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fgUnh esa ;ksX;rk lao/kZu ikB~;Øe 

(Ability Enhancement Course in Hindi) 

 

Hkk’kk rRo vkSj cks/ku 

fgUnh dh fyfi vkSj orZuh dk ifjp; &  

Hkk’kk vkSj fyfi] nsoukxjh fyfi] orZuh ds dqN fu;eA 

fgUnh dh /ofu;k¡ &   

/ofu;k¡ vkSj “kCn] /ofu;k¡ vkSj mPpkj.k dh fo”ks’krk,¡] ygtk ;k vuqrku] /ofu vkSj 

ys[ku ds fofo/k lEcU/k] mPpkj.k] fHkUurk ds dkj.k orZuh dh leL;k,¡] mPpkj.k esa 

vUrj] fyfi esa vUrj] /ofu vkSj fyfi esa vlkeatL;A 

foKku ds fo’k; dk cks/ku &  

ekuo dh mRifÙk vkSj fodkl] Hkk’kk dh ljy vfHkO;fDr] mnqZ ds “kCn] O;kdjf.kd 

foospu ¼laHkkouk’kZd okD;] lansgk’kZd okD;½A 

laLd`fr fo’k; dk cks/ku vkSj “kCndks”k dk mi;ksx &  

Hkkr ds R;ksgkj] “kCndks”k dk mi;ksxA 

lekt foKku fo’k;ksa dk cks/ku vkSj fucU/k jpuk dk ifjp; &  

ifjokj] fucU/ku jpuk] O;kdjf.kd foospu ¼izR;; ^Ro* ^rk*] ^;*] ^dj.k*½A 

Hkk’k.k “kSyh &  

Hkk’k.k dk mnkgj.k] mldh “kSyhxr fo”ks’krk,¡] lacks/ku dkjdA 

Okkpu vkSj fofo/k fo’k; 

Lkkekftd foKkuksa dh Hkk’kk ¼bfrgkl ds lUnHkZ esa½ rFkk orZuh ds dqN fu;e &  

i’̀BHkwfe] ¼bZLV bafM;k dEiuh] vafre eqxy ckn”kkg] jktuhfr ij vaxzsth dk vf/kdkj 

,oa “kks’k.k uhfr] 1857 dh ØkfUr] lkaLd`frd tkxj.k½] dkaxzsl dh Lfkkiuk] xk¡/kh th dk 

vkxeu] Hkkjr NksM+ks vkUnksyu] orZuh lEcU/kh dqN fu;e ¼izR;;ksa ls “kCn&jpuk orZuh 

ds nks :i ¼tSls&u;s] u,½] ikB esa iz;qDr “kCn “kCnksa dh orZuh dh fo”ks’krk,¡½] 

“kCnkoyhA 

Lkekftd foKkuksa dh Hkk’kk ¼jktuhfr foKku½ rFkk “kCn jpuk & 

jpuk yksdrU= ¼jktuhfrd] vkfFkZd lekurk] /keZ fujis{krk½] ifjHkkf’kd “kCnkoyh dk 

iz;ksx] O;kdjf.kd foospu ¼^fo* milxZ] foykse “kCn] milxZ yxkdj foykse “kCn 

cukuk] laf/k] lekl½A 

Ekkufodh dh Hkk’kk ¼yfyr dyk½ rFkk fo”ks’k.k &  

Hkkjr dh yfyr dyk,¡] O;kdjf.kd foospu ¼fo”ks’k.k dks laKk esa cnyuk] izfo”ks’k.k½] 

okD; jpukA 

foKku dh Hkk’kk rFkk ifjHkkf’kd “kCn &  

iSVªksfy;e] ¼i`Foh dk tUe] izFke thoksa dk lf̀’V] pV~Vkuksae ds Hksn] iSVªksfy; ds ewy 

L=ksr] fuL;anu rsy] rsydq.Mksa dh [kkst] rsydwiksa dk [kuu] rsy dk “kks/ku] Hkkjrh; 

fLFkfr½] ifjHkkf’krd “kCnA 

foKku dh Hkk’kk dk Lo:i &  

ekuo izxfr vkSj i;kZoj.k] ikfjHkkf’kd “kCn] Hkkf’kd foospuA 



fof/k ,oa iz”kklu dh Hkk’kk rfkk ikfjHkkf’kd “kCn vkSj vFkZ &  

jktHkk’kk fgUnh] fgUnh dk lafo/kkfud fLFkfr] lafo/kku dh O;oLFkk ds vk/kkj ij dh xbZ 

dk;ZokbZ] jktHkk’kk vf/kfu;e ¼;Fkk la”kksf/kr½ 1967] jktHkk’kk fu;e 1976] Hkk’kk foospu 

¼jk’VªHkk’kk] lEidZ Hkk’kk] jktHkk’kk fgUnh dk Lo:i½] “kCnkoyh] Hkkf’kd foospuA 

lkfgR; dk vkLoknu 

dgkuh % iwl dh jkt &  

dgkuh dk lkj] lUnHkZ lfgr O;k[;k] dFkkoLrq] pfj=&fp=.k] ifjos”k] lajpuk f”kYi] 

izfrik|A 

miU;kl % ekul dk gal ¼vèr yky uxj½ &  

dFkklkj] dFkkoLrq] pfj=&fp=.k] ifjos”k] lajpuk f”kYi] izfrik|A 

ukVd % pUæxqIr ¼t;”kadj çlkn½ &  

dFkklkj] dFkkoLrq] pfj=&fp=.k] ifjos”k] lajpuk f”kYi] izfrik|A 

 

fucU/k % Øks/k ¼jkepUæ “kqDy½ &  

fucU/k dk lkj] varoZLrq ¼fopkji{k] Hkkoi{k½] ys[kdh; O;fDrRo dh vfHkO;fDr lajpuk 

f”kYi ¼”kSyh] Hkk’kk½] izfrik|A 

vkRedFkk % xk¡/kh dh vkRedFkk &  

varoZlrq] pfj=] fo”ys’k.k] ifjos”k] lajpuk f”kYi] izfrik|A 

dfork,¡ % lwjnkl &  

dkO;okpu ¼ckyo.kZu] fou; vkSj fo;ksx & Hkzejxhr½] Hkkoi{k] lajpuk f”kYi] izfrik|] 

lanHkZ lfgr O;k[;k ¼”kksfHkr dj uouhr] pju dey cUnkS gfj jkbZ] fujxqu dkSu nsl 

dks cklh½A 

rqylhnkl &  

dkO;okpu ¼jkepfj= ekul] fou; if=dk] xhrkoyh½] Hkkoi{k] lajpuk f”kYi] izfrik|] 

lanHkZ lfgr O;k[;k ¼efu ekfud eqdyk Nfo tSlh] dcgq¡d gkS ;fg jgfu jgkSxks] esjh 

lc iq:’kkjFk Fkkdks½A 

eSfFkyh”kj.k xqIr &  

dkO;okpu ¼egkdkO; lkdsr½] Hkkoi}k] lajpuk] f”kYi] izfrik|] lUnHkZ lfgr O;k[;k 

¼lf[k] irax Hkh tyrk gS gk! nhid Hkh tyrk gSA lf[k] uhy uHkLlj esa mrjk½A 

lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk* &  

dkO; okpu] Hkkoi}k] lajpuk f”kYi] izfrik|] lanHkZ lfgr O;k[;k ¼rksM+rh iRFkj½A 

egknsoh oekZ &  

dkO; okpu] ¼xhr½] Hkkoi{k] lajpuk f”kYi] izfrik|] lanHkZ lfgr O;k[;k ¼eSa uhy Hkjh 

nq[k dh cnyh½A 

O;kogkfjd fgUnh vkSj ys[ku 

“kCn vkSj eqgkojs &  

“kCnksa dk egRo] Hkk’kk ds lkekftd Lrj Hksn] “kcnksa ds fofHkUu L=ksr ¼rRle] rn~Hko] 

ns”kt] fons”kh “kCn½] “kCnksa dk vFkZ i{k ¼le:ih “kCn] i;kZ; foykse] vusdkFkhZ] 

lgiz;ksx½] “kCn fuekZ.k “kcn jpuk ¼ewy “kCn] O;qRiUu “kCn] milxZ] izR;;] Hkkookpd 

izR;;] y?kqrklwpd izR;;] fyax lwpd izR;;] lekt] iqu:Dr “kCn] izfrfcafcr “kCn] 

vuqdj.kkRed “kCn½ eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ ¼vFkZ vkSj okD;&iz;ksx½A 

laokn “kSyh &  

okD; okrkZyki dh fo”ksrk,¡ okD; ¼okD; esa inØe] vuqrku] lEizs’k.k dk mnñs”; okd; 

ls Åij dk Lrj¼izksfDr½] fojke fpugksa dk iz;ksx½ okrkZyki & ,d mnkgj.k] mnkgj.k 



ij ppkZ ¼vuqrku] cyk?kkr dksM fefDlax] izkUrh; fo”ks’krk,¡] fgUnh “kSyh] mnwZ “kSyh] 

feyhtqyh “kSyh½A 

ljdkjh i=kpkj rFkk fVIi.k vkSj izk:i.k &  

i=&ys[ku ds izdkj ¼vukSipkfjd] ¼O;fDrxr½ i=] vkSipkfjd i=½ ljdkjh i=kpkj dh 

izfØ;k ¼fVIi.k] izk:i.k½ ljdkjh i=kpkj ds fofHkUu izdkj o muds uewus ¼ljdkjh i=] 

v/kZ ljdkjh i=] dk;kZy; kkiu] dk;kZy; vkns”k] vkns”k] i’̀Bkadu] vf/klwpuk] ladYi] 

izsl foKfIr] izsl usV] varfoZHkkxh; fVIi.kh] rkj] VsysDl lans”k] rqjUr i=½ “kCnkoyhA 

lekpkj ys[ku vkSj lEikndh; &  

  lekpkj D;k gS\ lekpkj ys[ku vkSj laiknu] lekpkj dh Hkk’kk] lEikndh; ys[kuA 

vuqokn &  ^vuqokn* “kCn dk vFkZ vkSj O;k[;k] vuqokn dh izfØ;k ¼vFkZxzg.k] laizs’k.k½] vuqokn djus   

            dk O;kogkfjd KkuA 

 

la{ksi.k] Hkko&iYyou vkSj fucU/k & ys[ku & egRo] Lo:i] izfØ;kA 

 

 


