
,dy fo’k; esa f}o’khZ; izek.k&i= dk;ZØe 

laLd`r 

CSSST-01 

vfHkKku”kkdqUrye~  

     uhfr”krde~  

vfHkKku”kkdqUrye ~ & ¼ lkekU; v/;;u ds fy, lEiw.kZ] laLdr̀ O;k[;k rFkk  

                    fgUnh vuqokn ds fy, prqFkZ vad Ik;ZUr½ 

egkdfo dkfynkl] ¼thouo`Rr] fLFkfr &dky] d`fr;k¡ ½] vfHkKku”kkdqUrye~ ¼dFkkud] 

ewydFkk&lzksr] ukedj.k] ukVdRo½ ukV~d dh egŸkk] rFkk vfHkKku”kkdqUry dk oSf”k’V;] 

dkfynkl dh ukV~;dyk] vyadkj ;kstuk] jl;kstuk] lkSUn;Z &izse fp=.k] izd`fr&fp=.k vkfn 

rFkk vU; vkykspukRed iz”uA izeq[k ik=ksa dk pfj= &fp=.k] izFke] f}rh;] rr̀h; rFkk prqFkZ 

vad dh laLd`r&fgUnh O;k[;k vuqokn ,oa lwfDr;ksa dh O;k[;kA 

uhfr”krde~ & ¼ “yksd&1 ls  “yksd 30 rd½  

Hkr`Zgfj dk thou&òŸk vkSj d`fr;k¡A “yksdksa ij fo”ks’k fVIif.k;k¡aA 1 ls 30 rd “yksdksa dh fgUnh 

O;k[;k] vuqokn ,oa lkekU; iz”uA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CSSST-02 

       mŸkjjkepfjre~  

NUn& vyadkj  

 

mŸkjjkepfjre~& ¼r̀rh; vad Ik;ZUr½ 

 ukVd& ukVd &mi;ksfxrk ,oa Lo:Ik] je.kh;rk] mRifŸk RkFkk fo”ks’krk,¡A ukVd ds ewy rŸo] 

uk;d ds izdkj ,oa y{k.k] izfruk;d] ukf;dkA jl rFkk HkkoA izs{kkx`g vkfnA 

 HkoHkwfr& thou ifjp;] le;] HkoHkwfr dk ikf.MR;] jpuk,¡] HkoHkwfr dk dkO; lkSUn;Z] HkoHkwfr 

vkSj dkfynkl rFkk vU; vkykspukRed iz”uA 

 izFke vad] f}rh; vad rFkk r`rh; vad dh O;k[;k rhuksa vadksa ds “yksdksa dk vuqokn rFkk 

lqHkkf’kr okD;] ik=ksa dk pfj=&fp=.k] dFkk&oLrq] dFkk dk vk/kkj] ewydFkk esa ifjorZu] 

mRrjjkepfjre~ esa of.kZr lekt ,oa laLd`fr] jl&fu:i.k rFkk lwfDr;ksa dh O;k[;k vkfnA  

NUnks∙yadkj&¼ lkfgR;niZ.k ds vk/kkj ij½ 

 NUnksa dk lkekU; ifjp;] x.k& fopkj] ;fr] of.kZd NUn] ekf=d NUn] izeq[k NUnksa ds y{k.k 

,oa mnkgj.k&  vuq’Vqi ;k “yksd] bUnzotzk] misUnzotzk] mitkfr] nzqrfoyfEcr] oa”kLFk] 

olUrfrydk] ekfyuh] f”k[kfj.kh] eUnkØkUrk] “kknwZyfoØhfMr] LuX/kjk] fo;ksfxuh] iqf’irkxzk] 

vk;kZA 

 vyadkjksa dk lkekU; ifjp;& vyadkj dh O;qRifr] lkfgR;niZ.k ds vuqlkj vyadkj dh 

ifjHkk’kk] vyadkjksa dk oxhZdj.k rFkk Hksn] vkpk;Z fo”oukFk dk ifjp; le;] jpuk,¡] 

lkfgR;niZ.k dk izfrik| fo’k;] dkO;“kkL= ds lEiznk;A 

 izeq[k vyadkjksa ds y{k.k ,oa mnkgj.k vkSj muesa Hksn &vuqizkl] ;ed] “ys’k] miek] :id] 

mRizs{kk] vfr”k;ksfDr] lUnsg] HkzkfUreku] O;frjsd] izfroLrwiek] n`’VkUr] vFkkZUrjU;kl] rqY;ksfxrk] 

nhid] foHkkouk] fo”ks’kksfDr] fojks/k ;k fojks/kkHkkl] ifjla[;k] fun”kZuk izeq[k vyadkjksa esa HksnA  

 

 

 

 

 



 

la”kksf/kr ikB~;Øe 

CSSST-03 

dknEcjh dFkkeq[ke~  

dkjd izdj.k  

laLd`r fucU/k 

y?kqfl)kUrdkSeqnh & laKk izdj.k rFkk lfU/k izdj.k 

 dknEcjh dFkkeq[ke~ &¼vxLR;kJe o.kZu Ik;ZUr½ 

laLd`r x|& lkfgR; dk mn~Hko vkSj fodkl] rFkk lkekU; ifjp;] egkdfo ck.kHkÍ % thou 

o`Rr] fLFkfrdky ,oa d`frRoA dknEcjh % dFkkud ,oa ik=& ifjp; ¼pfj=&fp=.k½] dknEcjh& 

leh{kk] dFkk dk ewy lzksr] dFkk&vk[;kf;dk esa Hksn] ck.k dk lkfgfR;d oSHko&”kSyh ,oa Hkk’kk] 

x| lkS’Bo] ck.kHkV~V fo’k;d lwfDRk;k¡A 

dknEcjh& dFkkeq[ke~ ¼vxLR;kJeo.kZu Ik;ZUr½& vuqoknA 

 dkjd izdj.k &¼ fl)kUr dkSeqnh½ 

dkjd dk lkekU; ifjp;] izFkek foHkfDr ls lIreh foHkfDr rd lEiw.kZ dkjd izdj.kA lHkh 

lw=ksa dh O;k[;k rFkk mnkgj.kA  

 laLd`r fucU/k 

o.kZukRed fucU/k& xaxk] okjk.klh] laLd`rHkk’kk;k% egŸoe~ oSf”k’V~;p] ukSdk& fogkj%] lSfud f”k{kk] 

lekpkji=e~] iqLrdky;%] nhikoyh] olUr%] xzh’e%] Lora=rkfnolksRlo%] x.kra=fo”ks’kksRlo%A 

fopkjkRed fucU/k& Hkxoku Jhd`’.k%] Hkxoku cq)%] egkeuk enueksgu ekuoh;%] egkRek xkfU/k%A 

HkkokRed o leh{kkRed fucU/k] &egkdfo%dkfynkl%] lRlaxfr% ] lnkpkj%] ijksidkj%A 

“kkL=h; dfo] lwfDr ,oa lqHkkf’krxr fucU/k & vuq”kklue~] fo|kfFkZdŸkZO;e~] vk/kqfud foKkue~] fo|k] 

lR;e] ¼ lR;eso t;rs uku`re~½] m|ksx%] vfgalk] xq.kSfgZ loZ= ina fu/kh;rs] ekr`Hkfä% ns”kHkfDr”p] 

oSfndh laLd`fr%] Hkkjrh;& l aLd`fr%] _Xosn%] osnkxkuke~ egŸoe~ ]egkdfo% n.Mh] egkdfo% ck.kHkÍ%] 

egkdfo v”o?kks’k%] egkdfo% Hkkjfo%] vLekde~ ns”k%A 

 y?kqfl)kUrdkSeqnh & laKk izdj.k rFkk lfU/k izdj.k 

laKk izdj.k& bRlaKk] yksilaKk] izR;kgkj] gzLonh?kZIyqrlaKk] mnkŸkkuqnkŸkLofjrlaKk] vuqukfldlaKk] 

lo.kZlaKk] lafgrklaKk] la;ksxlaKk] inlaKkA  

;.k~&v;kfnprq’V;&xq.k&o`f)lfU/k izdj.k& ;.k~lfU/k] v;kfnprq’V;lfU/k] xq.klfU/k] o`f)lfU/kA 

ij:i&lo.kZnh?kZ lfU/k izdj.k & ij:i] lo.kZlfU/k] nh?kZlfU/kA 

iwoZ:i&izd`frHkko&g~LolfU/k izdj.k &  iwoZ:Ik laf/k] izd`frHkko] âLofo/kkuA 

“pqRo&’VqRo&”k”Nks∙V& vuqLokjkfn& gy~lfU/kizdj.kA 



dqd~&Vqd~&?kqV~&rqd~& M-eqV~& :fo/kku& gy~lfU/kizdj.k A 

folxZlfU/k izdj.k& lRofo/kku] #Rofo/kku] ;Rofo/kku] jRofo/kku] j&yksifo/kku v.k~ nh?kZfo/kku] 

lqyksi fo/kkuA 

L=hizR;;izdj.k& Vki~] M-hi~] ÅM-~ ] M-~hu] fr izR;; fo/kkuA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CSSST-04 

oSfndeU=p;ue~ 

dBksifu’kn~  

 

oSfndeU=p;ue~ 

 osnksa dk lkekU; ifjp;& pkj osn] pkj _fRod~ ] osn=;h] osnksa ds foHkkx% lafgrk] czkã.k] 

vkj.;d] mifu’kn~A lafgrk xzUFk & _Xosn lafgrk] ;tqosZn lafgrk] lkeosn lafgrk] vFkoZosn 

lafgrkA czkã.kxzUFk& _Xosn] “kqDy;tqosZn] d’̀.k;tqosZn] lkeosnh;] czkg~e.k] vFkoZosnh; czkã.k 

xzUFkA vkj.;d xzUFk _Xosn ds] lkeosn ds rFkk vFkoZosn ds vkj.;dA mifu’knksa dk lkekU; 

ifjp;A 

 osnkM~-x 

osnkM-x & f”k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn] T;ksfr’kA izkfr”kk[;& _Xosnizkfr”kk[;] 

rSfŸkjh;izfr”kk[;] “kqDy;tqosZn izkfr”kk[;] “kkSudh; prqj/;kf;dk] vFkoZizkfr”kk[;] _äU=A 

 nsork&ifjp; 

vfXu] bUnz] fo”osnsok] fo’.kq] okd~] iq#’k] f”koladYi lwäksa esa &LFkku] mRifŸk ] Lo:i] dk;Z] 

izkd`frd vk/kkj] fuokl LFkku ,oa egŸo A 

 oSfnd Hkk’kk dh fo”ks’krk,¡  oSfnd Hkk’kk dh fo”ks’krk,¡] /oU;kRed fo”ks’krk,¡] lfU/kxr fo”ks’krk,¡] 

Lojk?kkr] /kkrq:Ik] “kCn:i] okD;foU;kl] oSfnd LojizfØ;k,¡A _Xosn ds NUn    ¼ xk;=h] 

mf’.kd~] vuq’Vqi~] c̀grh] txrh] iafä] NUnksa ds fo’k; esa fo”ks’k½A 

 oSfnd lwDrksa ds eU=ksa & dk inikB] lk;.kHkk’;] vUo;] inkFkZ] vuqokn rFkk O;kdj.kkRed 

fVIif.k;k¡A vfXulwDr] fo”osnsok%lwDr] fo’.kqlwDr] bUnzlwDr] iq#’klwDr] okd~lwDr] f”koladYi 

lwDrA  

 dBksifu’kn~ ¼izFke v/;k;½ &¼izFke v/;k;& r`rh; oYyh Ik;ZUr½ 

oSfnd okM~-e; esa dBksifu’kn~] dBksifu’kn~ dk lkekU; ifjp; ,oa LFkku] dBksifu’kn~ dk 

izfrik|] lkjka”k] dBksifu’kn~ dk lkekU; v/;;u] “yksdksa dh O;k[;k ] fgUnh vFkZ] HkkokFkZ] 

“kkfCnd fuoZpu] ikfjHkkf’kd “kCnkFkZ ,oa leh{kkREkd iz”uA  

 

 

 

 

 



CSSST-08 

dkO; ,oa dkO; “kkL= 

lkfgR;niZ.k  

fdjkrktqZuh;e~  

lkfgR; &niZ.k ¼rr̀h; ifjPNsn Ik;ZUr½ 

 izFke ifjPNsn& eaxykpj.k & ¼vko”;drk& Hksn½ iz;kstu] mikns;rk] dkO;y{k.k] eEeV dk 

dkO;y{k.k rFkk [k.MuA  

 izFke ifjPNsn& oØksfä thfordkj] eEeV] Hkkstnso rFkk /oU;kyksddkj ds er dh vkykspuk ,oa 

[k.Mu] dkO; dk izeq[k Qy jlkLokn& bldk miiknu] i| ds uhjl va”kks esa Hkh dkO;Ro dk 

miiknu] okeu ds er dh vkykspuk] vkuUno/kZu dh vkykspuk] lkfgR;niZ.kdkj dk dkO;y{k.k] 

dkO;nks’k rFkk buds dk;Z] xq.k] vyadkj rFkk jhfr vkSj buds dk;ZA 

 f}rh; ifjPNsn& okD; dk y{k.k] vkdkM~-{kk] ;ksX;rk rFkk vklfDr ds ¼Lo:i&y{k.k½] 

egkokD; dk y{k.k ¼Lo:i½] in dk y{k.k] vFkZ ds rhu Hksn vkSj muds Lo:Ik] vfHk/kk “kfDr 

dk Lo:Ik ,oa ladsrxzg ds lk/ku] fdl&fdl vFkZ esa ladsrxzg] y{k.kk “kfDr dk Lo:Ik] 

^deZf.kdq”ky%^ vkfn iz;ksxksa esa :f<+ y{k.kk dk [k.MuA 

 f}rh; ifjPNsn & y{k.kk dk Hksn& miknku y{k.kk dk Lo:i] y{k.kk ds Hksn y{k.k& y{k.kk dk 

Lo:Ik] vkjksik rFkk v/;olkuk bu Hksnksa ds dkj.k y{k.kk ds 8 Hksn] “kq)k ,oa xkS.kh ds Hksn ls 

y{k.kk ds 16 Hksn] ^xkSokZghd%^ ds “kkCncks/k&lEcU/kh fofHkUu er vkSj mudk [k.Mu rFkk 

lkfgR;niZ.kdkj dk erA 

 f}rh; ifjPNsn & O;aX; ds xw<+ vkSj vxw<+ gksus dk dkj.k iz;kstuorh y{k.kk ds 16 Hksn] 

O;aX;&iz;kstu ds /kfeZxr rFkk /keZxr Hksnksa ds dkj.k 32 Hksn ] y{k.kk ds 40 Hksn iqu% 80 Hksn] 

O;atuk dk Lo:Ik y{k.k] “kkCnh O;atuk ds Hksn] vfHk/kkewyk rFkk y{k.kkewyk O;atuk dk Lo:Ik 

rFkk mnkgj.kA  

 f}rh; ifjPNsn& vkFkhZ O;atuk dk y{k.k] mnkgj.k] Hksn] “kCn ,oa vFkZ nksuksa dh gh 

O;atdrk&O;atuk foospu] “kCn ds rhu Hksn] ehekaldkfHker rkRi;kZ o`fRr dk Lo:IkA 

 r`rh; ifjPNsn&jl dk lkekU; ,oa fo”ks’k Lo:Ik ,oa vkLoknu & izdkj] d#.kkfn ds Hkh jlRo 

dk miiknu] nq[k dh dkj.kHkwr lkexzh ls lq[k:Ik jlksRifr dSls\ jlkuqHkwfr D;ksa] vJqikrkfn 

D;ksa] jkekfn ds jR;kfn ds mn~cks/k ds dkj.kksa ls lkekftd dh jR;kfn dk mn~cks/k dSls] 

lk/kkj.khdj.k O;kikj dk Lo:i] lkekU; lkekftd esa mRlkgkfncks/k dSls] foHkkokfn dh Hkh 

lk/kkj.; ls gh izrhfr] foHkokfn Hkh vykSfddA 

 r`rh; ifjPNsn& jlcks/k esa foHkkokfn] foHkkokfn esa ,d jl dSls] ^jl vuqdk;Zxr gSa^ rFkk& ^jl 

vuqdr̀Zxr gS& [kaMu] jlKkI; ugha] jl dk;Z ugha jl fuR; ugha jl Hkfo’;r dkyhu ugha] jl 

orZeku ugha] jl fufoZdYid& lfodYid Kku dk fo’k; ugha] jl ijks{k ;k vijks{k ugha] jl 

dk okLrfod Lo:Ik & vykSfdd] po.kkZ gh jllRrk esa izek.k] jl dh vokP;rk vkfn dk 

miiknu] bR;kfn dh jl:irk dk miknuA  

fdjkrktqZuh;e~ ¼izFke lxZ½ 

 vkykspukREkd v/;;u ls lEcfU/kr & vyad`r “kSyh ds izorZd & dfo Hkkjfo] Hkkjfo dk 

fLFkfrdky] thou&ifjp;] dkO;Hksn rFkk egkdkO; dk Lo:i] egkdkO; dk ukedj.k] egkdkO; 

dk uk;d] laf{kIr bfro`Rr] egkHkkjr dh dFkk ls izkIr ifjorZu] Hkkjfo dh iz”kfLr] “kSyh dk 



oSf”k’V;] Hkkjfo dk vFkZ&xkSjo] Hkkjfo dk vyadkj fu:i.k] NUn jlkfHkO;atuk] izFke lxZ dh 

dFkk] izFke lxZ dh lwfä;k¡A 

 izFke lxZ ds lHkh “yksdksa ¼1&46½ dh O;k[;k rFkk vuqoknA 

 


