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;ksx esa fMIyksek 

Diploma in Yoga (DYO) 

dk;ZØe dksM@ Programme Code : 986 dk;ZØe vof/k ¼o’kksZ esa½       : U;wure  1 vf/kdre % 3 

dk;ZØe ek/;e@ Medium of Instruction : fgUnh@Hindi  Programme Duration (in Yrs.  : Minimum  : 1 Maximum  : 3 

izos‛k gsrq U;wure vgZrk@ : 10+2 + dk;ZØe ‚kqYd@Programme Fee :  5000+200/- 

Minimum Qualification for Admission   vf/kU;kl dk;Z@Assignment Work : vko‛;d ugha@Not 

Essential 

   

  

;ksx esa fMIyksek (DYO) dk;ZØe okf’kZd gS dqy 40 ØsfMV ds ikB~;Øe dks iw.kZ djuk vfuok;Z gksxkA 

dk;ZØe dh vof/k esa 40 ØsfMV ds ikB~;Øe dks iw.kZ djus dh n‛kk esa gh f‛k{kkfFkZ;ksa dks mikf/k iznku dh tk;sxhA 

izR;sd iz‛u&i= 100 vad dk gksxkA U;wure vad 36 gksxkA 

 

ikB~;Øe dksM ,oa fooj.k 

Year Paper No/ 

isij ua0 

Course Code 

/ ikB~;Øe dksM 

Title of the Course/ 

ikB~;Øe dk ‚kh’kZd  

Credits/ 

ØsfMV 

Max Marks/ 

vf/kdre vad 

O
n
e 

Y
ea

r 
C

o
u

rs
e 

25096 DYO-01 ;ksx ds vk/kkj Hkwr rRo 8 100 

25097 DYO-02 gB;ksx ds fl)kUr 8 100 

25098 DYO-03 ;ksxn‛kZu 8 100 

25099 DYO-04 vkgkj ,oa mipkjkRed iks’k.k 8 100 

25100 DYO-05 (P) ;ksx fØ;kRed ,oa ekSf[kdh 8 100 

Total Credits 40 500 



 

 

mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

(DYO-01) 

;ksx ds vk/kkjHkwr rRo 

 

izFke [k.M &  ;ksx dk Lo:i ,oa ‛kkk[kkvksa dk ifjp; 

 

bdkbZ-01& ;ksx dk vFkZ ifjHkk’kk] egRo ,oa mn~ns‛;] ;ksx dk bfrgkl ,oa fodkl 

        vk/kqfud ;qx esa fofHkUu {ks=ksa esa ;ksx dh mikns;rk] ;ksx ds lEcU/k esa feF;k /kkj.kk 

bdkbZ-02& jkt;ksx] gB;ksx ,oa HkfDr;ksx 

bdkbZ-03& Kku;ksx] deZ;ksx ,oa ea=;ksx 

 

f}rh; [k.M & izkphu dky esa ;ksx lEcU/kh ijEijk;sa 

 

bdkbZ -04 & ckS) n‛kZu ,oa tSu n‛kZu esa ;ksx] osn ,oa mifu’kn esa ;ksx 

bdkbZ -05  &  egf’kZ iratfy dk ifjp; ,oa ;kSfxd ;ksxnku  

xksj[kukFk th dh ijEijk dk ifjp; vkSj ;kSfxd ;ksxnku  

vkfn ‚kadjkpk;Z th dk ifjp; vkSj ;kSfxd ;ksxnku  

bdkbZ -06 &  Lokeh jke —‘.k ijegal] Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoan 

  egf’kZ je.k th] Lokeh dqoy;kuUn th] Jh ‚;ekpj.k ykgM+h 

 

r`rh; [k.M&  vk/kqfud dky esa ;ksx lEcU/kh ijEijk;as 

 

bdkbZ-07 &  Jh Vh0 jkek—‘.kkpk;Z] Lokeh f‛kokuUn ljLorh] Lokeh lR;kuUn th] 

      vkpk;Z jtuh‛k vks‛kks  

iw.kkZad& 100 



bdkbZ-08 &  Lokeh jke ¼fgeky;½] egf’kZ egs‛k ;ksxh] ia0 Jh jke‛kekZ vkpk;Z] ijegal ;ksxkuUn 

bdkbZ-09 &  ;ksxxq# v;axkj] Jh Jh jfo‛kadj] Lokeh jkenso] Lokeh fujatukuan ljLorh 

 

prqFkZ [k.M & ;ksx xzaFkksa dk lkekU; ifjp; 

 

bdkbZ- 10&  ?ksj.M lafgrk dk lkekU; ifjp; 

bdkbZ- 11&  gB;ksx iznhfidk dk lkekU; ifjp; 

bdkbZ- 12 & f‛ko lafgrk dk lkekU; ifjp;   



 

   

mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

 

(DYO-02) 

gB;ksx ds fl)kUr 

izFke [k.M &  gB;ksx dk vFkZ ,oa ‘kV~deZ 

 

bdkbZ-01& gB;ksx dk vFkZ ,oa mn~ns‛;] gB;ksx dh izklafxdrk] 

  

   gB;ksx esa lk/kd vkSj ck/kd rRo] eB vkSj ferkgkj dh vo/kkj.kk 

 

bdkbZ-02& ?kV‛kqf) dh vo/kkj.kk] gB;ksx esa ‚kks/ku fØ;kvksa dh egRrk] ‚kks/ku fØ;k& /kkSfr] ofLrA 

 

bdkbZ-03& ‚kks/ku fØ;k& usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr  

 

f}rh; [k.M & gB xzUFkksa esa vklu 

 

bdkbZ -04 & vklu dh ifjHkk’kk] ¼fu;e ,oa lko/kkfu;k¡½] lw;Z ueLdkj ¼ea= lfgr½] lw{e ;ksx 

     rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] ò{kklu] x#.kklu 

bdkbZ -05  & fl)klu] in~eklu] Hknzklu] otzklu] LokfLrdklu 

xkseq[kklu] ohjklu] xqIrklu] e;wjklu] eRL;sUnzklu] m’Vªklu 

xksj{kklu] if‛peksRrkuklu] mRdV vklu] ladV vklu 

bdkbZ -06 &  dqDdqVklu] dqekZlu] mRrkudqekZlu] e.Mqdklu] mRrku e.Mqdklu 

ukSdklu] ioueqDrklu] lokZaxklu] eRL;klu] ‚koklu] ‚kh’kkZlu 

‚kyHkklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu 

r`rh; [k.M&  gB xzUFkksa esa izk.kk;ke 
 

bdkbZ-07 &  izk.kk;ke dh vo/kkj.kk] izk.kk;ke dh voLFkk;sa vkSj pj.kA 

    gB;ksx lk/kuk esa izk.kk;ke djus ds fy;s iwoZ vis{kk,aA ;ksx xzUFkksa esa of.kZr izk.kk;keA 

bdkbZ-08 &  ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke] lfgr izk.kk;ke ¼ lxHkZ izk.kk;ke] fuxHkZ izk.kk;ke½ 

    mTtk;h izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke] ewPNkZ izk.kk;ke] Iykfouh izk.kk;keA 

bdkbZ-09 & ‚khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke] dsoyh izk.kk;keA 

iw.kkZad& 100 



 

prqFkZ [k.M & gB;ksx xzUFkksa esa ca/k] eqnzk vkSj vU; fØ;k,a 

 

bdkbZ- 10&  ewycU/k] tkyU/kj ca/k] mfM~M;ku cU/k] egkcU/k] ‘kV~pØA 

bdkbZ- 11&  egkeqnzk] foijhrdj.kh] ‚kkaHkoh eqnzk] dkdh eqnzk] ;ksx eqnzk 

     ekrfM+uh eqæk] Hkqtf³uh eqnzk] rM+kxh eqnzk] vf‛ouh eqnzk 

bdkbZ- 12 & ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj] /kkj.kk vkSj /;ku dh vo/kkj.kkA 

       gB iznhfidk esa uknkuqla/kku dh vo/kkj.kk vkSj ykHk uknkuqla/kku dh pkj voLFkk,a 



 

 
mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

(DYO-03) 
;ksxn‛kZu  

 

izFke [k.M &  ;ksx n‛kZu dk lkekU; ifjp; ,oa lekf/kikn 

 

bdkbZ- 01&  iratfy ;ksx lw= dk ,sfrgkfld ifjp; 

iratfy ;ksx lw= ds pkjksa v/;k;ksa dk ifjp; 

vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksx lw= dk egRo] ‚kkjhfjd ekufld ,oa lkekftd egRo  

    

bdkbZ- 02&  ;ksx dh ifjHkk’kk] fpRr dh /kkj.kk] fpRr dh o`fRr] fpRr Hkwfe 

vH;kl&oSjkX;] ;ksxkUrjk;] bZ‛oj Lo:i] fpRr fo{ksi] 

 

bdkbZ- 03&  bZ‛oj dh vo/kkj.kk vkSj xq.k] bZ‛oj izkf.k/kku dh izfØ;k 

fpRr izlk/ku] lekf/k&lEizKkr ,oa _rEHkjk izKk] lcht ,oa fuchZt lekf/k 

 

f}rh; [k.M & lk/kuk ikn 

 

bdkbZ -04 &  fØ;k ;ksx & ri] Lok/;k;] bZ‛oj izkf.k/kku]  

iap Dys‛k& vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k] vfHkusos‛k      

bdkbZ -05 &   dekZ‛k; ,oa deZ foikd dh vo/kkj.kk 

n`‛;fu#i.k] ǹ‛Vkfu:i.ke] iz—fr iq#’k la;ksx 

bdkbZ -06 &   v’Vkax ;ksx ¼cfgjax lk/kuk½ ;e] fu;e vklu] izk.kk;ke izR;kgkj dh vo/kkj.kk   

 

r`rh; [k.M&  foHkwfr ikn 
 

bdkbZ- 07 & v’Vkax ;ksx ¼varj.k&lk/kuk½ /kkj.kk /;ku] lekf/k]  

 

bdkbZ- 08 & la;e dk Lo:i 

 

bdkbZ- 09 & ;ksx foHkwfr;k¡] v’Vflf) vf.kek] efgek] yf/kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf‛kRo] of‛kRo 

iw.kkZad& 100 



 

prqFkZ [k.M & dSoY;ikn 

 

bdkbZ- 10& flf);ksa ds izdkj] fueZy fpRr dh vo/kkj.kk] lekf/k ds ek/;e ls izkIr flf);ksa  

    dk egRo  

bdkbZ- 11& /keZ es?k lekf/k] foosd [;kfr ,oa dSoY;  

bdkbZ- 12 & deZ] deZ ds izdkj] deZQy fl)kUr 



 

 
mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

(DYO-04) 
vkgkj ,oa mipkjkRed iks’k.k 

 

 

izFke [k.M & आहार चिकित्सा  
 

bdkbZ 01 भोजन और मेनू योजना: आवश्यिता और महत्व , उदे्दश्य, भोजन योजना िो प्रभाचवत िरने 

वाले िारि, भोजन योजना में खाद्य समूह, मेन-ूप्रिार और महत्व।  

 

bdkbZ 02 आहार चिकित्सा और पोषण देखभाल प्रकिया िे चसद्ाांत: आहार चिकित्सा िे चसद्ाांत , आहार 

चवशेषज्ञ- भूचमिा और महत्व , रोचियों िी पोषण सांबांधी आवश्यिता िा मूलयाांिन , पोषण 

देखभाल िी योजना, िायाान्वयन और मूलयाांिन, आहार परामशा।  
 

bdkbZ 03 सामान्य आहार िा अनुिूलन: िुणात्मि और मात्रात्मि अनुिूलन , आहार िे प्रिार और भोजन 

िा तरीिा।  
 

f}rh; [k.M  & जीवन िि िे दौरान पोषण  
 

bdkbZ 04 शैशवावस्था और बिपन िे दौरान पोषण आवश्यिताएँ और उदे्दश्य , पोषि तत्वों िी 

आवश्यिता, आहार पैटना, भोजन पैटना, आहार योजना िो प्रभाचवत िरने वाले िारि।  

  

bdkbZ 05 किशोरावस्था, वयस्िता और वृद्ावस्था िे दौरान पोषण आवश्यिताएां और उदे्दश्य , पोषि 

तत्वों िी आवश्यिता, आहार पैटना, भोजन पैटना, आहार योजना िो प्रभाचवत िरने वाले िारि, 

किशोरावस्था िे खाने िे चविार और वृद् व्यचि िी पोषण सांबांधी समस्याएां। 

 

bdkbZ 06 चवशेष पररचस्थचतयों में पोषण आवश्यिताएां और उदे्दश्य , पोषि तत्वों िी आवश्यिता , आहार 

पैटना, भोजन पैटना, िभाावस्था और स्तनपान िे दौरान आहार योजना िो प्रभाचवत िरने वाले 

िारि, स्तनपान िी किचजयोलॉजी, िभाावस्था और स्तनपान िे दौरान खाद्य सनि।  
 

r`rh; [k.M& चविारों और बीमाररयों िे दौरान पोषण  
 

bdkbZ 07 यिृत सांबांधी समस्याओं में पोषण चलवर िी सांरिना और िाया, एरटयोलॉजी, लक्षण, चनदान और 

आहार प्रबांधन - पीचलया, हपेेटाइरटस चलवर चसरोचसस, िैटी चलवर, हपेेरटि िोमा।  

 

bdkbZ 08 िुदे िी बीमाररयों में पोषण िुदे िी सांरिना और िाया , एरटयलचज, लक्षण, चनदान, तीव्र और 

जीणा ग्लोमेरुलो नेफै्ररटस, नेफ्रोचसस, मूत्र पथरी िे प्रिार और िुदे िी चविलता िी रोिथाम और 

आहार प्रबांधन।  
 

bdkbZ 09 िैस्रो आांत्र िड़बड़ी में पोषण पािन तांत्र िी सांरिना और िाया , एांजाइम, एरटयलचज, लक्षण, 

चनदान, रोिथाम, उपिार और आहार प्रबांधन - दस्त, िब्ज, पेचटटि अलसर और पेट िूलना।  
 

iw.kkZad& 100 



 

prqFkZ [k.M & mipkjkRed iks’k.k 

bdkbZ 10 हृदय रोिों में पोषण हृदय िी सांरिना और िाया , एरटयोलॉजी, लक्षण, चनदान, रोिथाम, 

उपिार और आहार प्रबांधन - एथेरोस््लेरोचसस , उच्च रििाप, िां जेचस्टव हृदय रोि और हृदय 

चविलता।  
 

bdkbZ 11 हामोचनि िड़बड़ी में पोषण मधुमेह मेचलटस- प्रिार , ियापिय पररवतान, एरटयोलॉजी, लक्षण 

चनदान, जरटलताएां, उपिार - व्यायाम , हाइपोग्लाइसेचमि दवाएां , इांसुचलन, आहार प्रबांधन- 

िाइबर िी भूचमिा, उच्च ग्लाइसेचमि खाद्य पदाथों िी ग्लाइसेचमि सूििाांि सूिी।  
 

bdkbZ 12 पाररवाररि चस्थचतयों में पोषण तीव्र ज्वर-टाइिाइड और जीणा ज्वर-तपेकदि।  

किटनेस और खेल िे चलए पोषण अलि-अलि उम्र में अलि-अलि खेलों िे चलए पोषण िा 

महत्व। 
 

 



 

(DYO-05½ 

;ksx fØ;kRed ,oa ekSf[kdh  

vklu & 

1- lw{e O;k;ke 11- v/kZeRL;sUnzklu 21- gyklu 

2- lw;Z ueLdkj eU=ksa lfgr 12- ektkZjhvklu 22- ukSdklu 

3- in~eklu 13- e.Mwdklu 23- ioueqDrklu 

4- fl)klu 14- Hkqtaxklu 24- lsrqca/kklu 

5- LokfLrdklu 15- rkM+klu 25- if‛peksRrku vklu 

6- otzklu 16- fr;Zd~ rkM+klu 26- pØklu 

7- eRL;klu 17- dfVpØklu 27- edjklu@‛koklu 

8- flagklu 18- mRrkuiknklu 28- ‚kykHkklu 

9- ohjklu 19- e;wjklu 29- ‚kh’kkZlu 

10- xkseq[kklu 20- lokZaxklu 30- /kuqjklu 

 

izk.kk;ke & 

  ‚olu fof/k;k¡%& mnjh; ‚olu] o{kh; ‚olu] ;kSfxd ‚olu 

1- ukM+h‛kks/ku izk.kk;ke 2- HkfL=dk izk.kk;ke 3- Hkzkejh izk.kk;ke 4- ‚khryh izk.kk;ke 

5- mT;k;h izk.kk;ke 6- ‚khrdkjh izk.kk;ke 7- lw;Z&Hksnu izk.kk;ke 8- pUnz&Hksnu izk.kk;ke 

 

ca/k & 1- ewyca/k] 2- mfM~M;ku ca/k] 3- tkya/kj ca/k  

eqnzk & 1- Kkueqnzk] 2- izk.keqnzk] 3- viku eqnzk] 4- fyax eqnzk] 5- fpueqnzk] 6- fpue; eqnzk]   7- vkfn 

eqnzk] 8- es:n.M eqnzk] 9- foijhdjuh eqnzk] 10- rM+kxh eqnzk] 11- dkdh eqnzk]   12- ;ksx eqnzk] 13- [kspjh eqnzk] 

14- egk eqnzk] 15- vf‛ouh eqnzk 

‘kn~deZ & 1- /kkSfr] 2- ofLr] 3- usfr] 4- =kVd] 5- ukSyh] 6- diky Hkkfr 

/;ku & iapdks‛kk /;ku] lqn‛kZu fØ;k /;ku 

ekSf[kdh & 

 

 

 

 

 

 

 

 

iw.kkZad& 100 


