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इकाई - 1 

फोटो पत्रकारिता का इततहास, परिभाषाए ंएवं महत्व 
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1.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन किने से आप वनम्नवलवित तथ्यों से परिवित हो सकें गे: 

 फोटो पत्रकारिता का अथभ एव ंपरिभाषा। 

 फोटो पत्रकारिता औि फाटोग्राफी का अतंि। 

 फोटो पत्रकारिता का ववश्व में इवतहास। 

 फोटो पत्रकारिता का भाित में इवतहास के बािे में जान सकें ग ेतथा 

 फोटो पत्रकारिता के महत्व को समझ सकें गे। 

 

1.1 प्रस्तावना 

फोटो पत्रकारिता एक ऐसा साधन ह ै जो समाज के वववभन्न पहलओु,ं संघषों, औि सफलताओ ं को सकािात्मक 

दृविकोण से प्रस्ततु किने में सफल हो िहा ह।ै वित्रों की शवि से समाज के गहिे परिवतभन, बदलाव, औि वविािों को 

बदलने में मदद वमलती ह।ै फोटो पत्रकारिता, घटनाओ,ं परिवस्थवतयों औि समाज के वववभन्न पहलओु ंको वित्रों के 

माध्यम से प्रस्ततु किती ह।ै यह न केवल तथ्यात्मक जानकािी प्रदान किती ह,ै बवकक कहावनयों को भी जीवतं किती ह।ै 

फोटो पत्रकारिता का इवतहास समदृ्ध औि ववववधतापणूभ ह।ै भाित की फोटो पत्रकारिता में न केवल भाितीय संस्कृवत का 

प्रवतवबंब ह,ै बवकक िाष्ट्रीय आदंोलनों, सामावजक बदलावों औि िाजनीवतक परिवतभन के दृश्यों को प्रस्ततु किता ह।ै 

फोटो पत्रकारिता ने समाज की असवलयत को उजागि किने में महत्वपणूभ भवूमका वनभाई ह।ै घटना की तस्वीि वदिा कि 

शांत वकया जा सकता ह।ै फोटो अथवा तस्वीि पाठकों को हकीकत से रूबरू किाते ह।ै यह शाश्वत सत्य ह।ै वबना शब्दों 

के तस्वीि घटना स्थल की वस्थवत बयान किती ह।ै हजािों शब्दों में वजस वस्थवत, भाव या घटना की अवभव्यवि नहीं हो 

सकती उसे हम एक वित्र द्वािा स्पि कि सकते हैं। वित्र शब्द िवहत काव्य हैं।  टेलीववजन, वफकम के जरिये हम घटनाओ ं

के फोटो दिेकि समािाि की जानकािी प्राप्त कि लेते हैं। फोटो हमें उस स्थान से भी परििय किा दतेी हैं जहााँ घटनाएं 

घटी औि समािाि ववकवसत हएु। वप्रन्ट मीविया औि इलेक्ट्रावनक मीविया में फोटो पत्रकारिता अवधक प्रभावी होता ह।ै 

यह वफकम, टीवी औि अिबािों पत्र-पवत्रकाओ ंका वित्रात्मकता प्राण तत्व ह।ै एक वित्र हजाि शब्दों के बिाबि होता 

ह।ै यह समािाि के आभषूण तो होते ही हैं साथ में दशभकों के मानस को मथने वाले भी होते हैं औि दशभकों को भाव-

ववह्वल कि दते हैं। इसमें वित्रों के माध्यम से सामावजक समस्याए ंजसेै गिीबी, न्याय, वशक्षा, स्वास्थ्य, पि ध्यान कें वित 

वकया जा िहा ह।ै यह वित्रों के जरिए लोगों को जागरूक किता ह ैऔि समाज में सधुाि के वलए प्रेरित किता ह।ै 

1.2 फोटो पत्रकारिता औि फोटोग्राफी में अंति 



फोटो पत्रकारिता का इवतहास को लेकि अलग-अलग मत ह ैइसके प्रािंभ के संदभभ में कुछ ववद्वानों का मानना ह ै वक 

फोटोग्राफी के इवतहास के साथ ही फोटो पत्रकारिता का इवतहास प्रािंभ हो जाता ह ैतो वहीं कुछ ववद्वानों का मानना ह ै

वक जब से फोटो का प्रयोग पत्र पवत्रकाओ ंमें समािाि के साथ वकया जाने लगा ह ैतब से फोटो पत्रकारिता का इवतहास 

शरुू हो जाता ह।ै 

पत्रकारिता का इवतहास औि फोटोग्राफी के इवतहास को अनेक ववद्वान एक मान लेते हैं पिंत ुइन दोनों में एक बािीक 

अतंि ह ैफोटोग्राफी का इवतहास कैमिे के ववकास, फोटोग्राफी प्रविया के ववकास औि तस्वीिों की दवुनया से जड़ुा ह ै

जबवक फोटो पत्रकारिता में समािाि मकूय औि तत्व वनवहत होते हैं यद्यवप फोटो पत्रकारिता के कें ि वबंद ुमें फोटो ही ह ै

लेवकन इसके साथ ही इसमें एक पत्रकाि का ववजन औि समािािों को प्रदवशभत किने की क्षमता भी सवम्मवलत होती ह।ै 

1.3 फोटो पत्रकारिता औि पत्रकारिता में अन्ति  

पत्रकारिता में शब्दों औि भाषा का महत्व होता ह।ै सिूना औि समािािों को प्रकावशत औि प्रसारित किन े के वलए 

भाषा की आवश्यकता होती  ह।ै पिेू ववश्व में वप्रंट मीविया की भाषा अलग-अलग ह ैवकन्त ुफोटो की भाषा एक ही है। 

वहन्दी, अगं्रेजी, रूसी, िीनी उदूभ व ेसभी भाषाए ंअलग-अलग प्रतीकों द्वािा समझी औि वलिी जाती ह।ै वववभन्न दशेों 

के लोग अपनी ववववध भाषा में वविाि प्रकट किते हैं। फोटो ही ऐसा ह ैवजसकी भाषा एक ह ैजो सवभजन हते ुबोधगम्य 

ह।ै यह भाषा की दीवाि को वित्रों औि फोटो ने ही तोड़ा ह।ै  

 फोटो पत्रकाि शब्दों के स्थान पि फोटो का ही प्रयोग किता ह।ै वकसी भी घटना, त्योहाि (दगुाभपजूा, दशहिा 

आवद) फैशन, ववज्ञापन आवद के बािे में फोटो पत्रकारिता का महत्व बढ़ जाता ह।ै वववभन्न पत्र-पवत्रकाओ ंमें 

इन वदनों कुछ ऐसी फोटो भी प्रकावशत की जाती ह ै वजसमें कुछ अवधक बताने की जरूित नहीं पड़ती लोग 

फोटो दिेकि ही समझ जाते हैं। सम-सामवयक घटनाओ ंके सवित्र ववविण की प्रस्तवुत फोटो पत्रकारिता हैं। 

भयावह ववनाशकािी, ववकृत, वीभत्स घटनाओ ंको कैमिे में बंद किने हते ुएक फोटो पत्रकाि वजतना तत्पि 

िहता ह ैउतना ही वह वकसी समािोह, उत्सव औि आयोजन के समय भी एकाग्रवित होता ह।ै फोटो अच्छी 

औि बिुी सभी घटनाओ ंका साक्षी होता ह।ै 

 पत्रकारिता औि फोटो पत्रकारिता में कलम औि कैमिे का अन्ति भी ह।ै पत्रकाि कलम से समािाि पत्र औि 

पवत्रका के वलए जो काम किता ह ैतो वहीं एक फोटो पत्रकाि अपने कैमिे से। पत्रकारिता हो या वफि फोटो 

पत्रकारिता इन दोनों के वलए कुशलता, ईमानदािी औि पत्रकारिता के बवुनयादी वसद्धान्तों का पालना 

आवश्यक ह।ै  

 पत्रकारिता की तिह फोटो पत्रकारिता भी मात्र व्यवसाय नहीं, बवकक एक वमशन औि कला भी है, वजसमें 

कुशलता औि हुनि की जरूित होती ह ैजो समय के साथ आती ह।ै 



फोटो औि फोटो पत्रकारिता का अंति –फोटो औि फोटो पत्रकारिता की दृष्टी से कुछ उदहािण अग्रतितित 

है - 

1. जसैे होली या दीपावली या वकसी अन्य उत्सव या त्योहाि पि सब फोटोग्राफी किते हैं, वह समािाि पत्र या पवत्रका 

में छपने से पहले तक वसफभ  फोटो ह,ै पिन्त ुजसेै वह फोटो या तस्वीि एक समािाि के साथ प्रकावशत हो गई वह फोटो 

पत्रकारिता के दायिे में आ जाएगा- 

फोटो पत्रकारिता फोटो 
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2.  मवैथलीशिण गपु्त जी के जन्म जयन्ती पि पि फोटोग्राफी की गयी जो वह समािाि पत्र या पवत्रका में छपने से पहले 

तक वसफभ  फोटो ह ैपिन्त ुजसेै वह समािाि के साथ प्रकावशत हो गई वह फोटो पत्रकारिता ह ै- 

फोटो पत्रकारिता फोटो 

 

 
 

 संयम भाित, प्रयागिाज संस्किण  सहयोग -वहन्दसु्तानी एकेिमी 
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3. भािी बारिश औि बाढ़ के समय कही जल जमाव, तो कहीं िाहत औि बिाव वकये जाते हैं, पिन्त ुजो फोटो प्रकावशत 

नहीं होती वह फोटोग्राफी ह।ै जो फोटो समािाि पत्र या पवत्रका में समािाि के साथ प्रकावशत हो गई वह फोटो 

पत्रकारिता ह ै। 

फोटो पत्रकारिता फोटो 
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1.4 फोटो पत्रकारिता एवं फोटोग्राफी की परिभाषा 

फोटो अपने में समािाि, वविाि, रिपोताभज, लेि, दस्तावजे औि सम्पादकीय सभी कुछ ह,ै यह ववश्वसनीयता का 

सवोत्तम माध्यम ह।ै वववादास्पद बातों पि फोटो द्वािा की गई अवभव्यवि वनणाभयक होती ह।ै सफल फोटो पत्रकाि वही 

होता ह ैजो संवदेनशील अनभुवूतयों को दशभक के सामने प्रस्ततु किता ह।ै उसका सम्प्रेषण ही उसका प्रेिक होता ह ैऔि 

सत्य ही उसकी कथा का प्राण होता ह।ै 

 पत्रकारिता की समझ में फोटोग्राफी का हुनि वमलाना ही फोटो पत्रकारिता ह।ै फोटो पत्रकारिता में दो शब्दों का 

जोड़ ह।ै फोटो पत्रकारिता एक ऐसा माध्यम ह ैवजसके जरिये सिूनाओ ंको प्रमाण औि दृश्य रूप में रिकॉिभ कि 

सकते ह।ै जो समािाि शब्दों स ेवलि ेजाते है. उनका मानव मन पि उतना गहिा प्रभाव नहीं होता है वजतना वक 

फोटो साथ प्रकावशत समािािों का होता ह।ै जब पत्रकारिता में समािािों के प्रस्तवुतकिण में फोटो का प्रयोग 

होता ह ैतो उसे ही फोटो पत्रकारिता कहते ह।ै  

 जसैा वक पहले भी स्पि वकया गया ह ै वक फोटो पत्रकारिता का सम्बन्ध समािािों से ह ैतो वही फोटोग्राफी 

अलग-अलग प्रकाि की औि अलग-अलग लक्ष्यों के वलए की जाती ह।ै फोटो पत्रकारिता में समािाि औि 

घटनाओ ंके अनरुूप फोटो के माध्यम से  सटीक जानकािी दी जाती ह।ै  



 फोटो पत्रकारिता ने समािािों के प्रस्ततुीकिण को नई वदशा प्रदान की ह,ै वजसमें सिूनाओ,ं घटनाओ ंऔि 

ववषयों को पाठकों औि दशभकों तक भजेने के वलए फोटो का प्रयोग वकया जाता है, वजससे पाठकों औि दशभकों 

को प्रमाण के साथभक रूप में सामग्री प्रदान होती ह।ै 

‘फोटोग्राफी’ शब्द का पहली बाि इस्तेमाल सि जॉन हशभल ने वषभ 1839 में वकया था। इसी तिह फोटोग्रावफक प्रविया 

सावभजवनक हो गई। फोटोग्राफी शब्द, वजसका अथभ ह ै‘प्रकाश से वलिना‘ ग्रीक शब्दों से वलया गया ह,ै फोटो वजसका 

अथभ ह ैप्रकाश औि ग्राफी का अथभ ह ैलेिन। 

ग्रीक शब्द फोटोग्राफी का अथभ ह ै ‘प्रकाश से वलिना‘ अथाभत ्फोटोग्राफी एक तिीका ह ै वजसमें वस्त ुकी छवव को 

प्रकाश संवदेी धिातल पि प्रकाश के प्रभाव से बनाया जाता ह।ै इसमें कैमिे में जो प्रकाश प्रवशे किता ह ै उसका 

वनयन्त्रण अपििि (Aperture) को िोलने के आकाि औि शटि (Shutter) की गवत पि वनभभि किता ह ै वजसे 

उद्भासन (Exposure) कहा जाता ह।ै 

िॉ. अजुभन वतवािी ने कैमिा को स्मवृत सवहत एक दपभण कहा साथ उनका इस सन्दभभ में कहना था वक- ‘‘फोटोग्राफी एक 

प्रभावी संिाि माध्यम ह ैजो असीवमत ववववधता की धािणा, व्याख्या औि वनष्ट्पादन की पशेकश किता ह।ै‘‘ तो एन्सेल 

एिेम्स ने फोटो के सन्दभभ में बताया वक ‘‘आप तस्वीि िींिते नहीं हैं बवकक आप सजृन किते हैं‘‘  

‘‘सब िाष्ट्रों की जनता के बीि मले-वमलाप उत्पन्न किने में फोटो पत्रकाि की बहुत बड़ी दने होती ह।ै दवुनया की समस्त 

भाषाओ ं में फोटो समािािों की भाषा सबसे अवधक सिल होती ह।ै आज के यगु में जबवक अवगनत मनषु्ट्यों पि 

अत्यािाि हो िह ेह ैतथा कई दशेों में व्यविगत स्वतन्त्रता नि हो िही है, वित्र व्यवि की स्वतंत्रता को बिकिाि ििते हैं 

क्ट्योंवक सच्िाई को ज्यों का त्यों प्रस्ततु किते हैं।‘‘- आइजन हावि 

1952 में, हनेिी कावटभयि-ब्रेसन, जो आधवुनक फोटो जनभवलज्म के संस्थापक माने जाते हैं, वजन्होंने  फोटोग्राफी को एक 

‘‘वनणाभयक क्षण” । 

फोटो पत्रकारिता का प्रभाव अवधक ह।ै वित्र वकसी को उद्ववेलत किने तक में सक्षम ह।ै जो वक सोिने को भी मजबिू कि 

दतेे हैं। अकबि इलाहाबादी की उवि साथभक वसद्ध होती ह-ै 

‘महवफल उनकी साकी उनका, आिं ेअपनी बाकी उनका।’ 

‘एक तस्वीि अक्ट्सि मात्राओ ंसे कहीं अवधक बयां कि दतेी ह’ै 

 

उपिोि सभी परिभाषाओ ंसे स्पि ह ैवक फोटो पत्रकारिता सत्यपिक औि साक्ष्य की पत्रकारिता ह।ै जो समािाि औि 

जानकािी को फोटो के माध्यम से प्रमाण स्वरूप ्प्रस्ततु किने का सक्षम तिीका ह।ै यह घटनाओ,ं समािािों को सीधे से 



दशभकों के सामने लाने का जरिया ह।ै सामावजक मदु्दों, वववभन्न सांस्कृवतक घटनाओ ंऔि िाजनीवतक बदलावों के साथ 

वकसी भी घटनािम को सीधे प्रस्ततु किना ही फोटो पत्रकारिता ह।ै 

वित्रों से औि दृश्यों से मानव का लगाव हमशेा से िहा ह।ै समय-समय पि वमलने वाली पिुानी सभ्यताओ ंके अवशेष 

औि गफुा वित्र इस बात के गवाह ह ै । कैमिे के अववष्ट्काि के पहले यह वित्रकाि ऐवतहावसक कहावनयों को विवत्रत 

वकया किते थे। 

फोटो पत्रकारिता का प्रािंभ फोटोग्राफी के आववष्ट्काि के साथ हुआ। 19वीं सदी में फोटोग्राफी के उद्भाव के बाद, लोगों 

का दृविकोण समािाि औि जानकािी प्राप्त किने के प्रवत बदल गया। यह एक ववशषेज्ञता का क्षेत्र ह ैजो व्यवि को सीधे 

औि शविशाली तिीके से जानकािी प्रदान किता ह।ै कैमिा 19 वीं शताब्दी में आया था औि उसके  बाद से ही फोटो 

का बनाना सम्भव हो पाया। सन ् 1839 ई. में ‘वनगवेटव’ से  ‘पॉवजवटव ’ वित्र  बनाने की प्रविया का आववष्ट्काि 

वववलयन हनेिी फाक्ट्स ने वकया।  फोटो के माध्यम से समािािों के प्रसािण को पत्रों ने महत्व वदया।  

1.5 फोटो पत्रकारिता का तव्व  में इततहास 

समािािों पत्रों में फोटो को महत्व वदया जाना  ही फोटो पत्रकारिता का इवतहास ह।ै फोटो पत्रकाि घटनाओ ंको अपने 

कैमिे से दवुनया को वदिाता ह।ै सत्यता औि प्रमावणता के साथ ववश्वास को स्थावपत किना पत्रकारिता की अवनवायभ शतभ  

ह।ै फोटो से जब दृश्य स्वयं उपवस्थत हो जाता ह ैतब वकसी औि प्रमाण की आवश्यकता ही नहीं िहती ह।ै  

फोटो पत्रकारिता के इवतहास में फोटोग्राफी के प्रवशे से पहले िेिावित्रों का िलन था। फोटोग्राफी का आववष्ट्काि 

1839 में माना जाता ह ै वकंत ुइससे बहुत पहले ही लकड़ी के ठप्पों औि िेिा वित्रों का प्रयोग हो िहा था 1607 के 

आसपास लकड़ी के ठप्पों पि िेिा वित्र बनाकि उनका प्रयोग समािाि पत्र औि पवत्रकाओ ंमें वकया जाने लगा था। यह 

समािाि पत्र औि पवत्रकाओ ंको सनु्दि औि आकषभक बनानें के वलए वकया जाता था। फोटो पत्रकारिता के पहले के दौि 

में 18वीं शताब्दी तक छोटी पुवस्तका औि न्यजू लैटि ही प्रकावशत वकए जाते थे। 19वीं शताब्दी के मध्य से िेिावित्रों 

से ससुवज्जत समािाि-पत्रों के प्रिलन के कािण इन छोटी-छोटी पवुस्तकाओ ंका प्रकाशन बंद-सा हो गया या वफि ताजा 

समािािों औि िेिावित्रों से यिु अनेक समािाि पत्र प्रकावशत हुए।  

सन ्1632 में स्वीविश इन्टेलीजने्सि नामक समािाि पत्र प्रकावशत हुआ, वजसमें िेिावित्रों का समावेश औि प्रकाशन 

वकया गया था। उस समय के फोटोपत्रकािों का प्रमिु उद्दशे्य कला के माध्यम से समािाि पत्रों को आकषभक बनाकि 

ज्यादा से ज्यादा बेिना होता था । इसके बाद से ही पत्रों 

औि पवत्रकाओ में समािाि के साथ ठप्पों औि 

िेिावित्रों को प्राथवमकता दी  जाने लगी थी। इन ठप्पों 

पि नक्ट्काशी किने वाले औि प्रकाशन के वलए इन्हें 

जोड़कि एकरूपता प्रदान किने वाले अपने कायभ में 



कुशल होते थे औि इसके वलए व ेकाफी अवधक िावश लेते थे। यह एक साधािण प्रविया नहीं थी, बवकक इसमें औि 

सधुाि की आवश्यकता थी। समािाि पत्रों औि पवत्रकाओ ंमें ऐसे वित्रों के प्रकाशन से वह अवधक आकषभक हो गए। 

द पेनी मैग्जीन (The Penny Magazine) 

फोटो पत्रकारिता के इवतहास में द पेनी मगै्जीन (The Penny Magazine) का नाम ववशेष रूप से उकलेिनीय ह।ै सन् 

1832 में लंदन से प्रकावशत द पेनी मगै्जीन का प्रकाशन फोटो पत्रकारिता के इवतहास की एक महत्वपूणभ घटना थी । 

इसमें बहुत अलग-अलग तिह की जानकािी जसेै प्रमिु स्थलों, पश,ु पक्षी,  कववताओ ंके साथ िेिावित्र प्रकावशत 

वकये जाते थे। इसके सम्पादक िाल्र्स व्हाईट (Charles White) थे जो प्रवत शवनवाि इसका प्रकाशन किते थे। इसका 

प्रकाशन समस्याओ ंऔि सामान्य जानकािी को ध्यान में ििकि आिम्भ वकया गया था। पवत्रका का मखु्य लक्ष्य समाज 

में जागरूकता लाना था पिन्त ुइसके साथ ही पाठकों की रूवि अलग-अलग िेिावित्र के कािण ज्यादा हो जाती थी। 

िेिावित्रों से आग ेफोटो से ससुवज्जत पत्र-पवत्रकाओ ं के दौि में सन ् 1842 में साप्तावहक वद इलस्रेटेि लंदन न्यजू    

(The Illustrated London News) के प्रकाशन से शरुू हुआ।   

 हबभट इन्ग्राम (Herbert Ingram) ने द इलस्रेवटि लंदन न्यजू का पहला संस्किण 14 मई 1842 को 

प्रकावशत वकया था। इसके फोटो प्रकाशन के बाद स े आबजिवि (Observer) संिे टाइम्स (Sunday 

Times) औि वीकली िावनकल (Weekly Chronicle) ने भी धीिे-धीिे िेिावित्रों का प्रकाशन बंद कि 

वदया। वजससे फोटो पत्रकारिता में अभतूपवूभ परिवतभन आया। इसकी सफलता से प्रेरित होकि इन्ग्राम ने सन ्

1848 में लंदन टैलीग्राफ (London Telegraph) नामक दवैनक पवत्रका का प्रकाशन आिम्भ किने का वनणभय 

वलया।  

 उसी दौिान अमरेिका में पहला सफल साप्तावहक समािाि पत्र ग्लैजनस वपक्ट्टोरियल एण्ि ड्ांइग रूप 

(Gleason’s Pictorial and Drawing Room Companion) का सन ्1851 में बोस्टन (Boston) से 

प्रकाशन वकया गया, वजसमें वित्र भी छापे जाते थे।  

 हबभट इन्ग्राम औि उनके समािाि पत्र ‘इलस्रेटेि लन्दन न्यजू‘ से प्रवतयोवगता किते हुए एन्ड्य ू स्पोवटसविु 

(Andrew Spottiswoode) ने वपक्ट्टोरियल टाइम्स (Pictorial Times) नामक समािाि पत्र को किना 

आिम्भ वकया। समय के साथ वह उस समािाि पत्र को हबभिट इन्ग्राम ने ििीद कि वद इलस्रेवटि लंदन न्यजू में 

समायोवजत कि वदया।  इसी तिह सन ्1855 में इन्ग्राम ने इलस्रेवटि टाइम्स नामक समािाि जो प्रवतयोवगयों न े

शरुू वकया था उसे अपने विभस्व में ले वलया था।इसके अवतरिि भी अनेक समािाि पत्र आये वजन्होंने फोटो 

पत्रकारिता के महत्व को समझा औि समािाि पत्रों में फोटो औि िेिावित्र क प्रयोग वकया गया 

 न्ययूाकभ  से प्रकावशत हापभसभ वीकली (Harper’s Weekly) औि वद िेली वमिि (the Daily Mirror) लंदन 

से प्रकावशत होने वाला वद िेली ग्रावफक (The Daily Graphic) औि पेरिस से छपन ेवाला एकसेकशीयि 

(Excellsior) ऐसे समािाि पत्र थ,े वजन्होंने समािािों पत्रों के वलए वित्रों के महत्व को समझा औि समािाि 



पत्रों में प्रकाशन भी वकया।1923 में लािभ नाथभ क्ट्लीफ (Lord North Cliff) ने London Daily Mirror 

नामक टेबलायि शरुू वकया, वजसका बाद में नाम बदल कि इलस्टेवटि वमिि (Illustrated Mirror) ििा 

गया। 1919 में संयिु िाष्ट्र अमरेिका से न्ययूाकभ  इलस्रवटि िेली न्यजू (New York Illustrated Daily 

news)  वजसका बाद में नाम बदल कि िेली न्यजू (Daily News) ििा गया.  

फोटो पत्रकारिता के लोकवप्रय होने के बाद अनेक-समािाि-पत्र औि पवत्रकाए ंवित्र छपने लगी औि इस प्रकाि अनेक 

फोटो पत्रकािों को िोजगाि उपलब्ध हो गये। संयिु िाज्य अमरेिका से प्रकावशत होने वाली Life Magazine औि 

वब्रटेन से छपने वाली वपक्ट्िि पोस्ट फोटो पत्रकारिता के सफल उदाहिण ह।ै 

िाईफ मैंगजीन (Life Magazine) 

लाईफ मैंगजीन का प्रकाशन हनैिी लसू (Hennery Loose) जो टाइम्स मगैजीन का सफल प्रकाशक था, द्वािा सन ्

1936 में आिम्भ वकया गया। लाईफ मैंगजीन ने दसूिे ववश्वयदु्ध, कोरिया यदु्ध औि ववयतनाम यदु्ध की घटनाओ ंकी 

अनेक िबिें औि फोटो प्रकावशत की, पिन्त ुइसकी वबिी में कमी आई औि सन ्1972 के बाद इसका प्रकाशन बंद 

कि वदया गया था। अब टाइम्स मगैजीन गुि्प ने लाईफ मगैजीन का प्रकाशन पनुः आिम्भ वकया ह।ै 

तपक्चि पोस्ट 

वब्रटेन से प्रकावशत होन े वाली वपक्ट्िि पोस्ट उन पवत्रकाओ ं में से थी, वजसने फोटो के महत्व को समझते हुए इन्हें 

प्रमिुता से प्रकावशत वकया। सन ्1938 में एिविभ जी हलटन  द्वािा  वपक्ट्िि पोस्ट पवत्रका का प्रकाशन वब्रटेन से पहली 

बाि वकया गया औि इसका सम्पादन स्टीफन लोिैन्ट द्वािा वकया गया था। सन ्1940 में जब स्टीफन लोिैन्ट संयिु िाष्ट्र 

अमरेिका िले गए, टॉम  होपवकन्सन इसके सम्पादन बने वजन्होंने यहूवदयों  पि हो िह ेअत्यािािों के ववरूद्ध अवभयान 

िलाया। फोटो पत्रकारिता के इवतहास में  वपक्ट्िि पोस्ट का योगदान उकलेिनीय ह।ै दसूिे ववश्वयदु्ध के दौिान अन्य 

समािाि पत्रों औि पवत्रकाओ ंकी तिह वपक्ट्िि पोस्ट की वबिी भी वदन प्रवतवदन बढ़ने लगी। 

फोटो पत्रकारिता के इवतहास में लाईफ मैंगजीन औि वपक्ट्िि पोस्ट दोनों का योगदान अपन ेआकषभक औि संवदेनशील 

वित्रों के वलए ह।ै घटनाओ ंको दिेना, संसाि को दिेना, महान घटनाओ ंका साक्षी बनना, गिीब का िेहिा एवं 

गौिवावन्वत की भवंगमाए ं दिेना, अपरिवित एव ं ववलक्षण वस्तएु ं दिेना, जगंल व िन्िमा पि अनेक वबम्ब दिेना, 

आदमी के कायभ, उसकी वित्रकािी, मीनािें एव ंआववष्ट्काि दिेना, दीवािों के पीछे, कमिों के भीति ििी िीजों को 

दिेना, दिेना औि दिेने की प्रविया में आनन्द लेना, दिेना एव ंिवकत होना यह सब कैसे संभव होता ह।ै 17 वीं 

सदीफ्ांसीसी मिुक जोसफ नाइसफोि नीप्से (Joseph Nicephore Niepce) औि लुईस िैगिेे ( Louis Daguerre) 

ने फोटोग्राफी में महतवपूणभ काम वकये । 



 19 वीं सदी के अतं औि 20 वीं सदी की शरुुआत में, पोटेबल कैमिों का प्रिलन बढ़ा, वजसके परिणाम 

स्वरूप स्पेवनश-अमरेिकी यदु्ध औि दवक्षण अफ्ीकी यदु्ध जसैी घटनाओ ंकी वतृ्तवित्र छववयां उत्पन्न हुई।ं 

 फोटो पत्रकारिता के इवतहास में िाइमन यदु्ध की फोटो को जब फोटोग्राफसभ ने कैद वकया औि सावभजवनक रूप 

से प्रदवशभत वकया वजससे लोगों को यदु्ध की असवलयत औि उसके प्रभावों का सामना किने का मौका वमला। 

यदु्ध की फोटो ने फोटो पत्रकारिता में एक महत्वपणूभ भवूमका वनभाई ह।ै 

 अमरेिका, प्रथम ववश्व यदु्ध तथा स्पेन के गहृ यदु्ध की फोटाग्राफी को महत्वपणूभ दौि माना जाता ह।ै इस समय भी 

फोटो पत्रकारिता पनपी।  मथै्य ूबी. ब्रेिी (Mathew B. Brady) ने अनेक फोटो जो वसववल वाि के दौिान 

िींिे थे, पवत्रका में प्रकाशन के वलए उन्हें लकड़ी के ठप्पों पि उकेिा था। 

 वजमी हयेि, जसेी हमेतं ने यदु्धों का िोिक वित्र प्रस्ततु वकया। इसके बाद धीिे-धीिे फोटो पत्रकारिता में वनिंति 

ववकास होता गया। शरुूआत यदु्ध की घटनाओ ंसे हुई बाद में समािोहों, उत्सवों, समािाि, आवद पि भी ध्यान 

वदया जाने लगा। समािाि, रिपोटभ, फीिि को आकषभक व िोिक बनाने म ेफोटो की प्रमिु भवूमका ह।ै वषभ 

1888 में अमरेिकी उद्यमी जाजभ ईस्टमनै ने ‘कोिैक बॉक्ट्स कैमिे का आववष्ट्काि वकया।  

 ईस्टमनै ने इस कैमिे में हककी िील वफकम का प्रयोग वकया। इस ब्राउनी कैमिे के आववष्ट्काि से पहले 

फोटोग्राफी की वववध काफी ििीली थीं।  

1892 में 'ईस्टमनै कोिैक' नामक फोटो ग्रावफक कंपनी की स्थापना की गई, वजसने 1900 तक आत-ेआते एक िॉलि 

की कीमत पि कैमिे बेिना प्रािंभ कि वदया। कैमिे में उपयोग की जाने वाली िंगीन वफकम में ववद्यतु संवदेी वमश्रण की 

कई पितें होती हैं, जो ववद्यतु की प्रत्येक वकिण को वववभन्न िंगों में रिकॉिभ किती हैं। यह वमश्रण ववद्यतु संवदेी वसकवि 

हलेाइि औि वजलेवटन से वनवमभत होता ह।ै जब इन पितों को िंगीन वप्रंट या रांसपेिेंसी के माध्यम से देिा जाता ह,ै तो 

वववभन्न िंग वमलकि वास्तववक दृश्य के सही िंग को प्रदवशभत किते हैं। 

मवूवगं कैमिा के आगमन ने इलेक्ट्रॉवनक मीविया के क्षेत्र में एक नया मोड़ लाया ह।ै यह तकनीक िलती-वफिती 

घटनाओ ंको वास्तववकता के किीब लाने में सहायक ह।ै मवूवगं कैमिा के ववकास ने न केवल इलेक्ट्रॉवनक मीविया 

बवकक वफकमों के वनमाभण में भी महत्वपणूभ योगदान वदया ह।ै इसके द्वािा वववभन्न गवतशील वियाओ ंऔि संवादों को 

प्रभावी ढंग से प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ैयह जीवन के वास्तववक अनुभव के समान लगता ह।ै इसमें फोटो ऑफि का 

महत्व अत्यवधक बढ़ जाता ह।ै मवूवगं कैमिा का उपयोग किके समािाि, फीिि औि वफकम को िोिकता प्रदान की जा 

सकती ह।ै मवूवंग कैमिा के कािण टेलीववजन पि समािािों को वास्तववकता के अनरुूप वदिाया जा सकता ह।ै इस 

कैमिे के ववकास ने वववभन्न िैनलों के ववस्ताि में सहायता की ह।ै इससे समािािों की ववश्वसनीयता में भी सधुाि हुआ 

ह।ै 

1920 के दशकमें एमभनॉक्ट्स औि लीका कैमिों के आगमन ने एक नई कैं विि शलैी को जन्म वदया, वजसने तस्वीिों के 

माध्यम से कहावनयों को प्रस्ततु किने के तिीके को नया रूप वदया। तकनीकी उन्नवत औि मानव साहस के माध्यम से, 



प्रािंवभक फोटो पत्रकारिता ने समाज की सफलताओ,ं त्रासवदयों औि दवैनक जीवन को दशाभने के वलए एक नया मागभ 

प्रशस्त वकया।  

1.6 भाित में फोटो पत्रकारिता का तवकास 

भाित में फोटो पत्रकारिता का इवतहास गरिमापणूभ औि ववववधतापणूभ यात्रा ह,ै भाितीय स्वतंत्रता संग्राम के समय में 

पत्रकारिता का उद्दशे्य केवल समािाि प्रसाि नहीं था, बवकक जनजागरूकता औि संघषभ में सविय भागीदािी भी थी। 

आजादी के बाद भी सामावजक, िाजनीवतक औि सांस्कृवतक परिवतभनों का गहिा प्रभाव  पड़ा ह।ै भाित आजाद हुआ 

समािाि पत्र औि पवत्रकाए ंसामावजक बिुाईयों के उन्मलून औि िाष्ट्रीयता की भावना से ओत-प्रोत थी। समािाि पत्रों 

औि पवत्रकाओ ंमें न केवल स्वतन्त्रता आन्दोलन को बल वदया, बवकक में भी महत्वपणूभ भवूमका वनभाई। 

पहला समािाि पत्र बंगाल गजट वजसे कलकत्ता जनिल एिविटाइजि के नाम से भी जाना जाता ह ैसन ्1780 में जमे्स 

आगस्टन वहक्ट्की द्वािा प्रकावशत वकया गया। बंगाल से सन ्1818 में समािाि दपभण नामक पहला स्थानीय भाषा का 

समािाि पत्र प्रकावशत वकया गया. पहला वहदंी साप्तावहक समािाि पत्र उदिं मातंि 1826 में कलकत्ता से प्रकावशत 

हुआ था.  

हमािे दशे में समािािों पत्रों औि पवत्रकाओ ंमें समािाि का िेिावित्रों औि फोटो की सहायता से प्रकावशत किना कब 

से आिम्भ हुआ, इस पि वनवित तौि पि कुछ नहीं कहा जा सकता पिंत ुनिेन्ि वसंह यादव अपनी पसु्तक तकनीक एवं 

प्रयोग में वलिते ह ै वक- ‘‘भाित में फोटोग्राफी का प्रािम्भ 1840ई. में कोलकाता में वववलयम हाविभ (William 

Howard) ने वकया। 

फोटोग्राफी औि फोटो पत्रकारिता का इवतहास ताने-बाने सा एक साथ ह,ै शरुूआत के वदनों वदकली, कोलकाता, औि 

बॉम्बे में ववदशेी फोटोग्राफिों के आगमन, भाितीय प्रेस में स्वतंत्रता की िाह औि दशेी रियासतों के िाजाओ ंके भाित में 

फोटोग्राफी को संिक्षण दनेे की िाह ने भाित में फोटो पत्रकारिता के मागभ को प्रशस्त वकया ह।ै 

 भाित में जयपिु प्रािवम्भक रियासत थी वजसने फोटोग्राफी को प्रोत्साहन प्रदान वकया था। यहााँ के महािाजा 

सवाई िामवसंह वद्वतीय स्वयं फोटोग्राफी को पसंद किते  थ ेतो िम्बा के िाजा श्रीवसंह के पास भी फोटोग्राफी के 

उपकिण थे वही पवूोत्ति िाज्य वत्रपिुा का िाजपरिवाि भी फोटोग्राफी के प्रवत रुवि ििता था। एि.एि. ववििन्द 

मावनक्ट्य बहादिु एव ंउनके पतु्र िामिन्ि िन्ददवे वमभन ने फोटोग्राफी में अपनी रूवि वदिायी । 

 भाित में पहले फोटो स्टुवियों की नींव सवभप्रथम 1849 ई. में कलकता (कोलकाता) में िाली गई थी। इसके 

पिात ् 1850 ई. में दसूिा स्टूवियो बम्बई (ममु्बई) िोला गया । फोटोग्राफि िी जोहन मिेु (D. Johan 

Murray) के नेततृ्व में फिविी 1856 में बॉम्बे में प्रथम फोटोग्राफी की प्रदशभनी का आयोजन वकया गया 

वजसमें लगभग 500 फोटोग्राफ प्रदवशभत वकये गये थे।  



 सन ्1863 में सैमअुल बोने;(Samuel Bourne) व्यावसावयक फोटोग्राफि के रूप में भाित आये । भाितीय 

फोटोग्राफी में उस समय महािाजा सवाई िामवसंह वद्वतीय ने महत्त्वपणूभ भवूमका वनभाई थी। बनािस के िाजा 

प्रभनुािायण वसंह ने भी फोटोग्राफी के वलए भाितीय फोटोग्राफिों, जसैे- बजृगोपाल वमोिािी को 1860 के 

दशक एव ंमाधो प्रसाद को 1890 के दशक में फोटोग्राफी के वलए वनयिु वकया था।  

 हदैिाबाद के छठे वनजाम वमि महबबू अवल िान को भी फोटोग्राफी के प्रवत गहिा लगाव था। उनके समय में 

हदैिाबाद के पिुाने शहि एव ंसेना छावनी वसकन्दिाबाद में फोटोग्राफी के लगभग 20 फोटो स्टूवियो स्थावपत 

थे।  

 सन ्1860- 1880 के मध्य में बॉम्बे के अवधकति फोटोग्राफि भी हदैिाबाद में सविय थे, जसैे- पेस्टन जी 

दोसाभोय, हिीिन्द, विन्तामन, एल स्टीनि, सी. के. पोलेक, रिट्टि मोककेन, बोने एण्ि शेफिभ तथा जोहनसन 

हॉफमनै आवद प्रमिु फोटोग्राफि थे। बोने शेफिभ तथा जोहनसन हॉफमनै कलकत्ता में स्थावपत थे लेवकन 1870 

के दशक में ये वनजाम के बलुाव ेपि प्रायः वनजाम की फोटोग्राफी के वलए हदैिाबाद आते थे।  

 1870 के दशक में भाित में फोटोग्राफी को कुछ कला ववद्यालयों (महािाजा स्कूल ऑफ ऑटभ एण्ि िाफ्ट, 

जयपिु, स्कूल ऑफ इण्िवस्रयल आटभ कलकत्ता एव ंसि ज.ेज.े स्कूल ऑफ आटभ, बॉम्बे आवद) के पाठ्यिम 

में शावमल कि इसका अध्यापन किवाया जाने लगा था।  

 सन ्1878 में फोटोग्राफि िेमण्ि ने ‘द इवण्ियन स्टैट मने‘ समािाि पत्र में एक व्यावसावयक फोटोग्राफि के रूप 

में मशीनों एव ंजहाजों आवद की फोटोग्राफी किने के वलए अपना ववज्ञापन जािी वकया था। 19 वीं शताब्दी के 

अवन्तम दशकों में िाज लाल दीनदयाल भी एक प्रवसद्ध भाितीय फोटोग्राफि थे। इन्होंने हदैिाबाद के वनजाम के 

वलए भी कायभ वकया था। 

 भाितीय फोटोग्राफिों में िाजा लाला दीनदयाल का नाम उकलेिनीय रूप से आता ह ै वह एक प्रवसद्ध 

फोटोग्राफि थे औि वजन्होनें व्यावसावयक फोटोग्राफी के वलए अपनी महत्त्वपूणभ भवूमका वनभाई थी। दीनदयाल 

ऐसे प्रथम भाितीय फोटोग्राफि थे वजन्हें भाित की अगं्रेज सिकाि तथा सभी भाितीय िाजा-महािाजाओ ं ने 

मान्यता दी थी। 

 20वीं सदी में िघिुाय, वभण्िे, शिद दवेािे, केजी माहशे्विी, पनु्न ुस्वामी, ओपी शमाभ, बी िब्कय ूवगिीश ित्री एवं 

ज्योवत भट्ट आवद कई प्रमिु फोटोग्राफिों ने फोटोग्राफी में वववशि पहिान बनाई तथा इस के्षत्र में महत्त्वपणूभ 

योगदान वदया। 

20वीं सदी में तकनीकी उन्नवत के साथ-साथ फोटो पत्रकारिता में भी उकलेिनीय ववकास हुआ, वजसमें वफकम औि 

तस्वीि बनाने के उपकिणों में सधुाि, िाकभ रूम का उपयोग, औि विवजटल तकनीकों का प्रवशे शावमल ह।ै आधवुनक 

यगु में ववश्वस्तिीय फोटो पत्रकारिता ने समािाि, सामावजक मदु्दों औि घटनाओ ंकी छववयों को साझा किने का एक 

प्रभावशाली माध्यम ववकवसत वकया ह।ै फोटोग्राफसभ ववैश्वक स्ति पि सभी प्रकाि के घटनािम जसेै शांवत प्रयास,संघषों, 

ववकास औि सम्मलेनोंको प्रदवशभत किने में अपनी तस्वीिों के माध्यम से महत्वपणूभ भवूमका वनभा िह ेहैं। 



विवजटल फोटोग्राफी के आववष्ट्काि ने फोटो जनभवलस्टों के कायभ किने के तिीके औि उनके फोटो के जरिये प्रस्ततु किन े

के वलए अनेक मागभ प्रस्ततु वकये ह ै। 

विवजटल कैमिों ने तात्कावलकता की एक नई परिभाषा प्रस्ततु की ह,ै वजससे फोटोग्राफिों को छववयों की त्वरित 

समीक्षा, संपादन औि साझा किने की सवुवधा लगभग वास्तववक समय में प्राप्त हुई ह।ै इटंिनेट औि सोशल मीविया के 

ववकास ने इस के्षत्र में अभतूपूवभ परिवतभन लाए हैं, वजससे कायभ को िंद क्षणों में ववैश्वक स्ति पि प्रदवशभत वकया जा 

सकता ह।ै फेसबकु, इसं्टाग्राम औि ट्ववटि जसेै प्लेटफामों ने पेशवेि औि शौवकया फोटोग्राफी के बीि की सीमाओ ंको 

वमटा वदया ह,ै वजससे इस के्षत्र में उकलेिनीय प्रगवत हुई ह।ै 

मोबाइल फोटोग्राफी ने एक महत्वपूणभ बदलाव वकया ह,ै वजसने पत्रकािों को पािंपरिक कैमिा उपकिणों के वबना 

कहावनयों को साझा किने की क्षमता प्रदान की ह।ै ड्ोन औि 360-विग्री कैमिों जसैी नई तकनीकें  नए दृविकोण प्रस्तुत 

किती हैं। समकालीन फोटो पत्रकाि अक्ट्सि मकटीमीविया कहानी कहने में संलग्न िहते हैं, वजसमें वह तस्वीिों को 

वीवियो, ऑवियो औि इटंिैवक्ट्टव तत्वों के साथ वमलाकि एक अवधक समदृ्ध अनभुव प्रदान किते हैं। इस विवजटल यगु 

में, फोटो पत्रकारिता नई िनुौवतयों औि अवसिों के प्रवत लिीलापन औि ििनात्मकता के साथ अनकूुवलत हो िही ह,ै 

औि यह सवुनवित कि िही ह ैवक कहावनयााँ प्रामावणकता औि गहिाई के साथ प्रस्ततु की जाए।ं  

इलेक्ट्रॉवनक मीविया में फोटो पत्रकारिता का महत्व 

वप्रंट मीविया से अवधक ह।ै इसमें समािाि, घटना 

के ववविण प्रस्ततु किने के साथ ही कैमिा कविेज 

वदिाया जाता ह।ै इसमें कैमिामनै द्वािा उपलब्ध 

किायी गई दृश्यसिूी को दृश्यों के वलए मलू सामग्री 

मानते हुए इसी आधाि पि रिपोटभ बनायी एव ंप्रस्ततु 

की जाती ह।ै िनुाव परिणाम, अपिावधक घटनाएं, 

आपदाओ ंकी घटना की फोटो सवहत रिपोटभ को ही 

आवश्यक माना जाता ह।ै वप्रंट व इलेक्ट्रावनक मीविया में ग्रावफक्ट्स मानवित्र, फोटोग्राफ पहले से तैयाि कि वलये जाते हैं, 

िनुाव परिणाम में इसका महत्व औि भी बढ़ जाता ह।ै इलेक्ट्रावनक मीविया में रिपोटभि के साथ साथी बन कि कैमिामनै 

जाता ह।ै 

भाित में फोटो पत्रकारिता ग्लैमि, शोहित औि ितिों से भिा क्षेत्र ह।ै वजसे भी समािािों की समझ के साथ फोटोग्राफी 

की जानकािी ह ैवह मीविया के अवतरिि फॉिेंवसक , वफकम, ववज्ञापन, फैशन पवुलस सेना, पयभटन, ववज्ञान आवद ऐसे 

क्षेत्रों में भी वकस्मत आजमा सकता ह।ै वजन लोगों में नयी िीजें, अलग सामग्री जटुाने का शौक ह ैवह भी इसमें कैरियि 

बना सकते ह।ै वसैे तो दृश्यों, िंगों, प्रकाश, आकाि-प्रकाि आवद से तादात्म्य स्थावपत किने वाले लोग फोटो पत्रकारिता 



का सैद्धावन्तक ज्ञान प्राप्त किके बेजोड़ फोटोग्राफी कि लेते हैं वकन्त ुयवद इसमें वववधवत ्प्रवशक्षण प्राप्त कि वलया जाय 

तब तो सोने में सहुागा वाली बात होगी। फोटो पत्रकारिता औि फोटोग्राफी के कोसभ के दौिान प्रवशक्षाथी को कैमिा तथा 

फोटोग्राफी से संबंवधत वववभन्न पहलओु ंको प्रायोवगक एव ं सैद्धावन्तक रूप से पढ़ाया जाता ह।ै प्रवशक्षण के दौिान 

प्रवशक्षओु ंको अनेक स्थलों पि ले जाकि फोटोग्राफी किवाई जाती ह।ै इस दौिान फोटोग्राफी में आवश्यक प्रकाश, िंग 

छाया इत्यावद की भी सकू्ष्म जानकािी दी जाती ह।ै 

इसवलए फोटोग्राफी के क्षेत्र में वदलिस्पी ििने वालों के वलए फोटोग्राफी का कैरियि असीम संभावनाओ ंवाला ह।ै 

वजस प्रकाि पत्रकारिता को िनुौतीपणूभ करियि माना जाता ह ैफोटो पत्रकारिता भी िनुौती वाला करियि ह।ै इस के्षत्र में 

ग्लैमि, शोहित आ जाने से फोटोग्राफि ितिों औि िनुौवतयों को सहषभ स्वीकाि कि लेते हैं। फोटोग्राफि अपनी 

सजृनशवि द्वािा ववशेष कोण अथवा पोज के आधाि पि वकसी साधािण िेहिे एव ंव्यवित्व में िाि िादं औि साधािण 

से समािाि को अच्छी फोटो लगा कि िोिक औि तथ्यपिक बना सकता ह।ै 

सम-सामवयक घटनाओ ं के सवित्र ववविण की प्रस्तवुत फोटो पत्रकारिता हैं। अपिाध, भ्रिािाि, दगंों, लटूपाट, िोिी, 

काननू औि व्यवस्था सम्बन्धी परिवस्थवतयों में एक फोटो पत्रकाि की भवूमका महत्वपूणभ होती ह।ै अपिाध अनसंुधान 

तथा अपिावधयों की िोज में छायावित्र काफी मददगाि सावबत हो िह ेहैं। फोटोग्राफ घटनास्थल के स्वयं एकमात्र प्रमाण 

होते हैं। इनको दिेकि घटनास्थल पि अनपुवस्थत व्यवि भी घटना का सही आकंलन कि सकता ह।ै वसेै भी गवाहों से 

सनुी सनुाई बातों की अपेक्षा फोटो में दिेी बात अवधक ववश्वसनीय लगती ह।ै  

1.7 फोटो पत्रकारिता औि मतहिा फोटोग्राफि 

फोटो पत्रकारिता, समािाि औि जानकािी को तस्वीिों के माध्यम से प्रस्ततु किने का एक साहवसक औि प्रभावी तिीका 

ह।ै इसका उद्दशे्य दशभकों को गहिाई से वबना वकसी शब्द के समझाना ह ै । यह एक नए संवदेनशीलता का स्रोत ह ैजो 

समािाि को अवद्वतीयता औि वजम्मदेािी के साथ प्रस्ततु किता ह।ै फोटो पत्रकारिता में तस्वीिों का अवद्वतीय उपयोग 

होता ह ैजो एक कहानी को सही औि ससु्त प्रकाि से साझा किने में सहायक होता ह।ै यह लोगों को ववषयों के साथ 

जोड़ता ह ैऔि उन्हें गहिाई से सोिने के वलए प्रेरित किता ह।ै   यह लोगों को उनके आस-पास हो िह ेघटनािमों के 

प्रवत आकवषभत  किता ह ैऔि उन्हें सच्िाई के साथ जोड़कि उनको उत्तिदाता बनाता ह।ै तस्वीिों की भाषा में समािाि 

का प्रसाि किने से लोगों को बीते हुए औि वतभमान की वस्थवत में जोड़कि उन्हें अपने समाज की सच्िाई से रूबरू किता 

ह।ै फोटो पत्रकारिता ने समािाि को ववशषे रूप से यवुा पीढ़ी के बीि में प्रभावी रूप से पहुिंाने का साधन बनाया ह।ै 

लोग अब तकनीकी यगु में हैं औि उन्हें त्वरितता औि अवधक जानकािी की आवश्यकता ह,ै वजसका सामंजवस्यक 

पहल ूफोटो पत्रकारिता के माध्यम से आता ह।ै यह एक समझदािी औि सकािात्मक सामावजक साक्षिता का एक 

माध्यम ह ैजो तस्वीिों के माध्यम से जानकािी को ववशेष बनाता ह।ै यह एक नए सोि के साथ समािाि को प्रस्ततु 

किता ह ैऔि लोगों को उनके समाज के वलए जागरूक किने का एक नया तिीका प्रदान किता ह।ै  



 फोटो पत्रकारिता के इवतहास में परुूषों की 

महत्वपूणभ भवूमका ह।ै फोटो पत्रकारिताके जरिये 

समाज में सामावजक बदलाव औि जागरूकता 

बढ़ाने में मवहलाओ ंकी भी भागीदािी िही ह।ै  

 ववश्व की पहली मवहला फोटो पत्रकाि आवन्तनेटी 

िी कोिावोट (Antoinette De. Correvont) 

थी। वजन्होंने 1843 में म्यवूनिव में अपना एक 

‘फोटो स्टूवियो’ स्थावपत वकया। भाित में फोटो पत्रकारिता के के्षत्र में मवहलाओ ंकी वस्थवत वनिाशाजनक ही 

िही ह।ै  

 होमाई व्यािा वाला को भाित की पहली मवहला फोटो जनभवलस्ट के रूप में जाना जाता ह ै। उनका जन्म गजुिात 

में हुआ था औि उनके पवत मानेकशॉ व्यािावाला ने उन्हें फोटोग्राफी की दवुनया से अवगत किाया। 

 भाितीय फोटोजनभवलज्म के संस्थापक टी एस सत्यन का जन्म1923 में मसैिू में हुआ। 2005 में, उन्होंने अपने 

संस्मिण ‘‘अलाइव एिंवकवकंग’’ का प्रकाशन वकया, वजसमें उन्होंने एक फोटो पत्रकाि के रूप में अपने 

अनभुवों औि कायों का ववस्ततृ वणभन वकया ह।ै इस यगु न ेफोटो पत्रकारिता के ववकास में अपनी एक अहम 

भवूमका वनभाई । 

 स्वयं के पोटभल पि िॉ. िावधका िन्ना का मकू कोसभ फोटोग्राफी के सभी पहलुओ ंपि गहनता से अध्ययन औि 

ववमशभ किता ह।ै सौम्या ििेंलवाल का नाम मवहला फोटोग्राफिों में प्रमिुता से वलया जाता ह।ै 

 फोटो पत्रकारिता का जो स्वरूप वतभमान में हम दिे िह ेहैं, यह उनका अवन्तम रूप नहीं ह।ै फोटोग्राफी की 

व्यापक क्षमताओ ंको दिेते हुए इसे औि सहज औि बहुआयामी बनाने के वलए आववष्ट्काि जािी ह।ै पत्रकाि 

भी फोटोग्राफी के वनिन्ति बदलते स्वरूप को अपनाते िहेंग ेऔि मवहलाओ ं के वलए भी वनिय ही फोटो 

पत्रकारिता का भववष्ट्य उज्ज्वल ह।ै 

मवहलाओ ं की ििनात्मकता फोटो पत्रकारिता को  एक नए दृविकोण दतेा ह ै वजससे लोग अपने आस-पास के 

वाताविण को समझते हैं औि उसमें सकािात्मक बदलाव लाने के वलए प्रेरित होते हैं। 

1.8 फोटो पत्रकारिता का महत्व 

आधवुनक यगु में फोटो पत्रकारिता का महत्व अत्यवधक ह,ै क्ट्योंवक यह एक शविशाली औि प्रभावी साधन ह ैवजससे 

समािाि औि जानकािी को पाठकों तक पहुिंाना औि समझाना आसान हो जाता ह।ै  

एक सटीक औि सही फोटो से पाठकों औि दशभकों को घटना की आाँिों दिेी जानकािी वमलती ह ैऔि उन्हें समझने में 

मदद किती ह,ै वजससे समािाि की सत्यता में एक नया आयाम वमलता ह।ै फोटो पत्रकारिता का महत्व सामावजक 



जागरूकता औि सकािात्मक परिवतभन लाने में हो सकता ह।ै यह वववभन्न स्तिों पि सत्यता, स्पिता औि न्याय की 

भावना बढ़ाता ह।ै  वनष्ट्पक्ष सकािात्मक पत्रकारिता की वदशा में वनम्नवलवित कािणों से फोटो पत्रकारिता का महत्व है- 

1. फोटोग्राफी एक अत्यंत प्रभावशाली कला ह,ै जो गहन औि व्यापक प्रभाव उत्पन्न किती ह।ै एक उत्कृि 

तस्वीि दशभकों को समझने में सहायता किती ह ैऔि उन्हें अवधक जानकािी प्रदान किने की क्षमता ििती ह।ै 

2. सत्यता औि प्रमाण के संदभभ में, फोटोग्राफी द्वािा प्रस्ततु छववयां वकसी घटना की पािदवशभता औि वास्तववकता 

को उजागि किती हैं। यह पाठकों के वलए एक ठोस प्रमाण प्रस्ततु किती ह,ै वजससे पत्रकारिता की गणुवत्ता 

बनी िहती ह।ै 

3. फोटो पत्रकारिता के माध्यम से संवदेनशील मदु्दों, िनुौवतयों औि जनसंख्या के वहतों को प्रभावी ढंग से उजागि 

वकया जा सकता ह।ै यह समाज को जागरूक किने औि सकािात्मक परिवतभन के वलए प्रेरित किने में सहायक 

होती ह।ै 

4. फोटो पत्रकारिता वविािों औि भावनाओ ं के आदान-प्रदान का एक प्रभावी माध्यम ह।ै यह व्यवि की 

भावनाओ ंको एक सशि रूप में प्रस्ततु किने में सहायता किता ह ैऔि समाज में बदलाव लाने के वलए प्रेरित 

किता ह।ै 

5. भाषा में उत्पन्न होने वाली कवठनाइयों को इसके उपयोग के माध्यम से समाप्त वकया जा सकता ह।ै 
6. फोटोग्राफ का प्रभाव तिुन्त पड़ता ह ैक्ट्यों वक इससे यथाथभ, सत्य माना जाता ह ैऔि ववश्वसनीयता प्रदान किता  

हैं। लोगों के दृविकोण औि अवभरूवि को फोटोग्राफी के माध्यम से बदला जा सकता ह।ै 

इस प्रकाि, फोटो पत्रकारिता पत्रकािों को वववभन्न पहलओु ं को समथभन किने में मदद किती ह ै औि समाज को 

वविािशीलता औि सत्य के प्रवत जागरूक किने में महत्वपणूभ भवूमका वनभाती ह।ै फोटो पत्रकारिता में केवल वकसी 

घटना की फोटो िींिना  नहीं ह ैबवकक इसमें कुछ इससे ज्यादा  प्रभावशाली, नयी दृवि से समािाि को जनता तक 

लाना होता  ह।ै 

उदाहिण- समाज में वववभन्न प्रकाि के अपिाध वनिंति घवटत होते िहते हैं, वजनकी तस्वीिें फोटो पत्रकािों द्वािा िींिी 

जाती औि समाज के समक्ष प्रस्ततु की जाती हैं। अस्पतालों में गदंगी की घटनाओ ंकी िबिें वनयवमत रूप से प्रकावशत 

होती हैं, लेवकन इनका प्रभाव उतना नहीं होता वजतना वक अस्पताल की गदंगी की तस्वीिें प्रकावशत होने पि होता ह।ै 

बारिश के मौसम में जलजमाव, गमी में जनजीवन की कवठनाइयााँ, धिना-प्रदशभनों की गवतवववधयााँ, गभंीि रेन दघुभटनाएाँ, 

औि रिश्वत लेते भ्रिािारियों की िबिें अवधक प्रभाव िालती हैं। इसके ववपिीत, त्योहािों के समय बाजािों की िौनक 

औि वववाह समािोहों की तस्वीिें अवधक ििाभ का कािण बनती हैं। 

1.9 सािांश  

फोटो पत्रकारिता एक वववशि कला ह ैजो छववयों के माध्यम से समाज की वास्तववकता को दशाभती ह ैऔि दशभकों को 

एक अनभुवात्मक दृविकोण प्रदान किती ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य वववभन्न घटनाओ,ं स्थलों औि व्यवियों को 

वास्तववकता के साथ प्रस्ततु किना ह,ै तावक दशभक एक सटीक औि अथभपणूभ दृविकोण प्राप्त कि सकें । 



फोटो पत्रकारिता ने समािाि संसाि को एक नए आयाम वदया ह,ै जहां ववशषे घटनाए ंऔि अवद्वतीय वकस्से तस्वीिों के 

माध्यम से प्रस्ततु वकये जा सकते हैं। एक अच्छी तस्वीि से व्यवि आसानी से ववषय को समझ सकता ह,ै वजससे उसमें 

संबंध बनता ह ैऔि उसे सत्य की अवधक अच्छी समझ वमलती ह।ै फोटो पत्रकारिता का उदय सोशल मीविया औि 

विवजटल मीविया के साथ हुआ ह।ै वतभमान तकनीकी यगु में, लोगों को त्वरित औि ववस्ततृ जानकािी की आवश्यकता 

ह,ै वजसे फोटो पत्रकारिता प्रभावी रूप से पिूा किती ह।ै इसके माध्यम से, हम उन घटनाओ ंको दिे सकते हैं जो 

सामान्यतः अनदेिी िह जाती हैं। 

अमरेिका स्पेन यदु्ध, प्रथम ववश्व यदु्ध तथा स्पेन के गहृ यदु्ध के समा फोटो पत्रकारिता पनपी। उस समय मथै्य ूब्रािी, वजमी 

हयेि, जसेी हमेतं ने यदु्धों का ऐस वित्र प्रस्ततु वकया। इसके बाद धीिे-धीिे फोटो पत्रकारिता में वनिंति ववकास होता गया। 

बाद में समािोहों, उत्सवों, समािाि, आवद पि भी ध्यान वदया जा लगा। समािाि, रिपोटभ, फीिि को आकषभक व िोिक 

बनाने म ेफोटो की प्रमिु भवूमका ह।ै 

इस ववषय का एक औि महत्वपणूभ पहल ूयह ह ै वक यह समाज के वववभन्न पहलओु ंको सामने लाती ह ैऔि उनकी 

बेहति समझ में सहायता किती ह।ै फोटो पत्रकारिता के माध्यम से हम वववभन्न समवृद्धयों, सांस्कृवतक ववववधताओ,ं 

औि सामावजक मदु्दों को समझने औि उन पि वविाि किने की क्षमता प्राप्त किते हैं। इसके साथ ही, फोटो पत्रकारिता 

एक सावहवत्यक दृविकोण का माध्यम ह ैजो दशभकों को कहावनयों के माध्यम से जोड़ता ह।ै ये छववयां वववशि भावनाओ ं

औि भाषाई अवभव्यवियों को व्यि किती हैं। 

फोटो पत्रकारिता का इवतहास अत्यंत प्रािीन ह ैऔि यह वववभन्न तकनीकी, सामावजक औि िाजनीवतक परिवतभनों के 

साथ ववकवसत होता िहा ह।ै इसका आिंभ 19वीं सदी में हुआ, जब कैमिे के आववष्ट्काि ने लोगों को छववयों को 

अद्यतन औि प्रसारित किने की क्षमता प्रदान की। 20वीं सदी में, फोटो पत्रकारिता ने मीविया के साथ एक महत्वपूणभ 

संबंध स्थावपत वकया। इस समय, पवत्रकाओ,ं समािाि पत्रों औि अन्य मीविया प्लेटफामों ने फोटोग्राफी का उपयोग 

किके रिपोवटंग को औि अवधक प्रभावी बनाया औि तस्वीिों के माध्यम से सामावजक औि िाजनीवतक मदु्दों पि 

जागरूकता बढ़ाई। 

ववशेष रूप से वद्वतीय ववश्वयदु्ध के बाद, फोटो पत्रकारिता का महत्व औि प्रभाव काफी बढ़ गया ह।ै वित्रकािों ने यदु्ध के 

दषु्ट्परिणामों, जसेै वक प्रभाववत समदुायों की वस्थवत औि उनके संघषभ को उजागि किने के वलए तस्वीिें िींिी। फोटो 

पत्रकारिता ने समय के साथ नए आयामों को ग्रहण वकया ह।ै आज, यह समाज, िाजनीवत, पयाभविण औि अन्य क्षेत्रों में 

एक महत्वपणूभ भवूमका वनभा िही ह।ै पवुलट्जि पिुस्काि ववजेता तस्वीिें इस बात का उदाहिण हैं, जो समाज के वववभन्न 

मदु्दों पि ध्यान कें वित किती हैं औि लोगों को जागरूक किती हैं। अतं में, फोटो पत्रकारिता वित्रों के माध्यम से सच्िाई 

औि तथ्यों को प्रस्ततु किके समाज में सधुाि लाने का कायभ कि िही ह,ै वजससे लोग जागरूक औि सकािात्मक 

दृविकोण अपनाने के वलए प्रेरित हो िह ेहैं। 



फोटो पत्रकारिता का एक अन्य महत्वपणूभ पहल ूसामावजक न्याय को बढ़ावा दनेे में इसकी भवूमका ह।ैयह वववभन्न वगों 

की आवाज को सनुने का मिं प्रदान किती ह ैऔि उन्हें समथभन औि समझदािी के माध्यम से आपसी समिसता की 

वदशा में बढ़ने का साहस वदिाती ह।ै फोटो पत्रकारिता एक वविािशील औि साक्षिता को प्रोत्सावहत किने वाला 

माध्यम ह,ै जो दशभकों को आपसी संबंध, सामावजक न्याय, औि सामवूहक संवाद में जोड़ने में सहायक होता ह।ै इसके 

जरिए हम समाज के वववभन्न पहलओु ंको समझने में सक्षम होते हैं औि एक साथभक दृविकोण से जीवन का अनभुव 

किते हैं। 

1.10 शब्दाविी 

 फोटोग्राफी- फोटोग्राफी शब्द का पहली बाि इस्तेमाल सि जॉन हशभल ने वषभ 1839 में वकया था। इसी तिह 

फोटोग्रावफक प्रविया सावभजवनक हो गई। फोटोग्राफी शब्द, वजसका अथभ ह ै‘प्रकाश से वलिना‘ ग्रीक शब्दों से 

वलया गया ह,ै फोटो वजसका अथभ ह ैप्रकाश औि ग्राफी का अथभ ह ैलेिन। 

 फोटो पत्रकारिता- फोटो पत्रकारिता एक वववशि कला ह ैजो छववयों के माध्यम से समाज की वास्तववकता 

को दशाभती ह ैऔि दशभकों को एक अनभुवात्मक दृविकोण प्रदान किती ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य वववभन्न 

घटनाओ,ं स्थलों औि व्यवियों को वास्तववकता के साथ प्रस्ततु किना ह,ै तावक दशभक एक सटीक औि 

अथभपणूभ दृविकोण प्राप्त कि सकें । 

 तितजटि फोटोग्राफी - विवजटल कैमिों ने तात्कावलकता की एक नई परिभाषा प्रस्ततु की ह,ै वजससे 

फोटोग्राफिों को छववयों की त्वरित समीक्षा, संपादन औि साझा किने की सवुवधा लगभग वास्तववक समय में 

प्राप्त हुई ह।ै इटंिनेट औि सोशल मीविया के ववकास ने इस के्षत्र में अभतूपवूभ परिवतभन लाए हैं, वजससे कायभ को 

िंद क्षणों में ववैश्वक स्ति पि प्रदवशभत वकया जा सकता ह।ै 

 मोबाइि फोटोग्राफी- मोबाइल फोटोग्राफी ने एक महत्वपूणभ बदलाव वकया ह,ै वजसने पत्रकािों को पािंपरिक 

कैमिा उपकिणों के वबना कहावनयों को साझा किन ेकी क्षमता प्रदान की ह।ै ड्ोन औि 360-विग्री कैमिों जसैी 

नई तकनीकें  नए दृविकोण प्रस्ततु किती हैं। 
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1.12अभ्यास हेतु प्रश्न 



दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

1. भाित में फोटो पत्रकारिता महत्व का वणभन कीवजए। 
2. ववश्व में फोटो पत्रकारिता का ववकास बािे में वलविए? 

3. भाित में फोटो पत्रकारिता का ववकास बािे में वलविए? 

िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. फोटो पत्रकारिता औि फोटोग्राफी में अतंि को उदाहिण देकि वलविए? 

2. फोटो पत्रकारिता औि पत्रकारिता में अतंि बािे में वलविए? 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. भाित की पहली मवहला फोटो जनभवलस्ट कौन हैं? 

2. भाितीय फोटो जनभवलज्म के संस्थापक कौन ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-2 

 

फोटो पत्रकारिता के बतुनयादी तसद्ांत 

 

पाठ संिचना  

2.0  उद्दशे्य  

2.1  प्रस्तावना  

2.2   फोटोग्राफी के वसद्धांत- वनयमों की कला 

   2.2.1 कम्पोजीशन  

  2.2.2 कम्पोवजशन का अथभ 

2.3 इम्फवसस (प्रभाव) का महत्व 

2.4  थि्भस का वनयम (रूल ऑफ़ थिभ) 

2.5  िंग औि कंरास्ट 

2.6  दृश्य साक्षिता 

2.7  प्रकाश (लाइवटंग) 

2.8  कोण (एगंल) 

2.9 गहिाई (िैप्थ) 

2.10 िंग (कलि) 

2.11 फोकस 

2.12 पषृ्ठभवूम (बैकग्राउंि) 

2.13 मवूमेंट (गवत) 

2.14 फोटो मवैनपलेुशन : सही या गलत 

2.15 सािांश 

2.16 शब्दावली  

2.17 संदभभ ग्रन्थ सिूी 

2.18 अभ्यास हते ुप्रश्न 

    

 

 

 



 

 

2.0  उदे्दश्य 

1- फोटो पत्रकारिता का अथभ, महत्व, संिािक गणुों  का व्यापक अध्ययन तथा फोटो पत्रकारिता के वसद्धांतों 

के अध्ययन द्वािा, छात्रों में फोटोग्राफ़ी के नवीन दृविकोण का ववकास किना। 

2- इस अध्याय द्वािा यह भी ज्ञात होता ह ैवक वववशि फोटोग्रावफक परिदृश्यों औि ववषयों के वलए ििनात्मक 

तकनीकों को अनकूुवलत किना। 

3- इस अध्याय द्वािा यह पता िलता ह ै वक विवजटल फोटोग्राफी औि फोटो पत्रकारिता के आधवुनक 

वसद्धांतों के आपसी समावेश के प्रयोग से फोटोग्राफी एक सिल जन संिाि माध्यम बन गया ह।ै 

4- इस अध्याय से यह भी पता िलता ह ै वक लैंिस्केप, पोरेट, आवकभ टेक्ट्ििल व्य ूसे वववभन्न ििनात्मक 

दृविकोणों के साथ प्रयोग किना तावक कहानी कहने औि दृश्य प्रभाव को बढ़ाया जा सके। 

 

2.1 प्रस्तावना 

फोटो पत्रकारिता, समािाि औि घटनाओ ंको तस्वीिों के माध्यम से साझा किने का एक अवद्वतीय तिीका ह।ै यह 

सामावजक मीविया औि पवत्रकाओ ंमें एक नए दौि की शरुुआत कि िहा ह।ै इसके माध्यम से, हम न केवल िबिों को 

पढ़ते हैं, बवकक उन्हें दिेकि भी अनभुव किते हैं। एक अच्छी तस्वीि से अवधकांश जानकािी एक ही समय में प्रस्ततु 

हो सकती ह।ै इस नए यगु में, फोटो पत्रकारिता ने समािाि को सिुवक्षत, सवुिभयों में औि अवधक सामावजक बनाने का 

कािगि माध्यम सावबत वकया ह।ै इसमें िंग-वबिंगी तस्वीिों के माध्यम से समािाि की ववववधता को प्रमोट किने का भी 

एक महत्वपणूभ आदान-प्रदान ह।ै इस प्रस्तावना के माध्यम से, हम फोटो पत्रकारिता के महत्वपणूभता को समझते हैं, जो 

समािाि सामग्री को जीवतं औि सामावजक बनाने में सहायक ह।ै तस्वीिें भाषा के पाि हमािे दशभकों तक पहुिंती हैं 

औि इससे समािाि का प्रभाव औि समथभन मजबतू होता ह।ै 

 फोटो पत्रकारिता एक ऐसी नई वदशा ह ैजो समािाि औि जानकािी को तस्वीिों के माध्यम से पहुिंाने का 

अवद्वतीय औि प्रभावी तिीका प्रदान किती ह।ै इसमें िबिों, घटनाओ ंऔि ववषयों को दृविकोण दनेे के वलए 

तस्वीिों का प्रयोग वकया जाता ह,ै वजससे दशभकों को ववशेष औि साथभक रूप में सामग्री प्रदान होती ह।ै 

 फोटो पत्रकारिता न े समािाि संसाि को एक नए 

आयाम वदया ह,ै जहां ववशेष घटनाए ंऔि अवद्वतीय 

वकस्से तस्वीिों के माध्यम से प्रस्ततु की जा सकती 



हैं। एक अच्छी तस्वीि से व्यवि आसानी से ववषय को समझ सकता ह,ै वजससे उसमें संबंध बनता ह ैऔि उसे 

सत्य की अवधक अच्छी समझ वमलती ह।ैफोटो पत्रकारिता का उदय सोशल मीविया औि विवजटल मीविया 

के साथ हुआ ह।ै लोग अब तकनीकी यगु में हैं औि उन्हें त्वरितता औि अवधक जानकािी की आवश्यकता ह,ै 

वजसका सामजंवस्यक पहल ू फोटो पत्रकारिता के माध्यम से आता ह।ैफोटो पत्रकारिता के माध्यम से, हम 

अनदिेी घटनाओ ंको दिेने का अवसि प्राप्त किते हैं जो शब्दों में असंभव होता ह।ै यह सधुािकताभ औि 

सामावजक सधुािकताभओ ंको आवश्यक दृविकोण प्रदान किता ह,ै जो समािाि को औि भी समझने में मदद        

किता ह।ै 

 इस समय में, जब शब्दों की संख्या में सीमा होने के बावजदू फोटो पत्रकारिता के माध्यम से हम एक पणूभ 

कहानी को समझ सकते हैं। यह नया सामावजकता का स्रोत बन िहा ह ैजो साकाि औि आकषभक तिीके से 

लोगों को जोड़ने का एक नया तिीका प्रदान कि िहा ह।ैइस प्रकाि, फोटो पत्रकारिता एक उच्ि स्तिीय औि 

प्रभावी संवाद का साधन बन िही ह,ै जो व्यवि को समािाि से ज्यादा में ले कि ववश्व से जोड़ने का एक 

माध्यम प्रदान किती ह।ै तस्वीिों की कहानी से हम नए औि वभन्न पहलओु ंको समझते हैं औि समािाि को 

एक नए औि िंगीन दृविकोण से दिेने का आनंद लेते हैं। 

 फोटोग्राफी, क्षणों को कैद किने औि यादों को संजोने की कला, लंबे समय से उत्साही औि पेशवेि लोगों के 

वलए एक आकषभक ववषय िही ह।ै एक ववकासशील अथभव्यवस्था के संदभभ में, फोटोग्राफी की भवूमका इसके 

ििनात्मक गणुों से पिे ह,ै क्ट्योंवक यह िोजगाि सजृन औि सतत ववकास के वलए एक महत्वपणूभ प्रेिक के रूप 

में कायभ कि सकती ह ै । आधवुनक समाज में, शायद कोई अन्य संिाि का रूप हमें फोटोग्राफी की कला 

वजतना गहिाई से प्रभाववत नहीं कि सकता । यह एक सावभभौवमक भाषा ह ैजो भाषाई बाधाओ ंको पाि किती 

ह ैऔि व्यवियों को अनठूी दृविकोण व्यि किने की अनमुवत दतेी ह।ै 

 फोटोग्राफी के ववकास का इवतहास वनिंति ववृद्ध का िहा ह,ै वजसमें प्रत्येक पीढ़ी ने वपछली उपलवब्धयों पि 

वनमाभण वकया ह ै। जबवक यह माध्यम अपेक्षाकृत यवुा ह,ै अपनी शरुुआत के बाद से केवल 150 वषों से भी 

कम समय के अंतिाल में, इसके अनपु्रयोगों की व्यापकता वास्तव में उकलेिनीय ह ै । अब फोटोग्राफी का 

उपयोग वववभन्न क्षेत्रों में वकया जा िहा ह,ै जसेै विवकत्सा अनसंुधान, अतंरिक्ष अन्वषेण, आपिावधक जांि 

औि कृवष उत्पादन । 

 एक वसिे पि, फोटोग्राफी पारिवारिक जीवन को दस्तावजे किने औि पहिान के ववश्वसनीय तिीके प्रदान किन े

के वलए एक उपकिण के रूप में कायभ किती ह ै । ववपिीत वसिे पि, इस कला रूप ने बढ़ती मान्यता औि 

प्रमिुता हावसल की ह,ै वजसमें दवुनया भि के संग्रहालय औि प्रदशभवनयााँ प्रवतभाशाली फोटोग्राफिों के कायों 

को प्रदवशभत कि िह ेहैं। 

2.2 फोटोग्राफी के तसद्ांत- तनयमों की किा 



फोटोग्राफी एक ऐसी कला ह ै वजसमें न केवल तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता होती ह ै बवकक ििनात्मकता औि 

संवदेनशीलता का भी महत्वपणूभ स्थान होता ह।ै इस अध्याय में हम फोटोग्राफी के कुछ महत्वपणूभ वसद्धांतों के बािे में 

जानेंग,े जो एक सामान्य फोटो को अवद्वतीय बना सकते हैं। 

2.2.1 कम्पोतजशन - कम्पोवजशन का मतलब ह ैवक आप अपनी तस्वीि को कैसे फे्म किते हैं। इसके कई वनयम होत े

हैं, जसैे वक "थि्भस का वनयम"। इस वनयम के अनसुाि, आप अपने फे्म को नौ बिाबि वहस्सों में बााँटते हैं औि मखु्य 

ववषय को इन वहस्सों के इटंिेक्ट्शन पॉइट्ंस पि ििते हैं। इससे तस्वीि में संतलुन औि वदलिस्पी बढ़ती ह।ै 

2.2.2 कम्पोतजशन का अथभ 

अब तक हमने फोटोग्राफी के वववभन्न तत्वों को सीिा ह ैऔि प्रकाश तकनीकों औि लेंस प्रकािों से परिवित हो िकेु 

हैं। अभी तक हमने फोटोग्राफी के आवश्यक तत्वों को कवि वकया ह।ै लेवकन फोटोग्राफी यहीं समाप्त नहीं होती। 

फोटोग्राफी के पीछे का ववज्ञान जानना आपको हमशेा मदद नहीं किेगा, हालांवक यह जानना बहुत महत्वपणूभ ह ै वक 

कैमिा कैसे संभालना ह ैऔि वववभन्न सेवटंग्स कैसे उपयोग किनी हैं। इन सबके अलावा, एक सौंदयभबोध औि यह 

वनणभय लेना वक फे्म में क्ट्या होना िावहए औि क्ट्या टाला जा सकता है, भी बहुत महत्वपूणभ ह।ै यही वनणभय कम्पोवजशन 

को वनधाभरित किता ह।ै 

कम्पोवजशन शब्द का उपयोग एक फोटोग्राफ के सामग्री को संदवभभत किने के वलए वकया जाता ह;ै फे्म में उपवस्थत 

तत्वों, मखु्य ववषय सवहत, उसके आकाि औि वस्थवत औि उसके आसपास के अन्य वस्तओु ंके स्थान को दशाभने के 

तिीके को कम्पोवजशन कहते हैं। एक अच्छी तिह से कम्पोज की गई फोटोग्राफ संतवुलत होती ह ैऔि प्राकृवतक लगती 

ह।ै यह दशभक का ध्यान आकवषभत किती ह।ै  

कैटी वमलि (2006) के अनसुाि, फोटोग्राफी संििना एक तस्वीि के भीति ववषय के वववभन्न तत्वों की व्यवस्था ह।ै 

औि एक फोटोग्राफि के रूप में, उसे यह वनणभय लेने की वजम्मेदािी होती ह ैवक उनकी तस्वीि में कौन-कौन से दृश्य तत्व 

शावमल होंगे। उन्होंने यह भी कहा वक समय के साथ अनभुव प्राप्त किने से फोटोग्राफिों की दृश्य ििना में सधुाि होगा। 

फोटोग्राफिों के इिाद ेकी दृश्य व्याख्या उनके संििना संबंधी वनणभयों का मागभदशभन किेगी। 

संििना एक ऐसी तस्वीि बनाने के बािे में ह ैवजसमें वबना वकसी पवूाभग्रह के, फोटोग्राफि यह वनणभय लेगा वक उसमें क्ट्या 

शावमल होगा औि क्ट्या छोड़ा जाएगा। संििना के वनयमों के माध्यम से फोटोग्राफि एक ऐसी छवव बना सकता ह ैजो 

आाँिों को पसंद आए औि दशभकों को यह समझा सके वक उन्होंने क्ट्या दिेा ह ैऔि क्ट्या दिेना िावहए। लेवकन 

संििना का मतलब क्ट्या ह?ै यह संििना के मलू औि अथभ का प्रश्न ह,ै जो बटभ पी  .िैजसे की पसु्तक "द आटभ  ऑफ़ 

कंपोव़िशन  "के अनुसाि , संििना दृश्य तत्वों की ऐसी व्यवस्था ह ैजो इस प्रकाि होती ह ैवक जब इसे पिेू रूप में दिेा 

जाए तो व ेस्वयं को प्रस्ततु किते हैं।  कई लोग संििना को दिेने से अलग मानते हैं औि इसे सबसे अच्छा संयिु रूप 

से या समवती रूप से काम किके सीिा जा सकता ह।ै स्कॉट वाकिेन )2010 (के एक वनबंध में , तस्वीिों को भी सतह 



पि वनशानों की व्यवस्था के रूप में माना जाता ह ैजो, जब हमािे दृश्य प्रणाली के सामने प्रस्ततु की जाती ह,ै तो यह कई 

तिीकों से काम किती ह ैजसैे वक यह एक तस्वीि के साथ नहीं बवकक उस िी़ि के साथ सामने होती वजसके बािे में 

तस्वीि ह।ै 

विजाइन के वसद्धांत, जसैे ववववधता, पैमाना, संतलुन औि जोि, वकसी भी कम्पोवजशन की समग्र संििना के 

प्रवतवनवधत्व को वनयंवत्रत किते हैं। दृश्य तत्व जसेै िेिा, आकाि, िंग औि बनावट, संििना के भीति ववविण औि 

सामग्री को व्यववस्थत औि मतूभ रूप दतेे हैं। एकता औि ववववधता दृश्य जड़ुवां हैं। एकता, वजसे सद्भावना भी कहा 

जाता ह,ै एक पणूभ, ससंुगत औि सिुद संपूणभ बनाने की वस्थवत ह,ै वजसे छवव वनमाभता द्वािा योजनाबद्ध औि वनयंवत्रत 

वकया जाता ह।ै ववववधता का तात्पयभ एक समान वगभ के ववषय से ह ैजो वकसी न वकसी प्रकाि से ववववध या अलग 

होता ह।ै एक कम्पोवजशन जो एकीकृत वसद्धांत से िवहत होती ह,ै वह फोटोग्राफप्रवतवनवधत्व की गई िी़िों के प्रवत एक 

अिाजक या अव्यववस्थत प्रवतविया उत्पन्न किेगी। छायावित्रण  में संििना के कुछ "वनयम" होते हैं, जसैे स्वणभ 

अनपुात या वतहाई का वनयम। ये सख्त अथों में वनयम कम औि उपयोगी टेम्प्लेट अवधक प्रतीत होते हैं, वजन्हें हम 

अपनी ििनाओ ं को बेहति बनाने के वलए उपयोग कि सकते हैं। मैंने इन टेम्प्लेट्स/प्रेिणाओ ं के वलए एक दृश्य 

मागभदवशभका तैयाि की ह।ै 

संििना की अवधािणा को समझना हमें अच्छी फोटोग्राफी ििना के कुछ महत्वपणूभ तत्वों की ओि ले जाएगा, जो हैं 

"वतहाई का वनयम," "ववकणों का वनयम" या कें ि, अवभसािी संििना वजसमें समवमतीय तत्व, दृविकोण िेिाए ंशावमल 

होती हैं, जो क्षैवतज औि ऊध्वाभधि िेिाओ ंके स्थान औि कैमिा कोणों को भी शावमल किती हैं। 

हम अपनी तस्वीि में वस्तओु ंको तीन समहूों में ववभावजत कि सकते हैं: 

1. तवषय (Subject) - यह फोटो का सबसे महत्वपणूभ तत्व ह ैऔि यह दशभकों के वलए स्पि होना िावहए वक 

यह क्ट्या ह।ै एक फोटो वबना ववषय के फोटो नहीं ह।ै 

2. तवधेय (Predicate) - यह ववषय को पिूा किन ेया उससे प्रवतस्पधाभ किन ेवाला तत्व ह।ै हमें यह सवुनवित 

किने की कोवशश किनी िावहए वक ववधेय ववषय से अवधक प्रमिु न हो, औि इसे ववषय के बािे में ववविण 

प्रदान किना िावहए तावक ववषय पि एक अलग कोण या दृविकोण वमल सके। 

3. पृष्ठभूतम (Background) - यह याद ििना महत्वपणूभ ह ैवक पषृ्ठभवूम फोटो के ववषय वजतनी ही महत्वपूणभ 

ह।ै यह सि ह ैवक कई लोग फोटो लेते समय यह नहीं देिते वक ववषय के पीछे क्ट्या है, लेवकन पषृ्ठभवूम एक 

साधािण फोटो को शानदाि बना सकती ह।ै पषृ्ठभवूम को ववषय की पिूक होनी िावहए जबवक उस पि से ध्यान 

न हटे। 



 

तचत्र 2.2.1: प्रािवम्भक मागभदवशभका के वलए ििना 

बटभ पी. िैजसे के अनसुाि, ििना के वदशा-वनदशे कई अन्य रूपों में भी मौजदू हैं। ििना किते समय पैटन्सभ, ऊध्वाभधि 

औि क्षैवतज अवभववन्यास, दृविकोण का कोण, बनावट औि पषृ्ठभवूम को भी ध्यान में ििना आवश्यक ह।ैिैजसे ने यह 

भी बताया वक फोटोग्राफी ििना में प्रमिु रूप से फोटोग्राफ का कंरास्ट, टोनावलटी औि िंग अन्य संकेत होते हैं। जसैा 

वक ििना के पािंपरिक वसद्धांत, जो ज्यादाति ग्रावफक वि़िाइन से प्राप्त हुए हैं, पयाभप्त अनभुव प्राप्त किेंग,े उनकी प्रववृत्त 

अपनी अतंदृभवि पि वनभभि किन ेकी होगी औि एक वनवित वबंद ुपि वदशा-वनदशेों का सिेत स्ति पि उपयोग किना बंद 

कि देंग।े 

2.3 इम्फतसस (प्रभाव) का महत्व 

अवधकांश फोटोग्राफ़्स को दृश्य जोि प्रदान किने के वलए एक या अवधक फोकल पॉइट्ंस की आवश्यकता होती ह।ै ये 

ऐसे तत्व होते हैं जो आिं को आकवषभत किते हैं औि एक दृश्य ििमोत्कषभ के रूप में कायभ किते हैं, कम्पोवजशन के 

भीति एक प्रमिु वबंद ुया वबंदओु ंपि जोि दतेे हैं। 

एक पिूी तिह से एकीकृत कम्पोवजशन वजसमें ववववधता नहीं होती, अक्ट्सि उबाऊ औि एकिस होती ह।ै पैटनभ के िंग, 

आकाि, या बनावट को बदलने से यह तिंुत गवतशील हो जाता ह।ै फोटोग्राफी में, ववववधता को वनयंवत्रत किने के वलए 

कंरास्ट एक प्रमिु वववध ह ै— प्रकाश औि अधंकाि का ववपिीत, बड़ा औि छोटा, विकना औि ििुदिा, कठोि औि 

निम। 

फोटोग्राफ लेना वसफभ  कैमिे से वक्ट्लक किने का नाम नहीं ह।ै वास्तव में तस्वीि लेने से पहले, अपनी फोटो को मानवसक 

रूप से ककपना किें औि कम्पोज किें। कम्पोवजशन व्यविगत होती ह ैऔि यह फोटोग्राफि की पसंद पि वनभभि किती ह,ै 

लेवकन फे्वमगं के समय कुछ बवुनयादी वदशावनदशेों को ध्यान में ििना िावहए जो आपको बेहति फोटोग्राफ लेने में 

मदद किेंग।े आपको हमशेा अपने फे्म में अव्यवस्था से बिने का प्रयास किना िावहए। अक्ट्सि फे्म में कम संख्या में 



तत्व ििने से दशभकों को ववषय को समझने में मदद वमलती ह।ै यवद फे्म में बहुत सािी िीजें होती हैं, तो फोटोग्राफ का 

फोकस वबिि जाता ह।ै 

इसी तिह, कई िंगों का उपयोग किने से बिने की कोवशश किें। एक िंगीन फोटोग्राफ में सभी िंगों का समावशे जरूिी 

नहीं ह।ै इसे सिल ििें औि फोटोग्राफ के मखु्य वबंद ुपि ध्यान कें वित किें।फे्म में वववभन्न तत्वों के बीि की दिूी भी 

महत्वपूणभ ह।ै वस्तुओ ंऔि फे्म में मौजदू स्थान के बीि संतलुन होना िावहए।आपको हमशेा िौड़े शॉट्स लेने की 

जरूित नहीं ह ैतावक सब कुछ वदि सके, औि साथ ही, बहुत अवधक क्ट्लो़ि-अप भी न किें जो फोटो को संदभभ नहीं दे 

सके। 

2.4 थिडभस का तनयम (रूि ऑफ़ थिभ) 

थि्भस का वनयम एक "हथेली का वनयम" या वदशावनदशे ह ै वजसका उपयोग दृश्य छववयों की कम्पोवजशन के वलए 

वकया जाता ह।ै इस वनयम के अनसुाि, छवव को नौ समान भागों में ववभावजत वकया जाता है, दो समानांति कै्षवतज 

िेिाओ ंऔि दो समानांति लंबवत िेिाओ ंके द्वािा। वजसे आप दशभकों को दिेाना िाहते हैं, उसे इन िेिाओ ंके साथ 

या िेिाओ ंके वमलन वबंदओु ंपि ििा जाना िावहए। इन वबंदओु ंके साथ एक ववषय को संिेवित किने से अवधक रुवि 

उत्पन्न होती ह,ै बजाय इसके वक आपका ववषय केवल कें ि में हो। 

इस वनयम का पालन किना अवनवायभ नहीं ह,ै क्ट्योंवक यह सभी वस्थवतयों पि लाग ूनहीं होता। इसवलए, एक फोटोग्राफि 

के रूप में, आपको यह समझने की क्षमता होनी िावहए वक एक अच्छी कम्पोवजशन क्ट्या बनाती ह ैऔि एक अच्छा 

फोटो लेना कैसे िावहए। लेवकन शरुुआती लोगों के वलए, थि्भस का वनयम यह दशाभता ह ैवक एक फोटोग्राफ को अच्छी 

तिह से कम्पो़ि वकया हुआ कैसे वदिाया जा सकता ह।ै  

सबसे बवुनयादी "संििना के वनयमों" में से एक, जो तब बहुत िहस्यमय प्रतीत होता ह ैजब इसे स्पि रूप से नहीं 

समझाया जाता। साधािण रूप में, ककपना किें वक आप एक तस्वीि ले िह ेहैं औि इसे ऊध्वाभधि रूप में तीन वहस्सों में 

मोड़ िह ेहैं, वफि क्षैवतज रूप में, जसैे कोई पत्र को व्यापारिक वलफाफे में ििने के वलए मोड़ता ह।ै इसका परिणाम यह 

होगा वक तस्वीि को नौ समान आयतों में ववभावजत वकया जाएगा। तस्वीि के माध्यम से क्षैवतज रूप से िलने वाली 

िेिाओ ंने तस्वीि को तीन कै्षवतज ििंों में ववभावजत कि वदया ह।ै तस्वीि के माध्यम से ऊध्वाभधि रूप से िलने वाली 

िेिाओ ंने तस्वीि को तीन ऊध्वाभधि ििंों में ववभावजत कि वदया ह।ै 

िाि िेिाओ ंमें से वकसी एक पि, िाह ेक्षैवतज या ऊध्वाभधि, सबसे महत्वपूणभ तत्वों को ििने से एक अवधक आकषभक 

औि गवतशील छवव बनती ह।ै दो िेिाओ ंके प्रवतच्छेदन पि महत्वपणूभ कािभवाई ििना एक आकषभक छवव बनाने में 

मदद किता ह।ै िेिाओ ंमें से वकसी एक पि िि ेगए ववषयों को भी ऐसा कुछ गवत उत्पन्न किना िावहए जो दशभकों की 

आिंों को तस्वीि के कें ि की ओि ले जाए, दिू नहीं। 



  

तचत्र 2.4.1: रूल ऑफ़ थिभ का प्रयोग 

2.5 िंग औि कंट्रास्ट 

िंगीन फोटोग्राफ्स में, वववभन्न िंगों की तीव्रता के बीि का संबंध बहुत महत्वपूणभ होता ह।ै इसे कंरास्ट कहा जाता ह।ै 

काले औि सफेद छववयों के वलए, कंरास्ट सबसे अधंेिे औि सबसे हकके के्षत्र के बीि का संबंध होता ह।ै जसैा वक 

पहले उकलेि वकया गया ह,ै एक िंगीन फोटोग्राफ का मतलब यह नहीं ह ैवक इसमें सिूज के नीिे सभी िंग शावमल होने 

िावहए। ववशषे रूप से, एक ही फे्म में पिूक िंगों से बिने की कोवशश किें, जसैे नीला औि पीला, हिा औि मजैेंटा, या 

लाल औि सायन।  

ये पिूक िंग कहलाते हैं क्ट्योंवक य ेिंग पवहये के ववपिीत पक्षों पि वस्थत होते हैं। पिूक िंगों की तीव्र कंरास्ट आिं को 

िभुने वाला हो सकता ह।ै 

2.6 दृश्य साक्षिता 

दृश्य संिाि, जो संकेतों औि प्रतीकों के माध्यम से संवाद किने की प्रविया ह,ै में फोटोग्राफी शावमल ह।ै ऊपि ििाभ 

वकए गए दृश्य वि़िाइन औि कम्पोवजशन के तत्वों के साथ-साथ, फोटोग्राफी के माध्यम को प्रभावी ढंग से उपयोग 

किने के वलए दृश्य साक्षिता की आवश्यकता होती ह।ै एक छवव को पढ़ने, उसकी व्याख्या किने औि उससे अथभ 

वनकालने की क्षमता को दृश्य साक्षिता कहते हैं। दृश्य साक्षिता पाठ्य साक्षिता से एक कदम आग ेजाती है, यह इस 

तथ्य पि जोि दतेी ह ैवक वित्र भी संवाद कि सकते हैं औि वित्रों को भी वकसी पाठ सामग्री की तिह पढ़ा औि व्याख्या 

वकया जा सकता ह।ै 

दभुाभग्यवश, हमािे समाज में दृश्य साक्षिता को बहुत महत्व नहीं वदया जाता ह।ै जब लोग फोटोग्राफ़्स को पढ़ने औि 

संकेतों की व्याख्या किने की क्षमताओ ंसे ववंित होते हैं, तो इस मीविया-संतपृ्त दवुनया में भी, लोग अक्ट्सि दृश्य संिाि 

को समझने में असफल हो जाते हैं। हाल के समय में कई मामले सामने आए हैं जहां फोटोग्राफ़्स को मोड़ा गया ह ैऔि 

प्रिाि औि सतही ववज्ञापन के वलए उपयोग वकया गया ह।ै इसवलए, दृश्य साक्षि होना महत्वपणूभ ह।ै 



एक फोटोग्राफि औि फोटो जनभवलस्ट के रूप में, आपका काम बहस औि ििाभओ ंको आमवंत्रत कि सकता ह ैऔि 

दसूिों में सोि औि विया को उत्तवेजत कि सकता ह।ै दिेने का अनभुव हमेशा व्यविपिक होता ह,ै इसवलए आपकी 

फोटोग्राफ़ में जो कुछ भी आप वदिाते हैं, उसे वववभन्न लोग वववभन्न तिीकों से व्यावित किते हैं, उनके संकेतों औि 

प्रतीकों को समझने की क्षमता के आधाि पि। दृश्य साक्षिता प्राप्त किना एक छोटा कदम ह ै जो आपको ऐसी 

फोटोग्राफ़्स लेने में मदद कि सकता ह,ै वजनके माध्यम से आप लोगों के साथ संवाद कि सकते हैं। 

2.7 प्रकाश (िाइतटंग) 

 

प्रकाश फोटोग्राफी का सबसे महत्वपूणभ तत्व ह।ै प्रकाश के वबना कोई भी फोटो अच्छी नहीं बन सकती। आपको यह 

समझना होगा वक वकस प्रकाि का प्रकाश आपके ववषय को सबसे अच्छे तिीके से प्रस्ततु कि सकता ह।ै प्राकृवतक 

प्रकाश, स्टूवियो लाइट, औि यहााँ तक वक शिैो़ि का भी फोटोग्राफी में ववशेष महत्व होता ह।ै 

 

2.8 कोण (एगंि) 

 

वकसी भी तस्वीि का कोण उसकी दृविकोण को बदल सकता ह।ै ऊाँ िे कोण से ली गई तस्वीिों से ववषय छोटा वदि 

सकता ह,ै जबवक नीिले कोण से ववषय बड़ा औि प्रभावशाली वदिता ह।ै इसके अलावा, कोण से आप वकसी ववषय 

का अनोिा पहल ूभी वदिा सकते हैं। कैमिा कोण उस वववशि स्थान को दशाभता ह ैजहां तस्वीि लेने के वलए कैमिा 

ििा जाता ह।ै ववषय के संबंध में कैमिा कहा ंििा गया ह,ै इससे दशभक के ववषय को दिेने के तिीके पि प्रभाव पड़ 

सकता ह।ै 

शॉट का आकाि यह दशाभता ह ैवक ववषय के संबंध में फे्म वकतना बड़ा या छोटा ह।ै क्ट्या ववषय फे्म को पिूी तिह से 

भिता ह,ै या व ेदिू हैं औि मवुश्कल से वदिाई द ेिह ेहैं? अपनी फोटो में वकतना शावमल किना िाहते हैं, इसके आधाि 

पि अपने कैमिा शॉट का ियन किें। िनुा गया कैमिा कोण औि शॉट का आकाि छवव को बदल सकता ह ैऔि एक 

पिूी तिह से अलग कहानी बता सकता ह।ैनए शॉट्स आजमाने औि कैमिा कोणों के साथ प्रयोग किने से आपके फोटो 

संग्रह को नीिस औि बेप्रेरित होने से बिाया जा सकता ह।ै यहां तक वक कैमिा को थोड़ा झकुाने में भी परिणामस्वरूप 

छवव में बड़ा अतंि आ सकता ह।ै 

2.9 गहिाई (िैप्थ) 

गहिाई का मतलब ह ैवक आप अपनी तस्वीि में तीन-आयामी प्रभाव कैसे पैदा किते हैं। यह प्रभाव फोकस, लाइवटंग, 

औि पषृ्ठभवूम के उपयोग से उत्पन्न वकया जा सकता ह।ै गहिाई से तस्वीिें जीवतं औि वास्तववक लगती हैं। फोटोग्राफी 

में िेप्थ ऑफ फीकि (DOF) उस दिूी की सीमा को दशाभता ह ैवजसमें एक फोटो में वस्तएु ंस्पि रूप से वदिती हैं। यह 

तय किता ह ै वक दृश्य के वकतने वहस्से, अग्रभवूम औि पषृ्ठभवूम दोनों, फोकस में हैं। शैलो िेप्थ ऑफ फीकि (कम 



गहिाई का फोकस) से पषृ्ठभवूम औि अग्रभवूम धुंधले हो जाते हैं, वजससे ध्यान एक वववशि ववषय पि कें वित िहता ह।ै 

इसके ववपिीत, िीप िेप्थ ऑफ फीकि (अवधक गहिाई का फोकस) में अवधकांश दृश्य स्पि रूप से वदिता ह,ै जो 

परिदृश्य फोटोग्राफी औि िौड़े शॉट्स के वलए उपयोगी होता ह।ै  

िेप्थ ऑफ फीकि का ििनात्मक उपयोग:  

 पोरेशलैो िेप्थ ऑफ फीकि का उपयोग अक्ट्सि पषृ्ठभवूम औि अग्रभवूम को धुंधला किने के वलए वकया 

जाता ह,ै वजससे ध्यान ववषय पि कें वित होता ह ैऔि एक आकषभक प्रभाव बनता ह।ै 

 लैंिस्केप्स :िीप िेप्थ ऑफ फीकि सवुनवित किती ह ैवक अग्रभवूम औि पषृ्ठभवूम दोनों स्पि रूप से वदिें , 

वजससे दृश्य का पिूा ववविण कैप्िि होता ह।ै 

 मिैो फोटोग्राफी : इसमें छोटे ववषयों पि फोकस वकया जाता ह ैजसैे कीड़े आवद।  

2.10 िंग (किि) 

 

िंग का प्रभाव भी फोटोग्राफी में बहुत महत्वपणूभ होता ह।ै सही िंगों का ियन औि उनका संतवुलत उपयोग तस्वीि को 

उत्कृि बना सकता ह।ै वववभन्न िंगों के संयोजन से आप मिू औि भावना को दशाभ सकते हैं।फोटोग्राफी में िंग एक 

महत्वपूणभ तत्व ह ैजो छवव की दृश्य अपील औि भावनात्मक प्रभाव को वनधाभरित किता ह।ै िंग आपकी तस्वीि को 

जीवतंता औि गहिाई प्रदान किता ह,ै औि यह ववषय, माहौल औि दृश्य की भावनात्मक वस्थवत को व्यि किने में 

मदद किता ह।ै 

िंग का महत्व 

 भावनात्मक प्रभाव:  िंग वववभन्न भावनाओ ंऔि मनोभावों को व्यि कि सकते हैं। गमभ िंग जैसे लाल, 

नािंगी औि पीला उत्साह, ऊजाभ औि गमी का अहसास दतेे हैं, जबवक ठंिे िंग जसेै नीला, हिा औि बैंगनी 

शांवत, ठंिक औि शीतलता का अहसास किाते हैं। सही िंग संयोजन आपके दशभकों को वांवछत भावनात्मक 

प्रवतविया उत्पन्न किने में मदद कि सकता ह।ै 

 िचना औि फोकस:   िंग आपकी तस्वीि की ििना को भी प्रभाववत किता ह।ै िमकीले औि ववपिीत िंगों 

का उपयोग मखु्य ववषय को दशभकों का ध्यान आकवषभत किने में मदद कि सकता ह।ै िंगों का सामजंस्यपणूभ 

उपयोग औि संतलुन एक आकषभक औि संतवुलत छवव बनाने में सहायक होता ह।ै 

 गहिाई औि परिपे्रक्ष्य: िंग की तीव्रता औि गहिाई का सही उपयोग आपके दृश्य को अवधक गहिाई औि 

परिप्रेक्ष्य द ेसकता ह।ै िंग की गहिाई को बढ़ाकि आप वववभन्न वस्तओु ंके बीि की दिूी औि पित को स्पि 

कि सकते हैं, वजससे छवव अवधक यथाथभवादी लगती ह।ै 



 

2.10.1 िंग की तवशेषताए ँ

 

 िंग की गमी औि ठंिक :   िंगों को गमभ औि ठंिे में ववभावजत वकया जाता ह।ै गमभ िंग दृश्य को नजदीक 

औि जीवतं बनाते हैं, जबवक ठंिे िंग इसे दिू औि शांवतपणूभ बनाते हैं। 

 िंग का तवपिीतता :   िंगों के बीि ववपिीतता (Contrast) वित्र की स्पिता औि दृश्यमानता को बढ़ा 

सकती ह।ै ववपिीत िंग एक दसूिे को हाइलाइट किने में मदद किते हैं, वजससे महत्वपणूभ तत्व अवधक स्पि 

होते हैं। 

 िंग का संतुिन :   संतवुलत िंग स्कीम छवव में एक सामजंस्यपणूभ औि सौंदयभपणूभ प्रभाव पैदा किती ह।ै िंगों 

का संतलुन औि संयोजन ििना को आकषभक औि मनमोहक बना सकता ह।ै 

 

2.10.2  िंग का उपयोग 

 पोटे्रट फोटोग्राफी : िंग त्विा के टोन औि व्यवित्व को उजागि किने में मदद कि सकते हैं। उवित िंग ियन 

से ववषय की भावनात्मक वस्थवत औि िरित्र को बेहति तिीके से दशाभया जा सकता ह।ै 

 िैंिस्केप फोटोग्राफी : प्राकृवतक दृश्यों में िंग का उपयोग गहिाई, ववस्ताि औि वाताविण को व्यि किने में 

सहायक होता ह।ै सिूज की वकिणें, बादल, औि पौधे सभी िंगों के माध्यम से दृश्य को बेहति तिीके से प्रस्ततु 

वकया जा सकता ह।ै 

 वातणतययक फोटोग्राफी : िंग ब्रांविंग औि ववपणन में महत्वपूणभ भवूमका वनभाता ह।ै सही िंग संयोजन 

उत्पाद की पहिान औि आकषभण को बढ़ा सकता ह।ै 

 

2.10.3  फोटोग्राफी हेतु कुछ सुझाव 

 वववभन्न िंगों के संयोजन औि ववपिीतता के साथ प्रयोग किें औि दिेें वक व ेआपकी तस्वीिों पि कैसा प्रभाव 

िालते हैं। 

 अपनी तस्वीिों में िंग की तीव्रता औि संतलुन को समझने के वलए िंग सकभ ल (Color Wheel) औि िंग 

वसद्धांत का अध्ययन किें। 

 प्राकृवतक औि कृवत्रम िोशनी के प्रभाव को समझें, क्ट्योंवक ये िंगों की प्रदशभनी को प्रभाववत कि सकते हैं। 

 िंग फोटोग्राफी में एक शविशाली उपकिण ह ैजो आपकी छववयों को जीवतंता औि गहिाई प्रदान किता ह।ै 

िंग का सही उपयोग आपके दृश्य को अवधक प्रभावशाली औि आकषभक बना सकता ह।ै 



 

2.11 फोकस 

 

फोकस का मतलब ह ैवक आप अपनी तस्वीि के वकस वहस्से को स्पि औि वकस वहस्से को धुंधला वदिाना िाहते हैं। 

यह वनणभय आपकी तस्वीि की कहानी औि ववषय को स्पि किने में मदद किता ह।ै फोटोग्राफी में फोकस उस क्षेत्र को 

संदवभभत किता ह ैवजसमें तस्वीि स्पि औि तीव्र होती ह।ै  

2.11.1 फोकस के प्रकाि 

1. ऑटोमैतटक फोकस (Automatic Focus):   अवधकांश आधवुनक कैमिों में ऑटोमवैटक फोकस (AF) 

वसस्टम होता ह,ै जो स्विावलत रूप से फोकस को समायोवजत किता ह।ै AF वसस्टम वववभन्न मोि्स में काम किता ह,ै 

जसैे वक: 

 वसंगल AF (Single AF):** वस्थि वस्तओु ंके वलए, जहां एक बाि फोकस लॉक किने के बाद कैमिा 

तस्वीि लेता ह।ै 

 कंटीनअुस AF (Continuous AF):** गवतशील वस्तओु ंके वलए, जहां कैमिा लगाताि फोकस को 

अपिेट किता ह ैजब वस्त ुिल िही हो। 

 ऑटो AF (Auto AF):** कैमिा िदु तय किता ह ैवक कौन सा AF मोि उपयिु ह।ै 

 

2. मैनुअि फोकस (Manual Focus) :   मनैअुल फोकस में, फोटोग्राफि िदु लेंस के फोकस रिंग को घमुाकि 

फोकस सेट किता ह।ै यह उन परिवस्थवतयों में उपयोगी होता ह ैजहां ऑटोमवैटक फोकस काम नहीं किता या जब 

फोटोग्राफि सटीक फोकस की आवश्यकता महससू किता ह।ै 

 

2.11.2 फोकस के प्रभाव 

1. गहिाई औि चौडाई (Depth of Field):   फोकस का ियन आपके वित्र की गहिाई औि िौड़ाई को प्रभाववत 

किता ह।ै शलैो िेप्थ ऑफ फीकि (कम गहिाई का फोकस) से मखु्य ववषय स्पि होता ह,ै जबवक पषृ्ठभवूम औि 

अग्रभवूम धुंधले होते हैं। िीप िेप्थ ऑफ फीकि (अवधक गहिाई का फोकस) से अवधक क्षेत्र स्पि होता ह।ै 

2. तवषय पि ध्यान (Subject Focus):   सही फोकस से ववषय को ध्यान आकवषभत वकया जा सकता ह।ै मखु्य 

ववषय पि फोकस किके, आप दशभकों का ध्यान उस पि कें वित कि सकते हैं औि अन्य कम महत्वपणूभ वहस्सों को 

धुंधला कि सकते हैं। 

3. दृश्य प्रभाव (Visual Impact):  फोकस का सही उपयोग छवव के समग्र दृश्य प्रभाव को बढ़ा सकता ह।ै स्पि 

फोकस छवव में ववविण औि स्पिता को उजागि किता ह,ै जबवक धुंधला फोकस एक सौंदयाभत्मक औि कलात्मक 

प्रभाव उत्पन्न कि सकता ह।ै 



फोकस से सबंंतधत सुझाव 

1. फोकस िॉक (Focus Lock):  जब आप मखु्य ववषय पि फोकस किना िाहते हैं, तो फोकस लॉक का उपयोग 

किें। इसके वलए, फोकस बटन को आधे दबाकि ििें औि वफि शटि बटन को पिूा दबाकि तस्वीि लें। 

2. फोकस प्वाइटंडस (Focus Points): कैमिे के वववभन्न फोकस प्वाइट्ंस का उपयोग किें तावक आप उस के्षत्र पि 

ध्यान कें वित कि सकें  वजसे आप सबसे अवधक महत्वपूणभ मानते हैं। 

3. िाइतटंग औि शटि स्पीि (Lighting and Shutter Speed): अच्छी िोशनी औि सही शटि स्पीि से 

फोकस को सही ढंग से सेट किने में मदद वमलती ह।ै कम िोशनी में या गवत वाली वस्तओु ंके साथ काम किते समय, 

उवित फोकस प्राप्त किना िनुौतीपणूभ हो सकता ह।ै 

4. िेंस औि एपचभि (Lens and Aperture): लेंस की गणुवत्ता औि एपिभि का आकाि फोकस की स्पिता को 

प्रभाववत कि सकते हैं। उच्ि गणुवत्ता वाले लेंस औि उवित एपिभि सेवटंग्स का उपयोग किें। फोकस फोटोग्राफी का 

एक महत्वपणूभ वहस्सा ह ै जो आपकी छववयों की स्पिता औि प्रभावशीलता को प्रभाववत किता ह।ै सही फोकस 

सेवटंग्स का उपयोग कि आप अपनी तस्वीिों को अवधक पेशवेि औि आकषभक बना सकते हैं। 

 

2.12 पृष्ठभूतम (बैकग्राउंि) 

 

पषृ्ठभवूम को ध्यान में ििना बहुत जरूिी ह।ै एक अच्छी पषृ्ठभवूम आपके ववषय को उभाि सकती ह,ै जबवक एक व्यस्त 

या ध्यान भटकाने वाली पषृ्ठभवूम आपकी तस्वीि को ििाब कि सकती ह।ै इसवलए, पषृ्ठभवूम को साधािण औि साफ-

सथुिा ििना अक्ट्सि बेहति होता ह।ै फोटोग्राफी में पषृ्ठभवूम उस के्षत्र को संदवभभत किती ह ैजो मखु्य ववषय के पीछे होता 

ह।ै यह एक तस्वीि के समग्र दृविकोण को प्रभाववत किता ह ैऔि वित्र की भावनात्मक औि दृश्य अपील को बढ़ा या 

घटा सकता ह।ै पषृ्ठभवूम एक महत्वपणूभ ििनात्मक तत्व ह ैजो तस्वीि के तत्वों के बीि संतलुन औि सामजंस्य स्थावपत 

किता ह।ै 

2.12.1 पृष्ठभूतम के महत्व 

 मुख्य तवषय को उभािना : पषृ्ठभवूम मखु्य ववषय को उभािने में मदद किती ह।ै एक स्पि औि अनकूुल 

पषृ्ठभवूम ववषय को प्रमिुता देती ह,ै जबवक एक भ्रामक या भािी पषृ्ठभवूम मखु्य ववषय को ढक सकती ह ैया 

उसका ध्यान हटा सकती ह।ै 

 भावनात्मक प्रभाव : पषृ्ठभवूम के िंग, बनावट औि तत्व वित्र की भावनात्मक वस्थवत को व्यि किने में 

सहायक होते हैं। एक शांत औि साधािण पषृ्ठभवूम शांवत औि साधािणता को व्यि कि सकती ह,ै जबवक एक 

िंगीन औि जवटल पषृ्ठभवूम ऊजाभ औि गवतशीलता को प्रदवशभत कि सकती ह।ै 



 दृश्य गहिाई औि परिपे्रक्ष्य : पषृ्ठभवूम वित्र में गहिाई औि परिप्रेक्ष्य जोड़ सकती ह।ै गहिी पषृ्ठभवूम दृश्य को 

अवधक तीन-आयामी औि वास्तववक बना सकती है, जबवक एक शलैो पषृ्ठभवूम एक सपाट प्रभाव द ेसकती 

ह।ै 

2.13 मूवमेंट (गतत) 

 

गवत को तस्वीि में कैद किना एक िनुौतीपणूभ लेवकन िोिक तत्व ह।ै शटि स्पीि का सही उपयोग किके आप गवत को 

फ्ीज या ब्लि कि सकते हैं। यह आपके फोटो को एक ववशषे गवतशीलता द ेसकता ह।ै फोटोग्राफी के ये वसद्धांत केवल 

प्रािंवभक वदशावनदशे हैं। अनुभव औि अभ्यास से आप इन वसद्धांतों को अपने तिीके से प्रयोग कि सकते हैं औि अपनी 

िदु की शलैी ववकवसत कि सकते हैं। फोटोग्राफी में सबसे महत्वपूणभ बात यह ह ै वक आप अपनी दृवि औि 

ििनात्मकता को स्वतंत्रता से व्यि किें। फोटोग्राफी में मवूमेंट उन तत्वों को संदवभभत किता ह ैजो वित्र में गवत औि 

गवतशीलता को दशाभते हैं। यह एक महत्वपणूभ तकनीक ह ैजो दृश्य को जीवतंता औि ऊजाभ प्रदान किती ह,ै औि यह 

दशभकों को गवतशीलता का अहसास किाती ह।ै मवूमेंट को सही तिीके से कैप्िि किने से एक तस्वीि में अवतरिि 

प्रभाव औि संदभभ जड़ु सकता ह।ै 

2.13.1 मूवमेंट के प्रकाि 

 सहज मूवमेंट (Actual Movement):यह तब होता ह ैजब वास्तववक गवत या आदंोलन छवव में कैप्िि 

वकया जाता ह,ै जसेै वक दौड़ते हुए व्यवि, बहती हुई नदी या उड़ते हुए पक्षी। इस प्रकाि का मवूमेंट फोटोग्राफि 

को गवत को वस्थि रूप में प्रस्ततु किने की िनुौती दतेा ह।ै 

 मूवमेंट का प्रभाव (Motion Blur):जब कैमिा या ववषय गवत में होता ह,ै तो इसका परिणाम मवूमेंट ब्लि 

(Motion Blur) हो सकता ह।ै यह तकनीक गवत की भावना पैदा किती है, जसेै वक एक दौड़ती हुई काि के 

पीछे का धुंधलापन। इसे एक धीमी शटि स्पीि के साथ कैप्िि वकया जाता ह।ै 

 स्टेतटक मूवमेंट (Static Movement):यह तब होता ह ैजब ववषय वस्थि होता ह,ै लेवकन उसके िािों ओि 

के तत्व या बैकग्राउंि गवत की भावना पैदा किते हैं। उदाहिण के वलए, एक वस्थि व्यवि के पीछे तेजी स े

गजुिते वाहन। 

2.14 फोटो मैतनपुिेशन : सही या गित 

अब तक हमने फोटोग्राफी लेने के आवश्यक तत्वों पि ििाभ की ह।ै फोटो जनभवलस्ट केवल घटनाओ ंको फोटोग्राफ्स के 

माध्यम से दस्ताव़ेि किने वाले दृश्य इवतहासकाि नहीं होते; उन्हें तेजी से बढ़ती तकनीक के साथ भी िलना पड़ता ह।ै 



बदलती तकनीक के साथ, उन्हें इसके साथ आने वाली नैवतक वजम्मदेारियों के प्रवत भी जागरूक िहना पड़ता ह।ै 

एनालॉग तकनीक के वदनों में, एक फोटो की पोस्ट-प्रोसेवसंग एक थकाऊ काम था । सही िसायनों को वमलाने, सही 

प्रकाश व्यवस्था बनाने आवद में कई घटें वबतान े पड़त े थे। लेवकन विवजटल तकनीक के आगमन के साथ, फोटो 

मवैनपलेुशन बस एक वक्ट्लक की दिूी पि ह।ै फोटो मवैनपलेुशन की अवधािणा नई नहीं ह।ै 1839 के आसपास िाग 

UERREOTYPE औि कैलो टाइप के आववष्ट्काि के बाद से, फोटोग्राफिों को ववषय वस्त ुऔि उसके इवतहास में 

स्थान को बदलने का श्रेय वदया जा सकता ह।ै वषों के साथ, तकनीक में केवल leaps औि bounds से सधुाि हुआ ह,ै 

वजसस ेमवैनपलेुशन एक बच्िे का िले बन गया ह।ै वकसी भी प्रकाि के मवैनपलेुशन से गजुिन ेवाली फोटोग्राफ की 

प्रामावणकता पि कई नैवतक विंताएाँ हैं। एक फोटोग्राफ को एक घटना की सही वित्रण होनी िावहए जसैे वक वह हुई थी। 

कुछ पैिामीटसभ को बदलने से फोटोग्राफ का अथभ बदल सकता ह।ै इसवलए, फोटो जनभवलस्टों को सावधान िहना िावहए 

वक व ेइन तकनीकों का उपयोग अपने लाभ के वलए कैसे किें , वबना छवव की मौवलकता को प्रभाववत वकए। 

फोटोशॉप औि लाइटरूम जैसे कई सॉफ़्टवयेि हैं वजनका उपयोग िॉवपंग, एक्ट्सपोजि समायोजन, िंग सधुाि आवद के 

वलए वकया जा सकता ह।ै एक ओि, ये तस्वीि के अव्यवस्थाओ ंको दिू किने में मदद किते हैं। यानी िॉवपंग किके, 

अवांवछत जानकािी को तस्वीि से हटा वदया जा सकता ह।ै लेवकन कुछ वहस्सों को िॉप किके तस्वीि के अथभ को 

बदलने की संभावना भी होती ह।ै दसूिी ओि, तस्वीि में अवतरिि ववविण जोड़ने से भी उसका अथभ बदल सकता ह ैजो 

मलू रूप से छवव को कैप्िि किते समय मौजदू नहीं थे। इसी प्रकाि, िंग सधुाि औि एक्ट्सपोजि सधुाि जसैी अन्य 

मवैनपलेुश ंसभी दशभक को गमुिाह कि सकती हैं। लेवकन कभी-कभी, कम िोशनी में िींिी गई एक संभाववत अच्छी 

फोटोग्राफ को एक्ट्सपोजि सधुाि के साथ बिाया जा सकता ह ैतावक यह प्रस्ततु किने योग्य लग।े 

इसवलए, एक फोटो जनभवलस्ट के रूप में मवैनपलेुशसं का सहािा लेने से पहले आपको कुछ मागभदशभक वसद्धांतों का 

पालन किना िावहए। सबसे महत्वपणूभ वसद्धांत यह ह ैवक तस्वीि की सामग्री को नहीं बदलना िावहए। छवव पि की गई 

कोई भी छेड़छाड़ तस्वीि के इिाद ेऔि उद्दशे्य को नहीं बदलनी िावहए। यह जनता को गमुिाह नहीं किनी िावहए। एक 

फोटो जनभवलस्ट के रूप में, आपकी वजम्मदेािी ह ैवक आप तथ्यों को जसैे हैं, वसैे वदिाएाँ। आप केवल उन छववयों को 

प्रस्ततु किके अपनी ववश्वसनीयता बना सकते हैं जो वास्तववकता के किीब हों, जसैा वक घटना घटी थी, न वक वजस 

वास्तववकता को आप छववयों को बदलकि वनमाभण किते हैं। 

जब आप फोटोग्राफी पि पिूी तिह से अवधकाि प्राप्त कि लें औि इस माध्यम का उपयोग किना सीि जाएाँ, तो इसके 

अवतरिि, आपको एक फोटो जनभवलस्ट के रूप में अपनी भवूमका के प्रवत जागरूक होना िावहए। बहुत ही सीवमत 

समय में, आपको यह वनणभय लेना होता ह ैवक कोई ववषय समािाि के योग्य ह ैया नहीं, वफि एक अच्छी कम्पोवजशन 

की ककपना किनी होती ह ैजो पल के अनसुाि सही हो औि फोटो लेना होता ह।ै एक फोटो जनभवलस्ट के वलए मन की 

उपवस्थवत औि त्वरित सोि दो बहुत महत्वपणूभ गणु होते हैं। इसवलए, फोटो जनभवलस्ट को समािाि की सझू-बझू होनी 



िावहए औि दबाव में शांत िहना िावहए। तेज औि ध्यान कें वित होने के साथ-साथ, एक फोटो जनभवलस्ट को 

सहानभुवूतपणूभ औि मानवतावादी भी होना िावहए औि उनके असाइनमेंट्स के नैवतक वविािों से अवगत िहना िावहए। 

एक फोटो जनभवलस्ट के रूप में, आपको उस ववषय के बािे में अच्छी तिह से पढ़ा हुआ होना िावहए वजसे आप 

फोटोग्राफ कि िह ेहैं। आपको उस समाज, लोगों औि उनकी संस्कृवत के बािे में वशवक्षत होना िावहए वजसमें आप िहते 

हैं। आपको उनकी कहावनयों को वजतनी संभव हो सके उतने भावनाओ ंके साथ बताने में सक्षम होना िावहए। एक 

कहानीकाि के रूप में, आपको हमशेा अपने ववषय के किीब जाने की कोवशश किनी िावहए औि एक व्यविगत संबंध 

बनाना िावहए, उनके भावनाओ,ं इमोशसं, दोषों औि असिुक्षाओ ंको समझना िावहए औि उन्हें अपनी फोटोग्राफ़्स में 

प्रवक्षप्त किने की कोवशश किनी िावहए। 

2.15 सािांश 

फोटो पत्रकारिता एक ऐसी कला ह ैजो छववयों के माध्यम से समाज को दशाभती ह ैऔि उसे साक्षात्कारिक रूप में 

अनभुव किाती ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य वववभन्न घटनाओ,ं स्थलों, औि व्यवियों को असली तिीके से प्रस्ततु किना ह,ै 

वजससे दशभकों को एक सटीक औि साथभक दृविकोण प्राप्त हो। फोटो पत्रकारिता का सबसे महत्वपूणभ वसद्धांत ह ै

सत्यवप्रयता, वजससे हि छवव वास्तववकता का  अनकुिण किती ह ैऔि दशभकों को सच्िाई का एहसास होता ह।ै इसके 

साथ ही, फोटो पत्रकारिता ने नवैतकता, ववषयवावदता, औि जवाबदहेी के वसद्धांतों का भी पालन वकया ह।ै 

इसका औि एक महत्वपणूभ पहल ूयह ह ै वक यह समाज के वववभन्न पहलओु ंको उजागि किती ह ैऔि उन्हें बेहति 

समझने में मदद किती ह।ै फोटो पत्रकारिता के माध्यम से हम वववभन्न समवृद्धयों, सांस्कृवतक ववववधताओ,ं औि 

सामावजक समस्याओ ंको समझ सकते हैं औि इस पि वविाि कि सकते हैं। साथ ही, फोटो पत्रकारिता एक सावहवत्यक 

योजना का माध्यम ह ैजो दशभकों को कहावनयों के माध्यम से जोड़ती ह।ै यह छववयां ववशषे भावनाए ंऔि भाषा प्रकट 

किती हैं। फोटो पत्रकारिता का औि एक महत्वपणूभ आयाम ह ैसामावजक न्याय की प्रमोट किने में जोड़ना। यह वववभन्न 

वगों औि समदुायों की आवाज को सनुने का मिं प्रदान किती ह ैऔि उन्हें समथभन औि समझदािी के माध्यम से 

आपसी समिसता की वदशा में बढ़ने का साहस वदिाती ह।ै समाप्त किते हुए, फोटो पत्रकारिता एक वविािशील औि 

साक्षिता को बढ़ावा दनेे वाला माध्यम ह ैजो दशभकों को आपसी संबंध, सामावजक न्याय, औि सामवूहक संवाद में 

जोड़ने में मदद किता ह।ै इसके माध्यम से हम समाज के सभी पहलओु ंको जानने में सक्षम होते हैं औि साथभक 

दृविकोण से जीवन को समझते हैं। 

2.16 शब्दाविी  

 फोटो पत्रकारिता - फोटो पत्रकारिता एक ऐसी कला ह ैजो छववयों के माध्यम से समाज को दशाभती ह ैऔि 

उसे साक्षात्कारिक रूप में अनुभव किाती ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य वववभन्न घटनाओ,ं स्थलों, औि व्यवियों को 

असली तिीके से प्रस्ततु किना ह।ै  



 फोकस- फोकस का मतलब ह ैवक आप अपनी तस्वीि के वकस वहस्से को स्पि औि वकस वहस्से को धुंधला 

वदिाना िाहते हैं। यह वनणभय आपकी तस्वीि की कहानी औि ववषय को काफी स्पि किने में मदद किता ह।ै  

 पृष्ठभूतम- फोटोग्राफी में पषृ्ठभवूम उस के्षत्र को संदवभभत किती ह ैजो मखु्य ववषय के पीछे होता ह।ै यह एक 

तस्वीि के समग्र दृविकोण को प्रभाववत किता ह ैऔि वित्र की भावनात्मक औि दृश्य अपील को बढ़ा या 

घटा सकता ह।ै 
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2.18 अभ्यास हेतु प्रश्न    

 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

प्रश्न 1: फोटो पत्रकारिता में सही एक्ट्सपोजि कैसे प्राप्त वकया जा सकता ह ैऔि इसका क्ट्या महत्व है? 

प्रश्न 2: फोटो पत्रकारिता में 'लाइवटंग' का महत्व समझाइए औि इसके वववभन्न प्रकािों का वणभन कीवजए। 

िरु् उत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 1: 'रूल ऑफ थि्भस' का फोटो कंपोवजशन में क्ट्या महत्व ह?ै 

प्रश्न 2: फोटो मवैनपलेुशन से आप क्ट्या समझते हैं? 

प्रश्न 3: 'गोकिन ऑवि' का फोटो िींिने में क्ट्या महत्व है? 

बहुतवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1: फोटो कंपोवजशन में 'रूल ऑफ थि्भस' का क्ट्या अथभ ह?ै 

1. फोटो को तीन भागों में ववभावजत किना 

2. फोटो के तीन प्रमिु िंग 

3. फोटो के तीन मखु्य ववषय 

4. फोटो का तीन बाि संपादन 

प्रश्न 2 : सही फोटो एगंल िनुने के वलए क्ट्या महत्वपूणभ ह?ै 

1. कैमिा का ब्रांि 

2. लाइवटंग की वस्थवत 

3. तस्वीि का फे्म 

4. िंगों का उपयोग 

प्रश्न 3 : 'गोकिन ऑवि' वकस समय को कहा जाता है? 

1. सबुह 8 बज ेसे 9 बज ेतक 

2. दोपहि 12 बज ेसे 1 बज ेतक 

3. सयूोदय औि सयूाभस्त के आस-पास का समय 

4. िात 8 बज ेसे 9 बज ेतक 

प्रश्न 4 : 'विप्थ ऑफ फीकि' का क्ट्या महत्व ह?ै 

1. तस्वीि की गहिाई को वदिाने के वलए 

2. फोटो की िौड़ाई बढ़ाने के वलए 



3. फोटो को िंगीन बनाने के वलए 

4. फोटो का आकाि बढ़ाने के वलए 

उत्ति कंुजी: 

(1) 1  (2) 2  (3) 3  (4) 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-3 

फोटो पत्रकाि के आवश्यक गुण, उत्तिदातयत्व 

 

पाठ संिचना 

3.0 उद्दशे्य  

3.1 प्रस्तावना 

3.2 फोटो पत्रकाि के आवश्यक गणु 

3.3 फोटो पत्रकाि का उत्तिदावयत्व  

3.4 कतभव्य औि वजम्मदेारियााँ  

3.5 एक फोटो पत्रकाि का कायभस्थल  

3.6 सािांश 

3.7 शब्दावली 

3.8 संदभभ ग्रन्थ सिूी 

3.9 अभ्यास हते ुप्रश्न 

  

 

 

 

 

 



3.0 उदे्दश्य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप समझ पाएगंे-  

 फोटो पत्रकाि का सामान्य परििय को आप जानेंग।े 

 पत्रकाि के गणु को आप समझेंग।े 

 फोटो पत्रकाि के आवश्यक उत्तिदावयत्व को आप जानेंगे। 

 फोटो पत्रकाि के आवश्यक कतभव्य औि वजम्मदेारियााँ को आप जानेंग।े  

 एक फोटो पत्रकाि के कायभ की दशाए ंआप समझ सकें गे। 

3.1 प्रस्तावना  

एक पत्रकाि को अपने आस-पास की दवुनया में व्यापक रुवि होनी िावहए तथा िीजों का पता लगाने औि अपने 

पाठकों या श्रोताओ ंके साथ अपनी िोजों को साझा किने की इच्छा होनी िावहए। उन्हें वलवित या मौविक भाषा से 

प्रेम होना िावहए, शब्दों के अथभ औि प्रवाह को समझना िावहए तथा उनका प्रयोग किने में आनंद लेना िावहए। 

फोटो जनभवलज्म को कहानी कहने के वलए तस्वीिों का उपयोग किने की प्रविया के रूप में परिभावषत वकया जा सकता 

ह ैजबवक पािंपरिक पत्रकाि कलम औि कागज (या शायद कीबोिभ) का उपयोग किके अपनी जानकािी साझा किेंगे, 

फोटो जनभवलस्ट अपने माध्यम के रूप में कैमिे का उपयोग किते हैं। एक फोटो जनभवलस्ट पिूी कहानी को बताने के वलए 

छववयों का उपयोग किेगा, शरुू से अतं तक, औि अगि ठीक से वनष्ट्पावदत वकया जाता ह ैतो पाठक को प्रस्ततु वकए 

जा िह ेसंदशे को पिूी तिह से समझने के वलए शब्दों की भी आवश्यकता हो सकती ह ै। 

िूंवक आज हमािी दवुनया विवजटल उपकिणों के माध्यम से आपस में जड़ुी हुई ह,ै इसवलए समािाि आउटलेट औि 

मीविया एजेंवसयां सबसे अच्छी, सबसे व्यापक औि सिूनात्मक तस्वीिों के वलए सिूना के सबसे आवधकारिक औि 

ववश्वसनीय स्रोतों की तलाश किते हैं। फोटो पत्रकाि के वलए अववश्वास औि संदहे असामान्य नहीं हैं, क्ट्योंवक घटनाएाँ 

तेजी से सामने आती हैं, शब्द ते़िी से फैलते हैं, औि शीषभ ब्रेवकंग न्य़ूि जकदी बदल सकती ह।ै फोटोग्राफी के आगमन 

के साथ समािाि ज्यादा प्रमावणत तथा ध्यानाकषभण के साथ तस्वीि सवहत वदया जाना संभव हो सका ह।ै साथ ही 

विवजटल उपकिणों ने फोटो पत्रकारिता के के्षत्र को ववशषेीकृत बना वदया ह।ै इस के्षत्र में लगाताि बदलावों का दौि 

जािी ह।ै 

 



3.2 फोटो पत्रकाि के आवश्यक गुण 

फोटो पत्रकाि वनिि, धैयभशील, जझुारू व संघषभशील हो तभी वह दगंो, वहसंा-संघषभ, यदु्धों व प्रकृवतक आपदाओ ंको 

अपने कैमिे में कैद कि सकता हैं। फोटो पत्रकाि के वलए समय बड़ा महत्वपणूभ होता हैं, वह समय के साथ होड़ किता 

हैं, समय उसकी प्रवतक्षा नहीं किता हैं, फोटो पत्रकाि के वलए समय का पाबन्द होना उसका मखु्य गणु हैं।  

फोटो पत्रकाि के वलए कैमिा एक िायिी ह ैजो घटनाओ ंको रिकािभ किता 

ह।ै फोटो पत्रकारिता में वसफभ  कैमिे का महत्व नहीं ह ै उसके पीछे ििेे़ 

व्यवि का भी होता ह।ै भयावह, ववनाशकािी, ववकृवत एव ं वीभत्स 

घटनाओ ंको कैमिे में कैद किने हते ुएक फोटो पत्रकाि वजतना तत्पि िहता 

ह ैउतना ही वह वकसी समािोह, उत्सव औि आयोजन के साथ एकाग्रवित 

होता ह।ै 

फोटो पत्रकाि के अन्दि सही तथा वनणाभयक क्षण को पकिने की क्षमता भी होनी िावहए उसे यह मालमु होना िावहए 

वक वह वकस कोण व दृवि से कैमिे का प्रयोग किे, क्ट्योंवक कोण बदलने से दृविकोण बदल जाता ह।ै फोटो िबूसिूत 

आये इसके बजाय ध्यान इस बात पि वदया जाता ह ैवक वकस एगंल से फोटो वलया जाये तावक फोटो के माध्यम से पिूी 

कहानी स्पि हो जाये। 

एक साधािण समािाि औि एक महान समािाि के बीि का अतंि अक्ट्सि केवल आपके द्वािा शावमल वकए गए तथ्यों 

का नहीं होता, बवकक उस तिीके का होता ह ैवजससे आप उन तथ्यों को बताते हैं। पत्रकािों को व्याकिण का दरुुपयोग 

नहीं किना िावहए, हमशेा वतभनी की जांि किनी िावहए तथा अपनी शब्दावली ववकवसत किने का हि अवसि लेना 

िावहए। समािाि कहानी पत्रकारिता का मलू आधाि एक सिल, सीधी लेिन शलैी की आवश्यकता होती ह।ै सिलता 

की यह आवश्यकता नए पत्रकािों को वनिाश कि सकती ह,ै भले ही शब्दों में वलिने की तलुना में सिलता से वलिना 

अक्ट्सि अवधक िनुौतीपणूभ होता ह।ै एक बाि जब आप बवुनयादी समािाि कहानी प्रारूप में वनपणु हो जाए ंतो आप 

अपनी स्वयं की शलैी ववकवसत किना शरुू कि सकते हैं। 

एक पत्रकाि के पास सतकभ  औि व्यववस्थत वदमाग होना िावहए। लोग पत्रकािों पि तथ्यों के मामले में भिोसा किते हैं, 

सभी पत्रकािों को सटीकता का लक्ष्य ििना िावहए। इसके वबना भिोसा औि दशभक दोनों िो जाएगं।े पत्रकािों को 

हमशेा अपने पास एक नोटबकु या रिकॉविंग विवाइस ििनी िावहए। रिपोटभ संकवलत किते समय समसामवयक नोट्स 

बहुत ़िरूिी होते हैं।  पत्रकािों को सतकभ  िहना िावहए औि अपनी ककपना का इस्तेमाल किके लोगों द्वािा बताई गई 

बातों का मानवसक वित्र बनाना िावहए। उन्हें कहानी की ककपना किना सीिना िावहए। अनभुव औि अभ्यास के 

साथ, एक पत्रकाि इस बात के बािे में ववशेष जागरूकता ववकवसत कि लेगा वक समािाि क्ट्या ह?ै इसे कभी-कभी 

समािाि बोध कहा जाता ह।ै यह ऐसी जानकािी को पहिानन ेकी क्षमता ह ैजो दशभकों को रुविकि लगगेी या जो अन्य 



कहावनयों के वलए सिुाग प्रदान किेगी। यह तथ्यों औि वविािों के ढेि को छांटने की क्षमता भी ह,ै जो दशभकों के वलए 

सबसे महत्वपणूभ या वदलिस्प ह।ै 

उदाहिण के वलए, एक यवुा रिपोटभि को एक सिकािी मतं्री की शादी को कवि किने के वलए भजेा गया था। जब वह 

कायाभलय लौटा, तो उसके समािाि संपादक ने कहानी के बािे में पछूा। उसने उत्ति वदया क्षमा किें, कोई कहानी नहीं ह ै

दकुहन कभी नहीं आई। जसैा वक उसके समािाि संपादक ने बताया, जब दकुहन शादी के वलए नहीं आती ह ैतो वह 

समािाि कहानी ह।ै यवुा रिपोटभि ने इस घटना में सभी तथ्यों के सापेक्ष महत्व के बािे में नहीं सोिा था; उसके पास कोई 

समािाि समझ नहीं थी। 

 पत्रकाि के पास संदहे किने वाला वदमाग होना िावहए। उन्हें कई तिह के कािणों से जानकािी दी जाएगी, कुछ 

उवित तो कुछ अनवुित। औि उन्हें ऐसे मौकों को पहिानने में सक्षम होना िावहए जब लोग सि नहीं बोल िह े

हों। यह जरूिी ह ैवक पत्रकाि यह पहिानन ेकी क्षमता ववकवसत किें वक उन्हें कब गलत जानकािी दी जा िही 

ह।ै इसके वलए स्वस्थ संदहे जरूिी ह।ै 

 पत्रकािों को दृढ़ वनियी होना िावहए तावक एक बाि उन्हें कोई स्टोिी वमल जाए तो व ेउसे तब तक पकड़े ििें 

जब तक उन्हें संतवुि न हो जाए वक उनके पास पिूी स्टोिी ह।ै पत्रकाि को हि्िी के साथ कुत्त ेकी तिह होना 

िावहए, जब तक वक व ेउसमें से सािा मांस न िबा लें, तब तक उसे नहीं छोड़ना िावहए, भले ही लोग उसे 

िींिने की कोवशश किें। इसका मतलब यह ह ैवक पत्रकाि को अक्ट्सि कवठन सवाल पछूने पड़ते हैं औि उन 

लोगों को पिेशान किने का जोविम उठाना पड़ता ह ैजो सहयोग नहीं किना िाहते। यह ददभनाक हो सकता ह ै

लेवकन अतं में पत्रकाि को सम्मान वमलेगा। इसके वलए यह आवश्यक ह ैवक सिल, ववनम्र िहें, वकन्त ुदृढ़ िहें। 

 पत्रकािों को हि तिह के लोगों के साथ घलुना-वमलना सीिना िावहए। व ेयह नहीं िनु सकते वक वकसका 

साक्षात्काि किना ह,ै ठीक उसी तिह जसेै व ेयह िनु सकते हैं वक वकसे अपना वमत्र बनाना ह।ै पत्रकाि को 

सभी के साथ दोस्ताना व्यवहाि किना िावहए, यहााँ तक वक उन लोगों के साथ भी वजन्हें वे नापसंद किते हैं। 

ववश्वसनीयता को ववशेष रूप से पत्रकारिता में महत्व वदया जाता है, जहां वनयोिा औि दशभक दोनों ही पत्रकाि 

पि भिोसा किते हैं वक वह अपना काम पेशवेि ढंग से औि समय पि किना आवश्यक ह।ै  

 यवद वकसी पत्रकाि को साक्षात्काि के वलए भजेा जाता ह,ै लेवकन वह नहीं पहुिंता ह ैतो इससे कई लोगों को 

ठेस पहुिंती ह,ै वह व्यवि जो साक्षात्काि के वलए इतंजाि कि िहा ह;ै वह संपादक जो साक्षात्काि को अपने 

अिबाि या कायभिम में शावमल किने का इतंजाि कि िहा ह,ै तथा पाठक, श्रोता या दशभक, वजनसे समािाि 

छीन वलया जाता ह।ै 



 पत्रकारिता का मतलब ह ैसमय सीमा, आपका समािाि संगठन आपसे उम्मीद किेगा वक आप सबसे पहले 

िबि लेकि आए।ं व ेवनयवमत अपिेट सटीक स्रोत औि वजम्मदेाि तथ्य िाहते हैं। व ेववशेष तत्वों की अपेक्षा 

किेंग,े शायद एक उद्धिण, एक तस्वीि, जानकािी का एक टुकड़ा। लेवकन सबसे बढ़कि समािाि संकलन 

सबसे कुशल औि प्रभावी तिीके से सटीक जानकािी िाहते हैं। 

 एक फोटो पत्रकाि को दबाव में औि िनुौतीपणूभ वाताविण में काम किने में सक्षम होना िावहए, औि सवोत्तम 

संभव छववयों को कैप्िि किने के वलए समय औि प्रयास किने के वलए तैयाि िहना िावहए। उसे यह भी पता 

होना िावहए वक कम उपकिणों के साथ कवठन परिवस्थवतयों में कैसे काम किना ह।ै फोटो पत्रकाि में दृढ़ 

वनिय औि आत्मववश्वास की भावना का होना बहुत जरूिी ह।ै यवद उसमें वनििता, संघषभशीलता औि 

धैयभशीलता के गणु नहीं ह ैतो वह दगंों, झड़पों, यदु्धों औि प्राकृवतक आपदाओ ंआवद को कैमिे में कैद नहीं 

कि पायेगा। ऐसी परिवस्थवतयों में फोटो पत्रकाि की असली पिीक्षा होती है, क्ट्योंवक उसे िदु की सिुक्षा के 

साथ-साथ अपने कैमिे में कैद सबतूों को भी बिाना होता ह।ै 

 एक फोटो पत्रकाि को हमशेा बदलते मीविया परिदृश्य में नई तकनीकों औि प्लेटफामों के अनकूुल होने में 

सक्षम होना िावहए। इसमें उनके काम को ऑनलाइन संपावदत किने औि प्रकावशत किने में कुशल होना 

शावमल ह।ै फोटो पत्रकाि को समय का पाबंद होना िावहए। उसे हमेशा अपनी सभी आवश्यकताओ ंके साथ 

पहले से ही तैयाि िहना िावहए तावक अगि कोई घटना हो िही ह ैतो वह उस कायभिम में समय पि पहुिं सके।  

 सिल शब्दों में कहें तो, एक फोटो जनभवलस्ट की भवूमका फोटोग्राफी के माध्यम से एक कहानी को बताना ह।ै 

इसका लक्ष्य केवल तस्वीिें लेना ही नहीं ह,ै बवकक सच्िाई को व्यि किने के प्रयास में छववयों को उच्ितम 

पत्रकारिता मानकों पि बनाए ििना भी ह।ै 

 कुल वमलाकि, एक फोटो जनभवलस्ट को एक कुशल औि ििनात्मक फोटोग्राफि होना िावहए, वजसमें 

नैवतकता की प्रबल भावना हो औि वजसमें नई तकनीकों को अपनाने की क्षमता हो। उसे प्रभावी ढंग से संवाद 

किने औि वववभन्न प्रकाि के वाताविण में दबाव में काम किने में भी सक्षम होना िावहए। 

 फोटो पत्रकारिता में सफल होने के वलए फोटो पत्रकाि में कई तिह के गणु होने िावहए। उसे तकनीकी कौशल 

में दक्ष होना िावहए, जसैे- कैमिा सेवटंग्स औि संििना की समझ, साथ ही जकदी औि दबाव में काम किने की 

क्षमता। उन्हें वजज्ञासु, सहानभुवूतपणूभ औि ववववध पषृ्ठभवूम के लोगों से जड़ुने में सक्षम होना िावहए। फोटो 

जनभवलस्टों को पत्रकारिता नैवतकता औि दवुनया के दस्तावजेीकिण के साथ आने वाली वजम्मदेािी की गहिी 

समझ होनी िावहए। 



 फोटो पत्रकाि को फोटोग्राफी के तकनीकी पहलओु ंमें कुशल होना िावहए, वजसमें कैमिा सेवटग्स, लाइवटंग, 

कंपोवजशन औि इमेज एविवटंग शावमल हैं। उन्हें वववभन्न प्रकाि के कैमिों औि लेंसों की भी समझ होनी 

िावहए, साथ ही वकसी वस्थवत में सवोत्तम संभव छववयों को कैप्िि किने में समथभ होना िावहए। 

 फोटो पत्रकाि के वलए सहानभुवूत एक महत्वपणूभ गणु ह,ै क्ट्योंवक यह उन्हें उन लोगों से जड़ुने की अनमुवत दतेा 

ह ै वजनकी व े तस्वीिें िींि िह े ह ैऔि उनके अनभुवों को समझते हैं। अपने ववषयों के प्रवत सहानभुवूत 

ववकवसत किके,फोटो पत्रकाि अवधक शविशाली औि भावनात्मक छववयों को कैप्िि किने में सक्षम होते हैं 

जो एक कहानी बताते हैं औि परिवतभन को प्रेरित किते हैं।  

 फोटो पत्रकाि को पेि्स संबंधी काननूों की जानकािी होनी िावहए। उसे सत्य, तथ्य औि यथाथभ पि आधारित 

फोटो ही लेना िावहए, नहीं तो वह अवमानना के अपिाध में फंस सकता ह।ै फोटो पत्रकाि को प्रवतबंवधत 

स्थलों, कापीिाईट, अश्लील दृश्यों, कायाभलयी गोपनीयता आवद से संबंवधत वस्तओु ं का फोटोग्राफी नहीं 

किना िावहए। वजन स्थानों पि फोटोग्राफी वनवषद्ध है, या फोटोग्राफी वनषधे की सिूना लगा ह ैउन जगहों की 

फोटोग्राफी नहीं किनी िावहए। यवद उसे पत्रकारिता की आिाि संवहता का ज्ञान नहीं होगा तो िाष्ट्र, समाज, 

ववधावयका औि न्यायपावलका का हनन होने की संभावना बढ़ जायेगी। 

 पत्रकारिता के क्षेत्र में व्यावसावयकता का मतलब ह ैसमय-सीमा को पिूा किना, वनयवमत कायभ समय से पहले 

काम किने के वलए तैयाि िहना औि संपादकों की आलोिना को स्वीकाि किने का साहस ििना। साथ ही 

आपको हमशेा अपनी सीमाओ ंसे सीिने औि अपने कौशल को बढ़ाने के वलए उत्सकु िहना िावहए। 

कुल वमलाकि एक फोटो जनभवलस्ट को एक कुशल औि ििनात्मक फोटोग्राफि होना िावहए वजसमें नैवतकता की 

भावना प्रबल हो, नई तकनीकों को अपनान ेकी क्षमता हो साथ ही उसे प्रभावी ढंग से संवाद स्थावपत किने औि 

वववभन्न परिवस्थवतयों में दबाव में कायभ किने की क्षमता का होना भी आवश्यक ह।ै 

3.3 फोटो पत्रकाि का उत्तिदातयत्व  

आप एक औसत समािाि औि एक मनोिंजक समािाि के बीि कैसे अतंि किते हैं? प्रभावी लेिन कौशल बहुत फकभ  

ला सकता ह।ै एक लेिक को शब्दों के साथ िलेना आना िावहए औि उसे त्रवुट-िवहत, व्याकिवणक रूप से सही औि 

संवक्षप्त लेि वलिने में सक्षम होना िावहए वजसमें तथ्यात्मक जानकािी हो जो दशभकों की रुवि को बढ़ाए। एक अच्छा 

पत्रकाि होने के वलए, आपको वतभमान घटनाओ ंके बािे में पता होना िावहए। साथ ही, वकसी कहानी को कवि किने 

औि उस पि वलिने से पहले आपको कुछ पषृ्ठभवूम ज्ञान होना िावहए। वकसी कहानी के महत्वपूणभ ववविणों का पता 

लगाने के वलए शोध किने की आपकी क्षमता काफी मददगाि होती ह ै।  



एक पत्रकाि वकसी स्टोिी पि काम किते समय भावनाओ ंपि नहीं, बवकक तथ्यों औि सबूतों पि भिोसा किता ह ै। एक 

आदशभ पत्रकाि को सावधान िहना िावहए औि वकसी वस्थवत का आकलन किने के वलए मजबूत ववशे्लषणात्मक 

कौशल होना िावहए, िाह ेस्रोतों की ववश्वसनीयता की पवुि किना हो या वकसी घटना का आकलन किना हो, एक 

पत्रकाि को पता होना िावहए वक वकसी वस्थवत को गभंीिता से कैसे तौला जाए। स्टोिी वलिने से पहले जानकािी को 

सत्यावपत किने के वलए सही वनणभय लेना भी उतना ही महत्वपणूभ ह ै। 

वकसी भी अन्य क्षेत्र की तिह, एक आदशभ पत्रकाि के वलए प्रभावी 

संिाि कौशल आवश्यक हैं। यवद आप लोगों के साथ अपना 

व्यवहाि जानते हैं, उन्हें समझ सकते हैं तो आप स्टोिी के वलए 

प्रासंवगक जानकािी वनकाल सकते हैं। एक आदशभ पत्रकाि को यह 

भी पता होना िावहए वक यवद साक्षात्काि गलत हो जाता ह ै तो 

वस्थवत को कैसे वनयंवत्रत वकया जाए। पत्रकािों को अगं्रेजी भाषा में 

कुशल होना िावहए औि एक ऐसी स्टोिी फाइल किने में पािंगत 

होना िावहए जो लवक्षत दशभकों को आकवषभत किे। 

 पत्रकारिता के पेश ेमें कड़ी महेनत औि दृढ़ता की आवश्यकता होती ह।ै कभी-कभी आपको लीि पाने औि 

अख़बािों में जगह पाने के वलए महीनों तक वकसी स्टोिी का पीछा किना पड़ सकता ह।ै ऐसे समय में, एक 

आदशभ पत्रकाि को स्टोिी का अनसुिण किना नहीं छोड़ना िावहए औि अनशुावसत िहना िावहए। वकसी भी 

पत्रकाि का अवंतम उद्दशे्य सत्य की िोज किना औि सभी मामलों में न्याय की तलाश किना होना िावहए, 

भले ही उसे अपने प्रयासों के वलए मान्यता वमली हो। 

 फोटो पत्रकाि एक फोटोग्राफि होने से पहले एक पत्रकाि होता ह,ै अथाभत उसे पत्रकारिता का ववषय ज्ञान भी 

होना िावहए। उसके ऊपि दोहिी वजम्मदेािी होती ह ै । उसे घटनाओ ंपि पैनी नजि ििनी िावहए तथा यह 

वनणभय किने में सक्षम होना िावहए वक कौन सा समािाि फोटो की दृवि से महत्वपणूभ हो सकता ह।ै वकशोि 

पािेि के अनसुाि, फोटोग्राफी संवाद की अत्यंत प्रभावकािी भाषा ह।ै फोटोग्राफि को अपने ववषय की अच्छी 

जानकािी औि अपने आस-पास के जीवन में गहिी रूवि होनी िावहए। सामने जो दवुनया वदिती ह ैउसे वदल 

औि वदमाग तक महससूा जाना िावहए। वसकुड़ती दवुनया को फोटोग्राफी ववस्ताि द ेसकती ह।ै दवुनया को 

एक-दसूिे के नजदीक लेन में फोटोग्राफी अहम भवूमका वनभा सकती ह।ै मनषु्ट्य की आाँि बहुत कुछ दिेती ह।ै 

उस प्रकाश का, छाया व िंग का अलग-अलग ढंग से अथभ लगाती ह।ै अतः आाँि बवढ़या दृश्य पि वटकनी 

िावहए। 



 फोटो पत्रकाि को फोटोग्राफी औि संपादन की सभी तकनीकों कौशल का ज्ञान होना िावहए । उच्ि गणुवत्ता 

वाली छववयों को कैप्िि किने के वलए एक फोटो जनभवलस्ट को कैमिे औि अन्य उपकिणों का उपयोग किन े

में कुशल होना िावहए। इसमें ववजअुल रूप से आकषभक फोटोग्राफ़ बनाने के वलए वववभन्न लेंसों, वफकटसभ, 

शटिगवत, सेवटंग्स औि प्रकाश तकनीकों का उपयोग किने की समझ शावमल ह।ै फोटो पत्रकाि के पास सभी 

कैमिे, लाइट औि लेंस होने िावहए औि घटनाओ ंके अनसुाि उनका उपयोग किने का ज्ञान होना िावहए। यवद 

वह फोटो तकनीक की बािीवकयों में दक्ष नहीं ह ैतो अच्छा फोटो पत्रकाि नहीं बन सकता। संके्षप में उसे कैमिे 

के प्रिवलत वकस्मों, तकनीकी पहलओु ंऔि कैमिे के संिालन की अच्छी जानकािी होनी िावहए। 

 एक फोटो पत्रकाि के पास समािाि का वनणभय एव ंयोग्य घटनाओ ंके वलए गहिी नजि होनी िावहए औि एक 

कहानी बताने के वलए सबसे सम्मोहक छववयों की पहिान किने में सक्षम होना िावहए। उसे पिूी घटना का 

ववशे्लषण किने के वलए त्वरित होना िावहए। उन्हें होने वाले सहज क्षणों का अनमुान लगाने औि कैप्िि किने 

में भी सक्षम होना िावहए। वतभमान समय में फोटोग्राफी तकनीक काफी उन्नत हो िकुी ह,ै फोटोग्राफी के वलए 

वकसी ववशषे तकनीकी प्रवशक्षण की जरुित अब उतनी नहीं ह।ै क्ट्योंवक आटोमवेटक एक्ट्सपोजि औि आटो 

फोकस जसेै कैमिे उपलब्ध ह।ै वहीं फोटो पत्रकाि को ववषय की समझ के साथ पवूभ ज्ञान औि जीवनानुभव के 

आधाि पि सही वनणभय ले पाता ह ैवक कोई ववषय समािाि ह ैया नहीं। 

 एक फोटो पत्रकाि सजृनशील औि ििनात्मक रूप से सोिने में सक्षम होना िावहए। वकसी वविाि या घटना 

को ववस्ततृ रूप में सोिना ही अच्छे पत्रकाि का गणु ह।ै उसे शविशाली छववयााँ बनाने के वलए संििना, 

प्रकाश व्यवस्था औि अन्य तत्वों का उपयोग किना आना िावहए तावक क्ट्या घवटत हो िहा है, की भावना को 

व्यि कि सके। यवद फोटो पत्रकाि के पास ििनात्मक दृवि नहीं होगी तो वह फोटो पत्रकारिता किने में 

असमथभ होगा। उसके पािा ककपना की एक अनठूी भावना होनी िावहए। क्ट्योंवक वविािों में मौवलकता, 

नवीनता एव ंप्रभावशीलता फोटो पत्रकाि का महत्वपणूभ गणु ह।ै 

 एक फोटो पत्रकाि को वमलनसाि औि संवदेनशील होना िावहए। उसे अपने सहयोवगयों औि ग्राहकों के साथ 

प्रभावी ढंग से संवाद किने में सक्षम होना िावहए, साथ ही साथ अपनी छववयों के वलए स्पि औि संवक्षप्त 

कैप्शन वलिने में सक्षम होना िावहए। उसे घटनाओ,ं कायभिमों तथा परिवतभनों की जानकािी होनी िावहए। 

यवद फोटोग्राफि वकसी जानी-पहिानी शवख्सयत की तस्वीि वक्ट्लक किने जा िहा ह ैतो उसके पास उनके बािे 

में कुछ पषृ्ठभवूम की जानकािी होनी िावहए। तावक वह उनकी पसभनैवलटी के वहसाब से तस्वीिें वक्ट्लक कि 

सकें । फोटो पत्रकाि को अपना काम िपुिाप तिीके से किना िावहए, क्ट्योंवक प्रदशभन किने से प्रायः वास्तववक 

वस्थवत ववकृवत हो जाती ह।ै 



 एक फोटो पत्रकाि को सांस्कृवतक ववववधता के प्रवत संवदेनशील होना िावहए। उसे वववभन्न दशभकों पि 

छववयों के संभाववत प्रभाव से अवगत होना िावहए। जहााँ एक फोटोग्राफि में फोटोग्राफ की गई वस्त ुकी 

जानकािी होना आवश्यक नहीं ह,ै वहीं फोटो पत्रकाि के वलए ववषयवस्त ुकी जानकािी होना अवत आवश्यक 

ह।ै वकसी भी घटना, उसके कािणों तथा उससे पड़ने वाले असि की जानकािी होना जरूिी ह।ै उसे सदवै 

सतकभ , सजग औि वजम्मदेाि िहना िावहए। फोटो पत्रकाि को ऐसे वित्र नहीं लेने िावहए जो सामावजक तथा 

िाजवनवतक समस्याए ंउत्पन्न किने का कािक बने। इससे समाज व िाष्ट्र को हावन होने की संभावना िहती ह।ै 

फोटो पत्रकाि की दृवि सदवै मानवीय होनी िावहए। दशे व मानवता के प्रवत वजम्मदेािी का वहन किते हएु 

अनेक वित्रों का मोह पत्रकाि को छोड़ दनेा िावहए। 

 फोटो पत्रकाि को प्रेस संबंधी काननूों की जानकािी होनी िावहए। उसे सत्य, तथ्य औि यथाथभ पि आधारित 

फोटो ही लेना िावहए, नहीं तो वह अवमानना के अपिाध में फंस सकता ह।ै फोटो पत्रकाि को प्रवतबंवधत 

स्थलों, कॉपीिाइट, अश्लील दृश्यों, कायाभलयी गोपनीयता आवद से संबंवधत बस्तओु ं का फोटोग्राफी नहीं 

किना िावहए। वजन स्थानों पि फोटोग्राफी वनवषद्ध है, फोटोग्राफी वनषधे की सिूना लगा ह ैउसे उन जगहों की 

फोटोग्राफी नहीं किनी िावहए। यवद उसे पत्रकारिता की आिाि संवहता का ज्ञान नहीं होगा तो िाष्ट्र, समाज, 

ववधावयका औि न्यायपावलका का हनन होने की संभावना बढ़ जाएगी। 

 एक फोटो पत्रकाि को सख्त नवैतक वसद्धांतों का पालन किना िावहए, जसैे वक सटीकता, वनष्ट्पक्षता, ववषयों 

की गोपनीयता औि गरिमा के वलए सम्मान। उन्हें अपने ववषयों औि जनता पि उनकी छववयों के संभाववत 

प्रभाव के बािे में भी पता होना िावहए। उसे स्वभाव से सकािात्मक औि कुछ वस्थवतयों के प्रवत मानवीय होना 

िावहए। फोटो पत्रकारिता में सच्िाई औि ईमानदािी का महत्व सबसे अवधक है, क्ट्योंवक पाठकों को उसमें 

सत्यता वदिती ह।ै एक अच्छा फोटोग्राफि केवल बटन दबाने वाला नहीं होता, वह लािों पाठकों औि 

दशभकों को सिूना दनेे वाला होता ह।ै अतः उसे दिू-दृवि वाला होना िावहए तथा सझू-बझू से काम लेना 

िावहए। दौड़ में आग ेबढ़ने के वलए इतनी प्रवतस्पधाभ के साथ, कभी-कभी पत्रकाि पैसे औि प्रवसवद्ध के वलए 

अपनी नैवतकता को त्याग दतेे हैं। एक अच्छे पत्रकाि को हमशेा नैवतक रूप से व्यवहाि किना िावहए औि 

कभी भी अवधै उपायों का पालन नहीं किना िावहए, भले ही इससे वकसी स्टोिी के पीछे के िहस्यों को 

उजागि किने में मदद वमले। नया लेि वलिते समय सटीकता औि ईमानदािी अवधक महत्वपणूभ होनी िावहए। 

 एक फोटो पत्रकाि के अदंि संवाददाता के भी सभी गणु मौजदू होना िावहए क्ट्योंवक वह फोटोग्राफि से पहल े

एक पत्रकाि ह।ै अपने नाम के अनरुूप उसमें दोनों के गणु होने िावहए। एक पत्रकाि की तिह उसमें भी 

संबंवधत के्षत्र का ववस्ततृ ज्ञान होना आवश्यक ह,ै क्ट्योंवक उसे अकेले कैमिे के साथ सािे तथ्य इकटे्ठ किन ेहोत े



हैं। उसमें पत्रकािों की तिह समािाि सूंघने, िोजने की क्षमता होनी िावहए। फोटो पत्रकाि को 

आदंोलनकारियों, प्रदशभनकारियों की स्वाभाववक मिुा का वित्र लेना िावहए। 

 नैवतकता फोटो पत्रकारिता का एक अवनवायभ वहस्सा है, क्ट्योंवक फोटो पत्रकाि की वजम्मदेािी ह ैवक व ेदवुनया 

को सही औि सच्िाई के साथ दस्तावेज किें। इसका मतलब उस संदभभ के बािे में ईमानदाि होना ह ैवजसकी 

छवव ली गई थी। उसे उन छववयों में हिेफेि या परिवतभन से बिना िावहए जो वास्तववकता को गलत तिीके से 

प्रस्ततु किता हो। फोटो पत्रकाि को अक्ट्सि तेज तिाभि औि अप्रत्यावशत वाताविण में काम किना पड़ता ह,ै 

जहााँ घटनाए ंजकदी औि वबना वकसी िेतावनी के सामने आ सकती हैं। तेजी से कायभ किने से व ेमहत्वपणूभ 

क्षणों को उसी रूप में कैप्िि कि पाते हैं जसैे व ेघवटत होते हैं, औि समािाि ईवेंट की सामवयक औि प्रासंवगक 

कविेज प्रस्ततु किने में सक्षम होते हैं। 

3.4 कतभव्य औि तजम्मेदारियां  

फोटो पत्रकाि दृश्य कथावािन, इवतहास के क्षणों को कैद किने औि समाज में महत्वपणूभ मदु्दों औि घटनाओ ं पि 

प्रकाश िालने के माध्यम से जनता को सवूित औि वशवक्षत किते हैं। जो एक फोटो पत्रकाि के कतभव्यों औि 

वजम्मदेारियों में शावमल हैं।  

 वकसी कहानी को कवि किने के वलए वनकलने 

से पहले, फोटो जनभवलस्ट घटना के संदभभ औि महत्व 

को समझने के वलए शोध किते हैं औि जानकािी इकट्ठा 

किते हैं। व े रिपोटभिों या संपादकों के साथ वमलकि 

कहानी के मखु्य तत्वों को वनधाभरित कि सकते हैं औि 

इसे दृश्य रूप से कैप्िि किन े के वलए अपने दृविकोण 

की योजना बना सकते हैं। 

 फ़ोटोग्राफ़ी फ़ोटो जनभवलस्ट की प्राथवमक व़िम्मदेािी ऐसी आकषभक तस्वीिें लेना है, जो उस कहानी या घटना 

को प्रभावी ढंग से संप्रेवषत किती हैं वजसे व ेकवि कि िह ेहैं। इसमें कैमिे औि अन्य उपकिणों को संिावलत 

किने के वलए तकनीकी कौशल का उपयोग किना, उपयिु कैमिा सेवटंग्स का ियन किना, शॉट्स को 

ििनात्मक रूप से फ्ेिम किना औि प्रभावशाली छववयों को कैप्िि किने के वलए प्रकाश औि संििना को 

समायोवजत किना शावमल ह।ै 



 ऑन-साइट रिपोवटंग के सम्बन्ध में फोटो जनभवलस्ट अक्ट्सि रिपोटभिों औि पत्रकािों के साथ वमलकि समािाि 

घटनाओ,ं वविोध प्रदशभनों, िेल आयोजनों या अन्य घटनाओ ंकी ऑन-द-ग्राउंि कविेज प्रदान किते हैं। व े

ववषयों का साक्षात्काि कि सकते हैं, उद्धिण एकत्र कि सकते हैं, औि वलवित या मकटीमीविया सामग्री के 

साथ अपनी दृश्य कहानी को पिूक किने के वलए नोट्स ले सकते हैं। 

 संपादन औि प्रसंस्किण तस्वीिें िींिने के बाद, फोटो जनभवलस्ट अपनी तस्वीिों की समीक्षा किते हैं औि उन्हें 

संपावदत किते हैं तावक कहानी को प्रभावी ढंग से व्यि किने वाले सवभश्रेष्ठ शॉट्स का ियन वकया जा सके। वे 

प्रकाशन के वलए भजेने से पहले छववयों को िॉप किने, एक्ट्सपो़िि समायोवजत किने, िंग बढ़ाने औि 

आवश्यकतानसुाि उन्हें वफि से संशोवधत किने के वलए सॉफ़्टवयेि टूल का उपयोग कि सकते हैं। 

 फोटो जनभवलस्ट को कहावनयों को कवि किते समय नैवतक मानकों औि वदशा-वनदशेों का पालन किना 

िावहए, अपनी तस्वीिों में विवत्रत व्यवियों की गरिमा औि गोपनीयता का सम्मान किना िावहए। व ेअपने 

काम में वनष्ट्पक्षता औि सटीकता बनाए ििने का प्रयास किते हुए  पक्षपात या हिेफेि से बिते हैं, जो सच्िाई 

को ववकृत कि सकते हैं या तथ्यों को गलत तिीके से प्रस्ततु कि सकते हैं। 

 फोटो जनभवलस्ट प्रकाशन या प्रसािण के वलए छववयों को ववतरित किने के वलए सख्त समय-सीमा के तहत 

काम किते हैं। उन्हें अपने काम की गणुवत्ता औि अििंता को बनाए ििते हुए ते़िी से औि कुशलता से काम 

किने में सक्षम होना िावहए, फोटो पत्रकाि को अक्ट्सि एक साथ कई असाइनमेंट को संभालना पड़ता ह।ै 

3.5 एक फोटो पत्रकाि का कायभस्थि  

 फोटो जनभवलस्ट का कायभस्थल गवतशील, ववववधतापूणभ औि अक्ट्सि अप्रत्यावशत होता ह।ै पािंपरिक 

कायाभलय सेवटंग्स के ववपिीत, फोटो जनभवलस्ट िदु को कई तिह के वाताविण में काम किते हुए पा सकते हैं, 

शहि की व्यस्त सड़कों से लेकि दिूदिाज के ग्रामीण इलाकों तक औि बीि में सब कुछ। उनका कायभस्थल 

वह जगह ह ैजहााँ समािाि हो िहा ह,ै िाह ेवह कोई िाजनीवतक िैली हो, कोई प्राकृवतक आपदा हो, कोई िले 

आयोजन हो या कोई सांस्कृवतक उत्सव हो। 

 फोटो जनभवलस्ट को अलग-अलग परिवस्थवतयों में काम किने के वलए तैयाि िहना िावहए, वजसमें गिम मौसम, 

कम िोशनी औि उच्ि दबाव की वस्थवतयााँ शावमल हैं। फोटो पत्रकाि को असाइनमेंट पि लंबे समय तक 

वबताना, एक आकषभक छवव को कैप्िि किने के वलए सही क्षण की प्रतीक्षा किना,  इसमें शािीरिक परिश्रम 

शावमल हो सकता ह।ै जैसे वक दिूदिाज के स्थानों पि पैदल िलना या शॉट लेने के वलए भीड़भाड़ औि 

अिाजक दृश्यों को नेववगटे किना। 



 िनुौवतयों के बावजदू, एक फोटो जनभवलस्ट का कायभस्थल इवतहास को देिने औि उसका दस्तावजेीकिण 

किने का एक अनठूा अवसि प्रदान किता ह।ै यह दवुनया की सबसे महत्वपणूभ घटनाओ ंके वलए एक अवग्रम 

पंवि की सीट प्रदान किता ह ैऔि फोटो जनभवलस्टों को दवुनया भि के दशभकों को सवूित किने, वशवक्षत किने 

औि प्रेरित किन ेके वलए अपनी ििनात्मकता औि कहानी कहने के कौशल का उपयोग किने की अनमुवत 

दतेा ह।ै यह एक ऐसा करियि ह ैजो जनुनू, समपभण औि अप्रत्यावशत को अपनाने की इच्छा की मांग किता ह,ै 

लेवकन जो लोग पीछा किने के िोमांि औि दृश्य कहानी कहने की शवि से पनपते हैं, उनके वलए यह 

अववश्वसनीय रूप से फायदमेदं हो सकता ह ै। 

 

3.6 सािांश 

फोटो पत्रकाि की भवूमका सामान्य पत्रकाि से कवठन होती ह।ै जहां सामान्य पत्रकाि घटना की जानकािी वद्वतीयक 

स्रोतों से प्राप्त कि भी रिपोटभ बना सकता ह,ै पिन्त ुफोटो पत्रकारिता में संभव नहीं ह।ै 

फोटो पत्रकाि को घटना के केन्ि में उपवस्थत िहना पड़ता ह ैवजससे वह घटनािम की सजीव फोटो कविेज कि सके 

क्ट्योंवक घटना के बीत जाने के बाद फोटो पत्रकाि के वलए कुछ भी बिा नहीं िहता ह।ै जबवक सामान्य पत्रकाि लोगों स े

पूंछकि या अन्य स्रोतों से जानकािी जटुाकि अपनी रिपोटभ बना सकता ह।ै इसवलए फोटो पत्रकारिता में सफलता 

अनशुासन तथा दृढ़ वनिय से ही प्राप्त की जा सकती ह।ै जिा-सा भी आलस्य या लापिवाही से फोटो पत्रकाि घटना को 

कवि किने से िकू सकता ह ै इसके वलये फोटो पत्रकाि को पणूभरूप से तैयािी किनी होती ह।ै यह तैयािी घटना की 

जानकािी, घटनास्थल तक पहुिं तथा फोटोग्राफी के यंत्रों की कुशलता के साथ-साथ मानवसक रूप से भी फोटो 

पत्रकाि को किनी पड़ती ह।ै 

3.7 शब्दाविी 

 फोटो पत्रकाि - फोटो पत्रकाि वनिि, धैयभशील, जझुारू व्यवि होता ह।ै वह अपने कैमिे म ेतस्वीिें कैद किता ह।ै 

ऐसी तस्वीिें जो समािाि या कहानी बयां किती हों। फोटो पत्रकाि के वलए समय का पाबन्द होना उसका मखु्य 

गणु हैं।  

 फोटो पत्रकारिता - तस्वीिों के जरिए समािाि या कहानी कहने की कला को हम फोटो पत्रकारिता की श्रेणी में 

िि सकते हैं। 



 रिकॉतििंग तिवाइस - हि पत्रकाि को अपने पास नोटबुक या रिकाविंग विवाइस ििनी िावहए वजसमें वह 

तत्कालीन परिवस्थवतयों के अनसुाि घटनास्थल की जरूिी बातों को नोट कि सके। 
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3.9 अभ्यास हेतु प्रश्न 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न 

1. फोटो पत्रकाि के आवश्यक गणु बताइये। 

2. फोटो पत्रकाि के महत्वपणूभ उत्तिदावयत्वों को वलविए। 

3. फोटो पत्रकाि के वलए समय वकतना जरूिी ह,ै समझाइए। 

िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. समािाि बोध क्ट्या ह?ै 

2. फोटो पत्रकाि वकसे कहते हैं? 

3.         फोटो पत्रकाि पि वाताविण का वकतना प्रभाव पड़ता ह,ै वलविए। 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. नैवतकता फोटो पत्रकारिता का एक अवनवायभ वहस्सा ह।ै 

(अ) हााँ       (ब) नहीं 



2. फोटो पत्रकाि में संवाददाता का गणु भी होना िावहए। 

(अ) हााँ        (ब) नहीं 

3. फोटोग्राफि के पास होनी िावहए। 

(अ) पाििी नजि      (ब) कलात्मक सोि   (स) अ एव ंब दोनों 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्नों के उत्ति  

1.(अ),  2. (अ),  3. (स) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-4 

फोटो पत्रकारिता : नैततक मुदे्द एवं आचाि संतहता 

 

पाठ संिचना 

4.0 उद्दशे्य 

4.1 प्रस्तावना  

4.2 पत्रकारिता का समान्य परििय 

4.3 फोटो पत्रकारिता का इवतहास  

4.4 पत्रकारिता का अथभ 

4.5 पत्रकारिता की परिभाषा 

4.6 पत्रकारिता औि पत्रकाि 

4.7 फोटो पत्रकारिता में नैवतकता 

4.8 फोटो पत्रकारिता में आिाि संवहता  

4.9 सािांश 

4.10 शब्दावली 

4.11 सन्दभभ ग्रंथ सिूी 

4.12 अभ्यास हते ुप्रश्न 

 

 

 

 

 

 



4.0 उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद :  

1. पत्रकारिता के सामान्य परििय को आप जानेंग।े  

2. फोटो पत्रकारिता के इवतहास के ववषय में आप जानेंग।े 

3. पत्रकारिता का अथभ एव ंपरिभाषा को आप समझ सकें ग।े 

4. पत्रकारिता औि पत्रकाि के बीि के अतंि को आप समझ सकें ग।े 

5. फोटो पत्रकारिता में नैवतकता के व्यवहाि को आप समझेंग।े  

6. फोटो पत्रकारिता में आिाि संवहता की भवूमका को आप जानेंग।े  

4.1 प्रस्तावना  

सावभजवनक प्रावधकिणों को यह नहीं सोिना िावहए वक व ेसिूना के स्वामी हैं। ऐसे प्रावधकिणों की प्रवतवनवधत्व क्षमता 

मीविया में बहुलवाद की गािंटी दनेे औि उसे बढ़ाने के प्रयासों को काननूी आधाि प्रदान किती ह ैऔि यह सवुनवित 

किती ह ै वक अवभव्यवि की स्वतंत्रता औि सिूना के अवधकाि का प्रयोग किने औि सेंसिवशप को िोकने के वलए 

आवश्यक परिवस्थवतयााँ बनाई जाएाँ। मीविया के माध्यम से पत्रकारिता द्वािा दी जाने वाली सिूना औि संिाि, नई 

प्रौद्योवगवकयों के शविशाली समथभन के साथ, व्यवि औि समाज के ववकास के वलए वनणाभयक महत्व ििता ह।ै यह 

लोकतांवत्रक जीवन के वलए अपरिहायभ ह,ै क्ट्योंवक यवद लोकतंत्र को पिूी तिह से ववकवसत होना ह ैतो उसे सावभजवनक 

मामलों में नागरिकों की भागीदािी की गािंटी दनेी होगी।  

यह कहना पयाभप्त ह ै वक यवद नागरिकों को सावभजवनक मामलों पि वह जानकािी प्राप्त नहीं होती वजसकी उन्हें 

आवश्यकता ह ैऔि वजसे मीविया द्वािा प्रदान वकया जाना िावहए, तो ऐसी भागीदािी असंभव होगी। लोकतांवत्रक 

मकूयों की िक्षा के मामले में वकसी को भी तटस्थ नहीं िहना िावहए। इस उद्दशे्य से मीविया को तनाव को िोकने में 

प्रमिु भवूमका वनभानी िावहए औि संघषभ वाले के्षत्रों में वववभन्न समदुायों के बीि आपसी समझ, सवहष्ट्णतुा औि 

ववश्वास को प्रोत्सावहत किना िावहए, जसैा वक यिूोप की परिषद के महासविव ने पवूभ यगूोस्लाववया में अपने ववश्वास-

वनमाभण उपायों के साथ किन ेका लक्ष्य ििा ह।ै इसवलए पत्रकारिता को सत्य, वनष्ट्पक्ष जानकािी या ईमानदाि िाय को 

बदलना नहीं िावहए, या जनमत बनाने या उसे आकाि दनेे के प्रयास में मीविया के उद्दशे्यों के वलए उनका शोषण नहीं 

किना िावहए, क्ट्योंवक इसकी वधैता लोकतांवत्रक मकूयों के सम्मान के वहस्से के रूप में नागरिकों के सिूना के मौवलक 

अवधकाि के वलए प्रभावी सम्मान पि वटकी हुई ह।ै  



4.2 पत्रकारिता का सामान्य परिचय 

मानव जीवन में नैवतकता अपने महत्वपणूभ स्थान औि उच्ि आदशों के पालन के वलए हमेशा अपनी पहिान बना िही 

ह।ै आज पत्रकारिता शब्द हमािे वलए कोई नया शब्द नहीं ह।ै  सबुह होते ही हमें अिबाि की जरूित होती ह,ै वफि सािे 

वदन िेवियो, दिूदशभन, इटंिनेट एव ंसोशल मीविया के माध्यम से समािाि प्राप्त किते िहते हैं। साथ ही िेवियो, टीवी औि 

सोशल मीविया पि सबुह से लेकि िात तक हमािे मनोिंजन के अवतरिि अन्य कई संपकों से परिवित होते हैं।  इसके 

साथ ही ववज्ञापन ने हमें उपभेिा संस्कृवत से जोड़ा ह।ै कुल वमलाकि पत्रकारिता के वववभन्न माध्यम जसेै समािाि पत्र, 

पवत्रकाए,ं िेवियो, टेलीववजन, इटंिनेट, सोशल मीविया ने व्यवि से लेकि समहू तक औि दशे से लेकि सािे ववश्व को 

एकसतू्र में बांध वदया ह।ै  इसके परिणाम स्वरूप पवत्रका आज िाष्ट्रीय स्ति पि वविाि, अथभ, िाजनीवत औि यहां तक 

वक संस्कृवत को भी प्रभाववत किने में सक्षम हो गई ह।ै तो आइए इस शब्द का अथभ, परिभाषा औि क्षेत्र के बािे में 

ववस्ताि से जानें। 

4.3 फोटो पत्रकारिता का इततहास  

अपनी िोज के दो वषभ के भीति ही भाित में फोटोग्राफी का प्रवशे हो गया। वब्रवटश शासनकाल में वब्रवटश फोटोग्राफिों 

द्वािा दशे, इसकी दृश्यावली तथा स्मािकों का फोटोग्राफ लेना शरुू हुआ। जब सन ्1857 में पहला स्वतंत्राता संघषभ 

आिम्भ हुआ, यह दवुनया के पहले यदु्ध फोटोग्राफी में से एक था स्वतंत्राता आदंोलन के समय बहुत सािे िाजनैवतक 

घटनािम भाित में मतूभ रूप ले िह ेथे। इन सबने फोटो पत्राकािों को फोटो लेने के बहुत से मौके उपलब्ध किाए। िाजा 

दीनदयाल भाित के आिवम्भक प्रवसद्ध फोटो पत्राकािों में से एक थे। वह भाित में छठे हदैिाबाद वनजाम के दिबाि के 

फोटोग्राफि थे। जसैा वक वह एकमात्र दशेी फोटोग्राफि थे, उन्होंने 

वब्रवटश भाित का महत्वपूणभ दस्तावजे अपने पीछे छोड़ा। फोटो 

जनभवलज्म वह पत्रकारिता ह ै वजसमें समािाि बताने के वलए 

छववयों का उपयोग वकया जाता ह।ै यह आमतौि पि केवल वस्थि 

छववयों को संदवभभत किता ह,ै लेवकन प्रसािण पत्रकारिता में 

उपयोग वकए जाने वाले वीवियो को भी संदवभभत कि सकता ह ै।  

उस समय सविय प्रवसद्ध फोटो पत्रकाि सनुील जानाह भी थे। एक िाजनैवतक कायभकताभ तथा पत्राकाि के रूप में अपने 

समािाि पत्रों के वलए वलिते समय सनुील जानाह ने भाित में महत्वपणूभ घटनाओ ंके वित्र िींिे तथा वब्रवटश िाज से 

भाित की स्वतंत्राता के परिवतभन के महत्वपणूभ दस्तावजे तैयाि वकए। उनके भाित ववभाजन, दशे के लोग; ववशषेकि 

जनजातीय लोग तथा उद्योग एव ंमवंदि संििनाओ ंके फोटोग्राफ काफी प्रवसद्ध हैं। सनुील जानाह का नेहरू एव ंगांधी 

का वित्र हमें अब हि जगह वदिाई दतेा ह।ै 



यहााँ एक औि नाम ह ै वजसका ववशेष उकलेि आवश्यक ह ैक्ट्योंवक परुुष विभस्व के व्यवसाय में वह पहली मवहला 

फोटो पत्रकाि थीं, होमाई व्यािावाला। उनका काम पहली बाि सन ्1938 में बॉम्बे िॉवनकल में प्रकावशत हुआ तथा 

बाद में उस समय के अन्य प्रमिु प्रकाशनों में। उन्होंने इलस्रेटेि वीकली ऑफ इवण्िया के वलए भी काम वकया तथा 

वद्वतीय ववश्वयदु्ध के समय भाित में यदु्धकालीन गवतवववधयों के हि पहल ूको कैमिे में कैद वकया। उनका स्वतंत्राता 

आदंोलन का दस्तावजेीकिण महत्वपूणभ ह।ै वह सन ्1970 तक स्वतंत्र फोटोग्राफि के रूप में सविय िहीं तथा उन्हें 

सभी फोटो पत्रकािो में ऊाँ िा सम्मान हावसल िहा। 

इसके अवतरिि कुछ अन्तििाष्ट्रीय ववदशेी फोटोग्राफि भी थे वजन्हें भाित में फोटोग्राफी किना पसन्द था। इनमें से हनेिी 

कावटभयि ब्रेसन का नाम प्रवसद्ध ह।ै हनेिी कावटभयि ब्रेसन एक फ्ांवससी थे तथा उनका नाम दवुनया के सवभश्रेष्ठ फोटो 

पत्राकािों में शमुाि वकया जाता ह।ै वह 1940 में भाित की यात्रा पि आए तथा बाद के वषों में उनकावापस आना जािी 

िहा। उनका सबसे महत्वपूणभ फोटोग्राफ ह ैपंवित जवाहिलाल नेहरु द्वािा गााँधी जी की मतृ्य ुकी घोषणा। उनकी पसु्तक 

‘हनेिी कावटभयि ब्रेसन इन इवंिया’ काफी प्रवसद्ध ह।ै  

स्वतंत्रता पिात के फोटो पत्राकािों में िघ ुिाय का नाम सवाभवधक 

प्रवसद्ध ह।ै सन ् 1960 में िघ ु िाय ने वदकली से अपन े काम की 

शरुुआत की तथा महत्वपणूभ िाष्ट्रीय समािािपत्रों जसेै वहन्दसु्तान 

टाइम्स तथा ‘स्टेट्समनै’ के वलए काम वकया। बाद में वह ‘इवंिया 

टुिे’ के प्रधान फोटोग्राफि हएु तथा वहााँ लम्बे समय तक काम 

वकया। श्री िाय स्वतंत्र फोटोग्राफि के रूप में पिेू ववश्व में उनके नाम 

का सम्मान ह।ै उनके इवन्दिा गााँधी तथा मदि टेिेसा जसैे प्रवसद्ध 

व्यवित्वों के फोटोग्राफ काफी प्रवसद्ध हैं। 20वीं सदी के उत्तिाधभ की महत्वपणूभ घटनाओ ंजसेै भोपाल गसै त्रासदी, 

बांग्लादशे यदु्ध आवद को छायांवकत किने के अवतरिि उन्होंने ववववध ववषयों जसेै वदकली, ताजमहल, वसक्ट्ि, बनािस 

आवद पि पसु्तकें  भी प्रस्ततु की हैं। उनके आिवम्भक वित्र श्वेत-श्याम हैं पि बाद में उन्होंने िंगीन फोटोग्राफी को 

अपनाया। उन सबमें सौन्दयभपूणभ गणुवत्ता ह।ै प्रशान्त पंवजयि एक अन्य सफल फोटो पत्राकाि हैं। व ेकोलकाता में जन्म े

तथा स्वयं प्रवशवक्षत फोटोग्राफि हैं वजन्होंने वदकली में वववभन्न पवत्रकाओ ंके वलए काम वकया ह।ै उनका सबसे सफल 

जड़ुाव ‘आउटलुक’ पवत्रका के प्रधान फोटोग्राफि तथा संयिु संपादक के रूप में िहा। वह इस पवत्रका के संस्थापक 

सदस्य िह ेहैं तथा उन्होन ेइसके वलए लोगों में लोकवप्रय अपील की ह ैतथा ‘आउटलकु’ आज भाित में अग्रणी पवत्रका 

के रूप में प्रवतवष्ठत ह।ै ऊपि ववणभत नाम मात्र कुछ प्रवसद्ध फोटो पत्रकािों के नाम हैं। इनके अवतरिि औि भी बहुत सािे 

लोग हैं वजन्होंने दवुनया भि में वप्रंट मीविया में अपने नाम से फोटो पत्रकारिता के के्षत्र में महत्वपूणभ योगदान वदया ह।ै 

मिुण प्रौद्योवगकी में सधुाि के साथ ही समािाि पत्रों ने अवधक तथा िंगीन वित्रों का प्रयोग आिम्भ कि वदया ह।ै इससे 

फोटो पत्राकारिता के क्षेत्र में प्रवशवक्षत लोगों की मााँग बढ़ी ह।ै 



4.4 पत्रकारिता का अथभ 

अपने िोजमिाभ के जीवन की वस्थवत के बािे में थोड़ा गौि कीवजए। दो लोग आसपास िहते हैं औि कभी बाजाि में, कभी 

िाह िलते औि कभी एक-दसूिे के घि पि िोज वमलते हैं। आपस में जब वाताभलाप किते हैं उनका पहला सवाल होता 

ह,ै क्ट्या हालिाल ह?ै या कैसे हैं? या क्ट्या समािाि ह?ै िोजमिाभ के ऐसे सहज प्रश्नों में कोई िास बात नहीं वदिाई दतेी 

ह ैलेवकन इस पि थोड़ा वविाि वकया जाए तो पता िलता ह ैवक इस प्रश्न में एक इच्छा या वजज्ञासा वदिाई दगेी औि 

वह ह ैनया औि ताजा समािाि जानने की। व ेदोनों वपछले कुछ घटें या कल िात से आज के बीि में आए बदलाव या 

हाल की जानकािी प्राप्त किना िाहते हैं। कहने का तात्पयभ यह ह ै वक हम अपने वमत्रों, पड़ोवसयों, रिश्तेदािों औि 

सहकवमभयों से हमशेा उनकी आसपास की घटनाओ ंके बािे में जानना िाहते हैं। मनषु्ट्य का सहज प्रववृत्त ह ै वक वह 

अपने आसपास की िीजों, घटनाओ ंऔि लोगों के बािे में ताजा जानकािी ििना िाहता ह।ै उसमें वजज्ञासा का भाव 

प्रबल होता ह।ै यही वजज्ञासा समािाि औि व्यापक अथभ में पत्रकारिता का मलू तत्व ह।ै वजज्ञासा नहीं िहगेी तो 

समािाि की जरूित नहीं िहगेी। पत्रकारिता का ववकास इसी वजज्ञासा को शांत किने के प्रयास के रूप में हुआ ह ैजो 

आज भी अपने मलू वसद्धांत के आधाि पि काम किती आ िही ह।ै 

4.5 पत्रकारिता की परिभाषा 

1. िॉ. अजुभन वतवािी के अनसुाि - ज्ञान औि वविािों को समीक्षात्मक वटप्पवणयों  के साथ शब्द, ध्ववन तथा वित्रों   के 

माध्यम से जन-जन तक पहुाँिाना ही पत्रकारिता ह।ै यह वह ववधा ह ैवजसमें सभी प्रकाि के पत्रकािों के कायों, कतभव्यों 

औि लक्ष्यों का ववविेन होते ह।ै पत्रकारिता समय के साथ साथ समाज की वदग्दवशभका औि वनयावमका ह।ै 

2. िामकृष्ट्ण िघनुाथ िाविलकि के अनसुाि- ज्ञान औि वविाि शब्दों तथा वित्रों के रूप में दसूिे तक पहुिंाना ही 

पत्रकला ह।ै छपने वाले लेि-समािाि तैयाि किना ही पत्रकािी नहीं ह।ै आकषभक शीषभक दनेा, पषृ्ठ का आकषभक 

बनाव-ठनाव, जकदी से जकदी समािाि दनेे का उतावलापन, दशे-ववदशे के प्रमिु उद्योग-धन्धों के ववज्ञापन प्राप्त किन े

की ितिुाई, सनु्दि छपाई औि पाठक के हाथ में सबसे जकदी पत्र पहुिंा दनेे की उत्कंठा, ये सब पत्रकाि कला के 

अतंगभत िि ेगए। 

3. िॉ. बिीनाथ कपिू के अनसुाि- पत्रकारिता पत्र-पवत्रकाओ ंके वलए समािाि लेि आवद एकवत्रत किने, सम्पावदत 

किन,े प्रकाशन आदशे दनेे का कायभ ह।ै 

4. िॉ. शकंिदयाल शमाभ के अनसुाि- पत्रकारिता एक पेशा नहीं ह ै बवकक यह तो जनता की सेवा का माध्यम ह।ै 

पत्रकािों को केवल घटनाओ ंका ववविण ही पेश नहीं किना िावहए, आम जनता के सामने उसका ववशे्लषण भी किना 

िावहए। पत्रकािों पि लोकतांवत्रक पिम्पिाओ ंकी िक्षा किने औि शांवत एव ंभाईिािा बनाए ििने की भी वजम्मदेािी 

आती ह।ै 



4.6 पत्रकारिता औि पत्रकाि 

अब तक हमने जान वलया ह ैवक पत्रकारिता एक ऐसी कला ह ैवजसे शब्द औि वित्र के माध्यम से पेश वकया जाता ह।ै 

इसे आकाि दनेेवाला पत्रकाि होता ह।ै ऊपि से दिेने से यह एक आसान काम लगता ह ैलेवकन यह उतना आसान नहीं 

होता ह।ै उस पि कई तिह के दबाव हो सकते हैं । अपनी पिूी स्वतंत्रता के बावजद ूउस पि सामावजक औि नैवतक मकूयों 

की जवाबदहेी होती ह।ै लोकतंत्र में पत्रकारिता को िौथा स्तंभ माना गया ह।ै इस वहसाब से न्यायपावलका, 

कायभपावलका, ववधावयका जैसे तीन स्तंभ को बांधे ििने के वलए पत्रकारिता एक कड़ी के रूप में काम किती ह।ै इस 

कािण पत्रकाि की भवूमका महत्वपणूभ होती ह।ै उसके सामने कई िनुौवतयााँ होती ह ैऔि दबाव भी। सामावजक सिोकािों 

को व्यवस्था की दहलीज तक पहुाँिाने औि प्रशासन की जनवहतकािी नीवतयों  तथा योजनाओ ंको समाज के सबसे 

वनिले तबके तक ले जाने के दावयत्व का वनवभहन किना पत्रकाि औि पत्रकारिता का कायभ ह।ै 

एक समय था भाित में कुछ लोग प्रवतवष्ठत संस्था एव ंव्यवस्था को समाज के ववकास म े सहायक नहीं समझते थे, यह 

लोग अपने नए वविािों के प्रिाि प्रसाि के वलए पत्र-पवत्रकाओ ं का प्रकाशन किते थे  यह उनकी प्रवत  एव ंप्रववृत्त को 

लोगों तक पहुिंाने का माध्यम बना था। तकनीकी ववकास एव ंउद्योग एव ंवावणज्य के प्रसाि के कािण एक वदन यह 

एक कमाऊ व्यवसाय में परिववतभत हो जाएगा की बात उन्होने  सपनों में भी नहीं सोिा था। समाज के ककयाण, नए 

वविाि के प्रिाि-प्रसाि के वलए पत्रकारिता को समवपभत माना जाता था। यह एक वदन पेशा में बदला जाएगा औि इसके 

वलए विग्री, विप्लोमा के पैमाने पि योग्यता एव ंदक्षता मापा जाएगा यह कोई सोिा भी नहीं होगा। लोकतंत्र व्यवस्था में 

पत्रकारिता भाव की अवभव्यवि के वलए आवश्यक माध्यम के रूप में स्वीकृत ह।ै इसवलए पत्रकारिता या मीविया को 

िाष्ट्र का िौथा स्तंभ कहा जा िहा ह।ै लेवकन िलुी हवा के अभाव में इसका ववकास भी अवरूद्ध हो सकता ह।ै 

आजादी के बाद लोकतांवत्रक िाष्ट्र के रूप में भाित आग ेबढ़ने के कािण समािाि पत्र-पवत्रकाओ ंके प्रकाशन, प्रसािण 

में  ववृद्ध हुई ह।ै इसका सामावजक सिोकाि होने के बावजद ूयह एक उद्योग के रूप में परिववतभत हो  िकुी ह।ै पत्रकारिता 

ने एक ववकवसत पेशा के रूप में वशवक्षत यवुाओ ंको आकवषभत वकया ह।ै देश में वजन के्षत्रों में प्रववृत्त एव ंववृत्त यानी 

पेशा में वमलान एव ंजड़ुाव की आवश्यकता ह ैउनमें से पत्रकारिता एक ह।ै 

पत्रकारिता के वलए वकताबी ज्ञान की तुलना में कुशल साधना की जित अवधक होती ह।ै क्ट्योंवक यह एक कला ह।ै 

साधना के बल पि ही कुशलता हावसल वकया जा सकता ह।ै वकताब पढ़कि विग्री तो हावसल की जा सकती ह ैलेवकन 

कुशलता के वलए अनुभव की जरूित होती ह।ै इसके बावजदू िूंवक यह अब पेश ेमें बदल िकुी ह ैइसवलए योग्यता का 

पैमाना वविािणीय ह।ै उस प्राथवमक योग्यता एव ंसामान्य ज्ञान के वलए इस ववषय म े कुछ सामान्य नीवत वनयम जानना 

औि समझना अत्यंत जरूिी ह।ै एक बात औि अतीत में वजतने भी पत्रकािों ने श्रेष्ठ पत्रकाि के रूप में ख्यावत प्राप्त की ह ै

उन्होंने वकसी ववश्वववद्यालय से पत्रकारिता ववषय में कोई विग्री या विप्लोमा हावसल नहीं वकया ह।ै उन्होंने  प्रववृत्त के 

आधाि पि साधना के बल पि पत्रकारिता के के्षत्र में शीषभ में  पहुिंे हैं। कक्षाओ ं में कुछ व्याख्यान सनुकि या 

पाठ्यपसु्तक पढ़ने से पत्रकाि के रूप में जीवन आिंभ किने के वलए यह सहायक हो सकता ह।ै  



4.7 फोटो पत्रकारिता में नैततकता 

िूंवक फोटो पत्रकारिता रिपोवटंग का एक रूप ह,ै इसवलए नैवतकता कें िीय ह।ै तथ्यात्मक रूप से सटीक जानकािी प्रदान 

किने की एक सिेत आवश्यकता ह,ै औि फोटो पत्रकािों को वबना वकसी बदलाव के वस्तवुनष्ठ सत्य को व्यि किने का 

प्रयास किना िावहए वजससे छवव के पीछे का अथभ बदल जाए । हालांवक एक पेशवेि व्यवि का मानना ह ैवक कैमिा 

कभी झठू नहीं बोलता लेवकन आम तौि पि फोटो जनभवलज्म वनष्ट्पक्षता के वलए उसी नैवतक दृविकोण के भीति काम 

किता ह ैवजसे अन्य पत्रकाि लाग ूकिते हैं। क्ट्या, कब औि कैसे शटू किना ह,ै कैसे फे्म किना ह ैऔि कैसे एविट किना 

ह,ै ये सभी बातें इस पेश ेमें लगाताि वविािणीय हैं। औि ऐसा इसवलए ह ैक्ट्योंवक पेशवेि के तौि पि फोटो जनभवलस्टों पि 

अपने समाज के प्रवत कुछ दावयत्व होते हैं। 

अपनी प्रस्तावना में, य.ूएस. नेशनल प्रेस 

फ़ोटोग्राफ़सभ एसोवसएशन (NPFA) कहता ह ै

वक फोटो जनभवलस्ट जनता के रस्टी के रूप में 

काम किते हैं। हमािी प्राथवमक भवूमका 

महत्वपूणभ घटनाओ ंऔि हमािी आम दवुनया 

में वववभन्न दृविकोणों पि वव़िअुल रूप से 

रिपोटभ किना ह।ै हमािा प्राथवमक लक्ष्य ववषय 

का ववश्वसनीय औि व्यापक वित्रण किना ह।ै 

फोटो जनभवलस्ट के तौि पि, हमािी व़िम्मदेािी 

ह ै वक हम समाज का दस्तावेजीकिण किें औि छववयों के माध्यम से इसके इवतहास को संिवक्षत किें। यह फोटो 

जनभवलज्म नैवतकता की एक मखु्य बात ह ै।  

प्रासंवगक काननूी मानदिंों में वनधाभरित काननूी अवधकािों औि दावयत्वों के अवतरिि, मीविया की नागरिकों औि 

समाज के प्रवत एक नैवतक वजम्मदेािी भी है, वजसे वतभमान समय में िेिांवकत वकया जाना िावहए, जब सिूना औि 

संिाि नागरिकों के व्यविगत दृविकोण के वनमाभण औि समाज औि लोकतांवत्रक जीवन के ववकास में बहुत महत्वपणूभ 

भवूमका वनभाते हैं। 

पत्रकारिता के वकसी भी नैवतक वविाि का मलू वसद्धांत यह ह ैवक समािाि औि िाय के बीि एक स्पि अतंि वकया 

जाना िावहए, वजससे उन्हें भ्रवमत किना असंभव हो। समािाि तथ्यों औि आकंड़ों के बािे में जानकािी ह,ै जबवक िाय 

मीविया कंपवनयों, प्रकाशकों या पत्रकािों की ओि से वविािों,  ववश्वासों या मकूय वनणभयों को व्यि किती ह।ै 

समािाि प्रसािण सत्यता पि आधारित होना िावहए, सत्यापन औि प्रमाण के उवित साधनों द्वािा सवुनवित वकया जाना 

िावहए, तथा प्रस्तवुत, ववविण औि कथन में वनष्ट्पक्षता होनी िावहए। अफ़वाह को समािाि के साथ भ्रवमत नहीं वकया 



जाना िावहए। समािाि की सवुिभयों औि सािांशों में प्रस्ततु तथ्यों औि िेटा के साि को यथासंभव किीब से प्रवतवबंवबत 

किना िावहए। 

वविािों की अवभव्यवि में सामान्य वविािों पि वविाि या वटप्पवणयााँ या वास्तववक घटनाओ ंसे संबंवधत समािािों पि 

वटप्पवणयााँ शावमल हो सकती हैं। हालााँवक िाय अवनवायभ रूप से व्यविपिक होती हैं औि इसवलए उन्हें सत्यता की 

कसौटी पि नहीं कसा जा सकता औि न ही कसा जाना िावहए, हमें यह सवुनवित किना िावहए वक िाय ईमानदािी औि 

नैवतक रूप से व्यि की जाए। 

सिूना एक मौवलक अवधकाि ह ै वजसे यिूोपीय आयोग औि मानवावधकाि न्यायालय के मानवावधकािों पि यिूोपीय 

सम्मलेन के अनचु्छेद 10 से संबंवधत मामले के काननू द्वािा उजागि वकया गया ह ैऔि रांसफं्वटयि टेलीववजन पि 

यिूोपीय सम्मलेन के अनुच्छेद 9 के तहत मान्यता प्राप्त है, साथ ही सभी लोकतांवत्रक संववधानों में भी। अवधकाि का 

स्वामी नागरिक ह,ै वजसके पास यह मांग किने का संबंवधत अवधकाि भी ह ैवक पत्रकािों द्वािा दी गई जानकािी समािाि 

के मामले में सच्िाई से औि िाय के मामले में ईमानदािी से सावभजवनक अवधकारियों या वनजी क्षेत्र के बाहिी हस्तक्षपे 

के वबना दी जाए।पत्रकारिता से वनपटने के दौिान यह ध्यान में ििना िावहए वक यह मीविया पि वनभभि किता है, जो एक 

कािपोिेट संििना का वहस्सा ह ै वजसके भीति प्रकाशकों, मावलकों औि पत्रकािों के बीि अतंि वकया जाना िावहए। 

इस उद्दशे्य के वलए, मीविया की स्वतंत्रता की िक्षा के अलावा, मीविया के भीति की स्वतंत्रता की भी िक्षा की जानी 

िावहए औि आतंरिक दबावों से बिाव वकया जाना िावहए। 

समािाि संगठन के अदंि, प्रकाशकों औि पत्रकािों को सह-अवस्तत्व में िहना िावहए, यह ध्यान में ििते हुए वक 

प्रकाशकों औि मावलकों की विैारिक प्रववृत्तयों के वलए वधै सम्मान सत्य समािाि रिपोवटंग औि नैवतक िाय की पणूभ 

आवश्यकताओ ं द्वािा सीवमत ह।ै यवद हमें नागरिकों के सूिना के मौवलक अवधकाि का सम्मान किना ह ै तो यह 

आवश्यक ह।ै 

हमें पत्रकािों की अवभव्यवि की स्वतंत्रता की सिुक्षा को सदुृढ़ किना िावहए। इस मामले पि िाष्ट्रीय प्रावधानों को 

ससंुगत बनाना िावहए तावक उन्हें लोकतांवत्रक मकूयों के व्यापक संदभभ में लाग ूवकया जा सके। 

यह मीविया औि पत्रकारिता को प्रावधकारियों या प्रवत-प्रावधकारियों में रूपांतरित किने के समान होगा, भले ही व े

नागरिकों के प्रवतवनवध न हों या सावभजवनक प्रावधकारियों के समान लोकतांवत्रक वनयंत्रण के अधीन न हों, औि उनके 

पास संबंवधत सांस्कृवतक या शैवक्षक संस्थानों का ववशषेज्ञ ज्ञान न हो। 

व्यवियों के वनजता के अवधकाि का सम्मान वकया जाना िावहए। सावभजवनक जीवन में पद धािण किन ेवाले व्यवि 

अपनी वनजता की सिुक्षा के हकदाि हैं, वसवाय उन मामलों के जहां उनके वनजी जीवन का उनके सावभजवनक जीवन पि 



प्रभाव पड़ सकता ह।ै यह तथ्य वक कोई व्यवि सावभजवनक पद पि है, उसे अपनी वनजता के सम्मान के अवधकाि से 

ववंित नहीं किता ह।ै 

संबंवधत व्यवियों के अनिुोध पि, समािाि मीविया को अपने द्वािा दी गई वकसी भी झठूी या त्रवुटपणूभ िबि या िाय को 

स्विावलत रूप से औि शीघ्रता से तथा सभी प्रासंवगक जानकािी प्रदान किके सही किना िावहए। िाष्ट्रीय काननू में 

उवित प्रवतबंधों औि, जहां लाग ूहो, मआुव़ि ेका प्रावधान होना िावहए। समािाि पत्र व्यवसाय में प्रकाशक, मावलक 

औि पत्रकाि एक साथ िहना िावहए। इस उद्दशे्य से, पत्रकािों औि मीविया के भीति प्रकाशकों औि मावलकों के बीि 

व्यावसावयक संबंधों को वववनयवमत किने के वलए संपादकीय कमभिारियों के वलए वनयम बनाए जाने िावहए, जो श्रम 

संबंधों की सामान्य आवश्यकताओ ंसे अलग हों। ऐसे वनयमों में संपादकीय बोिभ की स्थापना का प्रावधान हो सकता 

ह।ै 

समाज में कभी-कभी आतंकवाद, अकपसंख्यकों के विलाफ भदेभाव, ववदशेी द्वषे या यदु्ध जसेै कािकों के दबाव में 

तनाव औि संघषभ की वस्थवत पदैा हो जाती ह।ै ऐसी परिवस्थवतयों में मीविया का नैवतक दावयत्व ह ैवक वह लोकतांवत्रक 

मकूयों की िक्षा किे मानवीय गरिमा का सम्मान, शांवतपूणभ, सवहष्ट्ण ु तिीकों से समस्याओ ं का समाधान, औि 

परिणामस्वप वहसंा औि घणृा औि टकिाव की भाषा का वविोध किे तथा संस्कृवत, वलंग या धमभ के आधाि पि सभी 

भदेभाव को अस्वीकाि किे। 

फोटो पत्रकारिता में नैवतकता! हााँ, व ेआपस में जड़ेु हुए हैं। फोटो पत्रकारिता एक ऐसा पेशा ह ै वजसमें वनयमों औि 

वववनयमों का पालन आवश्यक ह।ै एक लेिक या संपादक की तिह एक फोटो पत्रकाि को जनता की ववश्वसनीयता 

बढ़ाने के वलए कुछ नैवतकताओ ंका पालन किना पड़ता ह।ै वनयमों का पालन किने से उसकी तस्वीिें प्रामावणक होंगी 

औि दशभकों को वकसी घटना की सत्यता के बािे में आश्वस्त वकया जा सकेगा।  

फोटो जनभवलज्म का उद्दशे्य सड़क या वकसी कायभिम में वास्तववक माहौल औि परिवस्थवत को दशाभने के वलए कैमिे में 

कैद किना ह।ै फोटो जनभवलज्म में, आपको शॉट लेने के बाद वकसी िास दृश्य को बदलने या उसे अस्वाभाववक रूप से 

बदलने की अनमुवत नहीं ह।ै यवद आप ऐसा किते हैं, तो यह फोटो जनभवलज्म की नैवतकता का उकलंघन होगा। आम 

तौि पि, एक फोटो जनभवलस्ट का दृविकोण अलग-अलग घटनाओ ंऔि लोगों को अदृश्य िहते हुए कैं विि शॉट लेने 

का होना िावहए। 

तस्वीिें लेने से पहले लोगों से अनमुवत या सहमवत नहीं लेनी िावहए, क्ट्योंवक इससे परिवस्थवत की वास्तववकता ििाब 

हो जाएगी। हालााँवक वह लोगों को पहले से सवूित कि सकता ह,ै लेवकन सच्िाई यह ह ै वक लोग सहज रूप से 

फोटोग्राफी के वलए तैयाि हो जाते हैं जब उन्हें पता िलता ह ैवक उनकी तस्वीि िींिी जाएगी। 



फोटो जनभवलस्ट अपने वसद्धांतों में दृढ़ हो सकता ह ैलेवकन अलग-अलग संस्कृवतयों औि दशेों के कािण, उसके सभी 

वसद्धांत सभी को स्वीकाि नहीं हो सकते हैं। उदाहिण के वलए, एक फोटो जनभवलस्ट फोटो िींिने की अनुमवत प्राप्त 

किने के वलए लोगों से संपकभ  कि सकता ह ैलेवकन वह वजस शलैी का पालन किता ह ैवह अलग-अलग स्थानों पि 

अलग-अलग होगी। एक फोटो जनभवलस्ट के रूप में आपको लोगों की तस्वीिें लेने से पहले कुछ नैवतक वबंदओु ंपि 

वविाि किना िावहए। इनमें सम्मान, गरिमा औि वजम्मदेािी शावमल हैं। 

उन लोगों के सम्मान औि गरिमा पि वविाि किना होगा वजनकी आप तस्वीिें लेना िाहते हैं। आपको फोटो के ववषय 

औि दशभकों के प्रवत अपनी वजम्मदेािी के बािे में सोिना होगा। आपकी मखु्य भवूमका दवुनया की वववभन्न घटनाओ ं

औि घटनाओ ंको ईमानदािी से रिपोटभ किना ह।ै आपको ववषयों को इस तिह से विवत्रत किना होगा वक यह दशभकों के 

बीि ववश्वसनीयता पैदा किे। 

समाज का दस्तावजेीकिण किना औि उसके इवतहास को दृश्यात्मक रूप से संिवक्षत किना आपकी वजम्मदेािी ह।ै 

फोटोग्राफी की शवि इतनी महान ह ैवक आप इसके माध्यम से सत्य को विवत्रत कि सकते हैं औि झठू, अपिाध औि 

अन्य बिेु कामों को उजागि कि सकते हैं। आप इस दृश्य शवि के साथ ववैश्वक स्ति पि लोगों को प्रेरित औि जोड़ भी 

सकते हैं। 

4.8 फोटो पत्रकारिता में आचाि संतहता  

फोटो पत्रकारिता की आिाि संवहता में व्यि भावना औि उच्ि मानकों को बनाए ििने के वलए उदाहिण औि प्रभाव 

द्वािा प्रयास वकया जा सकता ह।ै जब ऐसी परिवस्थवतयों का सामना किना पड़े वजसमें उवित कािभवाई स्पि न हो, तो उन 

लोगों की सलाह लें जो पेश े के उच्ितम मानकों का प्रदशभन किते हैं। फोटो जनभवलस्टों को अपने वशकप औि इसे 

वनदवेशत किने वाली नैवतकता का वनिंति अध्ययन किना िावहए ।  

हि वव़िअुल पत्रकाि औि वव़िअुल न्य़ूि प्रोिक्ट्शन के वलए 

व़िम्मदेाि अन्य लोगों को अपने िो़िाना के काम में आिाि संवहता 

का पालन किना िावहए। आइए आपकी सवुवधा के वलए इस 

आिाि संवहता पि प्रकाश िालते हैं।  

1. ववषयों का वित्रण किते समय सटीक औि समावशेी िहें ।  

2. मवंित फोटो शटू किते समय औि ववषयों को रिकॉिभ किते समय िदु को पणूभ औि कोमल संदभभ में ििें।  

3. काम में वकसी की पक्षपातपणूभता को प्रदवशभत किने से बिन ेका प्रयास किें । लोगों के साथ सम्मान औि 

गरिमा के साथ पेश आए।ं  



4. अपिाध औि त्रासदी के पीवड़तों को ववशषे उपिाि प्रदान किें। साथ ही, कम़िोि लोगों पि ववशषे ध्यान दें।  

5. वकसी क्षेत्र में तभी प्रवशे किें जब लोगों को आपसे वमलने की अत्यवधक आवश्यकता हो।  

6. फोटोग्राफी के दौिान जानबझूकि घटनाओ ंसे छेड़छाड़, उनका दोहन या उन पि प्रभाव न िालें। 

7. वववभन्न प्रकाि के फोटो संपादन के समय, आपको फोटो की सामग्री औि संदभभ की अििंता पि ध्यान कें वित 

किना िावहए।  

8. आपको ध्ववन को इस तिह से हिेफेि औि संशोवधत नहीं किना िावहए वजससे दशभकों का ध्यान भटक जाए 

औि ववषय गलत समझ में आ जाए। 

9. सिूना या भागीदािी प्राप्त किने के वलए स्रोतों या ववषयों को रिश्वत न दें। ऐसे लोगों से उपहाि, अनगु्रह औि 

अन्य मौविक लाभ प्राप्त किने से बिें जो कविेज को प्रभाववत कि सकते हैं।  

10. अन्य पत्रकािों के प्रयासों को नकुसान न पहुिंाए।ं  

11. सबसे महत्वपणूभ बात, सहकवमभयों, अधीनस्थों औि ववषयों के साथ अवप्रय व्यवहाि न किें। 

12. अपने काम के दौिान सभी के साथ बातिीत किते समय अत्यवधक सम्मान, ववनम्रता औि व्यावसावयकता 

वदिाए।ं  

13. एक फोटो पत्रकाि को पिेू वदल औि आत्मा से प्रयास किना िावहए तावक फोटो पत्रकारिता की आिाि 

संवहता का पिूी तिह से पालन वकया जा सके। 

यह वह आधाि िेिा ह ै जो फोटो पत्रकारिता के वलए आिाि संवहता तैयाि किती ह।ै फोटोग्रावफक औि वीवियो 

छववयां महान सत्य को उजागि कि सकती हैं, गलत कामों औि उपेक्षा को उजागि कि सकती हैं, आशा औि समझ 

को प्रेरित कि सकती हैं औि दृश्य समझ की भाषा के माध्यम से दवुनया भि के लोगों को जोड़ सकती हैं। इसके ववपिीत 

तस्वीिें बहुत नकुसान भी पहुिंा सकती हैं यवद व े बेिहमी से घसुपैठ किती हैं या उनमें हिेफेि वकया जाता ह।ै एक 

फोटोग्राफि को अपने कतभव्यों का पालन किते समय सभी पत्रकारिता नैवतकता को लाग ूकिना होता ह ै। 

इसवलए एक फोटो पत्रकाि को यह सवुनवित किना िावहए वक आिाि संवहता का अवधकतम पालन वकया जाए। 

इसवलए, आदशभ रूप से यह सवुनवित किने का प्रयास किना िावहए वक जनता का काम सावभजवनक रूप से हो। 

मनोववज्ञान, समाजशास्त्र, िाजनीवत औि कला के छात्र के रूप में, एक अवद्वतीय दृवि औि प्रस्तवुत ववकवसत किने के 

वलए सविय रूप से सोिें। ववषयों तक पणूभ औि अप्रवतबंवधत पहुिं के वलए प्रयास किें, उथले या जकदबाजी में प्राप्त 

अवसिों के वलए ववककप सझुाए,ं दृविकोणों की ववववधता की तलाश किें, तथा अलोकवप्रय या अनदिे ेदृविकोणों को 



प्रदवशभत किने के वलए कायभ किें। ऐसे िाजनीवतक, नागरिक औि व्यावसावयक कायों या अन्य िोजगािों से बिें जो 

वकसी की पत्रकारिता की स्वतंत्रता से समझौता किते हों या समझौता किने का आभास दतेे हों। 

4.9 सािांश   

सिूना िावन्त के इस युग में समाज, िाष्ट्र व ववश्व की घटनाओ ंसे बेिबि व्यवि अपने आपको बहुत ववलवगत तथा 

कटा हुआ महससू किता ह।ै यवद वतभमान वस्थवत का अवलोकन किें तो हम पाते हें वक वजस िाष्ट्र के पास सिूना के 

सवाभवधक भण्िाि व स्त्रोत हैं उसी ने अन्य िाष्ट्रों पि अपना दबदबा कायम कि ििा ह।ै व ेइन सिूनाओ ंको अपने वहत 

की पवूतभ के वलए इस्तेमाल किते हैं। आज यवद भाित के पास अपने शत्र ुिाष्ट्रों की सामरिक गवतवववधयों की जानकािी 

ह ैतो वह इसका इस्तेमाल अपनी सिुक्षा व्यवस्था सदुृढ़ किने में कि सकता ह।ै पयाभविण के बािे में कई सिूनाएाँ व 

जानकािी प्राप्त कि हम उसे बेहति बनाने का प्रयास कि सकते हैं। इस तिह जीवन के प्रत्येक के्षत्र से जड़ुी सिूनाओ ंका 

वभन्न-वभन्न संदभों औि वस्थवतयों में ववशेष महत्त्व होता ह ैजो मानव की प्रगवत का िास्ता सगुम बनाती हैं तथा उसकी 

गवतवववधयों की गणुवत्ता को भी प्रभाववत किती ह।ै  

भाषायी तिंग का प्रभाव िेवियो औि टीवी पि अवधक हुआ ह।ै के्षत्रीय भाषाओ ंके िैनल औि भाितीय भाषायी पत्र 

तेजी से ववकवसत हो िह ेहैं। धमभ औि नैवतक वशक्षा का मानव समाज में गहिा असि ह।ै ठीक इसी तिह से पत्रकारिता में 

भी नैवतकता औि आिाि संवहता की बात होती ह ैऔि इसे गम्भीिता से देिा जाता ह।ै व्यावसावयक मानदण्िों को 

बनाए ििने के वलए आवश्यक ह ै वक प्रकाशक औि सम्पादक अपन े नैवतक उत्तिदावयत्व का वनवाभह किें। प्रेस 

सामावजक उत्तिदावयत्व, वधैावनक, व्यावसावयक वजम्मदेारियों का पणूभ पालन किें। इसके वलए अविल भाितीय 

समािाि-पत्र सम्पादक सम्मलेन (1953 व 1968)  द्वािा जािी आिाि संवहता प्रेस परिषद ्की गाइि लाइन प्रेस परिषद ्

के साम्प्रदावयक ववषयों के बािे में जािी वदशा वनदेशन। संसद की िाज्यसभा से जािी सामावजक औि नैवतक आिाि 

संवहता के वनदशे। अन्तिाभष्ट्रीय कोि तथा औम्बि्समनै की स्वचे्छा से वनयवुि पत्रकारिता की नैवतकता से सम्बवन्धत 

महत्त्वपणूभ आयाम ह।ै इन सबका पालन भाितीय दशभक एव ंसंस्कृवत के मकूयों को अक्षणु्ण ििने में महत्त्वपणूभ भवूमका 

वनभाता ह।ै समाज के प्रवत प्रेस के उत्तिदावयत्व का बोध भी किाता ह।ै जीवन- मकूयों औि भाितीय दशभन जीवन पद्धवत 

के आधाि भतू तत्त्वों का समावशे ही भाितीय मीविया की ववषयवस्त ुहो, इसके वलए सतत प्रयास की आवश्यकता ह।ै 

4.10 शब्दाविी 

 फोटो पत्रकाि - फोटो पत्रकाि का काम ह ैवक वह समाज का दस्तावजेीकिण किें औि छववयों के माध्यम 

से इसके इवतहास को संिवक्षत किें।  

 नैततकता- फोटो पत्रकारिता एक ऐसा पेशा ह ैवजसमें वनयमों औि वववनयमों का पालन आवश्यक ह।ै  

 औम्बिडसमैन - लोकसेवकों द्वािा की गई गलवतयों औि वनयमों के उकलंघनों की जांि किना। 
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4.12 अभ्यास हेतु प्रश्न 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न 

1. फोटो ग्राफि औि फोटो पत्रकाि में क्ट्या अन्ति ह।ै 

2. फोटो पत्रकारिता की प्रकृवत तथा के्षत्र की ििाभ कीवजए? 

िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. फोटो पत्रकारिता का अथभ स्पि कीवजए। 

2. फोटो कैप्सन क्ट्या ह?ै 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. हनेिी कावटभयि ब्रेसन थे। 

(अ) फ्ांसीसी फोटो पत्रकाि       (ब) वब्रवटश फोटो पत्रकाि 

2. गांधी की मतृ्य ुकी घोषणा सम्बन्धी फोटोग्राफ ह?ै 



(अ) हनेिी कावटभयि ब्रेसन         (ब) प्रशान्त पंजीयि  

3. भाित के आिवम्भक प्रवसद्ध फोटोग्राफिों में से एक हैं? 

(अ) िामानुज                   (ब) िाजा दीनदयाल 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्नों के उत्ति    

1. (अ),  2. (अ),  3. (ब) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

इकाई-5 

कैमिे के तवतभन्न प्रकाि 

 

पाठ संिचना  

1.0 उद्दशे्य  

1.1 प्रस्तावना 

1.1.1 फॉमटे के आधाि पि  

1.1.2 तकनीक के आधाि पि  

1.1.3 संििना एव ंउपयोग के आधाि पि  

1.2 कैमिा ओब्स्क्ट्यिुा  

1.3 व्य ूकैमिा  

1.4 बॉक्ट्स कैमिा  

1.5 ट्ववन लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा  

1.6 पोलेिायि कैमिा  

1.7 िेंज फाइिंि कैमिा   

1.8 अिंि वाटि कैमिा  

1.9 कॉम्पैक्ट्ट कैमिा  

1.10 एसएलआि कैमिा  

1.11 िीएसएलआि कैमिा 

1.11.1 बजट अथवा िॉप फैक्ट्टि िीएसएलआि  

1.11.2 फुल फे्म िीएसएलआि       



1.12 वमििलेस कैमिा  

1.13 सािांश  

1.14 शब्दावली  

1.15 सन्दभभ ग्रन्थ     

1.16 सम्बवन्धत प्रश्न  

1.0 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप  

- कैमिों से परिवित हो सकें ग े

- कैमिों की कायभ प्रणाली को समझ सकें ग े 

- ववववध प्रकाि के कैमिों को जान सकें ग े 

- कैमिों की संििना को समझ सकें ग े 

- कैमिों के वगीकिण को समझ सकें ग े 

- ववववध कैमिा फॉमटे को समझ सकें ग े 

- व्य ूएव ंबॉक्ट्स कैमिा से परिवित हो सकें ग े 

- पोलेिायि एव ंअिंि वाटि कैमिा को जान सकें ग े 

- ववववध प्रकाि के कॉम्पैक्ट्ट कैमिा से परिवित हो सकें गे 

- ट्ववन लेंस रिफ्लेक्ट्स एव ंिेंजफाइिंि कैमिा से परिवित हो सकें ग े   

- एनालॉग एव ंविवजटल रिफ्लेक्ट्स कैमिा को समझ सकें ग े  

- वमििलेस कैमिा से अवगत हो सकें ग े   

- एसएलआि एव ंिीएसएलआि में अतंि स्पि कि सकें ग े 

- िीएसएलआि एव ंवमििलेस कैमिा की कायभप्रणाली में अंति समझ सकें ग े A 



 

1.1 प्रस्तावना 

फोटोग्राफी की दवुनया में कैमिा एक अत्यन्त महत्वपणूभ उपकिण ह,ै इसके वबना हम फोटोग्राफी की ककपना नहीं कि 

सकते हैं। कैमिे की संििना में समय-समय पि बदलाव होते िह ेहैं, वजसका मलू उद्दशे्य इसकी क्षमता में ववृद्ध किना एव ं

तकनीकी दृवि से सशि किना ह।ै एनालॉग कैमिा से लेकि विवजटल कैमिा तक, कैमिा की संििना, स्वरूप, तकनीक 

एव ंकायभक्षमता में काफी अन्ति दिेने को वमलता ह।ै लगभग 200 वषों के फोटोग्राफी के गौिवशाली इवतहास में कैमिे 

के अनेक मॉिल बाजाि में आये हैं जो न वसफभ  आकाि में वभन्न थे बवकक कायभ किने की प्रविया में ववववध थे। कैमिा 

के आववष्ट्काि से लेकि अब तक दजभनों बाि इसके मलू-स्वरूप में बदलाव वकये जा िकेु हैं औि समय के सापेक्ष यह 

बदलाव वनिन्ति जािी ह।ै ववज्ञान एव ंतकनीकी के्षत्र में हो िह ेववकास का कैमिे की कायभप्रणाली एव ंकायभ क्षमता दोनों 

पि ही व्यापक असि पड़ा ह।ै एनालाग से विवजटल दवुनया का यह सफ़ि श्वेत-श्याम िंगों को समटेे हुए हमािे जीवन के 

यादगाि पलों को संजान-े संवािने के पथ पि वनिन्ति अग्रसि ह ै। अब न तो वफकम िोल में उपलब्ध फे्म की बाध्यता ह ै

औि न ही अवंतम परिणाम प्राप्त किने में लगने वाला समय ही धड़कने बढ़ाता ह।ै आधवुनक कैमिों के संग हम पलक 

झपकते ही कई वित्र लेने में सक्षम हो िकेु हैं। वतभमान में वमििलेस कैमिों ने बहुत ही तेजी से बा़िाि में पकड़ बनाना 

शरुू कि वदया ह ैवजससे िीएसएलआि कैमिों की मााँग में वगिावट दिेी गई ह,ै स्माटभफोन में कैमिों की उपलब्धता एवं 

गणुवत्तापणूभ वित्र लेने की क्षमता ने कैमिे नामक उपकिण से अवधसंख्य जनता को परिवित किा वदया ह,ै वजससे 

फोटोग्राफी की दवुनया में व्यापक ववस्ताि दिेने को वमलता ह।ै फोटोग्राफी की दवुनया में अब तक उपयोग वकये गये 

कैमिे का वगीकिण मलूतः तीन प्रमिु आधाि पि वकया जा सकता ह-ै 

1. फॉमटे के आधाि पि  

2. तकनीक के आधाि पि  

3. संििना एव ंउपयोग के आधाि पि  

1.1.1 फॉमेट के आधाि पि (On the basis of Format)-  

फॉमटे के आधाि पि कैमिा वगीकिण का मखु्य आधाि उसमें उपयिु प्रकाश संवदेी पटल का स्वरूप होता ह ैजो 

वफकम िोल एव ंसेंसि के रूप में अलग-अलग आकाि का लगा होता ह।ै इस आधाि पि कैमिा को मखु्यतः तीन  

श्रेवणयों में ििा जा सकता ह।ै  

क. 35 एमएम फॉमटे कैमिा 

ि. मीवियम फॉमटे कैमिा 

ग. लाजभ फॉमटे कैमिा 



35 एमएम फॉमटे कैमिे में वफकम की कुल िौड़ाई 35 एमएम होती ह।ै हालााँवक केवल 24 एमएम ही प्रकाश संवदेी 

होता ह,ै क्ट्योंवक दोनों तिफ की वस्रप 11 एमएम की होती ह।ै इस प्रकाश से इन कैमिों में प्रकाश संवदेी के्षत्र 24x36 

एमएम होता ह।ै  इस श्रेणी के िीएसएलआि कैमिों में भी सेंसि का संवदेी के्षत्र 24x36 एमएम होता ह ैहालााँवक ऐसा 

सेंसि वसफभ  फुल फे्म िीएसएलआि में ही पाया जाता ह,ै िॉप सेंसि कैमिा अथाभत बजट कैमिा में यह क्षेत्र 1.5 गनुा 

छोटा होता ह।ै मीवियम फॉमटे कैमिा में प्रयिु वफकम िोल की िौड़ाई 60 एमएम होती ह।ै ट्ववन लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा 

में ज्यदाति इसी श्रेणी के थे। हजैलब्लेि नामक कम्पनी इस फॉमटे में विवजटल कैमिा बनाती ह ैजो गणुवत्ता की दृवि से 

35 एमएम फॉमटे विवजटल कैमिों से बेहति परिणाम प्रदान किते हैं। प्रािम्भ में प्रयिु होने वाले व्य ूकैमिा में 4x5 इिं 

अथवा 8x10 इिं के प्लेट लगाये जाते थे, इन कैमिों को लाजभ फॉमटे कैमिे की श्रेणी में ििा जाता था। वतभमान समय 

में इस श्रेणी के कैमिे का उपयोग ववशषे प्रकाि की फोटोग्राफी के वलए वकया जाता ह ै वजसमें अपेक्षाकृत ववशेष 

गणुवत्तापणूभ परिणाम की आवश्यकता होती ह।ै एलएस-911 नामक विवजटल कैमिा मॉिल लाजभ फॉमटे में उपलब्ध 

ह।ै        

1.1.2 तकनीक के आधाि पि (On the basis of Technology used)-  

तकनीकी के आधाि पि कैमिा को मखु्यतः दो श्रेवणयों में ििा जा सकता ह।ै एनॉलाग कैमिा एव ंविवजटल कैमिा के 

रूप में ये कैमिे मखु्य रूप से वफकम आधारित एव ंसेंसि आधारित होते हैं। एनॉलाग कैमिे में जहााँ वफकम िोल प्रयिु 

होती ह ैवहीं विवजटल कैमिों में सेंसि के रूप में सीसीिी अथवा सीएमओएस का प्रयोग वकया जाता ह ै। प्रकाश-संवदेी 

पटल का आकाि कैमिा मॉिल के ऊपि वनभभि किता ह ैमोबाइल एव ंउपभोिा विवजटल कैमिों में अपेक्षाकृत छोटे 

सेंसि प्रयिु वकये जाते हैं जबवक फुल फे्म कैमिा के सेंसि का आकाि बड़ा होता ह।ै   

1.1.3 संिचना एवं उपयोग के आधाि पि (On the basis of Structure and Use)- 

संििना एव ंउपयोग के आधाि पि बाजाि में दजभनों कैमिा मॉिल उपलब्ध हैं। ववशेषीकृत फोटोग्राफी का के्षत्र ववशेष 

प्रकाि के कैमिे की मााँग किता ह,ै साथ ही यह इस बात पि भी वनभभि किता ह ैवक फोटोग्राफि कैमिे के वलए वकतना 

धन ििभ किना िाहता ह।ै सोनी, वनकान, एव ं कैनन जसैी बड़ी कम्पवनयााँ वववभन्न संििना वाले कैमिे बनाती हैं 

वजनका ग्राहक वगभ वभन्न ह।ै इस श्रेणी में मखु्य रूप से उपभोिा कैमिा, प्रोज्यमुि कैमिा एव ंप्रोफेशनल कैमिा को ििा 

जा सकता ह।ै उपभोिा कैमिा जहााँ आकाि में छोटे होते हैं वही ाँ इनकी गणुवत्ता एव ंमकूय भी अन्य कैमिों की तुलना में 

कम होता ह।ै वहीं प्रोज्यमुि कैमिा उपभोिा एव ंप्रोफेशनल कैमिा के बीि की कड़ी होते हैं वजनमें प्रोफेशनल श्रेणी के 

कैमिों के कुछ महत्वपणूभ फीिसभ भी पाये जाते हैं। गणुवत्ता की दृवि से ये प्रोफेशनल कैमिों से पीछे होते हैं। बजट 

िीएसएलआि के आिवम्भक कैमिा मॉिल या इनसे नीिे के मॉिल को हम इस श्रेणी में िि सकते हैं। प्रोफेशनल 

कैमिों का न वसफभ  मकूय अवधक होता ह ैअवपत ुइनमें मनै्यअुल के ढेि से ववककप मौजदू होते हैं जो फोटोग्राफि को 



अच्छी गणुवत्ता वाली फोटोग्राफ लेने में मदद किते हैं। इनके अवतरिि इस श्रेणी में हम ववशेषीकृत कैमिा जसेै- 

अिंिवाटि कैमिा, पोलेिायि कैमिा इत्यावद को भी िि सकते हैं।  

फोटोग्राफी की यात्रा में सवम्मवलत कुछ प्रमिु कैमिों को हम वनम्नवत समझ सकते हैं- 

1.2- कैमिा आब्सक्यूिा (Camera Obscura)-  

यह मलू रूप से कैमिा न होकि कैमिा जसैी तकनीकी की अवधािणा थी वजसके आधाि पि आधवुनक कैमिा तकनीक 

की नींव पड़ी। इसे वपनहोल कैमिा भी कहा जाता ह।ै कैमिा आब्सक्ट्यिूा लैवटन शब्द से बना ह ै वजसका अथभ िाकभ  

िैम्बि होता ह।ै यह एक ऐसा वसस्टम होता था वजसमें एक वपनहोल की सहायता से वकसी के बॉक्ट्स की दीवाि पि वित्र 

बनाया जाता था। इस प्रकाि के वसद्धान्त की बात सबसे पहले अिस्त ूने की थी। इस प्रकाि से दिेा जाये तो कैमिा 

आब्सक्ट्यिूा मलूतः बॉक्ट्सनुमा एक संििना होती थी, वजसके एक तिफ एक छोटा सा वपनहोल बनाया जाता था औि 

दसूिी तिफ वस्थत बॉक्ट्स के दीवाि पि 

वपनहोल के जरिये बॉक्ट्स के अन्दि प्रवशे 

कि िह े प्रकाश की सहायता से वित्र प्राप्त 

वकया जाता था। हालााँवक प्रािवम्भक समय 

में दीवाि प्रकाश-संवदेी न होने के कािण 

बनने वाले वित्र को संवित किके ििने में 

अक्षम थी। कैमिे की यह संििना एव ंकायभ 

पद्धवत आग े िलकि वजै्ञावनकों के वलए 

काफी महत्वपणूभ सावबत हुई। कैमिे की 

दवुनया में इसे पहले प्रयोग के रूप में दिेा जाता ह ैवजसने छायावित्र लेने जसैी परिककपना को पंि दनेे का कायभ वकया।                                      

साभाि: https://collections.tepapa.govt.nz/object/226170 

1.3- व्यू कैमिा (View Camera) 

 यह एक लाजभ फॉमटे कैमिा ह ैवजसका प्रयोग काफी फोटोग्राफी 

के आिवम्भक दौि में वकया जाता था । इस कैमिा के साथ 

प्रकाश संवदेी पटल के रूप में 4x5 अथवा 8x10 इन्ि की प्लेट 

प्रयोग में लाई जाती थी । इस कैमिे का वजन काफी ज्यादा होता 

था वजसे एक जगह से दसूिे जगह ले जाना काफी कवठन था । 

इसी वजह से इन कैमिों का प्रयोग ज्यादाति लैब अथवा फोटो 



स्टूवियो में होता था । वतभमान समय में ये कैमिे प्रिलन में नहीं हैं । इस प्रकाि के कैमिे में दो पैनल- फं्ट एव ंिीअि 

पैनल िबि की फ्लेवक्ट्सबल बेलोज (एक प्रकाि की मड़ुने वाली पतली िद्दि) से जड़ेु होते थे । फं्ट पैनल के साथ लेंस 

लगा होता था जबवक िीअि पैनल में ग्राउंि ग्लास एव ंवफकम होकिि लगाया जाता था। ग्राउंि ग्लास को कम्पोजीशन 

के दौिान सब्जके्ट्ट को दिेने के वलए व्यूफाइिंि के रूप में प्रयोग वकया जाता था वजसे बाद में वफकम होकिि से बदल 

वदया जाता था । इसके बाद वफकम होकिि में प्रकाश संवदेी पटल के रूप में प्लेट को लगाया जाता था । ़िमू-इन एव ं

़िमू-आउट के वलए स्लाइिि की मदद से दोनों पैनल को जोड़ने वाली बेलोज को आग ेया पीछे वकया जाता था। इस 

प्रविया के दौिान इस बात का ववशेष ध्यान ििना होता था वक प्लेट को वफकम होकिि में लगाते समय उस पि प्रकाश 

न पड़े । इसीवलये इस प्रविया के दौिान फोटोग्राफि कैमिा सवहत िदु को काले कपड़े से ढक लेता था। फोटोग्राफ लेते 

समय सब्जेक्ट्ट का वस्थि होना भी जरूिी होता था वजससे सब्जके्ट्ट फे्म से बाहि न िला जाय अथवा फोटोग्राफ धुंधली 

न हो। इस कैमिा से गवतशील वित्र लेना सम्भव नहीं था।  

फोटो साभाि : https://en.wikipedia.org/wiki/View_camera 

1.4- बॉक्स कैमिा (Box Camera)  

 बॉक्ट्स कैमिा की संििना बेहद ही साधािण थी वजसमें अपििि एव ंशटि स्पीि पहले से ही वनधाभरित होती थी वजसमें 

वकसी प्रकाि का बदलाव सम्भव नहीं था। यह एक प्रकाि के साधािण तकनीकी वाले उपभोिा कैमिा होते थे वजनका 

दाम अपेक्षाकृत कम होता था। सवभप्रथम कोिक कम्पनी ने शरुुआत में एक बॉक्ट्स कैमिा बनाया था। हालााँवक उस 

समय इस तिह का कैमिा, तकनीकी जवटलताओ ं की वजह से अवधक 

लोकवप्रय नहीं हुआ था। बाद में वफकम आधारित बॉक्ट्स कैमिा कई कम्पवनयों 

द्वािा बनाये गये। यह पणूभतया उपभोिा कैमिे होते थे वजनके संिालन के वलए 

तकनीकी कौशल की आवश्यकता नहीं होती थी। बेहद साधािण संििना 

वाले इन कैमिों का मकूय कम होने की वजह से आम लोगों के घिों तक 

इनकी पहुाँि व्यापक स्ति पि थी। लेंस बदलने का ववककप न होने एव ंआवश्यक प्रकाश न होने की दशा में अच्छा 

परिणाम न दनेे के कािण गणुवत्ता की दृवि से यह अच्छे श्रेणी के कैमिा में नहीं आते थे। वतभमान में यह कैमिा प्रिलन 

में नहीं ह।ै                                   फोटो साभाि : http://camera-wiki.org/wiki/Box_camera 

1.5- िेंजफाइिंि कैमिा (Rangefinder Camera) 

 िेंजफाइिंि एक मीवियम फॉमेट कैमिा होता था वजसमें 60 एमएम वफकम िोल का प्रयोग वकया जाता था। इसमें कैमिे 

से सब्जके्ट्ट की दिूी बताने वाला एक ऑवप्टकल यंत्र लगा होता था। इस यंत्र की वजह से सब्जके्ट्ट को फोकस किने में 

मदद वमलती थी। इस कैमिे के व्यफूाइिंि में एक ही सब्जके्ट्ट के 



दो वित्र वदिाई दतेे थे। कैमिे का वक्ट्लक बटन दबाते ही लेंस के पास लगी रिंग तब तक घमूती थी जब तक दोनों वित्र 

आपस में वमलकि एक न बन जाये। इस प्रकाि से यह कैमिा एक बेहति परिणाम प्रस्ततु किता था वजसमें सब्जके्ट्ट साफ 

फोकस में होता था। इस कैमिा का प्रयोग एसएलआि के आने से पहले होता था। कुछ कैमिा मॉिल सेकफ-टाइमि के 

साथ उपलब्ध थे। वतभमान समय में इस तकनीकी पि आधारित कैमिा का प्रयोग नहीं वकया जाता क्ट्योंवक इस कैमिा में 

उपलब्ध सभी सवुवधाएाँ आधुवनक कैमिों की अवभन्न अगं हैं।                              फोटो साभाि : 

https://petapixel.com/what-is-a-rangefinder-camera/ 

1.6- पोिेिायि कैमिा (Polaroid Camera) 

 इस प्रकाि के कैमिों का प्रयोग त्वरित फोटोग्राफी (Instant Photography) के वलए वकया जाता ह।ै इन कैमिों की 

सबसे बड़ी ववशेषता थी वक ये कैमिा िदु ही फोटोग्राफ को िेवलप किने में सक्षम थे। आिवम्भक कैमिों में पोलेिायि 

लैंि वफकम प्रयिु की जाती थी जो अन्य वफकम िोल से वभन्न थी। इस कैमिा तकनीकी की िोज सन 1947 में 

अमरेिका के िॉ० इिववन लैंि ने वकया था। तिुन्त परिणाम दनेे की क्षमता 

ििने वाले यह कैमिे फोटोग्राफि को त्रवुट सधुािने का मौका उपलब्ध 

किाते थे औि वह तिुन्त दसूिी फोटो ले सकता था। आधवुनक विवजटल 

कैमिों, कम्प्यटुि, एव ंवप्रन्टि के आववष्ट्काि से पहले त्वरित वित्र प्राप्त किन े

का यह एकमात्र ववककप था। दो वमनट में वित्र प्रदान किने वाला यह 

कैमिा पोलेिायि बैक के साथ आता था। कैमिे    का वक्ट्लक बटन दबात े

ही कैमिे के इस वहस्से में प्रासेवसंग का कायभ शरुू  हो जाता था । इस श्रेणी 

में स्पीिलाइनि, द-700, एव ंहाईलैंिि प्रमिु कैमिा थे ।  फोटो साभाि : https://www.target.com/p/fujifilm-

instax-mini-12-camera-mint-green/-/A-88075516 

आधवुनक पोलेिायि कैमिे के साथ एक वप्रन्टि जड़ुा होता ह।ै कैमिे का वक्ट्लक बटन दबाते ही वित्र से जड़ुी सािी 

सिूनाए ं वप्रन्टि तक पहुाँि जाती हैं औि वप्रन्टि के साथ पहले से लग ेफोटो पेपि पि ये सिूनाए ं वप्रन्ट हो जाती हैं । 

पयभटन स्थलों पि इस प्रकाि के आधवुनक कैमिों का प्रयोग ग्राहक को तिुन्त फोटोग्राफ उपलब्ध किाने के वलए 

फोटोग्राफिों द्वािा वकया जाता ह।ै हालााँवक वपछले कुछ वषों में इनकी मााँग में काफी कमी आई ह ै। कम्प्यटूि एव ंवप्रन्टि 

की उपलब्धता होने के कािण फोटोग्राफि पोलेिायि कैमिों का प्रयोग कम किने लग ेहैं । इसका मखु्य कािण अन्य 

आधवुनक कैमिों की तलुना में इन कैमिों की कम गणुवत्ता का होना ह ै। वतभमान समय में फुजीवफकम के कई पोलेिायि 

कैमिा मॉिल बाजाि में उपलब्ध हैं । इसके अलावा लाइका नामक कम्पनी भी ऐसे कैमिे बना िही ह ै।  

1.7- टडतवन िेंस रिफ्िेक्स कैमिा (Twin Lens Reflex Camera) 



 रिफ्लेक्ट्स कैमिों की श्रेणी में सबसे पहले ट्ववन लेंस रिफ्लेक्ट्स का ही उपयोग वकया गया । वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा 

के दौि स े पहले यह कैमिा अत्यवधक प्रिलन में था । एसएलआि के आने के बाद भी अच्छे परिणाम के वलए 

प्रोफेशनल फोटोग्राफि इस कैमिा का प्रयोग प्रमिुता के साथ किते थे। मीवियम फॉमटे की वफकम िोल लगने के कािण 

यह 35 एमएम वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा से बेहति परिणाम दतेा था। 

ट्ववन लेंस कैमिा में समान फोकल लेंथ के दो लेंस प्रयिु होते थे। पहले 

लेंस का उपयोग फोकस एव ंकम्पोजीशन के वलए वकया जाता था जबवक 

दसूिा लेंस सब्जके्ट्ट को देिने के वलए उपयोग में लाया जाता था अथाभत 

एक लेंस वित्र लेन ेके वलए जबवक दसूिा लेंस सब्जके्ट्ट को दिेने के वलए 

उपयोग में लाया जाता था । दोनों लेंस कैमिा में एक के ऊपि एक किके लगे 

होते थे ।  

फोटो साभाि : https://www.35mmc.com/05/03/2021/twin-lens-reflex-cameras-making-my-case-

for-the-quirky-design-by-alex-mitte/ 

35 एमएम कैमिे की तुलना में इनके साथ वित्र को इनलाजभ किने की समस्या नहीं थी पिन्त ुइन कैमिों के साथ पैिेलेक्ट्स 

एिि की गुजंाइश बनी िहती थी। कैमिे में लग ेएक नॉब की सहायता से वफकम को आग ेबढ़ाया जाता था। इस कैमिा में 

प्रायः 120 वफकम िोल प्रयिु होती थी वजससे कुल 12 फे्म प्राप्त होते थे। अवधकांश कैमिा मॉिल में लेंस बदलने की 

सवुवधा उपलब्ध नहीं थी। लेंस का स्थायी तौि पि जड़ुा होना, इन कैमिों की सबसे बड़ी समस्या थी वजससे फोटोग्राफि 

के पास सीवमत ववककप होते थे। इस श्रेणी में िोवलफ्लेक्ट्स, ग्राफ्लेक्ट्स, इकोफ्लेक्ट्स, एव ंकोवनफ्लेक्ट्स काफी प्रमिु 

कैमिा मॉिल थे। 

1.8- तसंगि िेंस रिफ्िेक्स कैमिा ( Single Lens Reflex Camera) 

वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा ट्ववन लेंस रिफ्लेक्ट्स का पिाववधभत रूप कहा जा सकता ह ै। इसमें वसफभ  एक लेंस प्रयिु 

होता ह।ै इस कैमिे की पहिान 35 एमएम फॉमटे कैमिे की ह ैवजसमें 35 एमएम वफकम िोल प्रयिु होती ह।ै इस कैमिा 

में लेंस के ठीक पीछे 45 विग्री पि एक वमिि लगा होता ह ैजो लेंस से प्रवशे किने वाले प्रकाश को पिाववतभत कि उसे 

पेंटावप्रज्म को भजे दतेा ह।ै पेंटावप्रज्म प्रकाश रूपी सिूना को सीधा किने के बाद उसे व्यफूाइिंि की तिफ भजे दतेा ह ै

वजससे फोटोग्राफि व्यफूाइिंि में सब्जके्ट्ट को ठीक उसी रूप में दिे पाता ह ैवजस रूप में सब्जके्ट्ट होता ह।ै पेंटावप्रज्म 

होने की वजह से इस कैमिे में पैिेलेक्ट्स एिि की गुजंाइश नहीं होती ह ैअथाभत जो कम्पोजीशन हम व्यफूाइिंि में देिते हैं 

वही हमें परिणाम के रूप में प्राप्त होता ह।ै इन कैमिों की सबसे बड़ी ववशेषता इनमें आवश्यकतानसुाि लेंस जोड़ने की 

सवुवधा का होना ह ैअथाभत लेंस माउंट की सहायता से इसके साथ वकसी 

भी फोकल लेंथ का लेंस जोड़ा जा सकता ह।ै लेंस में मौजदू अपििि रिंग 



प्रकाश की मात्रा सवुनवित किने में मदद किती ह ैवजससे लेंस के अन्दि आवश्यकतानसुाि मात्रा में ही प्रकाश जा सके। 

कैमिे में लग ेहॉट श ूकी मदद से फ़्लैश लगाना भी सम्भव ह ै वजससे कम प्रकाश होने की दशा में वाह्य फ़्लैश का 

उपयोग वकया जा सके।  फोटो साभाि : http://licm.org.uk/livingImage/SLR-Camera.html 

हैंवगगं वमिि के ठीक पीछे एक शटि कटेन होता ह ैवजसे हम शटि स्पीि रिंग की मदद से वनयवन्त्रत किते हैं । शटि स्पीि 

रिंग शटि के िलुने एव ंबन्द होने की अववध सवुनवित किने के वलए प्रयोग में लाई जाती ह,ै वजससे शटि कटेन के पीछे 

वस्थत वफकम िोल पि पड़ने वाले प्रकाश का समय वनधाभरित वकया जा सके। जैसे ही हम वक्ट्लक बटन दबाते हैं, हैंवगगं 

वमिि ऊपि की तिफ िला जाता ह ैऔि प्रकाश शटि कटेन की तिफ बढ़ जाता ह ैजो वक हैंवगगं वमिि के ऊपि उठने के 

साथ ही िलुता ह ैएव ंवमिि के वापस अपने स्थान पि आने के साथ ही शटि कटेन बन्द हो जाता ह।ै इस प्रकाि से 

प्रकाश रूपी सिूना वफकम पि रिकािभ हो जाती ह।ै कुछ कैमिा मॉिल बकब मॉि भी उपलब्ध किाते हैं वजनका प्रयोग 

इच्छानसुाि शटि स्पीि ििने में की जाती ह।ै यह कैमिा फोटोग्राफि को फोटोग्राफी के दौिान प्रविया को वनयवन्त्रत 

किने के कई ववककप उपलब्ध किाता ह।ै िीएसएलआि के आने के बाद इसका प्रयोग न के बिाबि हो िहा ह ै। वफकम 

िोल की अनपुलब्धता एव ंमहाँगी तथा समय लेने वाली प्रविया की वजह से लगभग 50 वषों तक प्रमिुता से उपयोग 

वकया जाने वाला यह कैमिा वतभमान समय में लगभग िलन से बाहि हो गया ह।ै कैनन, वनकान एव ंपेंटाक्ट्स जसैी बड़ी 

कम्पवनयों के दजभनों लोकवप्रय मॉिल इनकी सफलता की कहानी कहते हैं। फोटोग्राफी को प्रवसवद्ध वदलाने एव ंशौवकया 

रूप से फोटोग्राफी किने वाले लोगों के वलए यह एक महत्वपूणभ कैमिा कहा जा सकता ह ै।  

1.9- अंििवाटि कैमिा (Underwater Camera)- इस प्रकाि के कैमिा का प्रयोग अिंिवाटि फोटोग्राफी के वलए 

वकया जाता ह ै । यह एक ववशषेीकृत कैमिा होता ह ै वजसकी संििना अन्य आधवुनक कैमिों से अलग होती ह।ै यह 

कैमिा पणूभतः वाटिप्रफू होता ह ैवजससे फोटोग्राफी के दौिान कैमिे के अन्दि पानी न जा सके। इस प्रकाि के कैमिे का 

संिालन ववशषे तकनीकी कौशल की मांग किता ह ै। इस कैमिे के साथ प्रायः वाइि एगंल लेंस अथवा मिैो लेंस का 

प्रयोग वकया जाता ह।ै इससे न वसफभ  सब्जके्ट्ट के नजदीक से फोकस किने एव ंफोटोग्राफ लेने में मदद वमलती ह ैबवकक 

पानी के अन्दि िंगों के क्षिण की समस्या भी कम हो जाती ह।ै 

हम जानते हैं वक पानी के अन्दि जसैे-जसेै सब्जके्ट्ट दिू होता 

जाता ह,ै िंगों का क्षिण बढ़ता जाता ह।ै िंगों को पनुः प्राप्त किने 

के वलए अंििवाटि कैमिा में एक ववशेष प्रकाि का वफल-इन 

फ़्लैश की सवुवधा होती ह।ै इस कैमिा द्वािा अिंिवाटि 

फोटोग्राफी के दौिान ऑटोमवैटक एक्ट्सपोजि का प्रयोग बेहति 

माना जाता ह।ै इन कैमिों के साथ प्रायः प्राइम लेंस का प्रयोग 

वकया जाता ह ै क्ट्योंवक अिंिवाटि फोटोग्राफी के दौिान ़िमू 

एव ंफोकस किना काफी कवठन होता ह ै । इस श्रेणी में एन ए 



िी- 600 एक प्रमिु कैमिा मॉिल ह।ै वतभमान समय में इस तकनीकी पि आधारित कैनन, वनकान, एव ंसोनी कम्पनी 

के दजभनों मॉिल हैं जो कॉम्पैक्ट्ट, िीएसएलआि एव ंवमििलेस कैमिों के रूप में बाजाि में उपलब्ध हैं ।  

फोटो साभाि : https://www.ikelite.com/blogs/buying-guides/the-best-entry-level-compact-

camera-housing-underwater-right-now 

1.10- कॉम्पैक्ट कैमिा (Compact Camera) 

 कॉम्पैक्ट्ट कैमिा छोटे आकाि के उपभोिा कैमिे होते हैं वजन्हें आसानी से कहीं भी ले जाया जा सकता ह।ै इनका मकूय 

भी अपेक्षाकृत काफी काम होता ह।ै इस प्रकाि के कैमिा बहतु अवधक तकनीकी कौशल की मााँग नहीं किते हैं अथाभत 

इनका संिालन अपेक्षाकृत आसान होता ह।ै बाजाि में वववभन्न कम्पवनयों के इस श्रेणी में कई मॉिल उपलब्ध हैं। इन 

कैमिों में विवजटल ़िमू लेंस लगा होता ह ैवजसे बदला नहीं जा सकता ह।ै अच्छे मगेा-वपक्ट्सल के साथ उपलब्ध इन 

कैमिों में छोटे आकाि के सेंसि लग ेहोते हैं वजससे बहुत अच्छा परिणाम नहीं प्राप्त वकया जा सकता ह ै। संििना एव ं

उपयोग के आधाि पि कॉम्पैक्ट्ट कैमिा को तीन श्रेवणयों में ििा जा सकता ह ैजो वनम्नवलवित हैं- 

1. प्रेस्टीज कॉम्पैक्ट्ट कैमिा 

2. सपुि ़िमू कॉम्पैक्ट्ट कैमिा 

3. एक्ट्सरीम कॉम्पैक्ट्ट कैमिा  

1.11- तितजटि तसंगि िेंस रिफ्िेक्स कैमिा (Digital Single Lens Reflex Camera) 

विवजटल वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा सेंसि आधारित कैमिा ह ै जो 35 एमएम वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिा का 

आधवुनक रूप ह।ै यह पूणभतः आधवुनक कैमिा ह ैजो फोटोग्राफि को वित्र लेने के दौिान पिूी प्रविया पि काफी वनयन्त्रण 

प्रदान किता ह।ै िीएसएलआि में दो तिह के सेंसि सीसीिी अथवा सीएमओएस का प्रयोग वकया जाता ह ैजो कैमिा 

मॉिल के ऊपि वनभभि किता ह।ै इसके कायभ किने की पद्धवत एसएलआि कैमिों के समान ही ह ै। एसएलआि कैमिों में 

जहााँ प्रकाश रूपी सिूना वफकम िोल पि रिकॉिभ होती ह ैवहीं इसमें सेंसि 

के ऊपि रिकॉिभ होती ह।ै सेंसि प्रकाश रूपी सिूना को विवजटल रूप में 

ममेोिी कािभ को भजे दतेा ह।ै इस प्रकाि के कैमिों में व्यफूाइिंि के साथ-

साथ एलसीिी पैनल भी होता ह ै जो कम्पोजीशन के समय महत्वपणूभ 

भवूमका वनभाता ह।ै व्यफूाइिंि के साथ लगी िायोप्टि एिजस्टमेंट रिंग 

कमजोि दृवि क्षमता वाले फोटोग्राफि की फोकस में मदद किती ह।ै 

एलसीिी पैनल फोटोग्राफ का वप्रव्य ूदिेने की सवुवधा भी प्रदान किता ह ै



वजससे वित्र लेने के बाद तिुन्त उसे दिेा जा सकता ह।ै फोटो साभाि : 

https://porontbekel.wordpress.com/2015/02/25/digital-single-lens-reflex-cameradslr/ 

िीएसएलआि फोटोग्राफि को वित्र लेते समय काफी ववककप दतेा ह।ै एक्ट्सपोजि राईएगंल के तीनों महत्वपणूभ घटक 

अपििि, शटि स्पीि एव ंआईएसओ को इच्छानसुाि बदलने की बात हो, व्हाइट बैलेंस की बात हो, एक्ट्सपोजि 

मीटरिंग की बात हो या वफि वववभन्न सेवटंग्स का उपयोग किने की बात, यह कैमिा बहुत ही कम समय में पिूी प्रविया 

को सम्पन्न किने की सवुवधा दतेा ह।ै वववभन्न मॉि जसेै ऑटो, मनैअुल, अपििि प्रायोरिटी, शटि प्रायोरिटी इत्यावद के 

जरिये यह फोटोग्राफि को वकसी मॉि को िनुने की आजादी दतेा ह ैवजससे वववभन्न परिवस्थवतयों के दौिान वित्र लेने में 

मदद वमलती ह ै । िीएसएलआि में प्रयिु सेंसि का आकाि अन्य विवजटल कैमिों की तलुना में बड़े होते हैं वजससे 

अच्छी गणुवत्ता वाली फोटो प्राप्त किना सम्भव हो पाता ह।ै लगभग सभी िीएसएलआि फोटोग्राफी के साथ 

वीवियोग्राफी का भी ववककप प्रदान किते हैं जो वक वतभमान में काफी महत्वपणूभ माना जाता ह।ै पॉप-अप फ़्लैश के 

अलावा वाह्य फ़्लैश लगाने की सवुवधा भी प्रदान किते हैं वजसका आवश्यकतानसुाि प्रयोग वकया जा सकता ह ै। 35 

एमएम फॉमटे में आज िीएसएलआि के दजभनों मॉिल बाजाि में उपलब्ध हैं। वतभमान समय में कैनन एव ं वनकान 

िीएसएलआि बनाने वाली दो प्रमिु कम्पनी हैं। इन कैमिों में लग ेसेंसि के आधाि पि इन्हें हम दो श्रेवणयों में िि सकते 

हैं- 

1. बजट अथवा िॉप फैक्ट्टि िीएसएलआि  

2. फुल फे्म िीएसएलआि       

1.11.1- बजट िीएसएिआि- यह एक 35 एमएम िीएसएलआि कैमिा ह ैवजसमें अपेक्षाकृत छोटे आकाि का सेंसि 

प्रयिु होता ह ै। इन कैमिों में लग ेसेंसि फुल फे्म िीएसएलआि में प्रयिु सेंसि से लगभग िेढ़ गनुा छोटे होते हैं वजससे 

इन कैमिों द्वािा प्राप्त परिणाम गणुवत्ता की दृवि से बहुत अच्छे नहीं होते । इन कैमिों में लग ेसेंसि का आकाि अवधकति 

20.7x13.8 एमएम से लेकि 28.7x19.1 एमएम के बीि होता 

ह ै । इन कैमिों में एपी एससी सेंसि का प्रयोग वकया जाता ह ै । 

सेंसि का आकाि छोटा होने के कािण लेंस का एगंल ऑफ़ व्य ू

भी प्रभाववत होता ह ै। उदहािण के तौि पि यवद हम इस कैमिे के 

साथ 50 एमएम फोकल लेंथ का लेंस लगाते हैं तो वह लगभग 

75 एमएम लेंस का परिणाम दतेा ह ै । बजट िीएसएलआि का 

मकूय भी अपेक्षाकृत कम होता ह।ै वतभमान में इस श्रेणी के कई 

कैमिा मॉिल 25 हजाि से 90 हजाि के बीि बाजाि में उपलब्ध 



हैं। कैनन-1300 िी एव ं वनकान िी 5400 जसैे कैमिा मॉिल इस श्रेणी में आते हैं । फोटो साभाि : 

https://www.businessinsider.in/tech-buying-guides/best-budget-dslr-cameras-in-

india/articleshow/77720408.cms 

1.11.2- फुि फे्रम िीएसएिआि- यह एक प्रकाि का प्रोफेशनल कैमिा ह ैवजसमें 36x24 एमएम आकाि का सेंसि 

प्रयिु होता ह।ै यह कैमिा बेहतिीन फोटो के साथ बहुत िोिक परिणाम प्रदान किता ह।ै यह फोटोग्राफि को वित्र लेन े

की प्रविया पि वनयन्त्रण के कई ववककप भी दतेा ह ै वजससे अच्छा परिणाम प्राप्त वकया जा सके। इनमें बहुत सािी 

सेवटंग्स होती हैं वजससे फोटोग्राफी की प्रविया काफी 

आसान हो जाती ह।ै मनै्यअुल एव ंऑटो के ढेि सािे 

ववककप होने से यह कैमिा फोटोग्राफि के बीि काफी 

लोकवप्रय ह।ै इसके अलावा ये कम प्रकाश में भी अच्छे 

परिणाम दनेे की क्षमता वाला यह कैमिा ववववध क्षेत्र में 

काम कि िह ेप्रोफेशनल फोटोग्राफिों का पसन्दीदा कैमिा 

ह।ै कैनन का 5िी माकभ -4 एव ंवनकान का िी-3 एस इस 

श्रेणी में लोकवप्रय कैमिा हैं। फोटो साभाि : https://www.sony.co.in/electronics/full-frame-cameras 

1.12 तमिििेस कैमिा-  

वमििलेस कैमिा में रिफ्लेक्ट्स कैमिा की तिह वमिि नहीं होता ह ै वजससे इसके अन्दि ‘वमिि बॉक्ट्स’ वाले स्थान की 

आवश्यकता नहीं होती ह,ै साथ ही एसएलआि अथवा िीएसएलआि की तिह इसमें पेंटावप्रज्म नहीं होता ह ै। इससे 

इस कैमिे का वजन हकका िहता ह।ै वमििलेस कैमिा में इलेक्ट्रॉवनक व्य ूफाइिंि की सवुवधा होती ह ैवजससे फोटोग्राफि 

फोटो लेने से पहले ही फे्म से जड़ेु सभी सम्बंवधत िीजें वास्तववक रूप में दिे सकता ह ै वजससे परिणाम में वकसी 

प्रकाि की त्रवुट की सम्भावना समाप्त हो जाती ह।ै इसमें इन-बॉिी इमेज स्टेबलाइजि की सवुवधा होती ह ै वजससे कम 

शटि स्पीि का उपयोग किते समय फोटो ब्लि होने से बि जाती ह ै

या यूाँ कहें वक हणै्िहकेि कैमिा संिावलत समय अनावश्यक ‘कैमिा 

शके’ से बिा जा सकता ह ै । ‘फोकस रैवकंग वसस्टम’ गवतमान 

ववषय का फोटो लेते समय वकसी ववशषे वबंद ु पि फोकस बनाये 

ििने में मदद किता ह ैजो वक इस कैमिे में उपलब्ध ववशषे सवुवधा 

ह।ै नतृ्य अथवा िले से सम्बंवधत फोटो लेते समय हम फोकस को 

सब्जके्ट्ट के वकसी ववशषे वहस्से पि िि सकते हैं। इन कैमिों में 

फोटो वक्ट्लक किते समय शटि की आवाज नहीं होती ह ै वजससे फोटो लेते समय ‘सब्जेक्ट्ट’ का अनावश्यक ध्यान 

कैमिे के तिफ नहीं जाता ह।ै वतभमान समय में वमििलेस कैमिा का उपयोग अत्यवधक वकया जा िहा ह।ै इस श्रेणी के 



कैमिा न वसफभ  फोटोग्राफी के वलए उपयिु हैं अवपत ुसमान रूप से वीवियोग्राफी के वलए भी उपयोग में लाये जा सकते 

हैं। सोनी अकफ़ा, वनकान जिे एव ंकैनन आि श्रेणी के ववववध कैमिा मॉिल बाजाि में उपलब्ध हैं।   फोटो साभाि : 

https://www.dpreview.com/reviews/buying-guide-best-mirrorless-cameras 

1.13 सािांश 

फोटोग्राफी को एक ििनात्मक ववधा के रूप में स्थावपत किने में अनवगनत कािकों को दिेा जा सकता ह ै वजनमें से 

कैमिा एक महत्वपणूभ कािक ह।ै कभी आठ घटें में छायावित्र प्राप्त किने से शरुू हुई कैमिा की यात्रा वतभमान समय में 

मात्र एक सेकंि में आठ स ेअवधक फोटो लेन ेके ववककप के साथ उपलब्ध ह।ै इस दौिान कैमिे की संििना से लेकि 

तकनीकी में कई बाि बदलाव हुए हैं वजसका मखु्य उद्दशे्य कैमिा संिालन आसान किना एव ंगणुवत्तायिु वित्र प्राप्त 

किना िहा ह।ै ववववध स्वरूपों के साथ कैमिा वनिन्ति ही फोटोग्राफी की दवुनया का समदृ्ध किता िहा ह।ै इस दौिान कुछ 

कैमिा तकनीकी दृवि से अब उपयोग किने के वलए उपयिु नहीं ह ैतो वहीं कुछ के मलू स्वरूप में बदलाव दिेने को 

वमलता ह।ै वतभमान में वमििलेस कैमिा अवधक उपयोग हो िह े हैं तो वहीं िीएसएलआि धीिे-धीिे बा़िाि में अपनी 

मजबतू पकड़ छोड़ता जा िहा ह।ै 

वपछली सदी के अवन्तम दशक तक जहााँ एसएलआि कैमिों का प्रमिुता से प्रयोग वकया जाता था वहीं इस सदी की 

शरुुआत में ही यह कैमिा लगभग िलन से बाहि हो गया। इसका मखु्य कािण ह ैिीएसएलआि के रूप में एक नई 

तकनीकी का कैमिा ववस्ताि। हालााँवक ववशेषज्ञों की िाय ह ैवक आगामी कुछ वषों में वमििलेस कैमिा सवाभवधक उपयोग 

में लाये जायेंग।े समय के सापेक्ष न वसफभ  कैमिे की संििना बदली ह ैबवकक कैमिे की कायभ क्षमता एव ंपरिणाम में भी 

व्यापक सधुाि आया ह।ै आज ववववध संििना एव ंउपयोग वाले कैमिों की एक लम्बी श्रृंिला बाजाि में उपलब्ध ह ै।  

1.14  शब्दाविी  

 तमिििेस कैमिा- एक प्रकाि का विवजटल कैमिा वजसमें वमिि नहीं होता ह ैएव ंलेंस के ठीक पीछे सेंसि होता 

ह ै। 

 पेंटातप्रयम- रिफ्लेक्ट्स कैमिा में लगा पांि-पक्षीय वप्रज्म जो पैिेलेक्ट्स इिि की समस्या को दिू कि दतेा ह ै। 

 35 एमएम फॉमेट कैमिा- वह कैमिा वजसमें 35 एमएम वफकम िोल प्रयिु होती ह ै। 

 कॉम्पैक्ट कैमिा- कम बजट वाले छोटे आकाि के विवजटल उपभोिा कैमिा वजनमें छोटे आकाि के सेंसि 

प्रयिु होते हैं । 

 पोिेिायि कैमिा- अत्यन्त कम समय में फोटो प्रदान किने वाले कैमिे वजनमें फोटोग्राफी एव ंवप्रंवटंग कायभ 

साथ-साथ सम्भव होता ह ै।   



1.15  सन्दभभ ग्रन्थ     

क- फोटोग्राफी : कला, तकनीकी एव ंपत्रकारिता- िॉ० सनुील कुमाि वमश्र, भािती प्रकाशन ।  

ि- विवजटल फोटोग्राफी- टॉम यंग, िीके पवब्लकेशन।  

ग- बेवसक फोटोग्राफी- लैंगफोिभ, फोकल प्रेस।  

घ- द कम्पलीट विवजटल फोटो मनै्यअुल, कालभटन बकु, लन्दन। 

1.16  सम्बतन्धत प्रश्न  

क- ववववध प्रकाि के कैमिा एव ंउनके उपयोग पि ववस्ताि पवूभक ििाभ कीवजये। 

ि- विवजटल एव ंएनालॉग कैमिा में अतंि स्पि कीवजये। 

ग- एसएलआि एव ंिीएसएलआि में अतंि स्पि कीवजये। 

घ- वमििलेस कैमिा के बािे में वलविए। 
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1.0 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के उपिांत आप वनम्न तथ्यों से अवगत हो सकें ग-े 

- लेंस औि उसके प्रकाि 

- लेंस का महत्व 

- लेंस की कायभ प्रणाली 

- लेंस को प्रभावशाली तिीके से वनयंवत्रत किना 

- लेंस के वहस्से 

 

1.1 िेंस एक परिचय 

कैमिे के वववभन्न भागों में से एक भाग ह ैलेंस। लेंस वनवित रूप से वकसी भी कैमिे का अवत आवश्यक 

वहस्सा ह।ै वकसी भी कैमिे में हम या तो व्य ूफाइिंि के द्वािा तस्वीि दिेते हैं या वफि इसे कहीं पि अवंकत 

किते हैं। कैमिे का व्य ूफाइिंि हमािे वलए इसवलए महत्वपणूभ ह ैक्ट्योंवक इसमें वदिने वाली छववयों वसैी 

ही होती हैं जसैा लेंस इन्हें दिेता ह।ै इस प्रकाि के वकसी भी कायभ को किने के वलए हमािे वलए महत्वपूणभ 

ह ैवक हम उवित लेंस का प्रयाग किें। फोटोग्राफी में लेंस की कायभक्षमता पि ही फोटोग्राफ की क्ट्वावलटी 

वनभभि किती ह।ै वजस वकसी भी आब्जके्ट्ट की फोटोग्राफ हमें लेनी होती ह ै उससे पिाववतभत होकि ही 

प्रकाश लेंस के िास्ते इमजे सेंसि तक पहुिंता ह ैजहां पि वववभन्न छववयों का वनमाभण होता ह।ै बेहति 

छववयों के वनमाभण के वलए आवश्यकतानसुाि अलग-अलग तिह के लेंस का प्रयोग अच्छा माना जाता 

ह।ै   

 

  

 

1.2 िेंस की उपयोतगता  

फोटोग्राफी न वसफभ  एक कला ह ै बवकक फोटोग्राफी पत्रकारिता का एक महत्वपूणभ अंग ह।ै  इसीवलए 

फोटोग्राफी में उन सभी बातों का ध्यान ििना जरूिी ह ैवजससे फोटोग्राफ का सौंदयभ बढ़े, साथ ही साथ 

फोटोग्राफ लोगों का ध्यान भी आकवषभत कि पाए। फोटोग्राफ की प्रभावशीलता न वसफभ  फोटोग्राफि पि 

वनभभि किती ह ैबवकक इस बात पि भी वनभभि किती ह ैवक फोटोग्राफि को फोटोग्राफी तकनीक का वकतना 

ज्ञान ह।ै  इस प्रकाि  अगि हमें फोटोग्राफी में अपनी महाित हावसल किनी हो तो उसके वलए हमािे वलए 

जरूिी ह ैवक हम कैमिे के वववभन्न भागों से अवगत हों वजससे हम इनका सही तिीके से उपयोग कि सकें । 



इस संदभभ में लेंस हमािे वलए बहुत ही महत्वपणूभ ह।ै लेंस का सही उपयोग न वसफभ  फोटोग्राफ में सौंदयभ 

ववृद्ध किता ह ैबवकक फोटोग्राफि की कावबवलयत को भी दशाभता ह।ै  

1.3 िेंस एवं फोकि िेंथ 

वकसी भी लेंस का फोकल लेंथ हमें तब पता िलता ह ै

जब लेंस वकसी भीड़- भाड़ वाली जगह पि सकें वित होता 

ह।ै फोकल लेंथ हमें एगंल ऑफ व्य ूके बािे में बताता ह।ै 

यह हमें ये बताता ह ै वक वकसी भी दृश्य का वकतना भाग 

फोटोग्राफ में आयेगा इसके साथ ही साथ तस्वीि वकतनी 

बड़ी होगी।  फोकल लेंथ को हम वमलीमीटि में मापते हैं। 

यह लेंस से वास्तववक दिूी पि वनधाभरित न होकि 

ऑवप्टकल विस्टेंस से वनधाभरित होता ह ैजहााँ पि वकसी भी आब्जके्ट्ट से टकिाकि कि प्रकाश की वकिणें  

वकसी तस्वीि का वनमाभण किती हैं । वजतना ज्यादा फोकल लेंथ होता ह ैउतना ही संकीणभ एंगल ऑफ व्यू 

होता ह ैऔि उतना ही ज्यादा मगै्नीवफकेशन होता ह।ै  

  

1.4 िेंस पसभपेतक्टव 

लेंस पसभपेवक्ट्टव इस बात को इवंगत किता ह ै वक लेंस वकस ढंग से फोटोग्राफ के िाली स्थान को 

वनरूवपत किता ह।ै वकसी भी प्रकाि के वित्र की परिमावणकता औि गहनता कैमिे से सब्जके्ट्ट की दिूी 

औि लेंस के प्रकाि पि वनभभि किती ह।ै इसवलए अलग-अलग प्रकाि के लेंस का प्रभाव भी वित्र पि 

अलग-अलग पड़ता ह।ै 50 एमएम या वफि 135 एमएम के लेंस का पसभपेवक्ट्टव भी अलग-अलग देिने 

को वमलता ह।ै  

1.5 िेंस के तहस्से (Parts of Lens) 

वकसी भी लेंस के प्रमिु वहस्से के बािे में जानना हमािे वलए इसवलए आवश्यक ह ै तावक हम इसका 

समवुित उपयोग कि सकें । लेंस के अलग-अलग वहस्से लेंस से अलग-अलग प्रकाि का काम लेते हैं। 

लेंस के प्रमिु वहस्से इस प्रकाि हैं- 

फोकस रिंग- वकसी भी लेंस का एक 

महत्वपूणभ वहस्सा होता ह ैफोकस रिंग। इस रिंग 

को घमुाने पि हम वकसी भी ववषय को फोकस 

में ला सकते हैं या वफि उसे िीफोकस कि 

सकते हैं। इस रिंग के सामने नंबि भी वदये गये 

िहते हैं वजससे यह पता िलता ह ैवक सब्जके्ट्ट 

लेंस से वकतनी दिूी पि ह।ै  

तफल्टि थे्रि- वफकटि थ्रेि वकसी भी लेंस के सामने वफकटि या वफि वकसी 

औि एसेसिीज को संबद्ध किने का एक मौका महुयैा किाती ह।ै इसमें एक 

रिंग के साथ ही एक पेंि की िड़ूी लगी होती ह ैजो एसेसिीज को संभाले 



ििती ह।ै  

फोकि िेंथ रिंग- वजस वकसी भी लेंस में जवूमगं की सवुवधा होती ह ैउस लेंस में एक फोकल लेंथ रिंग 

होता ह ैजो सब्जके्ट्ट को जमू इन या वफि जमू आउट किने का एक मौका प्रदान किता ह।ै जसैा वक हम 

जानते हैं वक लेंस को उसके फोकल लेंथ के वलए जाना जाता ह।ै जसैे एक 70-300 एमएम का लेंस 70 

एमएम के िेंज से लेकि 300 एमएम तक के फोकल लेंथ को सेट किने का एक मौका दतेा ह।ै  

अपचभि रिंग- जसैा हम सभी जानते हैं वक अपिभि प्रकाश को वनयंवत्रत किने के काम आता ह।ै  अपिभि 

के द्वािा हम लेंस को इस बात के वलए वनदवेशत किते हैं वक कैमिे का लेंस वकतना िलेु वजससे प्रकाश 

अदंि आ सके औि छववयों का वनमाभण हो सके। इससे यह भी वनधाभरित वकया जा सकता ह ैवक वकसी भी 

दृश्य का वकतना वहस्सा फोकस में िह।े इस प्रकाि लेंस के अवधकतम िलुने के आधाि पि हम लेंस को 

फास्ट या वफि स्लो लेंस में वगीकृत कि सकते हैं।  ़िमू कैमिे का प्रयोग किना हमािे वलए एक 

आनंददायक अनभुव होता ह।ै वहीं ऑवप्टकल ़िमू सही अथों में उस लेंस की तिह ह ै वजसका प्रयोग 

अक्ट्सि हम वफकम कैमिे के उपि दिेते हैं। इस लेंस की क्ट्वावलटी बेहति होती ह।ै अपिभि रिंग लेंस के 

अपिभि को वनधाभरित किने का काम किती ह।ै इससे लेंस में आने वाले प्रकाश की मात्रा को वनधाभरित 

वकया जा सकता ह।ै अपिभि के कम होने 

पि प्रकाश की ज्यादा मात्रा लेंस के अदंि 

आती ह ैवही अपिभि ज्यादा होने पि कम 

प्रकाश लेंस के अदंि प्रवशे किता ह।ै   

िेंस माउंट -  लेंस माउंट लेंस को कैमिे के 

सामने लगाने के वलए एक सवुनवित स्थान महुयैा किाता ह।ै  अलग- अलग कैमिा बनाने वाली कंपवनयां 

इसके वलए वभन्न-वभन्न प्रकाि की लेंस माउंट रिंग महुयैा किाती हैं वजनकी आकृवत अलग-अलग हो 

सकती ह।ै कई बाि यह एक रिंग की तिह कैमिे सामने लगा िहता ह ैवजसपि कुछ वबंद ुउभिे होते हैं वहीं 

लेंस पि भी कुछ वबंद ुइस प्रकाि से प्रदवशभत वकये जात हैं वजससे लेंस को आसानी से लेंस माउंि के वलए 

वनधाभरित जगह पि घमुाकि स्थावपत वकया जा सके।  

 

 



िेंस हुि- लेंस हुि लेंस को सिुवक्षत ििने का काम किता ह ैइसे लेंस के ऊपि लगाने के बाद लेंस को 

सिुवक्षत ढंग से लंबे समय तक ििा जा सकता ह।ै 

लेंस हुि अलग-अलग प्रकाि के आकषभक विजाइनों में 

आता ह।ै 

 

1.6 िेंस के प्रकाि 

कैमिा लेंस वकसी भी प्रोफेशनल फोटोग्राफि के वलए बहुत ही महत्वपणूभ होते हैं। लेंस के अलग अलग 

प्रकाि वकसी भी फोटोग्राफि को एक ववककप दतेे हैं वक वो वकस तिीके से सबसे बेहति फोटोग्राफ को िींिे।  

टेलीफोटो लेंस, मिैो लेंस, नॉमभल लेंस, फास्ट लेंस या स्लो लेंस, वाइि एगंल लेंस, प्राइम औि जमू लेंस या 

वफि वफश आई एगंल लेंस इस प्रकाि के अनवगनत ववककप हैं, वजसने फोटोग्राफी को औि भी समदृ्ध वकया 

ह।ै 

1.6.1 मैक्रो िेंस 

वकसी भी लेंस की क्षमता को हम िायोप्टि में मापते हैं 

वजस लेंस की क्षमता वजतनी ज्यादा होती ह ैउस लेंस का 

फोकस उतना ही बेहति होता ह।ै जब हम वकसी भी 

फोटोग्राफ को बहुत पास से िींिना िाहते हैं तो उस 

दशा में मिैो लेंस बहुत उपयोगी ह ैक्ट्योंवक इस दशा में 

हमें ऐसे लेंस की जरूित पड़ती ह ैजो बहुत पास से भी 

फोटोग्राफ को अच्छे से िींि सके औि उसका फोकस 

भी सही हो। जसैे वततवलयों का वकसी फूल पि बैठना। 

मिैो लेंस में अपिभि की मात्रा कम होती ह ैवजससे प्रकाश की ज्यादा मात्रा अदंि आती ह।ै कुछ सब्जके्ट्ट 

ऐसे भी हैं वजनके वलए हाई मगै्नीवफकेशन की जरूित होती ह ैजसेै वकसी फूल की पंिवुड़यों को वदिाना 

या वफि वकसी िींटी को वदिाना इस दशा में मैिो लेंस बहुत ही उपयोगी ह।ै  

1.6.2 वाइि एगंि िेंस 

वाइि एगंल लेंस वित्र के िाली स्थान की दिूी को 

औि बढ़ा दतेा ह।ै इसवलए इस लेंस का प्रयोग सब्जके्ट्ट 

को इस तिह से एन्वायमेंट से जोड़ता ह ै वजससे 

सब्जके्ट्ट उसके आग ेबौना बन जाता ह।ै इस प्रकाि हम 

कह सकते हैं वक वाइि एगंल लेंस पसभपेवक्ट्टव को औि 

भी संकुवित कि दतेा ह।ै इससे ये फायदा होता ह ै वक 

हम लेंस को िीप फोकस में िि सकते हैं। अगि वाइि एगंल लेंस का प्रयोग कि क्ट्लोज अप श ाट वलया 

जाए तो कई बि यह िेहिे को थोड़ा ववकृत कि दतेा ह।ै इसका फोकल लेंथ 28 एमएम से कम होता ह।ै  

1.6.3 तफश आई एगंि िेंस 



वफश आई एगंल लेंस का महत्व इस रूप में ह ैवक यह वकसी भी 

सब्जके्ट्ट को 180 विग्री पि भी जाकि भी कैप्िि कि सकता ह।ै 

इसवलए कई बाि इसे एक्ट्स्रीम वाइि एगंल लेंस भी बोलते हैं। 

वफश आई एगंल का प्रयोग पनै औि वटकट किन ेके दौिान बहुत 

ही उपयोगी होता ह।ै 

1.6.4 टेिीफोटो िेंस 

टेलीफोटो लेंस का प्रयोग सब्जके्ट्ट की दिूी को कम कि हमें उसे औि भी 

नजदीक से जोड़ता ह।ै इस प्रकाि यह लोगों को कैमिे के औि भी किीब 

लाकि नजदीकी का एक एहसास किाता ह।ै इस नजदीकी का एक दषु्ट्परिणाम 

क्षीण िेप्थ ऑफ वफकि के रूप में दिेने को वमलता ह।ै इसका फोकल लेंथ 100-300 एमएम तक का 

होता ह।ै   

1.6.5 प्राइम एवं जूम िेंस 

प्राइम िेंस- प्राइम लेंस वो लेंस ह ै वजसका वसफभ  

एक ही फोकल लेंथ हो वहीं जमू लेंस अपनी िेंज में 

अलग-अलग फोकल लेंथ पि काम किता ह।ै प्राइम 

लेंस का वजन औि कीमत भी जमू लेंस की अपेक्षा 

कम होती ह।ै प्राइम लेंस प्रोफेशनल फोटोग्राफि का 

पसंदीदा लेंस हुआ किता था।  उन्हें लगता था वक अगि-अलग अलग फोकल लेंथ के वलए अलग-अलग 

तिह का लेंस हो तो वफि प्राइम लेंस को हम मखु्यतया वनम्नवलवित रूप में अवभव्यि कि सकते हैं-  

1.6.6 फास्ट एवं स्िो िेंस 

अपने अवधकतम अपिभि ओपेवनंग के आधाि पि लेंस 

को हम फास्ट या स्लो के नाम से वगीकृत कि सकते 

हैं। अपिभि जो प्रकाश को वनयंवत्रत किता ह ै इसके 

आधाि पि हम वकसी लेंस में अगि अवधकतम अपिभि 

को प्रयोग किने का मौका द े तो उसे हम फास्ट लेंस 

कहते हैं वहीं अगि लेंस की क्षमता इस तिह की ह ैवजसमें अपिभि ओपवनंग कम हो तो हम इसे स्लो लेंस 

कहते हैं। जसैे 50 एमएम का लेंस वजसका अपिभि एफ 1/1.2 उस लेंस की अपेक्षा ज्यादा फास्ट ह ै

वजसका अपिभि एफ 1/1.8 ह।ै 

फास्ट लेंस का प्रयोग कि कम प्रकाश में भी एक अच्छी फोटोग्राफ िींि सकते हैं। फास्ट लेंस हमािे वलए 

इसवलए भी उपयोगी ह ै क्ट्योंवक फास्ट लेंस हमािे वलए एक ऐसा अवसि लेकि आता ह ैजब हम वकसी भी 

गवतमान वस्त ुकी फोटोग्राफ भी अच्छे तिीके से िींि सकते हैं। लेवकन अगि आप सही तिीके से अपिभि का 

उपयोग नहीं कि पाये तो वफि इससे िेप्थ ऑफ वफकि सतही हो सकता ह।ै  

स्लो लेंस हम उस लेंस को कहते हैं वजस लेंस का अपिभि कम होता ह।ै लेंस का अपिभि कम होने से यह लेंस 

ज्यादा प्रकाश को अपने अदंि नहीं ला पाता वजससे हम प्रकाश कम होने के दौिान फोटोग्राफ सही तिीके से 



नहीं िींि पाते। स्लो लेंस का अपिभि एफ/11 या वफि एफ/5.6 हो सकता ह।ै स्लो लेंस होने पि कैमिे का वजन 

भी हकका हो जाता ह ैवजससे आप कैमिे को आसानी से हणै्िल कि सकते हैं। बहुत सािे प्रोफेशनल का कहना 

ह ैवक स्लो लेंस ओवि एक्ट्सपोजि जसैी समस्या को काफी हद तक कम कि दतेा ह।ै  

स्लो लेंस की कीमत कम होने के कािण यह आम लोगों के वलए ज्यादा उपयोगी होती ह।ै स्लो लेंस के साथ 

ज्यादा प्रयोग की गुजंाइश न होने से फोटोग्राफि फोटोग्राफ के सौन्दयभ पि ज्यादा ध्यान द े सकता ह ै वजससे 

फोटोग्राफ का प्रभाव  बढ़ता ह।ै  फोटोग्राफ अगि आउटिोि िींिा जाए िासतौि पि जब सिूज की वकिणें भी 

सही तिीके से आ िही हों उस दशा में स्लो लेंस हमािे वलए बहुत ही उपयोगी हो जाता ह।ै  

फास्ट लेंस औि स्लो लेंस के बीि अगि िनुाव की नौबत आ जाए तो वफि यह िनुाव इस बात पि वनभभि किता 

ह ै वक फाटोग्राफ वकस मकसद से िींिा जाएगा औि फोटोग्राफ को िींिने वाला कौन ह।ै फास्ट लेंस की 

कीमत ज्यादा होती ह ैवहीं स्लो लेंस की कीमत कम होती ह।ै फास्ट लेंस का वजन ज्यादा होने से कैमिे का भी 

वजन बढ़ जाता ह ैवहीं स्लो लेंस का वजन कम होने से कैमिे को आसानी से हणै्िल वकया जा सकता ह।ै फास्ट 

लेंस का प्रयोग गवतमान वस्तओु ंको कैप्िि किने में बहुत ही उपयोगी होता ह ै वहीं स्लो लेंस तब ज्यादा 

उपयोगी ह ैजब प्रकाश की वस्थवत सही हो।   

1.6.7 आतप्टकि जूम बनाम तितजटि जूम 

अवधकति ऐसे लोग वजन्होंने 35 एमएम के कैमिे 

का प्रयोग वकया होगा ये जरूि जानते होंग े वक 

ऑवप्टकल लेंस का प्रयोग कि हम सब्जके्ट्ट को 

किीब ला सकते हैं। अगि आप प्रोफेशनल हैं  तो 

आप फोटोग्राफ की क्ट्वावलटी को बेहति ििने के 

वलए ऑवप्टकल ़िमू लेंस का प्रयोग कि सकते हैं 

वहीं विवजटल ़िमू विवजटल तकनीक की एक 

दने ह।ै यह हमाि वलए वबककुल भी अस्वाभाववक 

नहीं ह ै वक हम 300 गनुा से ज्यादा ़िमू कि लें। 

जब आपको ये लगता ह ैवक फोटोग्राफ में ़िमू के 

साथ-साथ उसका रिज्योलूशन भी ज्यादा हो तो उस दशा में विवजटल जमू हमािे वलए लाभदायक होता ह।ै इस 

तिह के फोटोग्रावफक ़िमू को हम इमजे स ाफ्टवयेि के माध्यम से भी ठीक कि सकते हैं। एिोब फोटोशाप 

साफ्टवयेि इनमें से एक ह ैवजसका प्रयोग हम इमजे एविवटंग के वलए किते हैं।  

 

1.7 सािांश  

आज के इस तकनीकी यगु के साथ आते-जाते परिवतभनों के बीि हमें लेंस के उपयोग का ज्ञान होना 

अवतआवश्यक ह।ै सही लेंस का प्रयोग न वसफभ  फोटोग्राफ के सौन्दयभ में ववृद्ध किता ह ैबवकक छोटे से छोटे 

सब्जके्ट्ट को उसके अपने एनवायिनमेंट के साथ जोड़ने का काम किता ह।ै फास्ट औि स्लो लेंस का समवुित 

उपयोग वकसी भी फोटोग्राफ को औि भी अपीवलंग बनाता ह।ै दसूिी तिफ ऑवप्टकल औि विवजटल लेंस 

प्रोफेशनल औि नॉन प्रोफेशनल दोनों तिह के फोटोग्राफिों के वलए अपने जौहि वदिाने का एक महुयैा किाते हैं। 



आजकल का हि क्षेत्र िाह े ववज्ञापन, मािवलंग या वफि वफकम ही क्ट्यों न हो इन सभी में लेंस का समवुित 

उपयोग इन्हें औि भी आकषभक औि प्रभावशाली बनाता ह।ै  लेंस न ेफोटोग्राफी तकनीक औि ज्यादा आसान 

औि िबूसिूत बना वदया। अलग-अलग प्रकाि के अलग-अलग प्रकाि के भावभवंगमा को कैप्िि किने में 

सहायक होते हैं। वहीं जू े़म लेंस में जहााँ वफक्ट्स्ि फोकल लेंथ न होकि फोकल लेंथ को आवश्यकतानसुाि कम 

या ज्यादा वकया जा सकता ह।ै लेंस के प्रयोग के दौिान सबसे महत्वपूणभ बात यह होती ह ै वक फोटोग्राफ में 

फोकस कहााँ ििना ह,ै सब्जके्ट्ट से लेंस के दिूी वकतनी ह,ै सब्जके्ट्ट वकस तिह का ह,ै सब्जके्ट्ट को एनवायिनमेंट 

के साथ वदिाना ह ैया वफि उससे अलग किना है, प्रकाश की समवुित व्यवस्था ह ैया नहीं।  अगि हमने पहले 

ही इसके अनसुाि अपनी तैयािी पिूी कि ली तो वफि कोई भी एक व्यवि एक अच्छा फोटोग्राफि बन सकता ह।ै  

 

1.8 शब्दाविी 

 नामभि िेंस- नामभल लेंस दिूी को वबना कम या अवधक वकए सामान्य रूप में वित्र को वदिाता ह।ै  

 वाइि एगंि िेंस- यह लेंस एक तिह की दिूी को बढ़ा कि सब्जके्ट्ट को औि भी बौना कि दतेा ह।ै  

 टेिीफोटो िेंस- टेलीफोटो लेंस सब्जके्ट्ट को औि भी नजदीक ला दतेा ह।ै  

 जूम िेंस- जमू लेंस में वफक्ट्स्ि फोकल लेंथ ना होकि फोकल लेंथ को आवश्यकतानसुाि कम या ज्यादा 

वकया जा सकता ह।ै  वकसी भी दृश्य को आवश्यकतानसुाि पास या वफि दिू वकया जा सकता ह।ै   

 िेंस- लेंस पािदशी शीश ेका बना एक आकाि होता ह ै वजसका बाहिी वहस्सा घमुावदाि होता ह।ै  इसका 

प्रयोग कैमिे के फोकस रिंग किते हैं।   

 एफ स्टटाप- एफ स्टॉप अपिभि मापने की एक इकाई ह।ै एफ स्ट ाप की संख्या वजतनी ज्यादा होती ह ैअपिभि 

उतना ही कम होता ह।ै 

 नेचुिि िाइट- नेििुल लाइट फोटोग्राफी में प्रयोग वकये गए उस प्राकृवतक प्रकाश से ह ै वजसका श्रोत हो 

सकता ह ैसिूज या वफि िांद की िोशनी।   

 एसएिआि कैमिा - इसे हम वसंगल लेंस रिफ्लेक्ट्स कैमिे के नाम से जानते हैं जो वक एक कैमिे का लोकवप्रय 

प्रकाि ह ैवजसमें हम गवतशील दपभण या लेंस का प्रयोग कि सकते हैं साथ ही व्य ूफाइिंि का प्रयोग दृश्य औि 

लेंस के बीि एक सामजंस्य स्थावपत किता ह।ै  

 तितजटि जू ू़म- विवजटल जमू में विवजटल कैमिे के प्रयोग से हम फोटोग्राफ को िॉप या वफि एनलाजभ कि 

सकते हैं पि कई बाि इसके कािण फोटोग्राफ की गणुवत्ता प्रभाववत हो सकती ह।ै  

 

1.9  संदभभ गं्रथ 
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 बेन लंग, कम्प्लीट विवजटल फोटोग्राफी, 



 लेंगफोिभ, बेवसक विवजटल फोटोग्राफी 

 माइकल फ्ीमनै, द फोटोग्राफसभ आई 

 नेशनल वजयोग्रावफक इमजे कलेक्ट्शन, नेशनल वजयोग्रावफक 

 

1.10 अभ्यास हेतु प्रश्न 

 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न-  

1. कैमिा लेंस से आप क्ट्या समझते हैं? लेंस के वववभन्न प्रकािों को समझाइए। 

2. वाइि एगंल लेंस क्ट्या ह?ै वाइि एगंल लेंस के वववभन्न प्रयोगों को समझाइए। 

3. वकसी लेंस के वववभन्न वहस्सों को समझाइए।  

4. फास्ट औि जू े़म लेंस से आप क्ट्या समझते हैं? फास्ट औि जू े़म लेंस की उपयोवगता बताइए। 

5. स्लो लेंस से आप क्ट्या समझते हैं? स्लो लेंस के वववभन्न प्रयोग को समझाइए। 

िरु् उत्तिीय प्रश्न-   

1. मिैो लेंस क्ट्या ह?ै 

2. टेलीफोटो लेंस के गणु बताइए? 

3. प्राइम औि जू े़म लेंस में क्ट्या अंति ह?ै 

4. विवजटल जू े़म क्ट्या ह?ै 

5. फास्ट लेंस के गणु बताइए? 

6. ऑवप्टकल जू े़म औि विवजटल जू े़म में क्ट्या अतंि ह?ै 

वस्तुतनष्ठ प्रश्न-  

1. फोकि िेंथ ययादा होने पि- 

क. एगंल ऑफ व्य ूपहले कम औि बाद में ज्यादा हो जाता ह।ै 

ि. एगंल ऑफ व्य ूसंकीणभ होता ह।ै 

ग. एगंल ऑफ व्य ूववस्ततृ होता ह।ै 

घ. एगंल ऑफ व्य ूपि कोई फकभ  नहीं पड़ता ह।ै 

2. तनम्नतितित में से कौन िेंस नहीं है- 

क. मिैो 

ि. वफश आई एगंल 

ग. टेलीफोटो 

घ. व्यफूाइिंि 

3. एफ स्टॉप नंबि ययादा होने पि- 

क. प्रकाश लेंस में ज्यादा आता ह ै

ि. प्रकाश लेंस में कम आता ह ै

ग. प्रकाश पि कोई भी प्रभाव नहीं पड़ता 



घ. इनमें से काई भी नहीं 

4. तनम्नतितित में से इमेज एतितटंग सॉफ्टवेयि है- 

क. कोिल ड्ॉ 

ि. कूल एविट 

ग. एफसीपी 

घ. फोटोश ाप 

 

 वस्तुतनष्ठ प्रश्नों के उत्ति - 

1. ि  2. घ  3. ि  4. घ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-7 

 

फोटोग्राफी एवं तफल्टि 

 

पाठ संिचना 

 

7.0 उद्दशे्य 

7.1 वफकटि 

7.2 वफकटि के प्रकाि 

7.2.1 अकरा वायलेट वफकटि  

7.2.2 पोलिाइवजंग वफकटि 

7.2.3 नेििुल िेवन्सटी वफकटि 

7.2.4 एनिी ग्रेजएुटेि वफकटि 

7.2.5 कलि अथवा कूलवामभ वफकटि 

7.3 वफकटि का वनमाभण 

7.4 वफकटि के उपयोग में सावधानी 

7.5 सािांश  

7.6 शब्दावली  



7.7 संदभभ ग्रंथ 

7.8 अभ्यास हते ुप्रश्न 

  

7.0 उदे्दश्य  

 

इस इकाई के अध्ययनोपिान्त आप वनम्नवलवित तथ्यों औि ज्ञान से परिपणूभ हो जाएगं।े 

1 फोटोग्राफी में वफकटि का उपयोग क्ट्यों वकया जाता ह ै

2 वफकटि कैसे बनता ह ैऔि काम किता ह ै

3 विवजटल फोटोग्राफी में वववभन्न प्रकाि के वफकटि का उपयोग 

 

7.1 तफल्टि  

 

वफकटि एक प्रकाि का फोटोग्रावफक उपकिण ह ैजो वववभन्न काम जसेै लेन्स की सिुक्षा, अकरावायलेट प्रकाश को दिू 

किने या वफि िास िंग को उभािने आवद कामों के वलये उपयोग वकया जाता ह।ै यह एक प्रकाि का िंगीन सीसा या 

प्लावस्टक होता ह ैवजसे लेन्स के उपि लगा वदया जाता ह।ै वफकम फोटोग्राफी में 

वफकटि वास्तव में एक वनवित तिंगदधै्यभ (wavelength) के प्रकाश को सोि 

(absorb) लेता ह ैतथा बाकी के तिंगदधै्यभ पि कोई फकभ  नहीं  पड़ता वजससे 

फोटो के िंग औि टोन में अतंि आ जाता ह।ै फोटो में िंग औि टोन के अनसुाि 

हम एक िंग का वफकटि लगाकि मनिाहा फोटो प्राप्त किते हैं। वास्तव में िंगीन 

वफकटि अपने िंग के समान िंग वाले प्रकाश को जाने दतेा ह ैजबवक कलि 

स्पेक्ट्रम में दिू के िंग को सोि लेता ह।ै वकन्त ु विवजटल फोटोग्राफी में 

सामान्यतया िंगीन वफकटि का प्रयोग नहीं वकया जाता ह ै क्ट्योंवक विवजटल फोटो के संपादन के समय आसानी से 

वफकटि का प्रभाव िाला जा सकता ह।ै वित्र के कलि स्पेक्ट्रम में अगि कैमिे में पीले िंग के वफकटि का प्रयोग किने पि 



पीला, हिा औि लाल िंग का तिंग दधै्यभ पहले की तिह आि-पाि हो जाएगा वकन्त ुनीला मजैेंटा औि स्यान िंग आि-

पाि नहीं हो पाते, वजन्ह ेसेंसि अपने आप में समावहत कि लेता ह।ै िंगीन वफकटि के उपयोग से श्वेत-श्याम (Black and 

White) में  ग्रेटोन के बीि संबंध को बदला जाता ह।ै  

 

7.2 तफल्टि के प्रकाि 

 

उपयोग के आधाि पि वफकटि वववभन्न प्रकाि के होते हैं। जसैे  

1 अकरा वायलेट वफकटि  

2 पोलिाइवजन्ग वफकटि 

3 नेििुल िेवन्सटी वफकटि 

4 एनिी ग्रेजएुटेि वफकटि 

5 कलि अथवा कूलवामभ वफकटि 

 

7.2.1 अल्ट्रा वायिेट तफल्टि (यूवी तफल्टि) 

अकरा वायलेट या यवूी वफकटि का प्रयोग विवजटल फोटोग्राफी में लेन्स की सिुक्षा के वलए वकया 

जाता ह।ै कैमिे में लेन्स काफी महगंा होता ह,ै वजसमें स्िैि लगने, टूटन,े नमी लगने आवद से 

बिाया जा सकता। कई फोटोग्राफि अपने कैमिे में हमशेा यवूी वफकटि लगा कि ििते हैं। यह 

बात अलग ह ैवक यवूी वफकटि लगाने से भी कई बाि फायदा नहीं हो पाता क्ट्योंवक अगि लेन्स वगिता ह ैतो लेन्स औि 

यवूी वफकटि दोनों टूट सकते हैं। वकन्त ुअगि यवूी वफकटि लगाया जाए तो अच्छी गणुवत्ता का ही प्रयोग किना िावहय े

क्ट्योंवक अच्छे लेन्स के सामने ििाब गणुवत्ता का यवूी वफकटि आपकी फोटो की गणुवत्ता पि असि िाल सकता ह।ै  

 

7.2.2 पोििाइतजंग तफल्टि 



पोलिाइवजगं वफकटि, लैंिस्केप फोटोग्राफी के वलए बहुत उपयोगी माना जाता ह ैक्ट्योंवक पोलिाइवजंग वफकटि पानी या 

अन्य पािदशी िीजों के ग्लेयि को समाप्त किने के वलए उपयोग में लाया जाता ह।ै इसके अलावा आसमान के िंग को 

ज्यादा नीला किने के वलये, पथृ्वी औि आसमान के बीि कन्रास्ट का अनपुात घटाने के 

वलये वकया जाता ह।ै पोलिाइवजगं प्रभाव कैमिे का सयूभ के एगंल पि वनभभि किता ह।ै सयूभ 

अगि कैमिे के ठीक उपि होगा तो पोलिाइवजगं प्रभाव सबसे ज्यादा होगा। इसके अलावा 

पोलिाइवजगं वफकटि के नंबि को भी घटा-बढ़ाकि पोलिाइवजगं प्रभाव पि वनयंत्रण वकया जा 

सकता ह।ै पोलिाइवजगं वफकटि का प्रयोग सावधानी पवूभक किना िावहये क्ट्योंवक यह 2 से 3 एफ-स्टाप तक प्रकाश को 

कम कि दतेा ह।ै   

पोलिाइवजगं वफकटि दो प्रकाि के होते हैं पहला लीवनयि दसूिा सकुभ लि। वकन्त ु विवजटल फोटोग्राफी में लीवनयि 

पोलिाइवजगं वफकटि का प्रयोग नही वकया जाना िावहये, क्ट्योंवक लीवनयि पोलिाइवजगं वफकटि में मीटरिंग त्रवुट आने 

की संभावना बनी िहती ह।ै मीटरिंग त्रवुट में कैमिा का आवश्यक फोकस वबन्द ु वनधाभरित किने में गलती कि दतेा ह।ै 

वाइि एवंगल लेंस के साथ भी पोलिाइवजगं वफकटि का उपयोग से बिना िावहये। 

 

7.2.3 नेचुिि िेतन्सटी तफल्टि (एनिी तफल्टि) 

एनिी वफकटि का प्रयोग ज्यादा प्रकाश को कम किन ेमें वकया जाता ह ैजसैे अगि 

वदन के समय आप झिन ेकी तस्वीि लेना िाहते ह ैआप पानी में वमककी प्रभाव 

(वमककी प्रभाव में शटि स्पीि को धीमा किते हैं वजससे पानी की बूाँदें फ्ीज न 

होकि दवूधया वदिायी दतेी हैं) लाना िाहते हैं। ऐसी परिवस्थवतयां वजसमें हमें 

ज्यादा एपििि तथा स्लो शटि स्पीि की जरूित होती ह ैतथा प्रकाश ज्यादा होता ह ैएनिी वफकटि बहुत काम का 

होता ह।ै लैन्िस्केप औि फ्लैश फोटोग्राफी में एनिी वफकटि का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै  

 

7.2.4 एनिी गे्रजुएटेि तफल्टि 

एनिी ग्रेजएुटेि वफकटि आयताकाि होते हैं वजनका आधा वहस्से में एनिी वफकटि 

होता ह ै तथा आधा भाग सामान्य सीसा होता ह।ै इसके उपयोग से कन्रास्ट के 

अन्ति के अनपुात को कम वकया जाता ह,ै जसैे नीले आकाश औि नीिे के 

सब्जके्ट्ट में कन्रास्ट का अनपुात ज्यादा होता ह।ै वफकटि के उपयोग से आकाश का िंग 

ज्यादा गहिा नीला हो जाता ह,ै वकन्त ु नीि े के सब्जके्ट्ट का िंग नहीं बदलता ह,ै 



वजसके फलस्वरूप दोनों भाग के कन्रास्ट का अन्ति कम हो जाएगा। एनिी ग्रेजयुेटेि वफकटि एक होकिि में लगा िहता 

ह ैया वफि इसे हाथ से पकड़ कि ििना होता ह।ै  

   

 

7.2.5 किि अथवा कूि औि वामभ तफल्टि  

कलि या वफि कूल औि वामभ वफकटि वास्तव में कैमिे के व्हाइट बैलेंस को बदलने का काम किते हैं, हालांवक इनका 

उपयोग विवजटल फोटोग्राफी में सामान्यतया नहीं होता, क्ट्योंवक फोटो के संपादन के समय अगि तस्वीि ‘िा इमजे 

फामटे’ में ह ैतो आसानी से ठीक वकया जा सकता ह।ै यह दो प्रकाि से काम किता ह।ै  

 पहले को कलि किेक्ट्शन के माध्यम से वकया जाता ह ैवजसमें कलि किेक्ट्सन व्हाइट बैलेंस से ठीक वकया जा 

सकता ह।ै  

 दसूिा कलि सब्सरैक्ट्शन वववध का उपयोग किता ह ै वजसमें एक िंग को वफकटि के माध्यम से सोि वलया 

जाता ह ैबाकी िंग को जसेै के तैसे प्राप्त वकया जाता ह।ै गहिे िंग के वफकटि को कन्रास्ट वफकटि कहा जाता ह ै

वजसका प्रयोग वकसी िास भाग को उभािने तथा दसूिे को दबाने में वकया जाता ह।ै पीले िंग के वफकटि को 

किेक्ट्सन वफकटि कहा जाता ह।ै 

 

7.3 तफल्टि का तनमाभण 

 

वफकटि मखु्य रूप से तीन प्रकाि के िीजों से बना होता ह-ै 

 सबसे सस्ता वफकटि वजलेवटन या पोवलस्टि से बना होता है, जो वक बहुत पतला औि लिीला होता ह,ै 

वजससे आसानी से लेन्स के उपि वफट हो सकता ह।ै लेन्स के उपि वफकटि को सामान्यतया पकड़ने से काम हो 

जाता ह।ै इस तिह के वफकटि की सबसे बड़ी वदक्ट्कत यह ह ैवक इसमें बहुत ज्यादा स्िैि पड़ता ह।ै 

 दसूिे तिह का वफकटि सीआि 39 (एलाइल विग्लाइकोल काबोनेट) से बना होता ह ैवजसमें वफकटि को एक 

होकिि में वफट वकया जाता ह।ै यह वजलेवटन से बने वफकटि की तिह लिीला नहीं होता, वजससे वगिने पि 

टूटने का िि होता ह ै वकन्त ु इसमें स्िैि नहीं लगता दसूिे इसे लेन्स के उपि वफट किना आसान होता ह,ै 

क्ट्योंवक इसमें एक होकिि लगा होता ह।ै 



 तीसिे तिह का वफकटि आवप्टकल सीसे से बना होता ह ैजो वक सबसे महगंा होता ह ैवफकटि एक प्रकाि के 

होकिि में वफट होता ह ैवजसे लेन्स के उपि लगाना बहुत आसान होता ह ैक्ट्योंवक वफकटि में िड़ूी लगी होती 

ह।ै 

 

7.4 तफल्टि के उपयोग में सावधानी 

 

अगि आप फोटोग्राफी कि िह ेहैं तो आपको वकसी भी प्रकाि के वफकटि का प्रयोग किते समय दो िीजों का ध्यान 

जरूि ििा जाना िावहये- 

 पहला- प्रकाश सबसे पहले वफकटि से होकि गजुिता ह ै वजससे फोटो में एक्ट्सपोजि थोड़ा कम हो जाता ह ै

क्ट्योंवक कुछ प्रकाश का वहस्सा वफकटि िदु ही सोि लेता ह।ै  

 दसूिा फोकस किने के पहले वफकटि वफट कि दनेा िावहये क्ट्योंवक वफकटि की मोटाई के वहसाब से फोकस 

केन्ि बदल सकता ह।ै  

 

 

7.5 सािांश   

 

वफकटि के उपयोग से फोटोग्राफी में ििनात्मक परिवतभन लाए जा सकते हैं। वफकम फोटोग्राफी में फोटोग्राफि वववभन्न 

प्रकाि के ििनात्मक फोटोग्राफ के वलये उपयोग वकया किते थे, वकन्त ुविवजटल फोटोग्राफी में बहुत सािे ििनात्मक 

प्रभाव संपादन के समय पि या फोटोग्राफ लेने के पहले फोटोग्राफि कैमिे की सेंवटंग में बदलाव किके हावसल कि लेते 

हैं। इसके बावजदू विवजटल फोटोग्राफी में वफकटि का महत्व कम नहीं हुआ ह।ै 

 

7.6 शब्दाविी 

 

 वफकम फोटोग्राफी- फोटोग्राफी वजसमें वफकम का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 एक्ट्सपोजि- फोटोग्राफ में प्रदवशभत प्रकाश की मात्रा। 



 एफ-स्टाप- अपििि को मापने के वलये प्रयोग होने वाला यवूनट। 

 वफकटि- एक प्रकाि का फोटोग्रावफक उपकिण ह ै जो वववभन्न काम जसेै लेन्स की सिुक्षा, अकरावायलेट 

प्रकाश को दिू किने या वफि िास िंग को उभािने आवद कामों के वलये उपयोग वकया जाता ह।ै यह एक प्रकाि 

का िंगीन सीसा या प्लावस्टक होता ह ैवजसे लेन्स के उपि लगा वदया जाता ह।ै 
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7.8 अभ्यास हेतु प्रश्न 

 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

1. वफकटि के वववभन्न प्रकाि की ववविेना उनके गणु-दोष के आधाि पि कीवजए? 

2. वफकटि क्ट्या ह,ै विवजटल औि वफकम फोटोग्राफी में वफकटि के उपयोग में क्ट्या अन्ति है? 

िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. वफकटि वकन िीजों से वनवमभत होता ह?ै 

2. वफकटि के उपयोग में क्ट्या सावधावनयां बितनी िावहए? 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. वफकटि को परिभावषत कीवजए? 

2. आकाश के िंग को ज्यादा नीला किने के वलए वकस वफकटि का उपयोग वकया जाता ह?ै 

https://www.amazon.com/Photographers-Guide-Filters-Lee-Frost/dp/0715314009/ref=sr_1_3?dib=eyJ2IjoiMSJ9.JgYJw4VnaimPDKxYlygOlm5KT-z1LIhmu4gMEWIvDPA3a784xgi-x-XNJqMzRLwaSel_7d8YpktIv05o2kaGgNSanysjRa_td3SlBGH4MZpbY1n_CsYdISEFTF9GD3gNh_hbckMz1LCvzt7KWijX4riLC6Oy8eDVESoi2swspMqp8HwLUhGJGEZXwVArcobD-NsY9E_4QSPzT0KiX68bGmyBpWRpHFXALcTzvxrWVIs.paVxZ8v7l_rGG8Szasp0N16Xp13H26QiMDXLi-KUnA4&dib_tag=se&keywords=photography+filters&qid=1722676151&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.com/Focus-Filter-Professional-Techniques-Photography/dp/1612436137/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.JgYJw4VnaimPDKxYlygOlm5KT-z1LIhmu4gMEWIvDPA3a784xgi-x-XNJqMzRLwaSel_7d8YpktIv05o2kaGgNSanysjRa_td3SlBGH4MZpbY1n_CsYdISEFTF9GD3gNh_hbckMz1LCvzt7KWijX4riLC6Oy8eDVESoi2swspMqp8HwLUhGJGEZXwVArcobD-NsY9E_4QSPzT0KiX68bGmyBpWRpHFXALcTzvxrWVIs.paVxZ8v7l_rGG8Szasp0N16Xp13H26QiMDXLi-KUnA4&dib_tag=se&keywords=photography+filters&qid=1722676151&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com/Focus-Filter-Professional-Techniques-Photography/dp/1612436137/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.JgYJw4VnaimPDKxYlygOlm5KT-z1LIhmu4gMEWIvDPA3a784xgi-x-XNJqMzRLwaSel_7d8YpktIv05o2kaGgNSanysjRa_td3SlBGH4MZpbY1n_CsYdISEFTF9GD3gNh_hbckMz1LCvzt7KWijX4riLC6Oy8eDVESoi2swspMqp8HwLUhGJGEZXwVArcobD-NsY9E_4QSPzT0KiX68bGmyBpWRpHFXALcTzvxrWVIs.paVxZ8v7l_rGG8Szasp0N16Xp13H26QiMDXLi-KUnA4&dib_tag=se&keywords=photography+filters&qid=1722676151&s=books&sr=1-4


3. लेन्स की सिुक्षा के वलए वकस वफकटि का उपयोग वकया जाता है? 

4. कूल वामभ वफकटि का उपयोग वलविए? 

5. नेििुल िेवन्सटी वफकटि का क्ट्या काम होता ह?ै 
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8.6 शब्दावली 

8.7 संदभभ ग्रंथ 

8.8 अभ्यास हते ुप्रश्न 

 

 

 

 

 

8.0 उदे्दश्य  

 प्रस्ततु अध्याय के अध्ययन के उपिान्त आप एक्ट्सपोजि राएगंल से परिवित हो जाएगं।े  

 इसके अलावा शटि स्पीि औि उसके उवित प्रयोग का उपयोग किना संभव हो सकेगा।  

 अपििि औि उसके वववभन्न आयामों का ििनात्मक प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

 िेप्थ आफ फीकि औि उसके प्रयोग की वववध का उपयोग वकया जा सकेगा। 

 आईएसओ औि उसके उपयोग का कौशल प्राप्त किना संभव हो पाएगा। 

 

8.1 एक्सपोजि ट्राएगंि : संकल्पना एवं महत्व 

 

फोटोग्राफी में सबसे ज्यादा महत्वपणूभ अवयव ‘एक्ट्सपोजि राएगंल’ होता ह ै- एक्ट्सपोजि का शावब्दक अथभ ‘प्रकाश’ 

होता ह।ै फोटोग्राफी में एक्ट्सपोजि का तात्पयभ एक वनवित समय में कैमिे के सेंसि तक पहुाँिने वाले प्रकाश की मात्रा स े



होता ह।ै इसी प्रकाि ‘राएगंल’ का शावब्दक अथभ ‘वत्रकोण’ होता ह ैवजसका फोटोग्राफी के सन्दभभ में तात्पयभ एक्ट्सपोजि 

या प्रकाश की आवश्यकता के वलए तीन कािकों से ह ैजो वक शटि स्पीि, अपििि औि आईएसओ से होता ह।ै 

एक्ट्सपोजि राएगंल कोई ऐसा टूल नहीं ह ै वजसका उपयोग फोटोग्राफ लेते समय वकया जा सके। वास्तव में यह एक 

संककपना ह ै वजससे फोटोग्राफी में प्रकाश की मात्रा को वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै जबवक शटि स्पीि, अपििि औि 

आईएसओ अलग-अलग टूल हैं वजनका फोटो लेते समय उपयोग वकया जाता ह,ै इन तीनों का उपयोग न केवल 

एक्ट्सपोजि अथाभत प्रकाश की मात्रा वनधाभरित की जाती ह ैबवकक इसके प्रयोग से वववभन्न कलात्मक औि ििनात्मक 

प्रयोग से आप वित्रों में वववभन्न दृविकोण औि वववभन्न कहावनयों को वनरूवपत कि पाते हैं। फोटोग्राफी में प्रकाश के 

मात्रा का वनधाभिण सबसे ज्यादा महत्वपणूभ संककपना ह ै इसको समझने के वलये फोटोग्राफी का तात्पयभ जानना 

आवश्यक ह ैक्ट्योंवक वबना प्रकाश के फोटोग्राफी का अवस्तत्व ही नहीं ह।ै फोटोग्राफी दो शब्दों से वमलकि बना है, 

ग्रीक भाषा में फोटो का अथभ प्रकाश औि ग्राफी का अथभ वित्रण होता ह ैइस प्रकाि फोटाग्राफी की परिभाषा प्रकाश का 

वित्रण किना होता ह।ै प्रकाश की मात्रा का वनधाभिण शटि स्पीि, अपििि औि आईएसओ को वनयंवत्रत किके वकया 

जाता ह ैवजसे नीिे वदये गये वित्र से समझा जा सकता ह।ै 

जसैा वक वित्र में आप देि पा िह े हैं वक 

एक्ट्सपोजि के वलये तीनों कोनों पि तीन कािक 

मौजदू ह ैजो अलग-अलग तिीके से प्रकाश का 

मात्रा को प्रभाववत किते हैं। इसको अलग तिह 

से समझने के वलये आप एक कमिे (बन्द 

कमिा) का प्रारूप के बािे में सोि सकते ह ै

वजसमें अपििि की संककपना दिवाज े के 

आकाि से वकया जा सकता ह ै वजतना बड़ा दिवाजा होगा उतना ज्यादा िोशनी अन्दि आएगी। इसी प्रकाि से अगि 

फोटो में कम प्रकाश आ िहा ह ैतो प्रकाश के दिवाज ेया अपििि को बड़ा वकया जा सकता ह।ै शटि स्पीि को समझने 

के वलये आप ककपना कि सकते हैं वक दिवाजा वकतनी दिे के वलए िलेुगा, वजतनी दिे तक दिवाजा िलुा िहगेा उतना 

ज्यादा प्रकाश भीति कमिे में प्रवशे किेगा, उतना ज्यादा प्रकाश आपके वित्र में दृश्यमान होगा। इसको दसूिे तिीके से 

भी समझा जा सकता ह ैवक वकतने ज्यादा या कम गवत से दिवाजा िलुता ह,ै वह कैमिे की शटि स्पीि ह ैवजतना तेजी 

से दिवाजा िलेुगा उतना कम प्रकाश भीति आ सकेगा। अब बात किते हैं वक आईएसओ की वजसके बािे में ककपना 

वकया जा सकता ह,ै कमिे की उस दीवाल के वजसपि प्रकाश पड़ िहा ह।ै आईएसओ उस दीवाल की संवदेनशीलता 

होती ह,ै अगि दीवाल ज्यादा संवदेनशील होगी तो प्रकाश ज्यादा महससू किेगी, उसी प्रकाि आईएसओ सेंसि की 

संवदेनशीलता होती ह ैऔि प्रकाश को आत्मसात किने औि इमजे या वित्र को बनाने का काम सेंसि का होता ह।ै  

 



8.2 शटि स्पीि  

 

ऊपि वदए गए कैमिे का उदाहिण शटि स्पीि को समझने में सहायक हो सकता ह।ै वास्तव में शटि स्पीि कैमिे में वित्र 

बनाने के वलये पद ेको वकतने तेजी से िोलता औि बन्द किता है, इससे ही शटि स्पीि का वनधाभिण वकया जाता ह।ै 

सामान्य तौि पि शटि या पदाभ बन्द िहता ह।ै जब शटि बटन को दबाया जाता ह ैतो पदाभ िलुता ह ैऔि प्रकाश को 

कैमिे के सेंसि को प्रकावशत वकया जाता ह ैऔि इस प्रकाि एक फोटो िींिी जाती ह।ै शटि स्पीि को सामान्यतया 

सेकंि में मापा जाता ह।ै प्रमिु रूप से शटि स्पीि प्रकाश की मात्रा को वनधाभरित किन ेके वलए वकया जाता ह ैवकन्त ु

इसके कई अन्य उपयोग वकए जाते हैं। अगि शटि को कम समय के वलये जसैे वक 1/1000 सेकंि के वलये िोला जाता 

ह ैतो बहुत कम समय के वलये प्रकाश सेंसि को प्रकावशत कि पाता ह ै वजससे वित्र में कम प्रकाश वदिता ह।ै कम 

प्रकाश वाले वित्र को अिंि एक्ट्सपोस्ि वित्र कहा जाता ह ैऔि वित्र में सम्बवन्धत ववविण अस्पि होते हैं। अिंि 

एक्ट्सपोस्ि वित्र काला भी वदिता ह।ै 

शटि स्पीि सामान्यतया 1/4000 सेकंि से लेकि 30 सेकंि तक िीएसएलआि कैमिों में पाया जाता ह।ै जहां 1/4000 

बहुत तेज शटि स्पीि की श्रेणी में आयेगा वजससे एक्ट्सपोजि या प्रकावशत किने का समय कम वमलेगा औि वित्र 

काला या वफि ब्लि वदिायी पड़ेगा। वकसी तेज गवत से िल िही िीज का फोटो लेने के वलये तेज शटि स्पीि का 

प्रयोग वकया जाता ह ैऔि बाकी प्रकाश की कमी अपििि या वफि आईएसओ से या वफि दोनों को संतवुलत कि पिूा 

वकया जा सकता ह।ै धीमा शटि स्पीि का उपयोग िात में वाइकि लाइफ फोटोग्राफी आवद में वकया जाता ह।ै शटि के 

दिे तक िलेु िहने पि सब्जके्ट्ट के गवत से ब्लि तस्वीि प्राप्त होती ह।ै सामान्यतया ब्लि एक प्रकाि की समस्या या 

न्वायस माना जाता ह ैवकन्त ुकई बाि फोटोग्राफि ब्लि इमजे का उपयोग कलात्मकता के वलये भी कि लेते ह ैजसेै जल 

प्रपात की धाि का वित्र थोिा धीमा शटि स्पीि एक प्रकाि दवूधया वित्र प्रस्ततु कि सकता ह।ै 

 

8.3 अपिचि 

  

अपििि ‘एक्ट्सपोजि राएगंल’ के तीन अवयव में से सबसे महत्वपूणभ भाग ह।ै वास्तव में अपििि लेंस के दिवाज ेकी 

साइज को वनयंवत्रत किने का उपिम ह ैवजससे फोटोग्राफी के समय प्रकाश को अन्दि आने में प्रयोग वकया जाता ह।ै 

जसैा वक हमािी आिं में पतुली की साइज को बड़ा या छोटा किके ज्यादा या कम प्रकाश को हमािी आिं में आने देते 

हैं। उसी प्रकाि अपििि के साइज को बड़ा या छोटा किके ज्यादा या कम प्रकाश वलया जाता ह।ै अपििि को नापने 

का पैमाना या यवूनट को एफ-स्टाप (F-Stop) कहा जाता ह।ै  



जसैा वक नीि ेके वित्र में वदिाया गया है, बायें से सबसे पहले वित्र में एफ स्टाप 16 ह ैवजसमें प्रकाश को आन ेके 

वलये वछि का साइज बहुत छोटा ह ै वजससे अपेक्षाकृत कम प्रकाश प्राप्त होगा उसके ववपिीत एफ 1.4 में वछि का 

साइज सबसे बड़ा ह ैवजससे ज्यादा प्रकाश प्राप्त होता ह।ै  

 

 

गौि किने की बात ह ैवक एफ-16 से एफ-11 अपििि किने पि एफ-16 से प्राप्त हो िह ेप्रकाश का दगुनुा प्रकाश वमलेगा 

औि यह हि नंबि के घटने पि पहले वाले से दगुनुा प्रकाश बढ़ता जायेगा। इस प्रकाि एफ-16 में वमलने वाले प्रकाश की 

तलुना अगि एफ-5.6 से की जाय तो आठ गनुा ज्यादा प्रकाश प्राप्त होगा। अपििि को बदलने के वलये सामान्य तौि 

पि िायल मोि के आधाि पि वकया जा सकता ह-ैअपििि प्रायरिटी (AV mode) या वफि मनैअुल मोि (M)। 

अपििि प्रायरिटी में फोटोग्राफि अपििि आवश्यकता के अनसुाि िि सकते हैं वजससे बाकी िीजें जसैे आईएसओ 

औि शटि स्पीि अपने आप बदल जातीं ह ैजबवक मनैअुल मोि में सभी सेवटग में बदलाव फोटोग्राफि के अनसुाि 

वकया जा सकता ह।ै कैमिे म ेमैनअुल मोि या अपििि प्रायरिटी मोि को बदलने के बाद फोटोग्राफि कम्पनी या मािल 

के अनसुाि बदला जा सकता ह।ै  

 

8.3.1 िेप्थ आफ फील्ि 

 

अपििि प्रकाश को कम या ज्यादा किने के वलये प्रयोग वकया जाता ह ैवकन्त ुयह िेप्थ आफ फीकि को भी वनयंवत्रत 

किने में वकया जाता ह।ै िेप्थ आफ फीकि फोटोग्राफ में फोकस की वह मात्रा ह ैजो सामन ेसे लेकि पीछे तक फोकस में 

िहती ह।ै सामान्यतया दो प्रकाि के िेप्थ आफ फीकि होते ह ै- पहला िीप (गहिा) औि दसूिा शलैो या वफि उथला। 

शलैो िेप्थ आफ फीकि में केवल सब्जके्ट्ट फोकस में होता ह ैबाकी का अगला औि वपछला वहस्सा फोकस में नहीं 

होता ह ैवजससे सब्जके्ट्ट उभिकि औि ज्यादा स्पि वदिायी पड़ता ह।ै इस तिह की फोटो का िलन लगाताि बढ़ता जा 



िहा ह।ै इस प्रकाि की फोटो को प्राप्त किने के वलये एफ-स्टाप का नंबि कम ििना होगा वजससे ज्यादा प्रकाश आयगेा 

औि साथ ही कम गहिा या शैलो िेप्थ आफ फीकि प्राप्त होगा।  

फलस्वरूप फोटोग्राफ का बैकग्राउंि 

औि फोिग्राउंि ब्लि या धुंधला 

वदिायी पिता ह।ै इस प्रकाि कम 

गहिाई के वलये एफ-स्टाप कम ििना 

होगा। इसके ववपिीत कुछ तस्वीिों में 

िीप या गहिे िेप्थ आफ फीकि की 

आवश्यकता होती ह ैवजसमें सब्जके्ट्ट के 

साथ साथ बैकग्राउंि औि फोिग्राउंि 

भी फोकस में ििना होता ह।ै ऐसे वित्र के वलये अपििि का नंबि ज्यादा ििा जाता ह ैज्यादा नंबि से लेंस के वछि का 

साइज छोटा हो जाता ह ैऔि कम प्रकाश प्राप्त होता ह ैसाथ ही साथ िीप िेप्थ अथाभत फोटो में वदि िह ेसब तत्व 

फोकस में होते हैं।  

8.4 आईएसओ 

 

आईएसओ, एक्ट्सपोजि रायंगल का एक प्रमिु भाग ह,ै आईएसओ के साथ अपििि औि शटि स्पीि के संयोजन से 

एक प्रकावशत तस्वीि तैयाि वकया जाता ह।ै आईएसओ वफकम फोटोग्राफी में उपयोग होने वाली िील या वफकम की 

संवदेनशीलता को व्यि किती ह ैअथाभत वजतना ज्यादा नंबि उतना ज्यादा संवदेनशील वफकम। अगि वफकम ज्यादा 

संवदेनशील होगी तो फोटो में ज्यादा प्रकाश प्राप्त होगा। आईएसओ-इन्टरनेशनल आर्गनाइजेशेन आफ स्टैण्डडागइजेशन 

का संवक्षप्त रूप ह।ै विवजटल कैमिों के उपयोग में भी यह सेंसि की संवदेनशीलता को ही दशाभता ह।ै आईएसओ 

सामान्यतया 100 से शरुू होता ह ैऔि 200 के बाद 400, 800 औि दगुनुा होते हुये 64000 औि कुछ कैमिों में 

128000 तक होता ह ैवकन्त ुकुछ कैमिे बनाने वाली कम्पवनयां 100 औि 200 के बीि के नंबि में भी आईएसओ का 

बनाती ह।ै 

सबसे कम संख्या 100 सबसे कम संवदेनशील सेवटंग मानी जाती ह,ै वजसमें सबसे कम प्रकाश की मात्रा प्राप्त होती ह ै

जसैे-जसेै नंबि दगुनुा होता जायेगा प्रकाश की मात्रा भी बढ़ती जाएगी। िास परिवस्थवत को छोड़कि फोटोग्राफी के 

दौिान सेंसि की संवदेनशीलता या यों कहें आईएसओ 100 या न्यनूतम ही ििना िावहये। जसेै-जसैे आईएसओ को 

बढ़ाते जाते हैं, तस्वीि में एक शोि या समस्या वदिायी पड़ती ह ैवजसे ग्रेन्स कहा जाता ह।ै फोटो में वदिायी पड़ने लगता 



ह।ै ग्रेंस फोटो में दान ेजसैी आकृवत आने को कहते हैं। वसैे तो 400 या 800 तक ग्रेंस वदिाई नहीं पड़ता वकन्त ुइससे 

ज्यादा आईएसओ का उपयोग सावधानीपवूभक किना िावहये।  

आईएसओ का ज्यादा नंबि तभी उपयोग वकया जा सकता ह ैजब एक्ट्सपोजि रायंगल के दसूिे उपादान जसेै शटि स्पीि 

औि अपििि के माध्यम से प्रकाश की उपलब्धता नहीं हो पा िही हो-उदाहिण के वलए आप एक विवड़या की तस्वीि 

कम प्रकाश की उपलब्धता में किना िाहते हैं, ऐसे में शटि स्पीि आपको तीव्र किना होता ह ै वजससे कम प्रकाश 

वमलेगा। अपििि का उपयोग भी सीवमत तिीके से वकया जाना िावहये अब या तो ब्लि फोटो प्राप्त वकया जाय या वफि 
ग्रेन्स की विंता वकये वबना एक शापभ फोकसयिु प्रकावशत फोटो प्राप्त किने के वलये कैमिे में लग े सेंसि की 

संवदेनशीलता अथाभत आईएसओ को आवश्यकतानसुाि बढ़ाया जाना िावहये। यह महत्वपणूभ ह ैवक कुछ फोटोग्राफि 

ग्रेन्स का उपयोग भी कलात्मक फोटो को बनाने में किते हैं। जसैे वकसी ब्लैक औि वाइट या श्वेत-श्याम फोटो में ग्रेन्स 

का उपयोग कलात्मकता के वलए वकया जाता ह।ै 

 

8.4.1 तफल्म या िीि  

अगि आप विवजटल के अलावा वफकम फोटोग्राफी के बािे में ज्यादा रुवि ििते हैं तो नीिे वदये गये वफकम के बािे में 

अध्ययन समीिीन होगा। वफकम एक लाइट टाइट बाक्ट्स (वजसमें प्रकाश नहीं पहुिं सकता) में बन्द िहता ह।ै इस कैसेट 

को कैमिे के वफकम लोि किने वाले स्थान पि लोि कि वदया जाता है, वजससे वफकम के पीछे का भाग लेन्स के संपकभ  

में आ सके। फोटोग्राफि के एक तस्वीि ले लेने के बाद अपने-आप अगला वहस्सा लेन्स के सामने आ जाता ह ैइस 

प्रकाि 24 या 36 वजतने भी तस्वीि लेने की जगह होती ह ैजब पिूी हो जाती ह ैतो उसे अधंेिे स्थान में अनलोि अथाभत 

वनकाला जाता ह ैवजसे लैब में भजेकि वप्रंट या स्कैन के बाद विवजटल रूप में प्राप्त वकया जाता ह।ै वववभन्न उपयोग के 

वहसाब से कई तिह के वफकमों का उपयोग वकया जाता ह ैवजनमें से प्रमिु वनम्नवत हैं- 

1. कलि वनगवेटव वफकम 

2. ब्लैक एव ंवाइट वफकम 

3. कलि स्लाइि वफकम 

4. ब्लैक एव ंवाइट स्लाइि वफकम 

5. एपीएस कलि वनगवेटव 

8.4.2 किि तनगेतटव तफल्म 



इसका उपयोग सबसे ज्यादा वकया जाता ह ैइसमें 35 एमएम कैमिे के वलये वववभन्न प्रकाि के आइएससो वाले वफकम 

का उपयोग वकया जाता ह।ै कलि वनगवेटव से कलि वप्रंट या ब्लैक एन्ि व्हाइट वप्रंट को सस्ते में तैयाि वकया जा सकता 

ह।ै कलि लैब से फोटो को स्कैन किके विवजटल रूप में सेव वकया जा सकता ह।ै 

चित्रः कलर चनर्चेटव चफल्म 

 

8.4.3 ब्िैक एन्ि व्हाइट तफल्म 

ब्लैक एन्ि व्हाइट वफकम में केवल दो िंग के संयोजन से तस्वीि बनती ह ैकलि वनगवेटव वफकम से ब्लैक एन्ि व्हाइट 

वित्र से ज्यादा सस्ता ब्लैक एन्ि व्हाइट वफकम का उपयोग होता ह।ै 

चित्रः ब्लैक एन्ड व्हाइट चफल्म 

 

8.4.4 किि स्िाइि तफल्म  

कलि स्लाइि वफकम इस प्रकाि से बनाया जाता ह ैवजससे वक वनगवेटव की जगह पि पोवजवटव कलि वित्र बनाया जा 

सके। इन तस्वीिों को प्रोजके्ट्टि के माध्यम से स्लाइि प्रोजके्ट्ट वकया जा सकता ह।ै कलि स्लाइि वफकम से कलि वप्रंट 

बनाना अपेक्षाकृत महगंा होता ह।ै  कलि स्लाइि से तस्वीि लेते समय प्रकाश का बहुत ध्यान ििने की जरूित होती 

ह।ै  

 

8.4.5 एपीएस तफल्म 



एपीएस का ववस्ताि एिवान्सि फोटो वसस्टम ह।ै वषभ 1996 में इसको बनाया गया था वकन्त ुआज इसका उपयोग बन्द 

कि वदया गया ह।ै एपीएस वफकम की िौड़ाई 24 वमलीमीटि होती थी वजसकी वजह से 35 वमलीमीटि कैमिे में वफट 

नहीं हो पाती थी। एपीएस वफकम में पािदशी िमु्बकीय लेपन पि यह संदशे दजभ िहता था वक वफकम का एस्पेक्ट्ट िेवशओ 

वकतना होगा वजससे लैब में फोटो को बनाते समय ‘एस्पेक्ट्ट िेवशओ’ के वहसाब से वप्रंट तैयाि वकए जाते थे। 

 

8.4.6 तफल्म के बािे में जानकािी 

वफकम के बाक्ट्स में वफकम के बािे में सािी जानकािी दी गई होती ह।ै वफकम के प्रकाि, उसके आकाि, वफकम स्पीि, 

एक्ट्सपोजि की संख्या अथाभत वफकम में कुल वकतने वित्र वलये जा सकते हैं औि एक्ट्सपायिी िेट आवद की जानकािी 

बाक्ट्स पि दजभ होती ह।ै 

8.4.7 तफल्म स्पीि 

वफकम स्पीि को वफकम के आइएसओ के आधाि पि मापा जाता ह।ै वजतना ज्यादा आइएसओ होगा, वफकम को उतना 

तेज माना जाता ह,ै वजसके फलस्वरूप वफकम ज्यादा संवदेनशील बनती ह ैऔि फास्ट वफकम या तेज वफकम से कम 

प्रकाश में भी ववविण स्पि वदिायी पड़ता ह,ै लेवकन वजतना ज्यादा फास्ट वफकम होगी उतना ही वित्र में ग्रेन्स बढ़ 

जाता ह ैवजससे वित्र की गणुवत्ता पि ववपिीत असि िालती ह।ै  

वफकम के आइएसओ को दगुना किने पि वही एक्ट्सपोजि 

आधे प्रकाश में वमल जायेगा अथाभत ऐसी परिवस्थवत वजसमें 

कम प्रकाश उपलब्ध हो फास्ट वफकम का उपयोग वकया जा 

सकता ह।ै फास्ट वफकम की कीमत भी ज्यादा होती ह।ै इसके 

ववपिीत स्लो वफकम का उपयोग पयाभप्त प्रकावशत जगहों पि 

वकया जाता ह ैस्लो वफकम में ग्रेन्स के आने का ितिा नहीं 

होता ह ैऔि इनकी कीमत भी कम होती ह।ै फास्ट वफकम में 

कलि औि टोन की ववसंगवत के आ जाने की आशकंा बनी भी बनी िहती ह।ै 100 आइएसओ तक की वफकम को स्लो 

वफकम माना जाता ह।ै 200 स े400 तक आइएसओ को मीवियम माना जाता ह ैजबवक 800 या उससे ज्यादा की 

वफकम को फास्ट वफकम माना जाता ह।ै  

 

8.4.8 एक्सपायिी िेट  



वफकम बाक्ट्स में एक्ट्सपायिी िेट दजभ होती ह ैवजसके बाद वफकम की संवदेनशीलता घटती जाती ह ैतथा उसके िंग औि 

टोन में ववसंगवत आने की संभावना बढ़ जाती ह।ै वफकम को शीलन, अत्यवधक ताप आवद से बिाकि ििा जाना 

िावहये वजससे उसे ज्यादा समय तक सही रूप में ििा जा सके । 

 

8.4.9 फोटो या एक्सपोजि की संख्या 

यहां पि एक्ट्सपोजि दसूिे अथभ में प्रयोग वकया जाता ह।ै एक्ट्सपोजि की संख्या से तात्पयभ एक िील या वफकम में वलये 

जाने वाले फोटो की संख्या से ह।ै सामान्यतया 35 एमएम कैमिे के वलये एक िील में 24 या 36 फोटो को संख्या होती 

ह।ै कुछ िील में फोटो की संख्या 12 ही होती ह।ै 

 

8.5 सािांश 

  

एक्ट्सपोजि रायंगल फोटोग्राफी का सबसे महत्वपणूभ अध्याय ह ैवजसके कौशल के वबना प्रोफेशनल फोटोग्राफी संभव 

नहीं ह।ै यद्यवप आज विवजटल फोटोग्राफी का िािों ओि बोलबाला है, वजसमें आवश्यकता के अनसुाि सभी िीजें 

कैमिा भांप कि उवित सेवटंग हमािे वलये उपलब्ध किा दतेा ह ै वकन्त ुअपििि, शटि स्पीि औि आईएसओ की 

जानकािी से फोटोग्राफि वववभन्न कलात्मक तस्वीि ले सकता ह।ै विवजटल फोटोग्राफी में वित्र का सेंसि पि बनना, 

कैमिे के साफ्टवयेि में प्रोसेस होने औि ममेोिी कािभ में सेव होने के तीनों कायो के वलये वफकम अकेले किता ह।ै वफकम 

फोटोग्राफी में एक्ट्सपोजि की संख्या नीयत होने की वजह से फोटोग्राफि हमशेा सोि-समझ कि वित्र लेता ह,ै वजस े

लगाताि किने से फोटोग्राफि प्रोफेशनल बनने में मदद किता ह।ै इसवलये आईएसओ के साथ वफकम की जानकािी भी 

महत्वपूणभ हो जाती ह।ै 

 

8.6 शब्दाविी 

 

 अपिचि - अपििि लेंस के दिवाज ेकी साइज को वनयंवत्रत किने का उपिम ह ैवजससे फोटोग्राफी के समय 

प्रकाश को अन्दि आने में प्रयोग वकया जाता ह।ै अपििि के साइज को बिा या छोटा किके ज्यादा या कम 

प्रकाश वलया जाता ह।ै अपििि को नापने का पैमाना या यवूनट को एफ-स्टाप (F-stop) कहा जाता ह।ै  



 िेप्थ आफ फील्ि - प्रकाश को कम या ज्यादा किने के वलये प्रयोग वकया जाता ह ैवकन्त ुयह िेप्थ आफ 

फीकि को भी वनयंवत्रत किने में वकया जाता ह।ै िेप्थ आफ फीकि फोटोग्राफ में फोकस की वह मात्रा ह ैजो 

सामने से लेकि पीछे तक फोकस में िहती ह।ै  

 आईएसओ - एक्ट्सपोजि रायंगल का एक प्रमिु भाग ह।ै आईएसओ के साथ अपििि औि शटि स्पीि के 

संयोजन से एक प्रकावशत तस्वीि तैयाि वकया जाता ह।ै आईएसओ वफकम फोटोग्राफी में उपयोग होने वाली 

िील या वफकम की संवदेनशीलता को व्यि किती ह।ै 
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8.8 अभ्यास हेतु प्रश्न 

 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न 

1. वफकम को परिभावषत कीवजये। 

2. वफकम के वववभन्न प्रकाि की ववविेना कीवजये। 

3. वफकम में स्पीि या गवत वकसे कहते हैं? 

4. एपीएस वफकम क्ट्यों बन्द हो गई, वणभन कीवजये। 

िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. िेप्थ ऑफ फीकि क्ट्या ह।ै 

2. कलि वनगवेटव वफकम को समझाइए। 

3. कलि स्लाइि वफकम के बािे में वलविए। 

4. विवजटल फोटोग्राफी के बािे में वलविए। 



अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न 

1. एक्ट्सपोजि क्ट्या ह।ै 

2. अपििि क्ट्या ह।ै 

3. आईएसओ का पिूा नाम क्ट्या ह।ै 

4. एपीएस वफकम क्ट्या ह।ै 
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9.0 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप  

 प्रकाश एव ंफोटोग्राफी के अन्तःसम्बन्ध को समझ सकें गे।  

 फोटोग्राफी के दौिान की जाने वाली प्रकाश व्यवस्था से परिवित हो सकें गे। 

 थ्री पॉइटं एव ंफोि पॉइटं लाइवटंग व्यवस्था के तकनीकी एव ंििनात्मक पक्ष को जान सकें ग।े  

 मलू प्रकाश व्यवस्था से परिवित हो सकें गे। 

 पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था एव ंउसके ववववध उपयोग को जान सकें ग।े 

 ववववध प्रकाश उपकिणों से परिवित हो सकें गे। 

 फोटोग्राफी के दौिान उपयोग वकये जाने वाले प्रकाश सम्बवन्धत सहायक उपकिणों के उपयोग को समझ 

सकें ग।े 

9.1 प्रस्तावना 

प्रकाश फोटोग्राफी प्रविया का अवनवायभ अगं ह,ै इसके 

वबना फोटोग्राफी की ककपना नहीं की जा सकती। सही 

प्रकाश व्यवस्था न वसफभ  इवच्छत परिणाम प्राप्त किने में 

सहायक होती ह ै अवपत ु यह सजीव फोटो प्राप्त किने में 

महत्वपूणभ भवूमका वनभाती ह ैजबवक प्रकाश व्यवस्था के 

समय की हुई कोई भी गलती परिणाम को ख़िाब कि 

सकती ह।ै प्रकाश का उवित प्रयोग वकया जा सके, इसके 

वलए एक ििनात्मक एव ंतकनीकी दृवि से उवित प्रकाश 

व्यवस्था जरूिी ह ै। प्रकाश व्यवस्था वास्तव में ववज्ञान एव ंकला दोनों का सवम्मश्रण ह ैअथाभत इस दौिान हमें न वसफभ  

ववज्ञान के वसद्धान्तों का पालन किना होता ह ैअवपतु प्रकाश को कलात्मक रूप में सब्जके्ट्ट के ऊपि िालना होता ह ै। 

अच्छी प्रकाश व्यवस्था न वसफभ  इवच्छत परिणाम प्राप्त किने के वलए आवश्यक ह ैअवपत ु परिणाम को ग्राह्य एव ं

आकषभक बनाने में भी महत्वपूणभ भवूमका वनभाती ह।ै  



एक अच्छे फोटोग्राफि के वलए यह अवत आवश्यक ह ै वक उसे प्रकाश व्यवस्था का ज्ञान हो वजससे वह परिवस्थवत 

अनसुाि उसका उपयोग कि सके। प्रकाश को वकस वदशा से, वकस कोण से, वकतनी दिूी से, एव ंवकतनी तीक्ष्णता के 

साथ सब्जके्ट्ट तक पहुाँिाना ह,ै का समवुित ज्ञान होना फोटोग्राफि के वलए अवत आवश्यक ह ै। जब भी हम फोटो लेने 

के वलए वकसी स्थान पि जाते हैं, तो सबसे पहले उपलब्ध प्रकाश को वनिीक्षण किना जरुिी होता ह ै। यवद उपलब्ध 

प्रकाश अनकूुल नहीं ह ै तो अन्य उपलब्ध ववककप के बािे में सोिना होता ह।ै इनिोि अथाभत स्टूवियो में प्रकाश 

व्यवस्था को पिूी तिह से वनयवन्त्रत किना संभव होता ह ैजबवक आउटिोि फोटो शटू के समय यह कायभ काफी मवुश्कल 

होता ह ैएव ंसामान्य तौि पि आवंशक रूप से ही हम इसे वनयवन्त्रत कि सकते हैं ।  

9.2 फोटोग्राफी में प्रकाश व्यवस्था का महत्त्व 

फोटोग्राफी आवश्यक एव ंइवच्छत प्रकाश को कैमिे के सेंसि तक पहुाँिाने की एक ििनात्मक ववधा ह ैवजसमें तावकभ क 

प्रकाश व्यवस्था का महत्वपूणभ योगदान होता ह ै । फोटोग्राफी में अच्छी प्रकाश व्यवस्था की वही भवूमका ह ै जो 

वित्रकािी में िंगों की होती ह ै। वजस प्रकाि से िंगों का सही िनुाव एव ंउवित संयोजन वित्र में जान िाल दतेा ह ैठीक 

वसेै ही प्रकाश का सही िनुाव एव ंवववभन्न लाइवटंग का उवित संयोजन फोटोग्राफ को सजीव बना दतेा ह।ै जब भी हम 

तस्वीि लेने की योजना बनाते हैं तो उपलब्ध प्रकाश, योजना का अवत आवश्यक अंग होता ह ै। यवद उपलब्ध प्रकाश 

पयाभप्त नहीं होता ह ैतो प्रकाश के वकसी स्रोत के माध्यम से हम आवश्यक प्रकाश प्राप्त किते हैं । कुछेक अवसि पि हमें 

एक ववशेष प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था किनी पड़ती ह ैतो वहीं कभी-कभी आस-पास उपलब्ध प्रकाश का ही उवित 

एव ंतावकभ क प्रयोग किना होता ह ै। 

एक अच्छे वित्र को कैमिे में कैद किने के वलए एक उवित प्रकाश व्यवस्था जरुिी ह ै। इस दौिान हमािे पास कलात्मक 

स्वतंत्रता तो होती ह ैपिन्त ुवह भी वजै्ञावनक कसौटी पि ििी उतिनी िावहए अथाभत कलात्मकता वित्र को आकषभक 

एव ं प्रभावी बनाये तो सही ह ैजबवक यह वित्र की प्रभावशीलता कम किे तो यह सवभथा अनवुित होगी । प्रकाश 

व्यवस्था की कुछ पिम्पिागत तकनीकी आज भी अवसि ववशषे पि प्रयिु की जाती ह,ै तो वहीं मलू प्रकाश व्यवस्था 

के रूप में ‘की’ ‘वफल’ एव ं ‘बैक’ लाइट का सही संयोजन भी आकषभक फोटो प्राप्त किने के वलए महत्वपणूभ माना 

जाता ह ै।  

9.3 मूि प्रकाश व्यवस्था (Basic Lighting Technique)  

मलू प्रकाश व्यवस्था के अन्तगभत प्रायः ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ की जाती ह ै । इस प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था कृवत्रम 

प्रकाश स्रोत के साथ आसानी से की जा सकती ह ै। इसमें ‘की लाइट’, ‘वफल लाइट’, एव ं‘बैक लाइट’ को ववशेष रूप 

से व्यववस्थत वकया जाता ह ैवजससे फे्म में इवच्छत प्रभाव उत्पन्न वकया जा सके । स्टूवियो के अन्दि फोटोग्राफी के 

दौिान यह प्रकाश व्यवस्था एक बेहति ववककप मानी जाती ह ै। फे्म के अन्दि वकसी एक सब्जके्ट्ट के होने की दशा में 

यह प्रकाश व्यवस्था एक बेहति परिणाम प्रदान किती ह ै । यही कािण ह ै वक पोरेट फोटोग्राफी के दौिान इस प्रकाश 



व्यवस्था को महत्व वदया जाता ह ै। इस प्रकाश व्यवस्था के दौिान हम प्रकाश स्रोत की वदशा, कोण, दिूी, एव ंतीक्ष्णता 

का ववशषे रूप से ध्यान ििते हैं वजससे एक अच्छा वित्र प्राप्त वकया जा सके । यह प्रकाश व्यवस्था न वसफभ  तकनीकी 

रूप से अच्छी मानी जाती ह ैबवकक ििनात्मक रूप से भी यह बेहति परिणाम दनेे में सक्षम ह ै। इस प्रकाश व्यवस्था को 

हम वनम्नवत समझ सकते हैं- 

9.3.1 की िाइट (Key Light)- ‘की लाइट’ ‘थ्री 

पॉइटं लाइवटंग’ अथवा ‘फोि पॉइटं लाइवटंग’ व्यवस्था 

में सबसे प्रमिु मानी जाती ह।ै सामान्य तौि पि इसके 

वलए स्पॉट लाइट के उपकिण प्रयोग में लाये जाते हैं । 

इस लाइट का प्रयोग सब्जके्ट्ट को प्रकाशमय अथवा 

विन्हांवकत किने के वलए वकया जाता ह ै । यह लाइट 

सब्जके्ट्ट के सामने से लगभग 30-45 विग्री के कोण स े

प्रयोग की जाती ह ै। आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान सयूभ की िौशनी को ‘की लाइट’ के रूप में प्रयिु वकया जाता ह।ै 

इनिोि फोटोग्राफी के दौिान हमािे पास कई ववककप उपलब्ध हैं वजनका आवश्यकतानसुाि प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

यह लाइट सब्जके्ट्ट के िेहिे के एक तिफ, नाक के बगल में, एव ंगदभन के वनिले वहस्से में हककी छाया उत्पन्न किती ह ै

वजसका ध्यान ििना आवश्यक होता ह।ै आवश्यकतानसुाि हम इसके प्रभाव को फे्म में िि सकते हैं अथवा समाप्त 

कि सकते हैं । आम तौि पि यह माना जाता ह ै वक सब्जके्ट्ट का िेहिा पिूी तिह प्रकाशमय होना िावहए पिन्त ुकई 

अवसिों पि यह धािणा सही नहीं होती, ववशषे तौि पि पोरेट फोटोग्राफी के दौिान ऐसे प्रभाव के साथ सब्जेक्ट्ट का मिू 

एव ंभाव स्पि नहीं होता । ऐसी दशा में फोटोग्राफ नीिस एव ंभाव-िवहत वदि सकती ह ै। 

आउटिोि फोटोग्राफी हो या वफि इनिोि फोटोग्राफी, ‘की लाइट’ का तावकभ क एव ं ििनात्मक प्रयोग न वसफभ  सही 

एक्ट्सपोजि के वलए जरूिी ह ै बवकक सब्जके्ट्ट को िबुसिूत वदिाने में भी इसकी महत्वपणूभ भवूमका होती ह ै । 

सामान्यतया इसे सब्जके्ट्ट के थोड़ा ऊाँ िा ििा जाता ह ैपिन्त ुफोटोग्राफि आवश्यकतानसुाि इसकी ऊाँ िाई का वनधाभिण 

किने को स्वतन्त्र होता ह ै।    

9.3.2 तफि िाइट (Fill Light)- ‘वफल लाइट’ का प्रयोग मखु्य तौि पि फे्म में ‘की लाइट’ द्वािा उत्पन्न छाया को 

वमटाने के वलए वकया जाता ह ै । इसे ‘की लाइट’ के दसूिी 

तिफ उसी कोण पि ििते हैं वजस कोण से ‘की लाइट’ प्रयोग 

में लाई जाती ह ै। यह ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ अथवा ‘फोि पॉइटं 

लाइवटंग’ व्यवस्था में सहायक लाइट की भवूमका वनभाती ह ै। 

‘की लाइट’ की तलुना में यह ‘सॉफ्ट’ होती ह ै एवं 

आवश्यकतानसुाि इसकी तीक्ष्णता को आधा, एक िौथाई, 



अथवा उससे भी कम ििा जाता ह ै। सामान्य तौि पि इसके वलए विफ्यजू्ि लाइट के उपकिण प्रयिु वकये जाते हैं । 

‘की लाइट’ द्वािा उत्पन्न छाया को वकस स्ति तक समाप्त किना है, का वनधाभिण उपयोग की जाने वाली ‘वफल लाइट’ 

पि वनभभि किता ह।ै स्टूवियो में प्रयोग वकया जाने वाला अम्ब्रेला रिफ्लेक्ट्टि हो या विफ्यजूि या वफि सॉफ्ट बॉक्ट्स, वफल 

लाइट प्राप्त किने के वलए कई ववककप उपलब्ध हैं । आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान इसके वलए वसकवि अथवा गोकिन 

रिफ्लेक्ट्टि प्रयोग में लाये जा सकते हैं ।  

9.3.3 बैक िाइट (Back Light)-  

‘बैक लाइट’ ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ अथवा ‘फोि पॉइटं 

लाइवटंग’ का अहम वहस्सा ह ै । इसे सब्जके्ट्ट के पीछे ििा 

जाता ह ै। सामान्य तौि पि इस लाइट की ऊाँ िाई सब्जके्ट्ट स े

अवधक ििी जाती ह ै अथाभत प्रकाश वकिणें सब्जके्ट्ट पि 

थोड़ी ऊपि स े पड़ती हैं । इससे प्रकाश स्रोत का फे्म में 

आने अथवा वकसी प्रकाि की बाधा उत्पन्न होने का ितिा 

भी समाप्त हो जाता ह ै। कुछ ववशषे प्रभाव उत्पन्न किने के 

वलए प्रकाश स्रोत को सब्जेक्ट्ट के नीिे ििकि प्रयिु वकया जाता ह ै। बैक लाइट के अभाव में सब्जके्ट्ट के वसि की 

आउटलाइन स्पि नहीं होती ह ै। कभी- कभी इसे एक ववशषे कोण से ‘हयेि लाइट’ के रूप में भी प्रयोग वकया जाता ह ै

वजससे बालों को टेक्ट्सिि प्रदान किने में मदद वमलती ह ै। इस लाइट का प्रयोग किते समय इसकी तीक्ष्णता का ववशषे 

रूप से ध्यान ििा जाना िावहए अन्यथा यह ‘की लाइट’ के प्रभाव को कम किने के साथ ही फे्म में कालापन ला 

सकती ह ै। यह लाइट सब्जेक्ट्ट को पषृ्ठभवूम से अलग किती ह ै। इसीवलए इसे ‘सेपेिेशन लाइट’ भी कहा जाता ह ै। इस 

लाइट के प्रयोग से फे्म में गहिाई उत्पन्न किने एव ंसब्जके्ट्ट को वत्र-आयामी रूप प्रदान किने में भी मदद वमलती ह ै।      

9.3.4 बैक ग्राउंि िाइट (Background Light)-  

इस लाइट का प्रयोग ‘फोि पॉइटं लाइवटंग’ व्यवस्था में वकया जाता ह ै। जब 

वकसी फे्म में सब्जके्ट्ट के अलावा उसकी पषृ्ठभवूम में मौजदू तत्व भी प्रमिु 

होता ह ैतो ‘की’ ‘वफल’, एव ं‘बैक लाइट’ के अलावा एक औि लाइट को 

सब्जके्ट्ट के पीछे से बैक लाइट के उलट वदशा में ििकि प्रयोग वकया जाता 

ह ै । यह लाइट ‘की लाइट’ के प्रयोग से पषृ्ठभवूम में उत्पन्न छाया को भी 

समाप्त किती ह ै। ‘िोमा’ के साथ फोटो शटू किने की दशा में इस लाइट का 



प्रमिुता से प्रयोग वकया जाता ह ै। ववज्ञापन के वलए फोटो शटू किते समय अक्ट्सि ही बैकग्राउंि लाइट का प्रयोग देिने 

को वमलता ह ैवजससे फोटो-सम्पादन के समय मदद वमलती ह ै। इस लाइट के प्रयोग से पषृ्ठभवूम की तिफ ध्यानाकवषभत 

किने में मदद वमलती ह ै। इसके अवतरिि यह लाइट ववषय एव ंपषृ्ठभवूम को अलग किने में भी मदद किती ह ै।  

9.4 थ्री पॉइटं िाइतटंग एवं फोि पॉइटं िाइतटंग 

स्टूवियो के अन्दि वकसी व्यवि की फोटो लेते समय हम मखु्य 

रूप से ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ का उपयोग किते हैं । यह प्रकाश 

व्यवस्था सब्जके्ट्ट को आकषभक रूप में प्रस्ततु किन े में प्रभावी 

मानी जाती ह ै । थ्री पॉइटं लाइवटंग में ‘की लाइट’ जहााँ मखु्य 

प्रकाश की भवूमका वनभाती ह ैवहीं ‘वफल लाइट’ का कायभ मखु्य 

प्रकाश स्रोत द्वािा उत्पन्न छाया को दिू किना होता ह ैजबवक बैक 

लाइट का उपयोग सब्जके्ट्ट के पीछे उत्पन्न हो िह ेछाया को दिू 

किने अथवा ववशषे प्रभाव को उत्पन्न किने के वलए वकया जाता 

ह ै । ‘पोरेट’ फोटोग्राफी के समय यह प्रकाश व्यवस्था सवाभवधक 

महत्वपूणभ मानी जाती ह ैजो ‘सब्जके्ट्ट’ को उभािने के साथ ही 

उत्पन्न छाया को दिू किती ह,ै साथ ही सब्जके्ट्ट के वपछले वहस्स े

को पाश्वभ वहस्स ेमें वमलने से बिाती ह ै वजससे ‘सब्जके्ट्ट’ एव ंबैकग्राउंि के बीि दिूी स्पि किने में मदद वमलती ह ै । 

कभी-कभी हम ‘फोि पॉइटं लाइवटंग’ का भी उपयोग किते ह ै। ‘बैकग्राउंि’ को उभािने के वलए ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ के 

साथ एक अवतरिि ‘लाइट’ जोड़ दी जाती ह ैअथाभत ‘फोि पॉइटं लाइवटंग’ में हम ‘बैकग्राउंि’ लाइट का भी प्रयोग 

किते हैं वजसका मलू उद्दशे्य फे्म के पाश्वभ वहस्से पि प्रकाश िालना होता ह ै । यह प्रकाश व्यवस्था ‘ववज्ञापन 

फोटोग्राफी’ के दौिान भी की जाती ह ैजब हम ‘िोमा की’ का उपयोग किते हैं । इस दशा में ‘सब्जके्ट्ट’ के ‘बैकग्राउंि’ 

में लग ेहिे िंग के पटल पि ‘बैक ग्राउंि लाइट’ िाली जाती ह ैवजससे फे्म का यह वहस्सा भी आवश्यकतानसुाि िौशन 

हो सके एव ंवित्र को सम्पावदत किते समय अनावश्यक समस्या का सामना न किना पड़े । 

9.5 पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था (Traditional Lighting)  

पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था एक सवुनयोवजत प्रकाश व्यवस्था ह ैवजसमें फोटोग्राफि ‘सब्जके्ट्ट’ के िेहिे पि एक ववशषे 

प्रभाव उत्पन्न किने की कोवशश किता ह ै। इस प्रकाश व्यवस्था के अन्तगभत हम कुछ ऐसे लाइवटंग पैटनभ की बात किेंगे 

वजनका प्रयोग पोटभफोवलयो बनाते समय या पोरेट लेते समय वकया जाता ह ै। इस प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था सब्जके्ट्ट 

के वकसी पक्ष को उभािने, छाया उत्पन्न किने अथवा वकसी संििना को दशाभने में मददगाि वसद्ध होती ह ै। ऐसे प्रकाश 

व्यवस्था द्वािा प्राप्त परिणाम में सब्जके्ट्ट के रूप-स्वरुप की भी भवूमका होती ह ैवजसका ध्यान ििना जरूिी होती ह ै। 



इस प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था का प्रभावी परिणाम हावसल किने के वलए फोटोग्राफि को अभ्यास की जरुित होती ह ै। 

ऐसे पैटनभ की लाइवटंग को हम वनम्नवत समझ सकते हैं-  

9.5.1 िेम््ांट िाइतटंग (Rembrandt Lighting)- िेम्ब्रांट लाइवटंग का नाम िि पेंटि िेम्ब्रांट वान िेन के नाम पि 

पड़ा जो अपनी पेंवटंग्स में सब्जके्ट्ट के िेहिे पि ऐसी लाइवटंग 

दशाभते थे । इस प्रकाि की लाइवटंग का प्रयोग पोरेट फोटोग्राफी के 

दौिान वकया जाता ह ै । इस प्रकाि की लाइवटंग में मखु्य प्रकाश 

स्रोत को सब्जके्ट्ट के िेहिे से 45
0
 पि दाए ंया बाए ंकी तिफ थोड़ा 

ऊपि ििकि प्रयोग वकया जाता ह ै वजससे सब्जके्ट्ट के गाल पि 

(वकसी एक तिफ) एक वत्रभजु आकाि की िोशनी का वनमाभण 

होता ह ै । सब्जके्ट्ट के िेहिे पि वदिने वाला वत्रभजु वास्तव में 

सब्जके्ट्ट की नाक औि गाल पि उत्पन्न छाया के आपस में वमलने से बनता ह ै। इस प्रकाि का प्रभाव प्रत्येक िेहिे पि 

प्राप्त किना काफी कवठन होता ह ै । िेम्ब्रांट लाइवटंग का ऊवित प्रभाव प्राप्त किने के वलए हमें लम्बी नाक एव ंपतले 

िेहिे वाले सब्जके्ट्ट का िनुाव किना िावहए । प्रायः इस प्रकाि की लाइवटंग का प्रयोग पोरेट फोटोग्राफी के दौिान 

स्टूवियो के अन्दि वकया जाता ह ै।  

9.5.2 बटि फ्िाई िाइतटंग (Butterfly Lighting)- यह प्रकाश व्यवस्था, पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था का एक 

प्रमिु रूप ह ै । इसमें प्रकाश स्रोत को सब्जके्ट्ट के िेहिे के सामने 

कैमिे के पीछे एवं थोड़ा ऊपि ििा जाता ह ै । इस लाइवटंग में यह 

ध्यान ििा जाता ह ैवक लाइट सब्जके्ट्ट के ऊपिी वहस्से पि पड़े एव ं

सब्जके्ट्ट के नाक के ठीक नीिे छाया वनवमभत हो । इस प्रकाि स े

सब्जके्ट्ट के नाक के नीिे उत्पन्न छाया का आकाि वबककुल एक 

वततली की तिह होता ह,ै इसीवलए इसे ‘बटिफ्लाई लाइवटंग’ कहा 

जाता ह ै। इस प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था सब्जके्ट्ट के आाँिों के नीि े

मौजदू वनसान को कम किने में भी मदद किती ह ै। कभी-कभी पोरेट फोटोग्राफी के दौिान उम्रदिाज सब्जके्ट्ट के वलए 

फोटोग्राफि द्वािा इस प्रकाश व्यवस्था का उपयोग दिेने को वमलता ह ै । फैशन फोटोग्राफी के दौिान इस प्रकाि की 

लाइवटंग का प्रयोग अक्ट्सि ही दिेने को वमलता ह ै। वस्लम िेहिे वाले मॉिल के वलए फैशन फोटोग्राफि ववशषे तौि पि 

बटिफ्लाई लाइवटंग का प्रयोग किता ह ैवजससे एक आकषभक वित्र प्राप्त किने में मदद वमलती ह ै। इसीवलए ‘बटिफ्लाई 

लाइवटंग’ को ‘ग्लैमि लाइवटंग’ की एक शलैी के रूप में उपयोग वकया जाता ह ै 

9.5.3 तस्प्िट िाइतटंग (Split Lighting)- इस प्रकाि की लाइवटंग का प्रयोग भी पोरेट फोटोग्राफी के दौिान 

अक्ट्सि दिेने को वमलता ह ै । इस प्रकाश व्यवस्था में हम प्रकाश स्रोत को सब्जके्ट्ट के दाए ंअथवा बाए ंििकि इस 



प्रकाि से उपयोग किते हैं वक सब्जके्ट्ट का एक वहस्सा प्रकाश से 

नहा उठता ह ैजबवक सब्जके्ट्ट के दसूिे में गहिी छाया उत्पन्न हो 

जाती ह ै। इस प्रकाि की लाइवटंग से सब्जके्ट्ट का िेहिा दो वहस्सों में 

बंटा प्रतीत होता ह,ै इसी कािण से इसे वस्प्लट लाइवटंग कहा 

जाता ह ै। इस लाइवटंग का प्रयोग किते समय इस बात का ध्यान 

ििना होता ह ै वक सब्जके्ट्ट के एक ही वहस्से पि प्रकाश पहुाँिे 

जबवक दसूिा वहस्सा प्रकाश के प्रभाव से दिू हो ।  

9.5.4 तसल्हूट िाइतटंग (Silhouette Lighting)- वसकहूट लाइवटंग, प्रकाश व्यवस्था का वह तिीका ह ै वजसमें 

प्रकाश स्रोत को सब्जके्ट्ट के ठीक पीछे ििा जाता ह ैअथाभत इस 

व्यवस्था में सब्जके्ट्ट की पषृ्ठभवूम को तो िौशन किते हैं पिन्त ु

सब्जके्ट्ट के अग्रभवूम को वबककुल अाँधेिे में ििते हैं । इस प्रकाि 

की प्रकाश व्यवस्था के द्वािा फोटो में वसफभ  सब्जके्ट्ट की 

आउटलाइन ही वदिलाई दतेी ह ै जबवक सब्जके्ट्ट का ववविण 

अाँधेिे में िूबा होने की वजह से वदिाई नहीं दतेा ह ै । वसकहूट 

लाइवटंग का प्रयोग कि फोटो लेते समय अपििि का आकाि 

अपेक्षाकृत छोटा ििा जाता ह,ै साथ ही इस बात का ध्यान ििा जाता ह ै वक सब्जके्ट्ट के सामने से कोई भी प्रकाश 

स्रोत प्रभावी न हो । इस दौिान भलूकि भी फ़्लैश का प्रयोग नहीं किना िावहए । ऐसा किने से पिूी महेनत ख़िाब हो 

सकती ह ै। वसकहूट फोटोग्राफी के दौिान कैमिा की सेवटंग्स मैन्यअुल मोि पि ििकि हम अच्छा प्रभाव प्राप्त कि सकते 

हैं । पषृ्ठभवूम में उपयिु प्रकाश स्रोत वजतनी िमक उत्पन्न किेगा, सब्जके्ट्ट के अग्रभाग को उतना ही अाँधेिे में ििने में 

मदद वमलेगी । अक्ट्सि सयूाभस्त के समय इस प्रकाि का परिणाम वलया जाता ह ै वजसमें वकसी सब्जके्ट्ट की 

‘आउटलाइन’ को हम ‘वसकहूट प्रभाव’ के साथ प्राप्त किते हैं । 

9.6 प्रकाश उपकिण (Lighting Equipment) 

फोटोग्राफी के दौिान कृवत्रम प्रकाश प्राप्त किने के वलए वववभन्न प्रकाि के उपकिणों का उपयोग वकया जाता ह ै । ये 

प्रकाश उपकिण मखु्यतः ‘इिंोि फोटोग्राफी’ के समय प्रभावी भवूमका वनभाते हैं जबवक अवसि ववशषे पि ‘आउटिोि 

फोटोग्राफी’ के दौिान भी उपयोग में लाये जाते हैं । वतभमान समय में बाजाि में अनेकों प्रकाश उपकिण उपलब्ध हैं 

वजनका उपयोग आवश्यकतानुसाि वकया जा सकता ह ै। कृवत्रम प्रकाश उपकिणों की उपलब्धता ने न वसफभ  प्राकृवतक 

प्रकाश स्रोत पि हमािी वनभभिता को कम वकया ह ैबवकक फोटोग्राफी की प्रविया को आसान बनाने का कायभ भी वकया 

ह ै। इन उपकिणों की सहायता से हम आसानी से आवश्यक प्रकाश वाताविण तैयाि कि सकते हैं एव ंअाँधेिे में भी फे्म 

के वलए आवश्यक प्रकाश जटुा सकते हैं । आधवुनक अववष्ट्कािों ने इन उपकिणों की क्षमता एव ंगणुवत्ता में वनिन्ति 



सधुाि वकया ह ै । प्रकाश के वलए उपयिु होने वाले उपकिणों का आकाि एव ंभाि भी पहले की अपेक्षा काफी कम 

हुआ ह ै वजससे इन्हें एक स्थान से दसूिे स्थान तक ले जाना काफी आसान हो गया ह ै । फोटोग्राफी के दौिान प्रयिु 

उपकिण को मखु्यतः तीन श्रेवणयों में ििा जा सकता ह ैजो वनम्नवत हैं -  

1. स्पीिलाइट लाइवटंग वकट  

2. कंटीन्यअूस लाइवटंग वकट  

3. मोनोलाइट स्रोब लाइवटंग वकट    

9.6.1 स्पीि िाइट िाइतटंग तकट ( Speed light Lighting Kit )- यह एक प्रकाि की बाहिी फ़्लैश यवूनट ह ै

वजनका प्रयोग प्रायः अम्ब्रेला या सॉफ्ट-बॉक्ट्स के साथ वकया जाता ह ै । अम्ब्रेला 

अथवा सॉफ्ट-बॉक्ट्स का प्रयोग किने से प्रकाश के फैलाव में मदद वमलती ह ैवजससे 

सब्जके्ट्ट के ऊपि एक सॉफ्ट लाइट िाली जा सके । सामान्य फ़्लैश की तुलना में 

इनके द्वािा प्रकाश उत्सजभन की गवत तेज होती ह ै। इस प्रकाि की लाइट को वववभन्न 

प्रकाि की फोटोग्राफी के दौिान उपयोग में लाया जा सकता ह ै। आजकल ववेिंग एवं 

इवेंट फोटोग्राफी के दौिान इनका प्रयोग िबू वकया जा िहा ह ै। इसे आसानी से कहीं 

भी ले जाया जा सकता ह ैएवं आवश्यकतानसुाि त्वरित उपयोग सम्भव ह ै। बाजाि में ‘फोटोफ्लेक्ट्स’ स्पीिलाइट के 

अलावा कई अन्य ब्रांि भी उपलब्ध हैं । कैनन एव ंवनकान कम्पनी के इस श्रेणी के उपकिण भी बाजाि में उपलब्ध हैं ।   

9.6.2 कंटीन्यूअस िाइतटंग तकट (Continuous Lighting Kit)- यह एक उपयोगी प्रकाश उपकिण ह ैवजसका 

प्रयोग फोटोग्राफी के दौिान वकया जाता ह ै। यह बाजाि में बेहद कम 

मकूय में आसानी से उपलब्ध ह ै। इस प्रकाि के उपकिण को आसानी 

से उपयोग में लाया जा सकता ह ै। इस प्रकाि के उपकिणों द्वािा प्रदत्त 

प्रकाश को समझना एव ं संसोधन किना भी आसान होता ह ै । यही 

कािण ह ै वक फोटोग्राफी के क्षेत्र में प्रवेश कि िह े फोटोग्राफि इन 

उपकिणों का उपयोग आसानी पवूभक कि लेते हैं । इस श्रेणी में तीन 

प्रकाि के उपकिण बाजाि में उपलब्ध हैं वजनका आवश्यकतानसुाि प्रयोग वकया जा सकता ह ै। फ्लिूोसेंट, टंगस्टन, एवं 

एलईिी बकब के रूप में उपलब्ध उपकिण काफी ववववधता प्रदान कित ेहैं । वतभमान समय में इस श्रेणी के एलईिी 

बकब का प्रयोग अवधक वकया जा िहा ह ैक्ट्योंवक इनका प्रयोग काफी दिे तक वकया जा सकता ह ैऔि ऐसे उपकिण 

गमभ नहीं होते हैं । 60 वाट की क्षमता वाली गोिोक्ट्स एलईिी बाजाि में आसानी से उपलब्ध ह ै। इसके साथ ही 150 

वाट अथवा 200 वाट के गोिोक्ट्स एलईिी का उपयोग आवश्यकतानसुाि वकया जा सकता ह ै।  



9.6.3 मोनोिाइटडस ( Mono-lights)- एक प्रकाि की स्रोब यवूनट होती हैं वजनमें स्टैंि, रिफ्लेक्ट्टि, एव ंपॉवि सोसभ 

तीनों ही सवन्नवहत होती हैं । इसे मोनोब्लॉक्ट्स भी कहा जाता ह ै। इसको 

संिावलत किने के वलए अलग से पॉवि की जरुित नहीं पड़ती ह ै। इस 

लाइट की सबसे महत्वपूणभ बात ह ैवक इसमें फ़्लैश औि सभी वनयंत्रण 

एक विवाइस के अन्दि समवेकत होते हैं । इस प्रकाि के प्रकाश उपकिण 

को ज्यादाति स्टूवियो के अन्दि पोरेट फोटोग्राफी के वलए उपयोग में 

लाया जाता ह ै पिन्त ु इसे पोटभफोवलयो बनाने हते ु अन्यत्र भी प्रयोग 

वकया जा सकता ह ै । उपिोि उपकिणों के अलावा फोटोफ्लि्स, वनयान लाइट, फ्लिूोसेंट पैनल एव ं अत्यवधक 

शविशाली एिएमआई लाइट का उपयोग भी कभी-कभाि दिेने को वमल जाता ह ैपिन्त ुइनका उपयोग फोटोग्राफी के 

बजाय वीवियोग्राफी के वलए अवधक वकया जाता ह ै। जहााँ तक फोटोग्राफी में प्रयिु होने वाले प्रकाश उपकिणों की 

बात ह ैतो हम घि में उपयोग वकये जाने वाले बकब एव ं ट्यबू का प्रयोग भी कि सकते हैं । हालााँवक ऐसे उपकिण 

प्रोफेशनल फोटोग्राफी के दौिान उपयोग में नहीं लाये जा सकते हैं । बाजाि में कई प्रकाि के मॉिवलंग लैम्प भी उपलब्ध 

हैं वजनका उपयोग प्रोफेशनल फोटोग्राफी के दौिान वकया जाता ह ै। 

9.7 सहायक उपकिण ( Lighting Accessories )  

प्रकाश के सहायक उपकिण भले ही मलू प्रकाश व्यवस्था का अवनवायभ अगं नहीं होते हैं पिन्त ु इनका उपयोग 

आकषभक परिणाम प्राप्त किने में उपयोगी होता ह ै। प्रकाश के वलए उपयिु उपकिणों के अलावा आज दजभनों सहायक 

उपकिण भी बाजाि में उपलब्ध हैं वजससे फोटोग्राफी के दौिान न वसफभ  मदद वमलती ह ैअवपत ुइवच्छत परिणाम प्राप्त 

किना भी सम्भव हो पाता ह ै। कुछ सहायक उपकिण अवनवायभ रूप से ‘कैमिा वकट’ का वहस्सा होते हैं तो वहीं कुछ 

सहायक उपकिण अवसि ववशषे पि ‘कैमिा वकट’ में सवम्मवलत वकये जाते हैं । सहायक उपकिणों का उपयोग 

आवश्यकतानसुाि ‘इनिोि’ एव ं‘आउटिोि’ फोटोग्राफी के दौिान वकया जा सकता ह ै। जहााँ तक लाइवटंग में उपयिु 

सहायक उपकिणों की बात ह ैतो वनम्नवलवित सहायक उपकिणों का प्रयोग वववभन्न प्रकाि की फोटोग्राफी के दौिान 

मखु्य रूप से वकया जाता ह-ै 

1. लाइट मीटि  

2. स्नटू  

3. ब्यटूी विश  

4. बैकग्राउंि रिफ्लेक्ट्टि  

5. गोकिेन/ वसकवि रिफ्लेक्ट्टि  

6. विफ्यजूि  

7. कलि वफ़कटि  



8. कलि जकेस  

9. वरगि  

10. सॉफ्ट बॉक्ट्स  

11. वस्रप बॉक्ट्स  

12. अम्ब्रेला  

13. पािदशी अम्ब्रेला   

14. आक्ट्टा बॉक्ट्स 

15. हनीकाम्ब/ वग्रि  

16. गोबो    

17. फ्लैग 

18. लाइट स्टैंि  

19. रिफ्लेक्ट्टि स्टैंि  

20. ग्रे कािभ    

21. विमि   

22. फ्लैश  

उपिोि सहायक उपकिण प्रकाश व्यवस्था के दौिान फोटोग्राफि का काम आसान किते हैं या यूाँ कहें वक फोटोग्राफी 

प्रविया को आसान बनाने में मदद किते हैं । कुछेक अवसिों पि तो इन सहायक उपकिणों के वबना कायभ किना अत्यन्त 

कवठन होता ह ै। 

9.8 सािांश  

फोटोग्राफी एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें प्रकाश रुपी सिूना को प्रकाश संवदेी सतह पि संवित वकया जाता ह ै। प्रकाश 

वजस रूप में प्रकाश संवदेी सतह पि पहुिंेगा, प्राप्त वित्र का स्वरुप भी वसैा ही होगा । फोटोग्राफि द्वािा प्रकाश व्यवस्था 

के समय की हुई छोटी सी गलती परिणाम पि नकािात्मक असि िाल सकती ह ै तो वहीं ियवनत गलत उपकिण 

इवच्छत परिणाम प्राप्त किना कवठन बना सकता ह ै।  

एक कुशल एव ंअनभुवी फोटोग्राफि प्रकाश उपकिणों एवं सहायक उपकिणों की अच्छी समझ ििता है, साथ ही वह 

यह जानता ह ैवक वकस प्रकाि की परिवस्थवत में वह वकस उपकिण एव ंसहायक उपकिण से इवच्छत परिणाम प्राप्त कि 

सकता ह ै। वह उपलब्ध प्रकाश को पढ़ना जानता ह,ै साथ ही ‘सब्जके्ट्ट’ के अनसुाि आवश्यक एव ंतावकभ क प्रकाश 

व्यवस्था की समझ भी ििता ह ै। वह उवित प्रकाश व्यवस्था के कौशल में वनपणु होता ह ैतो वहीं प्रकाश व्यवस्था के 

साथ प्रयोग किन ेसे भी नहीं वहिकता ह ै। ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ हो या वफि ‘फोि पॉइटं लाइवटंग’, इनमें प्रयिु प्रकाश 

उपकिणों के सकािात्मक एवं नकािात्मक पक्ष की समझ होना अत्यन्त आवश्यक ह।ै मलू प्रकाश व्यवस्था में यह 



अत्यन्त महत्वपणूभ होता ह ैवक फोटोग्राफि अपने ‘सब्जके्ट्ट’ को ध्यान में ििकि यथोवित प्रकाश व्यवस्था का वनधाभिण 

किे वहीं पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था में वह फे्म में एक ववशषे प्रभाव उत्पन्न किने की कोवशश किता ह ै। तकनीकी के 

के्षत्र में हो िह ेबदलाव ने प्रकाश उपकिणों एव ंसहायक उपकिणों की संििना एव ंकायभ क्षमता पि भी असि िाला ह ै

वजससे फोटोग्राफी के दौिान आवश्यक प्रकाश व्यवस्था वनधाभरित किना औि भी अवधक सगुम हुआ ह ै।  

9.9 शब्दाविी  

 की िाइट- वह लाइट वजसका उपयोग सब्जके्ट्ट को प्रकाशमय अथवा विन्हांवकत किने के वलए वकया जाता 

ह ै। यह लाइट सब्जके्ट्ट के सामने से लगभग 30-45
0
 के कोण से प्रयोग की जाती ह ै। 

 तफि िाइट- वह लाइट वजसे मखु्य तौि पि फे्म में ‘की लाइट’ द्वािा उत्पन्न छाया को वमटाने के वलए 

उपयोग में लाया जाता ह ै। इसे ‘की लाइट’ के दसूिी तिफ उसी कोण पि ििते हैं वजस कोण से ‘की लाइट’ 

प्रयोग में लाई जाती ह ै। 

 बैक िाइट- फोटोग्राफी के दौिान सब्जके्ट्ट के पीछे से उपयोग की जाने वाली वह लाइट जो सब्जके्ट्ट एव ं

बैकग्राउंि के बीि अतंि स्पि किने में प्रभावी भवूमका वनभाती ह ै। 

 बैकग्राउंि िाइट- फे्म में सब्जके्ट्ट के पाश्वभ वहस्से में वनवहत पटल पि प्रकाश िालने के वलए उपयोग की जाने 

वाली लाइट वजससे ‘बैकग्राउंि’ को उभािने में मदद वमलती ह ै। 

 तसल्हूट िाइतटंग- एक ववशषे प्रकाि की प्रकाश व्यवस्था वजसमें प्रकाश स्रोत को सब्जेक्ट्ट के ठीक पीछे 

ििा जाता ह ैएव ंसब्जके्ट्ट के अग्रभवूम को वबककुल अाँधेिे में ििा जाता ह ैवजससे प्राप्त वित्र में ‘सब्जके्ट्ट’ की 

‘आउटलाइन’ प्रभावी रूप से वदिलाई दतेी ह ै। 

 प्रकाश उपकिण- फोटोग्राफी के दौिान आवश्यक प्रकाश व्यवस्था के वलए उपयिु मलू उपकिण वजन्हें 

फोटोग्राफि कृवत्रम प्रकाश प्राप्त किने के वलए उपयोग में लाता ह ै। 

 सहायक उपकिण- सहायक उपकिणों से तात्पयभ उन उपकिणों से ह ै जो फोटोग्राफी के दौिान इवच्छत  

प्रकाश व्यवस्था में सहायक होते हैं । 

9.10 सन्दभभ ग्रन्थ     

1. फोटोग्राफी : कला, तकनीकी एव ंपत्रकारिता- िॉ० सनुील कुमाि वमश्र, भािती प्रकाशन।   

2. विवजटल फोटोग्राफी- टॉम यंग, िीके पवब्लकेशन।  

3. बेवसक फोटोग्राफी- लैंगफोिभ, फोकल प्रेस। 

4. द कम्पलीट विवजटल फोटो मनै्यअुल, कालभटन बकु, लन्दन।   

9.11 अभ्यास हेतु प्रश्न  



1. ‘थ्री पॉइटं लाइवटंग’ से आप क्ट्या समझते हैं ? 

2. फोटोग्राफी के दौिान उपयिु होने वाले प्रकाश उपकिणों पि ििाभ कीवजए ? 

3. मलू प्रकाश व्यवस्था पि ििाभ कीवजए ? 

4. पिम्पिागत प्रकाश व्यवस्था पि प्रकाश िावलये ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-10  

प्रकाश व्यवस्था : गुणवत्ता एवं महत्त्व 

-  

पाठ संिचना  

10.0 उद्दशे्य  

10.1 प्रस्तावना  

10.2 प्रकाश के स्रोत  

10.3 प्रकाश के प्रकाि  

10.4 प्रकाश अनपुात  

10.5 प्रकाश के भौवतक गणु  

10.6 ववशषे प्रकाश तकनीकी  

10.7 प्रकाश व्यवस्था का िीएिीआई वसद्धांत 

10.8 सािांश  

10.9 शब्दावली 

10.10 सन्दभभ ग्रन्थ     

10.11 अभ्यास हते ुप्रश्न 

 

 

 

 

 



 

 

 

10.0 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप  

- प्रकाश के प्राकृवतक एव ंकृवत्रम स्रोत के बािे में जान सकें गे ।  

- प्रकाश के प्रकाि से परिवित हो सकें ग े। 

- प्रकाश के भौवतक गणुों को जान सकें ग े।  

- प्रकाश अनपुात एव ंउसके महत्त्व से परिवित हो सकें ग े। 

- ववशेष प्रकाश तकनीवकयों से अवगत हो सकें ग े। 

- प्रकाश के िीएिीआई वसद्धांत एव ंउसके तकनीकी महत्त्व को समझ सकें ग े। 

 

10.1 प्रस्तावना  

वजस प्रकाि से प्रकाश हमािे वलए वकसी वस्त ुको दिेने के वलए अवनवायभ ह ैठीक वसेै ही यह कैमिे द्वािा वकसी वस्त ु

की फोटो लेने के वलए भी अवनवायभ ह।ै वबना न्यनूतम प्रकाश के हम कोई भी तस्वीि नहीं ले सकते हैं । तस्वीि की 

गणुवत्ता, उसकी दृश्य प्रभावशीलता, एव ंसब्जके्ट्ट के रूप- स्वरुप पि प्रयिु प्रकाश महत्वपूणभ रूप से असि िालता ह ै। 

िंग का सीधा सम्बन्ध प्रकाश अथवा िौशनी से होता ह,ै प्रकाश का प्रयोग किते समय हमें इस बात का भी ध्यान ििना 

होता ह ै । प्रकाश की अपनी भाषा होती ह ै । यह न वसफभ  

सब्जके्ट्ट को विन्हांवकत किता ह ैबवकक सब्जके्ट्ट के मिू एवं 

भावनाओ ंको भी स्पि किता ह ै।  

कभी फे्म से छाया समाप्त किना होता ह ैतो वहीं कभी-कभी 

हम एक ववशेष प्रकाश व्यवस्था के द्वािा फे्म में छाया ििकि 

सब्जके्ट्ट के प्रभाव को स्पि कि सकते हैं । दिेा जाय तो 



प्रकाश फोटोग्राफी का प्राणतत्व ह ैवजसकी वजह से ही फोटोग्राफी की प्रविया संिावलत होती ह ै। यवद कैमिा के सेंसि 

तक प्रकाश आवश्यक मात्रा में नहीं पहुिंेगा तो इवच्छत परिणाम भी प्राप्त नहीं होगा । इसवलए प्रकाश की गणुवत्ता एवं 

महत्व का समग्र ज्ञान होना प्रत्येक फोटोग्राफि के वलए जरूिी हो जाता ह ैया यूाँ कह लें वक फोटोग्राफी के के्षत्र में कोई 

तब तक महािथ हावसल नहीं कि सकता ह ैजब तक वक वह प्रकाश को अच्छी तिह से न समझ ले । फोटोग्राफि द्वािा 

ली जा िही फोटो को वास्तववक स्वरुप प्रकाश के स्वरुप पि ही वनभभि किता ह ैअथाभत हम वजस समय फोटो ले िह ेहैं 

उस समय उपलब्ध प्रकाश का रूप एव ंस्वरुप क्ट्या ह ै? साथ ही उसे कैमिे के लेंस में प्रवेश किने से पहले ववषय के 

सापेक्ष वकस वदशा, कोण, दिूी, एव ंतीक्ष्णता के साथ वनधाभरित वकया गया ह ै। वित्र लेते समय कृवत्रम प्रकाश प्रयिु हो 

िहा ह ै या वफि प्राकृवतक प्रकाश के साथ परिणाम प्राप्त किना ह ै ? इनका वनधाभिण अत्यन्त आवश्यक ह ैअन्यथा 

अपेवक्षत परिणाम प्राप्त नहीं हो सकता । उपलब्ध प्रकाश स्रोत एव ंउसकी प्रकृवत को जाने वबना अच्छी फोटोग्राफी 

सम्भव नहीं ह ै।  

10.2 प्रकाश के स्रोत ( Sources of Light ) 

 प्रकाश के स्रोत को मलूतः दो श्रेवणयों में ििा जा सकता ह ै । फोटोग्राफी अथवा वीवियोग्राफी के दौिान आवश्यक 

प्रकाश के वलए हम इन्हीं दो प्रकाश स्रोत पि वनभभि किते हैं । प्राकृवतक स्रोत (Natural Source) एव ंकृवत्रम स्रोत 

(Artificial Source) के रूप में यह स्रोत फोटोग्राफी प्रविया को पिूी किने में महत्वपणूभ भवूमका वनभाते हैं । प्राकृवतक 

स्रोत जसैे- सयूभ एव ंिन्िमा पि फोटोग्राफि का वनयन्त्रण नहीं होता ह ैजबवक कृवत्रम स्रोत जसेै- ट्यबूलाइट, बकब, 

फ़्लैश, एव ंफ्लि लाइट इत्यावद स्रोत पिूी तिह से फोटोग्राफि के वनयन्त्रण में होते हैं । प्राकृवतक स्रोत की वदशा, कोण, 

एव ंकलि टेम्पिेिि समय के सापेक्ष बदलते िहते हैं । अतः प्राकृवतक प्रकाश स्रोत के साथ फोटो लेते समय उपयिु 

समय का ध्यान ििना अवत आवश्यक ह ै । ज्यादाति फोटोग्राफि वदन के समय सयूभ की िौशनी का प्रभावी उपयोग 

किने के वलए सनुहिे समय (Golden Hour) को प्राथवमकता दतेे हैं । यह सनुहिा समय सयूोदय के ठीक बाद एव ं

सयूाभस्त के ठीक पहले होता ह ै। इस दौिान वलए गये वित्र बेहद ही िबुसिूत होते हैं। सामान्य तौि पि इस समय की 

कुल लम्बाई इस बात पि वनभभि किती ह ैवक आप वकस स्थान पि फोटो शटू कि िह ेहैं औि वहााँ का मौसम कैसा ह ै? 

सयूोदय के ठीक बाद एवं सयूाभस्त के ठीक पहले का प्रकाश वकसी भी अन्य प्रकाश से वभन्न होता ह ैवजसे दोहिाया 

नहीं जा सकता ह ै।  

कुछेक अवसि पि प्राकृवतक स्रोत से प्राप्त प्रकाश का 

प्रभावी एव ं आवश्यक उपयोग के वलए हम वफ़कटि 

अथवा रिफ्लेक्ट्टि जसैे सहायक उपकिणों का प्रयोग कि 

सकते हैं । इस दौिान सयूभ की वकिणों को सीधे लेंस के 

अन्दि प्रवशे दनेे से बिना जरुिी होता ह ै जो वित्र में 



‘फ्लेयि’ जसैी समस्या उत्पन्न कि सकती हैं । दोपहि का समय जब सयूभ सब्जके्ट्ट के ठीक ऊपि होता ह,ै फोटोग्राफी के 

वलए अनपुयिु माना जाता ह ै । इनिोि फोटोग्राफी के दौिान भी प्राकृवतक प्रकाश का ििनात्मक तिीके से उपयोग 

वकया जा सकता ह ै। विड़की से आ िह ेप्रकाश को हम कलात्मक ढंग से उपयोग कि एक प्रभावी वित्र प्राप्त कि सकते 

हैं । प्राकृवतक प्रकाश स्रोत का उपयोग किते समय हमें स्रोत की वदशा, एव ंकोण का ववशेष रूप से ध्यान ििना होता 

ह,ै साथ ही आवश्यक कलि टोन प्राप्त किने के वलए उपयिु समय का ध्यान ििना भी जरूिी ह ै। प्राकृवतक स्रोत से 

प्राप्त प्रकाश का प्रभावी उपयोग तकनीकी कौशल से ज्यादा कलात्मक दृविकोण की मााँग किता ह ै । इस दौिान 

फोटोग्राफि अपने अनभुव एव ंअवलोकन के आधाि पि वनणभय लेता ह,ै साथ ही फे्म की जरुित का भी ध्यान ििता ह ै

वजससे फे्म में आवश्यक प्रभाव उत्पन्न वकया जा सके ।  

कृवत्रम स्रोत से प्राप्त प्रकाश को पिूी तिह से वनयवन्त्रत किना सम्भव होता ह ै वजसका ज्यादाति प्रयोग हम इनिोि 

फोटोग्राफी के दौिान कित े हैं । प्रकाश स्रोत की वदशा, कोण, दिूी, एव ं तीक्ष्णता को वनयवन्त्रत किके हम इवच्छत 

परिणाम प्राप्त कि सकते हैं । पिूी तिह से फोटोग्राफि के वनयन्त्रण वाला यह स्रोत वकसी भी समय उपयिु वकया जा 

सकता ह ै। प्राकृवतक स्रोत की भांवत हमें अनकूुल समय का इन्तजाि नहीं किना होता ह ै। आज वववभन्न क्षमता वाले 

मानव वनवमभत अनेकों कृवत्रम प्रकाश स्रोत बाजाि में उपलब्ध हैं वजनका आवश्यकतानसुाि प्रयोग वकया जा सकता ह ै। 

सहायक उपकिण िीमि का प्रयोग किके हम प्रकाश उपकिण के तीक्ष्णता को भी वनयवन्त्रत कि सकते हैं । स्टूवियो के 

अन्दि फोटो शटू किने के वलए यह प्रकाश स्रोत सबसे उपयिु माना जाता ह ै । इस प्रकाि के प्रकाश उपकिणों को 

आवश्यकतानसुाि व्यववस्थत किना बेहद ही आसान होता ह ै वजससे इवच्छत परिणाम आसानी से प्राप्त वकया जा 

सकता ह ै । आजकल कृवत्रम स्रोत पि हमािी वनभभिता बढ़ती जा िही ह ै । तकनीकी क्षेत्र में हो िह े नये अववष्ट्काि 

फोटोग्राफी की दवुनया को वनिन्ति आसान बना िह ेहैं । कृवत्रम प्रकाश स्रोत न वसफभ  कलात्मक दृविकोण की मााँग किते 

हैं अवपत ुतकनीवक कौशल भी इनके उपयोग को प्रभावी बनाने के वलए जरुिी होता ह ै। सब्जके्ट्ट एव ंफे्म की मााँग के 

अनसुाि, कृवत्रम प्रकाश स्रोत के उपकिणों को व्यववस्थत किना बेहद आसान ह ैवजससे आसानी से इवच्छत कलात्मक 

प्रभाव उत्पन्न वकया जा सकता ह ै । आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान भी कृवत्रम प्रकाश स्रोत का उपयोग सहायक 

प्रकाश स्रोत के रूप में वकया जा सकता ह ै । यह इस बात पि वनभभि किता ह ै वक आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान 

प्राकृवतक स्रोत से प्राप्त होने वाले प्रकाश की वस्थवत क्ट्या ह ै?  

10.3 प्रकाश के प्रकाि (Types of Light) 

फोटोग्राफी अथवा वीवियोग्राफी में प्रयिु प्रकाश को मलूतः दो श्रेवणयों में ििा जा सकता ह ै । पहली श्रेणी ‘हािभ 

लाइट’ की होती ह ैजबवक दसूिी श्रेणी ‘सॉफ्ट लाइट’ की होती ह ै। 

हम आवश्यकतानसुाि दोनों का अथवा इनमें से वकसी एक का 

प्रयोग कि सकते हैं वजससे इवच्छत परिणाम प्राप्त वकया जा सके । 



हािभ लाइट को प्राप्त किने के वलए प्रायः स्पॉट लाइट अथवा िायिेक्ट्शनल लाइट वाले उपकिण प्रयिु वकये जाते हैं 

जबवक सॉफ्ट लाइट को प्राप्त किने के वलए विफ्यजू्ि अथवा फ्लि लाइट के उपकिणों को उपयोग में लाया जाता ह ै। 

फ्लैश हमशेा हािभ लाइट उत्पन्न किता ह ै वजसे हम बाउंस किाकि सॉफ्ट लाइट में बदल सकते हैं । हािभ लाइट का 

प्रयोग फे्म में छाया उत्पन्न कि सकती ह ै वजसे दिू किने के वलए सॉफ्ट लाइट अथवा ववशेष प्रकाि के सहायक 

उपकिणों जसैे- रिफ्लेक्ट्टि अथवा विफ्यजूि का प्रयोग वकया जा सकता ह ै। हािभ लाइट का प्रयोग वकसी सब्जके्ट्ट को 

‘िफ लकु’ दनेे अथवा उम्रदिाज सब्जके्ट्ट की उम्र को दशाभने अथवा उसके िेहिे पि मौजदू झरुिभयों को उभािने के वलए 

वकया जाता ह ै । यह सब्जके्ट्ट के िेहिे पि मौजदू दाग- धब्बों को स्पि कि दतेी ह ै । प्रकाश स्रोत का आकाि एवं 

सब्जके्ट्ट से उसकी दिूी भी प्रकाश की कठोिता को प्रभाववत किती ह ै। प्रकाश स्रोत का आकाि वजतना बड़ा होगा वह 

उतनी ही सॉफ्ट लाइट प्रदान किेगा जबवक स्रोत का आकाि छोटा होने पि यह हािभ लाइट उत्पन्न किेगा ।  

हािभ लाइवटंग को बहुत अवधक कंरास्ट लाइवटंग के साथ भी जोड़ा जा सकता ह ैअथाभत वित्र में कंरास्ट उत्पन्न किन े

के वलए भी हािभ लाइट को प्रमिुता दी जाती ह ै । फैशन एव ंपोरेट फोटोग्राफी में हािभ लाइट का प्रयोग प्रमिुता से 

वकया जाता ह ै। हािभ लाइट में शिैो के वकनािे वबककुल स्पि होते हैं औि हककी सी िमक वाली सतह भी रिफ्लेवक्ट्टव 

होती ह ैजबवक सॉफ्ट लाइट में शिैो के वकनािे वबककुल मलुायम अथवा हकके रूप में स्पि होते हैं । सॉफ्ट लाइट के 

प्रयोग के दौिान अत्यन्त कम अथवा न के बिाबि छाया उत्पन्न होती ह ै। इसीवलए वकसी बच्िे अथवा कम उम्र की 

मवहला का वित्र लेते समय प्रायः सॉफ्ट लाइट का प्रयोग वकया जाता ह ैवजससे ‘वस्कन बनभ’ होने की समस्या से बिा 

जा सकता ह ै। यह लाइट वित्र में उम्र के प्रभाव को भी कम किने में मदद किती ह ै। सेलेवब्रटीज की फोटो लेते समय 

ज्यादाति सॉफ्ट लाइट का प्रयोग दिेने को वमलता ह ै। सॉफ्ट लाइट का प्रयोग फे्म में उत्पन्न छाया को समाप्त किने के 

वलए भी वकया जाता ह ै। फोटोग्राफि सब्जके्ट्ट के अनसुाि हािभ अथवा सॉफ्ट लाइट के उपयोग का वनणभय लेता ह ै।  

10.4 प्रकाश अनुपात (Lighting Ratio) 

फोटोग्राफी के दौिान उपयिु ‘की लाइट’ एव ं‘वफल लाइट’ के अनपुात को ही प्रकाश अनपुात कहा जाता ह ै । यह 

अनपुात फोटोग्राफ में प्रकाश अन्ति अथवा ‘कंरास्ट’ स्पि किता ह ै। प्रकाश अनपुात मलूतः इस बात पि वनभभि किता 

ह ैवक फोटोग्राफि ‘वफल लाइट’ की तलुना में ‘की लाइट’ को वकतना महत्व दतेा ह ै। फोटोग्राफी में दोनों लाइट को 

बिाबि महत्व दनेे की वस्थवत में ‘फ्लैट’ परिणाम प्राप्त होता ह ैजो सब्जके्ट्ट का ववविण सही ढंग से प्रस्ततु नहीं किता ह ै

। सामान्यतया हम 2:1 के प्रकाश अनपुात का प्रयोग किते हैं पिन्त ुवित्र में कंरास्ट पैदा किने के वलए 4:1 अथवा 8:1 

का भी प्रयोग वकया जाता ह ै । फे्म में सब्जके्ट्ट को उभािने एव ंआकषभक बनाने के वलए उवित प्रकाश अनपुात का 

उपयोग अत्यन्त आवश्यक होता ह ै । फोटोग्राफि सब्जके्ट्ट एव ंआवश्यकता के अनसुाि प्रकाश अनपुात ििता ह ै

वजससे उसे इवच्छत परिणाम प्राप्त हो सके । उपयिु प्रकाश अनपुात वकसी भी प्रकाि की फोटोग्राफी के दौिान परिणाम 

को प्रभाववत किने की क्षमता ििता ह ै । हम फोटोग्राफी के वकसी भी के्षत्र से जड़ेु हों, सही प्रकाश अनपुात का 



अनसुिण हमािे कायभ की प्रभावशीलता बढ़ाने में अहम भवूमका वनभाता ह ै। कई बाि हम प्रयोगात्मक प्रकाश अनपुात 

का प्रयोग वकसी ववशषे सब्जके्ट्ट अथवा परिवस्थवत के वलए किते हैं ।  

10.5 प्रकाश के भौततक गुण (Physical Properties of Light) 

 हम जो कुछ भी दिेते हैं वह प्रकाश के कािण ही सम्भव हो पाता ह ै। प्रकाश की वकिणें हमशेा यात्रा किती िहती हैं 

औि जब ये वकिणें वकसी वस्तु से टकिाकि हमािी आाँिों के िेवटना पि पहुाँिती हैं तो हमें उस वस्त ुके रूप एव ंस्वरुप 

का बोध होता ह ै। हम जानते हैं वक फोटोग्राफी की प्रविया वबना प्रकाश के पिूी नहीं हो सकती ह ैएव ंवित्र प्राप्त किने 

के वलए प्रकाश की एक न्यनूतम मात्रा का फोटो-संवदेी सतह पि रिकॉिभ होना जरुिी ह ै । इसवलए फोटोग्राफि को 

प्रकाश के भौवतक गणुों से परिवित होना भी जरुिी ह ैजो वक फोटोग्राफी प्रविया को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रभाववत किते हैं । प्रकाश के भौवतक गणु वनम्नवलवित हैं- 

1. पिावतभन 

2. अपवतभन  

3. प्रसाि एव ंप्रकीणभन  

4. तीक्ष्णता  

5. कलि टेम्पिेिि  

10.5.1 पिावतभन (Reflection)- पिावतभन प्रकाश का सबसे महत्वपणूभ गणु ह ै। यह न वसफभ  दृष्ट्यबोध का कािण ह ै

अवपत ुवस्त ुके रूप एव ंस्वरुप के वनधाभिण में भी अहम भवूमका वनभाता ह ै। कोई वस्त ुकैसी वदिगेी ? का वनधाभिण 

उस वस्त ुपि पड़ने वाले प्रकाश के पिावतभन पि भी वनभभि किता ह ै। प्रकाश के पिावतभन के गणु को हम पिावतभन के 

वनयम से समझ सकते हैं । प्रत्येक पिावतभक पषृ्ठ में प्रकाश को पिाववतभत किने की क्षमता होती ह ै। जब प्रकाश की कोई 

वकिण वकसी पिावतभक सतह से टकिाती ह ैतो वह उसी कोण से वापस लौट जाती ह ैअथाभत आपतन कोण पिावतभन 

कोण के बिाबि होता ह ै।  

10.5.2 अपवतभन (Refraction)- जब प्रकाश एक माध्यम से दसूिे माध्यम में प्रवशे किता ह ैतो उसका अपवतभन हो 

जाता ह ैअथाभत जब प्रकाश की वकिणें एक माध्यम से दसूिे माध्यम में जाती हैं तो उनके मागभ में बदलाव देिने को 

वमलता ह ै। अतः ऐसी परिवस्थवत में फोटोग्राफि को ववशषे ध्यान ििने की जरुित होती ह ै। कभी-कभी प्रकाश के इस 

गणु को एक ििनात्मक परिणाम प्राप्त किन ेके वलए भी उपयोग में लाया जाता ह ै। जब हम पानी से भिे शीश ेके ग्लास 

में ििी पेंवसल की फोटो लेते हैं तो फोटो में पेंवसल टेढ़ी वदिलाई पड़ती ह ै। ऐसा प्रकाश के अपवतभन के कािण होता ह ै

। 



10.5.3 प्रसाि एवं प्रकीणभन (Dispersion and Scatter)- वकसी भी प्रकाश का उसके संघटक िंगों 

(Component Color) में ववघटन की प्रविया ही प्रकाश का प्रसाि अथवा फैलाव कहलाती ह ै। जब सफ़ेद वदि िहा 

प्रकाश वकसी वप्रज्म से होकि गजुिता ह ैतो वह सात िंगों बैगनी, नीला, आसमानी, हिा, पीला, नािंगी एव ंलाल िंग में 

ववघवटत हो जाता ह ै। परिवस्थवत ववशेष में संघटक िंगों में से कोई एक ज्यादा प्रभावी हो सकता ह ै। प्रकाश के प्रसाि के 

गणु के कािण ही हमें इन्िधनुष दिेने को वमलता ह ै। जब सयूभ का प्रकाश वायमुिंल से होकि गजुिता ह ैतो वाय ुमें 

उपवस्थत गसै अथवा सकू्ष्म कणों के कािण उसका प्रकीणभन हो जाता ह ै।  

10.5.4 तीक्ष्णता (Intensity)- प्रकाश की तीक्ष्णता प्रकाश का एक अहम भौवतक गणु ह ै। एक्ट्सपोजि का वनधाभिण 

किते समय प्रकाश के इस गणु पि ववशषे ध्यान ििना होता ह ै। यह सब्जके्ट्ट के मिू एव ंटेक्ट्सिि को वनधाभरित किन ेमें 

भी महत्वपूणभ भवूमका वनभाती ह ै। हािभ एव ंसॉफ्ट लाइट के वनधाभिण में भी प्रकाश के इस गणु की भवूमका स्पि रूप स े

नजि आती ह ै। कृवत्रम प्रकाश स्रोत की तीक्ष्णता को पिूी तिह से वनयंवत्रत वकया जा सकता ह ैजबवक प्राकृवतक प्रकाश 

स्रोत की तीक्ष्णता को वनयंवत्रत किना सम्भव नहीं ह ै। आवश्यकता से अवधक तीक्ष्णता वाला प्रकाश ‘वस्कन बनभ’ या 

‘फ्लेयि’ जसैी समस्या उत्पन्न कि सकता ह,ै वजसका ध्यान प्रत्येक फोटोग्राफि को ििना होता ह ै। 

10.5.5 किि टेम्पिेचि (Color Temperature)- कलि टेम्पिेिि प्रकाश का सबसे महत्वपणूभ भौवतक गणु ह ै

वजसे फोटोग्राफी के समय ध्यान ििना होता ह ै । कलि टेम्पिेिि प्रकाश की ववशषेताओ ंको मापने का एक प्रमिु 

मानक ह ै। कलि टेम्पिेिि को आमतौि पि प्रकाश के िंग के रूप में समझा जाता ह ै। इसे केवकवन स्केल पि मापा जाता 

ह ै । अलग- अलग प्रकाश स्रोत अलग- अलग िंग की िोशनी पैदा किते हैं । कम कलि टेम्पिेिि पैदा किने वाल े

प्रकाश स्रोत नािंगी अथवा पीला िंग प्रदान किते हैं जबवक अवधक कलि टेम्पिेिि पैदा किने वाले प्रकाश स्रोत नीला 

िंग प्रदान किते हैं । कम कलि टेम्पिेिि के प्रकाश को ‘वामभ कलि’ जबवक अवधक कलि टेम्पिेिि के प्रकाश को 

‘कूल कलि’ के श्रेणी में ििा जाता ह ै।  

10.6 तवशेष प्रकाश तकनीकी 

आधवुनक फोटोग्राफी में कुछ ववशषे फोटोग्राफी तकनीकी का उपयोग भी वकया जा िहा ह ैवजससे कुछ ववशेष प्रभाव 

के साथ वित्र प्राप्त वकया जा सके । स्माटभफोन एव ंअत्याधुवनक कैमिों में उपलब्ध एि० िी० आि० तकनीक जहााँ 

लैंिस्केप फोटोग्राफी के दौिान प्रभावी वित्र लेने में सहायक ह ैवहीं अत्यन्त कम शटि स्पीि के साथ प्राप्त वित्र लोगों 

को सहज ही आकवषभत किता ह ै। ये दोनों ही तकनीक फोटोग्राफी किने वाले को लभुाती हैं, एव ंवह अवसि ववशेष पि 

इनका प्रयोग किता ह ै। 

10.6.1 उच्च िायनतमक िेंज तकनीक (High Definition Range Technique)  



उच्ि िायनवमक िेंज आज सभी आधवुनक कैमिों में उपलब्ध ह,ै यहााँ तक वक यह लगभग सभी स्माटभफोन में उपलब्ध 

एक प्रमिु फीिि ह ै । लैंिस्केप फोटोग्राफी के दौिान इस तकनीक के प्रयोग से परिणाम को बेहति बनाने में मदद 

वमलती ह ै। साथ ही साथ रैवल फोटोग्राफी में भी इस तकनीक का प्रयोग वकया जा सकता ह ै। एि िी आि मोि में 

कैमिा सब्जके्ट्ट के गहिे एव ंिमकीले के्षत्र की ववस्ततृ सूिना कैद किता ह ै । यही कािण ह ै वक सब्जके्ट्ट िाकभ  एव ं

बैकग्राउंि िमकीला होने की दशा में यह तकनीक बेहति वित्र प्राप्त किने में मदद किती ह ै। मोबाइल फोटोग्राफी में इस 

तकनीक का िबू प्रयोग वकया जा िहा ह ै। इस तकनीक का प्रयोग किके फोटो लेने पि कैमिा अलग-अलग एक्ट्सपोजि 

के साथ तीन अथवा अवधक फोटो लेता ह ै एव ं उपलब्ध एवप्लकेशन की मदद से सभी को वमलाकि एक परिणाम 

प्रस्ततु किता ह ै। कम िौशनी की दशा में इस तकनीक का प्रयोग फोिग्राउंि को उभािने में मदद किती ह ै। इस तकनीक 

का प्रयोग किने के दौिान कैमिा अपेक्षाकृत अवधक समय लेता ह ै। अतः इस तकनीक का प्रयोग किते समय कैमिा 

को आवश्यक रूप से वस्थि ििना िावहए क्ट्योंवक ‘कैमिा शके’ परिणाम को प्रभाववत कि सकता ह ै। अवधक िौशनी 

एव ंिमकीले फे्म को कैद किते समय इस तकनीक का प्रयोग अच्छा माना जाता ह ै।  

10.6.2 िाइट पेंतटंग (Light Painting)  

कैमिा द्वािा वकसी गहिे िंग की सतह पि तेज िौशनी प्रदान 

किने वाले उपकिण से अपना नाम वलिते हुए फोटो लेना हो 

या वफि वकसी ववशषे आकृवत को उकेिते हुए कैमिे में कैद 

किना हो, लाइट पेंवटंग की प्रविया एक आकषभक वित्र लेने में 

हमािी मदद किती ह ै। यह वह तिीका ह ैवजसमें प्रकाश स्रोत 

द्वािा वकसी पषृ्ठ पि कोई संििना बनाने की प्रविया को कैमिे 

में कैद वकया जाता ह ै । इस प्रविया के दौिान हम फे्म में 

अाँधेिा ििते हैं एव ंसाथ ही धीमी शटि गवत का प्रयोग किते हैं । लाइट पेंवटंग के दौिान हम बकब मोि का प्रयोग कि 

सकते हैं । ओवि एक्ट्सपोजि से बिने के वलए अपििि को भी अपेक्षाकृत छोटा ििा जाता ह ै। इस दौिान आई एस ओ 

100 अथवा कम से कम ििा जाता ह ैजबवक फोकस को मनै्यअुल ििा जाता ह ैवजससे आउट ऑफ़ फोकस जसैी 

समस्या से बिा जा सके ।  दिेा जाय तो लाइट पेंवटंग लॉन्ग एक्ट्सपोजि का ही एक रूप ह ैपिन्त ुलॉन्ग एक्ट्सपोजि 

फोटोग्राफी में हम जहााँ प्रकाश स्रोत के साथ कोई प्रयोग नहीं किते हैं वहीं लाइट पेंवटंग के दौिान हम प्रकाश स्रोत को 

संििना बनाने वाले उपकिण के रूप में उपयोग किते हैं ।  

10.7 प्रकाश व्यवस्था का िीएिीआई तसद्ांत (D.A.D.I. Principle of Lighting Arrangement) 

प्रकाश की वदशा, कोण, सब्जके्ट्ट से दिूी, एव ंतीक्ष्णता का प्रत्यक्ष एव ंअप्रत्यक्ष रूप से  फोटो पि प्रभाव पड़ता ह ै। यह 

िािों कािक न वसफभ  परिणाम को प्रभाववत किते हैं अवपत ुइनका सही एव ंििनात्मक प्रयोग एक बेहतिीन वित्र प्राप्त 

किने की बवुनयाद ििता ह ै। जब भी हम कैमिे में वित्र कैद किने जाते हैं, इन कािकों पि मथंन जरुि कि लेना िावहए । 



इस वसद्धांत का अनपुालन प्रकाश का सही प्रयोग सवुनवित किता ह ै। आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान हमें प्रकाश की 

वदशा एव ंकोण पि ववशषे रूप से ध्यान दनेा होता ह ैजबवक इनिोि फोटोग्राफी के दौिान िािों कािकों पि ध्यान दनेा 

होता ह ै।  

जब भी हम फोटोग्राफी के वलए कहीं जाते हैं 

एव ं सब्जके्ट्ट का िनुाव किते हैं तो सबसे 

पहले यह सवुनवित किना होता ह ै वक 

सब्जके्ट्ट के ऊपि पड़ने वाला प्रकाश 

सब्जके्ट्ट के वकस वदशा से आ िहा ह ैया वफि 

प्रकाश को सब्जके्ट्ट के वकस वदशा से िालना 

ह ै । सामान्य तौि पि हम सब्जके्ट्ट के अगले 

वहस्से को उभािने के वलए प्रकाश को सामने 

की वदशा से सब्जके्ट्ट पि फें कते अथवा 

प्रयोग किते हैं । इनिोि फोटोग्राफी में प्रकाश की वदशा का िनुाव किना काफी आसान होता ह ैक्ट्योंवक हम प्रकाश 

स्रोत को आसानी से इवच्छत वदशा में िि सकते हैं । आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान हम सब्जके्ट्ट को प्रकाश की वदशा 

के अनसुाि व्यववस्थत किते हैं या वफि प्रकाश स्रोत को इवच्छत वदशा में जाने तक इतंजाि किते हैं ।  

फोटोग्राफी के दौिान प्रयिु प्रकाश सब्जके्ट्ट के ऊपि वकस कोण से पड़ िहा ह,ै इसका ध्यान ििना भी अत्यन्त 

आवश्यक ह ै। वववभन्न कोण से पड़ िहा प्रकाश वकसी सब्जेक्ट्ट में संििनात्मक बदलाव का कािक हो सकता ह ैवजससे 

एक ही सब्जके्ट्ट अलग-अलग स्वरुप में वदिलाई पड़ सकता ह ै। फैशन फोटोग्राफी एव ंमॉिवलंग के दौिान भी वववभन्न 

कोण से प्रकाश का उपयोग वकया जाता ह ैवहीं वकसी व्यवि का ‘पोटभफोवलयो’ तैयाि किते समय भी फोटोग्राफि 

प्रकाश कोण के साथ प्रयोग किता हुआ वदिाई दतेा ह ै। इिंोि फोटोग्राफी के दौिान हम प्रकाश कोण का इच्छानसुाि 

िनुाव किने को स्वतन्त्र होते हैं जबवक आउटिोि फोटोग्राफी के दौिान इवच्छत प्रकाश कोण प्राप्त किना मवुश्कल होता 

ह ै।  

सब्जके्ट्ट से प्रकाश स्रोत की दिूी भी परिणाम को प्रभाववत कि सकती ह,ै वजसका ध्यान ििना जरूिी होता ह ै। ववशेष 

तौि पि प्रकाश के कृवत्रम स्रोत का प्रयोग किते समय हम सब्जके्ट्ट एव ंप्रकाश स्रोत के बीि की दिूी का आाँकलन जरूि 

किते हैं तावक प्रकाश का ऊवित एव ंप्रभावी प्रयोग वकया जा सके । इस दौिान हम ‘इन्वसभ स्क्ट्वायि लॉ’ का अनपुालन 

कि सकते हैं । इस वनयम के अनसुाि, जब हम सब्जके्ट्ट से प्रकाश स्रोत की दिूी को दोगनुा किते हैं तो सब्जके्ट्ट पि पड़ने 

वाले प्रकाश की मात्रा एक िौथाई िह जाती ह ै। फ़्लैश का प्रयोग किते समय इस वनयम का ववशषे ध्यान ििा जाता ह ै

। प्रकाश की तीक्ष्णता का भी सब्जके्ट्ट पि प्रभाव पड़ता ह ै। अतः प्रकाश स्रोत का प्रयोग किते समय स्रोत द्वािा प्रदत्त 

तीक्ष्णता का ध्यान ििना भी आवश्यक हो जाता ह ै। कम उम्र के सब्जके्ट्ट पि यह नकािात्मक असि िाल सकता है, 



ववशेष तौि पि जब हम अवधक तीक्ष्णता प्रदत्त किने वाले वकसी बकब का प्रयोग किते हैं तो वह परिणाम में ‘वस्कन 

बनभ’ जसैी समस्या उत्पन्न किता ह ै।  

10.8 सािांश 

 एक अच्छा फोटोग्राफि बनने के वलए प्रकाश को समझना उतना ही आवश्यक ह ै वजतना वक कैमिा की समझ । 

प्रकाश के स्रोत को जानना, उसकी प्रकृवत को समझना, एव ंउपलब्ध प्रकाश के प्रभाव एव ंदषु्ट्प्रभाव का आकंलन 

अत्यन्त महत्वपणूभ माना जाता ह ै। एक अच्छा फोटोग्राफि वही ह ैजो पलक झपकते ही उपलब्ध प्रकाश का आकंलन 

कि ल,े साथ ही वह उपलब्ध प्रकाश स्रोत का ििनात्मक एव ंतावकभ क रूप से प्रयोग कि सके । प्रकाश के भौवतक गणु 

न वसफभ  फोटोग्राफी प्रविया को प्रभाववत किते हैं अवपत ुइनकी अच्छी समझ एक अच्छा वित्र प्राप्त किने में सहायक 

हो सकती ह ै। उपलब्ध प्रकाश स्रोत को ‘हािभ लाइट’ रूप में उपयोग किना ह ैया वफि उसे ‘सॉफ्ट लाइट’ के रूप में 

उपयोग में लाना ह,ै सब्जके्ट्ट को ध्यान में ििकि इनका उपयोग आवश्यक होता ह ै । एक से अवधक ‘लाइट’ का 

उपयोग किते समय यथोवित प्रकाश अनपुात ििना भी अत्यन्त आवश्यक ह ैअन्यथा इवच्छत परिणाम प्राप्त नहीं हो 

सकता । कई बाि फोटोग्राफि प्रकाश स्रोत एव ंप्रकाश अनुपात को समझने में छोटी सी गलती कि दतेा ह ै वजससे 

उसकी सािी महेनत पि पानी वफि जाता ह ै। फोटोग्राफि को प्रकाश स्रोत की वदशा, उसके कोण, सब्जके्ट्ट से दिूी, एव ं

उसकी तीक्ष्णता आवद का भी ध्यान ििना िावहए वजससे प्रकाश के दषु्ट्प्रभाव से बिा जा सके । हालााँवक कई बाि वह 

ििनात्मक प्रयोग के वलए स्वतंत्र होता ह ैपिन्त ुयह ििनात्मक स्वतंत्रता भी प्रकाश की अच्छी समझ एव ंसही उपयोग 

पि वनभभि किती ह ै।  

10.9 शब्दाविी 

 प्रकाश अनुपात- फोटोग्राफी के दौिान उपयिु ‘की लाइट’ एव ं ‘वफल लाइट’ के अनपुात को ही प्रकाश 

अनपुात कहा जाता ह ै। 

 किि टेम्पिेचि- कलि टेम्पिेिि प्रकाश की ववशषेताओ ंको मापने का एक प्रमिु मानक ह ै। इसे आमतौि 

पि प्रकाश के िंग के रूप में समझा जाता ह ै। इसे केवकवन स्केल पि मापा जाता ह ै। 

 एचिीआि- आधवुनक कैमिा में उपलब्ध वह तकनीक वजसमें कैमिा अलग-अलग एक्ट्सपोजि के साथ तीन 

अथवा अवधक फोटो लेता ह ैएव ंउपलब्ध एवप्लकेशन की मदद से सभी को वमलाकि एक परिणाम प्रस्ततु 

किता ह ै। 

 व्हाइट बैिेंस- वकसी प्रकाश व्यवस्था के अन्तगभत वस्त ुके वास्तववक िंग से कैमिा को पहिान किाने के 

वलए एक प्रविया का अनपुालन वकया जाता ह ैवजसे हम ‘व्हाइट बैलेंस’ कहते हैं । 



 बल्ब मोि- अत्यन्त कम शटि स्पीि का वनधाभिण किने के वलए प्रयिु कैमिे में उपलब्ध वह मोि वजसमें 

फोटोग्राफि वजतनी दिे तक कैमिे का वक्ट्लक बटन दबा कि ििगेा उतनी दिे तक प्रकाश, प्रकाश संवदेी सतह 

पि रिकॉिभ होता िहगेा । 

10.10 सन्दभभ ग्रन्थ     

1. फोटोग्राफी : कला, तकनीकी एव ंपत्रकारिता- िॉ० सनुील कुमाि वमश्र, भािती प्रकाशन   

2. विवजटल फोटोग्राफी- टॉम यंग, िी के पवब्लकेशन  

3. बेवसक फोटोग्राफी- लैंगफोिभ, फोकल प्रेस 

4. द कम्पलीट विवजटल फोटो मनै्यअुल, कालभटन बकु, लन्दन  

10.11 अभ्यास हेतु प्रश्न  

1. प्रकाश के भौवतक गणुों से आप क्ट्या समझते हैं ? 

2. प्रकाश अनपुात क्ट्या ह ै? 

3. प्रकाश के वववभन्न प्रकाि के बािे में वलविए । 

4. प्रकाश के िीएिीआई वसद्धांत को समझाइये । 
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11.0 उदे्दश्य  

 प्रस्ततु अध्याय के अध्ययन से आप वववभन्न प्रकाि के शाट से परिवित हो जाएगं।े 

 वववभन्न प्रकाि के शाट की उपयोवगता का ज्ञान हो पाएगा। 

 फोकस औि िेप्थ के बािे में जानकािी ले पाएगं।े 

11.1 शाट  

फोटोग्राफी की भाषा में शाट को फोटो, इमेज (छाया) अथवा फे्म बोला जाता ह ैफोटोग्राफि जब एक वित्र लेने जाता 

ह ैतो वह तय किता ह ै वक उसके एक फे्म में क्ट्या-क्ट्या ििा जाय अथवा क्ट्या न ििा जाय। इसके वनणभय के वलये 

फोटोग्राफि कम्पोवजसन ववजअुल ग्रामि के वनयमों के आधाि पि वनणभय किता ह।ै इस प्रकाि फोटोग्राफि द्वािा एक वित्र 

लेने के वलये वजन वववभन्न अवयवों का ििने का वनणभय वकया जाता ह ैउसके संयिु रूप को शाट बोला जाता ह।ै 

सामान्य भाषा में एक फोटोग्राफ एक शाट कहलाता ह।ै ववजअुल ग्रामि के आधाि पि शाट को कई प्रकाि से बांटा 

जाता ह।ै  

मखु्य रूप से शाट को तीन प्रमिु भागों में बांटा जाता ह ै 

 क्िोज अप- क्ट्लोज अप को तीन भागों में बांटा जाता ह ैवजसे एक्ट्सरीम क्ट्लोज अप, वमि क्ट्लोज अप औि क्ट्लोज 

अप। 

 वमि शाट।   

 वाइि शाट -वाइि शाट को भी तीन भागों में बांटा जाता ह ैएक्ट्सरीम वाइि शाट, वमि वाइि शाट औि वाइि शाट 



11.2 एक्सट्रीम क्िोज अप 

ईसीय ूको एक्ट्ससीय ूभी कहा जाता ह।ै ऐसे शाट वजसमें 

सब्जके्ट्ट के वकसी िास अगं को ही फे्म में ििा जाता 

ह ैजसेै आिं औि मुहं का वित्र। इस वित्र में एक्ट्सरीम 

क्ट्लोज अप शाट वलया गया ह ैवजसमें सब्जके्ट्ट के भाव 

औि मिुा को मखु्य रूप से उद्घावटत किने का प्रयास 

होता ह।ै जब फोटोग्राफि के फे्म में सब्जके्ट्ट के एक 

िास अगं को दशाभया जाता ह ैतो उस अगं के बड़ा भाग 

वदिायी पड़ता ह ैवजससे वित्र के ज्यादाति भाग दृश्यमान होता ह ैउदाहिण के तौि पि आिं के नीिे के काले घिेे औि 

वतल आवद वदिायी स्पि रूप से वदिाने के वलये वकया जाता ह।ै इसके अलावा इस तिह के शाट नाटकीयता को 

वदिाने के वलये भी वकये जाते हैं। सब्जके्ट्ट को कैमिे के नजदीक किने औि फोकल लेन्थ को अवधकतम किके इस 

प्रकाि के शाट बनाये जाते ह ै इस तिह के वित्र लेने में सामान्यतया वित्र का पसभपेवक्ट्टव (परिप्रेक्ष्य) बदल जाता ह।ै 

उदाहिण के तौि पि वित्र में सब्जके्ट्ट वाताविण के साथ अनुपात बदलने से पसभपेवक्ट्टव बदल गया ह।ै फोटो में वदिाया 

गया ह ैवक कैसे एक्ट्सरीम क्ट्लोज अप से पसभपेवक्ट्टव (परिप्रेक्ष्य) बदल िहा ह।ै 

11.3 क्िोज अप  

क्ट्लोज अप शाट में सब्जके्ट्ट के वकसी एक वनवित अगं या भाग को 

फे्म में ििा जाता ह ैजसेै इस फोटो में वसि से लेकि ठुि्िी तक के 

भाग को ििा जाता ह।ै इस प्रकाि के शाट का प्रयोग बहुत वकया 

जाता ह ै क्ट्योंवक सामान्यतया छोटी स्िीन (वित्र के सापेक्ष) में 

सब्जके्ट्ट के ववविण स्पि वदिायी दतेा ह।ै साथ ही वित्र में कौन 

वदिायी द ेिहा ह ैइसकी भी पहिान वकया जाता ह ैजबवक एक्ट्सरीम 

क्ट्लोज अप फे्म में व्यवि या सब्जके्ट्ट की पहिान हो पाना मवुश्कल होता ह।ै लोगों की फोटो लेने में क्ट्लोज अप का 

सबसे ज्यादा उपयोग वकया जाता ह।ै क्ट्लोज अप में फोटो का परिप्रेक्ष्य (पसभपेवक्ट्टव) में ज्यादा बदलाव नहीं होता ह।ै 

मोबाइल फोटोग्राफी के दौि में क्ट्लोजअप शाट की उपयोवगता बहुत बढ़ गयी ह ैक्ट्योंवक मोबाइल की स्िीन की साइज 

तौि पि छोटी होती ह ैऔि छोटी स्िीन पि सामान्यतया छोटा वित्र ज्यादा प्रभावपणूभ होता ह।ै सामान्यतौि पि दिेा 

गया ह ै वक मनषु्ट्य की आिंें वजस पसभपेवक्ट्टव में दिेती हैं उससे ऊब जातीं ह ैक्ट्लोज अप शाट आिंों के वित्र के 

मकुाबले थोड़ा अलग वदिने से इसकी उपयोवगता बढ़ाने में मदद किती हैं। 

11.4 तमि शाट 



वमि शाट का प्रयोग सामान्य जानकािी दनेे के वलये वकया जाता ह ै

वजसमें वित्र में दिेने वाले को सब्जके्ट्ट के साथ अन्य जानकािी जसैे 

वित्र वकस स्थान, समय औि परिवस्थवत में वलया गया ह।ै कमि से लेकि 

वसि का वित्र वमि शाट कहलाता ह।ै वमि शाट में भाव पि ज्यादा ध्यान 

नहीं वदया जाता ह,ै बवकक वित्र में सिूना को ज्यादा ध्यान वदया जाता 

ह।ै इस प्रकाि के वित्र में पसभपेवक्ट्टव में सामान्य होता ह।ै उदाहिण के 

तौि पि एक वित्र दृविगोिि हो िहा ह ैवक िाजस्थान के कलाकाि का वित्र ह ैवजसमें बैकग्राउंि भी वदि िहा ह।ै  

11.5 तमि क्िोज अप (एमसीयू) 

वमि क्ट्लोज अप में वसि से लेकि सीने तक का वित्र वलया जाता ह ैजो 

वक थि्ुिी से नीिे औि कमि से उपि तक का भाग होता ह।ै यह वमि 

शाट औि क्ट्लोज अप के बीि का तिीका होता ह।ै 

11.6 तमि िांग शाट (एमएिएस) या तमि वाइि शाट  

वमि शाट औि लांग शाट के बीि में वलया गया फोटो वमि लांग शाट 

कहलाता ह ै इस तिह की फोटो में िेहिे के अलावा हाथ की वस्थवत 

वदिायी पड़ती ह।ै इसे थ्री क्ट्वाटभि शाट भी कहा जाता ह।ै घटुने से उपि 

वसि तक की फोटो को वमि वाइि शाट माना जाता ह।ै वमि शाट में 

सामान्यतया दो तीन लोगों की फोटो वदिायी जाती ह।ै वाताविण से 

सब्जके्ट्ट के संबंध को दशाभया जाता ह।ै 

11.7 िांग शाट (एिएस) या वाइि शाट  

लांग शाट या वाइि शाट या फुल शाट में सब्जके्ट्ट का पैि से लेकि वसि तक वित्र वलया जाता ह ैइस प्रकाि के वित्र में 

पैि के नीिे औि वसि के उपि थोिी जगह औि दी जानी िावहये क्ट्योंवक वसि औि पैि के साथ ििने में वित्र स्वाभाववक 

नजि नहीं आता ह।ै लांग शाट में इमोशन (भाव) से ज्यादा एक्ट्शन (वियाकलाप) को महत्व वदया जाता ह।ै 

वमि लांग शाट का उपयोग सब्जके्ट्ट के साथ साथ वकस वाताविण में वित्र वलया गया ह ैइसकी जानकािी दी जाती ह।ै 

अपेक्षाकृत कम फोकल लेन्थ औि आब्जके्ट्ट से कैमिे की दिूी को बढा कि वमि लांग शाट वलया जा सकता ह।ै फोटो 

पत्रकारिता में लांग शाट का उपयोग वकया जा सकता ह ैइसके अलावा लैिस्केप फोटोग्राफी में लांग शाट का उपयोग 

वकया जाता ह,ै जहां पि वाताविण औि परिवस्थवत ज्यादा महत्वपणूभ हो जाता ह।ै पसभपेवक्ट्टव की दृवि से भी लांग शाट 



का उपयोग महत्वपणूभ ह ैवजसमें फोटोग्राफि कई ििनात्मक प्रयोग कि सकते हैं जसेै वजस सब्जके्ट्ट का वित्र लेना ह ैउसे 

कैमिे के लेंस के पास ले आते ह ैऔि एक िौथाई से लेकि आधे फे्म तक (आवश्यकता के अनसुाि) से सब्जके्ट्ट को 

भि दतेे हैं बाकी के वहस्से में दिू बैकग्राउंि िि कि पसभपेवक्ट्टव तथा सब्जके्ट्ट औि बैकग्राउंि के संबंध को ििनात्मक 

तिीके से दशाभया जा सकता ह।ै 

 

11.8 एक्सट्रीम िांग शाट (ईएिएस) 

जसैा वक नाम से प्रतीत होता ह ैवक ईएलएस में सब्जके्ट्ट से ज्यादा वाताविण महत्वपणूभ होता ह ैइस तिह की फोटो म े

भी परिप्रेक्ष्य में बदलाव आता ह,ै वकन्त ुइसका प्रभाव क्ट्लोजअप के मकुाबले कम प्रतीत होता ह।ै लैिस्केप में इस 

प्रकाि के फोटो का उपयोग बहुत वकया जाता ह।ै जसेै-जसैे तकनीकी ववकास हो िहा ह ैऔि कैमिे का रिजोलशून 

बढ़ता जा िहा ह ैवसैे-वसेै एक्ट्सरीम लांग शाट की महत्ता बढ़ती जा िही ह ैक्ट्योंवक आवश्यकतानसुाि बाद में वकसी 

िास भाग को बड़ा किके दिेा जा सकता ह।ै फोिेंवसक फोटोग्राफी में भी ईएलएस का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

 

11.9 फोकस 

फोटोग्राफी में जब भी फोकस की बात की जाती ह ैइसे 

फोटो की शापभनेस से जोड़ा जाता ह।ै जो तस्वीि शापभ 

(तीव्र या गहिा) ह ै उसे फोकस माना जाता ह।ै इसके 

ववपिीत जो फोटो ब्लि होती ह,ै उसे आउट आफ फोकस 

माना जाता ह।ै वास्तव में हमािी आिंों में फोकस किन े

की क्षमता मवस्तस्क से होकि जाती ह।ै वजस जगह पि 

हम फोकस किना िाहते हैं वह बड़े फे्म के छोटे से 

सब्जके्ट्ट पि ध्यान केवन्ित कि दतेे हैं। इस वित्र में सिूी 

लकड़ी पि ज्यादा फोकस वकया गया ह।ै 

11.10 िेप्थ आफ फील्ि (िीओएफ) 

िेप्थ आफ फीकि वकसी फोटो में शापभनेस की वह िेंज होती ह ैवजसमें तस्वीि के वहस्से सामान्यतया फोकस में होता ह ै

अथाभत एक फोटो में वकतना ज्यादा या कम वहस्सा (िेंज) शापभ ह।ै यह जानकािी हमें िेप्थ आफ फीकि से वमलती ह।ै 

सामान्यतया एक फोटो में बैकग्राउंि, फोिग्राउंि एवं वमिल ग्राउंि होता ह ैजैसा वक नीिे के वित्र में फोटो का पिूा 



वहस्सा शापभ ह ै वजससे इस फोटो को िीप िेप्थ (ज्यादा िेप्थ) वाला फोटो कहलाता ह।ै इसके ववपिीत ऐसी फोटो 

वजसमें फोटो के वकसी वहस्से में ही फोकस होता ह ैबाकी वहस्सा ब्लि होता ह ैऐसी फोटो को शलैो (कम िेप्थ) की 

फोटो कहलायेगा। 

 शैिो िेप्थ 

शलैो िेप्थ आफ फीकि का प्रयोग सब्जके्ट्ट को बैकग्राउंि से अलग किने के वलये वकया जाता ह ैवजससे सब्जके्ट्ट को 

प्रमिुता वमलती ह।ै आवियंश का ध्यान केवन्ित किने में यह अहम भवूमका वनभाता ह।ै इस प्रकाि के फोटो का 

आजकल बहुतायत से प्रयोग वकया जा िहा ह।ै 

 िीप िेप्थ  

िीप िेप्थ आफ फीकि का प्रयोग सामान्यतया लैन्िस्केप या वकसी भी प्रकाि की फोटो वजसमें सब कुछ फोकस में 

ििने की जरूित होती ह ैवकया जाता ह।ै दोनों तिह के फोटो की आवश्यकता होती ह ैजरूित के वहसाब से हम दोनों 

का उपयोग कि सकते हैं। यह ज्ञान लगाताि फोटोग्राफी किने से कोई भी कुशलता हावसल कि सकता ह।ै कुशलता 

हावसल किने के वलये फोटोग्राफि को अन्य फोटोग्राफि 

के तस्वीिों को ज्यादा गहिाई से दिेने की जरूित होती ह।ै  

 

11.11 िेप्थ तनयंत्रण 

िेप्थ को वनयंवत्रत किने के तीन प्रमिु कािक हैं। अपििि, फोकल लेन्थ औि दिूी। इसके अलावा कुछ औि तत्व ह ै

वजनसे िेप्थ को वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै वफलहाल हम यहां पि उपिोि तीन वबन्दओु ंपि ध्यान केवन्ित या फोकस 

किेंग।े 

 अपिचि 



अपििि के माध्यम से प्रकाश के मागभ को बड़ा या छोटा वकया जाता ह ैवजतना बड़ा मागभ होगा उतना कम िेप्थ फोटो 

में आयेगी उदाहिण के तौि पि हमने कैमिे में अपििि 4 औि अपििि 22 िि कि दो फोटो बनायी वजसमें से अपििि 

22 में मागभ कम होगा औि िेप्थ ज्यादा होगा वजससे फोटो के बैकग्राउंि, वमि ग्राउंि व फोि ग्राउंि फोकस में होगा 

वही दसूिी ओि अपििि 4 ििने पि अपेक्षाकृत ज्यादा मागभ से प्रकाश प्रवशे किेगा फलतः िेप्थ कम हो जायेगी औि 

फोटो का केवल एक वहस्सा ही फोकस में होगा बाकी का वहस्सा ब्लि हो जायेगा। 

 फोकि िेन्थ  

लेन्स की फोकल लेन्थ फोटो के िेप्थ या 

फोकस के्षत्र को वनयंवत्रत किने का प्रमिु साधन 

होता ह।ै फोकल लेन्थ, लेन्स से इमेज सेंसि के 

बीि की दिूी होती ह।ै जमू लेन्स में फोकल 

लेन्थ की एक िेंज (जसैे 18-55 वमलीमीटि) 

होती ह।ै जबवक प्राइम लेन्स में फोकल लेन्थ 

वनवित (जसैे 50 वमलीमीटि) होता ह।ै  

वजतना ज्यादा फोकल लेन्थ होगा उतना िेप्थ कम होगी जसैे अगि हम वकसी फोटो के वकसी िास भाग पि फोकस 

किना िाहते हैं औि बाकी वहस्से को ब्लि किना िाहते हैं तो हमें फोकल लेन्थ को ज्यादा किना होगा। वकन्तु 

लैिस्केप फोटो में वजसमें हम पिूी फोटो को फोकस किना िाहते ह ैहमें फोकल लेन्थ को कम किना होगा। 

 सब्जेक्ट से दूिी 

सब्जके्ट्ट के वजस क्षेत्र को फोकस वकया जा िहा ह ैवह प्लेन आफ फोकस कहा जाता ह।ै प्लेन आफ फोकस के वजतने 

नजदीक जाएगं ेउतना ही कम िेप्थ होगी। 

  

11.12 फोकस मोि 

सभी कम्पनी के िीएसएलआि में फोकस के वलय े लगभग एक तिह का वसस्टम लगा होता जसैे वनकान के 

िीएसएलआि में AF-S तथा AF-C वलिा होता ह ैउसी प्रकाि कैनन के िीएससलआि में one shot तथा AL-

Servo वलिा होता ह।ै कैनन का one shot या वनकान का AF-S दोनों ऐसे सब्जके्ट्ट के वलये उवित होते हैं जो वस्थि 

हों वकन्त ुअगि आपका सब्जके्ट्ट गवतमान ह ैतो वनकान में AF-C तथा कैनन में AL-Servo का उपयोग वकया जाना 

िावहये। 



 

11.13 फोकस चुनाव  

उपिोि मखु्य दो फोकस मोि के अलावा सभी िीएसएलआि में आटो फोकस औि मनैअुल फोकस में से एक िनुने 

की आजादी होती हैं। सामान्यतया ऐसी परिवस्थवत वजसमें फोटोग्राफि के पास कम समय होता ह।ै आटो फोकस का 

िनुाव वकया जाता ह,ै वजसमें कैमिे का वसस्टम आपके वलये फोकस का िनुाव किता ह।ै अगि आपके पास पयाभप्त 

समय ह ैतो मनैुअल फोकस िुनना िावहये वजसके तहत फोकस रिंग को घमुाकि आप वजस आब्जके्ट्ट या आब्जके्ट्ट के 

वहस्से को फोकस में ििना िाहते ह ैिि सकते हैं। हमें हमेशा आटो फोकस नहीं ििना िावहये क्ट्योंवक कई बाि आप 

फोकस प्वाइटं वह नहीं ििना िाहते वजसे कैमिा फोकस कि िहा होता ह।ै इसके अलावा मनैअुल फोकस से आप 

ज्यादा शापभ तस्वीि ले सकते हैं।  

11.14 िैक फोकस 

िैक फोकस का प्रयोग िीएसएलआि में फोकस प्वाइटं को बदले वबना ही कम्पोवजसन बदलने पि वकया जाता ह ैजसेै 

नीिे वदये गये पहले वित्र में हमने िास तत्व पि फोकस वकया था शटि बटन को आधा दबाये ििने से फोटो का वह 

केन्ि फोकस में आ गया इसके बाद शटि बटन को आधा दबाये ििते हुये हमने फोटो को रिकम्पोज वकया वजससे 

हमािा फोकस केन्ि नहीं बदला वकन्त ुकम्पोवजशन बदल गया औि शटि बटन को पिूा दबाकि हमने फोटो ले वलया। 

िैक फोकस किने के वलये कई बाि िीएसएलआि में लग ेएएफ बटन का प्रयोग भी वकया जाता ह ैजसैे पहले हमने 

फोटो को कम्पोज वकया औि फोकस केन्ि सेट कि वदया इसके बाद कैमिे के पीछे का बटन दबाकि फोकस को 

सिुवक्षत कि वलया बाद में कम्पोवजसन बदलने पि हमािा फोकस केन्ि नहीं बदलता ह।ै  

 

11.15 उपसंहाि  

फोटोग्राफी में कम्पोवजशन औि लाइवटंग के प्रयोग से कुशल फोटोग्राफि बना जा सकता ह।ै यह दोनों तत्व ििनात्मक 

औि गणुात्मक फोटोग्राफी की जरूित बन गये हैं। ििनात्मक से तात्पयभ यहां ऐसा फोटो संिाि या कम्यवुनकेशन ह ै

वजसमें आदशभ रूपकों औि वसम्बकस का प्रयोग प्रभावी कम्यवुनकेशन के वलये वकया जाता ह।ै फोटोग्राफी की 

गणुात्मकता से तात्पयभ ह ै वक फोटोग्राफि जो संदशे दनेा िाह िहा ह ैवह आदशभ गणुवत्ता के साथ प्रदवशभत किने में 

सक्षम हो सके। शाट के प्रयोग की समझ कम्पोवजशन का महत्वपणूभ अंग ह ै वजसको सीिने का तिीका प्रवसद्ध 

फोटोग्राफि के वित्रों को गहिाई से दिेना औि उसका ववशे्लषण किने से हो सकता ह।ै फोकस का उपयोग फोटोग्राफी 

में अपरिहायभ ह ैइसके वबना प्रोफेशनल फोटोग्राफी के बािे में ककपना किना कवठन ह।ै हालांवक शलैो िेप्थ आफ फीकि 



का प्रयोग आजकल बहुत ज्यादा वकया जा िहा ह ै ववशषेकि पोरेट फोटोग्राफी में। वकन्त ु कुछ लोगों का मत ह ै वक 

शलैो िेप्थ का प्रयोग सभी जगहों पि नहीं वकया जाना िावहय।े 

 

11.16 शब्दाविी  

 तसम्बल्स - प्रतीक या विन्ह। 

 फोकि िेन्थ - लेन्स की कैमिे के आवप्टकल वबन्द ुसे दिूी। 

 आब्जेक्ट - वजसकी तस्वीि वलया जाना होता ह।ै  

 िेप्थ आफ फील्ि - फोटो में शापभनेस की िेंज ह ैवजसमें तस्वीि के वहस्से फोकस में होता ह।ै 

 अपिचि - प्रकाश के मागभ को बड़ा या छोटा वकया जाता ह।ै 

 िैक फोकस -  इसका प्रयोग िीएसएलआि में फोकस प्वाइटं को बदले वबना ही कम्पोवजसन बदलने पि 

वकया जाता ह।ै 

 

11.17 अभ्यास हेतु प्रश्न 

 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. वाइि शाट को इस्टैवबवलंवसग शाट क्ट्यों कहा जाता ह।ै 

2. वमि शाट को परिभावषत कीवजये। 

3. क्ट्लोज अप शाट को परिभावषत कीवजये। 

4. िैक फोकस को परिभावषत कीवजये। 

5. अल सवो फोकस वकसे कहते हैं।  

िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. क्ट्लोज अप वकसे कहते हैं ? इसके वववभन्न प्रकाि का वणभन कीवजये। 



2. वमि शाट औि वाइि शाट के पसभपेवक्ट्टव में अतंि वलविये। 

3. फोकस को परिभावषत कीवजये। फोकस के महत्व पि प्रकाश िावलये। 

4. वववभन्न फोकस मोि की ििाभ कीवजये। 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

1. शाट्स के वववभन्न प्रकाि की ववविेना कीवजये। सामान्य तौि पि वववभन्न शाटस का प्रयोग कहां वकया जाता ह?ै 

2. िेप्थ आफ फीकि क्ट्या ह?ै शलैो िेप्थ औि िीप िेप्थ आफ फीकि का वणभन कीवजये। 

3. िेप्थ आफ फीकि को वनयंवत्रत किने वाले कािकों की ववविेना कीवजये। 
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12.0 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपिांत आप वनम्नांवकत तथ्यों से अवगत होंगे- 

 फोटो एविवटंग औि उसका महत्व 

 फोटो एविवटंग साफ्टवयेि-फोटोशाप  

 फोटोशाप के प्रमिु टूल 

 फोटो वप्रंवटंग  

 

12.1 फोटो एतितटंग एवं प्रोसेतसंग 

फोटो संपादन फोटोग्राफ के वनिािने औि उसे औि भी आकषभक औि बेहति बनाने का एक तिीका ह।ै फोटो फोवनया, 

लाइटरूम औि फोटोशाप जसेै साफ्टवयेि कुछ ऐसे स ाफ्टवयेि हैं वजनका प्रयोग फोटो संपादन में होता ह।ै  वकसी भी 

फोटोग्राफ के कैप्िि किने के दौिान कई बाि फोटोग्राफ में कुछ कवमयां परिलवक्षत होती हैं, इस तिह की कवमयां होती 

हैं जसैे फोटोग्राफ का ब्लि होना, फोटोग्राफ में कलि टोन का सही न होना, फोटोग्राफ के बैकग्राउंि को या वफि 

फोिग्राउंि को बदलना या वफि कलि फोटोग्राफ को ब्लैक एण्ि वाइट बनाना या वफि ब्लैक एण्ि वाइट फोटोग्राफ को 

कलिफुल बनाना। प्रोफेशनल फोटोग्राफि भी आजकल फैशन फोटोग्राफी से लेकि ट्वले फोटोग्राफी में भी इसका 

धड़कले से प्रयोग कि िह ेहैं।  ववज्ञापन उद्योग में भी फोटो संपादन ववधा का बिबूी प्रयोग वकया जाता ह।ै   

12.2 फोटो एतितटंग का महत्व 

फोटो एविवटंग अथवा संपादन का महत्व आजकल वदनोवदन बढ़ता जा िहा ह।ै  फोटोसंपादन न े फोटोग्राफ की 

क्ट्वावलटी में एक िंवतकािी परिवतभन ला वदया ह।ै कई बाि फोटोग्राफ वदिने में सामान्य सी लगती ह ै लेवकन फोटो 

संपादन से वनििने के बाद फोटोग्राफ ऩििों के सामने से हटाने का मन ही नहीं किता। फोटो संपादन फोटोग्राफ की 

क्ट्वावलटी को न वसफभ  वनिािता ह ै बवकक फोटोग्राफ में समय बीतने के साथ-साथ होने वाले वकसी भी प्रकाि की 

ििाबी को भी दिू किता ह,ै इसके कुछ प्रमिु उदाहिण हैं फोटोग्राफ का फेि होना, फोटोग्राफ के िंग में बदलाव आवद। 

वहीं दसूिी तिफ फोटो संपादन का प्रयोग फोटोग्राफ में से वकसी अवांवछत तत्व को वनकालने या वफि फोटोग्राफ में 

वकसी औि आवश्यक तत्व के संयोवजत किने के वलए भी वकया जाता ह।ै जसेै वववाह समािोह में वकसी पारिवारिक 

सदस्य का फोटोग्राफ में न होना, इस दशा में भी फोटो संपादन किके उस सदस्य को भी फोटोग्राफ में लाया जा सकता 

ह ैया वफि वकसी को हटाया भी जा सकता ह।ै  इस प्रकाि के परिवतभन से  फोटोग्राफ की प्रभावशीलता में न वसफभ  ववृद्ध 

होती ह ैबवकक फोटोग्राफ की प्रासंवगकता में भी ववृद्ध होती ह।ै  

12.3  फोटो शटापः संतक्षप्त परिचय   



एिोब कंपनी द्वािा वनवमभत साफ्टवयेि फोटोशाप इमजे एविवटंग का एक बहुत ही लोकवप्रय  साफ्टवयेि ह।ै इसके प्रयोग 

से एक अच्छा प्रोफेशनल फोटोग्राफि न वसफभ  फोटोग्राफ बना सकता ह ैबवकक उसे एक मनिाहा िंग द ेसकता ह।ै 

फोटोशाप के प्रयोग से कई बाि हम अपनी गलवतयों को छुपा भी सकते हैं या वफि अगि हम िाहें तो वकसी की पहिान 

भी छुपा सकते हैं।  फोटोश ाप के प्रयोग से कलि फोटोग्राफ को ब्लैक एण्ि वाइट औि ब्लैक एण्ि वाइट फोटोग्राफ को 

कलिफुल बनाया जा सकता ह।ै  

12.4  फोटो शटाप के टूि  

फोटोश ाप में अलग- अलग टूल टूल पैलेट में होते हैं या वफि इन्हें हम मीन ूमें जाकि कि ियवनत किते हैं। इस तिह के 

अलग- अलग टूल का उपयोग हम फोटोग्राफ की कापी बनाने, िंग बदलने या वफि उन्हें एक मनिाहा आकाि दने ेके 

वलए किते हैं।  

12.5  क्िोन टूि 

इसका प्रयोग क्ट्लोवनंग के वलए वकया जाता ह।ै इसका प्रयोग कि फाटोग्राफ के 

वकसी वहस्से की दसूिी क ापी की जा सकती ह।ै  क्ट्लोन टूल दो तिह का होता ह ै

एक से हम फोटोग्राफ के वकसे वहस्से जसेै हाथ या वफि िेहिे जसैा कुछ वहस्सा 

हुबहू बना सकते हैं वहीं दसूिी ओि हम इससे पैटनभ की क ापी भी कि सकते हैं।  

क्ट्लोन किने के वलए पहले आप ओरिजनल फोटोग्राफ के उस वहस्से को आकटि 

की प्रेस किन े के साथ कसभि को उस वहस्से के पास ले जाते हैं उस वहस्स े के 

वसलेक्ट्ट होते ही कसभि की शक्ट्ल बदल जाती ह ैइसके पिाम कसभि को उसके 

वलए वनधाभरित स्थान पि ले जाकि उसके जसैी एक औि प्रवत बना दतेे हैं। 

 



12.5.1 एयि्श-  फोटोशाप इमजे एविवटंग के वलए दो तिह के पेवन्टंग 

टूल उपलब्ध किाती ह ैब्रश टूल औि पेंवसल टूल। इसके वलए आप माउस 

का प्रयोग कि उसका बायां बटन प्रेस किते हैं औि टूल पैलेट से ब्रश को 

िनुते हैं। ब्रश का िनुाव आप अपनी आवश्यकता के अनसुाि किते हैं। एयि 

ब्रश टूल का प्रयोग पािंपरिक ब्रश के समान कि सकते हैं वजसका एक 

िवमक टोन होता ह।ै 

 

12.5.2 पेन्ट ्श-  पेंवसल टूल भी ब्रश की तिह ही होता ह ै

लेवकन इसका प्रभाव तेज होता ह ैऔि इससे वकनािे ज्यादा 

अच्छे वदिते हैं लेवकन यह एयि ब्रश की तिह काम नहीं किता 

औि यह आटोमवेटक इिेज का आप्शन भी दतेा ह।ै 

12.5.3 स्मज एवं ब्िि 

ब्लि टूल के द्वािा हम वकसी फोटोग्राफ की शापभनेस को कम 

कि सकते हैं। इस प्रयोग के बाद कई बाि ऐसा भी लगने 

लगता ह ै वक जसैे ब्लि वकया गया वहस्सा आउट अ ााफ 

फोकस हो। इसके प्रयोग से कई बाि हम अवनधवृकत िीजों 

को फोटोग्राफ के प्रमिु वहस्से से कुछ अलग वदिा सकते हैं। 

स्मज टूल भी ब्लि टूल के समान ही होता ह ैअतंि वसफभ  इतना ही होता ह ै

वक स्मज टूल वववभन्न िंगों को आपस में वमवश्रत किने या वफि फैलाने केा 

काम किता ह।ै  यह साथ के फोटोग्राफ के कलि को भी ब्लि टूल के प्रयोग 

से कई बाि एक वमिि इमजे विएट होती ह।ै  वहीं शापेन टूल का प्रयोग कि 

वकनािों को शापभ वकया जा सकता ह।ै ब्लि टूल के प्रयोग से फोटोग्राफ की शापभनेस भी कम की जा सकती ह।ै 

12.5.4 मटािडस 

कलि म ाि्स  के अतंगभत वववभन्न िंगों को स्थावपत 

वकया जाता ह।ै  इनके संयोजन का प्रकाि फोटोग्राफ 

के प्रारूप जसैे सीएमवाइके, वबटमपै या वफि 

आिजीबी पि वनभभि किता ह।ै कलि माि्स में 

सीएमवाइके (स्यान, मजेेंटा, यलो, ब्लैक) का प्रयोग 



वप्रंट के वलए किते हैं वहीं आिजीबी (िेि, ग्रीन, ब्कय)ू का प्रयोग कम्प्यटूि या वफि टेलीववजन स्िीन के वलए सही 

होता ह।ै  

12.5.5 कव्सभ 

शापभनेस को वनयंवत्रत किने के वलए हम कवभ टूल का उपयोग किते हैं। कवभ टूल के उपयोग से हम शिैो या को 

वनयंवत्रत कि सकते हैं दसूिी तिफ कवभ के उपयोग कि हम शिैो को कम किने के साथ ही साथ कंरास्ट भी बढ़ा 

सकते हैं। 

 

12.5.6 किि तपकि- आईड्ापि का प्रयोग कि वकसी 

भी तिह के फोिग्राउंि से कलि लेकि हम उसी कलि 

की एक िेंज वनधाभरित कि सकते हैं। कलि वपकि कलि 

की एक पिूी िेंज लेकि आता ह ैजोवक िाकभ  कलि से 

होकि लाइट कलि हो सकता ह।ै यह आिजीबी जैसे 

वववभन्न कलि प्रारूपों में भी सभी िंगों के वलए एक 

मानक अकं वनधाभरित किता ह।ै  

12.5.7 किि पैिेट- कलि पैलेट वववभन्न प्रकाि के 

िंगों का एक एगंठन ह ैजहा कलि पैलेट के द्वािा हम 

वकसी भी फोटोग्राफ के बैकग्राउंि औि फोिग्राउंि 

कलि को बदलते हैं इसके वलए हम ब्रश का प्रयोग 

किते हैं। ब्रश का प्रयोग कि हम मनिाहा िंग िनुते हैं।  

12.5.8 तफल्टि-  वकसी भी छवव के आकाि औि एपीयिेंस को बदलने का काम हम वफकटि से किते हैं। इसके 

वलए हम वफकटि गलैिी में जाकि मनिाह ेवफकटि का प्रयोग कि सकते हैं।  यहा पि वफकटि लेयसभ सवहत कई तिह 

के ववककप वमलते हैं। उदाहिण के 

वलए ब्लि वफकटि वकसी भी छवव के 

उस भाग को ब्लि या धवूमल किता ह ै

वजसे हम नहीं वदिाना िाहते हैं कई 

बाि हम वकसी ब्यवि की पहिान 

छुपाने के वलए भी ऐसा किते हैं। दसूिी 

तिफ शापेन वफकटि वकसी भी 



फोटोग्राफ को औि अवधक शापेन या वफि तेज किता ह।ै वहीं न्वायज वफकटि वकसी पिुाने धलूधसूरित या ख़िाब 

फोटोग्राफ को ठीक किने के काम आता ह।ै 

12.5.9 फोटो तपं्रतटंग-  

फोटो वप्रवटंग, फोटो को भौवतक रूप में लेने का एक तिीका ह।ै यह वकसी भी रूप में हो सकता है, उदाहिण के 

वलए-कागज, कैनवस, धात ुया वकभी भी अन्य माध्यम के उपि। उच्ि गणुवत्ता वाले वप्रंट एक अच्छी छवव का 

सही प्रवतवनवधत्व किते हैं। गणुवत्ता सवुनवित किने के वलए वनम्नवलवित बातों का ध्यान ििना आवश्यक ह-ै 

 इमेज रिययोिूशन- एक अच्छी फोटोग्राफ के वलए रिज्योलशून के मानक स्ति को ध्यान में ििना अवत 

आवश्यक ह।ै अवधकति इसके वलए 300 वपक्ट्सेल प्रवत इिं (पीपीई) की वसफारिश की जाती ह।ै  

 

 िंग प्रबंधन- िंगों के प्रयोग में इस बात का 

ध्यान ििना अवत आवश्यक होता ह ै वक उसे 

हम अगि वप्रंट के माध्यम से प्राप्त किें उस दशा 

में भी िंग उभि कि आयें साथ ही ये सटीक भी 

हों। 

 काग़ज के प्रकाि- सही काग़ज का िनुाव भी 

एक अच्छे वप्रंट के वलए आवश्यक ह।ै इस 

संदभभ कुछ प्रमिु कािक इस प्रकाि हैं- काग़ज का प्रकाि जसैे-िमकदाि, मटै, साटन औि काग़ज का वजन।  

 तपं्रट साइज़ औि ऑस्पेक्ट िेतशयो- मलू वित्र के अनसुाि गणुवत्ता सवुनवित किने के वलए यह आवश्यक ह ै

वक वप्रंट के साइज के अनसुाि ऑस्पेक्ट्ट िेवशयो को ििा जाए। इसके अतंगभत आवश्यकता पड़ने पि आकाि 

को बदलना या वफि िाप भी किना पड़ता ह।ै  

 सही तपं्रट पद्तत का चुनाव- आज कई प्रकाि की वप्रंट पद्धवत प्रयोग में लाई जाती ह,ै इस बात को ध्यान में 

ििकि इकंजटे, ले़िि, िाई सवब्लमशेन का िनुाव वकया जाता ह।ै प्रत्येक पद्धवत की अपनी ववशेषतायें होती 

ह ैइस बात को ध्यान में ििकि ही सही पद्धवत का प्रयोग किना होता ह।ै इससे ही हमें वांवछत परिणाम वमल 

सकते हैं। इसके अलावा वप्रंट वफवनवशगं का सही प्रयोग भी फोटोग्राफ को आकषभक बनाने में सहायक होता 

ह।ै लेवमनेशन औि उपयिु फे्वमगं से इसे हम लंबे समय तक सही बनाये िि सकते हैं।  

 तपं्रटि का ििििाव- वप्रंटि का ििििाव आवश्यक ह।ै इस संदभभ में वप्रंटि की वनयवमत साफ-सफाई, 

कावटभज औि स्याही का बदलते िहना आवश्यक ह।ै  



इस प्रकाि से हम कह सकते हैं वक वप्रंट लेने से पवूभ ही हमें यह ध्यान में ििना िावहए वक फोटोग्राफ में कहीं 

वकसी भी प्रकाि की कमी तो नहीं िह गई ह।ै 

12.6 सािांश 

फोटो एविवटंग वकसी भी फोटोग्राफ को औि भी प्रभावशाली बनाने का एक तिीका ह।ै इस संदभभ में कई प्रोफेशनल 

साफ्टवयेि उपलब्ध हैं वजनमें सबसे लोकवप्रय है-फोटोशाप, फोटोशाप एक ऐसा इमजे एविवटंग साफ्टवयेि ह ैजो वक 

एिोब कंपनी द्वािा वनवमभत ह,ै यह वकसी भी फोटोग्राफ को औि भी बेहति औि आकषभक बनाने में सहायक होता ह।ै 

इसके अलग-अलग टूल फोटोग्राफ को वभन्न-वभन्न प्रकाि स ेवनरूवपत किने में सहायक होते हैं।  फोटोशाप फोटोग्राफ 

को आकषभक बनाने के साथ ही साथ उसे एक मनिाहा स्वरूप प्रदान किता ह।ै  फोटोश ाप का प्रयोग कि हम कलि 

फोटोग्राफ को ब्लैक एण्ि वाइट औि ब्लैक एण्ि वाइट फोटोग्राफ को कलिफुल बना सकते हैं, इसके द्वािा फोटोग्राफ 

का बैकग्राउंि या सब्जके्ट्ट भी आसानी से बदला जा सकता ह।ै  यह कई बाि फोटोग्राफी के दौिान वकसी भी प्रकाि की 

कमी को भी बहुत हद तक दिू कि दतेा ह।ै  इस प्रकाि से हम कह सकत हैं वक यह आम लोगों के साथ ही साथ 

प्रोफेशनल लोगों के वलए भी बहुत ही उपयोगी ह।ै एक अच्छी छवव होने के साथ-साथ उसका वप्रंट भी सही आये इस 

बात को भी ध्यान में ििना अवत आवश्यक ह ै वजसमें रिज्योलशून, फे्वमगं सवहत वप्रंटि के सही िि ििाव की भी 

आवश्यकता पड़ती ह।ै इस कायभ में एविवटंग का एक बहुत ही महत्वपणूभ योगदान ह।ै  

12.7 शब्दाविी 

 ब्िि टूि- ब्लि टूल का उपयोग वकसी भी फोटोग्राफ के ियवनत स्थान को ब्लि किने के वलए किते हैं।  

 बनभ टूि- इसका उपयोग हम वकसी भी छवव के वकसी भाग को औि गहिा किने के वलए किते हैं।  

 किि पैिेट- कलि पैलेट वकसी भी इमेज फाइल के बैकग्राउंि औि फोिग्राउंि कलि को प्रदवशभत किने के  

 साथ ही साथ उन्हें अलग-अलग िंगों में बदलने का एक मौका भी महुयैा किाती ह।ै  

 क्राप टूि- िाप टूल वकसी भी फोटोग्राफ के ियवनत स्थान को हटाने  के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै यह  

 टूल कई बाि इस मामले में उपयोगी होता ह ैवक यह टूल हमें अवांछनीय िीजों को फोटोग्राफ से अलग किने   

 एक मौका महुयैा किाता ह।ै  

 टीआइएफएफ- टैग्ि इमजे फाइल फ ािमटे।  

12.8 संदभभ गं्रथ व पुस्तकें  

 स्क ाट केकबी,द एिोब फोटोश ाप सीसी बकु फ ाि विवजटल फोटोग्राफि, कैकबी वन। 

 बेन लंग, कम्प्लीट विवजटल फोटोग्राफी। 



 लेंगफोिभ, बेवसक विवजटल फोटोग्राफी। 

 माइकल फ्ीमनै, द फोटोग्राफसभ आई। 

 नेशनल वजयोग्रावफक इमजे कलेक्ट्शन, नेशनल वजयोग्रावफक। 

12.9 अभ्यास हेतु प्रश्न 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न-  

1. फोटोशॉप क्ट्या ह?ै 

2. फोटोशॉप में आप िंगों को वकस प्रकाि ियवनत किते हैं? 

3. फोटोशॉप की उपयोवगता बताइए? 

िरु् उत्तिीय प्रश्न- 

1. वकसी भी फोटोग्राफ की न्वायज कैसे कम किते हैं? 

2. फोटो संपादन के महत्व को समझाइए? 

3. वफकटि क्ट्या ह?ै 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न -  

1. आिजीबी क्ट्या ह-ै 

क. िेक्ट्टि ग्रावफक बेवसक 

ि. िेयि ग्रावफक बेवसक 

ग. िेि ग्रीन ब्कय ू

घ. िेयि ग्रीन ब्कयू 

2. क्ट्लोन टूल क्ट्या किता ह-ै 

क. वकसी छवव की प्रवतकृवत तैयाि किता ह ै

ि. वकसी छवव को वमटाता ह।ै 

ग. वकसी छवव में िंग भिता ह।ै 

घ. वकसी छवव को शापभ किता ह।ै  

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्नों के उत्ति- 

1.ग      2. क 
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13.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन किने के उपिांत आप वनम्नांवकत तथ्यों से परिवित हो सकें ग-े 

1- टै्रवि फोटोग्राफी क्ट्या ह ैएव ंइसका संवक्षप्त इवतहास क्ट्या ह?ै 

2- टै्रवि फोटोग्राफी का महत्त्व  

3- टै्रवि फोटोग्राफी के क्षेत्र में िो़िगाि के अवसि  

13.1 प्रस्तावना 

एक तस्वीि बहुत कुछ बयां कि सकती ह।ै वह आपको िवकत या आनंवदत कि सकती ह।ै यही नहीं, अगि तस्वीि 

िींिने वाला यानी फोटोग्राफि ककपनाशील औि विएवटव हो, उसके पास एस्थेवटक सेंस हो, तो वह संसाि में मौजदू 

कई अदु्भत िीजों को कैमिे में कैद कि सकता ह।ै फोटोग्राफी के ही कई स्वरूपों में से एक ह ैरैवल फोटोग्राफी। वजन 

यवुाओ ंको नौ से पांि ि्यटूी किने के बजाय कैमिे से दशे-दवुनया को एक्ट्सप्लोि किने में आनंद आता ह,ै उनके वलए 

यह एक पिफेक्ट्ट फीकि हो सकता ह।ै आज यवुाओ ंको यह प्रोफेशन काफी अपील कि िहा ह।ै दो ग्रीक शब्दों 

(photo+graph) से बना ‘फोटोग्राफी’ का अथभ ह ै‘फोटो’ यानी प्रकाश (Light) की मदद से ‘ग्राफ’ यानी वित्र तैयाि 

किना। बेवसकली, इसमें होता यह ह ैवक वस्त ुसे टकिाकि (reflect होकि) लौटने वाली वकिणें लेंस के जरिए कैमिे के 

अदंि नेगवेटव-वफकम या विवजटल सेंसि तक पहुिंती ह ैऔि वस्त ुकी तस्वीि बनती ह।ै नेगवेटव वफकम में तस्वीि 

केवमकल प्रॉसेस से (वफकम पि लग ेफोटो-सेंवसवटव केवमकल के कािण) बनती ह।ै जबवक, विवजटल कैमिे में यही काम 

इलेक्ट्रॉवनक वववध से इमजे सेंसि किता ह।ै 

फोटोग्राफी में आपको जो भी किना ह ैप्रकाश यानी लाइट की मदद से किना ह।ै वित्रकाि अपनी वित्रकािी ‘िोशनी 

में’ किता ह,ै लेवकन फोटोग्राफि अपनी वित्रकािी ‘िोशनी से’ किता ह।ै फोटोग्राफी में िोशनी एक िॉ-मटीरियल 

(कच्िा माल) की तिह ह ैवजसका इस्तेमाल कि फोटो बनाई जाती ह।ै इस तिह फोटोग्राफी िोशनी के उपयोग की कला 

ह।ै आप लाइट यजू किने का वस्कल वजतना ववकवसत किेंगे आपकी फोटोग्राफी उतनी ववकवसत होगी। आम तौि पि 

एक नया फोटोग्राफि यही सोिता ह ैवक बवढ़या फोटो वह ह ैजो शापभ हो औि वजसमें भिपिू िीटेकस हों। लेवकन नहीं, 

सही मायने में एक बवढ़या फोटो वह होती ह ैजो दिेने वाले के ऊपि प्रभावी असि पैदा किती ह।ै ‘फोटोग्राफी क्ट्या ह’ै 

इस सवाल के जवाब में हमािा मानना ह ैवक फोटोग्राफी केवल वकसी वस्त ुका हू-ब-हू वित्र िींि लेना नहीं ह,ै बवकक 

यह एक मीवियम (माध्यम) ह ैवजसके जरिए अपनी बात कही जा सकती है, अपनी भावनाओ ंको अवभव्यि वकया जा 

सकता ह;ै वस्त,ु व्यवि या दृश्य के सौंदयभ को दजभ वकया जा सकता ह ैऔि वकसी परिवस्थवत या घटना के सि को 

दवुनया के सामने लाया जा सकता ह।ै इस तिह, फोटोग्राफी एक आटभ-फॉमभ ह,ै एक कला ह,ै एक मीवियम। 

 

13.2 टै्रवि फोटोग्राफी : परिचय  

यह फोटोग्राफी का ही एक अंग ह,ै वजसमें वकसी िास क्षेत्र के लैंिस्केप, आबादी, संस्कृवत, िीवत-रिवाज या इवतहास 

का िॉक्ट्यमूेंटेशन होता ह।ै एक रैवल फोटो वह इमजे होती ह,ै वजसमें हम वकसी स्थान या समय की अनभुवूत किते हैं, 

जो वकसी इलाके के लोगों, वहां की संस्कृवत या प्राकृवतक सौंदयभ से हमािा परििय किाती ह।ै एक रैवल फोटोग्राफि 



दशे-दवुनया की सैि कि, अलग-अलग प्रकाि की तस्वीिें िींिता ह ैऔि वफि उन्हें रैवल बकु पवब्लशसभ, पोस्टकािभ 

कंपनीज, मगै्जीन्स, होटकस, न्यजूपेपसभ, वबेसाइट्स आवद को बेिता ह।ै वह प्रोफेशनल या एमचे्योि दोनों हो सकता ह।ै  

13.3 टै्रवि फोटोग्राफी का महत्व 

 

रैवल फ़ोटोग्राफ़ी दवुनया को लोगों तक लान ेऔि उन्हें यह बतान ेके बािे में ह ै वक वहां औि क्ट्या ह।ै यह लोगों को 

अन्य संस्कृवतयों के िीवत-रिवाजों के बािे में वशवक्षत किन,े उन्हें यह वदिाने के बािे में ह ैवक व ेउनकी अपनी संस्कृवतयों 

से कैसे वभन्न हैं। दवुनया हमािे आस-पास के क्षेत्र की तलुना में कहीं अवधक भव्य औि सुंदि वभन्नताओ ंसे भिपिू ह।ै 

प्रकृवत की मवहमा को लोगों तक पहुिंाना, इस ग्रह की ववववधता को प्रेरित औि बढ़ावा दतेा ह ैऔि दसूिों को महान 

आउटिोि दिेन ेऔि दिेन ेके वलए प्रोत्सावहत किन ेमें मदद किता ह।ै 

एक अच्छी यात्रा तस्वीि एक आयत में कैद वकए गए समय के एक टुकड़े से कहीं अवधक होगी। यह एक कहानी 

सनुाएगा औि भावनाएं व्यि किेगा। यात्रा फोटोग्राफी प्रेिणा का एक स्रोत ह ैऔि हमािी दवुनया की सवभश्रेष्ठ पेशकश 

को दिेने औि अनभुव किन ेका माध्यम ह।ै इसके बाद, यह सवभश्रेष्ठ को सामने लाता ह।ै एक सफल रेवल फोटोग्राफि 

वही ह ैजो िीजों को केवल प्रेक्षक (Observer) के नजरिए से नहीं बवकक एक कलाकाि के नजरिए से भी दिेे। यही ह ै

फोटोग्राफी का साि-तत्व। इसवलए एक कलाकाि बेहद साधािण कैमिे से भी बेहतिीन तस्वीि का वनमाभण कि सकता ह ै

जबवक एक सामान्य फोटोग्राफि तस्वीि के शापभनेस, िमक, लाइट औि िीटेकस में ही उलझा िह जाता ह।ै इसवलए एक 

बवढ़या औि साथभक फोटोग्राफि बनने के वलए वित्रकला का अध्ययन किना िावहए। उसके वसद्धांतों को समझना 

िावहए औि कलाकाि वाली नजि पैदा किनी िावहए। 

13.4 टै्रवि फोटोग्राफी की शैिी  

रैवल फ़ोटोग्राफ़ी फ़ोटोग्राफ़ी की एक शलैी ह ै वजसमें वकसी क्षेत्र के परिदृश्य, लोगों, संस्कृवतयों, िीवत-रिवाजों औि 

इवतहास का दस्ताव़ेिीकिण शावमल हो सकता ह।ै फ़ोटोग्रावफ़क सोसाइटी ऑफ़ अमरेिका एक यात्रा फ़ोटो को एक 

ऐसी छवव के रूप में परिभावषत किती ह ैजो वकसी समय औि स्थान की भावना को व्यि किती ह,ै वकसी भवूम, उसके 

लोगों या वकसी संस्कृवत को उसकी प्राकृवतक वस्थवत में विवत्रत किती ह,ै औि वजसकी कोई भौगोवलक सीमाएाँ नहीं 

होती हैं। एक शलैी के रूप में यात्रा फोटोग्राफी अपने द्वािा कवि वकए जान ेवाल े ववषयों के संदभभ में सबसे अवधक 

िलुी शवैलयों में से एक ह।ै कई यात्रा फ़ोटोग्राफ़ि फ़ोटोग्राफ़ी के एक ववशषे पहल ूजसैे यात्रा वित्र, परिदृश्य या वतृ्तवित्र 

फ़ोटोग्राफ़ी के साथ-साथ यात्रा के सभी पहलओु ंकी शवूटंग में ववशेषज्ञ होते हैं। आज की अवधकांश यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी 

शलैी स्टीव मकैकिी जसैे फ़ोटोग्राफ़िों के नेशनल वजयोग्रावफ़क पवत्रका जसैी पवत्रकाओ ंमें शरुुआती काम से ली गई ह।ै 

फोटोग्राफी की इस शलैी में वववभन्न उपलब्ध परिवस्थवतयों में वववभन्न प्रकाि के ववषयों की शवूटंग शावमल ह,ै जसैे घि 

के अदंि कम िोशनी में फोटोग्राफी, इमाितों औि स्मािकों के बाहिी वहस्सों के वलए उपलब्ध परिवशे प्रकाश 

फोटोग्राफी, सड़कों पि शवूटंग जहां कभी-कभी परिवस्थवतयां प्रवतकूल हो सकती हैं, उन क्षणों को कैप्िि किना जो 

शायद ही कभी दोहिाए जाते हैं, परिदृश्य की शवूटंग के दौिान प्रकाश के जाद ूको कैप्िि किना आवद। यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी 



मह़ि एक बेहतिीन छवव कैप्िि किने से कहीं आगे तक जाती ह।ै यह एक कहानी बताने, वशवक्षत किने औि प्रेरित 

किन ेके वलए ह।ै  

13.5 टै्रवि फोटोग्राफी : जुनून या व्यवसाय 

हि वकसी को यात्रा किना पसंद ह,ै औि िबूसिूत यात्रा फोटोग्राफी के रूप में अपनी यात्रा की एक छोटी-सी स्मवृत 

ििन ेसे बेहति कुछ नहीं ह।ै यात्रा फोटोग्राफी की शवि हमें समय के उस क्षण में वापस ले जाने की क्षमता में वनवहत ह,ै 

वजसस ेहमें ऐसा महससू होता ह ैजसैे हम वहीं वापस आ गए हैं, इसे वफि से अनभुव कि िह ेहैं। 

हि तस्वीि एक कहानी बताती ह,ै औि यह यात्रा फोटोग्राफी के वलए ववशेष रूप से सि ह।ै िाह ेवह एक आियभजनक 

परिदृश्य हो या स्थानीय लोगों के दवैनक जीवन के बािे में स्पि शॉट, प्रत्येक तस्वीि में भावनाओ ंऔि यादों को जगाने 

की शवि ह ैजो हमेशा आपके साथ िहगेी। इस लेि में, हम यह पता लगाएंग े वक यात्रा फोटोग्राफी इतनी महत्वपूणभ 

क्ट्यों ह ैऔि ये तस्वीिें हमें दवुनया भि की वववभन्न संस्कृवतयों औि अनभुवों से जड़ुने में कैसे मदद कि सकती हैं। तो 

अपना कैमिा पकड़ें औि आइए यात्रा फोटोग्राफी की अदु्भत दवुनया में गोता लगाएाँ 

13.5.1 पि को कैद किने का महत्व 

यात्रा फोटोग्राफी केवल सुंदि तस्वीिें लेन ेके बािे में नहीं ह,ै बवकक यह उस क्षण को कैद किन ेके बािे में भी ह।ै प्रत्यके 

तस्वीि में बतान ेके वलए एक कहानी ह,ै औि प्रत्येक तस्वीि एक अलग कहानी कहती ह।ै इन क्षणों को कैद किन ेके 

महत्व को कम किके नहीं आंका जा सकता क्ट्योंवक व ेक्षणभगंिु हैं औि एक बाि िल ेजाने के बाद, उन्हें दोबािा उसी 

तिह से अनुभव नहीं वकया जा सकता ह।ै फोटोग्राफि के रूप में यह हम पि वनभभि ह ैवक हम समय को वस्थि ििें औि 

उन यादों को हमशेा के वलए सुिवक्षत ििें। 

जब तक हम पीछे मड़ुकि तस्वीिें नहीं दिेते तब तक हमें यह एहसास नहीं होता वक एक पल ववशेष क्ट्या ह।ै यहीं पि 

भाषण का अलंकाि िलन में आता ह।ै यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी केवल छववयों से कहीं अवधक कैप्िि किती ह;ै यह 

भावनाओ ंऔि अनभुवों को पकड़ता ह ैऔि स्थायी यादें बनाता ह ैजो हमेशा आपके साथ िहेंगी। िाह ेवह वकसी 

प्रवतवष्ठत स्थल के सामन ेिड़े होकि ववस्मय की भावना हो या वकसी ववदेशी दशे में पहली बाि नए िाद्य पदाथों को 

ििन ेका उत्साह हो, तस्वीिें आपको उन क्षणों में वापस ले जान ेकी शवि ििती हैं, जब व ेबीत िकेु होते हैं। 

आज के सोशल मीविया औि विवजटल शेयरिंग प्लेटफॉमभ के यगु में, दवुनया भि में दसूिों को प्रेरित किने औि वशवक्षत 

किन ेके वलए यात्रा फोटोग्राफी तेजी से महत्वपणूभ हो गई ह।ै दवुनया के सभी कोनों से सुंदि परिदृश्य, ववववध संस्कृवतयों 

औि अवद्वतीय अनुभवों को प्रदवशभत किके, यात्री सांस्कृवतक समझ औि प्रशसंा को बढ़ावा दतेे हुए दसूिों में घमूने की 

लालसा को प्रेरित कि सकत ेहैं। इसके अलावा, कायभशालाओ ंया ऑनलाइन पाठ्यिमों जसैे शवैक्षक कायभिमों के 

माध्यम से, फोटोग्राफि अपनी वनजी तकनीकों का ज्ञान साझा किते हुए दसूिों को बेहति तस्वीिें लेना वसिा सकत ेहैं। 

तो अगली बाि जब आप कहीं नई यात्रा कि िह ेहों या वसफभ  अपने गहृनगि की िोज कि िह ेहों, तो उन क्षणों को कैद 

किना याद ििें क्ट्योंवक व ेअतंतः आपकी सबसे कीमती संपवत्तयों में से कुछ बन सकत े हैं। औि कौन जानता ह?ै 

आपकी यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी वकसी अन्य व्यवि को भी अपना साहवसक कायभ शरुू किन ेके वलए प्रेरित कि सकती ह।ै 

13.5.2 यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी से पे्रिणा  

एक तस्वीि वकसी स्थान, उसके लोगों औि उसके जीवन के तिीके के बािे में बहुत कुछ बता सकती ह।ै यात्रा 

फोटोग्राफी में दसूिों को प्रेरित किने औि उन्हें दवुनया भि की वववभन्न संस्कृवतयों के बािे में वसिाने की शवि ह।ै 



आियभजनक छववयों को कैप्िि किने के माध्यम से, रैवल फ़ोटोग्राफ़ि ऐसी कहावनयााँ बतान ेमें सक्षम होते हैं जो भाषा 

की बाधाओ ंऔि भौगोवलक सीमाओ ंको पाि किती हैं। 

यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी की ख़बूसिूती यह ह ैवक यह हमें उन स्थानों को दिेने की अनुमवत दतेी ह ैजहााँ हमें कभी जाने का 

अवसि नहीं वमला होता। वकसी औि द्वािा ली गई तस्वीिों को दिेकि, हमें दवुनया के दसूिे वहस्से में एक विड़की 

वमलती ह ै- जो वक हम जो इस्तेमाल किते हैं उसस ेकाफी अलग हो सकती ह।ै ये तस्वीिें हमें वववभन्न संस्कृवतयों औि 

जीवन जीन ेके तिीकों के बािे में औि अवधक जानने के वलए प्रेरित कि सकती हैं। वे हमें दवुनया के अन्य वहस्सों में उन 

मदु्दों के बािे में वशवक्षत किन ेमें भी मदद किते हैं वजनके बािे में हम अन्यथा नहीं सनु सकते। 

 

13.6 टै्रवि फोटोग्राफी में सब्जेक्ट औि स्टोिीमहत्व का टेतिंग- 

 

आमतौि पि लोग यह समझते हैं वक बवढ़या महगं ेकैमिा औि लेंस से ली गई साफ-सथुिी िमिमाती हाई क्ट्वावलटी 

फोटो बेहतिीन फोटोग्राफी का नमनूा होती ह।ै लेवकन बात दिअसल ऐसी नहीं ह।ै टेवक्ट्नकली फोटो वकतनी भी हाई 

क्ट्वावलटी की हो लेवकन उसमें यवद व्यअूि के वलए कोई संदशे ही न हो तो सब बेकाि ह।ै फोटो में सब्जके्ट्ट का महत्व 

होता ह।ै फोटो की सुंदिता, बवढ़या एक्ट्सपोजि, लाइट, िमक औि िीटेकस ये सािी बातें बाद में आती हैं। अपनी तस्वीि 

के जरिए आप क्ट्या वदिा िह ेहैं यह महत्वपणूभ होता ह।ै 

यात्रा फोटोग्राफी कहानी कहने का एक अववश्वसनीय अवसि प्रदान किती ह।ै प्रत्येक तस्वीि समय के एक ववशेष क्षण 

के बािे में एक अनठूी कहानी बताती ह ैऔि उन भावनाओ ंऔि अनभुवों को कैद किती ह ैवजन्हें अकेले शब्द व्यि 

नहीं कि सकते। यात्रा फोटोग्राफी में कहानी कहन ेकी भवूमका महत्वपूणभ ह ै - इन कहावनयों के माध्यम से हम अन्य 

संस्कृवतयों के बािे में जानकािी प्राप्त किते हैं औि यह समझना शरुू किते हैं वक हमािा अपना जीवन मानवता के 

व्यापक संदभभ में कैसे वफट बैठता ह।ै 

जसैा वक हम यात्रा फोटोग्राफी में कहानी कहन ेके महत्व को गहिाई से समझत ेहैं, आइए कुछ उदाहिण दिेें वक कैस े

इस शविशाली माध्यम का उपयोग पिेू इवतहास में दवुनया भि के लोगों को जोड़न ेके वलए वकया गया ह।ै 

साधािण कैमिे, यहां तक वक साधािण स्माटभ फोन से भी ली गई तस्वीि धमू मिा सकती ह ैयवद उसका आधाि कोई 

दमदाि साथभक सब्जके्ट्ट हो या वजसके पीछे कोई मजबतू कहानी हो, या कोई ऐसा भाव या कोई ऐसा सौंदयभ जो दिेने 

वाले के मन को छू ले। तस्वीि ऐसी होनी िावहए वजसमें कोई स्टोिी हो, या वजसे दिेकि व्यअूि को भावनात्मक 

अनभुवूत वमले, या कुछ ऐसा जो जीवन के वकसी अनदिे ेपक्ष को उजागि किता हो। 

फोटोग्राफी को औजाि बनाकि ऐसा बहुत कुछ वकया जा सकता ह,ै वजससे दशभक को जीवन औि जगत से जड़ुने की 

प्रेिणा वमले। फोटोग्राफी के जरिए सामाज औि पयाभविण की समस्या की तिफ लोगों का ध्यान िींिा जा सकता ह।ै 

फोटोग्राफी के जरिए व्यवि औि समाज के जीवन में बदलाव लाया जा सकता है, साथभक संदशे वदया जा सकता ह,ै 

औि यह फोटोग्राफी की सबसे बड़ी ताकत भी ह।ै 

 

13.7 सोशि मीतिया एव ंटै्रवि फोटोग्राफी 

 



सोशल मीविया ने हमािे अनुभवों को दसूिों के साथ साझा किने के तिीके में िांवत ला दी ह ैऔि यात्रा फोटोग्राफी भी 

इसका अपवाद नहीं ह।ै यात्रा फोटोग्राफी औि कहानी कहने पि सोशल मीविया के प्रभाव को नजिअदंाज नहीं वकया 

जा सकता ह,ै क्ट्योंवक इसने हमािे कािनामों को कैद किन ेऔि दवुनया के सामन ेपेश किने के तिीके को बदल वदया ह।ै 

उदाहिण के वलए, बहुत से लोग अपनी यात्रा को प्रदवशभत किन े के वलए इसं्टाग्राम का उपयोग आियभजनक तस्वीिें 

पोस्ट किके किते हैं जो वकसी स्थान की सुंदिता को दशाभती हैं या उनकी यात्रा के बािे में कहानी बताती हैं। 

सोशल मीविया प्लेटफ़ॉमभ ने यावत्रयों के वलए कहानीकाि बनने औि दवुनया भि के दशभकों के साथ अपने अवद्वतीय 

दृविकोण साझा किन ेका अवसि बनाया ह।ै यात्रा फोटोग्राफी उन लोगों में घमूने की लालसा को प्रेरित कि सकती ह ै

जो इसे दिेते हैं औि साथ ही वववभन्न समदुायों के बीि सासं्कृवतक आदान-प्रदान औि समझ को भी बढ़ावा दते ेहैं। 

जसैे-जसैे अवधक लोग अपनी यात्राओ ंका ऑनलाइन दस्तावजेीकिण किना जािी ििेंगे, यात्रा फोटोग्राफी वनस्संदहे 

यह तय किन ेमें औि भी बड़ी भवूमका वनभाएगी वक हम अन्य दशेों औि संस्कृवतयों को कैसे दिेते हैं। 

यात्रा फोटोग्राफी की शवि न केवल सुंदि परिदृश्यों को कैद किन ेकी क्षमता में वनवहत ह,ै बवकक दवुनया के सभी कोनों 

से लोगों को जोड़न ेकी क्षमता में भी वनवहत ह।ै सोशल मीविया यावत्रयों के वलए अपनी कहावनयााँ साझा किन ेके वलए 

एक मिं के रूप में काम कि िहा ह,ै इस कला रूप का ववकास औि महत्व लगाताि बढ़ िहा ह।ै अपनी सोशल मीविया 

उपवस्थवत को वतेन में बदलें! अभी जड़ुें औि फेसबकु, ट्ववटि औि यट्ूयबू पि प्रत्येक पोस्ट, ट्वीट या वीवियो के वलए 

कमाई शरुू किें! 

यात्रा फोटोग्राफी को सोशल मीविया पि बहुत अवधक ध्यान औि प्रवतविया वमलती ह।ै लोग उन स्थानों की सुंदि, 

सिुम्य छववयों को लाइक औि साझा किना पसंद किते हैं जहां व ेजाना पसंद किते हैं। एक रैवल फ़ोटोग्राफ़ि के रूप में, 

अपने लाभ के वलए सोशल मीविया का लाभ उठाना सीिें। एक या अवधकतम दो सोशल मीविया प्लेटफ़ॉमभ िनुें औि 

अपनी सािी ऊजाभ वनयवमत रूप से उच्ि गणुवत्ता वाले पोस्ट साझा किने पि कें वित किें। उन लोगों के साथ बातिीत 

किें जो आपके काम पि वटप्पणी किते हैं औि उसे साझा किते हैं औि अपने प्रशसंक बनाते हैं। बा़िाि के रुझान, काम 

की गणुवत्ता औि सधुाि के के्षत्रों को समझने के वलए लाइक, शयेि औि वटप्पवणयों के मवैरक्ट्स को दिेें। 

 इसं्टाग्राम (Instagram) 

इसं्टाग्राम, दृश्य कहानी कहने का एक पाविहाउस, एक वगभ पहल ूअनपुात का समथभन किता ह।ै 1:1 अनपुात वाली 

तस्वीिें इसं्टाग्राम पि वनबाभध रूप से काम किती हैं, वजससे एक ससंुगत औि सौंदयभपणूभ रूप से मनभावन वग्रि लेआउट 

की अनमुवत वमलती ह।ै वगाभकाि ििनाएाँ सामजंस्य की भावना पैदा किती हैं, वजससे यह क्ट्यिेूटेि फ़ीि के वलए एक 

आदशभ ववककप बन जाता ह।ै इसं्टाग्राम के वलए अनशुवंसत आकाि: 1080×1080 वपक्ट्सल! इसं्टाग्राम फोटोग्राफिों के 

वलए अपना काम साझा किने का पसंदीदा मिं बनकि उभिा ह।ै रैवल फोटोग्राफी इसं्टाग्राम पि ववशेष रूप से 

लोकवप्रय ह,ै जहां कई हब पेज रैवल फोटोग्राफी को बढ़ावा दतेे हैं। एक रैवल फ़ोटोग्राफ़ि के रूप में सफलता पाने के 

वलए इसं्टाग्राम पि फ़ोटोग्राफ़ी हशैटैग का उपयोग किना सीिें। 

 फेसबुक 

फेसबकु आपकी कहानी कहने में लिीलापन प्रदान किते हएु, पहल ूअनपुात की एक श्रृिंला को समायोवजत किता 

ह।ै हालााँवक, समािाि फ़ीि में इितम प्रदशभन के वलए, 16:9 पहल ूअनपुात एक सिुवक्षत शतभ ह।ै यह अनपुात सवुनवित 

किता ह ैवक आपकी तस्वीिें दशभकों की स्िीन के एक बड़े वहस्से पि कब्जा कि लेती हैं, औि ववववध सामग्री के बीि 

ध्यान आकवषभत किती हैं। फेसबकु के वलए अनशुवंसत आकाि: 1200×675 वपक्ट्सेल (16:9 पहल ूअनपुात) 



 टडतवटि 

ट्ववटि, अपने ते़ि गवत वाले फ़ीि के साथ, परिदृश्य-उन्मिु छववयों पि आधारित सोशल मीविया प्लेटफामभ ह।ै 16:9 

आस्पेक्ट्ट िेवशयो ट्ववटि के वलए उपयिु ह,ै जो यह सवुनवित किता ह ै वक आपकी तस्वीिें अलग वदिें औि 

टाइमलाइन में तेजी से अपना ववविण प्रस्ततु किें। ट्ववटि के वलए अनुशवंसत आकाि: 1200×675 वपक्ट्सेल (16:9 

पहल ूअनपुात) 

 तपनटे्रस्ट 

वपनरेस्ट, िोज के वलए बनाया गया एक मिं, ऊध्वाभधि ििनाओ ंका पक्षधि ह।ै 2:3 या 1:2.3 पहल ूअनपुात 

वाली लंबी छववयां अच्छा प्रदशभन किती हैं, वजससे आपके दृश्यों का प्रभाव अवधकतम हो जाता ह ै क्ट्योंवक 

उपयोगकताभ अपने प्रेिणा बोिों पि स्िॉल किते हैं। वपनरेस्ट के वलए अनशुवंसत आकाि :600×900 वपक्ट्सेल या 

1000×1500 वपक्ट्सेल )2:3 पहल ूअनपुात( 

 

अपनी पोटभफ़ोवलयो वबेसाइट में एक यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी ब्लॉग जोड़ें। दृश्य कहावनयााँ बताना शरुू किें, यात्रा फ़ोटोग्राफ़ी 

यवुियााँ साझा किें, औि अपनी यात्रा के पद ेके पीछे की अतंदृभवि साझा किें। वजन स्थानों पि आप जा िह ेहैं उनकी 

फोटो कहावनयां बनाए।ं संस्कृवत, अनभुवों के बािे में बात किें औि अपने ब्लॉग पोस्ट के माध्यम से अपने अन्वषेण 

साझा किें। आपका ब्लॉग धीिे-धीिे प्रशसंकों औि संभाववत ग्राहकों को समान रूप से आकवषभत किने के वलए एक 

िुंबक बन जाएगा 

सप्ताहांत में वकसी बवढ़या थीम वाले िेस्तिां में वमत्र यात्रा फोटोग्राफिों के साथ मलेजोल बढ़ाने के बािे में आपका क्ट्या 

ख़याल ह?ै आप एक-दसूिे को जानते हैं, साहवसक फोटोग्राफी में साझा रुवियों को जोड़ते हैं, अत्याधवुनक तकनीकी 

तिकीबें सीिते हैं, औि सबसे महत्वपूणभ बात यह ह ैवक वरिष्ठ पेशवेिों द्वािा ग्राहकों को वसफारिश की जाती ह।ै नेटवकभ  

बनाए,ं अपने समदुाय के साथ सकािात्मक भावनाए ंसाझा किें औि अपने काम के वलए रैवल फ़ोटोग्राफ़िों के समदुाय 

में पहिान पाए।ं कई ऑनलाइन रैवल फ़ोटोग्राफ़ी समदुाय भी हैं वजनसे आप जड़ु सकते हैं। साथी यात्रा फ़ोटोग्राफ़ि 

वजन स्थानों पि गए हैं, उनके बािे में अदंरूनी जानकािी दकेि एक-दसूिे की मदद किने में बहुत िशु हैं।  

यात्रा फोटोग्राफी वसफभ  कैमिे के बािे में नहीं ह।ै यह लोगों, स्थानों, संस्कृवतयों, भगूोलों औि व्यावहारिक रूप से उन 

सभी सड़कों की िोज किने के बािे में ह ैजो आपके िास्ते में आती हैं। आप जहां भी जाए ंप्रत्येक स्थान को आत्म-

प्रिाि के साथ विवित किें। नेक कायों से जड़ुें औि िदु को सामावजक अवभयानों से जोड़ने पि ध्यान दें। उदाहिण के 

वलए, आप लपु्तप्राय प्रजावतयों औि ववलपु्त होने के कगाि पि मौजदू जानविों के बािे में जानकािी फैलाने के वलए 

वन्यजीव फोटोग्राफी में अपना हाथ आ़िमा सकते हैं। लोगों से वमलने-जलुने की आपाधापी के बीि, कहीं से भी नए 

ग्राहक औि नए कायभभाि सामने आएाँग।े 

 

13.8 टै्रवि फोटोग्राफी के उपकिण  

 

पैवकंग किते समय औि नए वगयि की ििीदािी किते समय आपको कुछ बातें ध्यान में ििनी िावहए। सबसे पहले, 

याद ििें वक यात्रा फोटोग्राफी में बहुत कुछ शावमल होता ह.ै.. यात्रा। तो कहन ेकी जरूित नहीं ह ै वक बोझ वजतना 

हकका होगा, आपका जीवन उतना ही आसान होगा। कभी-कभी उस सटीक शॉट को प्राप्त किन ेका मतलब कुछ 



जगंल में पैदल यात्रा किना या कुछ समय के वलए बाहि िेिा िालना हो सकता ह,ै औि आपकी िीढ़ हकके या कम 

वगयि लान े के वलए लंबे समय तक आपको धन्यवाद दगेी। स्टूवियो के वलए भािी उपकिण छोड़ें। ववदशे में वकसी 

साहवसक यात्रा पि जान ेवाल ेवकसी भी फोटोग्राफि के वलए यहां आवश्यक िीजें दी गई हैं। 

1. कैमिा 

जावहि ह,ै सबसे पहली िीज वजसकी आपको 

आवश्यकता होगी वह ह ैआपका कैमिा। वकसी भी बजट के 

वलए कई कैमिे हैं, लेवकन यहां मखु्य बात यह सोिना ह ै

वक आप वकतना ले जान े को तैयाि हैं। कुछ पेशवेि दो 

कैमिे भी ले सकते हैं: एक िौड़े लेंस वाला औि दसूिा 

लंबे लेंस वाला तावक लेंस बदलने के वलए रुके वबना 

वकसी भी वस्थवत के वलए तैयाि िहें। हालााँवक, यवद आप 

पहले से ही जानते हैं वक आप वकस प्रकाि की छववयां कैप्िि किना िाहते हैं, तो उवित वगयि को सीवमत किना 

आसान ह।ै  

उदाहिण के वलए, एक भािी िीएसएलआि कैमिा औि अवतरिि लेंस ले जाना कम िोशनी की वस्थवत में स्पि तस्वीिें 

िींिने के वलए बहुत अच्छा ह,ै लेवकन व े भािी होते हैं। याद ििें, आपका कैमिा आपके शस्त्रागाि में वसफभ  एक 

उपकिण ह।ै अन्य कािक जो एक आियभजनक फोटो बनाते हैं जसैे ििना, प्रकाश व्यवस्था, फोकस इत्यावद। आप पि 

वनभभि हैं. वववभन्न यात्रा कैमिों के बािे में अवधक जानने के वलए यहां वक्ट्लक किें। 

2. ततपाई                 

आपका वतपाई हकका होना िावहए (अभी तक एक सामान्य ववषय पि ध्यान दें?) लेवकन यात्रा के दौिान अपरिहायभ 

टूट-फूट का सामना किन ेके वलए पयाभप्त मजबतू होना िावहए। आम तौि पि, काबभन फाइबि राइपॉि अवधक महगंे होते 

हैं, लेवकन हकके, मजबूत होंग ेऔि आपकी गवत धीमी नहीं किेंग।े एकयमुीवनयम वतपाई उतने मजबतू नहीं होते हैं, 

लेवकन यवद आपका बजट ह,ै तो व ेकम अवग्रम 

लागत में काम पिूा कि देंग।े बस इसके साथ बहुत 

अवधक संलग्न न हों या यह अपेक्षा न किें वक यह 

कई यात्राओ ं के बाद भी कायम िहगेा। यहां 

आपको कुछ यात्रा-अनकूुल वतपाई वमलेंगे। 

स्माटभफोन राइपॉि कहीं भी ले जाने के वलए 

काफी छोटा ह ै आप जहां भी जाए ं अपना पिूा 

सेटअप अपने साथ ले जाना अच्छा िहगेा - 

आपका िीएसएलआि, आपके बड़े राइपॉि औि 

आपके सभी लेंस। व े घि के नजदीक शानदाि 

तस्वीिें लेने के वलए बहुत अच्छे हैं, लेवकन साथ 



में यात्रा किने के वलए व ेयथाथभवादी नहीं हैं। फ़ोन कैमिे हि साल अपग्रेि हो िह ेहैं, औि उनमें से अवधकांश अब 

पेशवेि-गणुवत्ता वाली तस्वीिें लेने में सक्षम हैं। हालााँवक, उनमें से सवोत्तम प्राप्त किने के वलए, आपको एक वस्थि मिं 

की आवश्यकता ह ैजहााँ से आप अपनी यात्रा की तस्वीिें ले सकें । 

जब आप वतपाई के बािे में सोिते हैं, तो आप शायद एक बड़ी भािी िीज की ककपना किते हैं वजसे जमीन पि स्थावपत 

किने की आवश्यकता होती ह।ै वपक्ट्सी संग्रह के साथ, यह सच्िाई से अवधक दिू नहीं हो सकता। इन पिूी तिह से 

पोटेबल सेल फोन वतपाई का उपयोग आियभजनक तस्वीिें लेने के वलए तैयाि आपके स्माटभफोन को वस्थि किन े के 

वलए वकया जा सकता ह।ै आप दिूी पि भी एक सेट अप कि सकते हैं औि अपने फ़ोन पि टाइमि फ़ंक्ट्शन का उपयोग 

किके स्वयं की शानदाि तस्वीिें ले सकते हैं। अब अजनवबयों को आपके वलए शॉट लेने के वलए अजीब तिह से नहीं 

कहना पड़ेगा। 

एक तमनी ऑि-इन-वन स्माटभफ़ोन समाधान 

अब हम आपको हमािे एक गपु्त हवथयाि - ट्ववस्टवग्रप से परिवित 

किाना िाहते हैं। स्माटभफोन एक्ट्सेसिी़ि के शस्त्रागाि में एक आवश्यक 

टुकड़ा, यह स्माटभफोन राइपॉि का आदशभ ववककप ह।ै यवूनवसभल 

स्माटभफोन क्ट्लैंप को आपके फोन को राइपॉि से कनेक्ट्ट किने के वलए 

वि़िाइन वकया गया ह ैजो आमतौि पि िीएसएलआि के साथ उपयोग 

के वलए आिवक्षत होता ह।ै यह आपकी जबे में ििने के वलए काफी 

छोटा ह,ै औि वनवित रूप से इटली में उच्ि गणुवत्ता के साथ बनाया गया ह।ै अपने फ़ोन कैमिे की क्षमताओ ंको बढ़ान े

के औि तिीकों के वलए, बेवझझक हमािी ववशेषज्ञ स्माटभफ़ोन एक्ट्सेसिी ख़िीदने की मागभदवशभका दिेें। 

छोटी एिईिी जो बहुत अतधक िोशनी देती हो  

सिूी में तीसिा सहायक उपकिण वह ह ै वजसे आप एक उज्ज्वल 

वविाि कह सकते हैं। कयवूमम्यजू एलईिी वकसी भी ववषय या सेवटंग 

को िोशन किने के वलए मौजदू हैं। व े वकसी भी यात्रा पि ले जाने के 

वलए पयाभप्त पोटेबल हैं, औि मिू बदलने के वलए अलग-अलग िंग के 

वफकटि के साथ भी आते हैं। ये आियभजनक छोटे एलईिी 4 अलग-

अलग संस्किणों में आते हैं, सबसे बड़े में ब्लटूूथ कनेवक्ट्टववटी भी 

शावमल ह।ै इसे अपने िीएसएलआि, राइपॉि या ट्ववस्टवग्रप पि लगाए ंऔि उन यात्रा वित्रों को शटू किें। 

3. तफल्टि 

सनी शॉट्स के वलए वबककुल सही वफ़कटि ह।ै एक बाि 

जब आप अधंेिे वस्थवतयों के वलए अपनी िोशनी 

व्यववस्थत कि लेते हैं, तो आपको उन धपू छुरट्टयों पि 

अपने कैमिे की क्षमताओ ंको बढ़ाने के वलए कुछ की 



आवश्यकता होगी। वजसे सकुभ लि पोलिाइव़िगं वफ़कटि कहा जाता ह,ै वह नीले आसमान के िंग संतवृप्त औि कंरास्ट को 

बढ़ाएगा, साथ ही उन प्रवतवबंबों को भी कम किेगा जो आप आमतौि पि पानी या कािं की अपनी तस्वीिों में दिे 

सकते हैं। यह उन उज्ज्वल वदनों में काम आएगा वजन्हें अकेले आपके लेंस से कैद नहीं वकया जा सकता। 

ये कुछ प्रकाि के वफ़कटि हैं जो आमतौि पि यात्रा के दौिान लाए जाते हैं: 

यूवी तफल्टि - वफकम कैमिा का उपयोग किते समय ये वफकटि एक अत्यंत आवश्यक हैं। इसके वबना, ववकास के बाद 

फ़ोटो का िंग नीला हो जाएगा। लेवकन भले ही आप विवजटल रूप से काम कि िह ेहों, एक यवूी वफ़कटि आपके लेंस 

को दीघभकावलक क्षवत से बिाएगा - एक योग्य वनवशे, यह दिेते हुए वक उनकी लागत हजािों िॉलि हो सकती ह।ै 

तटस्थ र्नत्व (एनिी) तफल्टि - यवद आप वदन में शवूटंग किते हैं, तो एक तटस्थ घनत्व वफकटि पैक किें। वे ओवि-

एक्ट्सपो़िि को ित्म किन ेके वलए उज्ज्वल प्रकाश को बेअसि किने में मदद किते हैं, िासकि यवद आप ऐसे प्रभाव 

बनाने की योजना बनाते हैं वजनके वलए व्यापक एपिभि या धीमी शटि गवत की आवश्यकता होती ह।ै 

सकुभ िि पोििाइतजंग तफल्टि (सीपीएि) - ध्रवुीकिण वफकटि आपके शॉट्स में सिूज की िमक को ित्म कि देंग े

औि ववशेष रूप से हिे औि नील ेिंग में िंग औि कंरास्ट जोड़ देंग।े इससे पोस्ट-प्रोिक्ट्शन बहुत आसान हो जाता ह,ै 

िासकि यवद आप संपादन में नए हैं या आपके पास समय की कमी ह।ै 

4. एकातधक मेमोिी कािभ/हािभ ड्राइव (एचिीिी) 

वकसी भी यात्रा के दौिान एक बड़ी (भिंािण आकाि के संदभभ में), पोटेबल हािभ ड्ाइव लाना बेहद महत्वपणूभ ह।ै कच्िी 

विवजटल तस्वीिें बहुत अवधक जगह लेती हैं औि ववदशेों में क्ट्लाउि स्टोिेज के वलए स्थानीय वाईफाई पि वनभभि िहना 

कभी भी अच्छा वविाि नहीं ह।ै अपने कैमिे के ममेोिी कािभ से अपनी तस्वीिों को लैपटॉप या 1TB+ स्पेस वाल े

पोटेबल हािभ ड्ाइव में स्थानांतरित किन ेसे आप भववष्ट्य में वसिददभ से बि जाएगंे। बस एक वटकाऊ प्राप्त किन ेके वलए 

अपना शोध किना सवुनवित किें - एििीिी आमतौि पि वगिने, धलू या तिल पदाथभ आवद के संपकभ  में आन ेपि टूट 

जाएगं।े 

ममेोिी कािभ के वलए भी यही बात लाग ूहोती ह.ै अनेक ममेोिी कािभ लाएाँ क्ट्योंवक आप कभी नहीं जानते वक कोई िी़ि 

कब ववफल हो जाएगी। औि सवुनवित किें वक व ेते़ि हों औि उनकी भिंािण क्षमता बड़ी हो। यह आपको फ़ीकि में 

त्वरित औि बस्टभ शॉट कैप्िि किने दगेा औि लंबी अववध के भिंािण का समय आन ेपि फ़ोटो को अवधक ते़िी से 

स्थानांतरित किन ेदगेा। 

तवतवध महत्वपूणभ यात्रा फोटोग्राफी तगयि 

ववववध का मतलब वकैवकपक नहीं ह,ै इसवलए इन आवश्यक वस्तओु ंको अपन ेवलए ििीदने औि लाने में लापिवाही 

न बितें: 

 कैमिा बैग - एक गणुवत्ता वाला कैमिा बैग आपके सबसे महत्वपणूभ उपकिणों में से एक हो सकता ह।ै यह 

आिामदायक, हकका, वटकाऊ होना िावहए औि इसमें आपके सभी उपकिणों के वलए क्षमता होनी िावहए। वस्थवत 



के आधाि पि वववभन्न प्रकाि के बैगों के अपने फायद ेहो सकते हैं। अवतरिि सामान ले जाने के वलए जगंल में लंबी 

पैदल यात्रा के वलए एक बड़ा बैग अच्छा हो सकता ह,ै लेवकन शहि में भीड़ -भ ााड़ वाली शवूटंग के वलए यह 

व्यावहारिक नहीं हो सकता ह।ै आिंभ किने के वलए इस मागभदवशभका को दिेें. 

 बैटरियां - हि शटू के वलए हमशेा कम से कम दो पिूी तिह िाजभ बैटिी अपने साथ ििें। आप कभी नहीं जानते वक 

आप वकतने समय तक बाहि िहेंग ेऔि आवििी िीज जो आपको िावहए वह ह ैकुछ घंटों के वलए पैदल िलना, 

सही स्थान पि पहुिंना औि बैटिी ित्म हो जाने के कािण वापस मड़ुना। 

 सफाई सामग्री - आपका कैमिा उपकिण महगंा ह।ै इसके वलए कोई दो तिीके नही हैं। इसवलए यवद आप अपने 

उपकिण का अवधकतम उपयोग किने की योजना बना िह ेहैं तो इसकी अच्छी दिेभाल किना अत्यंत महत्वपणूभ ह।ै 

यात्रा फोटोग्राफी का अभ्यास किते समय, आपका वगयि अवनवायभ रूप से तत्वों के संपकभ  में आ जाएगा औि 

अनवुित सफाई सामग्री का उपयोग किने से औि अवधक नकुसान होगा। 

 मौसम से सुिक्षा - जसैा वक उकलेि वकया गया है, आपके उपकिण महगं ेहैं औि यात्रा का मतलब तत्वों के संपकभ  

में आना ह।ै िाह ेधलू हो या बारिश, आपको तैयाि िहना होगा। 

 आउटिेट एिाप्टि - वदन के अतं में, आपको अपनी बैटिी औि कंप्यटूि को िाजभ किने की आवश्यकता होगी। 

जब भी आप ववदेश यात्रा किें, तो पता किें वक उनकी इमाितों में वकस प्रकाि के ववद्यतु आउटलेट का उपयोग 

वकया जाता ह ैतावक आप उवित प्लग एिाप्टि ला सकें । 

अतं में, इन सभी उपकिणों का क्षेत्र में होना अत्यंत महत्वपूणभ ह,ै लेवकन जब शवूटंग समाप्त हो जाती ह ैऔि आपकी 

कलाकृवत को जीवंत बनाने का समय आ जाता ह,ै तो ववकास, फे़्रवमगं औि प्रदशभन प्रवियाए ंउतनी ही महत्वपूणभ होती 

हैं। आवख़िकाि, आपको एक घवटया तैयाि उत्पाद बनाने के वलए इतना प्रयास नहीं किना पड़ा। 

13.9 यात्रा के दौिान फोटो एतितटंग 

 

फोटोग्राफी के वलए कैमिे का बेवसक नॉवलज होना जरूिी ह।ै िॉटोमवैटक विवजटल कैमिे में एविेज वैकय ूके मतुावबक 

आपके वलए सािी सेवटंग्स कैमिे की इनवबकट सॉफ्टवयेि द्वािा कि दी जाती ह।ै लेवकन, बेहति फोटोग्राफी के वलए 

आपको मनैअुल तिीके से सबकुछ िदु से सेट किना पड़ता ह।ै इसके वलए आपको कैमिे का मकैेवनज्म पता होना 

िावहए औि साथ ही एक्ट्सपोजि सेवटंग, फोकस सेट किने के तिीके, फ्लैश के इस्तेमाल सवहत अन्य तकनीकों का ज्ञान 

होना िावहए। 

सब्जके्ट्ट पि पड़ने वाली िोशनी की मात्रा, आईएसओ, कैमिे की शटि स्पीि औि लेंस के अपिभि (Aperture) की 

समझ से सही एक्ट्सपोजि हवसल किने में मदद वमलती ह।ै फोटो को ठीक-ठीक एक्ट्सपोज किने पि फोटोग्राफी की 

सफलता वनभभि किती ह।ै यह फोटोग्राफि का एक अवनवायभ कौशल ह।ै एक्ट्सपोजि वकतना हो, कैसा हो औि दृश्य या 

ऑब्जके्ट्ट का कौन सा वहस्सा वकतना एक्ट्सपोज हो इसका कोई वफक्ट्स फॉम्युभला नहीं ह।ै यह पिूी तिह फोटोग्राफि की 

जरूित, समझ औि उसकीयात्रा फोटोग्राफी संपादन आपके द्वािा यादगाि यात्रा से ली गई तस्वीिों में से सवभश्रेष्ठ को 

सामने लाता ह।ै जबवक यात्रा फोटोग्राफी वकसी स्थान के साि को दशाभती ह,ै यह तो बस शरुुआत ह।ै अपनी यात्रा की 

तस्वीिों को सही मायने में अलग वदिाने के वलए संपादन की कला में महाित हावसल किना आवश्यक ह।ै इस गाइि 



में, यात्रा फोटोग्राफी संपादन की जवटलताओ ंका पता लगाए।ं जहां भी आपका िोमांि आपको ले जाए, अपनी 

तस्वीिों को बेहति बनाने के वलए अतंदृभवि, यवुियां औि तकनीक प्राप्त किें। कलात्मक रुझान पि वनभभि किता ह।ै 

सही संपादन सॉफ्टवेयि चुनना 

जब आपके यात्रा फोटोग्राफी संपादन को उन्नत किन ेकी बात आती ह,ै तो सॉफ्टवयेि का िनुाव एक वित्रकाि के 

वलए सही ब्रश का ियन किने के समान ह।ै बा़िाि ववककपों से भिा हुआ ह,ै प्रत्येक में फोटोग्राफिों की समझदाि 

़िरूितों को पिूा किने के वलए तैयाि की गई अनठूी ववशेषताए ंहैं। असंख्य ववककपों में से, तीन प्रमिु रूप से सामने 

आते हैं: एिोब लाइटरूम, कैप्िि वन, औि िीएक्ट्सओ फोटोलैब। 

एिोब िाइटरूम  (Adobe Light room) 

व्यापक रूप से उद्योग मानक के रूप में माना 

जाने वाला एिोब लाइटरूम एक व्यापक 

औि उपयोगकताभ के अनुकूल संपादन 

उपकिण ह।ै इसका सहज ज्ञान यिु इटंिफ़ेस 

एिोब के विएवटव क्ट्लाउि के साथ सहजता से 

एकीकृत होता ह,ै जो शरुुआती औि अनुभवी 

फोटोग्राफि दोनों के वलए एक सहज वकभ फ़्लो 

प्रदान किता ह।ै लाइटरूम की व्यापक सवुवधाओ ं में शविशाली िंग सधुाि, बहुमिुी प्रीसेट औि मजबतू संगठन 

उपकिण शावमल हैं। क्ट्लाउि-आधारित प्लेटफ़ॉमभ के रूप में, यह कई विवाइसों पि वनबाभध संपादन की अनमुवत दतेा ह,ै 

वजससे यह उन लोगों के वलए पसंदीदा ववककप बन जाता ह ैजो लिीलेपन औि पहुिं को महत्व दतेे हैं। 

िाइट रूम मोबाइि ( Light Room Mobile) 

लाइटरूम मोबाइल एिोब के प्रवसद्ध 

िेस्कटॉप संपादन सॉफ्टवयेि की शवि 

को आपके स्माटभफोन तक वनबाभध रूप से 

ववस्तारित किता ह।ै यह ऐप अपनी 

वसंिोनाइ़िशेन क्षमताओ ं के वलए 

फोटोग्राफिों के बीि पसंदीदा ह,ै जो 

मोबाइल ऐप पि वकए गए संपादनों को 

िेस्कटॉप संस्किण में वनबाभध रूप से स्थानांतरित किने की अनमुवत दतेा ह।ै लाइटरूम मोबाइल पेशवेि-ग्रेि संपादन 

टूल के साथ उपयोगकताभ-अनकूुल सादगी को जोड़ता ह,ै वजससे यह अपने संपादन वकभ फ़्लो में लिीलापन औि 

वस्थिता िाहने वाले रैवल फोटोग्राफिों के वलए एक आदशभ ववककप बन जाता ह।ै 

िाइट रूम मोबाइि की मुख्य तवशेषताए:ं 

 सभी विवाइसों में वसंक किें  :अपने स्माटभफ़ोन पि संपावदत किें, औि आपके परिवतभन स्विावलत रूप से 

आपके िेस्कटॉप पि वसंक हो जाते हैं। 

 उन्नत िंग ग्रेविंग  :सटीकता के साथ िंगों को फाइन-ट्यनू किें , यह सवुनवित किते हुए वक आपकी तस्वीिें 

अपनी प्राकृवतक जीवतंता बनाए ििें। 



 व्यावसावयक प्रीसेट  :कुशल औ ि ससंुगत संपादन के वलए प्रीसेट की ववशाल लाइब्रेिी तक पहुिंें या अपना 

स्वयं का प्रीसेट बनाए।ं 

 RAW संपादन  :सीधे अपने मोबाइल विवाइस से उच्ि गणुवत्ता वाली RAW फ़ाइलें संपावदत किें। 

कैप्चि वन (Capture One) 

पेशवेि फ़ोटोग्राफ़िों के बीि पसंदीदा कैप्िि वन, 

छवव गणुवत्ता पि अपने अवद्वतीय वनयंत्रण के वलए 

मनाया जाता ह।ै अपनी असाधािण िंग ग्रेविंग 

क्षमताओ ं के वलए जाना जाने वाला, कैप्िि वन 

सटीकता का एक स्ति प्रदान किता ह ैजो ववविण 

पि गहिी नजि ििने वाले फोटोग्राफिों को पिूा 

किता ह।ै सॉफ़्टवयेि की टेथरिंग क्षमताए ं इसे 

स्टूवियो औि व्यावसावयक फोटोग्राफी के वलए 

पसंदीदा ववककप बनाती हैं। यवद आपकी संपादन प्रविया में सावधानीपवूभक समायोजन औि असम्बद्ध छवव गणुवत्ता 

पि समझौता नहीं वकया जा सकता ह,ै तो कैप्िि वन आपकी आवश्यकताओ ंके वलए आदशभ वफट हो सकता ह।ै 

िीएक्सओ फोटो िैब  (DxO Photo Lab) 

िीएक्ट्सओ (DxO) फोटोलैब संपादन प्रविया को 

सवु्यववस्थत किने के वलए कृवत्रम बवुद्धमत्ता (एआई) 

की शवि का उपयोग किके िदु को अलग किता ह।ै 

यह सॉफ़्टवयेि छववयों को स्विावलत रूप से बढ़ाने के 

वलए उन्नत एकगोरिदम का उपयोग किता ह,ै वजससे 

यह उन लोगों के वलए एक उत्कृि ववककप बन जाता ह ैजो न्यनूतम मनै्यअुल हस्तके्षप के साथ प्रभावशाली परिणाम 

प्राप्त किना िाहत ेहैं। DxO की असाधािण ववशषेता इसकी स्माटभ लाइवटंग तकनीक ह,ै जो समझदािी से एक्ट्सपो़िि 

औि कंरास्ट को अनकूुवलत किती ह।ै यवद दक्षता औि स्विालन का स्पशभ आपकी संपादन शलैी को पसंद आता ह,ै 

तो DxO PhotoLab एक आकषभक समाधान प्रदान किता ह।ै 

किि किेक्शन (Color Correction) 

िंग के महत्व को बढ़ा-िढ़ाकि नहीं बताया जा सकता। यह वह भाषा ह ैवजसके माध्यम से भावनाएाँ, वाताविण औि 

आख्यान जीवतं होते हैं। इसवलए, उवित िंग सधुाि यह सवुनवित किता ह ैवक आपकी तस्वीिें आपकी यात्रा के दौिान 

दिेी गई सुंदिता को प्रामावणक रूप से कैप्िि किें। िंग केवल एक दृश्य घटक नहीं ह;ै यह एक शविशाली संिािक ह।ै 

सयूाभस्त के गमभ, सनुहिे िंग गमी, उदासीनता औि शांवत की भावना पैदा किते हैं, जबवक पहाड़ी परिदृश्य के ठंिे स्वि 

शांवत औि मवहमा की भावना व्यि किते हैं। दशभकों को एक पल के साि से जोड़ने का लक्ष्य ििने वाले फोटोग्राफि के 

वलए इस दृश्य भाषा को समझना आवश्यक ह।ै िंग सधुाि, इसके मलू में, एक तस्वीि में िंगों को ठीक किने औि 



समायोवजत किने की प्रविया ह ैतावक यह सवुनवित वकया जा सके वक व ेदृश्य के प्रवत वफादाि हैं जसैा वक मानव 

आिं द्वािा दिेा जाता ह।ै इसमें कैप्िि या पोस्ट-प्रोसेवसंग ििणों के दौिान पेश वकए गए वकसी भी वविलन या अशवुद्ध 

को ठीक किना शावमल ह।ै लक्ष्य वसफभ  सटीकता नहीं ह ैबवकक छवव के भावनात्मक प्रभाव को बढ़ाना भी ह।ै 

कंट्रास्ट औि संतृतप्त 

कंरास्ट वकसी छवव के सबसे गहिे औि सबसे हकके वहस्सों के बीि की सीमा ह।ै यह वकसी तस्वीि की दृश्य गहिाई 

औि प्रभाव को परिभावषत किता ह।ै कंरास्ट का प्रभावी उपयोग नाटकीयता जोड़ता ह,ै ववविणों पि ़िोि दतेा ह ैऔि 

ििना में जान फंूक दतेा ह।ै दसूिी ओि, संतवृप्त, वकसी छवव में िंगों की तीव्रता या शदु्धता को संदवभभत किती ह।ै यह वह 

तत्व ह ैजो हिे-भिे जगंल को जीवतं या सयूाभस्त के आकाश को मनमोहक रूप से उज्ज्वल बनाता ह।ै वनयंवत्रत संतवृप्त 

मिू को बढ़ाती ह,ै प्रमिु तत्वों पि ध्यान आकवषभत किती ह,ै औि समग्र दृश्य आकषभण में योगदान किती ह।ै 

 

13.10 िोजगाि के अवसि  

 

रैवल फोटोग्राफसभ वकसी ऑगनेाइजशेन के साथ जड़ुकि या फ्ीलांवसंग कि अच्छी कमाई कि सकते हैं। अगि आपके 

पास प्रभावशाली िाइवटंग वस्कल भी ह,ै तो फोटोग्राफी के साथ-साथ रैवल िाइवटंग में भी हाथ आजमा सकते हैं। 

नेशनल ज्योग्रावफक औि आउटलकु रैवलसभ में हमेशा क्ट्वॉवलटी प्रोफेशनकस की विमांि िहती ह।ै इसके अलावा, 

वकसी स्टूवियो में या सीवनयि फोटोग्राफि के अवसस्टेंट के रूप में भी आप काम शरुू कि सकते हैं। फोटोग्राफी में 

कॉवम्पवटशन काफी टफ हो गया ह।ै स्टॉक सेवलंग का रैंि जोिों पि ह।ै लेवकन रैवल मगै्जीन, ब्लॉग्स, टूि कंपनीज औि 

रैवल पोटभकस के आने से रैवल फोटोग्राफसभ की माकेट में विमांि बढ़ी ह।ै ऐसे में वजनमें फोटोग्राफी का पैशन ह,ै जों 

िीजों को पििने का आटभ जानते हैं, व ेइसमें करियि का आगाज कि सकते हैं। 

 

13.11 सािांश  

एक तस्वीि बहुत कुछ बयां कि सकती ह।ै वह आपको िवकत या आनंवदत कि सकती ह।ै यही नहीं, अगि तस्वीि 

िींिने वाला यानी फोटोग्राफि ककपनाशील औि विएवटव हो, उसके पास एस्थेवटक सेंस हो, तो वह संसाि में मौजदू 

कई अदु्भत िीजों को कैमिे में कैद कि सकता ह।ै फोटोग्राफी के ही कई स्वरूपों में से एक ह ैरैवल फोटोग्राफी। वजन 

यवुाओ ंको नौ से पांि ि्यटूी किने के बजाय कैमिे से दशे-दवुनया को एक्ट्सप्लोि किने में आनंद आता ह,ै उनके वलए 

यह एक पिफेक्ट्ट फीकि हो सकता ह।ै आज यवुाओ ंको यह प्रोफेशन काफी अपील कि िहा ह।ै दो ग्रीक शब्दों 

(photo+graph) से बना ‘फोटोग्राफी’ का अथभ ह ै‘फोटो’ यानी प्रकाश (Light) की मदद से ‘ग्राफ’ यानी वित्र तैयाि 

किना। यह फोटोग्राफी का ही एक अगं ह,ै वजसमें वकसी िास क्षेत्र के लैंिस्केप, आबादी, संस्कृवत, िीवत-रिवाज या 

इवतहास का िॉक्ट्यूमेंटेशन होता ह।ै एक रैवल फोटो वह इमेज होती ह,ै वजसमें हम वकसी स्थान या समय की अनभुवूत 

किते हैं, जो वकसी इलाके के लोगों, वहां की संस्कृवत या प्राकृवतक सौंदयभ से हमािा परििय किाती ह।ै यह एक कहानी 

सनुाएगा औि भावनाएं व्यि किेगा। यात्रा फोटोग्राफी प्रेिणा का एक स्रोत ह ैऔि हमािी दवुनया की सवभश्रेष्ठ पेशकश 



को दिेन ेऔि अनभुव किन ेका माध्यम ह।ै इसके बाद, यह सवभश्रेष्ठ को सामन ेलाता ह।ै यात्रा फोटोग्राफी कहानी 

कहन ेका एक अववश्वसनीय अवसि प्रदान किती ह।ै प्रत्येक तस्वीि समय के एक ववशेष क्षण के बािे में एक अनठूी 

कहानी बताती ह ैऔि उन भावनाओ ंऔि अनभुवों को कैद किती ह ैवजन्हें अकेल ेशब्द व्यि नहीं कि सकते।  

13.12 शब्दाविी  

 

 टै्रवि फोटो : वह इमजे होती ह,ै वजसमें हम वकसी स्थान या समय की अनभुवूत किते हैं, जो वकसी इलाके के 

लोगों, वहां की संस्कृवत या प्राकृवतक सौंदयभ से हमािा परििय किाती ह।ै  

 टै्रवि फोटोग्राफि : यह दशे -दवुनया की सैि कि , अलग -अलग प्रकाि की तस्वीिें िींिता ह ैऔि वफि उन्हें 

रैवल बकु पवब्लशसभ, पोस्टकािभ कंपनीज, मगै्जीन्स, होटकस, न्यजूपेपसभ, वबेसाइट्स आवद को बेिता ह।ै  

 यूवी तफल्टि : वफकम कैमिा का उपयोग किते समय ये वफकटि एक अत्यंत आवश्यक हैं। इसके वबना, ववकास 

के बाद फ़ोटो का िंग नीला हो जाएगा। 

 िाइटरूम मोबाइि : एिोब के प्रवसद्ध िेस्कटॉप संपादन सॉफ्टवयेि की शवि को स्माटभफोन तक वनबाभध 

ववस्तारित किता ह।ै यह ऐप अपनी वसंिोनाइ़िेशन क्षमताओ ंके वलए फोटोग्राफिों के बीि पसंदीदा ह।ै  
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दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

1. रैवल फोटोग्राफी क्ट्या ह?ै वटप्पणी किते हुए लेि वलविए? 

2. रैवल फोटोग्राफी एव ंयात्रा वतृांत में क्ट्या अतंि ह?ै 

3. रैवल फोटोग्राफी किने के वलए बातों को ध्यान ििना िावहए? 

4. रैवल फोटोग्राफी पि एक वनबंध वलविए?  

 

िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. कैमिा क्ट्या ह?ै वटप्पणी किते हुए वलविए? 

2. वतपाई की जरूित पि प्रकाश िावलए? 

3. फोटो एविवटंग के वलए बातों को ध्यान ििना िावहए? 

4. लाइट रूम मोबाइल के बािे में वलविए? 

 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

 

1. कलि किेक्ट्शन क्ट्या ह?ै  

2. कंरास्ट पि प्रकाश िावलए? 

3. िीएक्ट्सओ क्ट्या ह?ै 

4. ममेोिी कािभ के बािे में वलविए? 
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14.7 सन्दभभ ग्रंथ व पसु्तकें   

 



14.0 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपिान्त आप वनम्नावकंत तथ्यों को आसानी से समझ सकते हैं-  

 नेिि फोटोग्राफी का अथभ औि महत्व  

 नेिि फोटोग्राफी के प्रकाि  

 नेिि फोटोग्राफी का तकनीकी पक्ष  

 नेिि फोटोग्राफी के गणु  

  

14.1 प्रस्तावना  

फोटोग्राफी एक कला के साथ-साथ दृश्य माध्यम ह ै जो लोगों को सिूना दनेे में सहायक होता ह।ै इसमें बौवद्धक 

ििनात्मकता के साथ-साथ कैमिे की तकनीकी समझ होना भी आवश्यक ह।ै वकसी भी वस्त,ु वाताविण एव ंवस्थवतयों 

की ववजअुल सेन्स के साथ फोटो िींिना तस्वीि को बेहद आकषभक औि िबूसिुत बना दतेी ह।ै फोटोग्राफि अपन े

रुवि औि मांग के अनसुाि अलग-अलग तिह की फोटोग्राफ लेते िहते हैं। फोटोग्राफी एक पेशा के रूप में भी ववकवसत 

ह,ै कई लोग शौविया भी फोटो लेना पसंद किते हैं। फोटोग्राफी को ववषय के अनरुूप अलग-अलग बांटा गया ह ैजसेै 

वक फैशन फोटोग्राफी, स्पोट्भस फोटोग्राफी, वाइकि लाइफ फोटोग्राफी, स्रीट फोटोग्राफी, पोरेट फोटोग्राफी एव ंनिेि 

फोटोग्राफी। इस अध्याय में हम नेिि फोटोग्राफी को समझाने का प्रयास किेंग।े   

14.2 नेचि फोटोग्राफी का अथभ औि महत्व  

प्रकृवत की सनु्दि ििना को कैमिे से कैद किके तस्वीिों 

के माध्यम से लोगों तक पहुिंाना ही नेिि या लैंिस्केप  

फोटोग्राफी ह.ै प्रकृवत के स्वरूप में आ िह ेबदलाव औि 

वाताविण को फोटोग्राफि तस्वीिों में उतािकि पाठकों 

तक एक सिूना के रूप में प्रेवषत किता ह।ै नेिि 

फोटोग्राफी किने से पहले प्रकृवत को समझना 

आवश्यक ह।ै हमािी पथृ्वी का मौसम औि वाताविण 

समय के साथ बदलता िहता ह।ै दवुनया के वकसी वहस्से 

में तापमान 50 विग्री तो कहीं शनू्य से भी कम बना िहता ह।ै अिेवबयन दशे में मरुधि तो अटलांवटका में बफभ  ही बफभ । 

दवुनया अलग-अलग भौगोवलक वहस्से में प्रकृवत के अनेक रूप को दिेने को वमल जाते हैं। ईश्वि की सुंदि औि 

बेहतिीन ििना हमेशा ही लोगों के वलए आकषभण का कें ि बना िहा ह।ै हमािी आाँिें जब प्रकृवत के सुंदि मनमोहक 



दृश्यों को वनहािती हैं तो बेहद सकूुन वमलती ह।ै इस भाग में जो फोटो वदि िहा ह ैवह वहमािल प्रदशे के सांगला 

वहमालय की िोवटयों का ह ैवजसे िॉ सयूभ प्रकाश ने बेहद िबूसिूती से कैमिे में उतािा ह।ै नेिि फोटोग्राफी का उपयोग 

समािाि पत्रों, पवत्रका, फोटो फीिि सवहत वबेसाइट सवहत िैनलों में वकया जाता ह।ै  इसके अलावा सजावट सामग्री 

पोस्टि, वाल पोस्टि, ववज्ञापन, कैलंिि के माध्यम से पयभटकों को आकवषभत किने में भी इन तस्वीिों का उपयोग वकया 

जाता ह।ै 

सयूभ प्रकाश के इस फोटो में वहमािल प्रदशे के 

नािकंिा वस्थत हाटू वशिि से वहमालय की िोवटयााँ 

का अवलोकन किते पयभटक। ये बेहद िबूसिूत नजािा 

पेश कि िहा ह।ै नदी औि सागि का वकनािा हो या 

वफि वहमालय की बफभ  से ढकी िोवटयााँ, सभी दृश्य 

हमें बेहद लभुावने लगते हैं। नेिि फोटोग्राफि में 

िबुसिुत दृश्य कैमिे से कैद वकया जाता ह।ै पल भि में 

बदलते हुए मौसम औि उस वाताविण  को कैद किना 

एक िोमांिकािी जॉब ह।ै अलग-अलग मौसम, समय औि स्थान को ववषय बनाकि पथृ्वी की सनु्दिता को कैद किना 

ही नेिि फोटोग्राफी कहलाती ह।ै  

14.3 नेचि या िैंिस्केप फोटोग्राफी के प्रकाि   

नेिि या लैंिस्केप फोटोगाफी को भौगोवलक औि वाताविण के आधाि पि अलग अलग बांटा जा सकता ह,ैपहल ेभी 

इस बात का उकलेि वकया गया ह ैवक प्रकृवत के अनेक रूप हमािी धिती पि दिेने को वमल जाती ह।ै इन्हीं रूप के 

आधाि पि हम नेिि फोटोग्राफी को अलग-अलग तिीके से बााँट सकते हैं : 

14.3.1 पवभतीय फोटोग्राफी 

भाित में दवुनया की सबसे ऊाँ िी िोटी एविेस्ट 

से लेकि वहमालय की श्रिृला के अलावा 

कंिनजघंा  ,अिावली क ाी पहावड़यां  ,पवभत 

माला ,सतपिुा पवभतमाला ,कािाकोिम िेंज 

नाथभ ईस्ट िाज्यों में वस्थत गािो िासी पवभत 

माला हमेशा से पयभटकों औि फोटोग्राफिों के 

वलए आकषभण का कें ि िहा ह।ै सभी पवभत 

श्रिृला की अपनी एक िावसयत ह।ै सागितल 

से हजािों मीटि की उंिाई पि वस्थत सभी पवभत 



माला अपनी उंिाई  ,बनावट औि तापमान के कािण उनकी ववशेष पहिान ह।ै इन पवभतीय वाताविण को 

कैमिे में कैद किने के वलए अनेक दगुभम घावटयों से गजुिना जोविम भिा औि िोमांिकािी जॉब ह।ै ये मनोिम 

तस्वीि वहमािल के ककपा की ह।ै  

पवभतों पि हमशेा मौसम तेजी से बदलते िहते ह ै

ऐसे वाताविण में पवभतीय फोटोगाफी किना िोमांि 

से भिा काम ह।ै पवभतों की िोटी तक पहुिंने के 

वलए दगुभम औि ितिनाक दिे से गजुिना पड़ता ह।ै 

पवभतीय फोटो िींिते समय मौसम के अनकूुल 

वकट, कैमिा औि वववभन्न प्रकाि के लेंस की 

आवश्यकता होती ह।ै वहमािल प्रदशे के ककपा से 

वहमालय की िोवटयों का फोटो िॉ सयूभ प्रकाश ने 

अपने कैमिे में कैद वकया। लैिस्केप फोटोग्राफि को हकके औि कम सामान के साथ यात्रा किनी िावहए। 

बेहति शाट लेने के वलए अपने फे्म औि फोकस का ववशेष ख्याल ििते हुए उन दृश्य को कैद किना िावहए 

जो बिबस आाँिों को आकवषभत किता हो। पवभतों औि 

पहाड़ों की तस्वीि लेते समय एक सहूवलयत यह होती 

ह ै वक पवभत वस्थि होते हैं इसवलए इन्हें आसानी से 

कैमिे में कैद वकया जा सकता ह।ै पवभत के पीछे स े

उगते या अस्त होते सयूभ को कैद किना में समय का 

ववशेष ख्याल ििना िावहए। वहमािल प्रदशे के सदुिू 

सांगला से वहमालय की िोवटयों के दशभन काफी 

मनोहािी होते हैं।  
14.3.2 समुद्री औि नतदयों की फोटोग्राफी 

भाित दशे एक तिफ वहन्द महासागि औि प्रशांत 

महासागि से वघिा ह ै वहीं दसूिी तिफ गगंा –यमनुा के 

अलावा ब्रवपतु्र ,नमभदा ,काविेी सवहत असंख्य नवदयों 

की लहिों हमशेा से फोटो लेने के वलए आकवषभत किती 

िहती हैं। समुिं औि नवदयों की गवतशीलता के कािण 

फोटोग्राफि एक ही स्थान से कई कोण औि फे्म के साथ 

फोटो उताि सकता ह।ै समिु का वकनािा  ,नवदयों के तट , 

नाव का लहिों के साथ अठिवेलयााँ किना  ,उगते औि 

अस्त होते सयूभ को कैद किना भी काफी िोमांिकािी ह।ै 

इस फोटो में सयूभ प्रकाश ने गोवा के एक तट का नजािा 



अपने कैमिे में कैद वकया ह।ै 

 

 

कई बाि फोटोग्राफि अिंि वाटि भी तस्वीिें उतािता ह।ै अिंि वाटि फोटोग्राफी एक अलग ववधा ह।ै आजकल 

हाईटेक कैमिों औि मोबाइल फोन ने भी अिंिवाटि फोटोग्राफी को सगुम बना वदया ह।ै सागि की गहिाइयों में 

उति कि जलदृश्यों को कैद किना बेहद कवठन कायभ ह।ै सागि तल के वनस्पवत  ,िट्टानों औि जीव–जन्तओु ं

की तस्वीिें बेहद आकषभक लगती हैं। ऐसी फोटोग्राफी के वलए शटि स्पीि का ववशषे ध्यान ििने की 

आवश्यकता होती ह।ै  

14.3.3 तटीय फोटोग्राफी   

वहन्द महासागि औि प्रशांत महासागि से वघिे 

तटीय के्षत्र फोटोग्राफि को अक्ट्सि आमवंत्रत 

किते हैं। तटीय फोटोग्राफी का सबसे उपयिु 

समय सबुह औि शाम माना जाता ह।ै सागि 

औि नवदयों के तट के वकनािे घटंों िड़े होकि 

बेहति फोटो िींिा जा सकता ह।ै गोवा, 

गजुाित  ,पिुी ,उड़ ाीसा के तट हो या वफि 

साउथ के िाज्यों से सटा सागि तट, बंगाल का 

सुंदिवन का िेकटा के्षत्र भी तटीय फोटोग्राफी के 

वलए बेहद उपयिु माना जाता ह।ै मध्य प्रदशे के िीवा वस्थत बीहि नदी के एक तट का फोटो िॉ सयूभ प्रकाश न े

बेहद िबूसिूती से अपने कैमिे में उतािा। मौसम के अनरुूप तटीय तस्वीिों को उतािा जा सकता ह।ै सागि 

वकनािे िट्टानों से टकिाती जल की तस्वीिें बेहद अदु्भत नजि आती हैं। कहीं सागि वकनािे ताड़ के पेड़  ,कहीं 

िट्टान को अलग-अलग एगंल से उतािा जा सकता ह।ै इसके अलावा कुछ क्ट्लोज औि ़िमू शाट का प्रयोग 

किके शानदाि तस्वीि उत ाािी जा सकती हैं।  

14.3.4 जि -प्रपात फोटोग्राफी  

दवुनया भि में वनयाग्रा सवहत भाित में भी अनेक जल -प्रपात हैं। अपने दशे में छत्तीसगढ़ के बस्ति में वस्थत 

कावित्रकोट ,मध्यप्रदशे के जबलपिु का भेिाघाट ,िीवा में ििाई ,पिुवा ,यपूी के वमजाभपिु में िाजदािी-दवेदािी 

सवहत भाित के अनेक िाज्यों में काफी जल-

प्रपात औि झिने दिेने को वमल जाते हैं। बिसात 

के मौसम में जल-प्रपात की छठा अदभतु होती 

ह।ै बिसात में जब नवदयां पानी के उफान पि 

होती हैं तब इस प्रकाि के जल-प्रपातों में जल 

का प्रवाह भी ििम पि होता ह।ै बिसात के 



मौसम में जल-प्रपातों म ाेां फोटोग्राफि तस्वीि लेने के वलए यात्रा पि वनकल जाते हैं। मध्य प्रदशे के िीवा 

वस्थत केवटी जल प्रपात की फोटो िॉ सयूभ प्रकाश ने अपन ेकैमिे में कैद की। हजािों फुट उंिाई से वगिते जल 

औि उससे उठते धुंध को कैमिे में कैद किने की होड़ लग जाती ह।ै उस वि प्रपात बेहद सुंदि औि अदभतु 

लगते हैं। जल -प्रपात की फोटो लेने के वलए उपयिु स्थान का ियन किना िावहए। सही स्थान के ियन ,

बेहति औि हवैी लेन्स की मदद से वाइकि एगंल शॉट से आकषभक  फोटो वलए जा सकते हैं। 

14.3.5 िेतगस्तान फोटोग्राफी  

दवुनया में सहािा िेवगस्तान  ,गोबी िेवगस्तान के अ लावा भाित के िाजस्थान िाज्य में थाि के मरुधि औि कच्छ 

का िण भी काफी गमभ स्थान ह।ै िेवगस्तान गमभ वाताविण में सनुहिे िेत की फोटोग्राफी किना एक कवठन कायभ 

ह।ै गमभ वाताविण के संग तपते बाल ूऔि िेत के टीले में फोटो उतािना िनुौतीपणूभ के साथ -साथ ितिे से 

िाली भी नहीं होता ह।ै गमभ िंग पैलेट, साइकेिेवलक आकाि औि अलग -अलग तिह की िेत की बनावट की 

तस्वीि के संग कैक्ट्टस औि िेवगस्तानी जतं ुकी तस्वीि बेहद आकषभक होती ह।ै गमभ हवाओ ंऔि तेज धपू 

फोटोग्राफि के वलए ववषम परिस्थवत िड़ी कि दतेी ह।ै मौसम की सही जानकािी औि समय का ध्या न िि कि 

िेवगस्तान की फोटोग्राफी वकया जा सकता ह।ै 

14.3.6 तूफ़ान औि साइक्िोन की फोटोग्राफी 

ववश्व भि में तफ़ूान औि तफूानी मौसम ,

साइक्ट्लोन औि ििवाती तफ़ूान आते 

िहते हैं। इन हवाओ ं ,तफ़ूान औि बविंि 

का कोई तय समय नहीं होता ह।ै इस 

वाताविण की फोटो िींिने के वलए 

फोटोग्राफि को लंबे समय के इतंजाि से 

गजुिना होता ह।ै इस वाताविण का न तो 

इसका स्थान तय होता ह ैऔि न ही समय। 

वफि भी कुछ फोटोग्राफि के वलए 

साइक्ट्लोन आकषभण का कें ि िहता ह।ै जान 

जोविम में िालने के साथ -साथ कैमिा को 

वस्थि ििना भी बेहद कवठन काम ह।ै धलू-

िेत बारिश से भिे वाताविण में तफ़ूान या 

साइक्ट्लोन की फोटो पाठक या दशभकों को 

बेहद अतकुय लगती ह।ै  सत्या शाह ने 

वब्रटेन वस्थत एक भवन की यह ड्ोन तस्वीि 

पेश की ह।ै आजकल ड्ोन का भी 

इस्तेमाल तेजी से बढ़ गया ह।ै ड्ोन की मदद से काफी हद तक हवाई फोटोग्राफी सुगम बन गया ह।ै ड्ोन का 



संिालन किना बेहद आसान काम ह,ै थोड़े- से अभ्यास से ड्ोन से बेहति तस्वीिों को वक्ट्लक वकया जा 

सकता ह।ै 

14.3.7 आकाशीय फोटोग्राफी 

धिती के सुंदि नजािें को आकाशीय की तस्वीिे लेना हवाई फोटोग्राफी के अधीन आता ह।ै हवाई फोटोग्राफी 

एक ििीला शौक ह।ै आकाश मागभ से फोटो िीिने के वलए फोटोग्राफि को उतनी स्वतन्त्रता नहीं वमल पाती 

ह ैवजतनी धिती पि सीवमत स्थान से ही ववषय पि फोकस वकया जा सकता ह।ै टेली लेंस की मदद से हवाई 

फोटो िीिने में काफी आसानी होती ह!ै  

 

14.3.8 क्िाउि स्केप फोटोग्राफी  

बादलों के बदलते िंगत औि आकि को 

अलग -अलग मौसम औि समय पि तस्वीि 

को उतािना क्ट्लाउि स्केप फोटोग्राफी 

कहलाती ह।ै वदन के समय सिूज का 

बादलों संग लकुावछपी औि ऐसे ही िात में 

बदिी में िााँद का आना या छुप जाना जसेै 

नजािों को तस्वीि उतािना फोटोग्राफि को 

पसंद आता िहा ह।ै मध्यप्रदशे के पिमढ़ी 

वस्थत िौिागढ़ से सतपड़ुा पहावड़यों का 

अवलोकन िॉ सयूभ प्रकाश ने अपने कैमिे से वकया। बादलों के दृश्यों को शटू किते समय लाइवटंग का ववशेष 

ध्यान ििना िावहए। ऐसी फोटो को लेते समय उपयिु वफ़कटि का बिबूी प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

 

14.3.9 वन फोटोग्राफी 

अमजेन के जगंल के अलावा भाित के 

वववभन्न िाज्यों में लगभग 7 लाि वगभ 

वकलोमीटि तक जगंल फैले हुए हैं। जगंल 

अनेक तिह के जवैवक संपदाओ ं से 

परिपणूभ फािेस्ट फोटोग्राफी के दृविकोण से 

काफी आकषभक होता ह।ै घने जगंल में 

अनेक तिह की वनस्पवत औि पेड़-पौधे 

फोटोग्राफी के नजरिये से ववषय ह।ै मध्य 



प्रदशे के बांधवगढ़ वस्थत जगंल काी तस्वीि िॉ सयूभ प्रकाश ने अपने कैमिे में उतािी । जगंली जानविों के 

हमले के िि के बीि प्रकाश का उताि -िढाव को ध्यान में िि कि जंगल की फोटो लेना एक िोमांिकािी 

जॉब ह।ै  

14.3.10 प्राकृततक आपदा की फोटोग्राफी 

दवुनया भि मानव को अनेक बाि प्राकृवतक 

आपदाओ ंका सामना किना पड़ता ह।ै आपदाएं 

अवनवित होने के साथ -साथ जानलेवा होती हैं। 

दवुनया के कुछ वहस्से में ज्वालामिुी आग 

उगलती िहती ह ै तो कई स्थानों में सनुामी का 

ितिा बना िहता ह।ै इस प्राकृवतक वाताविण 

की वस्थवत की तस्वीि से दशभकों औि पाठकों के 

अन्दि एक अदभतु िोमांि पैदा होता हाै। 

 

14.4 सािांश  

नेिि फोटोग्राफी एक कला ह ैइस कला के मदद से हम नेिि को उजागि वकया जाता ह।ै इसके वववभन्न स्वरूप जसैे 

लैंिस्केप, क्ट्लाउि, वाइकि, फािेस्ट फोटोग्राफी के माध्यम से धिती के स्वरूप को दशाभया जाता ह।ै नेिि फोटोग्राफी 

एक अदभतु िोमांिकािी कायभ ह।ै नेिि फोटोग्राफी के वलए अनेक दगुभम स्थानों की यात्रा के साथ साथ कई बाि सगुम 

या अनेक बाि ववषम पिवस्थवतयों में कायभ किना पड़ता ह।ै 

 

14.5 शब्दाविी 

 िैंिस्केप   :प्रािवतक स्थल का फोटोग्राफी या वित्रकला में उपयोग वकया जाता ह।ै  

 क्िाउि स्केप   :बादलों की तस्वीि को  उतािना। 

 ड्रोन   :हवाई फोटोगाफी में प्रयोग होने वाला उपकिण।  

 साइकेिेतिक   :अनभुव को व्यि मन का प्रकटीकिण फोटोग्राफी में घमूते िंग पैटनभ को दशाभती तस्वीि।  

 वाइल्ि एगंि शॉट : व्यापक क्षेत्रफल को कवि किने वाला शॉट। 

 फोकस : कैमिा द्वािा सब्जके्ट्ट पि केवन्ित किना। 

 एगंि : कैमिा से सब्जके्ट्ट पिवववभन्न कोणसे बनाकि तस्वीि लेना। 



 शॉट : कैमिा से तस्वीि या ववजअुल को लेने की प्रविया।   

 फे्रम : वकसी ववजअुल का वह वहस्सा जो कैमिे के व्यफुाइिंि में वदिता ह।ै फे्म के भीति वदिने वाली सभी 

िीजें एक दसूिे के साथ कैसे सामजंस्य स्थावपत कि िही ह ैवह कंपोवजशन कहलाता ह।ै  

 ऑब्जेक्ट : ववषय या सब्जेक्ट्ट वजसकी तस्वीि ली जानी ह।ै 

14.6 अभ्यास हेतु प्रश्न  

िरु्उत्तिीय प्रश्न 

1. लैंिस्केप क्ट्या ह।ै 

2. क्ट्लाउि स्केप के बािे में वलविए। 

3. ड्ोन उपकिण के बािे में समझाइए। 

4. फोकस को परिभावषत कीवजए। 

5. एगंल के बािे में वलविए। 

6. शॉट को समझाइए। 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न 

1. नेिि फोटोग्राफी से क्ट्या तात्पयभ है  ?नेिि फोटोग्राफी के महत्व पि ििाभ कीवजए ! 

2. नेिि फोटोग्राफी के वववभन्न प्रकाि का उकलेि कीवजए ? 

3. नेिि फोटोग्राफी किते समय वकन वकन बातों का ख्याल ििना िावहए! 

4. नेिि फोटोग्राफी की तकनीकी पक्ष  का उकलेि कीवजए!  

5. आपदा की फोटोग्राफी के वि क्ट्या सावधानी ििनी होगी। 
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15.0  उदे्दश्य 

 

इस इकाई का अध्ययन किने से आप वनम्नवलवित तथ्यों से परिवित हो सकें गे: 

 फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश व्यवस्था, संििना, पोव़िगं सवहत आवश्यक तकनीकों की व्यापक समझ। 

 फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के वववभन्न प्रकािों औि उसके अनपु्रयोगों का ज्ञान। 

 फ़ैशन आधारित वस्त्रों को प्रभावी रूप से वदिाने औि वांवछत वाताविण बनाने के वलए प्राकृवतक औि कृवत्रम 

प्रकाश का प्रभावी ढंग से उपयोग। 

 फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी की आधािभतू तकनीकों का ज्ञान। 

 

15.1 प्रस्तावना 

 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक आकषभक औि जवटल कला है, जो फ़ैशन औि फ़ोटोग्राफ़ी के के्षत्रों को वमलाकि बनी हुई ह।ै यह 

अध्याय फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी की बहुमिुी दवुनया पि प्रकाश िालता ह।ै यह गवतशील के्षत्र तकनीकों, अवधािणाओ ंऔि 



ििनात्मक प्रवियाओ ंका संयोजन ह।ै इस फ़ोटोग्राफ़ी का लक्ष्य ह ैछववयों के माध्यम से एक कहानी को प्रदवशभत 

किना। यह केवल वस्त्र औि सहायक फ़ैशन सामवग्रयों को प्रदवशभत किने से कहीं आगे जाता ह।ै यह फ़ैशन के माध्यम 

से व्यापक सांस्कृवतक औि सामावजक रुझानों को भी दशाभता ह।ै इस शलैी के वलए फोटोग्राफिों को ववषय पि गहिी 

ऩिि ििन,े प्रकाश व्यवस्था व संििना की समझ, मॉिल, स्टाइवलस्ट, मकेअप कलाकािों औि अन्य ििनात्मक 

पेशवेिों के साथ प्रभावी ढंग से कायभ किने की क्षमता की आवश्यकता होती ह।ै इस अध्याय में हम उन मलूभतू 

तकनीकों का पता लगाएगं ेजो सफल फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी को िेिांवकत किती हैं। 

 

15.2 फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक आकषभक औि कलात्मक शलैी ह ैजो ववषय के वस्त्र, सहायक उपकिण औि सौंदयभ उत्पादों को 

एक सनु्दि तिीके से प्रदवशभत किने के वलए कला, वावणज्य औि ििनात्मकता को जोड़ती ह।ै फ़ैशन उद्योग में वनवहत 

फ़ोटोग्राफ़ी का यह रूप ववज्ञापन, संपादकीय औि ब्रांि माकेवटंग का अवभन्न अगं ह।ै यह केवल आकषभक कपड़ों में 

ववषय की छववयों को कैद किने के बािे में नहीं ह,ै बवकक एक ऐसी कहानी तैयाि किन ेके बािे में ह ैजो एक ववशषे 

जीवनशैली, भावना या आकांक्षा को उजागि किती ह।ै फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के पीछे की कलात्मकता कपड़े औि 

वि़िाइन को एक वविािोत्तेजक दृश्यात्मक कहानी में बदलने की क्षमता में ििती ह।ै 
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20वीं सदी की शरुुआत में फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में काफी ववकास हुआ ह।ै मलू रूप से, इसका उद्दशे्य वावणवज्यक 

कैटलॉग औि फ़ैशन पवत्रकाओ ंके वलए कपड़ों के वि़िाइन का दस्तावजेीकिण किना था। जसेै-जसैे उद्योग बढ़ता गया, 

वसैे-वसैे फ़ैशन के अवधक कलात्मक औि ककपनाशील प्रवतवनवधत्व की आवश्यकता भी बढ़ी। 1920 औि 1930 के 

दशक में एिविभ स्टीिेन औि सेवसल बीटन जसैे फ़ोटोग्राफ़िों ने अपने काम में नाटकीयता औि लावलत्य की भावना 

भिना शरुू वकया, वजससे आधवुनक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के वलए मिं तैयाि हुआ वजसे हम आज दिे िह ेहैं। यह ववकास 

दशकों तक जािी िहा, वजसे रिििभ एविेन, हकेमटु न्यटून औि इिववगं पेन जसेै फ़ोटोग्राफ़िों ने जािी ििा। फ़ैशन 

फ़ोटोग्राफ़ी का मखु्य वबन्द ुसहयोग ह।ै यह एक सामवूहक प्रयास ह ै वजसमें वि़िाइनि, स्टाइवलस्ट, मॉिल, मकेअप 

कलाकाि औि फ़ोटोग्राफ़ि एक साथ वमलकि एक सामजंस्यपणूभ दृविकोण बना कि एक उत्कृि फोटो के वलए काम 

किते हैं। इसमें फ़ोटोग्राफ़ि की भवूमका महत्वपूणभ ह ैक्ट्योंवक उन्हें एक 

ऐसी छवव बनाने के वलए इन तत्वों में सामंजस्य स्थावपत किना होगा 

जो न केवल कपड़ों को उजागि किती ह ै बवकक एक मनोदशाया 

कहानी भी बताती ह।ै इसके वलए प्रकाश व्यवस्था, संििना औि 

फ़ोटोग्राफ़ी के तकनीकी पहलओु ं की गहिी समझ के साथ-साथ 

फ़ैशनके रुझान औि सौंदयभशास्त्र की सहज समझ की आवश्यकता 

होती ह।ै 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश एक मलूभतू घटक ह।ै इसमें प्रकाश का 

इस प्रकाि उपयोग वकया जाता ह ै वक कपड़े, त्विा औि सहायक 

उपकिण के साथ वमलकि छवव को नाटकीय रूप स ेबदला जा सकता 

ह।ै प्राकृवतक प्रकाश एक वास्तववक एहसास प्रदान किता ह,ै वजसका 

उपयोग अक्ट्सि अवधक तीव्र औि आकषभक रूप पि जोि दनेे के वलए आउटिोि शटू में वकया जाता ह।ै दसूिी ओि 

स्टूवियो लाइवटंग वनयंत्रण औि परिशदु्धता प्रदान किती ह,ै वजससे फोटोग्राफिों को उच्ि-कंरास्ट व परिष्ट्कृत छववयां 

वमलती हैं। यह कपड़ों औि सहायक उपकिण की जवटलताओ ंको उजागि किती हैं। बैकलाइवटंग, साइि लाइवटंग, 

रिफ्लके्ट्टि औि विफ्य़ूिि का उपयोग जसैी तकनीकें  फोटोग्राफिों को छाया औि हाइलाइट्स में हिेफेि किन ेमें सक्षम 

बनाती हैं, वजससे उनके काम में गहिाई औि आयाम जड़ु जाता ह।ै 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्रायः संििना की फे़्रवमगं औि रूल ऑफ़ थि्भस के बवुनयादी वसद्धांतों के अपवाद भी वमलते हैं। 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में दृश्य सामंजस्य बनाए ििते हुए कपड़ों व प्रॉप्स 

या सहायक सामग्री पि ध्यान आकवषभत किने के वलए फे्म के भीति 

तत्वों का सावधानीपवूभक संतुलन वकया जाता ह।ै इसमें सहायक 

सामग्री का यवुक्ट् तपूणभ स्थान, रूल ऑफ़ थि्भस का उपयोग औि ििनात्मक कोण को शावमल किके तस्वीि के समग्र 



सौंदयभ को बढ़ाते हैं। ववषयवस्त ुकी पषृ्ठभवूम भी एक महत्वपणूभ भवूमका वनभाती ह,ै िाह ेवह न्यनूतम स्टूवियो सेवटंग हो 

या एक ववस्ततृ प्राकृवतक स्थान जो शटू की थीम को पिूा किता हो। 

इसके साथ ही फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में पो़ि दनेा औि कैमिे के प्रवत मॉिल या ववषयवस्त ुका व्यवहाि महत्वपणूभ ह।ै एक 

अच्छे फ़ैशन फोटोग्राफि को वांवछत अवभव्यवियों औि गवतवववधयों को कैद के वलए अपन ेमॉिल को प्रभावी ढंग से 

वनदवेशत किना िावहए। इसके साथ ही इस बात पि भी ध्यान वदया जाता ह ै वक शािीरिक भाषा औि वववभन्न मिुाएाँ 

कपड़ों के वि़िाइन को कैसे वनिाि सकती हैं। मॉिल को अक्ट्सि वकसी िरित्र या भावना को विवत्रत किने की भी 

आवश्यकता होती ह,ै वजससे उनका यह प्रदशभन कहानी कहने की प्रविया में एक महत्वपणूभ तत्व बन जाता ह।ै मॉिल 

औि फ़ोटोग्राफ़ि के बीि का अच्छा तालमले फ़ैशन शटू को बेहति बना सकता ह।ै 

फ़ैशन उद्योग तेजी से आग ेबढ़ िहा ह ैऔि फ़ैशन फोटोग्राफिों को नयी-नयी तकनीक, उपकिणों औि फ़ैशन उद्योग के 

नवािािोंसे अवगत िहना आवश्यक ह।ै इसका अथभ ह ै वक कैमिेा उपकिणों, उभिते विजाइनिों औि उपभोिा की 

प्राथवमकताओ ंमें बदलाव के बािे में जागरूक होना। फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ि अक्ट्सि समकालीन औि ऐवतहावसक दोनों 

प्रकाि की छववयां बनाने के वलए कला, संस्कृवत औि प्रिवलत फ़ैशन रुझानों सवहत वववभन्न स्रोतों से प्रेिणा लेते हैं। 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी ब्रांि की पहिान औि माकेवटंग में भी महत्वपूणभ भवूमका वनभाती ह।ै यह ववज्ञापन अवभयानों, 

लकुबकु, सोशल मीविया औि ई-कॉमसभ प्लेटफ़ॉमभ के वलए उच्ि गणुवत्ता वाली छववयां बनाते हैं। व ेएक ब्रांि की 

दृश्यात्मक पहिान स्थावपत किने औि लवक्षत दशभकों तक उसके मकूयों औि सौंदयभ को संप्रेवषत किने में मदद किते हैं। 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ि अक्ट्सि माकेवटंग टीमों के साथ वमलकि काम किते हैं तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक ब्रांि के 

संदशे औि िणनीवत के साथ छववयां संिेवित हो। 

पोस्ट-प्रोसेवसंग फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का एक अवभन्न अगं ह।ै एिोब फोटोशॉप औि लाइटरूम जसेै संपादन सॉफ्टवयेि का 

उपयोग छववयों को बेहति व सनु्दि बनाने, िावमयों को ठीक किने औि तस्वीिों की एक श्रृंिला में ससंुगत रूप बनाने 

के वलए वकया जाता ह।ै इस प्रविया में त्विा को सधुािना, िंगों औि कलि कंरास्ट को समायोवजत किना औि कभी-

कभी वांवछत प्रभाव प्राप्त किन ेके वलए संििना में बदलाव किना भी शावमल हो सकता ह।ै पोस्ट-प्रोसेवसंग एक छवव 

के अवंतम परिणाम को महत्वपूणभ रूप से बढ़ा सकती ह।ै मॉिल औि कपड़ों का अवास्तववक प्रभाव बनाने से बिन ेके 

वलए संतलुन बनाए ििना महत्वपणूभ ह।ै 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में नैवतकता बनाए ििना एक महत्वपूणभ ववषय ह।ै सोशल मीविया औि सावभजवनक धािणा पि 

छववयों के प्रभाव के बढ़ने स ेफोटोग्राफिों औि उद्योगों पि ववववधता औि सकािात्मकता को बढ़ावा दने ेकी वजम्मदेािी 

बढ़ गई ह।ै जसैे-जसेै उद्योग ववकवसत हो िहा ह ैफ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में संयोजन औि प्रामावणकता की ओि अवधक जोि 

वदया जा िहा ह।ै 
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फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी केवल एक पेशा नहीं ह ैबवकक एक कला ह ैवजसमें तकनीकी ववशषेज्ञता, ििनात्मकता औि ववस्ताि 

के वलए गहिी ऩिि की आवश्यकता होती ह।ै यह फ़ैशन के मलूतत्त्व को गहृीत किने औि इसे एक दृश्य कथा में 

परिववतभत किने के बािे में ह ैजो दशभकों को पसंद आता ह।ै िाह ेवह एक सुंदि पषृ्ठों वाली पवत्रका में प्रकावशत हाई-

फ़ैशन संपादकीय हो, एक व्यावसावयक ववज्ञापन होया एक कैं विि शॉट, फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में सांस्कृवतक सौंदयभशास्त्र 

को प्रेरित, प्रभाववत औि परिभावषत किने की शवि ह।ै 

वनष्ट्कषभतः, फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक बहुआयामी अभ्यास ह ैजो कला, वावणज्य औि फ़ैशन को जोड़ता ह।ै इसके वलए 

उच्ि स्ति के तकनीकी कौशल, ििनात्मक दृवि औि ववववध टीम के साथ वमलकि काम किने की क्षमता की 

आवश्यकता होती ह।ै जसैे-जसैे इसका ववकास जािी है, इसमें नवीन आयामों का जड़ुना जािी ह।ै एक फ़ैशन 

फ़ोटोग्राफ़ि के ऩिरिए से आकषभक वस्त्र औि सहायक उपकिण अपने भौवतक रूप से आग े वनकल कि एक बड़े 

आख्यान का वहस्सा बन जाते हैं, जो दशभकों की ककपना औि आकांक्षाओ ंको कैद कि लेता ह।ै 

 

15.3 फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ीके प्रकाि 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक जीवतं औि बहुआयामी शलैी ह,ै जो कपड़े, प्रॉप्स या सहायक उपकिण औि सुंदिता को 

आकषभक तिीके से प्रदवशभत किती ह।ै यह केवल फ़ैशन के दस्ताव़ेिीकिण से आग ेबढ़कि एक कला रूप बन गया ह ै

जो ििनात्मकता, तकनीकी कौशल औि फ़ैशन रुझानों की गहिी समझ को जोड़ता ह।ै वववभन्न प्रकाि की 

फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी को समझने से इसकी दवुनया को परिभावषत औि प्रभाववत किने वाले ववववध दृविकोण औि 

तकनीकों की जानकािी वमलती ह।ै इस ििं में हम फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी के कुछ प्रमिु प्रकािों का अध्ययन किेंग।े 

 

15.3.1 संपादकीय फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी 

संपादकीय फ़ैटोग्राफ़ी एक मनमोहक शलैी ह ैजो फ़ैशन को कहानी 

कहने के साथ जोड़ती ह,ै वजसके परिणामस्वरूप अक्ट्सि पवत्रकाओ ं

औि फ़ैशन प्रकाशनों में आकषभक कहावनयां वमलती हैं। 

व्यावसावयक फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी के ववपिीत, जो मखु्य रूप से उत्पादों को 

बेिने पि कें वित ह,ै संपादकीय फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी का उद्दशे्य 

भावनाओ ंको जगाना, ििनात्मकता को प्रेरित किना औि फ़ैशन को 

एक कलात्मक औि ववषयगत संदभभ में प्रस्ततु किना ह।ै इस प्रकाि की 

फ़ोटोग्राफ़ी विैारिक दृविकोण से बाकी प्रकािों से अलग ह,ै इसमें 



प्रत्येक फोटोशटू एक वववशि ववषय, कहानी या वविाि से प्रेरित होता ह।ै इस प्रकाि की छववयों की एक सामजंस्यपणूभ 

श्रृंिला ह ैजो एक कहानी बताती ह,ै ये अक्ट्सि संस्कृवत, समाज औि कला से संबंवधत गहिे ववषयों की िोज किती ह।ै 

संपादकीय फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक कलात्मक औि कथा-संिावलत दृविकोण ह,ै जो फ़ैशन को दृश्य कहानी में कहता ह।ै 

ििनात्मकता औि ववषयगत गहिाई पि इसका जोि इसे जवटल वविािों को व्यि किने औि फ़ैशन रुझानों को प्रभाववत 

किने का एक शविशाली माध्यम बनाता ह,ै वजससे फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के क्षेत्र में इसका महत्वपणूभ योगदान होता ह।ै 

 

15.3.2व्यावसातयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

व्यावसावयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी फ़ैशन उद्योग का एक 

महत्वपूणभ ििं ह,ै जो उच्ि गणुवत्ता वाली छववयां 

बनाने पि ध्यान कें वित किता ह।ै संपादकीय फ़ैशन 

फ़ोटोग्राफ़ी के ववपिीत व्यावसावयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

मखु्य रूप से उत्पाद-उन्मिु होती ह।ै इसका मखु्य लक्ष्य 

उपभोिाओ ंको आकवषभत किना औि वबिी बढ़ाना ह,ै 

वजससे यह ववज्ञापन अवभयानों, कैटलॉग, लकुबकु औि ई-

कॉमसभ वबेसाइटों का एक महत्वपणूभ घटक बन जाता ह।ै 

इस फ़ोटोग्राफ़ी का लक्ष्य सबसे आकषभक औि ववपणन 

योग्य तिीके से फ़ैशन उत्पादों की ववशषेताओ ं औि 

अपील को उजागि किने की क्षमता में वनवहत ह।ै इसके 

वलए प्रकाश व्यवस्था, संििना औि स्टाइल के प्रवत 

सावधानीपवूभक दृविकोण की आवश्यकता होती ह।ै 

फोटोग्राफिों को यह सवुनवित किना िावहए वक उत्पादों को 

स्पि औि आकषभक ढंग से प्रस्ततु वकया जाए। अक्ट्सि वस्तुओ ंकी वस्थत, रूप, शलैी औि उपयोवगता प्रदवशभत किने के 

वलए मॉिल या व्यवियों का उपयोग वकया जाता ह।ै उत्पादों पि ध्यान कें वित ििने के वलए ववषय की पषृ्ठभवूम 

आमतौि पि साफ औि सवु्यववस्थत होती ह।ै इसके साथ ही बनावट, िंग औि ववविण को बढ़ाने के वलए प्रकाश 

व्यवस्था को सावधानीपवूभक तिीके से वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै व्यावसावयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का एक प्रमिु पहल ू

वनिंतिता ह।ै ब्रांि एक सामजंस्यपणूभ दृश्य शलैी पि िाहते हैं, जो उनकी पहिान औि माकेवटंग िणनीवतयों के साथ 

संिेवित होती ह।ै इसमें अक्ट्सि ििनात्मक वनदशेकों, मकेअप कलाकािों औि ग्रावफक विजाइनिों के साथ वमलकि 

काम किना शावमल होता ह।ैऐसा किने से ऐसी छववयां तैयाि की जा सकें  जो ब्रांि के सौंदयभ को प्रवतवबंवबत किती हैं 

औि अपने लवक्षत दशभकों को आकवषभत किती हैं। 
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विवजटल प्रौद्योवगकी की प्रगवत ने व्यावसावयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी को महत्वपणूभ रूप से प्रभाववत वकया ह।ै उच्ि-

रि़िॉकयूशन वाले कैमिे, परिष्ट्कृत संपादन सॉफ़्टवयेि औि विवजटल िीटविंग तकनीकें  फोटोग्राफिों को दोषिवहत 

छववयां बनाने में सहायता दतेी हैं, जो उपभोिाओ ंको 

मतं्रमगु्ध कि दतेी हैं। हालााँवक, इस क्षेत्र में एक नैवतक 

आयाम भी ह,ै वजसे ध्यान ििना आवश्यक ह।ै वित्र में अत्यवधक सधुाि से सुंदिता औि फ़ैशन का अवास्तववक 

वित्रण हो सकता ह।ै व्यावसावयक फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ीफ़ैशन उद्योग के वलए एक आवश्यक उपकिण ह,ै जो उत्पादों को 

बेिने औि ब्रांि पहिान बनाने वाली छववयों का उत्पादन किने के वलए ििनात्मक प्रस्तवुत के साथ तकनीकी 

सटीकता का संयोजन किती ह।ै 

15.3.3हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक सम्मोहक शलैी ह ै जो अवत मकूयवान फ़ैशन सम्बन्धी सामान औि आकषभक वि़िाइन 

प्रदवशभत किने पि कें वित ह।ै अक्ट्सि अवत प्रवतवष्ठत फ़ैशन पवत्रकाओ,ं ववज्ञापन अवभयानों औि ववशेष लकुबकु में 

प्रकावशत फ़ोटोग्राफ़ी की इस शलैी का उद्दशे्य आकषभक छववयां बनाना ह ैजो लावलत्य, परिष्ट्काि औि आकांक्षा को 

उजागि किती हैं। हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी केवल मकूयवान कपड़े या फ़ैशन सम्बन्धी सामान प्रदवशभत किने के बािे में नहीं 

ह,ै बवकक एक काकपवनक दवुनया बनाने के बािे में ह ैजो सभी को आकवषभत किती ह।ै इस के्षत्र के फ़ोटोग्राफ़ि शीषभ 

मॉिलों, वि़िाइनिों, स्टाइवलस्टों औि मकेअप कलाकािों के साथ वमलकि शानदाि व आकषभक स्टाइल वाले शटू 

तैयाि किते हैं, जो हाई-एिं फ़ैशन की वववशिता को उजागि किते हैं। इसमें प्रकाश व ििना से लेकि मिुा औि 

अवभव्यवि तक सावधानीपवूभक योजना बनाई जाती ह।ै 

हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश एक महत्वपणूभ भवूमका वनभाता ह,ै वजसे अक्ट्सि 

नाटकीय व उच्ि-कंरास्ट सेटअप के साथ उपयोग वकया जाता ह।ै यह कपड़ों की 

बनावट औि िंगों के आकषभण को औि बढ़ाते हैं। इस शलैी में वनवमभत छववयां 

केवल सनु्दि कपड़ों के बािे में नहीं हैं, बवकक संपणूभ सौंदयभबोध औि भावनाओ ं

के प्रदशभन पि आधारित ह।ै स्टूवियो लाइवटंग इन प्रभावों को बनाने के वलए 

आवश्यक उपकिण ह,ै जबवक ऑन-लोकेशन शटू छववयों में प्रामावणकता औि 

गहिाई जोड़ सकते हैं। छाया, प्रवतवबंब औि नवीन प्रकाश तकनीकों का उपयोग 

वित्रों में नाटकीयता औि कौतुहल की भावना पैदा कि सकता ह,ै वजससे छववयां 

अलग वदिती हैं। हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का एक ग्लैमिस औि 

उच्ि शैली वाला रूप ह,ै जो ववलावसता औि उच्ि-स्तिीय मकूयवान वि़िाइन 
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प्रदवशभत किता ह।ै अपनी सम्मोहक प्रस्तवुत औि कलात्मकता के माध्यम से हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी फ़ैशन जगत के 

सौंदयभशास्त्र को प्रभाववत औि परिभावषत किती िहती ह।ै 

15.3.4स्ट्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

स्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक सविय औि सहज शैली है, जो शहिी परिवशे औि व्यविगत अवभव्यवि को दशाभती ह।ै 

स्टूवियो फ़ोटोग्राफ़ी वजसे अक्ट्सि सावधानीपवूभक, योजनाबद्ध औि वनयंवत्रत वाताविण में वकया जाता ह,ैउसके 

ववपिीतस्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी सड़कों की अप्रत्यावशतता औि आकवस्मक परिवशे को प्रदवशभत किती ह।ै यह ववधा 

समकालीन शलैी का एक कच्िा औि प्रामावणक दृश्य प्रदवशभत किते हुए, वास्तववक लोगों औि उनके िोजमिाभ के 

फ़ैशन ववककपों का दस्तावजेीकिण किने पि कें वित ह।ै 

स्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी वास्तववक अवभव्यवियों को कैद 

किने की क्षमता ििती ह।ै इस क्षेत्र के फ़ोटोग्राफ़ि अक्ट्सि 

वदलिस्प ववषयों की तलाश में शहिी परिवशे में घमूते 

िहते हैं औि ववषय की तलाश में िहते हैं। इसमें वो ववषय 

प्रमिु हैं जो नवीनतम फ़ैशन रुझानों को अपनाते हैं या 

एक अवद्वतीय व्यविगत शलैी प्रदवशभत किते हैं। इस 

ववधा की छववयां अक्ट्सि वास्तववक औि प्राकृवतक 

होती हैं, जो फोटो िींिे जा िह ेलोगों की व्यवित्व औि ििनात्मकता को उजागि किती हैं। स्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का 

एक प्रमिु तत्व प्रामावणकता ह,ै क्ट्योंवक यह फ़ैशन की वास्तववक दवुनया के अनपु्रयोग को दशाभता ह।ै 

इसमें प्रकाश व्यवस्था आमतौि पि प्राकृवतक होती ह,ै क्ट्योंवक फ़ोटोग्राफ़ि सम्मोहक वित्र बनाने के वलए उपलब्ध 

प्रकाश के साथ काम किते हैं। इसमें अवनयंवत्रत प्रकाश की वस्थवत औि मौसम जसैी िनुौवतयााँ हैं, पि अवद्वतीय औि 

सहज क्षणों को कैद किने के अवसि भी हैं। वनिंति बदलता शहिी परिदृश्य एक समदृ्ध पषृ्ठभवूम प्रदान किता ह,ै जो वक 

तस्वीिों में संदभभ औि गहिाई जोड़ता ह।ै बा़िाि के दृश्य, वभवत्तवित्र, वास्तकुला औि भीड़-भाड़ भिी सड़क जसैे सभी 

दृश्य कथा में योगदान किते हैं, जो छववयों के समग्र प्रभाव को बढ़ाते हैं। स्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी भी मखु्यधािा के 

फ़ैशन रुझानों को प्रभाववत किने में महत्वपणूभ भवूमका वनभाती ह।ै फ़ैशन ब्रांि औि वि़िाइनि अक्ट्सि प्रेिणा के वलए 

स्रीट शलैी की ओि दिेते हैं, क्ट्योंवक यह वतभमान रुझानों औि सांस्कृवतक बदलावों की नब्ज का प्रवतवनवधत्व किता 

ह।ै 

 

15.3.5िनवे फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 
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िनव ेफ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक ववशषे शलैी ह ैजो फ़ैशन-शो की गवतशील ऊजाभ औि जवटल ववविणों को कैद किने पि 

कें वित ह।ै यह फ़ोटोग्राफ़ी विजाइनिों के नवीनतम संग्रहों का दस्तावजेीकिण किने के वलए महत्वपूणभ ह,ै वजसमें 

वदिाया जाता ह ै वक िनव े (फ़ैशन-शो के वलए वनवमभत मंि) पि िलते समय 

मॉिल पि वह वस्त्र कैस ेवदिते हैं। िनव ेफ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का प्राथवमक उद्दशे्य 

फ़ैशन-शो का एक दृश्य रिकॉिभ प्रदान किना, मखु्य भागों औि समग्र ववषयों 

को उजागि किना औि उन्हें मीविया व सोशल मीविया के प्लेटफामों के 

माध्यम से व्यापक दशभकों तक पहुिं बनाना ह।ै फ़ैशन शो का माहौल तीव्र गवत 

वाला औि िनुौतीपणूभ होता ह,ै वजसके वलए फ़ोटोग्राफ़िों को त्वरित प्रवतविया 

औि ववविण पि गहिी ऩिि ििने की आवश्यकता होती ह।ै  

इस फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश आम तौि पि नाटकीय औि आकषभक होता ह।ै 

फ़ोटोग्राफ़िों को इन परिवस्थवतयों के अनरुूप ढलना होता ह।ै इसमें अक्ट्सि ते़ि 

गवत औि उताि-िढ़ाव वाली िोशनी के बावजदू स्पि छववयों को कैद किन े

के वलए हाई-स्पीि कैमिों औि वववशि सेवटंग्स का उपयोग किना होता ह।ै 

कैमिे का स्थान भी िनव े फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का एक महत्वपणूभ पहल ू ह।ै 

आमतौि पि फ़ोटोग्राफ़िों के पास मॉिलों के सामने से फोटो लेने के वलए 

एक स्थान िनव ेके अतं में वनवदभि होते हैं। हालााँवक, ििनात्मक औि वववभन्न कोणों से वलए गए शॉट्स भी वदलिस्प 

दृविकोण जोड़ सकते हैं औि वववभन्न प्रकाि से विजाइनि के काम को उजागि कि सकते हैं। 

15.3.6 कैटिॉग फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

कैटलॉग फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी फ़ैशन उद्योग का एक महत्वपणूभ पहल ू ह,ै जो वप्रंट औि ऑनलाइन कैटलॉग (ववपिण-

पवुस्तका) के वलए कपड़ों औि एक्ट्सेसिी़ि या सहायक सामग्री की स्पि, ववस्ततृ औि दिेने में आकषभक छववयां तैयाि 

किने पि कें वित ह।ै इसका प्राथवमक लक्ष्य उत्पादों को इस तिह से प्रस्ततु किना ह,ै जो उनकी ववशेषताओ ंऔि कपड़े 

के प्रकाि को वदिाता ह।ै इससे व ेसंभाववत ििीदािों के वलए आकषभक बन जाते हैं। इस प्रकाि की फ़ोटोग्राफ़ी अक्ट्सि 

स्पि औि उत्पाद-उन्मिु होती ह।ै प्रत्येक छवव को कैटलॉग की समग्र शलैी औि ब्रांविंग के साथ एकरूप होना िावहए, 

वजससे सभी वित्रों को एक समान रूप प्रदान वकया जा सके। ऐसा किन ेसे ग्राहकों को वववभन्न उत्पादों के बीि तलुना 

किने में आसानी हो। आम तौि पि उत्पादों पि ध्यान बनाए ििने के वलए पषृ्ठभवूम सिल, साद ेया सफेद होते हैं। ववषय 

पि पड़ िही छाया को ित्म किने के वलए प्रकाश को सावधानीपवूभक वनयंवत्रत वकया जाता ह,ै वजससे कपड़ों या 

सहायक सामग्री के िंग औि बनावट का सटीक प्रदशभन हो। 
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कैटलॉग फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में मॉिल एक महत्वपणूभ भवूमका वनभाते हैं, 

क्ट्योंवक व ेयह प्रदवशभत किने में मदद किते हैं वक कपड़े एक वास्तववक 

व्यवि पि कैसे वदिते हैं। परिधानों को आगे, पीछे औि बगल के 

वववभन्न कोणों से प्रदवशभत किने के वलए मॉिल की मिुा को आम तौि 

पि सिल औि प्राकृवतक ििा जाता ह।ै यह व्यापक प्रदशभन संभाववत 

ििीदािों को ििीदािी का वनणभय लेने से पहले उत्पाद की स्पि समझ 

प्राप्त किने में मदद किता ह।ै तकनीकी प्रगवत ने कैटलॉग फ़ैशन 

फ़ोटोग्राफ़ी को महत्वपणूभ रूप से बढ़ाया ह।ै नवीन उपकिण वित्र में 

़िमू-इन क्षमताओ ंऔि 360-विग्री दृश्यों जसैी सवुवधाओ ंको जोड़ने 

की भी अनमुवत दतेे हैं, जो ग्राहकों को एक वहृद ििीदािी अनभुव प्रदान किते हैं। कैटलॉग फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक 

ववशेष क्षेत्र ह ैजो फ़ैशन उत्पादों को स्पि औि आकषभक ढंग से प्रस्ततु किने पि कें वित ह।ै 

 

15.4 फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी की तकनीक 

 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में वववभन्न प्रकाि की तकनीकें  शावमल हैं जो वस्त्रों, सहायक सामग्री औि शलैी को आकषभक तिीके 

से कैद किने में मदद किती हैं। फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में उपयोग की जाने वाली कुछ आवश्यक तकनीकें  वनम्नवलवित हैं: 

 

15.4.1 तवषय की मुद्रा, सहायक सामग्री औि दृश्य तत्वों के माध्यम से िचना 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में दृविगत रूप से सम्मोहक औि प्रभावशाली छववयां बनाने के वलए ििना महत्वपूणभ ह।ै मॉिल की 

शािीरिक मिुा औि भाव भवंगमाए ं तस्वीि के मनोदशा औि संदशे को महत्वपूणभ रूप से प्रभाववत कि सकती ह।ै 

अवभव्यंजक मिुाएाँ जो भावना, दृविकोण या वकसी कहानी को व्यि किती हैं, छववयों को अवधक आकषभक औि 

प्रासंवगक बना सकती हैं। साथ ही मॉिल की मिुा के माध्यम से गवत की भावना का परििय छवव में ऊजाभ औि 

गवतशीलता जोड़ता ह।ै यह मॉिल को िलते-वफिते या बातिीत किते हुए कैद किके प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

वववभन्न एगंल या कोण से ली गयी तस्वीि मिुा को बेहति बना सकती ह।ै लो-एगंल मॉिल को अवधक प्रभावशाली 

औि शविशाली वदिा सकते हैं, जबवक हाई-एगंल नाजकुता या शविहीन की भावना को पैदा कि सकते हैं।वववभन्न 

दृविकोणों के साथ प्रयोग किन ेसे सम्मोहक तस्वीिें प्राप्त हो सकती हैं।इसी के साथ प्रॉप्स या फ़ैशन सम्बन्धी सहायक 



सामग्री वकसी फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ में गहिाई औि संदभभ जोड़ सकते हैं। उन्हें मखु्य ववषय पि अवधक प्रभाव िाले वबना 

शटू के कपड़ों औि समग्र ववषय का पिूक होना िावहए। कभी-कभी प्रॉप्स का उपयोग ववषय के व्यवित्व का समथभन 

किने या छवव में कायभक्षमता को जोड़ने के वलए वकया जाता ह।ै 

दृश्य तत्व में पषृ्ठभवूम का ियन एक महत्वपूणभ भवूमका वनभाता ह,ै जोवक वित्र के परिवशे व भावना को प्रदवशभत किता 

ह।ै िाह ेवह स्टूवियो में स्पि, न्यनूतम पषृ्ठभवूम हो या जीवतं, भीड़-भाड़ वाली सड़क का दृश्य, पषृ्ठभवूम को प्रदवशभत 

वकए जा िह ेफ़ैशन का पिूक होना िावहए। पषृ्ठभवूम का ियन शटू के समग्र प्रसंग औि शलैी के अनरुूप होना िावहए। 

मॉिल के वस्त्रों, प्रॉप्स औि दृश्य तत्वों के बीि िंग सामंजस्य सवुनवित किने से एक मनभावन ििना तैयाि की जा 

सकती ह।ै एक-दसूिे के पिूक िंग समग्र सौंदयभ को बढ़ा सकते हैं। 

 

15.4.2प्रकाश तकनीक 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्राकृवतक प्रकाश का उपयोग एक सौम्य व आकषभक प्रभाव पैदा कि सकता ह।ै यह आउटिोि 

शवूटंग में स्पि प्रदशभन के वलए एकदम उवित ह।ै सयूोदय के ठीक बाद या सयूाभस्त से पहले की सनुहिी अववध एक गमभ, 

ववसरित िोशनी प्रदान किती ह ैजो ववषय की उपवस्थवत को प्रमिुता से प्रदवशभत कि सकती ह।ै 

कृवत्रम प्रकाश वजसमें प्रमिुतः सॉफ्टबॉक्ट्स, छतरियां औि रिंग लाइट सवहत स्टूवियो प्रकाश व्यवस्था होती ह।ै इससे 

प्रकाश की तीव्रता औि वदशा पि वनयंत्रण वकया जा सकता ह।ै यह नाटकीय प्रभाव पैदा किने, छाया को ित्म किने 

औि कपड़ों औि मॉिल की वववशि ववशषेताओ ंको उजागि किने के वलए आवश्यक ह।ै 

इसके साथ ही फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में वमवश्रत प्रकाश व्यवस्था का भी गहिा योगदान ह।ै प्राकृवतक औि कृवत्रम प्रकाश के 

संयोजन से तस्वीिों में गहिाई औि आयाम को जोड़ा जा सकता ह।ै फ़ोटोग्राफ़ि प्राथवमक स्रोत के रूप में प्राकृवतक 

प्रकाश का उपयोग कि सकते हैं औि छाया भिने या तत्वों को उजागि किने के वलए कृवत्रम प्रकाश को पिूक की तिह 

प्रयोग कि सकते हैं। 

 

15.4.3 तवषय की मुद्राए ँया पोतज़ंग तकनीक 

ववषय या मॉिल द्वािा दी गई ं मिुाए ं या पो़ि फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी का एक प्रमिु वबन्द ु ह।ै इसमें सवभप्रथम आते हैं 

गवतशील पो़ि। यह मॉिलों को गवतशील औि ऊजाभवान मिुा में कैद किता ह,ै वजससे गवत औि ऊजाभ की भावना पैदा 

होती ह।ै इसके साथ ही फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्राकृवतक मिुाएाँ भी महत्वपणूभ हैं। मॉिल के अवधक आिामदायक औि 

प्रामावणक रूप के वलए प्राकृवतक मिुाएाँ अपनाई जा सकती हैं। यह दृविकोण जीवनशलैी औि स्रीट फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 



में ववशेष रूप से लोकवप्रय है, जहााँ इसका उद्दशे्य वास्तववक जीवन के परिदृश्यों को विवत्रत किना ह।ै फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

में भावात्मक मिुाएाँ भी महत्वपणूभ हैं। फ़ैशन ब्रांि के संदशे औि पहिान के अनरुूप भावनाओ ंऔि दृविकोण को व्यि 

किने के वलए िेहिे के भाव औि शािीरिक भाषा का उपयोग किते हुए वित्रों को कैद वकया जाता ह।ै  

 

15.4.4कैमिा सेतटंग्स औि उपकिण 

फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के वलए उच्ि-रि़िॉकयूशन कैमिों का उपयोग यह सवुनवित किता ह ैवक छववयां स्पि औि ववस्ततृ 

हैं, जो फ़ैशन की वस्तओु ं के जवटल ववविणों को कैप्िि किने के वलए महत्वपणूभ ह।ै प्राइम लेंस जो अपनी बेहति 

तीक्ष्णता औि व्यापक एपिभि के वलए जाने जाते हैं, उथले गहिाई वाले क्षेत्र के प्रभाव को बनाने के वलए आदशभ माने 

जाते हैं। इसके द्वािा पषृ्ठभवूम को धुंधला किते हुए ववषय पि फोकस बनाए ििा जाता ह।ै इसके साथ ही ़िमू लेंस का 

प्रयोग प्रायः फ़ैशन शो आवद में वकया जाता ह।ै  

 

15.4.5संपादन या पोस्ट-प्रोसेतसंग तकनीकें  

पोस्ट-प्रोसेवसंग में सबसे प्राथवमक ह,ै वित्रों के िंग में सधुाि। संपादन के समय तस्वीिों के िंग में इस प्रकाि से समायोजन 

किना िावहए वक यह सवुनवित हो सके वक व ेसटीक औि सुसंगत हों। कपड़ों के असली िंगों को दशाभने के वलए फ़ैशन 

फ़ोटोग्राफ़ी में यह महत्वपणूभ ह।ै इसके बाद िीटविंग के माध्यम से त्विा को विकना किना, ववशेषताओ ंको बढ़ाना 

औि िावमयों को ठीक किना होता ह।ै जबवक सम्पादन के बाद अप्राकृवतक वित्र से बिने के वलए िी-टविंग सावधानी 

से की जानी िावहए, यह सम्पावदत छववयों को अच्छा बनाने का एक अवनवायभ वहस्सा ह।ै इसी के साथ संपादन में 

ववशेष प्रभाव या स्पेशल इफ़ेक्ट्ट का भी प्रयोग वकया जाता ह।ै इसमें एक वववशि कलात्मक दृवि प्राप्त किन ेके वलए 

ििनात्मक प्रभाव जसैे वफ़कटि या ओविले तकनीक का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसका उपयोग छववयों के भावदशा 

औि सौंदयभ को बढ़ाने के वलए वकया जा सकता ह।ै 

 

15.5 सािांश  

 

वनष्ट्कषभतः फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी एक गवतशील औि बहुआयामी प्रकाि ह,ै वजसमें तकनीकी कौशल, कलात्मक दृवि औि 

सावधानीपवूभक योजना के वमश्रण की आवश्यकता होती ह।ै इस पिेू अध्याय में, हमने वववभन्न तकनीकों औि 



दृविकोणों का पता लगाया, जो सम्मोहक औि प्रभावशाली फ़ैशन छववयां बनाने में योगदान किते हैं। प्रकाश व्यवस्था 

औि ििना के महत्व को समझने से लेकि पोव़िगं, प्रॉवपंग औि दृश्य तत्वों को एकीकृत किने की कला में महाित 

हावसल किने तक, प्रत्येक पहल ूएक फ़ैशन शटू की समग्र सफलता में महत्वपूणभ भवूमका वनभाता ह।ै फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी 

का उद्दशे्य एक कहानी बताने औि दृश्य के माध्यम से भावनाओ ंको जगाने की क्षमता में वनवहत ह।ै िाह ेवह उच्ि 

फ़ैशन की भव्यता, जीवनशैली शटू की सापेक्षताया िनव ेशो की गवतशील ऊजाभ को कैद किना हो, फोटोग्राफि का 

लक्ष्य ऐसी छववयां बनाना ह ैजो दशभकों के मन-मवस्तष्ट्क पि प्रभाव िालती ह।ै प्रकाश व्यवस्था का कलात्मक प्रयोग 

परिधानों को वदिान ेऔि छववयों में गहिाई जोड़ने में मदद किता ह।ै इन सभी तत्वों का सावधानीपवूभक ियन औि 

एकीकिण एक साधािण छवव को एक सम्मोहक कहानी में बदल सकता ह।ै अतंतः फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी की शवि मह़ि 

दस्ताव़ेिीकिण से पिे जाकि कलात्मक अवभव्यवि का एक रूप बनने की क्षमता में वनवहत ह।ै 

 

15.6 शब्दाविी 

 पोज़ या मुद्रा: मॉिल या ववषय द्वािा एक वववशि रूप बनाने या वकसी ववशेष भावना को व्यि किने के वलए 

शिीि की वस्थवत औि गवत। परिधानों को आकषभक रूप में उजागि किने के वलए पो़ि दनेा महत्वपूणभ ह।ै 

 पोटभफोतियो: एक फोटोग्राफि के सवोत्तम कायभ या छववयों का संग्रह जो उनकी शलैी, कौशल औि बहुमिुी 

प्रवतभा को प्रदवशभत किता ह।ै यह ग्राहकों को आकवषभत किने व कायभ को प्रदवशभत किने का माध्यम ह।ै  

 फ़ैशन संपादकीय: छववयों की एक श्रृंिला जो एक ससंुगत कहानी या ववषय बताती ह,ै वजसे अक्ट्सि फ़ैशन 

पवत्रकाओ ंमें वदिाया जाता ह।ै 

 िुक बुक: लकु बकु एक फ़ैशन ब्रांि के नवीनतम संग्रह को प्रदवशभत किने वाली तस्वीिों का एक आवधकारिक 

संग्रह ह,ै वजसे नई शवैलयों औि रुझानों को एक सामजंस्यपणूभ तिीके से प्रस्ततु किने के वलए वि़िाइन वकया गया ह।ै 

आमतौि पि इसका उपयोग ववपणन औि प्रिाि उद्दशे्यों के वलए वकया जाता ह।ै 
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15.8 अभ्यास हेतु प्रश्न 

दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

1.फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी में प्रयिु वववभन्न प्रकाश तकनीकों की व्याख्या किें औि व े फ़ैशन सामवग्रयों के भावदशा, 

लह़ि ेऔि प्रस्तवुत को कैसे प्रभाववत किती हैं? 

2.फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के अतंगभत शटू की योजना बनाने औि वनदशेन से लेकि मॉिल, स्टाइवलस्ट औि टीम के अन्य 

सदस्यों के साथ सहयोग किने तक वववभन्न वजम्मेदारियों पि प्रकाश िालें। 

3.फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के वववभन्न प्रकािों की ििाभ किें तथा यह एक सम्मोहक छववयां बनाने में कैसे योगदान किते 

हैं। 

4. फ़ैशन छववयों को बेहति बनाने के वलए उपयोग की जाने वाली सामान्य संपादन तकनीकों का वणभन किें। 

िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1.व्यावसावयक फ़ोटोग्राफ़ी को उदाहिण दकेि वलविए। 

2.हाई फ़ैशन फ़ोटोग्राफ़ी के अंतगभत शटू की योजना बनाने पि प्रकाश िालें। 

3.फ़ैशनफ़ोटोग्राफ़ी में कैमिा सेवटंग के बािे में वलविए। 

 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1.पोटभफोवलयो क्ट्या हैं? 

2.पोस्ट-प्रोसेवसंग तकनीक क्ट्या ह?ै 

 



इकाई-16  

पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी 

 

पाठ संिचना  

16.0 उद्दशे्य 

16.1 प्रस्तावना 

16.2 पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी 

16.3 पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी के प्रकाि 

16.3.1 पािंपरिक पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी  

16.3.2 समहू पोरेट 

16.3.3 कैं विि औि स्रीट पोरेट 

16.3.4 स्व-वित्रण अथवा सेकफ़-पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी 

16.3.5 जीवनशैली अथवा लाइफ स्टाइल फ़ोटोग्राफ़ी 

16.3.6 ग्लैमि पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी 

16.3.7 पयाभविण संबंधी पोरेट 

16.4 पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी सम्बन्धी तकनीक 
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16.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन किने से आप वनम्नवलवित तथ्यों से परिवित हो सकें गे: 

 संििना, प्रकाश व्यवस्था, ववषयवस्त ुव संपादन सवहत पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी के बवुनयादी वसद्धांतों औि तकनीकों 

की व्यापक समझ। 

 प्राकृवतक प्रकाशतथास्टूवियो प्रकाश तकनीकों की समझ। 

 पोरेट तस्वीिों की संििना को बढ़ाने औि दृवि से आकषभक छववयां बनाने के वलए वववभन्न वनयमों का 

अन्वषेण। 

 पोरेट छववयों को परिष्ट्कृत औि आकषभक किने के वलए िीटविंग, िंग सधुाि औि शापभवनंग जसैी आवश्यक 

पोस्ट-प्रोसेवसंग तकनीकों का ज्ञान। 

 पोरेट छववयों सम्बन्धी संपादन कला का गहिा ज्ञान।  

 

16.1 प्रस्तावना 

 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी एक मनोिम शलैी ह ैजो केवल लोगों की तस्वीिें लेने से कहीं आग ेजाती ह।ै यह एक कला का रूप ह ै

जो अपने ववषयों के साि, व्यवित्व औि भावनाओ ंको कैमिे से कैद किने के वलए समवपभत ह।ै यह अध्याय पोरेट 

फ़ोटोग्राफ़ी की दवुनया पि प्रकाश िालता ह,ै इसके प्रकाि, मौवलक तकनीकों औि इस वशकप में महाित हावसल किने 

के वलए आवश्यक सकू्ष्म कौशल की िोज किता ह।ै ववषय की आत्मा को प्रकट किने वाले अतंिंग व्यविगत वित्रों से 

लेकि संबंधों औि अतंःवियाओ ंको प्रदवशभत किन ेवाले गवतशील समहू शॉट्स तक, पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी ििनात्मक 

अवभव्यवि के वलए अनंत संभावनाए ंप्रदान किती ह।ै िाह ेआप अनभुवी पेशवेि हों या उभिते उत्साही, यह अध्याय 

आपको सम्मोहक औि वविािोत्तजेक वित्रों को कैद किन ेकी आपकी क्षमता को बढ़ाने के वलए अतंदृभवि औि प्रेिणा 

प्रदान किेगा। 

 

16.2 पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी 

 



पोरेट या रूपवित्र का इवतहास अत्यंत ही प्रािीन ह।ै फ़ोटोग्राफ़ी के आववष्ट्काि से बहुत पहले से ही पोरेट मौजदू थे। 

प्रािीन समय में, जब तस्वीि लेने के वलए कैमिा भी नहीं होता था, तब शासक औि िाजा अपने स्वयं के वित्र बनाने के 

वलए वित्रकािों को वनयिु किते थे। पोरेट पेंवटंग वित्रकला की एक शलैी ह ैजो एक वववशि व्यवि, व्यवियों के समहू 

आवद को दशाभती ह।ै यह वित्रकला शलैी ववशेष रूप से िेहिे को दशाभती ह ैतथा इसके साथ ही ववषयवस्त ुकी समता, 

व्यवित्व औि उसके भावों पि ध्यान कें वित किती ह।ै आज इस पिंपिा का स्थान पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी ने ले वलया ह।ैइसके 

साथ ही पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी में व्यवियों या वस्तओु ंकी तस्वीिें िींिने के अलावा औि भी बहुत कुछ शावमल होता ह।ै 

फ़ोटोग्राफ़ी की यह शैली अवद्वतीय क्षणों को कैद किने औि उन्हें भावी पीवढ़यों के वलए संिवक्षत किने में महत्वपणूभ 

भवूमका वनभाती ह।ैछायावित्रण की वववभन्न शैवलयों में पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी सबसे जवटल शवैलयों में से एक है, वजसमें 

एक फोटोग्राफि को महाित हावसल किनी होती ह।ै 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ीया छायावित्रण फ़ोटोग्राफ़ी की एक शलैी है, जो वकसी व्यवि या लोगों के समहू की सदृशता, 

व्यवित्व औि मनोदशा को दशाभने किने पि कें वित होती ह।ै इसका प्राथवमक उद्दशे्य ववषय को आकषभक औि 

अवभव्यंजक तिीके से विवत्रत किना ह ैतथा उसके साथ ही उनके िेहिे की ववशेषताओ,ं भावों औि भावनाओ ंको 

उजागि किना होता ह।ैपोरेट छायावित्रकाि आकषभक छववयां बनाने के वलए वववभन्न तकनीकों, प्रकाश व्यवस्था औि 

ििनाओ ंका उपयोग किते हैं, वजससे व ेवांवछत संदशे या एक ववशषे भावना को दशाभ पाते हैं। पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी को 

वनयंवत्रत स्थान जसेै स्टूवियोजहााँ प्रकाश व्यवस्था उसके अनरुूप हो तथा इसके साथ ही इसे स्टूवियो के बाहि 

प्राकृवतक क्षणों के बीि भी वकया सकता ह।ै  

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी का उपयोग वववभन्न उद्दशे्यों के वलए वकया जा सकता है, वजसमें व्यविगत औि पारिवारिक पोरेट, 

व्यावसावयक या कॉपोिेट पोरेट, संपादकीय या ववज्ञापन अवभयान शावमल हैं। यह छायावित्रण का एक बहुमिुी रूप 

ह,ै जो छायावित्रकािों को अपने ववषयों की अनठूी ववशषेताओ ंऔि कहावनयों का पता लगाने की अनमुवत दतेा ह।ै 

 

16.3 पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी के प्रकाि 

 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी का उद्दशे्य ििना, प्रकाश व्यवस्था औि ववषयवस्त ुके स्थान जैसी फ़ोटोग्राफ़ी तकनीकों का उपयोग 

किके वकसी ववषय की पहिान, व्यवित्व औि ववषयवस्त ुके मलूतत्व को दशाभना ह।ै पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी वववभन्न प्रकाि 

की होती ह ैजो पोरेट के ववषय के साथ-साथ शलैी पि भी वनभभि होती ह।ै उदाहिण के वलए, कुछ वित्र व्यावसावयक 

उपयोग औि प्रकाशन के वलए अवधक पािंपरिक औि औपिारिक हैं। अन्य प्रकाि के वित्र अवधक अनौपिारिक होत े



हैं जसेै वक जीवनशैली वित्रण जो ववषयवस्त ुके वदनियाभ को दशाभता ह।ै पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी वववभन्न प्रकाि के होती ह,ै 

वजसमें से कुछ वनम्नवलवित हैं: 

 

16.3.1 पािंपरिक पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी  

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी का पहला प्रकाि पािंपरिक पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी 

होता ह।ै पािंपरिक पोरेट में कैमिे द्वािा जब वित्रों को वलया जाता 

ह,ै व े अवधक औपिारिक औि पािम्परिक प्रकाि के होते हैं। 

सामान्यतः इसमें ववषयवस्त ु को स्टूवियो में पषृ्ठभवूम के सामने 

ििकि शटू वकया जाता ह।ै वह ववषय या व्यवि वजसका पोरेट 

लेना ह ैवो सीधे कैमिे की ओि दिे िहा होता ह।ै अक्ट्सि, इन वित्रों 

को पिेू शिीि के बजाय ववषय के वसि औि कंधों को ही दशाभया 

जाता ह।ै 

जो फोटोग्राफि पािंपरिक वित्र लेते हैं उनका लक्ष्य उस व्यवि के भावों औि अवभव्यवियों को कैद किना होता ह ैवजसे 

व ेशटू कि िह ेहैं। इस प्रकाि में लोकवप्रय संस्कृवत, िाजनीवत औि इवतहास की सबसे प्रवतवष्ठत हवस्तयों के पािंपरिक 

वित्र कैद वकये जाते हैं।इस प्रकाि का उद्दशे्य ववषयों को उनके सवोत्तम औि सबसे प्रामावणक स्वरूप में कैद किना है, 

वजसके वलए ववषयवस्त ुके भावों, प्रकाश व्यवस्था, कैमिे में दिेने के तिीके, औि कैमिे के वकस शॉट का प्रयोग हो ये 

सभी का बेहति उपयोग वकया जाता ह।ै 

 

16.3.2 समूह पोटे्रट 

अवधकांश रूप से पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी को एक ही ववषयवस्त ुया व्यवि पि कें वित वकया जाता ह,ै वहीदसूिी ओि एक 

समहू पोरेट में कई ववषयों या व्यवियों को कैद वकया जाता ह।ैफ़ोटोग्राफ़ी की यह शलैी व्यविगत वित्रण या पािंपरिक 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी से अलग है, क्ट्योंवक इसमें एक ही फे्म के भीति कई ववषयों की पिस्पि विया शावमल होती ह।ै समहू 

पोरेट को अक्ट्सि ववैावहक कायभिमों में वि-वध ू के वित्र लेते समय,परिवाि के सदस्य, वमत्र, सहकमी या पेशवेि 

साझदेािों की तस्वीिें लेते समय प्रयोग वकया जाता ह।ै  

समहू वित्रों का लक्ष्य ववषयवस्त ु के मध्य संबंध औि उनकी 

प्रगाढ़ता को दशाभना होता ह।ै वही ाँ जब समहू पोरेट में व्यवियों 



की संख्या अवधक हो जसेै पारिवारिक समहू वित्र तो उसका लक्ष्य एकता को कैद किना होता ह।ै िूाँवक समहू वित्र 

हमशेा कई ववषयों के साथ वलए जाते हैं, इसवलए अपने ववषयों के बीि संबंधों पि ध्यान दनेा महत्वपूणभ ह।ैएक सफल 

समहू वित्र की कंुजी ववषयवस्त ुके संयोजन में वनवहत ह।ै छायावित्रकाि को अपने ववषयों को इस तिह से व्यववस्थत 

किना िावहए जो समहू के भीति संबंधों औि गवतशीलता को दशाभने के साथ-साथ संतवुलत औि सौंदयभपणूभ भी वदिाई 

द।े इसके वलए इस बात पि सावधानीपवूभक वविाि किने की आवश्यकता ह ैवक ववषय को कहााँ पि स्थान वदया गया ह ै

औि व ेएक-दसूिे के साथ कैसे सम्बन्ध ििते हैं। 

 

16.3.3 कैं तिि औि स्ट्रीट पोटे्रट 

कैं विि औि स्रीट पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी दो आकषभक शवैलयााँ हैं जो सहज क्षणों की सुंदिता औि िोजमिाभ की वजदंगी के 

साि को दशाभती हैं। हालााँवक उनमें कुछ समानताएाँ हैं, लेवकन उनमें प्रथक पहल ूभी हैं जो उन्हें एक-दसूिे से अलग 

बनाते हैं। फ़ोटोग्राफ़ी की यह शलैी प्रामावणकता औि सहज भावना पि जोि दतेी है, वजससे फोटो िींिे जा िह ेव्यवि 

की असल भावनाए ंप्रदवशभत होती ह।ै कैं विि फ़ोटोग्राफ़ी का लक्ष्य फोटोग्राफि के हस्तके्षप या प्रभाव के वबना, ववषय 

को उसी रूप में कैद किना ह ैजसेै वह ह।ै इसके परिणामस्वरूप अक्ट्सि ऐसी छववयां बनती हैं जो वास्तववक औि 

जीवतं होती हैं, जो ववषय के िरित्र, भावनाओ ंऔि व्यवित्व को प्रकट किती हैं। 

दसूिी ओि, स्रीट पोरेट, स्रीट फ़ोटोग्राफ़ी का एक उपसमहू 

ह।ै इन वित्रों में अक्ट्सि अजनवबयों या व्यवियों को उनके 

िोजमिाभ के परिवशे, जसैे वक भीड़-भाड़ भिी शहि की सड़कों, 

बाजािों, उद्यानों या अन्य सावभजवनक स्थानों पि तस्वीिें 

िींिना शावमल होता ह।ैस्रीट फ़ोटोग्राफ़ी की िनुौती ववषय 

के व्यवित्व औि उस वाताविण को कैद किन ेमें वनवहत ह ै

वजसमें व ेवस्थत हैं। 

कैं विि औि स्रीट फ़ोटोग्राफ़ी दोनों प्रकाि के वित्रों को कैद 

किने के क्षणों को दिेने औि उसको कैद किने के वलए वहृद 

कुशलता की आवश्यकता होती ह।ै इन शवैलयों में काम किन े

वाले फ़ोटोग्राफ़िों को धैयभवान औि िौकस िहना िावहए। 

इनको वदलिस्प ववषयों औि दृश्यों के वलए अपन ेपरिवशे को 

लगाताि सतकभ तापवूभक दिेते िहना िावहए। उन्हें ििना औि फे्वमगं में भी कुशल होना िावहए, क्ट्योंवक उन्हें अक्ट्सि 

क्षणभंगिु क्षणों को कैद किने के वलए तेजी से काम किना पड़ता ह।ै 



कैं विि वित्रों में फोटोग्राफि का लक्ष्य ववषयवस्त ुका सहज बने िहना होता ह,ै वजससे ववषय को कैमिे से अवगत हुए 

वबना अपनी गवतवववधयों को किते िहना जािी ििे। इस दृविकोण के वलए वववकेपूणभ तिीके से औि पयाभविण में घलुने-

वमलने की क्षमता के साथ-साथ ववषय की गोपनीयता की आवश्यकता होती ह।ै फ़ोटोग्राफ़िों को नैवतक दृविकोण 

बनाए ििने का प्रयास किना िावहए, यह सवुनवित किते हुए वक उनका काम ववषय के अवधकािों का उकलंघन नहीं 

किता ह ैया असवुवधा का कािण नहीं बनता ह।ै  

कैं विि वित्रों के वलए फ़ोटोग्राफ़ि व्यवियों से संपकभ  कि सकते हैं औि उनका वित्र लेन ेकी अनमुवत मांग सकते हैं, 

वजससे अवधक वविािशील औि सहयोगात्मक प्रविया संभव हो सकेगी। इसके परिणामस्वरूप आकषभक छववयां प्राप्त 

हो सकती हैं जो ववषय के व्यवित्व को दशाभती हैं औि साथ ही उनके परिवशे को भी उजागि किती हैं। इन मामलों में, 

आिामदायक औि भिोसेमदं माहौल बनाने के वलए फोटोग्राफि को ववषय के साथ संिाि औि संबंध बनाने में कुशल 

होना िावहए। छवव के दृश्य प्रभाव को बढ़ाने के वलए दोनों शवैलयों को वववभन्न फोटोग्रावफक तकनीकों, जसैे क्षेत्र की 

गहिाई, प्रकाश व्यवस्था औि परिप्रेक्ष्य के उपयोग से लाभ होता ह।ै फोटोग्राफि क्षेत्र की उथली गहिाई बनाने, ववषय 

पि ध्यान आकवषभत किने औि पषृ्ठभवूम में मनभावन प्रभाव बनाने के वलए ववस्ततृ एपिभि का उपयोग कि सकते हैं। 

कोणों औि परिप्रेक्ष्यों के साथ प्रयोग किने स ेदृश्य में रुवि भी बढ़ सकती ह ैऔि दृश्य के भाव औि माहौल को व्यि 

किने में मदद वमल सकती ह।ै वित्रों के संपादन में फोटोग्राफि अपने काम में उत्कृिता लाने के वलए िंगों में परिवतभन 

औि तीिपेन को समायोवजत किके अपनी छववयों को औि बेहति बनाने का ववककप िनु सकते हैं। हालााँवक, छवव के 

प्रभाव को बढ़ाने औि उसकी प्रामावणकता को बनाए ििने के बीि संतलुन बनाना महत्वपणूभ ह।ै 

कैं विि औि स्रीट पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी दोनों प्रकाि के वित्र मानव जीवन की सुंदिता औि जवटलता को उसकी सबसे 

प्राकृवतक वस्थवत में कैद किने के अवद्वतीय अवसि को प्रदान किते हैं। ये शवैलयााँ दसूिों के जीवन में एक वदशा के साथ-

साथ भदे्यता, लिीलेपन औि जड़ुाव के क्षणों को प्रकट किती हैं जो दशभकों के साथ गहिे स्ति पि जड़ुती हैं। इन 

शवैलयों में महाित हावसल किके, फोटोग्राफि सम्मोहक औि यादगाि छववयां बना सकते हैं जो कहावनयां बताती हैं 

औि भावनाए ंपैदा किती हैं। 

 

16.3.4 स्व-तचत्रण अथवा सेल्फ़-पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी 

स्व-वित्रण अथवा सेकफ़-पोरेट, पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी का एक अनोिा औि 

आत्मववशे्लषणात्मक रूप ह,ै जहााँ फ़ोटोग्राफ़ि अपनी छवव िींिने के वलए 

कैमिे को अपनी ओि ििता ह।ै यह शैली आत्म-पहिान, व्यविगत 

अवभव्यवि औि ििनात्मकता की गहन िोज की अनमुवत दतेी ह,ै वजससे 



यह कलात्मक औि व्यविगत गवतवववध के ववस्ताि दोनों के वलए एक शविशाली उपकिण बन जाती ह।ै  

स्व-वित्र बनाने के वलए तकनीकी कौशल औि आत्म-जागरूकता के वमश्रण की आवश्यकता होती ह।ै पािंपरिक पोरेट 

फ़ोटोग्राफ़ी के ववपिीत, जहााँ फ़ोटोग्राफ़ि ववषय का मागभदशभन कि सकता ह ैऔि उसके साथ बातिीत कि सकता है, 

सेकफ-पोरेट की मांग ह ै वक फ़ोटोग्राफ़ि दोनों भवूमकाएाँ एक साथ प्रबंवधत किें। इसमें वांवछत परिणाम प्राप्त किने के 

वलए सावधानीपवूभक योजना औि कायाभन्वयन शावमल ह।ै 

स्व-वित्रण की प्राथवमक िनुौवतयों में से एक ह ै शॉट का ियन औि ििना। वित्र को कैद किते समय कैमिे के 

व्यफूाइिंि के माध्यम से देिने के वबना, फ़ोटोग्राफ़ि अक्ट्सि शॉट कैप्िि किने के वलए राइपॉि, रिमोट शटि या टाइमि 

प्रविया जसेै उपकिणों पि भिोसा किते हैं। कई आधवुनक कैमिे ऐप या घमू जाने वाली (वफ्लप-आउट) वाली कैमिा 

स्िीन के साथ आते हैं जो फोटोग्राफिों को वास्तववक समय में उनकी ििना का पवूाभवलोकन किने की अनमुवत दतेे हैं। 

प्रभावी आत्मवित्रण के वलए इन उपकिणों में महाित हावसल किना आवश्यक ह।ै 

स्व-वित्रों में प्रकाश एक महत्वपणूभ भवूमका वनभाता ह,ै क्ट्योंवक यह छवव के मनोदशा औि वस्थवत को नाटकीय रूप स े

प्रभाववत कि सकता ह।ै फ़ोटोग्राफ़िों को अलग-अलग प्रकाश व्यवस्था के साथ प्रयोग किना िावहए तावक यह पता 

लगाया जा सके वक कौन सी िी़ि उनकी ववशेषताओ ंको सबसे अच्छी तिह से उजागि किती ह ैऔि इवच्छत भावना 

को व्यि किती ह।ै प्राकृवतक प्रकाश, स्टूवियो लाइट औि यहां तक वक बकब के लैंप या मोमबवत्तयां जसेै ििनात्मक 

प्रकाश स्रोतों का उपयोग वववभन्न प्रभावों को प्राप्त किने के वलए वकया जा सकता ह।ै सकेफ-पोरेट की सेवटंग औि 

पषृ्ठभवूम भी उतनी ही महत्वपूणभ ह।ै स्व-वित्रों में वास्तववक भावना औि व्यवित्व को दशाभने के वलए कुछ हद तक 

आत्मवनिीक्षण औि संवदेनशीलता की आवश्यकता होती ह।ै इस अन्वषेण से शविशाली औि वविािोत्तजेक छववयां 

प्राप्त हो सकती हैं। इस प्रयोग से नई शवैलयों औि दृविकोणों की िोज हो सकती ह ैजो उनके समग्र फोटोग्रावफक 

अभ्यास को बढ़ाते हैं। 

वित्रों का संपादन स्व-वित्रण का एक औि महत्वपणूभ पहलू ह।ै संपादन सॉफ़्टवयेि फ़ोटोग्राफ़िों को एक्ट्सपो़िि, िंग 

संतलुन औि तीक्ष्णता जसेै पहलओु ंको समायोवजत किके अपनी छववयों को परिष्ट्कृत किने की अनमुवत दतेा ह।ै 

हालााँवक, संपादन औि प्रामावणकता के बीि संतुलन बनाए ििना आवश्यक ह,ै यह सवुनवित किते हुए वक अवंतम 

छवव मलू रूप के अनुरूप बनी िह।े 

अपने कलात्मक मकूय के अलावा, स्व-वित्र व्यविगत दस्ताव़ेिीकिण के रूप में काम कि सकते हैं, जो जीवन के 

वववभन्न ििणों, भावनाओ ंऔि अनभुवों को कैद किते हैं। व े व्यविगत ववकास औि समय के साथ बदलाव को 

प्रवतवबंवबत किने का एक तिीका प्रदान किते हैं, यह दृश्य दस्ताव़ेि बनाते हैं वजसे दोबािा देिा औि संजोया जा सकता 

ह।ै कुल वमलाकिसेकफ-पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी की एक सम्मोहक औि बहुआयामी शैली ह ै जो फोटोग्राफिों को उनकी 

पहिान औि ििनात्मकता को गहिाई से तलाशने में सक्षम बनाती ह।ै तकनीकी पहलओु ंमें महाित हावसल किके औि 



आत्म-वित्रण की आत्मवनिीक्षण प्रकृवत को अपनाकि, फोटोग्राफि शविशाली छववयां बना सकते हैं जो उनके 

अवद्वतीय अनुभवों औि दृविकोणों को बयां किती हैं। 

 

16.3.5 जीवन शैिी अथवा िाइफ स्टाइि फ़ोटोग्राफ़ी 

जीवनशैली या लाइफस्टाइल फ़ोटोग्राफ़ी के वित्र लोगों को वास्तववक जीवन की वस्थवतयों में कैद किते हैं। व ेऐसी 

गवतवववधयों में संलग्न होते हैं जो उनके िोजमिाभ के जीवन औि व्यवित्व को दशाभते हैं। पािंपरिक पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी के 

ववपिीत, जो अक्ट्सि वनयंवत्रत वाताविण में िींिी गई छववयों पि कें वित होती ह,ै जीवनशलैी पोरेट का उद्दशे्य 

वास्तववक क्षणों औि प्राकृवतक अवभव्यवियों का दस्ताव़ेिीकिण किना होता ह,ै यह एक वणभन प्रदान किता ह ैजो 

ववषय के जीवन के बािे में एक कहानी बताता ह।ैजीवनशैली के वित्र अवधक अनौपिारिक होते हैं औि अक्ट्सि 

उपभोिाओ ंसे अवधक जड़ुने के वलए ववज्ञापन में उपयोग वकए जाते हैं।  

जीवनशैली वित्रों की शवूटंग की अवधक अनौपिारिक प्रकृवत के 

कािण, कई तस्वीिें कैं विि रूप से ली जाती हैं। फोटोग्राफि एक सहज 

वाताविण बनाने का प्रयास किता ह,ै वजसके परिणामस्वरूप छववयां 

सहज औि जीवन के प्रवत सच्िी लगती हैं। इसमें अक्ट्सि परिवित 

वाताविण में शवूटंग किी जाती ह ैजसैे वक ववषय का घि, कायभस्थल 

या पसंदीदा बाहिी स्थान, जहां व ेसबसे अवधक सहज महससू किते 

हैं। जीवनशैली के वित्रों में प्रकाश औि ििना आवश्यक है, लेवकन 

उन्हें प्राकृवतक परिवशे के अनकूुल सादगीपणूभ तिीके से पेश वकया 

जाता ह।ै फोटोग्राफि सयोंजना को बेहति बनाने औि छववयों में गहिाई 

जोड़ने के वलए वाताविण में उपलब्ध प्रकाश स्रोतों, जसैे लैंप, 

विड़वकयां या मोमबवत्तयों का भी उपयोग कि सकते हैं। जीवनशलैी 

वित्रण में सहभावगता औि जड़ुाव महत्वपूणभ ह।ै फ़ोटोग्राफ़ि अपने ववषय को उन गवतवववधयों में भाग लेने के वलए 

प्रोत्सावहत कि सकता ह ैवजनमें उन्हें आनंद आता ह,ै जसैे वक िाना बनाना, बच्िों के साथ िलेना, या वकसी शौक में 

शावमल होना। यह न केवल अवधक गवतशील औि वदलिस्प शॉट्स लेने में मदद किता ह ैबवकक ववषय के व्यवित्व 

औि जनुनू को भी वदिाने की अनमुवत दतेा ह।ै जीवनशैली वित्रों में पोस्ट-प्रोसेवसंग या सम्पादन छववयों के प्राकृवतक 

स्वरूप को बढ़ाने पि ध्यान कें वित किती ह।ै वित्रों में उस क्षण की प्रामावणकता को बनाए ििते हुए एक्ट्सपो़िि, िंग 

संतलुन औि तीक्ष्णता में सधुाि किने के वलए समायोजन वकए जाते हैं। तस्वीिों की वास्तववक अनभुवूत को बनाए ििने 

के वलए आम तौि पि अवत-संपादन से बिा जाता ह।ै 



जीवनशैली के वित्र लोगों के जीवन का दस्तावजेीकिण किने का एक समदृ्ध औि साथभक तिीका प्रदान किते हैं। 

वास्तववक क्षणों औि प्राकृवतक अतंःवियाओ ं पि ध्यान कें वित किके, ये वित्र ववषय की दवुनया की एक झलक 

वदिात ेहैं, वजससे ऐसी छववयां बनती हैं जो व्यविगत औि प्रासंवगक दोनों होती हैं। फ़ोटोग्राफ़ी की यह शलैी व्यवियों 

के भाव औि उनकी अनठूी कहावनयों को वदिाने के वलए एक बेहति माध्यम ह,ै वजसके परिणामस्वरूप शाश्वत यादें 

होती हैं जो ववषय औि दशभक दोनों के साथ सदवै िह जाती हैं। 

 

16.3.6 ग्िैमि पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी 

ग्लैमि पोरेट एक फ़ोटोग्राफ़ी की शलैी ह ै जो ववषय की सुदंिता, ववशेषज्ञता औि आकषभण को एक परिष्ट्कृत औि 

शलैीबद्ध तिीके से कैद किने पि कें वित ह।ै पािंपरिक वित्रों के ववपिीत, जो प्राकृवतक अवभव्यवियों औि ववषयवस्तु 

की वदनियाभ पि जोि दतेे हैं, ग्लैमि पोरेट का उद्दशे्य असाधािण औि प्रायः नाटकीय छववयां बनाना होता ह,ै जो ववषय 

की शािीरिक बनावट औि फैशन की समझ को उजागि किते हैं। एक सफल ग्लैमि पोरेट की कंुजी सावधानीपवूभक 

तैयािी औि ववविण पि ध्यान दनेे में वनवहत ह।ै इस शलैी में अक्ट्सि ववषय की ववशेषताओ ंऔि वित्र को समग्र रूप से 

बढ़ाने के वलए पेशवेि रूप-सज्जा, बालों का सौंदयीकिण औि ववषय के 

अनरुूप कपड़ों का ियन शावमल होता ह।ै इसका लक्ष्य ववषय को उनके 

सबसे आकषभण रूप में प्रस्तुत किना ह ै तथा उनकी सुंदिता को एक 

आदशभ तिीके से प्रदवशभत किना ह।ै 

ग्लैमि फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश एक महत्वपणूभ औि नाटकीय भवूमका 

वनभाता ह।ै फोटोग्राफि ववषय के िेहिे औि शिीि को तिाशने या दशाभने के 

वलए वनयंवत्रत प्रकाश व्यवस्था, जसैे सॉफ्टबॉक्ट्स, ब्यटूी विश औि 

रिफ्लेक्ट्टि का उपयोग किते हैं।वजससे हाइलाइट औि छायाए ंबनती हैं जो 

उनकी ववशेषताओ ंको बढ़ाती हैं। व्यवि का सही मिुा या पो़ि में िहना 

औि ववषय के अनसुाि भाव-भवंगमाएाँ दनेा ग्लैमि पोरेट का एक औि 

महत्वपूणभ पहल ूह।ै फ़ोटोग्राफ़ि अपने ववषयों को ऐसे मिुा में वनदवेशत किते हैं जो उनकी सवोत्तम ववशषेताओ ंको 

वनिािते हैं औि आत्मववश्वास व लावलत्य व्यि किते हैं। मिुा, कोण औि अवभव्यवि पि ध्यान दनेे से एक मनोिम 

औि गवतशील छवव बनाने में मदद वमलती ह।ै  

ग्लैमि पोरेट में पषृ्ठभवूम औि सेवटंग्स को अक्ट्सि ववषय औि शटू के समग्र सौंदयभ को पिूक किन े के वलए 

सावधानीपवूभक िनुा जाता ह।ै ये वांवछत लक्ष्य औि शलैी के आधाि पि न्यनूतम स्टूवियो पषृ्ठभवूम से लेकि शानदाि व 

बड़े स्थानों तक हो सकते हैं। ववषय के स्वरूप को औि बेहति बनाने के वलए संपादन तकनीकों का उपयोग वकया 



जाता ह,ै वजसमें त्विा को सधुािना, प्रकाश व िंगों को समायोवजत किना औि ववविणों को परिष्ट्कृत किना शावमल ह।ै 

इसका उद्दशे्य प्राकृवतक स्वरूप को बनाए ििते हुए एक परिष्ट्कृत औि पेशवेि स्वरुप प्राप्त किना ह।ै ग्लैमि पोरेट फैशन, 

सौंदयभ औि मनोिंजन उद्योगों में लोकवप्रय हैं, जहां उनका उपयोग पवत्रकाओ,ं ववज्ञापनों औि व्यविगत ब्रांविंग के वलए 

वकया जाता ह।ै फ़ोटोग्राफ़ी की यह शलैी ऐसी कालजयी छववयां बनाने के बािे में ह ैजो सुंदिता औि आकषभण को 

प्रदवशभत किती हैं, ववषय को सबसे ग्लैमिस रूप में प्रस्ततु किती हैं। 

 

16.3.7 पयाभविण संबंधी पोटे्रट 

 

पयाभविण संबंधी पोरेट में ववषयों को उनके प्राकृवतक परिवशे में कैद किते हैं। यह शलैी व्यवि औि उनके पयाभविण के 

बीि के संबंधों पि जोि दतेी ह।ै पािंपरिक वित्रों के ववपिीत, जो पिूी तिह से ववषय पि ध्यान कें वित किते हैं, 

पयाभविणीय पोरेट व्यवि के जीवन, कायभ व उसके कायभ से जड़ुाव के बािे में अवधक व्यापक कहानी बताने के वलए 

पषृ्ठभवूम औि संदभभ को शावमल किते हैं। पयाभविण वित्रण में ववषयवस्त ुका ववन्यास अथवा सेवटंग एक महत्वपणूभ तत्व 

ह,ै जो ववषय की पहिान औि जीवनशलैी में अतंदृभवि प्रदान किती ह।ै इस प्रकाि का वित्र अक्ट्सि कायभस्थल, घि या 

बाहिी सेवटंग जसेै स्थानों पि होता ह ैजो ववषय के वलए महत्व ििता ह।ै उदाहिण के वलए, एक कलाकाि की तस्वीि 

उसके स्टूवियो में िींिी जा सकती ह,ै जो अपने काम औि यंत्रों से वघिा हुआ ह,ै जबवक एक वकसान को उसके ितेों 

या िवलहान में विवत्रत वकया जा सकता ह।ै 

पयाभविणीय वित्रों में प्रकाश आम तौि पि प्राकृवतक होता ह ै या 

सेवटंग के भीति उपलब्ध प्रकाश स्रोतों का उपयोग किता ह।ै यह 

दृविकोण दृश्य की प्रामावणकता बनाए ििने में मदद किता ह ैऔि 

ववषय औि उनके पयाभविण के बीि संबंध को बढ़ाता ह।ै 

फ़ोटोग्राफ़िों को वववभन्न प्रकाश वस्थवतयों के साथ काम किने में 

मावहि होना पड़ता ह,ै िाह े वह विड़की से आने वाली मध्यम 

िोशनी हो या बाहि दोपहि की कड़ी धपू हो। ववषय को उसके 

परिवशे के साथ संतवुलत किने के वलए ििना औि फे़्रवमगं भी 

आवश्यक ह।ै फ़ोटोग्राफ़ि अक्ट्सि परिवशे को अवधक शावमल किने 

या वदिाने के वलए वाइि-एगंल लेंस का उपयोग किते हैं। इसके साथ ही यह सवुनवित किना होता ह ै वक पषृ्ठभवूम 

ववषय से ध्यान भटकाने के बजाय उसकी पिूक हो। ववषय औि उनकी सेवटंग के बीि पिस्पि विया सामजंस्यपणूभ होनी 

िावहए, साथ ही वाताविण वित्र में गहिाई औि संदभभ जोड़ता ह।ै 



शॉट का ियन औि फे्म में कैद की जाने वाली सभी जानकारियााँ पयाभविणीय वित्रों के प्रमिु पहल ूहैं। फ़ोटोग्राफ़िों का 

लक्ष्य ववषय को प्राकृवतक व सहज क्षणों में कैद किना ह,ै जो उनके वास्तववक िरित्र औि उनके पयाभविण के साथ 

संबंध को दशाभता ह।ै इसमें उनकी दवैनक गवतवववधयों, काम या शौक में संलग्न होने के दौिान उनकी तस्वीिें लेना 

शावमल हो सकता ह।ै पयाभविणीय वित्रण में वित्रों का सम्पादन दृश्य के प्राकृवतक तत्वों को बढ़ाने पि कें वित होता ह।ै 

कैप्िि वकए गए क्षण की प्रामावणकता को बनाए ििते हुए एक्ट्सपो़िि, िंग संतलुन औि तीक्ष्णता में सधुाि किने के 

वलए समायोजन वकए जाते हैं। पयाभविणीय वित्र शविशाली कहानी कहने के उपकिण हैं, जो ववषय की दवुनया की एक 

झलक पेश किते हैं औि पािंपरिक वित्रों की तलुना में एक समदृ्ध कथा प्रदान किते हैं। व्यवि औि उनके परिवशे के 

बीि पिस्पि विया को उजागि किके, ये वित्र एक गहिा संबंध बनाते हैं औि ववषय के जीवन औि पहिान की अवधक 

व्यापक समझ व्यि किते हैं। 

 

16.4 पोटे्रट फ़ोटोग्राफ़ी सम्बन्धी तकनीक 

 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी एक कला का रूप ह ैवजसमें तकनीकी कौशल, ििनात्मकता, मानवीय भावनाओ ंऔि बातिीत की 

समझ के वमश्रण की आवश्यकता होती ह।ै वववभन्न तकनीकें  एक साधािण से वलए गए वित्र से एक सम्मोहक औि 

वविािोत्तजेक छवव में बदल सकती हैं। पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी की तकनीकों में ििना, प्रकाश व्यवस्था, ववषयवस्त ुऔि 

सम्पादन शावमल ह,ै जो आियभजनक पोरेट बनाने के वलए एक व्यापक मागभदवशभका प्रदान किता ह।ै 

 

16.4.1 तचत्र संिचना तकनीक 

 

रूि ऑफ़ थिभस : फ़ोटोग्राफ़ी के मलूभतू वसद्धांतों में से 

एक रूल ऑफ़ थिभस फे्म को दो क्षैवतज औि दो ऊध्वाभधि 

िेिाओ ं का उपयोग किके नौ बिाबि भागों में ववभावजत 

किता ह।ै ववषय को इन पंवियों के साथ या उनके प्रवतच्छेदन 

पि ििने से एक संतुवलत औि गवतशील ििना बनती ह।ै यह 

तकनीक दशभकों का ध्यान ववषय की ओि आकवषभत किने में 

मदद किती ह ैऔि छवव में रुवि को जोड़ती ह।ै 



िीतिगं िाइन्स या अग्रणी पंतियाँ :  लीविंग लाइन्स या अग्रणी पंवियों का उपयोग किने से दशभकों की आाँिों 

को ववषय की ओि वनदवेशत वकया जाता ह।ै यह वनयम वकसी वित्र की संििना के आकषभण को बढ़ा सकता ह।ै ये 

िेिाएाँ सड़कों औि सड़कों के वकनािे लगी बाड़ों से लेकि वकसी व्यवि के शिीि या प्राकृवतक िेिाओ ंतक कुछ भी हो 

सकती हैं। 

समरूपता औि पैटनभ :  समवमत ििनाए ंऔि दोहिाए जाने वाले पैटनभ एक वित्र में सद्भाव औि संतुलन की भावना 

पैदा कि सकते हैं। जबवक समरूपता एक औपिारिक औि संिवित अनभुव द े सकती ह,ै पैटनभ दृश्य में रुवि औि 

बनावट जोड़ सकते हैं। 

 

16.4.2 प्रकाश तकनीक 

 

प्राकृततक प्रकाश: प्राकृवतक प्रकाश का उपयोग सुंदि वित्र प्राप्त किने के सबसे प्रभावी तिीकों में से एक ह।ै प्राकृवतक 

प्रकाश की गणुवत्ता पिेू वदन बदलती िहती ह,ै वजससे वववभन्न मिू औि प्रभाव वमलते हैं। सयूोदय के ठीक बाद या 

सयूाभस्त से पहले का सनुहिा प्रकाश वित्रों के वलए अनकूुल होता ह।ै आसमान में आच्छावदत बादल िहने वाले वदन 

ववसरित प्रकाश प्रदान किते हैं जो कठोि छाया को कम किता ह ैऔि एक समान व हककी िोशनी पैदा कितेहैं। 

कृतत्रम प्रकाश: स्टूवियो लाइटें जसेै सॉफ्टबॉक्ट्स, छतरियां औि स्रोबस, फोटोग्राफिों को प्रकाश की वस्थवत पि 

वनयंत्रण प्रदान किती हैं। सॉफ्टबॉक्ट्स औि छतरियााँ प्रकाश को फैलाती हैं, कठोि छाया को कम किती हैं औि एक 

हकका व समान प्रभाव पैदा किती हैं। एकावधक प्रकाश स्रोतों का उपयोग किके हाइलाइट्स औि छाया को वनयंवत्रत 

किके वित्र में आयाम औि गहिाई जोड़ी जा सकती ह।ै 

 

16.4.3 तवषय की मुद्रा या पोतज़ंग तकनीक 

 

आिामदायक औि प्राकृततक मुद्राए ं : प्रामावणक अवभव्यवियों औि भावनाओ ंको कैद किने के वलए ववषयों को 

उनके स्वाभाववक रूप से कायभ किने के वलए प्रोत्सावहत किना आवश्यक ह।ै बातिीत में शावमल होना, संगीत बजाना 

या ववषय को स्वतंत्र रूप से घमूने की अनुमवत दनेा एक आिामदायक माहौल बनाने में मदद कि सकता ह,ै वजससे 



वास्तववक तस्वीि उति सकती ह।ै इसके साथ ही वववशि भावनाओ ं या यादों के बािे में सोिने के वलए कहने से 

वास्तववक अवभव्यवियााँ व प्रवतवियाएाँ उत्पन्न हो सकती हैं जो वित्र में अच्छी तिह से प्रदवशभत होती हैं। 

शािीरिक भाषा: ववषय के शिीि की वस्थवत वित्र के समग्र अनभुव को महत्वपूणभ रूप से प्रभाववत कि सकती ह।ै मिुा 

में थोड़ा सा समायोजन, जसेै आग ेकी ओि झकुना, बाहों को सही स्थान पि ििना, वसि को झकुाना वववभन्न दृविकोण 

व भावनाओ ंको व्यि कि सकता ह।ै प्राकृवतक गवत औि अतंःविया को प्रोत्सावहत किने से भी वित्र में गवतशीलता 

आ सकती ह।ै 

हाथ औि इशािे: हाथ अवभव्यंजक हो सकते हैं औि वकसी वित्र में संदभभ जोड़ सकते हैं। जेब में हाथ िालने, िेहिे को 

छूने या वकसी वस्त ुको पकड़ने से ववषय के व्यवित्व या मनोदशा के बािे में सिुाग वमल सकता ह।ै अजीब या ध्यान 

भटकाने वाली वस्थवत से बिने के वलए हाथों की वस्थवत पि ध्यान दनेा महत्वपणूभ ह।ै 

 

16.4.4 सम्पादन तकनीक  

 

िी-टतचंग : िी-टविंग में दाग-धब्बे, वबििे बाल औि त्विा की बनावट जसैी छोटी िावमयों को ठीक किना शावमल 

ह।ै संपादन सॉफ़्टवयेि में क्ट्लोन स्टैम्प, हीवलंग ब्रश औि फ़्रीक्ट्वेंसी पथृक्ट्किण जैसे उपकिण एक परिष्ट्कृत लेवकन 

प्राकृवतक लकु प्राप्त किने में मदद कि सकते हैं। 

िंग सुधाि: िंग संतुलन औि टोन को समायोवजत किने से वित्र के समग्र भाव को बढ़ाया जा सकता ह।ै उग्र िंग या वामभ 

कलि सांत्वना औि अतंिंगता की भावना पैदा कि सकते हैं, जबवक शीत िंग या कूल कलि अवधक शांत या नाटकीय 

माहौल व्यि कि सकते हैं। िंग संतलुन को ठीक किने के वलए वि, स्ति औि ियनात्मक िंग समायोजन जसेै उपकिण 

आवश्यक हैं। 

शापभतनंग: ियनात्मक शापभवनंग किने से वित्र में ववविण को बढ़ाया जा सकता ह,ै वजससे आिंें, बाल औि बनावट 

जसैी ववशेषताए ंउभिकि सामने आती हैं। हालााँवक, अवधक शापभवनंग किने से बिना महत्वपणूभ ह,ै जो एक अप्राकृवतक 

औि अवप्रय वित्र का वनमाभण कि सकता ह।ै 

िचनात्मक संपादन: बनावट, ओविले औि िंग ग्रेविंग जैसे ििनात्मक तत्वों को जोड़ने से एक वित्र को कालजयी 

कला में बदला जा सकता ह।ै वववभन्न प्रभावों औि शवैलयों के साथ प्रयोग किने से फोटोग्राफिों को अपने वित्रों में 

अवद्वतीय सौंदयभ को ववकवसत किने औि अपने काम में एक व्यविगत स्पशभ दनेे का प्रयास किना िावहए। 



 

16.5 सािांश  

 

पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी एक बहुआयामी अभ्यास ह,ै जो तकनीकी ज्ञान को कलात्मक दृवि से जोड़ती ह।ै ििना, प्रकाश 

व्यवस्था, ववषय के शिीि की मिुाए ंऔि सम्पादन तकनीकों में महाित हावसल किके, फोटोग्राफि सम्मोहक औि 

वविािोत्तजेक वित्र बना सकते हैं। तकनीकी कौशल के साथ ही नैवतक वविाि औि मानवीय संपकभ  की गहिी समझ 

ऐसे वित्र बनाने के वलए आवश्यक ह ैजो न केवल दिेने में आियभजनक हों बवकक सम्मानजनक औि प्रामावणक भी 

हों। इस के्षत्र में एक नया फोटोग्राफि हो या अनभुवी फोटोग्राफि, वववभन्न तकनीकों औि दृविकोणों के साथ लगाताि 

प्रयोग किने से उसे अपनी अनठूी शलैी ववकवसत किने में मदद वमलेगी औि पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी के माध्यम से 

शविशाली दृश्य कहावनयां बताने की क्षमता भी बढ़ेगी। 

 

16.6 शब्दाविी 

 

 एपचभि: कैमिे के लेंस में िलुा भाग जो प्रकाश को सेंसि या वफकम तक जाने की अनमुवत दतेा ह।ै एपिभि का 

आकाि एपिभि सेवटंग्स का उपयोग किके समायोवजत वकया जा सकता ह,ै जो एफ-स्टॉप में व्यि वकए जाते 

हैं। एफ-स्टॉप नंबि, या एफ-नंबि, एपिभि के व्यास औि लेंस की फोकल लंबाई का अनपुात ह।ै छोटे एपिभि में 

बड़ा एफ-स्टॉप अकं होता ह,ै जबवक बड़े एपिभि में छोटा एफ-स्टॉप अकं होता ह।ै 

 एक्सपोज़ि: एक्ट्सपो़िि फ़ोटोग्राफ़ी के सबसे बवुनयादी शब्दों में से एक ह।ै जब आप कोई तस्वीि लेते हैं, तो 

आप कैमिे का एपिभि िोलने के वलए शटि बटन दबाते हैं औि प्रकाश प्रवावहत होता है, वजससे सेंसि से 

प्रवतविया शरुू हो जाती ह।ै एक्ट्सपो़िि प्रकाश की वह मात्रा ह ैजो आपके कैमिे के सेंसि तक पहुाँिती ह ैऔि 

एक वनवित अववध में दृश्य िेटा बनाती ह।ै 

 फे़्रतमंग: फ़ोटोग्राफ़ी में फे़्रवमगं से तात्पयभ वित्र बनाने की प्रविया से ह।ै इसमें यह िनुना शावमल ह ैवक आप 

फे़्रम में क्ट्या शावमल किेंग ेऔि क्ट्या छोड़ देंग।े इसका लक्ष्य एक मनभावन ििना तैयाि किना ह ैजो दशभकों 

का ध्यान ववषय वस्त ुकी ओि ले जाए। 



 की-िाइट: यह सबसे महत्वपणूभ औि सबसे तीव्र प्रकाश होता ह,ै वजसे एक फोटोग्राफि, वसनेमटैोग्राफि या 

लाइवटंग कैमिामनै वकसी लाइवटंग सेटअप में उपयोग किेगा। मखु्य प्रकाश का उद्दशे्य ववषय के स्वरूप औि 

आयाम को उजागि किना ह।ै 
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16.8 अभ्यास हेतु प्रश्न 

 

 दीर्भ उत्तिीय प्रश्न  

4. पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी में सनुहिे घंटे के महत्व को समझाइए औि इस दौिान प्रकाश की ववशेषताओ ंका वणभन 

कीवजए। 

5. रूल-ऑफ़-थि्भस की अवधािणा का वणभन किें औि पोरेट फोटोग्राफ की संििना को सधुािने के वलए इसे 

वकस प्रकाि लाग ूवकया जा सकता ह।ै 

6. पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी में प्रकाश की भवूमका पि ििाभ किें। वववभन्न प्रकाि के प्रकाश तकनीकों की तलुना किें औि 

बताए ं वक प्रत्येक तकनीक ववषय के भाव औि उपवस्थवत को कैसे प्रभाववत किती ह।ै उन परिदृश्यों के 

उदाहिण प्रदान किें जहां प्रत्येक प्रकाश तकनीक का उवित उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

 िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. पयाभविण संबंधी पोरेट को उदाहिण दकेि वलविए? 



2. ग्लैमि पोरेट फ़ोटोग्राफ़ी की योजना बनाने पि प्रकाश िालें? 

3. स्रीट पोरेट के बािे में वलविए? 

अतत िरु् उत्तिीय प्रश्न  

1. िी-टविंग क्ट्या हैं? 

2. एक्ट्सपो़िि क्ट्या ह?ै  

                                                         साभाि : वशजंन िटजी  

 


