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[k.M ifjp; 

lekos'kh f'k{kk % ,d ifjp;

bl [k.M esa vki lekos'kh f'k{kk ds mn~ns'; fl)kUr ,oa lekos'kh f'k{k.k esa 

vkus okyh leL;kvksa ls voxr gks ldsaxsA bl [k.M esa dqy rhu bdkb;ka gSA 

bdkbZ&01 esa vki gkf'k;kdj.k cuke lekos'kh f'k{kk] i`Fkdj̀.k vkSj lesdu ls voxr gks 

ldsaxsA fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fy, lekos'ku dh mi;ksfxrk dks le> ldsxsaA 

bdkbZ&02 esa lekos'kh f'k{kk ds fl)kURk vkSj d{kk&d{k esa fofof/krk dks le> ldsaxsA 

bdkbZ&03 esa vki lekos'kh f'k{kk esa gksus okyh ck/kkvksa ls voxr gks ldsaxs rFkk 

lekos'kh f'k{kk ds ck/kvksa dk fujkdj.k ds mik;ksa ls voxr gks tk;sxsaA
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bdkbZ&1 

gkf'k;kdj.k cuke lekos'kh f'k{kk] i`Fkd~dj.k vkSj 
lesdu 

lajpuk 

1-1 ifjp; 

1-2 mn~ns';  

1-3 gkf'k;kdj.k D;k gS\  

1-3-1 fnO;kaxtuksa ij gkf'k;kdj.k dk izHkko  

1-3-2 gkf'k;kdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd  

1-4 lekos'kh f'k{kk 

1-5 i`Fkd~dj.k  

1-6 lesdu ;k lesfdr f'k{kk 

1-6-1 y{; ,oa mn~ns'; 

1-6-2 lesfdr f'k{kk ds izk:i (Modele) 

1-7 gkf'k;kdj.k cuke lekos'kh f'k{kk] i`Fkd~dj.k vkSj lesdu  

1-8 bdkbZ lkjka'k  

1-9 viuh izxfr dh tk¡p djsaA  

1-10 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

1-11 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

1-12 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh 

1-13 cks/k iz'uksa ds lEHkfor mRrj 

1-1 ifjp; 

Hkkjr dk lafo/kku vius lHkh ukxfjdksa ds fy, lekurk] LorU=rk] U;k; o 
xfjek lqfuf'pr djrk gS vkSj Li"V #i ls ;g fnO;kax O;fDr;ksa lesr ,d la;qDr 
lekos'kh lekt cukus ij tksj Mkyrk gSA gky ds o"kksZa dks lekt dk utfj;k cnyk 
gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;fn fnO;kax O;fDr;ksa dks leku volj rFkk izHkkoh iquokZl 
dh lqfo/kk feys rks csgrj xq.koŸkkiw.kZ thou O;rhr dj ldrs gSaA vrhr esa fnO;kaxtuksa 
ds lkFk lekt esa cfg"d`rksa dh rjg O;ogkj fd;k tkrk Fkk ftlls fnO;kaxtu Lo;a dks B.Ed.SE-07/7



vyx&Fkyx o vokafNr eglwl djrs Fks tcfd lekt mUgsa vius Åij cks> eglwl 
djrk FkkA fnO;kaxtuksa ds ekrk&firk] cPpksa vkSj HkkbZ&cgu dks Hkh bl udkjkRed 
n`f"Vdks.k] xjhch vkSj lkekftd cfg"dkj dk na'k >syuk iM+rk Fkk ifj.kkeLo#i 
fnO;kaxtu gkf'k, ij vk x, FksA mudh gkf'k;kdj.k dh ;g fLFkfr lkekftd 
vKkurk] va/kfo'okl o udkjkRed n`f"Vdks.k ds dkj.k FkhA /khjs&/khjs lkekftd 
tkx#drk] vkfFkZd fodkl] rduhdh dk lekos'k rFkk f'k{kk uhfr;ksa esa gq, ifjorZu ds 
dkj.k fnO;kaxtuksa dks gkf'k, ls lekt ds eq[;/kkjk esa 'kkfey djus esa ldkjkRed 
igyw lkeus vk;s gSA f'k{kk dh uhfr;ksa@izfof/k;ksa @;kstuk esa ;g ifjorZu i`Fkd~dj.k 
vkSj lesdu ds ckn lekos'kh f'k{kk ds LrEHk ij izdk'keku gSA mudh f'k{kk lEcU/kh 
fo'ks"k vko';drkvksa ds lEcU/k esa Hkh igys ls vf/kd tkx#drk mRiUu gqbZ gSA 
fnO;kaxtuksa ds gkf'k;kdj.k dh fLFkfr dks nwj djus ds fy, lkekftd vkSj lkaLd`frd 
,dhdj.k ds iz;kl 'kq# gks jgs gSa rkfd fnO;kaxtuksa dks gekjs lekt ,oa jk"Vª ds 
vfHkUu ,oa egRoiw.kZ ?kVd ds #i esa ns[kk tk,A fnO;kaxtuksa ds gkf'k;kdj.k ds fLFkfr 
ls fuiVus ds fy, f'k{kk {ks= dk nk;jk yxkrkj c<+kus ds fy, fHkUu iz;kl gks jgsa gSA 
gkyk¡fd dbZ rjg ds f'k{kk vfHk;ku pyk, tk jgs gSaA ysfdu fLFkfr fQj Hkh 
larks"ktud ugha gSA ,sls esa csgrj rjhds ls ;kstuk,¡ ykxw djus dh vko';drk gS] 
ftlls fnO;kaxtuksa dk vkus okyk le; csgrj gksA u;h f'k{kk uhfr ¼2015½ us bl fn'kk 
esa ubZ mEehn txkbZ gSA gkf'k;kdj.k dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 
2015 us f'k{kk O;oLFkk ds lHkh vaxksa esa fnO;kaxrk dks 'kkfey fd;k gS pkgs f'k{kk esa 
izos'k gks] izos'k uhfr;k gksa] f'k{kdksa dk izf'k{k.k gks] ikB~;Øe dk fodkl gks] f'k{k.k dh 
j.kuhfr;k¡ gks] iBu lkexzh gks] ewY;kadu O;oLFkk gks] vkHkklh f'k{kk ek/;e gksA  

1-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks v/;;u djus ds mijkar vki %& 

1- gkf'k;kdj.k] lekos'kh f'k{kk] i`Fkd~dj.k rFkk lesdu dk vFkZ le> ldasxsA 

2- fnO;kaxtuksa ij gkf'k;kdj.k ds izHkkoksa dh O;k[;k dj ldsaxsA  

3- lekos'kh f'k{kk dh uhfr;ksa dks le> ldsaxsA  

4- i`Fkd~dj.k dks Li"V dj ldsaxsA  

5- lesdu rFkk mlds fofHkUu ;kstuk@ekWMy dks Li"V dj ldsaxsA  

6- fnO;kaxtuksa ds gkf'k;sdj.k dh fLFkfr dks ifjofrZr djus esa fofHkUu 'kSf{kd 
fu;kstu&i`Fkd~dj.k] lesdu rFkk lekos'kh f'k{kk dk ewY;kadu dj ldsaxsA  

1-3 gkf'k;kdj.k D;k gS\ 

vrhr ls gh fnO;kaxtuksa dks O;kogkfjd] 'kkjhfjd vkSj lkekftd Lrj ij 
ck/kkvksa dh ,d foLr`r Jà[kyk dk lkeuk djuk iM+rk jgk gS ftlls lkekftd 
lekos'ku izHkkfor jgk gSA fnO;kaxrk dks ,d lkekftd dyad ds #i esa ns[kus dh 
izo`fRr ls fnO;kaxtuksa ds izfr lekt ds O;ogkj esa ,d udkjkRed #[k bl lkekftd 
/kkj.kk dk ifj.kke jgk gS fd O;fDr esa fnO;kaxrk mlds fiNys iki ;k deZ ¼HkkX;½ ds 
dkj.k gksrh gS] pw¡fd ;g Hkxoku }kjk nh xbZ ltk gS] vr% dksbZ Hkh bl fLFkfr dks ugha B.Ed.SE-07/8



cny ldrk gSA bu ck/kkvksa dk lap;h izHkko ;g gS fd fnO;kaxtu lekt vkSj 
vFkZO;oLFkk dh eq[;/kkjk ls ckgj gksdj gkf'k, ij gSaA os nSfud thou ds dbZ igyqvksa 
esa xSj&fnO;kax yksxksa dh rqyuk esa vf/kd uqdlku dk vuqHko djrs gSaA dbZ fnO;kax 
yksxksa }kjk izfrdwy ifj.kke >syus dh otg ls muds Lo;a vkSj muds ifjokjksa ds thou 
dh xq.koRrk esa deh vkrh gSA lekt ls mUgsa cfg"dr̀ gksus dk na'k >syuk iM+rk gSA 
urhtu lekt esa os gkf'k;s ij gksrs gSa vkSj mudh gkf'k;kdj.k dh fLFkfr lkekftd 
ns'k dk ifj.kke gksrk gSA  

gkf'k;kdj.k dk ewy vFkZ gS O;fDrxr] vUroS;Zfäd o lkekftd Lrjksa 
ij iw.kZ lkekftd thou rFkk vU; vko';drkvksa ls oafpr j[kk tkukA  

gkf'k, ij gksus ij O;fDr lekt ds eq[;/kkjk ls vyx gks cfg"d`r dk na'k 
>syrk gS ftlls mldk lekos'ku vo#) gks tkrk gSA lkekftd lajpuk esa fdlh 
O;fDr ;k lekt ds gkf'k, ij gksus ds dbZ vk/kkj gSaA tkfr] uLy] /keZ] LFkku] {ks= 
vkfn vusd dkjd gkf'k;kdj.k ds vk/kkj jgs gSaA fnO;kaxtu viuh fnO;kaxrk ds dkj.k 
lkekftd vKkurk] va/kfo'okl o udkjkRed n`f"Vdks.k ds dkj.k gkf'k, dh fLFkfr ij 
gSaA mudk O;fDrxr] vUroS;ZfDrd o lkekftd Lrjksa ij iw.kZ lkekftd thou rFkk 
vU; vko';drkvksa ls oafpr j[kk tkuk mudh fnO;kaxrk dks dyad ds #i esa ns[ks tkus 
dk ifj.kke gSA bl rjg fnO;kax O;fDr gkf'k;kdj.k dh fLFkfr esa gSA f'k{kk esa Hkh os 
gkf'k, ij gSa D;ksafd fnO;kaxrk dh otg ls budh lkekftd Lohdk;Zrk esa dfBukbZ;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekftd&lkaLd`frd ,dhdj.k esa fnO;kax gkf'k, ij gksrs gSa 
D;ksafd lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k vHkh Hkh vius udkjkRed n`f"Vdks.k ls la?k"kZ dj 
jgk gSA  

1-3-1 fnO;kaxtu ij gkf'k;kdj.k dk izHkko 

fnO;kaxrk ds dkj.k ,dkf/kd uqdlkuksa dks >syus okys fnO;kaxtu ds lewgksa dh 
leL;kvksa dks ySafxd varj dh dlkSVh ij tkfr] uLy] /keZ] LFkku] {ks= vkfn vkSj tSls 
vU; lkekftd dkjdksa ds lkis{k le>k tk ldrk gSA fnO;kaxrk vkSj ySafxd oxZ nksuksa 
gh iwoZ fu/kkZfjr gksrs gSaA ysfdu buds vk/kkj ij [kkloxZ dh mis{kk dh tkrh gSA iq#"kksa 
ds e/; fnO;kax mls le>k tkrk gS tks lkekU; O;fDr dh ifjHkk"kk ds vuq#i 'kfDr] 
'kkjhfjd {kerk vkSj Lok;Ÿkrk dks iwjk djus esa foQy jgk gSA blh rjg ,slh /kkj.kk 
cuh gqbZ gS fd ,d fnO;kax efgyk x`g.kh] iRuh vkSj ek¡ dh Hkwfedk dks iwjk djus esa 
vleFkZ gS vkSj 'kkjhfjd mifLFkfr ds lanHkZ esa lkSan;Z vkSj ukjhRo ds LFkkfir ekU;rkvksa 
ds vuq#i ugha gSA ;s gh lcls vf/kd gkf'k, ij gSa vkSj 'kkjhfjd] ekufld o 
lkekftd #i ls lcls vf/kd izrkfM+r gSa vkSj lfn;ksa ds fy, mis{kk] ekSf[kd] 'kkjhfjd 
mRihM+u dk f'kdkj cus gq, gSaA izkFkfed f'k{kk ds nkSjku izk;% lk>k fgrksa] Ldwy dh 
xfrfof/k;ksa vkSj [ksy ds ek/;e ls nksLrh gksrh gSA lkekU; #i ls dbZ fnO;kax cPps 
vkerkSj ij lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus esa fgpfdpkrs gSaA ,slk dkS'ky dh deh ds 
dkj.k gksrk gSA bl rjg dh nksLrh cuk;s j[kus ds fy, lapkj vifjgk;Z gSA blesa 
lapkj dh dyk lh[kus vkSj lEcU/k cukus ds dkS'ky 'kkfey gSa] ftls ckyd ifjokj tSls 
vU; lkekftd ifjos'k esa laokn ds tfj, lh[krk gSA O;ogkj dh lkekftd izd`fr 
cpiu esa gh rS;kj gks tkrh gSA bruh tYnh lkekftd vuqHko cPps ds o;Ld gksus ij 
mlds O;ogkj dks fu/kkZfjr djus esa cM+k izHkko Mkyrk gSA lquus esa v{ke vkSj eancqf) 
cPps vius vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk izHkkoh laokn LFkkfir djus esa v{ke gksrs gSaA u, 
nksLr cukus esa fiNM+ tkus ls muds vkRe&lEeku esa deh vkrh gS vkSj bl rjg varr% 
mudk lkekftd lekos'k izHkkfor gksrk gSA vyxko vkSj cspSuh esa o`f) dk ewy dkj.k B.Ed.SE-07/9



eq[; /kkjk ls tqM+us ds fy, lapkj esa vk jgh dfBukbZ;ksa dh #dkoV gSA ogha nwljh 
vksj] n`'; vkSj pyus fQjus dh fu%'kDrrk] mudh lhekvksa ds dkj.k lekt esa dkQh 
Li"V gS] blfy, lekt Hkh dkQh gn rd bl lhekvksa dks Lohdkj dj jgk gS vkSj 
buds izfr ,d #f<+c)rk dk ,d Li"V joS;k n'kkZrk gSA vr% ukxfjd lekt dks 
fofHkUu izdkj dh fu%'kDrrk okys yksxksa ds lkFk laokn LFkkfir djus vkSj muds 
lkekftd lekos'ku ds mik; ryk'kus dk volj eqgS;k djuk csgn egRoiw.kZ gSA  

Hkkf"kd rkSj ij etcwr yksxksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk fnO;kax yksxksa esa 
ghurk Hkko c<+krh gSA mUgsa f'k{kk] jkstxkj vkSj nwljksa ds lkFk lkFkZd lEcU/kksa dh LFkkuk 
ds fy, voljksa ls lafpr fd;k tkrk gSA mu ij vuqRiknd gksus dk BIik yxk fn;k 
tkrk gS vkSj blfy, mUgsa cks> le>k tkrk gSA  

cgqr ls fnO;kaxtu vius LFkkuh; leqnk; vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, ,d izHkkoh 
;ksxnku djus esa vleFkZ gksrs gSa] rc Hkh lg;ksxiw.kZ leFkZu dh cnkSyr os dk;Z dj jgs 
gSaA os viuh lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgs gSaA orZeku esa muesa ls dsbZ yksxksa] ds ikl dksbZ 
dke ugha gS] tks fd lEHkkfor dkS'ky vkSj {kerkvksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr dk 
izfrfuf/kRo djrs gSaA vxj mudh ÅtkZ dk dsoy lnqi;ksx gks tk,] rks vk'kk;sa c<+ 
tk;saxhA dke djus] dekus ds fy, mUgsa l'kDr fd;s tkus ds ctk, dbZ fnO;kax yksxksa 
dks ykHk] ljdkj vkSj ifjokj ds leFkZu ij vkfJr jgus ds fy, NksM+ fn;k x;k gSA 
dekus ds fnuksa esa detksj vkfFkZd ifj.kkeksa ls muds cq<+kis dh Hkh lgh O;oLFkk ugha gks 
ikrh gS bl izdkj ds uqdlku dh fLFkfr yEcs le; rd tkjh jgus ij os lsokfuo`Rr gks 
tkrs gSaA 

vxj 'kkjhfjd ck/kkvksa dh ckr djsa rks] dbZ fnO;kax yksx vklikl dk fnO;kaxrk 
vuqdwy okrkoj.k tSls ifjogu O;oLFkk] lqyHk bekjr vkfn lqfo/kk mfpr izdkj ls fey 
ikuk eqf'dy gksrk gSA eqEcbZ esa fnO;kax ;kf=;ksa dks Vªsuksa vkSj jsyos LVs'kuksa dk vk/kkjHkwr 
lajpuk muds vuqdwy ugha gS ftlls ;k=k ds nkSjku os vR;f/kd laosnu'khy gks tkrs 
gSaA ;g le>uk cgqr egRoiw.kZ gS fd lkekU; yksxkas dh Hkkafr gh fnO;kax yksxksa dks Hkh 
Vªsuksa esa lqjf{kr ;k=k djus vkSj jsyos cksMZ ls muds 'kkjhfjd fofo/krk ds vuqdwy Vªsu esa 
lqfo/kk,¡ eqgS;k djkus dh ekax djus dk vf/kdkj gSA  

ljdkj vyx&vyx fnO;kaxrk okys yksxksa ds fy, mudh fof'k"V t#jrksa dks 
iwjk djus lEcU/kh ljdkjh uhfr;ksa dks cukrs le; ;k mUgsa ykxw djus ds nkSjku fnO;kax 
lewgksa dks u rks roTtks nsrh gS u muls e'kfojk djrh gS vkSj u gh mUgsa 'kkfey djrh 
gSA cgqr ckj fnO;kax yksxksa dks yxrk gS fd os ,d ,slh O;oLFkk ls tw> jgs gSa tks 
[kafMr] tfVy vkSj ukSdj'kkgh izo`fRr dh gS vkSj ftldk fnO;kax yksxksa ds thou esa 
lq/kkj ykuk vkSj muds lkekftd lekos'ku esa dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA bl jktuhfrd 
vkSj dkuwuh izfØ;kvksa ls fnO;kax yksxksa ds fy, vyxko vkSj mis{kk dh fLFkfr mRiUu 
gksrh gS tks fd mudks lkekftd cfg"dkj ds rkSj ij lkeus vkrk gSA  

1-3-2 gkf'k;kdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd 

;g loZfofnr rF; gS fd gkf'k, ij fLFkr O;fDr dks lkekftd #i ls cfg"d`r 
dk na'k >syuk iM+rk gS rFkk mudk lkekftd&lkaLd`frd fodkl vo#) gks tkrk gSA 
fnO;kaxtu dks gkf'k;kdj.k dh fLFkfr esa bu lHkh na'kksa dk lkeuk djuk iM+k gSA 
gkf'k;kdj.k dh fLFkfr dks izHkkfor djus esa fofHkUu dkjd fuEuor~ gSa tks gkf'k, dh 
fLFkfr dks nwj dj fnO;kaxtu dks lkekftd o lkaLd`frd ,dhdj.k dk ekxZ iz'kLr 
djrk gS& B.Ed.SE-07/10



 fnO;kaxtuksa ds gkf'k;kdj.k ls fuiVus ds fy, fuHkZjrk vkSj fuEu vk'kk dh 
laLd`fr dk var gks vkSj ,d ,sls lekt dh vksj dne c<+k;k tk; ftlesa ge 
fnO;kax yksxksa ds fy, lg;ksxiw.kZ utfj;k j[ksa] mUgsa Hkkxhnkj vkSj lekos'kh 
cukus ds fy, mudks l'kDr djsa vkSj leFkZu nsaA  

 gkf'k;sdj.k dh bl fLFkfr dks nwj djus dh ftEesnkjh vdsys ljdkj dh u 
gksdj lkewfgd #i ls fnO;kax ds Lo;a dh fu;ksDrkvksa] LokLF; is'ksojksa] f'k{kdksa] 
LFkkuh; leqnk;ksa vkSj oLrq ,oa lsok iznkrkvksa ds lkFk gh vU; yksxksa dh Hkh gSA 
lHkh dks vius Lrj ij fnO;kaxkas ds thou dks lgt cukus vkSj muds leqfpr 
lkekftd lekos'k ds fy, dk;Z djus dh t#jr gSA  

 fofHkUu izdkj dh fnO;kaxrk] mudh t#jrksa] mudh {kerkvksa ds ckjs esa fofHkUu 
fgr/kkjdksa ds fy, laosnhdj.k@tkx#drk dk;ZØe dk vk;kstu djukA  

 fpfdRlk] is'ksojksa] v/;kidksa] odhyksa] fu;ksDrkvksa] jkstxkj vf/kdkfj;ksa lfgr 
fofHkUu fgr/kkjdksa ds fy, fnO;kaxrk ds ckjs esa tkudkjh dks c<+kus ds fy,] 
fnO;kaxksa ds lkFk dke djus ds nkSjku dkS'ky fodflr djus vkSj fnO;kaxrk vkSj 
fnO;kaxksa ds izfr muds utfj, dks cnyus ds fy, lsok izf'k{k.k dh O;oLFkk 
djukA  

 fnO;kaxksa ds 'kfDr] n`f"Vdks.k vkSj {kerkvksa ij /;ku dsfUnzr djus dh vkSj mUgsa 
Lo;a dks l'kDr cukus ds fy, izksRlkfgr djus dh t#jr gSA  

 fnO;kax yksxksa ds fy, fo'ks"kK vkSj eq[;/kkjk dh uhfr ls lefFkZr voljksa rd 
igq¡p t#j gksuh pkfg,] ftlls os lekt esa viuk ;ksxnku ns ldsa vkSj blls] 
pw¡fd lekt dks mudh {kerkvksa esa fo'okl c<+sxk] ifj.kker%] ,sls yksxksa dk 
lkekftd lekos'k dh izfØ;k vklku gks tk;sxhA  

 lkekU; ukxfjdksa ds lkFk&lkFk gh fnO;kaxksa dh t#jrksa dks Hkh lHkh eq[;/kkjk 
dh uhfr;ksa dks cukrs le; vkSj mUgsa ykxw djrs le; 'kh?kzrk ls 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A  

 fnO;kaxksa esa ljdkj ds leFkZu vkSj lsokvksa ds izfr euksHkkoksa dks cnyus dh 
t#jr gSA muds lkFk leqfpr laokn LFkkfir fd, tkus dh vko';drk gSA  

 ck/kkeqDr vkSj lekos'kh ifjos'k ds fy, lkoZHkkSfed izk#i viukus dh t#jr gSA  

 fnO;kaxtu dh fnO;kaxrk dks vfHk'kki ;k dyad dh txg bls ^izkd`frd* rkSj 
ij fy, tkus ds fy, leFkZu dh t#jr gSA  

 fnO;kaxtu ds iquokZl o f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk] lkekftd lqj{kk] 
vojks/k&eqDr okrkoj.k] jkstxkj] fnO;kaxrk ls fuiVus okys ekStwnk vf/kfu;eksa esa 
lq/kkj] xSj&ljdkjh laxBuksa dks izksRlkgu] [ksy&dwn] euksjatu rFkk lkaLd`frd 
fØ;kdyki] fnO;kaxrk ds {ks= esa vuqla/kku vkfn ij leqfpr /;ku nsus dh 
t#jr gSA  

1-4 lekos'h f'k{kk 

lekos'kh f'k{kk dk izR;; lu~ 1994 ds lykekadk lEeysu esa bl ewy 
Hkkouk@,sls lekos'kh lekt dh ifjdYiuk djrk gS ftlesa fnO;kaxksa dh mRiknd] 
lqjf{kr vkSj xfjekiw.kZ thou thus ds fy,] muds izxfr vkSj fodkl gsrq leku volj B.Ed.SE-07/11



vkSj ck/kkeqDr vuqdwy okrkoj.k iznku dh tkrh gSA f'k{kk izR;sd cPps dk ewy vf/kdkj 
gS vkSj mls i<+us o fy[kus dk volj vo'; fn;k tkuk pkfg,A izR;sd cPps dh viuh 
fo'ks"krk,¡] #fp] ;ksX;rk,¡ vkSj vf/kxe vko';drk,¡ gksrh gSa vkSj buds bl O;SfDrd 
fofHkUurkvksa dk vknj fd;k tkuk pkfg,A bl lekos'kh n`f"Vdks.k dks lesVs lekos'kh 
f'k{kk ,d ,slh nwjn'khZ 'kSf{kd ifjdYiuk gS tks ;g lqfuf'pr djrh gS fd lHkh cPpksa 
dks tkfr] fyax] Hkk"kk] oxZ] {ks=] laLd`fr] fnO;kaxrk vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko vkSj 
leku #i ls ck/kkeqDr cqfu;knh lqfo/kkvksa vkSj 'kSf{kd okrkoj.k esa izHkkoh f'k{kk fn;k 
tkuk pkfg,A fdlh Hkh fofHkUurk ds vk/kkj ij fdlh cPps dks f'k{kk ls badkj ugha 
fd;k tk ldrkA lekos'kh f'k{kk 'kwU; cfg"dj.k ¼'kwU; cfg"dj.k½ uhfr dk iks"kd gSA  

lekos'kh f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk iz.kkyh ls gS] ftlesa izR;sd ckyd dks pkgs 
oks fof'k"V gks ;k lkekU; fcuk fdlh HksnHkko ds ,d lkFk ,d gh fo|ky; esa lHkh 
vko';d rduhdksa o lkefxz;ksa ds lkFk mudh lh[kus&fl[kkus ds t#jrksa dks iwjk fd;k 
tk;sA  

lekos'kh f'k{kk ds ek;us lekos'kh f'k{kk d{kk esa fofo/krkvksa dks Lohdkj djus dh 
,d eukso`fRr gS ftlds vUrxZr fofo/k {kerkvksa okys ckyd lkekU; f'k{kk iz.kkyh esa 
,d lkFk v/;;u djrs gSaA lekosf'kr f'k{kk ds n'kZu ds vUrxZr izR;sd ckyd vf}rh; 
gS vkSj mls vius lgikfB;ksa dh Hkkafr fodflr djus ds fy, d{kk esa fofo/k izdkj ds 
f'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gSA ckyd ds ihNs jg tkus ds fy, mls nks"kh ugha 
Bgjk;k tk ldrk gS] cfYd mUgsa d{kk esa Hkyh izdkj lekfgr u dj ikus dk ftEesnkj 
v/;kid dks Lo;a le>uk pkfg,A ftl izdkj gekjk lafo/kku fdlh Hkh vk/kkj ij fd;s 
tkus okys HksnHkko dks fu"ks/k djrk gS] mlh izdkj lekos'kh f'k{kk fofHkUu KkusfUnz;] 
'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] vkfFkZd vkfn dkj.kksa ls mRiUu fdlh ckydksa dh] fof'k"V 
'kSf{kd vko';drkvksa ds ckotwn mu ckydksa dks fHkUu ns[ks tkus ds ctk, LorU= 
vf/kxedrkZ ds #i esa ns[krh gSA  

 lekosf'kr f'k{kk dk egRo ,oa vko';drk& lekosf'kr f'k{kk izR;sd ckyd 
ds fy, mPp vkSj mfpr mEehnksa ds lkFk mldh O;fDrxr 'kfDr;ksa dk fodkl 
djrh gSA izR;sd ckyd LokHkkfod #i ls lh[kus ds fy, vfHkizsfjr gksrk gSA 
lekos'kh f'k{kk vU; ckydksa] vius Lo;a ds O;fDrxr vko';drkvksa vkSj 
{kerkvksa ds lkeatL; LFkkfir djus esa lg;ksx djrh gSA lekos'kh f'k{kk lEeku 
vkSj viusiu dh fo|ky; laLd`fr ds lkFk&lkFk O;fDrxr erHksnksa dks Lohdkj 
djus ds fy, volj iznku djrh gSA lekos'kh f'k{kk ckyd dks vU; ckydksa ds 
leku d{kk xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus vkSj O;fDrxr y{;ksa ij dk;Z djus ds fy, 
vfHkizsfjr djrh gSA lekosf'kr f'k{kk ckydksa dh f'k{kk dh xfrfof/k;ksa esa muds 
ekrk&firk dks Hkh lfEefyr djus dh odkyr djrh gSA lekosf'kr f'k{kk lgh 
ek;uksa esa f'k{kk dk vf/kdkj tSls 'kCnksa dk #ikUrfjr #i gS ftls dbZ mn~ns';ksa 
esa ls ,d mn~ns'; gS] fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa okys ckydksa dks ,d 
lerkewyd f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kk izkIr djus ds volj iznku djukA 
lekosf'kr f'k{kk lekt ds lHkh ckydksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tksM+us dk 
leFkZu djrh gSA  

 lekosf'kr f'k{kk gsrq j.kuhfr;k¡& lekosf'kr f'k{kk gsrq dqN j.kuhfr;k¡ bl 
izdkj gks ldrh gS& 

 lekosf'kr fo|ky; okrkoj.k& ckydksa dh f'k{kk pkgs og fdlh Hkh Lrj dh 
gks] mlesa fo|ky; ds okrkoj.k dk cgqr ;ksxnku gksrk gSA fo|ky; dk B.Ed.SE-07/12



okrkoj.k gh dqN phtksa dh f'k{kk ckydksa dks Lo;a Hkh ns nsrk gSA lekosf'kr 
f'k{kk ds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; dk okrkoj.k lq[kn vkSj Lohdk;Z 
gksuk pkfg,A blds vfrfjDr fo|ky; esa fof'k"V ckydksa dh fof'k"V 'kSf{kd] 
pfy".kqrk] nSfud vkfn vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vko';d lkt] lEeku 
'kSf{kd lgk;rkvksa] midj.kksa] lalk/kuksa] Hkou vkfn dk leqfpr izcU/k vko';d 
gSA fcuk buds fo|ky; esa lekosf'kr ekgkSy cukus esa dfBukbZ gks ldrh gSA  

 lcds fy, fo|ky;& lekosf'kr f'k{kk dh ewy Hkkouk gS ,d ,slk fo|ky; 
tgk¡ lHkh ckyd ,d lkFk f'k{kk izkIr djrs gaS] ijUrq lkekU;r% bl rjg dh 
ckrsa ns[kus vkSj lquus esa vkrh jgrh gS fd fdlh ckyd dks mldh fof'k"V 
'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus esa viuh vleFkZrk n'kkZrs gq,] fo|ky; esa 
izos'k nsus ls euk dj fn;k ;k fdlh fo'ks"k fo|ky; esa mlds nkf[kys ds fy, 
dgk gksA lekosf'kr f'k{kk ds mn~ns';ksa dks lHkh ckydksa rd igq¡pkus ds fy, ;g 
vko';d gS fd fo|ky; esa nkf[kys dh uhfr esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A 
gkyk¡fd f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 bl lanHkZ esa ,d izHkkoh dne dgk 
tk ldrk gS ijUrq /kjkry ij bldh okLrfodrk esa vHkh Hkh lansg gksrk gSA  

 ckydksa ds vuq#i ikB~;Øe& ckydksa dks f'kf{kr djus dk lcls vljnkj 
rjhdk gS fd mUgsa [ksyus ds rjhdksa rFkk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lh[kus dk 
iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lekos'kh f'k{kk ds fy, vko';d gS fd fo|ky; 
ikB~;Øe] ckydksa dh vfHko`fRr;ksa] eukso`fRr;ksa] vkdka{kkvksa rFkk {kerkvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr ikB~;Øe esa 
fofo/krk rFkk Ik;kZIr yphyrk gksuh pkfg, rkfd mls izR;sd ckyd dh 
{kerkvksa] vko';drkvksa rFkk #fp ds vuqlkj vuqdwy cuk;k tk ldsa] ckydksa esa 
fofHkUu ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dk fodkl gks ldsa] mls fo|ky; ls ckgj] ckyd 
ds lkekftd thou ls tksM+k tk ldsA ckyd dks lkekftd #i ls ,d 
mRikfnr ukxfjd cukus esa ;ksxnku ns ldsaA blds vfrfjDr] ckyd ds le; 
dk lnqi;ksx djus dh f'k{kk izkIr gks ldsaA  

 ekxZn'kZu o funsZ'ku dh O;oLFkk& fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dh 
f'k{kk ,d thou Hkj pyus okyh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa fu;fer f'k{kd] 
fo'ks"k f'k{kd] vfHkHkkod vkSj ifjokj] lkeqnkf;d vfHkdj.kksa ds lkFk fo|ky; 
deZpkfj;ksa ds chp lg;ksx vkSj lgdkfjrk 'kkfey gSA lekosf'kr f'k{kk O;oLFkk 
ds vUrxZr ?kj ls fo|ky; tkus le; ckyd dks vkjEHk esa u;s ifjos'k esa vius 
vkidks lek;ksftr djus esa dqN vlqfo/kk gks ldrh gSA tSls vkjEHk esa d{kk ds 
dk;ksZa esa lkeatL; LFkkfir djus esa dfBukbZ gksuk] nksLrksa dk vHkko] ukedj.k 
vkfn ds dkj.k ckyd ds vkRefo'okl esa deh gksukA blds vfrfjDr 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ifjorZuksa esa 
dfBukbZ ds nkSj esa ekxZn'kZu ,oa funsZ'ku ls ckyd dks bl laØe.k dky esa 
dkQh lgk;rk feyrh gSA mfpr ekxZn'kZu o funsZ'ku ls ckyd vkSj mlds 
ekrk&firk nksuksa gh ifjorZuksa ds fy, ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd #i ls 
rS;kj fd, tk ldrs gaSA  

 lgk;d rduhdh midj.kksa dk mi;ksx& vkt ds ;qx esa rduhdh mik;ksa 
ls ekuo thou dkQh gn rd lqxe gks x;k gSA ekuo thou ds izR;sd igyw 
ij vkt rduhdh dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA lekosf'kr f'k{kk dh lQyrk 
ds fy, vkSj mlds izpkj&izlkj ds fy, f'k{kk O;oLFkk esa rduhdh dk mi;ksx B.Ed.SE-07/13



fd;s tkus dh vko';drk gSA Vh0oh0 dk;ZØeksa] dEI;wVj] eksckby Qksu] lgk;d 
f'k{kk o pyq".kqrk rduhdh midj.kksa dk mi;ksx djds ckydksa dh f'k{kk] 
lkekftd vUrZfØ;k] euksjatu vkfn esa izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA 
blfy, vkt vko';drk bl ckr dh gS fd lekosf'kr f'k{kk okrkoj.k gsrq 
ckydksa] vfHkHkkodkas] f'k{kdksa dks bldh uohu rduhdh fof/k;ksa ls ifjfpr 
djok;k tk;s rFkk muds Ikz;ksx ij cy fn;k tk,A  

 leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh& fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys ckydksa dh 
f'k{kk dh iwjh cqfu;kn izfrHkkfxrk fufeZr djus ij fVdh gqbZ gSA ,d vdsys 
O;fDr ds iz;klksa ls mUgsa f'k{kk dh eq[;/kkjk esa lfEefyr ugha fd;k tk ldrk 
gSA lekosf'kr f'k{kk gsrq ;g vko';d gS fd fo|ky;ksa dks lkeqnkf;d thou dk 
dsUnz cuk;k tkuk pkfg, ftlls dh ckyd dh lkeqnkf;d thou dh Hkkouk dks 
cy feys D;ksafd mls ,d fuf'pr le; ds Ik'pkr~ mlh leqnk; dk ,d lfØ; 
lnL; ds #i esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djuk gSA bl mn~ns'; dh izkfIr ds 
fy, le;&le; ij fo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe okn&fookn] [ksydwn] 
ns'kkVu tSls euksjatu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa 
ckydksa ds vfHkHkkodksa dks lekt ds vU; lEekfur O;fDr;ksa dks vkeaf=r fd;k 
tkuk pkfg, ftlls fd mUgsa bu ckydksa ds ,d lekosf'kr f'k{kk okrkoj.k esa 
f'k{kk xzg.k djus ds lEcU/k esa QSyh Hkzk¡fr;ksa dks nwj dj mUgsa bu ckydksa dh 
;ksX;rk o izfrHkkx ls ifjfpr djok;k tk ldsA  

 f'k{kdksa dks Ik;kZIr izf'k{k.k& f'k{kd dks gh f'k{kk i)fr dh okLrfod 
xR;kRed 'kfDr rFkk 'kSf{kd laLFkkvksa dh vk/kkj'khyk ekuk x;k gSA ;|fi ;g 
ckr lR; Hkh gS fd fo|ky; Hkou] ikB~;Øe] ikB~; lgHkkxh fØ;k;sa] lgk;d 
f'k{kd lkexzh vkfn lHkh oLrq;sa o fØ;kdykiksa dks Hkh 'kSf{kd izfØ;k esa 
egRoiw.kZ LFkku gksrk gS] ijUrq f'k{kd gh og 'kfDr gS tks izR;{k vkSj ijks{k #i 
ls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks lcls vf/kd izHkkfor djrk gSA lekosf'kr f'k{kk 
O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kdksa dh ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd lekosf'kr 
f'k{kk O;oLFkk esa v/;kid dsoy vius vkidks dsoy f'k{k.k dk;Z rd gh vius 
vkidks lhfer ugha j[krk gS] vfirq fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa okys ckydksa 
dk d{kk esa mfpr <ax ls lek;kstu djuk] muds fy, fof'k"V izdkj dh 
'kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k djuk] fo|ky; ds vU; deZpkfj;ksa] v/;kidksa rFkk 
fof'k"V v/;kid ls ckyd dh fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, lg;ksx o lgdkjiw.kZ O;ogkj djuk] ckyd dks feyus okyh vkfFkZd 
lqfo/kkvksa dk forj.k djuk vkfn dk;Z Hkh djus iM+rs gSaA blfy, v/;kid ls 
;g vis{kk dh tkrh gS fd og iw.kZr% fuiq.k gksA mls fof'k"V lkexzh dh 
tkudkjh gksA ckydksa ds izfr LoLFk o ldkjkRed vfHko`fRr;k¡ j[krk gks] muds 
euksfoKku dks le>rk gksA  

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lekos'ku dh uhfr dks gj Ldwy vkSj lkjh f'k{kk 
O;oLFkk esa O;kid #i ls ykxw fd;s tkus dh t#jr gSA cPps ds thou ds gj {ks= esa 
og pkgs Ldwy esa gks ;k ckgj lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;s tkus dh t#jr 
gSA Ldwyksa dks ,slk dsUnz cuk, tkus dh vko';drk gS tgk¡ cPpksa dks thou dh rS;kjh 
djkbZ tk, vkSj lqfuf'pr fd;k tk, fd lHkh cPpksa [kkldj 'kkjhfjd o ekufld #i 
ls vleFkZ cPpksa] lekt ds gkf'k, ij thus okys cPpksa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thus 
okys cPpksa dks f'k{kk ds bl egRoiw.kZ {ks= ls lcls T;knk ykHk feysA  
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1-5 i`FkDdj.k 

vrhr esa tc 'kkjhfjd vFkok ekufld fnO;kax O;fDr rFkk mlds ifjokj dks 
'kkfir eku dj lekt mUgsa cfg"d`r dj nsrk Fkk] ,sls esa bl fnO;kax cPpksa dh iquokZl 
dh dksbZ ;kstuk /kjkry ij ugha vk ldh FkhA /khjs&/khjs xSj ljdkjh laxBuksa rFkk 
lkekftd iz;kl ls fnO;kaxtuksa ds iquokZlu dh ;kstuk 'kq# gks ik;hA ysfdu vc Hkh 
;g iquokZl iw.kZr;k lkekftd u gksdj oS;fDrd gh gSA fnO;kaxtuksa dk iquokZlu 
i`FkDdj.k ds #i esa 'kq# gqvkA budh f'k{kk dh O;oLFkk i`Fkd #i ls dh xbZ gS ftlds 
ifj.kkeLo#i fo'ks"k fo|ky; vkSj x`gvk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk dk vkjEHk gqvkA iF̀kDdj.k 
dk vkjEHk buds izfr iquokZlu dh Hkkouk esa lkekftd vyxko T;knk izHkkoh FkkA 
ifj.kkeLo#i bu cPpksa dks lkekftd&lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ls oafpr gksuk iM+kA budh 
f'k{kk] fo'ks"k fo|ky; esa tgk¡ ,d fnO;kaxrk ls xzflr cPps ,d lkFk i<+rs Fks ogk¡ 'kq# 
gqbZA  

i`FkDdj.k esa fnO;kax cPpksa ds iquokZlu dh 'kq#vkr rks gbZ ysfdu bl ;kstuk 
dk nq"izHkko ;g jgk fd fnO;kax cPpksa dk lkekftd lekos'ku ugha gks ldkA lkekftd 
#i ls vHkh Hkh bu cPpksa dks Lohdk;Zrk ugha feyhA lkekftd vfHko`fRr esa cnyko ykus 
esa lQy ugha gks ldkA i`FkDdj.k esa fnO;kax cPpksa dks fo'ks"k fo|ky; esa fo'ks"k 
v/;kid }kjk i<+k;k tkrk gSA lkekU; v/;kid o lkekU; cPpksa ls budk dksbZ tqM+ko 
ugha gksrk] ftlds dkj.k fnO;kax cPpksa dk lekt esa leatu gksus esa dkQh dfBukbZ;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

1-6 lesdu 

lesdu ;kfu lesfdr f'k{kk dk rkRi;Z fnO;kax cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa 
lesfdr djus ls gS] mUgsa f'kf{kr djus ls gSA fnO;kaxtu dks f'k{kk ds lkFk&lkFk 
lkekftd fodkl dh Hkh t#jr gS ftlls mudk iw.kZ fodkl gksA vrhr esa fnO;kaxtuksa 
dks f'k{kk fo'ks"k fo|ky;ksa ds ek/;e ls nh tkrh jgh FkhA /khjs&/khjs ;g vko';drk 
eglwl gqbZ fd bu cPpksa dks fo'ks"k fo|ky;ksa ls ckgj nh tk; ftlls budk lkekftd 
fodkl Hkh gksA blh ds rgr lesfdr f'k{kk ;kuh lesdu 'kCn izpyu esa vk;k ftlds 
rgr fo'ks"k fo|ky;ksa ls fnO;kax cPpksa dks dqN le; ds fy, lkekU; fo|ky;ksa esa i<+k;s 
tkus yxkA ckn esa iwoZ fu;ksftr fu/kkZfjr dkS'kyksa dks fo|ky; tkus ls igys fl[kk;k 
tkus yxk vkSj fQj bu cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa ukekadu fn;k tkus yxk tgk¡ 
fo'ks"k f'k{kd] lalk/ku d{k] lgk;d midj.k&lalk/ku dh lgk;rk ls bu cPpksa dks 
f'k{kk nh tkus yxhA bl rjg lesdu ;k lesfdr f'k{kk ds ewy esa fnO;kax cPpksa dks 
lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk nsuk Fkk tgk¡ lkekU; fo|ky; esa izos'k ls igys fnO;kax 
cPpksa dks iwoZ fu;ksftr dkS'kyksa dks fl[kuk vifjgk;Z FkkA  

fp= % i`FkDdj.k] lesdu o lekos'ku ds lizR;; dks fuEu fp=ksa ds   ek/;e ls le>k 
tk ldrk gS%& 

i`FkDdj.k& 
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cks/k iz'u 

1. i`FkDdj.k] lesdu ,oa lekos'kh f'k{kk esa mnkgj.k lfgr foHksn dhft,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2. gkf'k;kdj.k dks izHkkfor djus okys fdUgh nks dkjdksa dks fyf[k,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1-6-1 y{; ,oa mn~ns'; 

lesfdr f'k{kk ds y{; ,oa mn~ns'; fuEuor gS& 

y{;& lesfdr f'k{kk dk mn~ns'; de ls de vojks/kd Ik;kZoj.k esa fnO;kax cPpksa ds 
thou ,oa f'k{kk dk lkekU;hdj.k djuk gSA bl iz.kkyh esa fnO;kax cPpksa dks lkekU; 
fo|ky;ksa esa lkekU; cPpksa ds lkFk i<+k;k tkrk gSA /;ku;ksX; ckrsa gS fd fnO;kax cPpksa 
dks lkekU; cPpksa ds lkFk i<+kus ls igys fu/kkZfjr o vko';d iwoZdkS'kyksa dk Kku 
djk;k tkrk gSA rkfd budk leatu csgrj #i ls fd;k tk ldsA  B.Ed.SE-07/16



mn~ns';& lesfdr f'k{kk dk mn~ns'; fnO;kax cPpksa ds fy, lkekU; cPpksa dh rjg gh 
'kSf{kd volj ,oa 'kSf{kd vuqHkoksa dks iznku djuk gSA bu cPpksa dks muds ifjokj] 
iM+kslh ,oa lkekU; cPps muds lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa var%fØ;k djus dk volj 
iznku djsaA fnO;kax cPpksa ds izfr iwokZxzg dks izn'kZu ds }kjk ;g vuqHko djkuk fd 
fnO;kax cPps igys cPps gS fQj fnO;kaxA fnO;kax cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl djuk 
lekt dk vfHkUu fgLlk cu lds] lekt esa viuh Hkwfedk Li"V dj ldsA ftruk 
lEHko gks lekt esa lekt ds lHkh [k.Mks esa viuk ;ksxnku ns ldsaA  

lesfdr f'k{kk dks izkIr djus ds vko';d dkjd& lesfdr f'k{kk ds lQyrk ds 
vko';d dkjd gaSa & fof'k"V v/;kidksa dk izko/kku rkfd fofHkUu Lrjksa ij lalk/ku 
v/;kidksa dh lsok,¡ iznku dh tk ldsA lHkh mi;ksxh 'kSf{kd fdrkcksa dk izko/kku ,oa 
fof'k"V lgk;d lkexzh ,oa midj.kksa dk p;u gksuk pkfg,A lkekU; d{k v/;kidksa] 
fo|ky; izcU/kdksa] ifjokjksa] lkekU; LokLF; izkf/kdkfj;ksa ,oa lkekU; turk dks fnO;kax 
cPpksa dh f'k{kk ds ekeys esa ijke'kZ nsukA lkekU; ijke'kZnkrkvksa] fo'ks"kKksa ,oa 
Lo&lsodksa ds fy, lgk;d lsokvksa tSls i<+us dh lsok ,oa lkexzh dk iw.kZr mi;ksx 
fd;k tk;A ;s lHkh dkjd lesfdr f'k{kk dks izkIr djus ds egRoiw.kZ dkjdksa eas 
lfEefyr gSaA  

1-6-2 lesfdr f'k{kk ds ekWMy 

Hkkjr esa lesfdr f'k{kk oSdfYid u gksdj vfuok;Z gks x;h gSA izkjEHk dh 
izfØ;k esa vf/kdrj fnO;kax cPps 'kSf{kd lsokvksa ds vUrxZr vkrs gSaA lesfdr f'k{kk ,d 
ferO;;h mikxe ekuk x;k gS vkSj blfy, lkekU; fo|ky;ksa esa] lkekU; f'k{k.k iz.kkyh 
esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks Lohdkj djuk vkjEHk dj fn;k gSA Hkkjr esa lesfdr 
f'k{kk ds lHkh izdkj ds ekWMy ik;s tkrs gSaA lesfdr f'k{kk ds egRoiw.kZ ekWMy fuEu gSa& 

1- lalk/ku ekWMy& bl 'kSf{kd ;kstuk ds vUrxZr fnO;kax cPps dks lkekU; d{kk 
esa ukekafdr fd;k tkrk gSA bl ;kstuk esa lkekU; fo|ky; esa ,d lalk/ku d{k 
gksrk gS tgk¡ ,d fo'ks"k v/;kid] ftls lalk/ku v/;kid dgrs gSa] lkekU; 
v/;kid ds lkFk fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ds fy, miyC/k jgrk gSA blesa fo'ks"k 
v/;kid dk lcls vf/kd nkf;Ro fnO;kax cPpksa ds fo'ks"k dkS'ky;qDr ;kstuk 
dk fuekZ.k djuk gksrk gSA lkekU; v/;kid bu cPpksa ds fo"k; ls lEcfU/kr 
lkekU; f'k{kk dh ;kstuk rS;kj djrk gSA ,d iw.kZdkfyd lalk/ku v/;kid ,d 
lalk/ku dk;ZØe esa 8&10 fnO;kax cPpksa dks fu;af=r djrk gSA  

2- ifjHkzkeh ekWMy& bl 'kSf{kd ;kstuk ds vUrxZr fnO;kax ckyd@ckfydk vius 
?kj ds ikl fLFkr lkekU; fo|ky; esa ukekafdr gksrk gS tgk¡ mldh vko';drk 
dh iwfrZ gsrq lkekU; v/;kid ,oa ifjHkzkeh ¼Hkze.kdkjh½ v/;kid ds la;qDr 
iz;Ruksa ds }kjk fd;k tkrk gSA bl ekWMy dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa %  

 bl dk;ZØe esa fnO;kax cPps fofHkUu fo|ky;ksa esa caVs gksrs gSaA ifjHkzkeh 
f'k{kd izfrfnu ;k=k dj cPps ds ikl igq¡prk gSA ifjHkzkeh v/;kid ds 
}kjk lIrkg esa 2 ls 3 ckj izR;sd cPps ds ikl Hkze.k djrs gSaA izR;sd 
fo|ky; ds ikl viuk lalk/ku d{k u gksus dh fLFkfr esa ifjHkzkeh 
v/;kid ds fy, ,d lalk/ku fdV j[kuk lqfo/kktud gksrk gSA bl 
ekWMy ds vUrxZr fo|ky; dk p;u 8 fdeh0 ds {ks= ds vUrxZr gksuk 
pkfg,A gk¡ykfd ;g nwjh {ks= dh HkkSxksfyd fo'ks"krk ds foLr`r fooj.k ij 
fuHkZj gSA  B.Ed.SE-07/17



3- la;qDr ;kstuk@ekWMy& bl ekWMy dks lalk/ku o ifjHkzkeh ekWMy Hkh dgk 
tkrk gSA blds vUrxZr v/;kidksa dh fØ;kvksa ds chp dqN dk;ZØeksa dh la;qDr 
O;oLFkk dh tkrh gSA ,d ftys ds la;kstu esa lalk/kuksa ds vk/kkj ij 3 
izkFkfed fo|ky; ,oa pkj ek/;fed fo|ky;] ifjHkzkeh ds vk/kkj ij gksrk gS] ;k 
v/;kid izkFkfed Lrj ij ,d fo|ky; ds lalk/ku d{k esa izfrfnu lsok,¡ nsrk 
gS vkSj nwljh vksj ek/;fed Lrj ij ifjHkzkeh f'k{kd ds #i esa viuh Hkwfedk 
r; djrk gSA ,d gh f'k{kd dks lalk/ku d{k esa vkSj ifjHkzkeh f'k{kd ds rkSj 
ij viuh Hkwfedk fuHkkuk iM+rk gSA blhfy, bl ekWMy dks lalk/ku o ifjHkzkeh 
ekWMy@;kstuk dgk tkrk gSA  

4- lg;ksxh ;kstuk@ekWMy& bl 'kSf{kd ;kstuk ds vUrxZr fnO;kax cPps ,d 
fo'ks"k v/;kid ds lkFk ukekafdr gksdj ,d fo'ks"k d{k ls lkekU; d{k ds fy, 
fnu esa dqN le; ds tkrk gSA bl ;kstuk esa fo'ks"k d{k gh mldk eq[; d{k 
gksrk gSA fo'ks"k v/;kid lkekU; d{kk/;kid ds lg;ksx ds lkFk ;kstuk cukrk 
gS ,oa fnO;kax cPpksa ds 'kSf{kd dk;ZØe ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA ;g 
;kstuk@ekWMy nsj ls f'k{kk izkjEHk djus okys nf̀"Vckf/kr cPpksa ds lkFk 
vfrfjDr fnO;kax cPpksa ds fy, mi;qDr gSA  

5- lewg@leqnk; ekWMy& ,sls LFkku tgk¡ cgqr igkM+h {ks= gSa] tgk¡ ij 
vkokxeu dh O;oLFkk cgqr de gSA tgk¡ dh HkkSxksfyd fo'ks"krk dh otg ls 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pus esa dkQh le; yx tkrk gSA ,sls ifjos'k esa 
leqnk;@lewg ekWMy gh fodYi gSA ;g ekWMy mixzg dh enn ls fofHkUu {ks=ksa 
ds ekufp= cukrs gSa ,oa lsok,¡ iznku djus dh iz.kkyh dks fodsUnzhdr̀ djrs gSaA 
{ks=h; lalk/ku dsUnz blds iz'kklu ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA eq[; lalk/ku 
dsUnz lHkh vU; dsUnzksa dk Ik;Zos{k.k djrk gSA  

6- f}&f'k{kk ekWMy& ;g ;kstuk ogk¡ lQy gS tgk¡ ij fnO;kax cPpksa dh la[;k 
cgqr de gSA ,sls fLFkfr esa lkekU; f'k{kd lgk;d f'k{k.k lkexzh ,oa lhfer 
{kerk lEcU/kh izf'k{k.k ds lkFk lkekU; d{k ds nkf;Roksa ds vykok fnO;kax cPpksa 
dks Hkh f'k{kk iznku djrk gSA fnO;kax cPpksa dks f'kf{kr djus o muds lkFk dk;Z 
djus ds fy, lkekU; v/;kid dks bl ekWMy ds vUrxZr izsfjr fd;k tkuk 
pkfg,A bl ekWMy ds vUrxZr ,d v/;kid nksuksa Hkwfedk esa viuh ftEesnkjh 
dk fuoZgu djrk gSA  

7- cgq&dkS'ky v/;kid ;kstuk& ;g ekWMy bl ifjdYiuk ij vk/kkfjr gS fd 
,d v/;kid dks bl rjg ls izf'kf{kr fd;k tk; fd og ,d lkFk dbZ rjg 
ds fnO;kax cPpksa dks i<+kus esa l{ke gksA mls fofHkUu fnO;kaxrk ls lEcfU/kr 
izf'k{k.k fn;k x;k gks ftlls og lHkh izdkj ds fnO;kax cPpksa dks lsok ns ldsaA  

1-7 gkf'k;kdj.k cuke lekos'kh f'k{kk] i`FkDdj.k vkSj 
lekos'ku 

lekos'ku] tks fd lkekftd cfg"dkj ds foijhr gS] ;g mu ifjfLFkfr;ksa vkSj 
vknrksa dks cnyus dh fn'kk esa ,d ldkjkRed dne gS] tks lkekftd cfg"dkj dk 
usr`Ro djrs gSa vFkok ftUgksaus igys ,slk fd;k gSA fo'o cSad lkekftd lekos'k dks 
igpku ds vk/kkj ij oafpr ;k gkf'k;kdj.k dh fLFkfr yksxksa ds fy, lkekftd 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus gsrq mudh {kerk] volj vkSj xfjek esa lq/kkj dh izfØ;k ds 
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#i esa ifjHkkf"kr djrk gSA oSf'od Lrj ij fnO;kax O;fDr;ksa dk lewg lcls cM+s gkf'k;s 
ij fLFkr lewgksa esa ls ,d gS] tks mis{kk] vHkko] vyxko vkSj cfg"dkj dk lkeuk dj 
jgk gSA 20oha lnha ds mÙkjk)Z esa T;knkrj ns'kksa us fnO;kax O;fDr;ksa dks dqN fo'ks"k 
lgk;rk iznku fd, gSaA blds rgr ekuo vf/kdkjksa ds n`f"Vdks.k ls ljdkjh vkSj xSj 
ljdkjh iz;klksa ds ek/;e ls muds fy, nku vkSj laLFkkxr ns[kHkky ls ysdj mipkj 
vkSj iquokZl rd dh O;oLFkk dh xbZ gSA Hkkjr dh vktknh ds ckn Hkkjr ljdkj us 
cM+h la[;k esa gkf'k, ij [kM+s bl fnO;kax tulewg ds izfr viuh ftEesnkjh Lohdkj dh 
gS vkSj fnO;kax yksxksa ds dY;k.k vkSj iquokZl ds fy, fofHkUu izdkj ds dk;ZØe rS;kj 
fd, gSaA gkf'k, ij fLFkr fnO;kaxtuksa ds fy, fofHkUu 'kSf{kd ;kstukvksa dk fodkl gqvk 
ftuesa i`FkDdj.k] lesdu rFkk lekos'kh f'k{kk ;kstuk izeq[k jgs gSaA fnO;kaxtuksa dks 
f'k{k.k izfØ;k esa 'kkfey fd;s tkus okys vkjfEHkd iz;kl esa i`FkDdj.k igys vkrk gSA 
i`FkDdj.k ds vUrxZr gkf'k, ij fLFkfr fnO;kaxtu dks f'k{kk fn;k x;kA muds fy, 
fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZA xSj&ljdkjh laxBuksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
ysfdu bu iz;klksa ls lkekftd lekos'ku dks O;kid ykHk izkIr ugha gqvkA ;g O;SfDrd 
jgkA fnO;kaxtu lekt ls vyx f'k{kk xzg.k dj jgs FksA i`FkDdj.k ds Ik'pkr~ 
fnO;kaxtu dh f'k{kk ;kstuk esa lesdu ;kfu lesfdr f'k{kk dk vkxeu gqvk tgk¡ igyh 
ckj fnO;kax cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk lkekU; cPpksa ds vuqdwy cus fo|ky;ksa ij 
f'k{kk nh tkus dh igy dh xbZ ftlls fnO;kaxtu dks eq[;/kkjk esa lfEefyr fd;k tk 
ldsA ;g ,d ljkguh; iz;kl Fkk tgk¡ gkf'k, ij fLFkfr fnO;kaxtu dks fd lekt ls 
vyx fo'ks"k #i ls cus fo|ky; esa f'kf{kr fd;s tk jgs Fks] mUgsa eq[;/kkjk ls tksM+us dh 
dok;n 'kq# gks xbZA ysfdu vc Hkh iw.kZ lekos'ku ugha gks ldk D;ksafd fnO;kaxtu dh 
leL;k vc Hkh O;SfDrd Fkh] fo|ky; ;k lekt dh ughaA dkykUrj esa 1990 ds n'kd esa 
lekos'kh f'k{kk dh nLrd us lEiw.kZ fo'o esa /khjs&/khjs gkf'k;sdj.k dh fLFkfr esa iM+s 
fnO;kaxtu ds fy, ØkfUrdkjh ifjorZu fd;sA igyh ckj fnO;kaxtu ds iw.kZ #i ls 
lkekftd&vkfFkZd lekos'ku ij tksj fn;k x;kA ^lHkh ds fy, f'k{kk* ds fl)kUr dks 
vius ewy esa fufgr dj lekos'kh bl ckr ij egRo nsrk gS fd fdlh Hkh cPps dks pkgs 
oks fnO;kax gks ;k fdlh Hkh izdkj ls fHkUu gks] mls lkekU; fo|ky; esa lkekU; cPpksa ds 
lkFk vuqdwfyr 'kSf{kd okrkoj.k rFkk ck/kkjfgr cqfu;knh lqfo/kkvksa ds ekgkSy esa f'k{kk 
ysus dk vf/kdkj gSA fnO;kaxrk vfHk'kki ugha cfYd lkekftd ftEesnkjh gS] bl uSfrd 
fopkj ds lkFk lekos'kh f'k{kk us gkf'k,dj.k ij fLFkr fnO;kaxtu ds thou esa 
vkewy&pwy ifjorZu fd;s gSaA gk¡ykfd lekos'kh f'k{kk dk nk;jk c<+kus ds fy, fHkUu 
iz;kl gks jgs gSa] ysfdu fLFkfr fQj Hkh cgqr larks"ktud ugha gSaA ,sls esa vko';drk gS 
fd lekos'kh f'k{kk dh ;kstukvksa dks vkSj csgrj rjhds ls ykxw fd;k tk;] ftlls 
fnO;kaxtu gkf'k, ls gVdj lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gks ldsa] viuh l'kDr 
Hkwfedk ds lkFk ns'k ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd fodkl esa [kqn dks 
izfrLFkkfir dj ldsaA  

cks/k iz'u 

3. lalk/ku ekWMy ls vki D;k le>rs gS \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

4. f}&f'k{kk ekWMy D;k gS \ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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1-8 bdkbZ lkjka'k  

Hkkjr dk lafo/kku lHkh ukxfjdksa ds fy, lekurk] LorU=rk rFkk U;k; 
lqfuf'pr djrk gS vkSj Li"V #i ls ;g fnO;kax O;fDr;ksa lesr la;qDr lekos'kh lekt 
cukus ij tksj Mkyrk gSA gky ds cnyrs utfj;s ls gkf'k;kdj.k dh fLFkfr esa igq¡ps 
fnO;kaxtuksa ds thou Lrj esa dkQh cnyko gqvk gSA gkf'k;kdj.k og fLFkfr gS ftlesa 
fnO;kaxtu ;k gkf'k, ij fLFkr O;fDr] vUroSZ;fDrd o lkekftd Lrjksa ij iw.kZ 
lkekftd thou rFkk vU; vko';drkvksa ls oafpr dj fn;k tkrk gSA gkf'k;kdj.k dh 
fLFkfr esa fnO;kaxtu dks lekt ds eq[;/kkjk ls vyx gks cfg"d`r dk na'k >syuk iM+rk 
gS ftlls mldk lkekftd lekos'ku vo#) gks tkrk gSA ifj.kkeLo#i lekos'kh lekt 
dh ifjdYiuk dksjh izrhr gksrh gSA ;g Li"V gS fd gkf'k;kdj.k dh fLFkfr fnO;kaxtuksa 
ds izfr vKkurk] va/kfo'okl rFkk udkjkRed n`f"Vdks.k dk ifj.kke gSA gkf'k;kdj.k dh 
otg ls fnO;kaxtu ij bldk udkjkRed izHkko iM+rk gSA os lekt dh eq[; /kkjk ls 
vyx&Fkyx iM+ tkrs gSaA muds lkFk&lkFk muds ifjokj ds eukslkekftd fLFkfr ij 
cqjk izHkko iM+rk gSA vkfFkZd #i ls Hkh budh izxfr vo#) gks tkrh gSA lkekftd & 
lkaLd`frd #i ls ;s fiNM+ tkrs gSa rFkk budh fLFkfr n;uh; gks tkrh gSA fnO;kaxtuksa 
dks gkf'k;sdj.k dh fLFkfr ls ckgj ykus ds fy, fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd&vkfFkZd 
iz;kl fd;s tkrs jgs gSaA f'k{kk ds fy, fd;s x;s iz;klksa esa i`FkDdj.k] lesdu rFkk 
lekos'kh f'k{kk tSlh ;kstuk,¡ izeq[k jgh gSA i`FkDdj.k ds rgr fnO;kaxtu dks lkekU; 
cPpksa ls vyx buds fy, fo'ks"k #i ls cuk;s x;s fo'ks"k fo|ky;ksa esa f'k{kk dk izko/kku 
fd;k FkkA i`FkDdj.k ds rgr budh f'k{kk dh ftEesnkjh fo'ks"k f'k{kd ij gksrh FkhA 
i`FkDdj.k dk ,d udkjkRed igyw ;g jgk fd cPpksa dh lkekftd fodkl ls oafpr 
jguk iM+rk FkkA lesdu ;kfu lesfdr f'k{kk dk rkRi;Z ,slh f'k{kk O;oLFkk ls Fkk 
ftlesa fnO;kaxtu dks iwoZ okaf/kr&fu;ksftr dkS'kyksa dks lh[kdj lkekU; fo|ky; esa 
lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk nsus ls FkkA blds rgr lesfdr f'k{kk ds fofHkUu ;kstukvksa 
tSls lalk/ku ekWMy] ifjHkzkeh ekWMy] la;qDr ;kstuk] lg;ksxh ;kstuk] lewg leqnk; 
ekWMy] f}&f'k{kk ekWMy] cgq&dkS'ky v/;kid ;kstuk ds }kjk bu cPpksa dks f'k{kk fn;k 
tkus yxkA lekos'kh f'k{kk ^lHkh ds fy, f'k{kk ds fl)kUr* ij vk/kkfjr gS tks ;g 
ladfYir jgrh gS fd fdlh Hkh cPps dks f'k{kk ls oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA 
fnO;kaxtu dks mldh fnO;kaxrk ds vk/kkj ij f'k{kk ls oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA 
lekos'kh f'k{kk ;g lqfuf'pr djrh gS fd dksbZ Hkh ckyd fdlh Hkh ns'k] /keZ] laLd`fr] 
tkfr] jax&#i] leqnk; ;k 'kkjhfjd #i ls fHkUu gks ;k fnO;kax gks mls lkekU; 
fo|ky; esa ,d lkFk ck/kk jfgr o ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k esa f'k{kk ikus dk 
vf/kdkj gSA fnO;kaxtu dh f'k{kk dh ftEesnkjh fo|ky; vkSj lekt dh gSA bl rjg 
gkf'k;kdj.k dks ewy ls [kRe djus esa lekos'kh f'k{kk viuh egrh Hkwfedk dks ladfYir 
djrh gSA  

1-9 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

iz'u &01 i`FkDdj.k] lesdu ,oa lekos'kh f'k{kk esa mnkgj.k lfgr foHksn  dhft,\ 

mRrj&01 i`FkDdj.k %& fnO;kaxtuksa dk iquokZlu i`FkDdj.k ds #i esa 'kq#  gqvkA 
budh f'k{kk dh O;oLFkk i`Fkd #i ls dh xbZ gS ftlds ifj.kkeLo#i 
fo'ks"k fo|ky; vkSj x`gvk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk dk vkjEHk gqvkA 
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lesdu%& fo'ks"k fo|ky;ksa ls fnO;kax cPpksa dks dqN le; ds fy, lkekU; fo|ky;ksa 
esa i<+k;s tkukA ckn esa iwoZ fu;ksftr fu/kkZfjr dkS'kyksa dks fo|ky; tkus ls igys 
fl[kk;k tkuk rFkk bu cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa ukekadu djokukA 

lekos'kh f'k{kk%& lekos'kh bl ckr ij egRo nsrk gS fd fdlh Hkh cPps dks pkgs oks 
fnO;kax gks ;k fdlh Hkh izdkj ls fHkUu gks] mls lkekU; fo|ky; esa lkekU; cPpksa ds 
lkFk vuqdwfyr 'kSf{kd okrkoj.k rFkk ck/kkjfgr cqfu;knh lqfo/kkvksa ds ekgkSy esa f'k{kk 
iznku djukA 

iz'u &02- gkf'k;kdj.k dks izHkkfor djus okys fdUgh nks dkjdksa dks fyf[k, \ 

mRrj&02 gkf'k;kdj.k dks izHkkfor djus okys nks dkjd %&  

1- O;fDrxr]  

2- vUroS;Zfäd o lkekftd Lrj  

iz'u &03 lalk/ku ekWMy ls vki D;k le>rs gS \ 

mRrj&03 bl 'kSf{kd ;kstuk ds vUrxZr fnO;kax cPps dks lkekU; d{kk esa ukekafdr 
fd;k tkrk gSA bl ;kstuk esa lkekU; fo|ky; esa ,d lalk/ku d{k gksrk 
gS tgk¡ ,d fo'ks"k v/;kid] ftls lalk/ku v/;kid dgrs gSa] lkekU; 
v/;kid ds lkFk fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ds fy, miyC/k jgrk gSA blesa 
fo'ks"k v/;kid dk lcls vf/kd nkf;Ro fnO;kax cPpksa ds fo'ks"k 
dkS'ky;qDr ;kstuk dk fuekZ.k djuk gksrk gSA lkekU; v/;kid bu cPpksa 
ds fo"k; ls lEcfU/kr lkekU; f'k{kk dh ;kstuk rS;kj djrk gSA ,d 
iw.kZdkfyd lalk/ku v/;kid ,d lalk/ku dk;ZØe esa 8&10 fnO;kax cPpksa 
dks fu;af=r djrk gSA 

iz'u &04 f}&f'k{kk ekWMy D;k gS \ 

mRrj&04  ;g ;kstuk ogk¡ lQy gS tgk¡ ij fnO;kax cPpksa dh la[;k cgqr de gSA 
,sls fLFkfr esa lkekU; f'k{kd lgk;d f'k{k.k lkexzh ,oa lhfer {kerk 
lEcU/kh izf'k{k.k ds lkFk lkekU; d{k ds nkf;Roksa ds  vykok fnO;kax cPpksa 
dks Hkh f'k{kk iznku djrk gSA fnO;kax cPpksa dks f'kf{kr djus o muds 
lkFk dk;Z djus ds fy, lkekU; v/;kid dks bl ekWMy ds vUrxZr 
izsfjr fd;k tkuk pkfg,A bl ekWMy ds vUrxZr ,d v/;kid nksuksa 
Hkwfedk esa viuh ftEesnkjh dk fuoZgu djrk gSA 

1-10 viuh izxfr dh tk¡p djsa 

1- gkf'k;kdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ gkf'k;kdj.k ds fnO;kaxtu ij iM+us okys 
izHkkoksa dh foospuk dhft,A  

2- lesfdr f'k{kk dk rkRi;Z gS\ lesfdr f'k{kk ds ekWMy@;kstuk dk fooj.k nsaA  

3- lekos'kh f'k{kk rFkk lesfdr f'k{kk o i`FkDdj.k esa foHksn dhft,A  
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1-11 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

1- vius vkl&ikl esa fLFkr fo'ks"k fo|ky;] lesfdr i)fr ij vk/kkfjr fo|ky; 
o lekos'kh i)fr ij vk/kkfjr fo|ky;ksa dks lwphc) djsa rFkk muds f'k{kk 
O;oLFkk o cqfu;knh <kapkxr lqfo/kkvksa dk rqyukRed v/;;u dhft,A  

2- Hkkjr }kjk pyk;h tk jgh lekos'kh f'k{kk dh uhfr;ksa dks lwphc) djsaA  

1-12 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

1- gkf'k;kdj.k ls iM+us okys udkjkRed izHkkoksa ij ppkZ djsaA  

2- lekos'kh f'k{kk fdl rjg gkf'k;kdj.k dh fLFkfr dks nwj djus esa l{ke gS ;k 
gks ldrh gS] bl fo"k; ij lkewfgd ifjppkZ djsaA  

1-13 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh 

leFkZ ¼2006½ % lekos'kh f'k{k gsrq rhu fnolh; f'k{kd & izf'k{k.k   lanfHkZdk] fcgkj 
f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk ¼2006½% bUDywflo ,tqds'ku] www.unesco.org ij 
miyC/k  

1. Arvanitakis, J.& Hornsby, D.J.(Eds.)(2016). University, the citizen scholar 
and the future of higher education. Palgrave Critical University Studies.  

2. Begrer, W.(2016) A more beautiful question: The power of inquiry to 
spark breakthrough ideas, Bloomsbury. 

3. Borghi, S., Mainardes, E., Silva, E. (2016). Expectation of higher 
education students: A comparison between the Perception of students and 
teachers. Teritary Education and Management 22(2), 171-188. 
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2-3 lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr 

2-4 d{kk&d{k esa fofo/krk dk rkRi;Z 

2-5 d{kk&d{k esa fofo/krk dk la;kstu % dSls\ 

2-6 bdkbZ lkjka'k 

2-7 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

2-8 viuh izxfr dh tkap djsa 

2-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;ka 

2-10 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

2-11 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh 

2-1 ifjp; 

lekos'kh f'k{kk lHkh ds fy, f'k{kk ds leku volj ds fl)kUr esa vUrfuZfgr gSA 
;g bl ckr esa fo'okl djrk gS fd izR;sd ckyd lh[k ldrk gS] vxj mls vuqdwy 
'kSf{kd okrkoj.k eqgS;k djk;k tk;A lekos'kh f'k{kk vius ewy esa bl fl)kUr dks 
vUrfuZfgr djrh gS fd O;fDr fdlh Hkh LFkku ij gks] fdlh mez dk gks] L=h gks ;k 
iq#"k gks vFkok fnO;kax gks] izR;sd thou dh ,d ;kstuk gS] ,d mn~ns'; gS] ,d ewY; 
gSA ;g Lohdkj djus dh vko';drk gS fd fnO;kax O;fDr lokZf/kd izsj.kkLin O;fDr 
gksrs gSA mUgsa leku volj fn;k tkuk pkfg,A viuh vyx {kerkvksa ds lkFk os lkekU; 
O;fDr;ksa ds vuq#i {kerkoku fl) gksaxs vkSj ;fn ge lHkh bls Lohdkj dj ysrs gSa rks 
gesa lekt esa ifjorZu fn[k ldrk gSA lekos'kh f'k{kk bl fl)kUr dks fufnZ"V djrh gS 
fd izR;sd cPps dks HksnHkko cxSj f'k{kk iznku fd;k tk, rFkk fnO;kaxrk dk /;ku j[kus 
okys ck/kkjfgr rFkk vuqdwy cqfu;knh <kaps ,oa 'kSf{kd okrkoj.k esa f'k{kk dk lqfuf'p;u 
gksA lekos'kh f'k{kk vius vkn'kZ ladYiukvksa dks O;ogkj ewrZ dj ,d lQy lekos'kh 
lekt dk ekxZ iz'kLr djrh gSA  

2-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki %& 
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1- lekos'kh f'k{kk ds fl)kUrksa dks le> ldsaxsA  

2- d{kk&d{kk esa fofo/krk dk fufgrkFkZ Li"V dj ldsaxsA  

3- lekos'kh f'k{kk vkSj d{kk&d{k esa fofo/krk ds ijLij fu#i.k ds ;FkkFkZ dks 
le> ldsaxsA  

2-3 lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr  

lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr fuEuor~ gSa %& 

1- 'kSf{kd voljksa dh lekurk& lekos'kh f'k{kk lHkh ds fy, f'k{kk ds leku 
volj miyC/k djk;s tkus ds fl)kUr dks fufnZ"V djrh gSA lHkh cPpksa dks 
tkfr] /keZ] Hkk"kk] oxZ] {ks=] jax o fnO;kaxrk ds vk/kkj ij HksnHkko fd;s fcuk 
leku #i ls cPpksa ds #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqdwy 'kSf{kd volj iznku djus 
ij cy nsrk gSA  

2- ck/kkjfgr rFkk vuqdwfyr 'kSf{kd okrkoj.k& lekos'kh f'k{kk bl ckr ij 
fo'ks"k /;ku nsrh gS fd cPpksa dks [kkldj fnO;kaxrk ls xzflr cPpksa dks f'k{kk 
ds fy, ck/kkjfgr rFkk vuqdwfyr 'kSf{kd okrkoj.k miyC/k djk;k tk;A 
fo|ky; o laLFkk cqfu;knh vk/kkjHkwr lajpukvksa dks ck/kk eqDr dj 'kSf{kd 
voljksa dks iznku dj bUgsa f'k{kk ds izfr tkx#d o mRlkfgr djsaA  

3- ^^lHkh ds fy, f'k{kk** dk fl)kUr& izR;ssd cPps dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA 
;g ftEesnkjh lekt dh gS fd f'k{kk izR;sd cPps dks vaxhdr̀ djsA ;g rHkh 
lEHko gksxk tc fcuk HksnHkko ds lHkh cPpksa dks f'k{kk ds leku volj 
ck/kkeqDr o vuqdwfyr 'kSf{kd okrkoj.k miyC/k djk;k tk;A  

4- izR;sd ckyd lh[k ldrk gS ¼Every Child Can Learn½@oS;fDrd 
fofHkUurk dk fl)kUr& lekos'kh f'k{kk bl rF; dks Lohdkj djrh gS fd 
izR;sd ckyd lh[k ldrk gS ;fn mls vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k feysA blfy, 
fdlh Hkh cPps dks mldh fnO;kaxrk ds otg ls mls f'k{kk ls oafpr ugha fd;k 
tk ldrkA fdlh Hkh cPps dks mlds lh[kus dh xfr ;k ;ksX;rk ds vk/kkj ij 
mldk udkjkRed oxhZdj.k cPps ds fy, vojks/k gh iSnk djsxkA blfy, 
O;SfDrd fofHkUurk dks Lohdkj djus o Lokxr djus dh t#jr gSA rHkh lHkh 
cPpsa [kkldj fnO;kaxrk ls xzflr cPpksa dks f'k{kk esa 'kkfey fd;k tk ldrk 
gSA D;ksafd izR;sd ckyd dh viuh fof'k"V ;ksX;rk] #fp] fo'ks"krk,¡ rFkk 
vf/kxe vko';drk,¡ gksrh gSA mudh bl O;SfDrd fofHkUurk dk lEeku fd;k 
tkuk pkfg,A  

5- fnO;kaxrk leL;k ugha fofHkUurk gS& lekos'kh f'k{kk fnO;kaxrk dks ,d 
leL;k ds #i esa u ns[kdj bls O;SfDrd fofHkUurk ds #i esa Lohdkj djrk gSA 
'kks/k ;g Li"V djrs gSa fd ,d gh d{k esa lkekU; o fnO;kax cPpksa dks i<+k;s 
tkus ij mRlkfgr djus okys ifj.kke feyrs gSA lkekU; cPpksa esa izfr;ksfxrk dk 
Lrj c<+k gS ogh fnO;kax cPpksa dk lkekftd lekos'k csgrj gqvk gSA ,sls esa ;g 
Li"V fnO;kaxrk leL;k ugha vfirq d{kk&d{k dh fofHkUurk o fofo/krk gS tks 
d{kk&d{k dks 'kSf{kd lkekftd #i ls le`) djrh gSA  

6- lkekftd U;k; dk fl)kUr& lekos'kh f'k{kk ds eq[; fl)kUrksa esa ,d 
lkekftd U;k; dk fl)kUr gSA ;g bl rF; dks Li"V djrk gS fd lHkh dks B.Ed.SE-07/24



f'k{kk esa 'kkfey fd;s fcuk] lHkh dks f'k{kk ds leku volj iznku fd;s fcuk 
lekos'kh lekt dk fuekZ.k ugha gks ldrk rFkk ;g lekftd U;k; ds fo#) 
gksxkA lkekftd U;k; ds fy, vko';d gS fd gkf'k;s ij fLFkr fnO;kaxtu dks 
leku 'kSf{kd okrkoj.k tks vuqdwfyr o ck/kkjfgr gks miyC/k djk;k tk;A  

7- vuqdwfyr o yphyk ikB~;Øe] lgk;d midj.k o lalk/ku& lekos'kh 
f'k{kk bl fl)kUr ij cy nsrk gS fd lHkh cPpksa dks f'k{k.k izfØ;k esa lfEefyr 
fd;k tk ldrk gS vxj ikB~;Øe esa vuqdwyu o yphykiu cPpksa ds vf/kxe 
vko';drkvksa rFkk fof'k"V ;ksX;rk ds vk/kkj ij fd;k tk jgk gksA lgk;d 
midj.k o lgk;d lalk/ku fnO;kax cPpksa ds lekos'ku esa egrh Hkwfedk r; 
djrs gSA mnkgj.k ds rkSj ij fo'ks"k f'k{kd ,d ekuo lalk/ku ds #i esa 
fnO;kax Nk= dks vk jgh fo'ks"k leL;kvksa ds fujkdj.k esa lkekU; f'k{kd ds 
lkFk feydj ,d csgrj #ijs[kk dk fuekZ.k o fØ;kUo;u djrk gSA blh izdkj 
ikB~;Øe esa yphysiu ,oa vuqdwyu gsrq fofHkUu i)fr;ksa dks viuk;k tkuk 
pkfg;s rFkk n`f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa dks xf.krk; laizR;; dks i<+us gsrq 
ABACUS, Truilor fame bR;kfn dk iz;ksx okaNuh; gSA Jo.k ckf/kr 
fo|kfFkZ;ksa gsrq Hkk"kk;h {ks= dks ikB~;Øe esa lEefyr fd;k tkuk pkfg,A 
blizdkj ckSf)d v{ke cPpksa gsrq dk;kZRed iBu&ikBu dks ikB~;Øe esa LFkku 
fn;k tkuk pkfg,A n`f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa gsrq Tactile TLM rFkk ckSf)d v{ke 
cPpksa gsrq Functional TLM dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

8- leL;k ckyd esa ugha] f'k{kk O;oLFkk esa gS& lekos'kh f'k{kk fnO;kaxrk ls 
xzflr ckyd dks leL;k ds #i esa ugha ns[krk cfYd f'k{kk O;oLFkk dks blds 
fy, ftEesnkj ekurk gS fd ,sls cPpksa dks vuqdwy o ck/kkjfgr 'kSf{kd okrkoj.k 
miyC/k ugha djk;k tk jgk gSA lekos'kh f'k{kk bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd 
vxj f'k{kk O;oLFkk vuqdwfyr gS rks mls izR;sd cPps dks vaxhd`r djuk pkfg,A 
vxj muds Lohdk;Zrk esa deh gS rks ;g leL;k f'k{kk O;oLFkk esa gS&f'k{kd dh 
vfHko`fRr esa] lgh f'k{k.k izfof/k esa] mi;qDr f'k{k.k lkexzh o lalk/ku esa] 
ck/kk;qDr okrkoj.k esa] [kjkc f'k{kd izf'k{k.k esa] fo|ky; dh uhfr;ksa esaA 
fo|ky; dks cPps ds vuqdwy [kqn dks rS;kj djuk gksxk u fd cPpk fo|ky; 
ds vuq#i [kqn dks rS;kj djsxkA bl rjg lekos'kh f'k{kk esa izR;sd ckyd f'k{kk 
O;oLFkk ds dsUnz esa fLFkr gksrs gSaA  

cks/k iz'u 

1. ^^lHkh ds fy, f'k{kk** ds fl)kUr dks Li"V dhft,A 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. vuqdwfyr ,oa yphys ikB~;Øe ls vki D;k le>rs gSaA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2-4 d{kk&d{k esa fofo/krk dk rkRi;Z 

,d lekos'kh d{kk esa fofHkUu o fofo/k ns'k] laLd`fr] Hkk"kk] {ks=] tkfr] jax] oxZ 
o fofHkUu fnO;kaxrk ls xzflr cPpksa dk lewg gks ldrk gSA tgk¡ bu cPpksa dh 
fofHkUurk o fofo/krk vusdrk esa ,d fl) gksdj] ladfYir lekos'kh d{kk&d{k dk 
fuekZ.k djrh gSA d{kk&d{k esa fofo/krk vusdrk esa ,d fl) gksdj] ladfYir lekos'kh 
d{kk&d{k dk fuekZ.k djrh gSA d{kk&d{k esa fofo/krk dk rkRi;Z Hkh ;gh gS tgk¡ d{kk 
ds dsUnz esa fLFkr cPpksa dh fofo/krk ls gSA ;g fofo/krk muds laLd`fr] Hkk"kk] {ks=] ns'k] 
jax] oxZ o fnO;kaxrk lfgr vU; gks ldrh gSA ;g fofo/krk d{kk&d{k ds 'kSf{kd 
okrkoj.k dks le`) vkSj lekos'kh cukrk gSA d{kk&d{k esa cPpksa ds bu fofo/krkvksa dk 
ijLij leatu Hkfo"; dh lekos'kh lekt dh #ijs[kk r; djrk gSA cPpksa dh 
fofo/krkvksa dk ikjLifjd laokn vkSj O;ogkj iwjs fo|ky; esa ldkjkRed 'kSf{kd ekgkSy 
rS;kj djrs gSa tks varr% lekos'ku ds ekxZ dks iz'kLr djrk gSA fofo/krkvksa ds ;qDr 
d{kk&d{k dk lQy fu;a=.k vfr vko';d ,oa pqukSrhiw.kZ gksrk gSA  

2-5 d{kk&d{k esa fofo/krkvksa dk la;kstu % dSls\ 

lekos'kh f'k{kk dk lQy gksuk flQZ ;g ckr r; ugha djrh dh fnO;kax cPpksa 
dk ukekadu lkekU; fo|ky;ksa esa gks tk; tgk¡ os lkekU; cPpksa ds f'k{kk izkIr djsa 
cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd fo|ky; o d{kk&d{k esa mifLFkr fofo/krkvksa 
ls ;qDr fofHkUu cPpksa ftuesa fnO;kax cPps Hkh 'kkfey gks mudk lkeatL; fdrus lQy 
vkSj lgt rjhds ls fd;k tk jgk gSA d{kk&d{k dh fofo/krkvksa dk la;kstu gh lQy 
lekos'kh f'k{kk dh dwath gksrk gSA ,sls esa d{kk&d{k dh fofo/krkvksa dk la;kstu ,d 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA blds lQy la;kstu ds fy, fofHkUu ?kVdksa dks viuh 
ftEesnkjh dk fuoZgu djuk gksrk gS tks fuEuor~ gS& 

1- d{kk&d{k ds v/;kid dh Hkwfedk& d{kk&d{k esa fofo/krk dk la;kstu 
lQy gksus dh egrh Hkwfedk gksrh gSA ;g og egRoiw.kZ ?kVd gS tks cPpksa esa 
ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl dj f'k{k.k dk;Z ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr 
djrk gSA cPpksa esa ,d&nwljs dh fofHkUurkvksa rFkk fofo/krkvksa dk lEeku djuk 
lh[kkrk gS tks cPpksa esa lekos'kh n`f"Vdks.k ds fodkl esa furkUr lgk;d gksrk 
gSA d{kk&d{k esa i<+k jgs f'k{kd dks lexz n`f"Vdks.k ds lkFk f'k{k.k dk;Z dks 
djuk pkfg,A fdlh Hkh laLd`fr] /keZ] tkfr] Hkk"kk] fnO;kaxrk ;k vU; fdlh 
fofHkUurk ds vk/kkj ij i{kikriw.kZ joS;k ugha viukuk pkfg,A cPpksa esa lexz 
Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A   

2- fofo/k lekos'kh f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksx& v/;kid dks cPpksa ds la;kstu 
¼fofo/krkvksa½ ds fy, fofo/k f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A cPpksa ds 
fofo/krkvksa ds vk;keksa dks vius f'k{k.k fcUnqvksa esa 'kkfey dj cPpksa dh 
lgHkkfxrk dks c<+kuk pkfg,A ukVd laokn] lewg dk;Z] Vksyh ;kstuk vkfn 
ek/;eksa ls cPpksa esa ikjLifjd ln~Hkko o laokn LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 
blls cPpksa esa ,d nwljs ds izfr le> dk fodkl gksrk gS ftlls d{kk&d{k esa 
lekos'ku c<+rk gSA  

3- iz/kkukpk;Z@laLFkk/;{k dh Hkwfedk& fdlh laLFkk dk izeq[k ,d lQy 
lekosf'kr dk;ZØe esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA iz/kkukpk;Z vFkok laLFkk/;{k 
izR;{k o vizR;{k #i ls d{kk&d{k dh fofo/krkvksa ds la;kstu esa viuh Hkwfedk B.Ed.SE-07/26



dk fuokZg djrk gSA iz/kkukpk;Z dks fo|ky; dh uhfr;ksa esa lekos'kh n`f"Vdks.k 
viukuk pkfg, tgk¡ fdlh Hkh cPps dks HksnHkko dk f'kdkj ugha gksuk iM+sA 
fo|ky; esa gks jgs lkaLd`frd o [ksy&dwn ds vk;kstuksa esa fnO;kax cPpksa dh 
lgHkkfxrk lqfuf'pr gks] bldh ftEesnkjh r; dh tkuh pkfg,A iz/kkukpk;Z dk 
laLFkk izeq[k dks fo'ks"kKksa dh enn ls lkekU; v/;kidksa ds fy, vfHkeq[khdj.k 
dk;ZØe dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, ftlls d{kk&d{k dh fofo/krkvksa ds 
la;kstu o lekos'ku ds izfr tkx#drk QSy ldsA fo|ky; esa ck/kkjfgr 
cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fuekZ.k rFkk 'kSf{kd okrkoj.k dks lekos'kh cukus ds fy, 
lrr iz;kl] uohuhdj.k o ewY;kadu dk;ksZa esa layXu jguk pkfg,A cPpksa dks 
iz/kkukpk;Z dk lEcks/ku cPpksa ds n`f"Vdks.k dks lqn`<+ djrk gSA iz/kkukpk;Z dks 
fo|ky; esa cgqlaLd`frdj.k ds ewY;ksa dk fodkl djuk pkfg,A  

4- leqnk; dh Hkwfedk& leqnk; dh Hkwfedk vizR;{k o izR;{k #i ls d{kk&d{k 
ds fofo/krkvksa ds la;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fofo/k laLd`fr o 
fofo/krkvksa rFkk fnO;kax cPpksa ds izfr leqnk; dk ldkjkRed n`f"Vdks.k 
ikjLifjd ln~Hkko o leatu dk ekxZ iz'kLr djrk gSA cPpksa lfgr v/;kid] 
iz/kkuk/;kid rFkk vU; ftEesnkj e'khufj;ksa dk leqnk; dk ldkjkRed 
n`f"Vdks.k fofo/krkvksa ds Lohdk;Zrk o Lokxr ds fy, izksRlkfgr djrk gSA 
vfHkizsfjr cPps] f'k{kd o laLFkk ls lEcfU/kr O;fDr d{kk&d{k ds fofo/krkvksa ds 
la;kstu esa euksHkko ls layXu gksrs gSaA  

cks/k iz'u 

3. d{kk d{k fofo/krk ls vki D;k le>rs gS \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. lekos'kh f'k{kk esa leqnk; dh Hkwfedk fyf[k;saA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-6 bdkbZ lkjka'k 

lekos'kh f'k{kk ^lHkh ds fy,* f'k{kk ds fl)kUr ij dk;Z djrk gSA lHkh cPpksa 
dks tkfr] /keZ] Hkk"kk] oxZ] {ks=] jax o fnO;kaxrk ds vk/kkj ij HksnHkko fd;s fcuk leku 
#i ls 'kSf{kd volj ck/kkjfgr 'kSf{kd okrkoj.k esa lqfuf'pr gks blds fy, 'kSf{kd 
voljksa dh lekurk ds fl)kUr ij cy nsrk gSA lekos'kh f'k{kk dk fl)kUr ;g fufnZ"V 
djrk gS fd izR;sd ckyd lh[k ldrk gS] mlesa lh[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA ;g rHkh 
lEHko gks ldrk gS tc cPpksa dh #fp o ;ksX;rk ds vuqlkj ikB~;Øe esa yphykiu o 
vuqdwyu gksA lekos'ku dk fl)kUr lkekftd U;k; ds fl)kUr dk vuqlj.k djrk gS 
rFkk fnO;kaxrk dks leL;k ugha pqukSrh ds #i esa Lohdkj djrk gSA lekos'kh f'k{kk dk 
fl)kUr f'k{kk O;oLFkk dks fnO;kax cPpksa ds lekos'ku esa vk jgh leL;k ds fy, 
ftEesnkj ekurk gSA cPpksa ds fofo/krkvksa o fofHkUurkvksa dks d{kk&d{k dh lèf) ds #i 
esa Lohdkj djrk gSA d{kk&d{k dh fofo/krkvksa ds la;kstu esa lekos'kh mikxe dh B.Ed.SE-07/27



Hkwfedk vxz.kh gksrh gSA d{kk&d{k ds v/;kid] fofo/k lekos'kh f'k{k.k izfof/k;k¡] 
iz/kkukpk;Z dh Hkwfedk rFkk leqnk; dk ldkjkRed n`f"Vdks.k d{kk&d{k dh fofo/krkvksa 
ds la;kstu esa lQy Hkwfedk r; djrs gSaA  

2-7 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

iz'u&1 ÞlHkh ds fy, f'k{kkß ds fl)kUr dks Li"V dhft,A 

mRrj&1 izR;ssd cPps dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA ;g ftEesnkjh lekt dh gS fd 
f'k{kk izR;sd cPps dks vaxhdr̀ djsA ;g rHkh lEHko gksxk tc fcuk 
HksnHkko ds lHkh cPpksa dks f'k{kk ds leku volj ck/kkeqDr o vuqdwfyr 
'kSf{kd okrkoj.k miyC/k djk;k tk;A  

iz'u&2 vuqdwfyr ,oa yphys ikB~;Øe ls vki D;k le>rs gSaA 

mRrj&2 lekos'kh f'k{kk bl fl)kUr ij cy nsrk gS fd lHkh cPpksa dks f'k{k.k 
izfØ;k esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS vxj ikB~;Øe esa vuqdwyu o 
yphykiu cPpksa ds vf/kxe vko';drkvksa rFkk  fof'k"V ;ksX;rk ds vk/kkj 
ij fd;k tk jgk gksA lgk;d midj.k o lgk;d lalk/ku fnO;kax cPpksa 
ds lekos'ku esa egrh Hkwfedk r; djrs gSA 

iz'u&3 d{kk d{k fofo/krk ls vki D;k le>rs gS \ 

mRrj&3 ,d lekos'kh d{kk esa fofHkUu o fofo/k ns'k] laLd`fr] Hkk"kk] {ks=] tkfr] jax] 
oxZ o fofHkUu fnO;kaxrk ls xzflr cPpksa dk lewg gks ldrk gSA tgk¡ bu 
cPpksa dh fofHkUurk o fofo/krk vusdrk esa ,d fl) gksdj] ladfYir 
lekos'kh d{kk&d{k dk fuekZ.k djrh gSA 

iz'u&4 lekos'kh f'k{kk esa leqnk; dh Hkwfedk fyf[k;saA 

mRrj&4 leqnk; dh Hkwfedk vizR;{k o izR;{k #i  ls d{kk & d{k ds fofo/krkvksa 
ds la;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fofo/k laLd`fr o fofo/krkvksa 
rFkk fnO;kax cPpksa ds izfr leqnk; dk ldkjkRed n`f"Vdks.k ikjLifjd 
ln~Hkko o leatu dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

2-8 viuh izxfr dh tkap djsa %  

1- lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr dh O;k[;k djsaA  

2- d{kk&d{k esa fofo/krkvksa ds la;kstu esa lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr ds egRo dk 
fu#i.k djsaA  

2-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

1- d{kk&d{k ds fofo/krkvksa ds la;kstu esa Hkwfedk fuHkkus okys egRoiw.kZ ?kVdksa dh 
Hkwfedk ij ifjppkZ djsaA  

2- vkl&ikl ds fo|ky; esa lekos'ku ij pykbZ tk jgh xfrfof/k;ksa dh lwph 
rS;kj djsaA  B.Ed.SE-07/28



2-10 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq%  

1- lekos'ku&lekos'kh f'k{kk dks lQy cukus esa f'k{kk O;oLFkk esa D;k lq/kkj fd;k 
tkuk pkfg,\ ppkZ djsaA  

2- lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr dks vaxhd`r djus gsrq ,d fo|ky; dks D;k&D;k 
djuk pkfg,\ lkeqfgd ppkZ djsaA  

2-11 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh  

1. Stone, D., Patton, B., & Heen, S, (2010), Difficut conversations; How to 
discuss what matters mosr, Panguln Books. 

2. Tanner, K.D.(2013). Structure matters; Twentey-one teaching strategies to 
promote student engagement and cultivate classroom equity. CBE--Life 
Sciences Education 12(3), 322-331. 

3. Tobin, T.J.(2014). Incerase online student retenion with Universal Desgin 
for Learning. Quartetly Review of Distance Education15.3:13-24,48. 

4. Tobin, T.J.(2013). Universal design in online courses; Beyond disanilities. 
Online Classroom 13(12), 1-3. 

5. Walton, G.M.&Cohen G.L.(2011). A brief social-belonging intervention 
improve academic and health outcoms of minority student, Science 
331(6023), 1447-1451. 
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3-4-5 ljdkjh uhfr;ksa esa vLi"Vrk vkSj ns[k&js[k esa deh 

3-5 lekos'kh f'k{kk dh ck/kk,¡ % budk funku 
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3-7 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

3-8 viuh izxfr dh tkap djsa 

3-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

3-10 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

3-11 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh 

3-1 ifjp; 

,d le; Fkk] tc 'kkjhfjd vFkok ckSf)d v{kerk dks fnO;kax O;fDr ds ifjokj 
rFkk Lo;a ml O;fDr ds fy, vfHk'kki ekuk tkrk FkkA bls fiNys tUe esa fd, x, 
ikiksa ds cnys Hkxoku ls feyk n.M ekuk tkrk FkkA 'kqØ gS fd vk/kqfud foKku us ,slh 
xyrQgeh nwj djus esa enn dh gSA fnO;kaxrk dks vc ,slh udkjkRed igyqvksa ls 
lEcfU/kr ugha fd;k tk jgk gSA foKku ,oa u, vkfo"dkjksa us mudh fnO;kaxrk ds dkj.k 
mRiUu deh dks cgqr gn rd nwj dj muds thou dks csgrj cuk;k gSA ckSf)d 
v{kerk xzflr O;fDr;ksa dks Hkh lekt esa mudh vko';drkvksa ds lEcU/k esa vf/kd 
Lohdk;Zrk ,oa izfrfØ;k gksus ls ykHk gqvk gSA mudh f'k{kk lEcU/kh fo'ks"k vko';drkvksa 
ds lEcU/k esa lekos'kh f'k{kk dh igy ls lEiw.kZ fo'o esa Lohdk;Zrk] ldkjkRedrk rFkk B.Ed.SE-07/31
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tkx#drk c<+h gSA lekos'kh f'k{kk us fnO;kaxtu dks lekt esa gkf'k;kdj.k ls eq[; 
/kkjk esa ykus dh lekos'kh okrkoj.k rS;kj dh gSA fdUrq fnO;kaxtuksa dks gekjs lekt ,oa 
jk"Vª ds vfHkUu ,oa egRoiw.kZ ?kVd ds #i esa 'kkfey djus ds lekos'kh f'k{kk ds iz;klksa 
ds jkg eas lkekftd ,oa lkaLd`frd ,dhdj.k vc Hkh leL;k gSA lekos'kh f'k{kk dks 
pqukSrh nsus okyh ck/kk,a fnO;kaxtu dks eq[;/kkjk esa 'kkfey fd;s tkus ds iz;kl esa 
vLFkk;h ysfdu js[kkafdr ck/kk,¡ mRiUu dj jgha gSA t#jr gS bu ck/kkvksa dks nwj djus 
dh ftlls ladfYir lekos'kh lekt o jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldsA  

3-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki %& 

1- lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa dks le> ldsaxsA  

2- lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igq¡pkus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

3- lekos'kh f'k{kk esa vkus okyh ck/kkvksa dks dSls nwj fd;k tk;] bldk vkSfpR; 
le> ldsaxsA  

3-3 lekos'kh f'k{kk dh ck/kk,¡ dk rkRi;Z  

lekos'kh f'k{kk izR;sd cPps dks HksnHkko cxSj f'k{kk iznku djus gsrq dfVc) gS] 
ysfdu fnO;kax cPpksa ds fy, fnO;kaxrk dk /;ku j[kus okys ck/kkjfgr rFkk vuqdwy 
cqfu;knh <kaps ,oa 'kSf{kd okrkoj.k esa f'k{kk lqfuf'pr djus gsrq dsoy izfrc)rk i;kZIr 
ugha gSA fnO;kax cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa cxSj HksnHkko ds f'k{kk nsus dh jkg esa vk 
jgh izfrc)rk dh deh&lkekftd] vkfFkZd] uhfrxr vkSj vfHko`fŸk; gh lekos'kh f'k{kk 
dh ck/kk,¡ ds #i esa ifjyf{kr gksrh fn[krh gSaA lekos'kh f'k{kk dh jkg esa vk jgh ck/kk,¡ 
fnO;kaxtuksa ds 'kSf{kd vf/kdkjksa pkgs f'k{kk esa izos'k gks] izos'k uhfr;k¡ gksa] f'k{kdksa dk 
izf'k{k.k gks] ikB~;Øe dk fodkl gks] f'k{k.k dh j.kuhfr;k¡ gksa] iBu lkexzh dh 
vuqdwyrk gks] ewY;kadu O;oLFkk gks] dks izHkkfor djrh fn[k jgha gSaA  

3-4 lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igq¡pkus okys dkjd 

lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igq¡pkus okys dkjdksa esa ewy rRo ;g gS fd lekos'kh 
f'k{kk dh vo/kkj.kk dh Li"Vrk dh deh] uhfr;ksa] dk;Z ;kstuk] dkuwuh izko/kkuksa] 
vfHk;ku rFkk lalk/ku vkoaVu esa gksuk gSA vrhr eas geus ns[kk gS fd fnO;kax cPpksa dh 
f'k{kk dks f'k{kk O;oLFkk dk vfHkUu vax ugha ekuk tkrk Fkk vkSj lkekU; f'k{kk iz.kkyh 
esa gekjs fo|ky; ,oa fo'ofo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks lPps vFkksZa esa lekos'kh f'k{kk dk 
izf'k{k.k ugha fn;k tkrk FkkA  

lekos'kh f'k{kk dh jkg esa cM+h ck/kk ekus tkus okys dkjd fuEu gSa & 

 fnO;kax cPps f'k{kk O;oLFkk esa misf{kr gSa vkSj bl rF; dks udkjk ugha tk 
ldrkA  

 ifjokjksa dh lgk;rk ugha dh tkrhA  

 f'k{kdksa ds ikl ikB~;Øe viukus ;ksX; izf'k{k.k] usrR̀o] Kku ,oa lalk/ku ugha 
gksrsA B.Ed.SE-07/32



 f'k{kk dh [kjkc xq.koŸkkA  

 ekrk&firk] f'k{kdksa] iz'kkldksa ,oa uhfr fuekZrkvksa ds fy, cgqr de Kku ,oa 
tkudkjh miyC/k gksukA  

 lekos'kh f'k{kk gsrq <kapk&iz'kklu] uhfr] ;kstuk] foŸk] fØ;kUo;u ,oa fuxjkuh 
dk ugha gksukA  

 lekos'k ds fy, tu leFkZu ugha gksukA  

 tokcnsgh ,oa fuxjkuh dh O;oLFkk ugha gksukA  

3-4-1 vfHko`fŸk; dkjd  

lekos'kh f'k{kk dh jkg esa vk jgh lcls cM+h ck/kkvksa esa vfHko`fŸk; dkjd ,d 
egRoiw.kZ ck/kk ds #i esa LFkkfir gSA ns'k] lekt vkSj O;fDr dh udkjkRed 
vfHko`fRr&fnO;kaxtuksa ds izfr] lekos'kh f'k{kk esa cM+h ck/kk igq¡pk jgk gSA lekos'kh f'k{kk 
lQy gks blds fy, furkUr vko';d gS fd fnO;kaxtuksa ds ifjokj] lekt] ns'k vkSj 
Lo;a fnO;kaxtu Hkh lkdkjkRed vfHko`fŸk ds lkFk lekos'ku ds fy, izfrc) gksaA 
udkjkRed vfHko`fŸk ds dkj.k fnO;kaxtuksa dks ifjokj] lekt] fo|ky; esa Lohdk;Zrk esa 
dfBukbZ vkrh jgh gS tks buds lekos'ku esa ck/kk gSA  

3-4-2 lkekftd vkSj lkaLd`frd dkjd 

lkekftd vkSj lkaLd`frd ifjos'k dk fnO;kaxtu dh Lohdk;Zrk vkSj la;kstu esa 
lgt ugha fn[kuk lekos'kh f'k{kk dh jkg esa ,d cM+h ck/kk ds #i esa vofLFkr gSA 
lkekftd vkSj lkaLd`frd dkjd fnO;kax cPpksa dh f'k{kk dks lkekU; f'k{kk O;oLFkk dk 
vfHkUu vax ugha ekurk ftlls vko';d ldkjkRed okrkoj.k tks lekos'kh f'k{kk dh 
/kwjh gS fLFkr gks tkrh gSA fnO;kaxrk dks ,d lekkftd dyad ds #i esa ns[kus dh 
izo`fŸk ls fnO;kax yksxksa ds izfr lekt ds O;ogkj esa ,d udkjkRed #[k fn[kkbZ nsrk 
gSA lekt esa ;g /kkj.kk gS fd O;fDr fnO;kaxrk mlds fiNys iki ;k deZ ¼HkkX;½ ds 
dkj.k gksrh gS] pw¡fd ;g Hkxoku }kjk nh xbZ ltk gS] vr% dksbZ Hkh bl fLFkfr dks ugha 
cny ldrk gSA bu ck/kkvksa dk lap;h izHkko ;g gS fd fnO;kaxtu lekos'kh f'k{kk dk 
vfHkUu vax cuus esa oafpr gks tk jgs gSaA  

3-4-3 vkfFkZd dkjd  

lekos'kh f'k{kk ds fy, cuh uhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh ds fy, foŸkh; 
vuqiyC/krk lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa ds izeq[k dkjdksa esa 'kkfey gSA bu foŸkh; 
lgk;rk ds vHkko esa lekos'kh f'k{kk ds fy, t#jh cqfu;knh <kapkxr fuekZ.k] midj.k] 
f'k{kd dks t#jh Vªsfuax] izf'k{k.k] lalk/ku dh iwfrZ esa ck/kk igq¡pkrh gS tks izR;{k #i ls 
lekos'kh f'k{kk dks izHkkfor djrh gSA  

3-4-4 O;kolkf;d n{krk dh deh 

fpfdRlk is'ksojksa] v/;kidksa] flfoy lsodksa] odhyksa fu;ksDrkvksa] jkstxkj 
vf/kdkfj;ksa lfgr fofHkUu fgr/kkjdksa ds fy, fnO;kaxrk ds ckjs esa tkudkjh dh deh ds 
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lkFk&lkFk fo'ks"k #i ls bu cPpksa ls lEcfU/kr is'ksoj dh O;kolkf;d n{krk dh deh 
izR;{k vkSj vizR;{k #i ls lh/ks rkSj ij lekos'kh f'k{kk dh jkg esa ck/kk Mkyrh gSA  

3-4-5 ljdkjh uhfr;ksa esa vLi"Vrk vkSj fuxjkuh esa deh 

ljdkjh uhfr;ksa dk fuekZ.k bl rjg ls gksuk ftlls fuHkZjrk vkSj fuEu vk'kk 
dh laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gS] lekos'kh f'k{kk ds fy, ck/kk dk dke djrs gSaA uhfr;ksa 
dh vLi"Vrk Hkh blds fy, cgqr ftEesnkj dkjd gSA fØ;kfUor uhfr;ksa dk 
le;&le; ij mfpr ewY;kadu u gksuk] mudh fuxjkuh esa mfpr izcU/ku dh deh 
lekos'ku ds jkg esa ck/kk igq¡pkus dk dke djrh gSA f'k{kdksa ds ch0,M0 vkSj ,e0,M0 
izf'k{k.k ikB~;Øe esa fofHkUu izdkj ds fnO;kax cPpksa ds fy, fnO;kaxrk vkSj f'k{k.k ds 
v/;k;iu ij vfuok;Z ikB~;Øe dk u gksuk Hkh lekos'kh f'k{kk ds fy, t#jh f'k{kd 
lalk/ku miyC/k ugha djk ikrk gSA ftlls bl lekos'kh O;oLFkk ds fy, ck/kk mRiUu 
djrh gSA ljdkjh uhfr;k¡ Lo;a gh fnO;kax cPpksa dks vyx&Fkyx djus ds izpyu dks 
c<+kok nsrh gSA lekos'kh f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe ds fy, ljdkjh uhfr;ksa dh furkar 
deh lekos'kh f'k{kk dh jkg esa ck/kk gSA  

uhfr;k¡ bl ckr dks utjvankt djrh gS fd fnO;kax cPpksa ,oa ;qokvksa dks 
'kSf{kd eq[;/kkjk esa 'kkfey fd, cxSj lHkh ds fy, f'k{kk dk mn~ns'; iwjk ugha gks 
ldrkA lHkh ds fy, f'k{kk esa izxfr ij utj j[kus okyk <kapk fnO;kax cPpksa ,oa 
;qokvksa dks vuns[kk djrk gSA ;kstuk] iz'kklu] fuxjkuh] fØ;kUo;u ds Lrjksa ij 
lekos'kh f'k{kk dh jkg esa ekStwnk O;oLFkkxr ck/kkvksa dks igpkuus ,oa nwj djus esa 
vlQyrk Hkh ck/kk [kM+k djrh gSA fnO;kaxrk] jkT;@ihvkjvkbZ dk fo"k; gS vkSj f'k{kk 
leorhZ fo"k; gS] ftl dkj.k Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fnO;kax cPpksa@;qokvksa dks f'k{kk 
iznku djus esa dfBukbZ gksrh gSA fnO;kax cPpksa dks f'k{kk miyC/k djkuk nks ea=ky;ksa dh 
ftEesnkjh gSA lekos'kh f'k{kk ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dh ftEesnkjh gS rFkk fo'ks"k 
f'k{kk lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; dh ftEesnkjh gSA jkT; Lrj ij Hkh ,slh 
rkyesy Hkjh Hkwfedk,¡ gSA bl dkj.k fnO;kax cPpksa dh f'k{kk esa fojks/kkHkk'kh vkSj vLi"V 
uhfr;k¡ rFkk pyu fn[krs gSaA fnO;kax cPpksa dks de vk;q esa gh f'k{kk iznku djus dh 
Hkkjr esa dksbZ uhfr ugha gSA vkjfEHkd ckY;dky esa ns[kHkky ,oa fodkl ds lcls cM+s 
dk;ZØe ,dhd`r cky fodkl lsok ¼vkbZlhMh,l½ esa vkaxuckM+h dsUnzksa dks lesfdr #i 
esa dk;Z djus gsrq fodflr fd;k tkuk vHkh ckdh gSA ;g Lohdkj ugha fd;k x;k gS fd 
lekos'kh f'k{kk lewph f'k{kk O;oLFkk dks lq/kkjus dk vkjfEHkd fcUnq gks ldrk gS] ftlesa 
lHkh lh[kus okyksa dks ykHk gksxk vkSj blh dkj.k lekos'kh f'k{kk dks f'k{kk O;oLFkk }kjk 
vfrfjDr ?kVd ekuk x;k gSA  

3-5 lekos'kh f'k{kk dh ck/kk,¡ % budk funku 

lekos'kh f'k{kk izR;sd cPps dks cxSj HksnHkko fd;s f'k{kk iznku djus gsrq 
ladfYir gSA ,sls esa fnO;kaxtuksa dks ck/kkjfgr rFkk vuqdwy cqfu;knh <kaps ,oa 'kSf{kd 
okrkoj.k esa f'k{kk lqfuf'pr djus ds chp vfHko`fŸk;] lkekftd&lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj 
ljdkjh uhfr;ksa dh vLi"Vrk ds #i esa vk jgh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, lcls 
egRoiw.kZ gS ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj fnO;kaxtuksa dh ekuo lalk/ku ds #i esa 
Lohdk;ZrkA lekos'kh uhfr ds ekeys esa fnO;kaxrk ds ctk; f'k{kk dk n`f"Vdks.k viuk;k 
tk;A ,slh uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tk; tks fnO;kax cPpksa dks vyx&Fkyx djus ds 
izpyu dks lekIr djrh gSA izR;sd cPps ds fy, ,sls l{ke rFkk lg;ksxh okrkoj.k esa 
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f'k{kk dk vf/kdkj lqfuf'pr djus gsrq lekos'kh n`f"Vdks.k ,oa y{;ksa dks fof'k"V fn[kkbZ 
nsus okys ekius ;ksX; ,oa izkIr djus ;ksX; dneksa ls tksM+rh gksA f'k{kk O;oLFkk ,slh gks 
ftlds njokts lHkh fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fy, [kqys gksa vkSj muds fy, vuqdwy 
okrkoj.k gksA yphyh f'k{kk O;oLFkk] bZ&yfuZax lqfo/kk,¡] izLrkfor Lo;a vkWuykbu 
f'k{k.k] lekos'kh f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe] lHkh orZeku f'k{kdksa esa {kerk fuekZ.k rFkk tu 
tkx#d dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk t#jh vU; mik;ksa ls lekos'kh f'k{kk ;FkkFkZ cu 
tk,xhA  

cks/k iz'u 

1- lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa ls D;k rkRi;Z gS \ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igqWpkus okys dkjdksa dh lwph cukb;sA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-6 bdkbZ lkjka'k  

lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa vkSj fnO;kaxtuksa dks l'kDr cukus ds fy, vkSj mUgsa 
ukxfjd ds #i esa viuh ftEesnkfj;ksa ¼?kj esa] lekt esa vkSj dk;ZLFky ij½ ds fuoZgu 
ds fy, volj iznku djus gsrq mijksDr crkbZ xbZ ck/kkvksa dks nwj fd;k tkuk cgqr 
t#jh gSA gekjh uhfr;ksa esa fuHkZjrk vkSj vk'kk dh fuEu laLd`fr dk var gks vkSj ,sls 
lekt dh vksj dne c<+k;k tk;] ftlesa ge fnO;kax yksxksa ds fy, lg;ksxiw.kZ utfj;k 
j[ksa] mUgsa Hkkxhnkj vkSj lekos'kh cukus ds fy, mudks l'kDr djsa vkSj Lohdkj djsA 
lekos'kh f'k{kk dh jkg esa vkus okys ck/kkvksa ds #i esa vfHko`fŸk; dkjd] 
lkekftd&lkaLd`frd dkjd] vkfFkZd dkjd] O;kolkf;d n{krk esa deh vkSj ljdkjh 
uhfr;ksa esa vLi"Vrk dks nwj djus ds fy, f'k{kk ij lexz uhfr dh vko';drk gS rkfd 
gekjs eq[;/kkjk esa yk;k tk ldsA lekos'kh f'k{kk ds jkg esa vkus okys 
lkekftd&vkfFkZd& lkaLdf̀rd&jktuhfrd&iz'kklfud ,oa vU; izdkj dh ck/kkvksa dks 
igpkuus rFkk nwj djus dh vko';drk gSA  

3-7 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

iz'u&1 lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa ls D;k rkRi;Z gS \ 

mRrj&1 fnO;kax cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa cxSj HksnHkko ds f'k{kk nsus dh jkg esa 
vk jgh izfrc)rk dh deh&lkekftd] vkfFkZd] uhfrxr vkSj vfHko`fŸk; gh 
lekos'kh f'k{kk dh ck/kk,¡ gSaA 

iz'u&2 lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igqWpkus okys dkjdksa dh lwph cukb;sA 

mRrj&2 lekos'kh f'k{kk esa ck/kk igqWpkus okys dkjd fuEu gSa%& 
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2- lkekftd vkSj lkaLd`frd dkjd  

3- vkfFkZd dkjd  

4- O;kolkf;d n{krk dh deh 

5- ljdkjh uhfr;ksa esa vLi"Vrk vkSj fuxjkuh esa deh 

3-8 viuh izxfr dh tkap djsa 

1- lekos'kh f'k{kk dh ck/kk,¡ ls vki D;k le>rs gSa\ fVIi.kh djsaA 

2- lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa dks nwj djus ds iz;klksa dks js[kkafdr djsaA  

3-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

1- Hkkjrh; ifjos'k esa lekos'kh f'k{kk ds fy, mRiUu ck/kkvksa ds ckjs esa lkewfgd 
ifjppkZ djsaA  

3-10 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

1- lekos'kh f'k{kk dh ck/kk esa ljdkjh uhfr;ksa vkSj mudh vLi"Vrk dh Hkwfedk dk 
fo'ys"k.k djsaA  

2- vkl&ikl ds fo|ky; esa lekos'kh f'k{kk ds fy, iz;klksa esa vk jgh ck/kk dks 
Li"V djsaA  
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 [k.M ifjp; 

lekos'kh f'k{kk dh lqfo/kk iznku djus okyh uhfr;k¡ ,oa 
:ijs[kk

bl [k.M esa vki ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk ¼mn~/kks"k.kk½] vUrjk"Vªh; 

lEesyu vkSj #ijs[kk rFkk jk"Vªh; uhfr;kW] dk;ZØe] dkuwu vkSj vk;ksx dks le> 

ldsaxsA bl [k.M esa dqy rhu bdkbZ;ka gSA 

bdkbZ&04 esa vki fo'o ekuokf/kdkj mn~?kks"k.kk dks le> ldsaxs] rFkk lekos'kh f'k{kk esa 

mldh mi;ksfxrk ls voxr gks ldsaxsA 

bdkbZ&05 esa lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr gksus okys fofHkUu vUrjkZ"Vªh; lEesyu dh 

:ijs[kk ls voxr gks ldsaxsA 

bdkbZ&06 esa vki fofHkUu jk"Vªh; uhfr;ksa dk;ZØe] dkuwu ,oa vk;ksx ls voxr gks 

ldsaxsA
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bdkbZ&4 

fo'o ekuokf/kdkj mn~?kks"k.kk 

;k 

ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk ¼mn~?kks"k.kk½ 

lajpuk 

4-1 ifjp; 

4-2 mn~ns'; 

4-3 fo'o ekuokf/kdkj mn~?kks"k.kk & ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa lajpuk 

4-3-1 izLrkouk 

4-3-2 vuqPNsn 

4-3-3 fo'o ekuokf/kdkj mn~?kks"k.kk dh lekos'ku esa Hkwfedk 

4-4  bdkbZ lkjka'k 

4-5 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

4-6 viuh izxfr dh tkap djsa 

4-7 fu;r dk;Z@xfrfof/k 

4-8 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

4-9 lanHkZ@izLrkfor iBu lekxzh 

4-1 ifjp; 

ekuokf/kdkj] fdlh Hkh balku dh ftnaxh] vktknh] cjkcjh vkSj lEeku dk 
vf/kdkj gSA lEiw.kZ fo”o esa ekuork ds f[kykQ gks jgs fgalk o HksnHkko ls eqfDr o loZ 
lk/kkj.k ds fy, tUetkr xkSjo vkSj lEeku rFkk vfofPNUu vf/kdkj dh Lohd`fr gh 
fo”o&”kkfUr] U;k; vkSj LorU=rk dh cqfu;kn gSA vU;k;;qDr “kklu vkSj tqYe ds 
fo:) dkuwu }kjk fu;e cukdj ekuokf/kdkjksa dh j{kk djuk vfuok;Z gSaA fo”o esa 
“kkafr] lejlrk o lQyrk ds fy, vko”;d gS fd gj O;fDr ds vf/kdkjksa dk lEeku 
fd;k tk;A ,sls esa fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk izklafxd fl) gksrk gS tks bl fl)kUr 
esa ;dhu j[krk gs fd fo”o ds lHkh O;fDr leku gSa vkSj mUgsa tUetkr Lora=rk vkSj 
lekurk izkIr gSA blh dFku dh lQyrk vkSj laEiw.kZrk ds fy, fo”o ekuokf/kdkj 
mn~?kks’k.kk vius vkfLrRo esa vk;k vkSj vkt iwjs fo”o esa U;k;] lekurk] HkkbZpkjk vkSj 
lejlrk ds fy, vxz.kh Hkwfedk esa izfrLFkkfir gSaA 
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4-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks v/;;u ds mijkar vki%& 

1- fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk dh ,frgkfld i’̀BHkwfe ds ckjs esa crk ldsaxsA 

2- fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk ds  lajpuk dks le> ldsaxsA 

3- fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk dh Hkwfedk dks lekos”ku ds lanHkZ esa le> ldsxsA 

4- fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk dh orZeku le; esa izklkafxdrk dk ewY;kadu dj 
ldsaxsA 

4-3 fo'o ekuokf/kdkj mn~?kks"k.kk ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa 
lajpuk  

dqN vf/kdkj euq’; dks tUetkr izkIr gksrs gSaA ekuo dh xfjek ds fy, ;s 
vf/kdkj vko”;d gSa rFkk dHkh Nhus ugha tk ldrs gSaA ,sls gh  ekuoh; vf/kdkjksa dks 
la;qDr jk’Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe mn~?kks’k.kk ds 
}kjk vaxhdkj fd;kA la;qDr jk’Vª la?k dh tujy vlsaEcyh us lHkh lnL; ns”kksa ls 
vihy dh fd os bl ?kks’k.kk dk izpkj djsa vkSj ns”kksa&izns”kksa dh jktuSfrd fLFkfr ij 
vk/kkfjr HksnHkko dk fopkj fd, fcuk] fo”ks’kr% fo|ky;ksa vkSj vU; f”k{kk laLFkkvksa esa 
blds izpkj izn”kZu] iBu vkSj O;k[;k dk izcU/k djsaA ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe 
mn~?kks’k.kk esa izLrkouk ds vfrfjDr 30 vuqPNsn “kkfey gSaA ;g la;qDr jk’Vª la?k dh 
ik¡p Hkk’kkvksa esa miyC/k gS] vaxzsth] phuh] Ýkalhlh] :lh vkSj Lisfu”k A 

4-3-1 izLrkouk 

ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks’k.kk dh izLrkouk ds vuqlkj] ekuo vf/kdkjksa  dh 
mn~?kks’k.kk blfy, dh tk jgh gS D;ksafd & 

 ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds tUetkr xkSjo vkSj lEeku rFkk vfofPNu 
vf/kdkjksa dh Lohd`fr gh fo”o “kkafr] U;k; vkSj Lora=rk dh cqfu;kn gSA 

 dkuwu }kjk fu;e cukdj ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djuk vfuok;Z gSA 

 jk’Vªksa ds chp eS=hiw.kZ lca/kksa dks c<+kuk t:jh gSA 

 cqfu;knh ekuo vf/kdkj] ekuo O;fDrRo ds xkSjo vkSj ;ksX;rk vkSj uj& ukfj;ksa 
ds leku vf/kdkj esa fo”okl rFkk vf/kdkj O;kid Lora=rk ds vUrxZr 
lekftd izxfr rFkk thou ds csgrj Lrj dks Å¡pk fd;k tkuk pkfg,A 

4-3-2 vuqPNsn  

bl mn~?kks’k.kk esa dqy 30 vuqPNsn gaS] tks fuEu gSa& 

1-  lHkh euq’;ksa dks xkSjo vkSj vf/kdkjksa ds ekeys esa tUetkr Lora=rk vkSj 
lekurk izkIr gSA mUgsa ,d nwljs ds izfr HkkbZpkjs ds Hkko ls crkZo djuk 
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2-  fdlh Hkh O;fDr dks vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dks izkIr djus ds ekeys esa tkfr] 
o.kZ] fyax] Hkk’kk /keZ] jktuhfrd iz.kkyh] ns”k] lekt  ;k fdlh vU; vk/kkj ij 
HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA 

3-  izR;sd O;fDr dks thou] Lora=rk o oS;fDrd lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

4-  dksbZ Hkh xqykeh ;k nklrk dh gkyr esa u  j[kk tk,xk rFkk xqykeh izFkk vkSj 
xqykeksa dk O;kikj lHkh :iksa esa fuf’k) gksxkA 

5- lHkh dks funZ;] vekuoh; rFkk viekutud O;ogkj ls eqfDr gksxhA 

6-  gj fdlh dks gj txg dkuwu ds le{k O;fDr ds :i esa Lohd`fr ikus dk 
vf/kdkj gksxkA 

7-  lHkh dks leku dkuwuh lqj{kk dk vf/kdkj gksxkA 

8-  lHkh dks l{ke jk’Vªh; vnkyrksa esa dkjxj lgk;rk ikus dk gd gksxkA 

9- fdlh dks Hkh euekus <ax ls fxj¶rkj] utjcan ;k ns”k fu’dkflr ugha fd;k 
tk,sxkA 

10- izR;sd O;fDr dks vkijkf/kd ekeus dh lquokbZ Lora= o fu’i{k vnkyr }kjk 
djkus dk leku gd gksxkA 

11- jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; dkuwu ds vuqlkj gh vijk/kh ekuk tk,xk rFkk mls ykxw 
naM ls vf/kd naM ugha fn;k tk,xkA  

12-  izR;sd O;fDr dks futrk esa gLr{ksi ;k vkjksi ds fo:) dkuwuh j{kk dk 
vf/kdkj gksxkA 

13- izR;sd O;fDr dks izR;sd ns”k dh lhekvksa esa Lora=rkiwoZd vkus]tkus vkSj clus 
dk vf/kdkj gksxkA 

14- izR;sd O;fDr dks nwljs ns”k esa “kj.k ysus vkSj jgus dk vf/kdkj gksxkA 

15- izR;sd O;fDr dks fdlh jk’Vª dh ukxfjdrk dk vf/kdkj gksxkA 

16- izR;sd O;fDr dks fcuk fdlh tkfr] jk’Vªh;rk ;k /keZ ds HksnHkko ds fookg djus 
vkSj ifjokj clkus dk vf/kdkj gksxkA 

17- izR;sd O;fDr dks vius laifRr j[kus dk vf/kdkj gksxkA 

18- izR;sd O;fDr dks viuk /keZ ;k fo”okl cnyus vkSj izdV djus dh Lora=rk 
gksxhA 

19-  izR;sd O;fDr dks fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA 

20- izR;sd O;fDr dks “kkafr iwoZd lHkk djus rFkk la?k cukus dh Lora=rk dk 
vf/kdkj gSA 

21- izR;sd O;fDr dks ljdkj rFkk pqukoksa esa Hkkxhnkjh djus dk vf/kdkj gSA 

22- izR;sd O;fDr dks lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

23- izR;sd O;fDr dks bPNkuqlkj jkstxkj dk pquko djus rFkk O;kikj la?k ls tqM+us 
dk vf/kdkj gSA B.Ed.SE-07/43



24-  izR;sd O;fDr dks foJke vkSj vodk”k dk vf/kdkj gSA 

25- izR;sd O;fDr dks vuqdwfyr thou ;kiu Lrj izkIr djus dk vf/kdkj gSA 

26- izR;sd O;fDr dks f”k{kk dk vf/kdkj gSA 

27- izR;sd O;fDr dks lekt ds lkaLd`frd thou esa fgLlk ysus dk vf/kdkj gSA 

28- izR;sd O;fDr dks ,slh lkekftd vkSj vUrZjk’Vªh; O;oLFkk dh izkfIr dk vf/kdkj 
gS ftlesa bl ?kks’k.kk esa mfYyf[kr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dks izkIr fd;k tk 
lds A 

29- izR;sd O;fDr dk mlh lekt ds izfr drZO; gS ftlesa jgdj mlds O;fDrRo 
dk Lora= vkSj iw.kZ fodkl laHko gksA 

30- bl ?kks’k.kk esa mfYyf[kr fdlh Hkh ckr dk og vFkZ ugha yxk;k tk;sxk ftldk 
mn~ns”; ;gk¡ crk, x, vf/kdkjksa vkSj Lora=rk dk fouk”k djuk gksxkA 

4-3-3 ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk dh lekos'ku esa Hkwfedk 

la;qDr jk’Vª la?k }kjk fufnZ’V ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks’k.kk nqfu;k esa 
fofHkUu ns”kksa dh vyx&vyx lkekftd] lkaLd`frd ,oa HkkSfed n”kkvksa ds dkj.k ls 
mRiUu ladh.kZ fopkjksa dks nwj dj lHkh ds vf/kdkj dk lEeku djus ds fy, izsfjr 
djrh gSA ;g fo”o esa vusdrk esa ,drk ds Lo:i dks Lohdkj djus ij tksj nsrk gSA 
bldk vuqPNsn&1 lHkh O;fDr dks ,d nwljs ds izfr HkkbZpkjs ds crkZo dks c<+kok nsrk gSa 
tks lekos”ku ds ewy esa gSA vuqPNsn&2 essa fufgr rF; fd tkfr] o.kZ] fyax] Hkk’kk] /keZ] 
jktuhfrd iz.kkyh] ns”k] lekt ;k fdlh vU; vk/kkj ij HksnHkko u  fd;k tk;] 
lekos”ku dh vkRek dks izfrfcfEcr djrk gSA vuqPNsn&26 izR;sd O;fDr dks f”k{kk tgka 
izkjfEHkd f”k{kk gksxh bldk izko/kku djrk gSA vuqPNsn&25 izR;sd O;fDr dks vuwdqfyr 
thou ;kiu Lrj dks izkIr djus dk vf/kdkj nsrk gSA blds izLrkouk esa fufgr “kCn 
lekos”ku ds Hkko dks gh izdV djrs gSaA bl rjg ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks’k.kk 
fu”p; gh :i ls lekos”ku dh vksj bafxr djrk gS ftlls ,d csgrj oSf”od lekt 
dk fuekZ.k gks lds&tgka lHkh dks leku vf/kdkjksa dk laj{k.k rFkk iw.kZ Hkkxhnkjh 
lqfuf”pr gksA 

cks/k iz'u 

1- fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk ds izLrkouk dks mYysf[kr dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds lekos'k dh Hkwfedk dks Li"V 
dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 
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4-4 bdkbZ lkjka'k 

la;qDr jk’Vª egklHkk us 10 fnlEcj 1948 esa lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ?kks’k.kk i= 
Lohdkj fd;k FkkA rc ls lEiw.kZ fo”o esa ekuoh; vf/kdkjksa dks igpku nsrs vkSj otwn 
dks vfLrRo esa ykus ds fy, rFkk vf/kdkjksa ds fy, tkjh iz;klksa dks lathouh nsus ds 
fy, 10 fnlEcj dks fo”o ekuokf/kdkj fnol ds :i esa cuk;k tkrk gSA vius izLrkouk 
vkSj 30 vuqPNsnksa ds ek/;e ls izR;sd O;fDr dks leku vf/kdkj] lEekUu] vf/kdkjksa dh 
laj{kk rFkk mudh lekt esa lgHkkfxrk dks lqfuf”pr djrk gSA 

4-5 cks/k iz'u ds mRrj 

iz'u 1& fo”o ekuokf/kdkj mn~?kks’k.kk ds izLrkouk dks mYysf[kr dhft,A 

mRrj 1& ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks’k.kk dh izLrkouk fuEufyf[kr gSa & 

 ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds tUetkr xkSjo vkSj lEeku rFkk 
vfofPNu vf/kdkjksa dh Lohd`fr gh fo”o “kkafr] U;k; vkSj Lora=rk 
dh cqfu;kn gSA 

 dkuwu }kjk fu;e cukdj ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djuk vfuok;Z gSA 

 jk’Vªksa ds chp eS=hiw.kZ lca/kksa dks c<+kuk t:jh gSA 

cqfu;knh ekuo vf/kdkj] ekuo O;fDrRo ds xkSjo vkSj ;ksX;rk vkSj uj&ukfj;ksa 
ds leku vf/kdkj esa fo”okl rFkk vf/kdkj O;kid Lora=rk ds vUrxZr lkekftd izxfr 
rFkk thou ds csgrj Lrj dks Å¡pk fd;k tkuk pkfg,A 

iz'u 2& ekuo vf/kdkjksa dh lkoHkkSfed ?kks"k.kk ds lekos'k dh Hkwfedk dks Li"V 
dhft,A 

mRrj 2& ekuo vf/kdkjksa dh lkoHkkSfed ?kks"k.kk ds lekos'k dh Hkwfedk fuEuor gS 
&la;qDr jk’Vª la?k }kjk fufnZ’V ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks’k.kk 
nqfu;k esa fofHkUu ns”kksa dh vyx&vyx lkekftd] lkaLd`frd ,oa ekSfnzd 
n”kkvksa ds dkj.k ls mRiUu ladh.kZ fopkjksa dks nwj dj lHkh ds vf/kdkj 
dk lEeku djus ds fy, izsfjr djrh gSA ;g fo”o esa vusdrk esa ,drk 
ds Lo:i dks Lohdkj djus ij tksj nsrk gSA bldk vuqPNsn&1 lHkh 
O;fDr dks ,d nwljs ds izfr HkkbZpkjs ds crkZo dks c<+kok nsrk gSa tks 
lekos”ku ds ewy esa gSA vuqPNsn&2 essa fufgr rF; fd tkfr] o.kZ] fyax] 
Hkk’kk] /keZ] jktuhfrd iz.kkyh] ns”k] lekt ;k fdlh vU; vk/kkj ij 
HksnHkko u  fd;k tk;] lekos”ku dh vkRek dks izfrfcfEcr djrk gSA 
vuqPNsn&26 izR;sd O;fDr dks f”k{kk tgka izkjfEHkd f”k{kk gksxh bldk 
izko/kku djrk gSA vuqPNsn&25 izR;sd O;fDr dks vuwdqfyr thou ;kiu 
Lrj dks izkIr djus dk vf/kdkj nsrk gSA blds izLrkouk esa fufgr “kCn 
lekos”ku ds Hkko dks gh izdV djrs gSaA bl rjg ekuo vf/kdkjksa dh 
lkoZHkkSe ?kks’k.kk fu”p; gh :i ls lekos”ku dh vksj bafxr djrk gS 
ftlls ,d csgrj oSf”od lekt dk fuekZ.k gks lds&tgka lHkh dks leku 
vf/kdkjksa dk laj{k.k rFkk iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf”pr gksA 
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4-6 viuh izxfr dh tkap djsaA 

1- lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj  ?kks’k.kk ls D;k rkRi;Z gS \ blds izLrkouk o vuqPNsnksa 
esa fufgr rF;ksa dk fo”ys’k.k djsaA 

2- lkoHkkSfed ekuof/kdkj dh lekos”k esa fufgr Hkwfedk dk ewY;kadu djsaA 

4-7 fu;e dk;Z@xfrfof/k 

1- lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ?kks’k.kk dh orZeku le; esa izklafxdrk ij ppkZ djsaA 

2- lekos”ku ds fl)kUrksa rFkk ?kks’k.kk i= ds vuqPNsnksa esa fufgr rF;ksa dk 
rqyukRed pkVZ cuk,aA 

4-8 ppkZ ds fcUnq@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

1- ekuo vf/kdkjks dh lkoZHkkSfed ?kks’k.kk ds lanHkZ esa vius leqnk; eas f”k{kk dh 
fLFkfr ij ppkZ djsaA   

4-9 lanHkZ@izLrkfor iB~u lkexzh 

 Universal Declaration of Human Right in Encyclopedia of Human 
Rights Length 

 Universal Declaration of Human Right in Encyclopedia Dictionanry of 
International Length 

 Universal Declaration of Human Right in A Dictionary of Law 
Enforcement Length 

 Universal Declaration of Human Right in The Oxford Dictionary of 
Phrase and Fable(2) Length 
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bdkbZ&5 

vUrjkZ"Vªh; lEesyu vkSj :ijs[kk 

lajpuk 

5-1 ifjp;  

5-2 mn~ns'; 

5-3 fofHkUu vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa vkSj :ijs[kk dh lekos'ku esa Hkwfedk 

5-4 bdkbZ lkjka'k 

5-5 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

5-6 viuh izxfr dh tkap djsa 

5-7 fu;e dk;Z@xfrfof/k 

5-8 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

5-9 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh 

5-1 ifjp; 

fo”o esa fu%”kDrrk vkSj fu%”kDr vLohd`r vkSj R;kT; jgs gSa tc buds gksus dh 
otg vfHk”kki ;k :f<+oknh fopkjksa esa FkhA fo”o dY;k.kdkjh lapsruk us budh fn”kk 
vkSj n”kk nksuksa esa O;kid ifjorZu fd;s gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj iwjs fo”o esa 
rdjhcu 1 vjc fu%”kDrtu gSa tks fo”o dh dqy tula[;k dk 15 Qhlnh gSA ;g og 
oxZ gSS] ftldh {kerk dk iw.kZ mi;ksx lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj thou ds 
fofHkUu vk;keksa ds fodkl ds fy, ugha gks ldrk gSA 18oha o 19oha “krkCnh esa 
fu%”kDrtu ds fodkl vkSj lekos”ku ds fy, oSf”od iz;klksa esa mruh ldkjkRedrk ugha 
fn[khA ysfdu 20oha lnh ds mRrjk/kZ esa vUrjkZ’Vªh; lEEksyuksa vkSj :ijs[kk us 
fu%”kDrtu ds fy, lekos”ku ds ekxZ iz”kLr fd;sA ;g dguk mfpr gS fd vUrjkZ’Vªh; 
iz;klksa dk urhtk jgk gS fd Hkkjr] lfgr dbZ ,f”k;kbZ ns”kksa us fu%”kDrrk ds {ks= esa 
fofHkUu uhfr;ksa dk;ZØeksa] dkuwuksa rFkk vk;ksx dk xBu fd;kA vUrjkZ’Vªh; lEesyuksa vkSj 
mudh :ijs[kk us lekos”kh f”k{kk vkSj lekos”ku ds fy, oSf”od iz;kl dh uhao j[kh tks 
v|ru tkjh gSA blds oSf”od ,dtqVrk vkSj iz;klksa dk urhtk iwjs fo”o esa 
fu%”kDrtu ds fy, leku vf/kdkj] muds vf/kdkjksa ds laj{k.k] mudh  Hkkxhnkjh] 
euksoSKkfud& lkekftd iquokZl ds mn~ns”;ksa dks vkxs c<+kus esa lgk;d fl) gq, gSaA 

5-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki 

1- lekos”kh f”k{kk ds fy, vUrjk’Vªh; lEesyu rFkk izk:i ds oSf”od iz;klksa ds 
ckjs esa crk ldsaxsA 
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2- vUrjkZ’Vªh; lEesyuksa rFkk izk:i dh Hkwfedk dks lekos”ku ds lanHkZ esa le> 
ldsaxsA 

3- lekos”kh f”k{kk rFkk lekos”ku ij oSf”od iz;klksa ds iM+us okys izHkko dk 
vkdyu dj ldsaxsA 

4- vUrjkZ’Vªh; lEesyuksa rFkk izk:iksa ds iz;klksa dk lekos”kh f”k{kk ds lanHkZ esa 
ewY;kadu dj ldsaxsA 

5-3 fofHkUu vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa vkSj :ijs[kk dh lekos'ku 
esa Hkwfedk  

 

5-3-1 ekuokf/kdkj ?kks"k.kk ¼1948½ 

10 fnlEcj] 1948 dks la;qDr jk’Vª egklHkk }kjk Lohdr̀ dh x;h ;g oSf”od
mn~?kks’k.kk fo”o esa ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k o vkilh lejlrk dks cuk;s j[kus dk 
vuwBk igy FkkA gk¡ykfd ;g izR;{k :i ls fu%”kDrrk dh  ckr ugha djrk gS ysfdu 
mn~?kks’k.kk dh izLrkouk vkSj 30 vuqPNsnksa esa lekos”ku ds fl)kUr fufnZ’V gksrs gSaA 
bldh izLrkouk esa ;g mica/k djrh gS fd izR;sd O;fDr ds tUetkr xkSjo vkSj lEeku 
rFkk vfofPNUu vf/kdkjksa dh Lohd`fr gh fo”o “kkafr] U;k; vkSj Lora=rk dh cqfu;kn 
gSA vkilh eS=h Hkko dks c<+kus vkSj vf/kdkjksa dh j{kk djuk blds ewy dks izfrfofEcr 
djrk gSA vuqPNsn&1 o vuqPNsn&2 lHkh ds fy, Lora=rk vkSj lekurk tUetkr izkIr 
gksus dh odkyr djrs gq, fdlh Hkh O;fDr dks tkfr] o.kZ] fyax] Hkk’kk] /keZ] jktuhfrd 
iz.kkyh] ns”k] lekt ;k fdlh vU; vk/kkj ij HksnHkko ugha djus dk mica/k djrs gSaA 
vuqPNsn&26 lHkh dks f”k{kk nsus dk mica/k djrk gSA 

5-3-2 ekufld ean O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh mn~?kks’k.kk 1970  

la;qDr jk’Vª egklHkk us 20 fnlEcj] 1971 esa ekufld :i esa ean  O;fDr;ksa ds 
vf/kdkjksa ds laj{k.k fd;k tk ldsA bl mn~?kks’k.kk us bl ckr ij cy fn;k fd 
ekufld ean O;fDr;ksa dks vxj gks lds rks vius ifjokj vFkok laj{k.k ds lkFk lekt 
ds chp mudk fodkl fd;k tk;A bl mn~?kks’k.kk us ekufld ean cPpksa dks eq[;/kkjk 
ls tksM+us dh dksf”k”k dhA    

5-3-3 fu%'kDrtu ds vf/kdkjksa dh mn~?kks"k.kk ¼1975½  

la;qDr jk’Vª egklHkk us 9 fnlEcj] 1975 fu%”kDrtu ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds 
fy, bl ?kks’k.kk dks vaxhd`r fd;kA ;g ?kks’k.kk iqujko`fRr djrk gS fd fu%”kDrtu dks 
f”k{kk fpfdRlk] vkfFkZd o lkekftd lqj{kk] O;olk;] ukSdjh ds volj iznku fd;s tk;s 
ftlls os vius ifjokj ds lkFk thou ;kiu dj ldsa] lkekftd & lkaLd`frd 
xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gks ldsaA fu%”kDr tu ds izfr udkjkRd n`f’Vdks.k o O;ogkj 
rFkk ?kks’k.kk rFkk “kks’k.k dks jksdus ds fy, dkuwuh izfrc)rk fn[kkrk gSA vUrjkZ’Vªh; 
vkSj jk’Vªh; Lrj ij fu%”kDrtuksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf”pr djus ds fy, nks cM+h 
“kq:vkr dh x;hA fu%”kDrtu ds fy, la;qDr jk’Vª n”kd o’kZ& ¼1983&1982½ rFkk 
fu%”kDrtu ds  fy, ,f”k;k iz”kkar n”kd o’kZ ¼1993&2002½ A 
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5-3-4 vUrjkZ"Vªh; fu%'kDrtu o"kZ % 1981 

la;qDr jk’Vª dh egklHkk us fy, vUrjkZ’Vªh;  o’kZ ds :i esa ?kksf’kr djusdh 
;kstuk 16 fnlEcj] 1976 dks cuk;hA bl ;kstuk dk izeq[k y{; fu%”kDr tu dks&  

1- “kkjhfjd vkSj eukslkekftd rkSj ij lekt esa leaftr djukA 
2- jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh;  Lrj ij fu%”kDrtu ds fy, lgk;rk izf”k{k.k] 

ns[kHkky] lykg] volj miyC/k djkus rFkk mudks lekt esa ,dhd`r djus okys 
dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA 

3- fu%”kDrtu ds vf/kdkjksa rFkk muds lekos”ku ds fy, lekt dks tkx:d] 
f”kf{kr rFkk lwfpr djukA 

4- ,sls “kks/k rFkk v/;;u dks c<+kok nsuk tks fu%”kDrtu ds fy, lgk;rk 
midj.k] ck/kkjkfgr HkkSfrd okrkoj.k rFkk mudh fu%”kDrk dh izfriwfrZ djus esa 
lgk;rk gksA 

5- fu%”kDrrk ds jksdFkke ds mik;ks dks rFkk iquokZl ds vk;keksa dks c<+kok nsukA 
6- fu%”kDr cPpksa dks ukekadu fo”ks’k vkoklh; fo|ky;ksa dh txg lkekU; 

fo|ky;ksa esa djkukA 

5-3-5 WORLD PROGRAMME OF ACTION CONCERING DISABLED 
PERSONS (1982) ¼fu%'kDrtuks ls lacaf/kr fo'o dk;Z ;kstuk 
&1982½ 

vUrjkZ’Vªh; fu%”kDrtu o’kZ ds QyLo:i Lku~ 1982 eas la;qDr jk’Vª egklHkk esa 
bl dk;Z;kstuk dks 1982 esa viuk;kA bldk eq[; mn~ns”; oSf”od j.kuhfr rS;kj dj 
fu%”kDrtu ds vf/kdkjksa dk laj{k.k] muds iquokZl rFkk voljksa dh lekurk miyC/k 
djkuk FkkA bldk mn~ns”; Fkk fd fu%”kDrtu lekt ds lkFk viuh iw.kZ lgHkkfxrk esa 
layXu jg dj jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh;  fodkl esa viuk lg;ksx nsaA  ;g dk;Z;kstuk 
ekuokf/kdkj ds n`f’Vdks.k dks vaxhd`r dj bl ckr ij tksj nsrh gS fd fu%“kDr dks 
f”k{kk o fpfdRlk leqnk; vk/kkfjr lsokvksa ds ek/;e ls nh tk;sa ftlls os eq[;/kkjk esa 
“kkfey gks ldsaA 

5.3.6 UN CONVENTION ON THE THE RIGHTS OF THE CHILD, 
1989 

20 uoEcj] 1989 dks la;qDr jk’Vª dh egklHkk }kjk vaxhd`r ;g vUrjkZ’Vªh; 
dkuwu cPpksa ds ekuokf/kdkj ds laj{k.k vkSj mUu;u dh fn”kk esa ,d vxyk dne FkkA 
bl varjkZ’Vªh; dkuwu esa ¼vuqPNsn&41½ gSaA ;g dkuwu bl rF; dks lqfuf”pr djrk gS 
fd fdlh Hkh cPps dks fu%”kDrrk ds lkFk lkFk fdlh Hkh vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k 
tk;sxkA cPpksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, izfrc)rk dh vko”;drk gSA 
¼vuqNsn&23½ fu%”kDr cPpksa ds fy, f”k{kk dk izko/kku djrk gSA bl mn~ns”; ds lkFk 
fd bu cPpksa dk lkekftd lekos”k rFkk oS;fDrd fodkl] lkaLd`frd] rFkk 
vk/;kfRed& gks lds ftlls buds vf/kdkjksa dh laj{kk gksA f”k{kk ds }kjk buds 
lokZaxh.k fodkl djus dk mica/k djrk gSA ¼vuqPNsn&23½ ;g Hkh mica/k djrk gS fd 
fu%”kDr cPpksa dks fo”ks’k ns[kHkky] f”k{kk] fpfdRlk] izf”k{k.k] iquokZl] jkstxkj vk/kkfjr B.Ed.SE-07/49



izf”k{k.k vkSj [ksydwn rFkk lkaLd`frd voljksa esa lfEefyr gksus dk vf/kdkj gSA 
¼vuqPNsn&28½ vkSj ¼vuqPNsn&29½ lHkh cPpksa ds fy, f”k{kk dk mica/k djrk gSA tks bl 
rF; dks nqgjkrk gS fd f”k{kk vkSj f”k{kk ds volj lHkh ds fy, leku gksus pkfg,A  

5-3-7 lHkh ds fy, f'k{kk] tkWeVhu mn~?kks"k.kk ¼1980½&1990 

tkWeVhu “kgj esa ßlHkh ds fy, f”k{kkÞ fo”o lEesyu esa 155 ns”kksa ds izfrfuf/k 
lfgr 150 ls vf/kd ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa us o’kZ 2000 rd 
lHkh cPpksa dks izkFkfed f”k{kk nsus ,oa fuj{kjrk ds mUewyu djus dh fn”kk esa Bksl dne 
mBkus dk lgefr tkfgj dhA bl lEesyu esa ;g rF; Lohdkj fd;k x;k fd fu%”kDr 
cPpksa dks fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA fu%”kDrrk ds fofHkUu oxksZa ls 
lacaf/kr fu%”kDr dks f”k{kk rFkk iquokZl ds leku volj miyC/k djk;k tk;s ftlls os 
lekt dh eq[;/kkjk esa “kkfey gks ldsaA 

5-3-8 UN SALAMANCA STATEMENT (1994) 

lu~ 1994 esa lykekadk ¼Lisu½ esa ;qusLdks }kjk Þfo”ks’k “kSf{kd vko”;drkvksa ij 
fo”ks’k fo”o lEesyu lqyHkrk vkSj lerk dk vk;kstu gqvkA bl lEesyu esa 92 ljdkjksa 
ds izfrfuf/k vkSj 25 vUrjk’Vªh; laxBuksa us fgLlk fy;kA lykekadk oDrO; esa bl ckr 
ij cy fn;k x;k gS fd ^^gj f”k”kq dks f”k{kk dk cqfu;knh vf/kdkj gS vkSj mls vf/kxe 
dk ,d Lohdk;Z Lrj izkIr djus vkSj cuk;s j[kus dk volj fn;k tkuk pkfg,A 
lykekadk oDrO; esa lekos”kh f”k{kk dh odkyr dh x;hA lekiu bl mn~?kks’k.kk ds 
lkFk gqvk fd ^^izR;sd cPps dh pfj=xr fo”ks’krk,¡] :fp;k¡] ;ksX;rk vkSj lh[kus dh 
vko”;drk,¡ vuks[kh gksrh gSaA blfy, f”k{kk iz.kkyh esa bl fof”k’Vrkvksa vkSj 
vko”;drkvksa dh O;kid fofo/krk dk /;ku j[kuk pkfg,Aß lEesyu esa ;g Hkh 
mn~?kks’k.kk dh xbZ dh lekos”kh izk:i fu;fer fo|ky; rFkk lekt esa HksnHkko iw.kZ 
O;ogkj dks jksdus] lekos”kh lekt o leqnk; dh jpuk rFkk lHkh ds fy, f”k{kk ds 
leku volj miyC/k djkus esa le{k gSaA bl mn~?kks’k.kk esa fu%”kDr cPpksa dks lkekU; 
cPpksa ds lkFk lekos”kh fo|ky;ksa esa f”k{kk nsus dk mica/k fd;k x;kA 

5-3-9 Mkdj lEesyu ¼WORLD EDUCATION FORM) 2000  

o"kZ 2000 esa vk;ksftr fo'o f'k{kk eap ftls vdj mdkj lEesyu ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bl lEesyu esa f'k{kk esa lekos”ku dh ckr nqgjk;h x;hA lEesyu esa 
Li"V fd;k x;k fd ^^fdlh O;fDRk ;k cPpksa dks mPp dksfV dh izkFkfedrk f'k{kk iw.kZ 
djus ds volj ls dsoy blfy, oafpr ugha fd;k tkuk pkfg, fd og lekF;Z ls ijs 
gSA lcdks f'k{kk ds leku volj iznku fd;k tkuk pkfg,A 

5-3-10 UNCRPD-2006  

21 oha lnh esa fu%'kDrtu ds vf/kdkj] leku iw.kZ Hkkxhnkjh] iquokZl rFkk 
lekos'ku ds fy, o`gn vUrjk"Vªh; dkuwu ds :i esa mifLFkr gqvk gSA 13 fnlEcj 2006 
dks rS;kj fd;s x;s bl Mªk¶V dks 30 ekpZ 2007 dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA 3 ebZ 
2008 ls ;g izHkkoh gks ldkA ;g ,d vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj laf/k gS tks bl mn~ns'; 
ds lkFk la?k ds }kjk izLrkfor dh x;h fd fu%'kDrtu ds vf/kdkjksa rFkk lEeku dh 
j{kk dh tk ldsA bl dkuwu ls tqM+s lHkh ns'kks ls fu%'kDrtu ds vf/kdkjksa dks c<+kok B.Ed.SE-07/50



nsus] laj{k.k nsus rFkk iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ij cy fn;k x;kA bl vUrjk"Vªh; 
dkuwu esa fufgr 50 vuqPNsnksa esa ls fu%'kDrtu dks iw.kZ :i ls lekos'ku esa lfEefyr 
djus dh o`gn :ijs[kk rS;kj dh x;h gSA fu%'kDrrk dks fpfdRldh; izk:i ls vyx 
lkekftd izk:i ls ns[ks tkus dh ckr dh x;hA fu%'kDrtu n;k ds ik= ds ugha cfYd 
iw.kZ :i ls lgHkkxh cus] ;g mudk tUetkr vf/kdkj gSA 

¼vuqPNsn&1½ esa fu%'kDrtu ds vf/kdkjks dh laj{k.k nsus] c<+kok nsus rFkk iw.kZ 
lgHkkfxrk lqfuf'pr djusA muds izfr lEeku izdV gks ldsa ij cy fn;k x;k gSA 
blh rjg muds f[kykQ fdlh Hkh rjg ds HksnHkko dks rFkk leku vf/kdkj nsus ds fy, 
¼vuqPNsn&5½ esa izko/kku fd;k x;k gSA fu%'kDr efgyk ¼vuqPNsn&6½ o fu%'kDr cPpksa 
(Article-7) ds iw.kZ Hkkxhnkjh rFkk muds vf/kdkjkas ds laj{k.k dk Hkh izko/kku fd;k x;k 
gSA fu%'kDrtu ds izfr lekt dk utfj;k ldkjkRed gks] blds fy, tkx:drk 
vfHk;ku pykus dh vko';drk ¼vuqPNsn&8½ esa eglwl dh x;h gSA lqXkE; HkkSfrd 
ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk; ftlls budh iw.kZ lgHkkfxrk cus 
¼vuqPNsn&9½A fu%'kDr tu dh fu%'kDrrk izkd`frd gS] vfHk'kki ughaA bUgsa fof'k"Vrk ds 
lkFk gh lekU; fo|ky;ksa esa lekos'kh izk:;c`) okrkoj.k esa f'k{kk dk izko/kku 
¼vuqPNsn&24½ djrh gSA bl vuqPNsn esa blds lokZaxh.k fodkl ds lkFk lekt esa 
lekos'ku ds fy, ,slh f'k{kk O;oLFkk dks furkar vko';d ekuk x;k gSA 

5-3-11 bafp;ku j.kuhfr 

bafp;ku j.kuhfr fu%'kDrtuksa ds fy, lekt dks ck/kk jfgr cukus ,o muds 
vf/kdkj lqfuf'pr djus ds fy, ,f'k;k iz'kkar {ks= vkSj iwjh nqfu;k ds fy, n'kd Hkj 
dh yach dk;Z;kstuk gSA dksfj;k x.kjkT; ds  bafp;ku esa ,f'k;k ,oa iz'kkar ds fy, 
la;qDr jk"V vkfFkZd ,oa lkekftd vk;ksx  ds lnL; ns'kksa ds eaf=;ksa rFkk izfrfuf/k;ksa 
dh 29 vDVwcj ls 2 uoEcj  2012 rd gqbZ cSBd esa bl j.kuhfr dks Lohdkj fd;k 
x;kA bl j.kuhfr esa 2013 ls 2022 rd pyus okyh y{;ksa ds ek/;e ls ,f'k;k rFkk 
iz'kkar {ks= vius ;gk¡ jgus okys 65 djksM+ fu%'kDrtu ds thou Lrj esa lq/kkj rFkk 
muds vf/kdkjksa dh iwfrZ laca/kh izxfr ij utj j[kuk lkfEefyr gSA bafp;ku j.kuhfr 
dk eq[; fopkj gS fd fu%'kDrtu dk lEeku gksuk pkfg,] mUgsa viuh ilan ds fodYi 
pquus esa le{k gksuk pkfg,] muds lkFk HksnHkko ugha gksuk pkfg, rFkk mUgsa lekt esa 
vU; O;fDr;ksa ds leku gh izfrHkkfxrk dk volj fyuk pkfg,A 

cks/k iz'u 

1- fu%”kDrtuksa ls lacf/kr fo”o dk;Z ;kstuk&1982 ds izeq[k fcUnqvksa dks 
fyf[k,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- Mdkj lEesyu ds mn~ns';ksa dks Li"V dhft,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5-4 bdkbZ lkjka'k 

WHO ds vuqeku ds eqrkfcd fo'oHkj esa fu%'kDrtu dh vkcknh yxHkx ,d 
vjc gSA fu%'kDrtu ds iquokZl ds 'kq:vkrh nkSj esa oSf'od iz;klksa dh deh jghA 
ysfdu fo'o dY;k.k] fo'o ekuokf/kdkj rFkk lekos'ku dh fopkj/kkjk us fu%'kDrtu dh 
n'kk vkSj fn'kk nksuksa gh cnyus dk ekxZ iz”kfLr fd;k gSA fo'o ekuokf/kdkj ?kks"k.kk 
¼1948½] ekufld ean O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk ¼1971½] fu%'kDrtu ds vf/kdkjksa 
dh mn~?kks"k.kk ¼1975½] vUrjk"Vªh; fu%'kDrtu o"kZ 1981] fu%'kDrtu ls lacaf/kr fo'o 
dk;Z ;kstuk ¼1982½] UNCRO 1989, lHkh ds fy, f'k{kk ¼1990½] lykekadk odrO; 
¼1994½] Mdkj lEesyu ¼2000½] UNCPRD 2006 rFkk bafp;ku j.kuhfr ¼2012½ bu lHkh 
vUrjk"ZVªh; lEesyu o :ijs[kk us fu%'kDrtu ds vf/kdkjksa ds laj{k.k] leku volj] 
i.kZ lgHkkfxrk] f'k{kk] fpfdRlk] euks&lekftd iquokZl rFkk lekos'ku ds fy, oSf'od 
iz;kl fd;k gSAftlds ifj.kkeLo:i fo'o ds lHkh ns'kksa esa fu%'kDrtuksa ds izfr pyh vk 
jgh gS udkjkRed Hkkouk esa deh vk;h gS] budh Lohdk;Zrk c<+h gS vkSj lekos'ku vius 
ekxZ ij iz'kLr gks jgk gSA fo'o ,d lekos'kh lekt cuus dh vksj vxzlj gSA 

5-5 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

iz'u&1 fu%”kDrtuksa ls lacf/kr fo”o dk;Z ;kstuk&1982 ds izeq[k fcUnqvksa dks 
fyf[k,A 

mRrj&1 fu%”kDrtuksa ls lacf/kr fo”o dk;Z ;kstuk&1982 ds izeq[k fcUnq %& 

vUrjkZ’Vªh; fu%”kDrtu o’kZ ds QyLo:i Lku~ 1982 eas la;qDr jk’Vª 
egklHkk esa bl dk;Z;kstuk dks 1982 esa viuk;kA bldk eq[; mn~ns”; 
oSf”od j.kuhfr rS;kj dj fu%”kDrtu ds vf/kdkjks a dk laj{k.k] muds 
iquokZl rFkk voljksa dh lekurk miyC/k djkuk FkkA bldk mn~ns”; 
Fkk fd fu%”kDrtu lekt ds lkFk viuh iw.kZ lgHkkfxrk esa layXu jg 
dj jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh;  fodkl esa viuk lg;ksx nsaA ;g 
dk;Z;kstuk ekuokf/kdkj ds n`f’Vdks.k dks  vaxhd`r dj bl ckr ij 
tksj nsrh gS fd fu%“kDr dks f”k{kk o fpfdRlk leqnk; vk/kkfjr lsokvksa 
ds ek/;e ls nh tk;sa ftlls os eq[;/kkjk esa “kkfey gks ldsaA 

iz'u&2 Mdkj lEesyu ds mn~ns';ksa dks Li"V dhft,A 

mRrj&2 o"kZ 2000 esa vk;ksftr fo'o f'k{kk eap ftls vdj mdkj lEesyu ds 
uke ls tkuk tkrk gSA bl lEesyu esa f'k{kk esa lekos”ku dh ckr 
nqgjk;h x;hA lEesyu esa Li"V fd;k x;k fd ^^fdlh O;fDRk ;k cPpksa 
dks mPp dksfV dh izkFkfedrk f'k{kk iw.kZ djus ds volj ls dsoy 
blfy, oafpr ugha fd;k tkuk pkfg, fd og lekF;Z ls ijs gSA lcdks 
f'k{kk ds leku volj iznku fd;k tkuk pkfg,A 

5-6 viuh izxfr dh tkap djsa 

1- vUrjkZ"Vªh; lEesyu rFkk :ijs[kk dh lekos”ku esa Hkwfedk dk foLr`r o.kZu 
dhft,A 
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2-  vUrjkZ"Vªh; lEesyu rFkk :ijs[kk dh iM+us okys oSf'od izHkkoksa dh O;k[;k 
dhft,A 

5-7 fu;e dk;Z@xfrfof/k 

vUrjkZ"Vªh; lEesyu rFkk :ijs[kk dh orZeku le; esa izklafxrk ij ppkZ djsaA 

5-8 ppkZ ds fcUnq@Li"Vhdj.k ds fcUnq  

Hkkjr esa fnO;kaxtuksa ds lf'Drdj.k gsrq cuk;h x;h fofHkUu uhfr;ksa ,DVksa o 
?kks’k.kkvksa dh rqyuk vUrjkZLVªh; Lrj ij ykxw fofHkUu uhfr;ksa ,DVksa o ?kks’k.kkvksa ls 
djus gsrq ifjlaokn dk vk;kstu djsaA 
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bdkbZ&6 

jk"Vªh; uhfr;k¡] dk;ZØe] dkuwu vkSj vk;ksx 

lajpuk 

6-1 ifjp; 

6-2 mn~ns';  

6-3 fofHkUu jk"Vªh; uhfr;k¡] dk;ZØeksa] dkuwu vkSj vk;ksxksa dh Hkwfedk 

6-4 fofHkUu jk’Vªh; uhfr;k¡] dk;ZØeksa dkuwu vkSj vk;ksx 

6-5  bdkbZ lkjka'k 

6-6 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

6-7 bdkbZ lkjka'k  

6-8 cks/k iz'uksa ds lEHkfor mRrj  

6-9 fu;e dk;Z@xfrfo/k  

6-10 viuh izxrh dh tkap djsa  

6-11 ppkZ@Li"Vhdj.k dh tkap djsa  

6-12 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh  

6-1 ifjp; 

,d le; Fkk] tc 'kkjhfjd vFkok ekufld v{kerk dks fnO;kax O;fDr ds ifjokj 
rFkk Lo;a fnO;k¡x ds fy, vfHk'kki ekuk tkrk FkkA fnO;kaxtu dks lekt esa izR;{k ;k 
vizR;{k HksnHkko dk lekuk djuk iM+rk FkkA viuh fu%”kDrrk ds dkj.k mUgsa HkkoukRed 
rFkk eukskoSKkfud :i ls fHkUurk ls xzfle gksuk iM+rk FkkA lkekftd ckfg’dj.k mudh 
fu%”kDrrk ls tqM+k gqvk FkkA “kqØ gS fd vk/kqfud foKku] lkekftd U;k; dh Hkkouk 
vkSj lekos”ku dh Ukopsruk us fnO;kaxtuks dks lkekftd Lohdk;Zrk vkSj  iw.kZ lgHkkfxrk 
dh vksj fufnZ’V fd;k gSaA lekos”ku dh prsuk us fnO;kaxtuksa dks gekjs lekt ,oa jk’Vª 
ds vfHkUu ,oa egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa Lohdkj fd;k tkus yxk gSaA fnO;kaxtu lekt 
vkSj jk’Vª ds vfHkUu ,oa egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa Lohdkj fd;k tkus yxk gSaA 
fnO;kaxtu lekt vkSj jk’Vª gh ugha vUrjkZ’Vªh; Lrj ij thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa 
viuh lfØ; Hkwfedk lqfuf”pr dj jgs gSaA vkSj ,slk gks ikus esa fofHkUu jk’Vªh; uhfr;ksa] 
dk;ZØeksa] dkuwuksa vkSj vk;ksx dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ jgh gSaA jk’Vªh; uhfr;ksa] 
dk;ZØeksa] dkuwuksa vkSj vk;ksx us fnO;kaxtuksa dks leku vf/kdkj nsuk] vf/kdkjksa dh j{kk] 
f”k{kk] vkfFkZd LokoyEcu] vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh dks lqfuf”pr djus dk lQy iz;kl fd;k 
gSA ftlds ifj.kkeLo:i lfn;ksa ls pyh vk jgh fnO;kaxtuksa ds izfr udkjkRed 
n`f’Vdks.k ldjkRed n`f’Vdks.k esa ifjofrZr gq;h gS vkSj lekt esa budh Lohdk;Zrk 
etcwr gqbZ gSaA 
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6-2 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki voxr gks ldsaxs 

1- fu%”kDrrk ds fy, fofHkUu jk’Vªh; uhfr;ksa] dk;ZØeksa] dkuwu vkSj vk;ksx ds ckjs 
esa voxr gks ldsaxsA 

2- fofHkUu jk’Vªh; uhfr;ksa] dk;ZØeksa] dkuwu vkSj vk;ksx }kjk fnO;kaxtuksa dh f”k{kk] 
jkstxkj] iw.kZ lgHkkfxrk] lekftd lqj{kk ,oa mUu;u ds fy, fd, x;s izko/kkuksa 
dks le> ldsaxsA 

3- jk’Vªh; uhfr;ksa] dk;ZØeksa] dkuwu vkSj vk;ksx dh fu%”kDrrk ds {ks= esa fd, x;s 
ifjoZru dks le> ldsaxsA 

4- bu lHkh uhfr;ksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA 

6-3 fofHkUu jk"Vªh; uhfr;k¡] dk;ZØeksa] dkuwu vkSj vk;ksxksa 
dh Hkwfedk 

1- leku vf/kdkj] vf/kdkjksa ds laj{k.k vkSj iw.kZ lgHkkfxrk lqfuf”pr djus esaA 

2- vf/kdkjksa dks dkuwuh :i ls etcwr djus esaA 

3- lkekftd lgHkkfxrk vkSj Lohdk;Zrk c<+kus o lqfuf”pr djus esaA 

4- fnO;kaxtuksa ds izfr udkjkRed n`f’Vdks.k dks nwj djus esaA 

5- lekt dks fnO;kaxtuksa ds vf/kdkjksa ds izfr  ldkjkRed :[k djus o tkx:d 
djus esaA 

6- f”k{kk] jkstxkj] O;kolkf;d] laj{k.k rFkk mUu;u lqfuf”kpr djusa esaA 

7- ck/kkjfgr okrkoj.k o lqxE; lajpukvksa ds fuek.kZ dks lqfu'fpr djus esaA 

8- jk’Vª dks lekos”kh cukus esaA 

6-4 fofHkUu jk"Vªh; uhfr;k¡] dk;ZØeksa dkuwu vkSj vk;ksx 

1968 bl uhfr esa “kkjhfjd o ekufld :i ls fu%”kDr cPpksa ds f”k{kk dks 
c<+kok nsus dk lq>ko fn;k lkFk gh ,dhdr̀ dk;ZØeksa ds fodkl ij tksj Mkyus dh 
ckr dh ftlls fu%”kDr cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa “kkfey fd;k tk ldsA Lora= 
Hkkjr dh igyh jk’Vªh; f”k{kk uhfr lu~ 1968 esa xfBr gq;hA lu~ 1985 esa bldk 
iquZewY;kadu o uohuhdj.k gqvkA jk’VªhO;kih fopkj foe”kZ ds i”pkr~ ebZ] 1986 esa ubZ 
f”k{kk uhfr vfLrRo esa vk;kA ubZ f”k{kk uhfr esa lkekU; cPpksa ds f”k{kk ds lkFk&lkFk 
fu%”kDr cPPkksa ds f”k{kk ds igyqvksa dks “kkfey fd;k x;k tks ubZ f”k{kk uhfr ds v/;k; 
& N% esa fufnZ’V gSA bl v/;k; esa “kkjhfjd o ekufld :i ls fu%”kDr O;fDr;ksa dks 
lekt ds lgHkkxh cukus ds lkFk thou dks n<̀+ fu”p; ,oa /kS;Z ds lkFk O;rhr djus 
ds fy, rS;kj djus ij tksj fn;k x;k gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr ¼1986½ laxfBr f”k{kk ij 
tksj nsrh gSa ,oa Li’V djrh gSa fd fu%”kDr cPpksa dh f”k{kk lkekU; cPPkksa dh f”k{kk ds 
lkFk gks fu%”kDr cPpksa ds fy, fd, x, eq[; izko/kku fuEufyf[kr gS%& B.Ed.SE-07/56



1- fu%”kDr cPpksa dh f”k{kk ds fy, izkjafHkd cky ns[kHkky ,oa f”k{kk ¼ECCE½ 
bZlhlhbZ ds vUrxZr rS;kj fd, tk;saxs tks ¼ICDS½ ,dhd`r cky fodkl lsok;sa 
ds ek/;e ls lapkfyr gksxkA 

2- ikB~;Øe esa vuwdqyu ij /;ku nsus dh vko”;drk Ikj cyA 

3- yphyh ijh{kk iz.kkyh fodlhr djus dk lq>koA 

4- f”k{kdks dh lsok izf”k{k.k dk;ZØe esa fnO;kaxrk laEcfU/kr izf”k{k.k /kkjdksa dks 
“kkfey djukA 

5- fu%”kDr cPpksa ds igpku] gLr{ksi vkSj euksoSKkfud lsokvksa dk izca/k djukA 

6- fo”ks’k fo|ky;ksa esa f”k{kk nsuk A 

7- fu%”kDr  cPpksa dks f”k{kk esa “kkfey gksus dks izksRlkgu djukA 

8- fu%”kqYd iqLrd o x.kos”kkssa dh vkiqfrZ djukA 

9- vkoxeu HkRRks vkSj fj;k;r nsukA 

1-  lktsZUV fjiksVZ& 1944 esa Certral Advisory Board of Education (CABE) us 
ns”k esa gks jgs f”k{kk ds fodkl ij ,d foLr`r fjiksVZ izdkf”kr dh] tks lktsZUV 
ds uke ls tkuk x;kA bl fjiksVZ esa fu%”kDrtuksa dh f”k{kk dks jk’Vªh; f”k{kk ds 
egRoiw.kZ vax ds :i esa Loh—r djus dk lq>ko fn;k x;kA tgka rd laHko gks 
lds fu%”kDr cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk vyx Uk djus ij tks Mkyk x;kA 
bl fjiksVZ esa bl ckr ij cy fn;k x;k fd fu%”kDr cPpksa dks vko”;drkuqlkj 
fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh tLjr gSA ekufld ;k “kkjhfjd :Ik ls fu%”kDr 
cPPkksa ds fy, jk’Vªh; f”k{kk O;oLFkk esa leku f”k{kk foHkkx }kjk fd;s tkus ij 
tksj fn;k x;kA 

2- dksBkjh vk;ksx& ¼1964&66½ Hkkjr esa igys jk’Vªh; f”k{kk vk;ksx ds :i esa 
dksBkjh vk;ksx us f”k{kk ,oa jk’Vªh; fodkl ds uke ls izLrqr viuh foLrr̀ 
fjiksVZ esa igyh ckj fu%”kDr cPpksa dh f”k{kk dks ns”k ds fgr ds :i js[kkafdr 
fd;kA vk;ksx us bl ckr ij tksj fn;k fd csgrj f”k{kk ls fu%”kDrtu viuh 
v{kerk ij dkcw dj Lo;a dks jk’Vª ds fy, csgrj ekuo lalk/ku ds :i esa 
fodflr dj ldsaxsA vk;ksx us ,dh—r f”k{kk dh vuq”kalk dhA vk;ksx us 
fu%”kDrtuksa ds fy, f”k{kk dks izeq[k dk;Z esa :i esa buesa lkekftd lkaL—frd 
okrkoj.k esa leatu ij tksM+ MkykA vk;ksx us bl ckr dks Hkh eglql fd;k fd 
bu cPpksa dh f”k{kk esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dk furkar vHkko gS ftlls f”k{kdksa dh 
deh o vkfFkZd lalk/ku izeq[k gSA 

3-  1968&1986 ¼jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986& 
jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1968 rFkk jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 dk mn~ns'; jk"Vª dh 
izxfr dks c<+kuk rFkk lEiUu ukxfjdrk o laLd`fr vkSj jk"Vªh; ,drk dh 
Hkkouk dks lqn`<+ djuk FkkA bles f'k{kk iz.kkyh ds lokZxh.k iqufuZek.k rFkk gj 
Lrj ij f'k{kk dh xq.koRrk dks Å¡pk mBkus ij tksj fn;k x;k FkkA bl jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr esa fnO;kaxks dks f'k{kk nsus dk mn~ns'; ;g gS fd os lekt ds lkFk 
da/ks ls da/kk feykdj py ldsa] mudh lkekU; rjhds ls izxfr gks vkSj os iqjs 
Hkjksls vkSj fgEer ds lkFk thou fuokZg dj ldsaA bl gsrq fuEefyf[kr lq>ko 
fn;s x, %& B.Ed.SE-07/57



 fnO;kaxrk vxj gkFk iSj dh ;k lkekU; gS] rks ,sls cPpksa dh i<+kbZ 
lkekU; cPPkksa d lkFk gksuh pkfg,A 

 xaHkhj #i ls fnO;kax cPpksa ds fy, Nk=kokl okys fo'ks"k Ldwykas dh 
t:jr gksxhA bl rjg ds Ldwy] tgkW rd lEHko gksxk] ftyk eq[;ky;ksa 
esa cuk, tk,] 

 fnO;kaxksa ds fy, O;kolkf;d izf'k{k.k dh i;ZkIr O;oLFkk dh tk;sxhA 

 f'k{kdksa] [kklrkSj ls izkFkfed d{kkvksa ds f'k{kdksa] ds izf'k{k.k dk;ZØeksa dks 
Hkh u;k :i fn;k tk;sa rkfd os fnO;kax cPpksa dh dfBukb;ksa dks Bhd ls 
le> dj mudh lgk;rk dj ldsaA 

 fnO;kaxksa dh f'k{kk ds fy, LoSfPNd iz;klksa dks gjlaHko rjhds ls 
izksRlkfgr fd;k tk;A 

4- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 rFkk dk;Z ;kstuk 1992& jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
1986 rFkk dk;Z;kstuk 1992 dk mn~ns”; fu%”kDr cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa 
“kSf{kd volj iznku djuk gS rkfd mudks eq[;/kkjk ls tksM+k tk ldsA bl 
dk;Z;kstuk ds vUrxZr fuEu laLrqfr;ka dh x;h &  

1. fu%”kDr cPpksa dh “kSf{kd vko”;drkvksa dk fu/kkZj.k djukA 

2. fu%”kDr cPpksa ds eqY;kadu] ftlesa ,d MkWDVj] ,d euksoSKkfud vkSj nks 
fo”ks’k f”k{kd dh O;oLFkk djukA 

3. fo”ks’k v/;kidksa dh fu;qfDr fu%”kDr cPpksa ds fy, ewyHkwr lqfo/kk;saA 
jk’Vªh; f”k{kk uhfr ds lQyrkiqoZd lapkyu ds fy, iz”kkldksa] 
laLFkkiz/kkuksa rFkk fo”ks’k fo|ky; dk;ZØe ls tqM+s lkekU; v/;kidksa ds 
fy, izf”k{k.k dh O;oLFkk djukA 

4. ikB~;Øe vuqdwyu o fuekZ.k o ikB~;Øe esa yphykiuA 

5. vfHkHkkod lEesyu rFkk leqnk; leFkZu dk;ZØeA 

6. f”k{kd&izf”k{kd dk;ZØe esa fu%”kDrrk esa /kkjdksa dks “kkfey djukA 

7. d{kk&f”k{k.k lkexzh dk fuekZ.k djukA 

8. Lo;a lsoh lacBuksa dks izksRlkfgr djukA 

9. izkFkfed fo|ky; vkSj bZlhlhbZ lqfo/kk,a lqfuf”pr djukA 

10. ewY;kadu rFkk fujh{k.kA 

5-  IEDC ;kstuk& 1974& izFke f”k{kk uhfr ds vkB o’kZ ds i”pkr dsUnz ljdkj 
}kjk vk;ksftr IDEC ;kstuk dk izeq[k mn~ns”; fu%”kDr cPpksa dks lkekU; 
fo|ky;ksa esa f”k{kk ds volj dks lqfuf”pr djuk FkkA bl ;kstuk ds vUrxZr 
lalk/ku f”k{kdksa dks osrueku] fu%”kDr cPpksa esa okgu HkRrs Reade Allowance, 
Escort Allowance, Boarding and Lodging Allowace, lgk;d midj.kksa esa 
fj;k;r] ck/kkjfgr okrkoj.k ds fuekZ.k] lkekU; fo|ky; esa lalk/ku d{k cukus 
bR;kfn ij tksj fn;k x;k bl ;kstuk ds vUrxZr ,d fo”ks’k d{kk esa v/;kid 
8 Nk= dh ftEesnkjh lqfuf”kpr djus dk lq>ko fn;k x;kA B.Ed.SE-07/58



6- Ekkufld LokLF; dkuwu ¼1987½& ;g dkuwu ILAC ¼Indian Lunacy Act. 
1912½ ds uke ls tkuk tkrk gSa bl dkuwu ds rgr ekufld fcekjh ls xzflr 
O;fDr;ksa dks vLirky esa bykt lqfuf”pr djkus] ,sls O;fDr;ksa ds izca/ku dh 
ftEesnkjh r; djus] ewy Hkwr lqfo/kkvksa dks igq¡pkus vkSj ekufld vLirky o 
uflZax gkse dh LFkkiuk lacU/kh fu;eu o fu;a=.k dks lqfuf”pr djus dk iz;kl 
fd;k x;kA 

7- Project Integrated Education for Disabled (1987) -  UNICEF dh lgk;rk 
ls ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; us o’kZ 1987 esa fu%”kDrtu ds fy, ,dh—r 
f”k{kk ifj;kstuk dh “kq:vkr dhA bl ifj;kstuk ds rgr v/;kid izf”{k.k ij 
tksj fn;k x;kA ;g izf”k{k.k rhu Lrj ij pyk;k tkrk FkkA igys pj.k esa ,d 
lIrkg] nwljs pj.k esa N% lIrkg rFkk var esa gj iz[kaM ds 8&10 f”k{kdksa dks ,d 
o’kZ dk izf”k{k.k fn;k tkrk Fkk ifj;kstuk dh lefIr ij fu%”kDr cPpksa] ¼eancqf) 
cPpksa dks NksM+dj½ dh miyfC/k lekU; cPpksa ds cjkcj ik;h x;hA  

8- ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ¼1997½& 1994 bZ esa “kq: gq, bl dk;ZØe esa 
o’kZ 1997 esa fu%”kDrtuksa ds fy, ,dh—r f”k{kk dks DPEP esa “kkfey dj fy;k 
x;kA ns”k ds 18 jkT;ksa ds dqy 2014 iz[kaMksa dks blds nk;js esa yk;k x;kA bl 
dk;ZØe ds rgr fUk%”kDr cPpksa dks lalk/ku eqgS;k djkus] “kh/kz igpku] lsok 
dkyhu izf”k{k.k vkSj ck/kkjfgr okrkoj.k miyC/k ij cy fn;k x;kA 

9-  SSA loZ f'k{kk vfHk;ku] 2001& bl egRokdka{kh vfHk;ku esa “kwU; cfgLdj.k 
¼Zero Rejection½ ds rgr vey djus gq, ;g lqfuf”pr djus dk iz;kl fd;k 
x;k fd lkekU; cPpksa ds lkFk&lkFk fu%”kDr cPpksa dks f”k{kk ds fy, vuwdwy 
okrkoj.k miyC/k djkuk gSA fdlh Hkh cPps dks mlds ekufld ;k fu%”kDrrk 
dh otg ls f”k{kk ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA 

86oka la'kks/ku 2002 %& lu~ 2002 esa Hkkjr ljdkj us 86oka la”kks/ku djrs gq, 
vuqPNsn 21A f”k{kk ds vf/kdkj ds rgr ^fu%”kqYd o vfuok;Z f”k{kk^ nsus dk 
izko/kku fd;kA 

cks/k iz'u 

1.     lktsZUV fjiksVZ 1944 ij izdk'k Mkfy,A 

     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. IEDC ;kstuk dh ppkZ dhft,A 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10-  fu%'kDr cPpksa vkSj ;qokvksa ds fy, lekos'kh f'k{kk ;kstuk IECYD]2005 
inclusive Education for children and  Youths with Disabillities- ekuo 
lalk/ku fodkl ea=ky; us o’kZ 2005 esa fUk%”kDr cPpksa ds fy, lekos”kh f”k{kk 
¼IEDC½ ;kstuk esa 14&18 o’kZ vk;q ds fu%”kDr ;qokvksa dks “kkfey dj ,d 
la”kksf/kr ;kstuk IECYD dk vkjEHk fd;kA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; 
fuEufyf[kr gS%& 
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1- cPpksa vkSj ;qokvksa ¼fu%”kDr½ dks lekos”kh f”k{kk iznku djukA 

2- eq[;/kkjk ds fo|ky;ksa esa fu%”kDr cPPkksa esa ukekadu vkSj Bgjko lqfuf”pr 
djukA 

3- fo”ofo|ky;ksa ,oa vU; “kSf{kd laLFkkvksa esa fodykaxrk dsfUnzr vuqLka/kku 
dks c<+kok nsukA 

4- lekos”kh f”k{kk ds fy, jk’Vªh; Lrj ij fl)kUr o uhfr;ksa dk fuekZ.k A 

5- fodykax fe=or HkkSfrd okrkoj.k o ewyHkwr lqfo/kkvksa dks lqfuf”pr 
djukA 

6- 0&6 o’kZ ds fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dk “kS”ko iwoZ ns[k&js[k ,oa 
f”k{kk dk;ZØe ¼ICCE½ ds rgr ukekadu ,oa gLr{ksi lqfuf”Pkr djukA 

7- fof”k’V f”k{kd] lalk/ku d{k] mi;qZDr f”k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa gkMZo;j 
vkSj lkIVos;j vkfn ds fuekZ.k rFkk [ksy&dwn ,oa lgxkeh xfrfof/k;ksa dks 
izksRlkgu nsukA 

11- IEDSS (2009) Inclusive Education for Disbled at Secondray stage-
IEDC dks izfrLFkkfir djrs gq, ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; us bl ;kstuk 
dks April 2005 esa yk;kA bl ;kstuk ds rgr d{kk 11&12 ds fu%”kDr cPPkksa 
dks lfEefyr fd;k x;k gSA bl ;kstuk ds rgr yM+fd;ksa dks  fo”ks’k /;ku 
fn;k tk ldsA bl ;kstuk esa vkB dh Primary Elementary Education esa 
i”pkr~ pkj o’kksZ dh ek/;fed f”k{kk lekos”kh okrkoj.k esa gh] bldks lqfuf”Pkr 
fd;k x;k gSA gk¡ykfd o’kZ 2013 esa jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku esa bls 
“kkfey dj fy;k x;kA 

12- lqxE; Hkkjr vfHk;ku ¼2015½& lqxE; Hkkjr vfHk;ku lkoZHkkSfed lqxE;rk 
dks ikus ds fy, ns”kO;kih ,d izeq[k vfHk;ku gSA tks fu%”kDrtu dks ,d 
lekos”kh lekt esa volj rd igq¡p cukus] Lora= :I ls jgus vkSj thou ds 
fofHkUu vk;keksa esa iw.kZ Hkkxhnkj cuus dh ;ksX;rk iznku djus dks lqfuf”pr 
djus dk iz;kl gSA bl vfHk;ku dh “kq:vkr 3] fnlEcj 2015 dks lkekftd 
U;k; vkSj vf/kdkfjr ea=ky; ds fu%”kDrtu O;fDr;ksa ds vf/kdkfjrk foHkkx 
¼MhbZih MCY;wMh½ }kjk fd;k x;k gSaA bl vfHk;ku dk  

izeq[k mn~ns';& yksxksa ds fy, lqyHk HkkSfrd ifjos”kksa esa lqxE;rk dks c<+kok 
nsuk ¼lkoZtfud ifjogu½ vkSj lwpuk ,oa lapkj izks|kSfxdh lsokvksa dh lqXkE;rk 
vkSj mi;ksfxrk dks c<+kok nsuk ¼lwpuk ,oa lapkj izks|kSfxdh½ gSA 

13- (RPWD) Act 2016 fu%'kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016& ;g fo/ks;d 
fu%'kDrtu vf/kfu;e ¼1995½ dh txg izfrLFkkfir fd;k x;k gSA bl 
fo/ks;d esa fu%'kDrtu dks vkSj vf/kd l'kDr vkSj mudh lgHkkfxrk dks 
lqfuf'Pkr djus dk iz;kl fd;k x;k FkkA bl fo/ks;d esa 21 rjg ds 
fu%'kDrrkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g fcy fu%'kDr cPpksa dks lekos'kh 
f'k{kk] ck/kkeqDr okrkoj.k] lqxE; HkkSfrd okrkoj.k rFkk fofHkUu rjg ds 
la'kfDrdj.k djus okys izko/kkuksa dks lqfuf'pr djus dk iz;kl djrk gSA 
bl fo/ks;d esa dqy 17 v/;k; gS blds v/;k; r`rh; esa f'k{kk esa 
fu%'kDrtuksa ds f'k{kk dk izko/kku gSA lekt esa fu%'kDrtu dks leku 
vf/kdkj esa] muds vf/kdkjksa dh j{kk o muds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, 
o`f) izko/kkuksa dks mYysf[kr djrk gSA  B.Ed.SE-07/60



14- jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2015½& vrhr esa ,slk ns[kk x;k gS fd fu%”kDr cPPkksa 
dks f”k{kk iznku djuk f”k{kk O;oLFkk dk vfHkUu vax ugha ekuk tkrk FkkA ubZ 
f”k{kk uhfr& 2015 esa lekos”kh f”k{kk dh O;kid le> fn[krh gSaA Hkkjr esa 
igyh ckj ubZ f”k{kk uhfr esa lekos”kh f”k{kk dk Hkkjrh; n`f’Vdks.k “kkfey fd;k 
x;k gSA ubZ f”k{kk uhfr& 2015 us f”k{kk O;oLFkk ds lHkh vaxksa esa fu%”kDrrk dks 
“kkfey fd;k gS pkgs f”k{kk esa izos”k uhfr;k¡ gksA f”k{kdksa dk izf”k{k.k gks] 
ikB~;Øe dk fodkl gks] f”k{k.k dh j.kuhfr;k¡ gks] iBulkexzh gks] ewY;kadu 
O;oLFkk gks] vkHkklh f”k{kk ek/;e gksA 

15- Hkkjrh; iquZokl ifj"kn~ vf/kfu;e ¼1992½& Hkkjr ljdkj us cgk:y 
bLyke lfefr ds flQkfj”k ij iquokZl O;kolkf;dksa ds izf”k{k.k dks fu;fer 
djus] dsUnzh; iquokZl ls tqM+s vU; “kSf{kd eqn~nksa dks lqy>kus ds fy, Hkkjrh; 
iquokZl ifj’kn~ vf/kfu;e cuk;k ftls laf{kIr esa RCI Act 1992 dgk tkrk gSA 
bls 22 twu 1993 dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA bl vf/kfu;e esa rhu v/;k; 
gSaA bl vf/kfu;e esa eq[; :Ik ls fu%”kDrrk ls tqM+s&gq, iquokZl O;kolkf;dska 
dh xq.koÙkk cuk;s j[kus] iquokZl O;kolkf;dksa dk fodkl] buds izf”k{k.k 
dk;ZØeksa esa ekudh&dj.k ykuk] izf”k{k.k uhfr;ks vkSj dk;ZØeksa dk fofu;eu 
djuk] laLFkkuksa ,oa fo”ofo|ky;ksa }kjk nh tkus okyh 
fMxzh@fMIyksek@izek.k&i= dks ekU;rk iznku djuk] fu%”kDr O;fD;ksa ls lacaf/kr 
O;kolkf;d dkfeZdksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds f”k{k.k vkSj izf”k{k.k ds U;wure 
ekud fu/kkZfjr gSaA 

16- fu%'kDr tu ¼leku volj] vf/kdkj laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ 
vf/kfu;e ¼1995½& fu%”kDr tuksa dks lekt esa leku volj] muds 
vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa lekt esa iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf”pr djus ds fy, 
Hkkjr ljdkj us laln esa 12 fnlEcj] 1995 dks bl vf/kfule dks ikl 
fd;k FkkA bl vf/kfu;e dks 17 Qjojh] 1996 dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA 
bl vf/kfu;e esa 14 v/;k; rFkk 74 /kkjk,a gSaA bl vf/kfu;e ds rgr igyh 
ckj 7 rjg dh fu%”kDrrk dks lfEefyr fd;k x;kA 

1- va/krk 

2- de n`f’V 

3- dq’V jksx eqDr  

4- Jo.k “kfDr dk gzkl@Jo.k ckf/krk 

5- Pkyu fu%”kDrrk 

6- Ekkufld eanrk 

7- Ekkufld :X.krk 

bl vf/kfu;e dk eq[; mn~ns”; jkT; dks fu%”kDrtuksa dks leku vf/kdkj 
fnykus muds vf/kdkjksa ds laj{k.k] mudh iw.kZ lgHkkfxrk lqfuf”pr djkus] fdlh 
Hkh rjg ds HksnHkko dks nwj djus] ck/kkjfgr okrkoj.k rFkk lqxE; HkkSfrd 
fuekZ.k] dkuwuh lgk;rk fj;k;rsa miyC/k djkus] lkekftd lqj{kk iznku djus dh 
ftEesnkjh r; djuh gSaA 
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bl vf/kfu;e ds iape v/;k; esa fu%”kDrtu ds fy, f”k{kk dk mica/k fd;k 
x;k gSaaA ;g vf/kfu;e fu%”kDrtu dks 18 o’kZ dh mez rd fu%'kqYd f”k{kk dk 
izko/kku djrk gSaA v/;k; 12 ds vUrxZr fu%”kDr O;fDr ds leL;kvksa dks 
lqy>kus ds fy, eq[; vk;qDr dh fu;qfDr dk izko/kku gSA 

17- jk"Vªh; Loijk;.krk] izefLr’d /kkr] ekufld eanrk vkSj cgq&fu%“kDrrk 
xzLr O;fDr dY;k.kU;k; vf/kfu;e 1999& ;g vf/kfu;e lu~ 1999 esa 
vfLrRo esa vk;k tks pkj rjg dh fu%'kDrrk dks lfEefyr djrk gSaA 
Loijk;.krk] izekfLr’d/kkr] ekufld eanrk vkSj cgq&fu%'kDrrkA bl vf/kfu;e 
esa 9 v/;k; gSaA bl vf/kfu;e dk eq[; izko/kku fuEufyf[kr gS& 

1- fu%”kDr O;fDr;ksa dks ;FkklaHko Lora= vkSj iw.kZ thou thus ds fy, ml 
leqnk; ds Hkhrj vkSj mlds utnhd jgus ds fy, leFkZ cukuk vkSj l”kDr 
cukukA 

2- fu%”kDr O;fDr;ksa dks muds vius dqVqEc esa jgus esa lgk;rk iznku djukA 

3- fu%”kDr O;fDr;ksa ds ifjokj esa ladV dh vof/k ds nkSjku vko”;drkuqlkj 
lsok,a miyC/k djkus ds fy, laxBuksa dks jftLVªh—r djus ds fy, lgk;rk 
nsukA 

4- fu%”kDr O;fDr;ksa ds ekrk&firk vFkok laj{kd dh e`R;q dh n”kk esa ns[kHkky 
djuk vkSj laj{k.k djukA 

5- fu%”kDr tu ds fy, leku volj] vf/kdkjksa ds laj{k.k vkSj mudksa iw.kZ 
Hkkxhnkjh lqfuf”pr djukA 

18- (RPWD Act-2016) fu%'kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016&  

fu%'kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 (The Rights of  Persons With 
Disabilities  Act, 2016)-  ;g fo/ks;d fu%'kDrtu vf/kfu;e ¼1995½ dh 
txg izfrLFkkfir fd;k x;k gSA bl fo/ks;d esa fu%'kDrtu dks vkSj 
vf/kd l'kDr vkSj mudh lgHkkfxrk dks lqfuf'Pkr djus dk iz;kl fd;k 
x;k FkkA bl fo/ks;d esa 21 rjg ds fu%'kDrrvks a dks 'kkfey fd;k x;k 
tks fuEu gS %&  

1- va/kkiu ¼Blindness½ 

2- de&n`f"V ¼Low-vision½ 

3- dq"B jksx ls ihfM+r O;fDRk ¼Leprosy Cured Persons½ 

4- lquokbZ gkfu ¼cgjk vkSj lquus esa dfBu½ ¼Hearing Impairment½ 

5- yksdkseksVj fodykaxrk ¼Locomotor Disability½ 

6- ckSukiu ¼Dwarfism½ 

7- ckSf)d fodykaxrk ¼Intellectual Disability½ B.Ed.SE-07/62



8- ekufld chekjh ¼Mental Iliness½ 

9- vkWfVTe LisDVªi fodkj ¼Aulism Spectrum Disorder½ 

10- lsjsczy ikYlh ¼Cerebral Palsy½ 

11- eLdqyj fMLVªkWQh ¼Muscular Dystrophy½ 

12- th.kZ raf=dk laca/kh fLFkfr;ka ¼Chronic Neurological Conditions½ 

13- fof'k"V lh[kus dh v{kerk ¼Specific Learning Disabilities½ 

14- eYVhiy Ldsysjksfll ¼Multiple Sclerosis½ 

15- Hkk"k.k vkSj Hkk"kk fodykaxrk ¼Speech and Language Disability½ 

16- FkSyslhfe;k ¼Thalassemia½ 

17- gheksfQfy;k ¼Hemophilia½ 

18- fldy lsy jksx ¼Sickle Cell Disease½ 

19- cgjkiu lfgr dbZ fodykaxrk ¼Multiple Disabilities½ 

20- ,flM vVSd ihfM+r ¼Acid Attack Victims½ 

21- ikfdZlal jksx ¼Parkinson's disease½ 

 la;qDr jk"Vª egklHkk us 13 fnlEcj] 2006 dks fu%'kDr O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa ij 
vfHkle; ¼le>kSrk½ dks vaxhd`r fd;k gSA vr% fu%'kDr O;fDr;ksa ds 
l'kDrhdj.k ds fy, Hkkjr dh laln ds mPp lnu }kjk 01 fnlEcj] 2016 dks 
fu%'kDr O;fDr vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ikfjr fd;kA 27 fnlEcj] 2016 dks 
jk"Vªifr }kjk bl ij laLrqfr iznku dh x;hA bl vf/kfu;e dks 17 v/;k;ksa 
rFkk 102 Ëkkjkvksa esa ck¡Vk x;k gS] vË;k; 3 ds vUrxZr fu%'kDr O;fDrksa dh 
f'k{kk dk Ëkkjk 16 ls ysdj 18 rd esa o.kZu gSA tks fuEufyf[kr gSa&   

19- fu%'kDr O;fDr;ksa dh f'k{kk (The Education of Persons With Disabilities) 
Ëkkjk 16&leqfpr ljdkj vkSj LFkkuh; izkf/kdkjh iz;kl djsasxs fd ekU;rkizkIr 
f'k{k.k laLFkk,¡ fu%'kDr ckydksa ds fy, lfEefyr f'k{kk iznku djus dk ikyu 
djsA bl laca/k esa fuEufyf[kr mik; djsaxh]&   

¼1½ mUgsa fcuk fdlh foHksn ds izos'k nsuk vkSj vU; O;fDr;ksa ds lkFk leku 
:i ls [ksy vkSj vkeksn&izeksn xfrfof/k;ksa ds fy, volj iznku djukA  

¼2½ Hkou] ifjlj cukuk vkSj igqWp okyh fofHkUu lqfo/kk,a iznku djukA   

¼3½ O;fDrxr vis{kkvksa ds vuqlkj ;qfDr;qDr ty] LoPNrk o  LokLF; lqfo/kk     

¼4½ i;kZoj.k tks iw.kZ lekos'ku ds /;s; ds lkFk lqlaxr 'kkS{kf.kd vkSj 
lkekftd fodkl dks mPpre lhek rd c<+krs gSa] esa O;fDrijd ;k vU; 
vko';d leFkZu iznku djukA    B.Ed.SE-07/63



¼5½ ;g lqfuf'pr djuk fd O;fDr dks tks va/kk ;k cf/kj ;k nksuksa gSa lalwpuk 
dh leqfpr Hkk"kkvksa vkSj jhfr;ksa rFkk lk/kuksa esa f'k{kk iznku djukA   

¼6½ ;Fkk'kh?kz ckydksa esa fofufnZ"V fu%'kDrrkvksa dh fo|k dk irk yxkuk vkSj 
mUgsa izkIr djus ds fy, mi;qDr 'kS{kf.kd vkSj vU; mik; djukA   

¼7½ izR;sd fu%'kDr Nk= ds laca/k esa mldh Hkkxhnkjh] ykHk izkfIr Lrjksa ds 
fuca/kuksa esa mldh izxfr vkSj f'k{kk dh iw.kZrk dks ekuhVj djuk(    

¼8½ fu%'kDrrkvksa okys ckydksa vkSj vf/kd lgkjs dh vko';drk okys fu%'kDr 
ckydksa ds ifjpj ds fy, Hkh ifjogu lqfo/kk,¡ miyC/k djkukA    
Ëkkjk 17&leqfpr ljdkj vkSj LFkkuh; izkf/kdkjh /kkjk&16 ds izk;kstu ds 
fy, fuEufyf[kr mik; djsaxs&    

¼d½ fu%'kDr ckydksa dh igpku djus ds fy,] mudh fo'ks"k vko';drkvksa dks 
lqfuf'pr djus vkSj ftUgsa og iwjk dj ldsaxs mlds foLrkj rd Ldwy 
tkus okys ckydksa ds fy, losZ{k.k lapkfyr djuk% ijUrq igyk losZ{k.k 
bl vf/kfu;e ds izkjEHk dh rkjh[k ls nks o"kZ dh vof/k ds Hkhrj 
lapkfyr gksxkA    

¼[k½ f'k{kd izf'k{k.k laLFkkvksa dks i;kZIr la[;k esa LFkkfir djukA   

¼x½ f'k{kdksa dks izf'kf{kr vkSj fu;ksftr djuk ftlds vUrxZr fu%'kDr 
v/;kid Hkh gS tks lkadsfrd Hkk"kk vkSj czsy esa vfgZr gS vkSj tks ckSf)d 
:i esa fu%'kDr ckydksa ds v/;kiu esa izf'kf{kr gSaA    

¼?k½ lfEefyr f'k{kk ds leFkZu ds fy, Ldwyh f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij  
Nk=o`fRr  vkSj deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr djukA    

¼M+-½ Ldwyh f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij 'kSf{kd laLFkkvksa ds lg;ksx ds fy, 
lalk/ku dsUnzksa dks i;kZIr la[;k esa LFkkfir djukA    

¼p½ okd~ lEizs"k.k ;k Hkk"kk fu%'kDrrk okys O;fDr;ksa ds nSfud laizs"k.k dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lEizs"k.k czsy vkSj lkadsfrd Hkk"kk ds 
lk/kuksa vkSj :ifo/kkuksa dks lfEefyr djrs gq, leqfpr laca/kh vkSj 
vuqdYih i)fr;ksa ds iz;ksx dk lao/kZu djukA    

¼N½ lanfHkZr fu%'kDr Nk=ksa dks vBkjg o"kZ dh vk;q rd fu%'kqYd iqLrdsa] vU; 
fo|k lkexzh vkSj mfpr lgk;d ;qfDr;k¡A    

¼t½ lanfHkZr fu%'kDr Nk=ksa ds leqfpr ekeyksa esa Nk=o`fRr iznku djukA   

¼>½ fu%'kDrrkvksa okys Nk=ksa dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, ikB~;Øe 
vkSj ijh{kk esa mi;qDr tSls ijh{kk i= dks iwjk djus ds fy, vf/kd le;] 
,d fyfid ;k lfpo dh lqfo/kk] nwljh vkSj rhljh Hkk"kk ds ikB~;Øeksa ls 
NwV ds fy, mi;qDr mikarj.k djukA   

¼´½ fo|k lq/kkjus ds fy, vuqla/kku dks c<+kok nsukA   

¼V½ dksbZ vU; mik; tks fofgr fd, tk,aA Ëkkjk&18 leqfpr ljdkj ;k 
LFkkuh; izkf/kdkjh izkS<+ f'k{kk esa fu%'kDr O;fDR;ksa dh Hkkxhnkjh dks laokf/kZr 
laj{k.k vkSj lqfuf'pr djus ds fy, vkSj muesa vU; O;fDr;ksa ds lkFk 
leku f'k{kk dk;ZØe tkjh j[kus ds fy, mik; djsaxsA B.Ed.SE-07/64



cks/k iz'u 

3-     lqxE; Hkkjr vfHk;ku & 2015 ds izeq[k mn~ns'; fyf[k,A 

      ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4-    (RPWD Act-2016) fu%”kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 ds vuqlkj 21 
izdkj dh fnO;kaxrk ds uke fyf[k,A 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6-5 lkjka'k 

fu%”kDrrk vfHk”kki cks> ugha cfYd ,d egRoiq.kZ ekuo lalk/ku gSA blfy, 
mldk iquokZl Hkh furkar vko”;d gSA bl iquokZl dh lalk/ku ls gh jk’Vªh; Lrj ij 
fofHkUu jk’Vªh; uhfr;ka tSls NPE 1968] NPE 1986] NPE 2015] jk’Vªh; dk;ZØe 
IEDSS ¼2009½] PIED ¼1987½] SSA ¼2015½] jk’Vªh; dkuwu RCI Act 1992, PWD ACT 
1995, NTA 1999,   
fu%”kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016] jk’Vªh; vk;ksx& dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½] 
lktsZaV vk;ksx] cgk:y bLyke lfefr& bR;kfn fofHkUu mikxeksa us fu%”kDrtuksa ds 
iquokZl ds fy, egRoiw.kZ iz;kl fd;s gSaA lkekftd cfg’Øe.k ls lekos”ku dh rjQ 
fu%”kDrtuksa dh jkg dks lqxe cuk;k gSaA bl uhfr;ksa] dkuwuksa] dk;ZØeksa rFkk vk;ksx dh 
laLrqfr o izko/kkuksa dh egrh Hkwfedk gh gS fd vkt lekt esa fu%”kDrtu dks leku 
vf/kdkj] muds vf/kdkjksa dk laj{k.k ,oe~ iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf”pr dh tk jgh gSaA ns”k 
lekos”ku dh vksj vxzlj gSaA 

6-6 cks/k iz'uksa ds lEHkkfor mRrj 

iz'u&1% lktsZUV fjiksVZ 1944 ij izdk'k Mkfy,A 

mRRkj&1% ¼1944½ esa Certral Advisory Board of Education (CABE) fjiksVZ esa 
fu%”kDrtuksa dh f”k{kk dks jk’Vªh; f”k{kk ds egRoiw.kZ vax ds :i esa 
Lohd`r djus dk lq>ko fn;k x;kA tgka rd laHko gks lds fu%”kDr cPpksa 
dks lkekU; cPpksa ds lkFk vyx Uk djus ij tksj Mkyk x;kA bl fjiksVZ 
esa bl ckr ij cy fn;k x;k fd fu%”kDr cPpksa dks vko”;drkuqlkj 
fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh t:jr gSA ekufld ;k “kkjhfjd :Ik ls 
fu%”kDr cPPkksa ds fy, jk’Vªh; f”k{kk O;oLFkk esa leku f”k{kk foHkkx }kjk 
fd;s tkus ij tksj fn;k x;kA 

iz'u&2% IEDC ;kstuk dh ppkZ dhft,A 

mRRkj&2% izFke f”k{kk uhfr ds vkB o’kZ ds i”pkr dsUnz ljdkj }kjk vk;ksftr 
IDEC ;kstuk dk izeq[k mn~ns”; fu%”kDr cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa 
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f”k{kk ds volj dks lqfuf”pr djuk FkkA bl ;kstuk ds vUrxZr lalk/ku 
f”k{kdksa dks osrueku] fu%”kDr cPpksa esa okgu HkRrs Reade Allowance, 
Escort Allowance, Boarding and Lodging Allowace, lgk;d 
midj.kksa esa fj;k;r] ck/kkjfgr okrkoj.k ds fuekZ.k] lkekU; fo|ky; esa 
lalk/ku d{k cukus bR;kfn ij tksj fn;k x;k bl ;kstuk ds vUrxZr ,d 
fo”ks’k ij v/;kid 8 Nk= dh ftEesnkjh lqfuf”kpr djus dk lq>ko fn;k 
x;kA 

iz'u&3% lqxE; Hkkjr vfHk;ku & 2015 ds izeq[k mn~ns'; fyf[k,A 

mRRkj&3% lqxE; Hkkjr vfHk;ku & 2015 ds izeq[k mn~ns'; & yksxksa ds fy, lqyHk 
HkkSfrd ifjos”kksa esa lqxE;rk dks c<+kok nsuk ¼lkoZtfud ifjogu½ vkSj 
lwpuk ,oa lapkj izks|kSfxdh lsokvksa dh lqXkE;rk vkSj mi;ksfxrk dks c<+kok 
nsuk ¼lwpuk ,oa lapkj izks|kSfxdh½ gSA 

iz'u&4% (RPWD Act-2016) fu%”kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 ds vuqlkj 21 
izdkj dh fnO;kaxrk ds uke fyf[k,A 

mRRkj&3% 21 izdkj dh fnO;kaxrk ds uke %&  

 1- va/kkiu ¼Blindness½] 2- de&n`f"V ¼Low-vision½]  3- dq"B jksx ls 
ihfM+r O;fDRk ¼Leprosy Cured Persons½] 4- lquokbZ gkfu ¼cgjk vkSj 
lquus esa dfBu½ ¼Hearing Impairment½] 5- yksdkseksVj fodykaxrk 
¼Locomotor Disability½] 6- ckSukiu ¼Dwarfism½ ] 7- ckSf)d fodykaxrk 
¼Intellectual Disability½] 8- ekufld chekjh ¼Mental Iliness½] 9- 
vkWfVTe LisDVªi fodkj ¼Aulism Spectrum Disorder½] 10- lsjsczy ikYlh 
¼Cerebral Palsy½] 11- eLdqyj fMLVªkWQh ¼Muscular Dystrophy½] 12- 
th.kZ raf=dk laca/kh fLFkfr;ka ¼Chronic Neurological Conditions½] 13- 
fof'k"V lh[kus dh v{kerk ¼Specific Learning Disabilities½] 14- 
eYVhiy Ldsysjksfll ¼Multiple Sclerosis½] 15- Hkk"k.k vkSj Hkk"kk 
fodykaxrk ¼Speech and Language Disability½] 16- FkSyslhfe;k 
¼Thalassemia½] 17- gheksfQfy;k ¼Hemophilia½] 18- fldy lsy jksx 
¼Sickle Cell Disease½] 19- cgjkiu lfgr dbZ fodykaxrk ¼Multiple 
Disabilities½] 20- ,flM vVSd ihfM+r ¼Acid Attack Victims½] 21- 
ikfdZlal jksx ¼Parkinson's disease½ 

6-7 fu;rdk;Z@xfrfo/k;k¡ 

1- okrkoj.k ds fuekZ.k esa lqxE; Hkkjr vfHk;ku dh Hkwfedk o izklafxrk ij ppkZ 
djsaA 

6-8 viuh izxfr dh tkap djsa 

1- jk’Vªh; f”k{kk uhfr;ksa esa fu%”kDrtu gsrq izk/kkokuksa dk fVIi.kh lfgr ewY;kadu 
djsaA 

2- fu%”kDrtu vf/kfu;e 1995 dks ifjHkkf’kr djsa rFkk blls fgr izko/kkuksa dk 
mYys[k djsaA B.Ed.SE-07/66



6-9 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq 

fu%”kDrtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ds fofHkUu izko/kkuksa ij ,d ifjppkZ 
vk;ksftr djsaA  

6-10 lanHkZ@izLrkfor iBu lkexzh dk mYys[k djsa 
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B.Ed.SE-07 

lekos'kh f'k{kkmÙkj izns’k jktf"kZ V.Mu eqDr 
fo’ofo|ky;] iz;kxjkt 

[k.M & 3 

lekos'kh 'kS{kf.kd funsZ'ku 

bdkbZ & 7  73 

izfrHkkoku Nk= 

bdkbZ & 8 83 

lekos'ku esa ifjokj ,oa lekt dh Hkkxhnkjh 

bdkbZ & 9 97 

lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/ku tqVkuk
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mÙkj izns’k jktf’kZ V.Mu eqDr fo’ofo|ky; 

mÙkj izns’k iz;kxjkt 

laj{kd ,oa ekxZn'kZd 
izks0 ds0,u0 flag dqyifr] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

fo'ks"kK lfefr 
izks0 ih0 ds0 ik.Ms; izHkkjh funs'kd f'k{kk fo|k'kk[kk 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
izks0 lhek flag vkpk;Z] f'k{kk'kkL= foHkkx] 

cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
izks0 lq"kek ik.Ms; vkpk;Z] f'k{kk'kkL= foHkkx] 

Mh0Mh0;w0 fo'ofo|ky;] xksj[kiqj 
izks0 jtuh jatu flag vkpk;Z fo'ks"k f'k{kk foHkkx] 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquZokl fo'ofo|ky;] y[kuÅ 
MkW0 th0ds0 f}osnh lgk;d&vkpk;Z] f'k{kk'kkL= foHkkx] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
MkW0 fnus'k flag lgk;d vkpk;Z] f'k{kk'kkL= foHkkx] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

ys[kd 
izks0 lhek flag vkpk;Z f'k{kk'kkL= foHkkx] 

cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
¼bdkbZ& 1]2]3]4]5]6½ 

MkW0 uhrk feJk ijke'kZnkrk] ¼fo'ks"k f'k{kk½] f'k{kk fo|k'kk[kk] 
m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

¼bdkbZ& 7]8]9½ 

lEiknd
izks0 jtuh jatu flag vkpk;Z ¼fo'ks"k f'k{kk foHkkx½ 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo'ofo|ky; 
¼bdkbZ& 1]2]3]4]5]6]7]8]9½ 

ifjekid
izks0 ih0ds0 ik.Ms; izHkkjh funs'kd] f'k{kk fo|k'kk[kk 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
¼bdkbZ& 1]2]3]4]5]6]7]8]9½ 

leUo;d 
MkW0 uhrk feJk ijke'kZnkrk ¼fo'ks"k f'k{kk½] f'k{kk fo|k'kk[kk] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
¼bdkbZ& 1]2]3]4]5]6]7]8]9½

la;kstd 

çdk’kd

flrEcj] 2020 ¼eqfnzr½ 

© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo’ofo|ky;] iz;kxjkt 2020
ISBN- 
mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt lokZf/kdkj lqjf{krA bl ikB~;lkexzh dk 
dksbZ Hkh va'k mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr fy, fcuk 
fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+ksa vkfn ds izfr fo’ofo|ky;] mÙkjnk;h 
ugha gSA 
izdk’ku % mÙkj izns’k jktf"kZ V.Mu fo’ofo|ky;] iz;kxjkt 
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[k.M ifjp; 

lekos'kh 'kS{kf.kd funsZ'ku 
 

bl [k.M esa vki izfrHkkoku Nk=] lekos'ku esa ekrk&firk ,oa lekt dk 

lg;ksx ,oa lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/ku tqVkuk bR;kfn ls voxr gks ldsaxsA bl [k.M 

esa dqy rhu bdkbZ;ka gSA 

bdkbZ&07 esa vki izfrHkkoku ckydks dk vFkZ] ifjHkk"kk] fo'ks"krkvksa dks le> ldsaxs] 

izfrHkkoku ckydksa ds fy, vko';d fofHkUu fof/k;ksa dks le> ldsaxsA 

bdkbZ&08 esa lekos'ku esa ekrk&firk dh Hkwfedk] leqnk; dh Hkwfedk rFkk lekos'kh 

f'k{kk ds leqnk; ds lgHkkfxrk dh vko';drkvksa dks le> ldsaxsA 

bdkbZ&09 esa vki lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/kuks dh vko';drk dks le> ldsaxs] lekos'kh 

f'k{kk ds L=ksrksa o lalk/ku ds tqVkus ds rfjdksa dks tku ldsaxsA 
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bdkbZ&7 

izfrHkkoku Nk= 

7-1 izLrkouk  

7-2 mn~ns'; 

7-3 izfrHkkoku ckyd dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

7-4 izfrHkkoku ckydksa dh fo'ks"krk,¡ 

7-5 izfrHkkoku ckyd dh igpku 

7-6 izfrHkkoku ckyd dh igpku dh fof/k;ksa 

7-7 izfrHkkoku ckydksa gsrq f'k{kk 

7-8 lkjka'k 

7-9 cks/k iz'uksa ds mRrj 

7-10 lanHkZ@mi;ksxh iqLrdsa 

7-11 vH;kl iz'u 

7-1 izLRkkouk 

fof”k’V ckydksa dh Js.kh esa iwoZ dh bdkbZ;ksa esa geus fofHkUu izdkj ds ckydksa ds 
laca/k esa ppkZ dh gSA fof”k’V ckydksa ds izR;;ksa ds ckjs esa loZizFke efLr’d esa fnO;kax 
ckyd ;k fofHkUu fnO;kaxrkvksa ls xzLr ckydksa ds ckjs esa /;ku vkrk gSA ijarq vkidks 
bl ckjs esa voxr djokuk pkgrs gS fd fof”k’V ckydks dh Js.kh esa izfrHkkoku ckydksa 
dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

ftl izdkj fnO;kax ckydksa ds v/;kiu esa v/;kidksa dks leL;k dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA Bhd mlh izdkj izfrHkkoku Nk=ksa ds v/;kiu gsrq v/;kidks dks fo”ks’k 
rjhds dk lgkjk ysuk iM+rk gSA fof”k’V ckydksa gsrq mudh “kSf{kd vko”;drk ds vk/kkj 
ij fo”ks’k rjhds ,oa lkexzh dh vko”;drk iM+rh gSA rkfd muds “kSf{kd dk;ZØeksa esa 
bu ckydksa dks vf/kdre “kSf{kd ykHk izkIr gks ldasA 

mijksDr lanHkZ esa ;g vfr vko”;d gS fd fof”k’V vko”;drk okys ckydksa esa 
izfrHkkoku Nk=ksa dh igpku djuk vfr vko”;d gSA izfrHkkoku Nk=ksa es ,sls Nk=ksa dks 
“kfey fd;k tk ldrk gSaA tks “kSf{kd] dykRed] lkekftd ,oa oSKkfud ;ksX;rkvksa dks 
vius O;fDrRp esa iznf”kZr djrs gSaA izfrHkkoku Nk=ksa ds fy, ijEijkxr ikB~;Øe 
vuqi;qDr lkfcr gksrk gS rFkk bu Nk=ksa ds “kSf{kr fodkl gsrq vfxze ,oa fo”ks’k 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mi;qDr ikB~;Øe ugha fn;k tkrk gSA 

“kSf{kd l= izkjaHk gksus ds mijkar tgk¡ fof”k’V vko”;drk okys ckydksa ds fy, 
ck/kkjfgr okrkoj.k rS;kj djus gsrq mUgsa fo”ks’k rduhdh ,oa lkexzh }kjk v/;kiu 
djok;k tkrk gSA ijUrq izfrHkkou Nk=ksa }kjk miyC/k ikB~;Øe dks le>us gsrq iqoZ esa 
gh rS;kjh dj yh tkrh gS rFkk izfrHkkoku Nk=ksa }kjk vius lgikfB;ksa dh lgk;rk 
muds “kSf{kd mn~ns”;ksa dh izkfIr es lgk;rk iznku djrs gSaA 
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bl rF; ls Hkh budkj ugh fd;k tk ldrk gS fd lkekU; d{kk esa Nk=ksa dh 
vius ilan ds {ks= dks [kkst djus dh vktknh ugha gksrh gSaA ftlds dkj.k os vkius 
ikB~;Øe dks le; ls iqoZ gh lekIr dj d{kk ds vU; Nk=ksa dks ijs”kku djuk izkjEHk 
dj nsrs gS ftls d{kk d{k dk vuq”kklu Hkax gks ldrk gS rFkk lkekU; Nk=ksa dks 
v/;;u ls /;ku Hkax gks ldrk gSA 

vr% fof”k’V ckydksa ds vUrZxr fnO;kax ,oa izfrHkkoku nksuksa izdkj ds ckydksa 
dks lfEefyr fd;k tkrk gS D;ksafd nks izdkj ds ckydksa dh vko”;drk,a fof”’V gksrh 
gS ftUgsa iw.kZ djus gsrq f”k{kd dks fo”ks’k iz;kl djus iM+rs gSaA 

7-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 izfrHkkoku ckydksa dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk tku ik;saxsA 

 izfrHkkoku ckydksa dh fo”ks’krkvksa dks tku ik;saxsA 

 izfrHkkoku ckydksa dks igpku djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh fofHkUUk fof/k;ksa ls voxr gks ldsxsA 

 izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk ds ckjsa esa ppkZ dj ldsaxsA 

7-3 izfrHkkoku ckyd dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

izfrHkkoku ckyd ds laca/k dqN feF;k /kkj.kk Hkh gS tSls vf/kdka”k O;fDr;ksa dh 
lwph esa izfrHkkoku ckydksa esa dsoy mu ckydksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudh 
cqf)ykfC/k 130 ;k mlls vf/kd gksrh gSA ijarq vkidks bl ckr ls voxr djokuk vfr 
vko”;d gS fd dsoy ckSf)d ;ksX;rk ds vk/kkj ij gh fdlh ckyd dks izfrHkkoku 
ckyd dh Js.kh esa ugha j[kk tk ldrkA izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa mu ckydksa dks 
j[kk tkrk gS ftudh ckSf)d {kerk lkekU; ckydksa ls vf/kd gks vFkkZr~ mudh 
cqf)ykfC/k 120 ls vf/kd gksus ds lkFk&lkFk tks ckyd fdlh dk;Z dk fu’iknu mPp 
Lrj ij djrk gks rFkk mlds }kjk fu’ikfnr dk;ksaZ esa fujarjrk cuh jgsA ;fn dksbZ 
ckyd fdlh dk;Z dk fu’ikn mPp Lrj ij djrk gS ijarq mlh dk;Z fdlh vkSj le; 
vFkok mlh izdkj ds dk;Z ds fu’iknu esa iwoZ dh rjg Js’Bk ugha fn[kk ikrk gS rks mls 
izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa ugh j[kk tk ldrkA 

fdlh Hkh ckyd dks izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa j[kus ds fy, fuEufyf[kr 
dk;ksZa dks dkS”kyrk iw.kZ djuk vko”;d gS% 

1. ckyd lekt ds }kjk fuf”pr dh x;h lHkh ifjikfV;ksa dks fuHkkus esa l{ke gks 
vFkkZr~ ckyd ,d lkekftd izk.kh gksuk pkfg,A 

2. ckyd ds vanj dykRedrk dk xq.k gksuk pkfg,A 

3. ckyd fo|ky; esa lHkh ikB~;lgHkkxh fØ;kvksa esa izfrHkkx ysrk gksA 

4. ckyd esa laxhfrd xq.k gksuk pkfg,A 
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5. ckyd dks Hkk'kh; Kku gksuk pkfg,A Hkk'kh; Kku ls vfHkizk; mu lHkh Hkk’kkvksa 
ls gS ftUgsa ckyd dks d{kk esa fl[kk;k tk gSA 

6. ckyd “kkjhfjd :Ik ls LokLFk gksuk pkfg,A 

7. ckyd vius “kSf{kd dk;ksZs esa loZJs’B gksuk pkfg,A 

mijksDr lHkh xq.k ;fn fdlh ,d ckyd ds vanj gks rks ge ml ckyd dks 
izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa j[k ldrs gSA 

gkykfd izfrHkkoku ckyd ds ewY;kadu ds laca/k esa fofHkUu fo”ks’kKksa dh viuh 
vyx&vyx jk; gS ftlds vk/kkj ij mUgksus izfrHkkoku ckyd dh ifjHkk’kkvksa dk 
fuek.kZ fd;k gSA muesa ls dqN ifjHkk’kk,a fuEufyf[kr gSA 

fLduj o gSjheSu ds vuqlkj **izfrHkkoku “kCn dk iz;ksx mu ,d izfr”kr 
ckydksa ds fy, fd;k tkrk gS tks lcls cqf)oku gksrs gSA** 

Øks ,oa Øks us izfrHkkoku ckyd dh ifjHkk’kk dks vkSj vf/kd Li’V djrs 
izfrHkkoku ckyd ds nks izdkj dh Js.kh esa foHkDr fd;k gS izFke Js.kh esa mu ckydksa dks 
lfEefyr fd;k gS ftudh cqf)yfC/k 130 ls vf/kd gksrh gS rFkk nwljh Js.kh esa mudks 
j[kk gS tks ckyd dyk] xf.kr] laxhr] vfHku; vkfn esa ls ,d ;k vf/kd esa fo”ks’k 
;ksX;rk j[krs gSA 

Vjeu o vksMu ds vuqlkj **izfrHkkou ckyd “kkjhfjd xBu] lekftd 
lek;kstu] O;fDrRo ds y{k.kksa] fo|ky; miyfC/k] [ksy dh lwpukvksa vkSj :fp;ksa dh 
,d :irk esa lkekU; ckydksa ls cgqr Js’B gksrs gSA** 

;fn ge lkekU; izkf;drk od~ ¼Normal Probability Curve½ dks /;ku ls 
fujh{k.k djs rks ges Kkr gksxk fd d{kk ds lHkh ckydksa esa ls ,d cgqr cM+h la[;k 
lkekU; cqf)yfC/k ckydksa dh gksrh gS rFkk cgqr de ,sls ckyd gksrs gS ftudh 
cqf)yfC/k lkekU; ckydksa ds de gksrh gS ;k vf/kd gksrh gSA ftu ckydksa dh cqf)yfC/k 
lkekU; ckydksa dh cqf)yfC/k ls vf/kd gksrh gS] ftudh la[;k Hkh dkQh de gksrh gS 
mUgss ge izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa j[krs gSaA 

7-4 izfrHkkoku ckydksa dh fo'ks"krk,a 

mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij ge izfrHkkoku ckydksa dh lkekU; fo”ks’krkvksa dks crk 
ldrs gSA 

izfrHkkoku ckydksa dh lkekU; fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gS%& 

1- izfrHkkoku ckyd vius fd;s x;s dk;Z dks iw.kZrkoknh ¼perfectionist½ dh rjg 
ls djus esa l{ke gksrs gSA 

2- izfrHkkoku ckyd ds }kjk fd;k x;k dk;Z vknZ”koknh gksrk gS vFkkZr~ muds }kjk 
fd;k x;k dk;Z lHkh ds fy, vknZ”k izLrqr djrk gSA 

3- izfrHkkoku ckyd }kjk fd;s x;s dk;Z iw.kZ :Ik ls vuqØe :Ik ls fd;s tkrs gSA 

4- lkekU;rk izfrHkkoku ckyd dh vk;q mldh ekufld vk;q ls de gksrh gS 
vFkkZr~ mlds }kjk fd;s x;s dk;Z mldh vk;q ds fglkc ls vf/kd gksrs gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd izfrHkkoku ckyd viuh d{kk dk vk/ks ls vf/kd ikB~;Øe 
fo|ky; ds izkjEHk gksus ls igys gh lekIr dj ysrs gSA B.Ed.SE-07/75



5- izfrHkkoku ckyd leL;kvksa dk lek/kku djus esa l{ke gksrs gSA 

6- izfrHkkoku ckyd dks d{kk esa lQy gksus ds fy, loZJs’B dh Js.kh eas j[kk tkrk 
gSA ;fn og viuh d{kk esa loZJs’B dh fLFkfr dks ugh cuk ikrs rks mUgsa lQy 
vfHk;FkhZ dh Js.kh esa j[kk tkrk gS tks izfrHkkoku ckyd dks vlQyrk eglwl 
gksrh gSA 

7- izfrHkkoku ckyd esa jpukRed lksp gksrh gSA 

8- izfrHkkoku ckyd esa lkekU; ckydksa ds eqdkcys vPNh usr`Ro dh {kerk gksrh gSA 

9- izfrHkkoku ckyd esa lkekU; ckSf)d {kerk lkekU; ckydksa ds eqdkcys 
vf/kd@vPNh gksrh gSA 

10- izfrHkkoku ckyd dh Hkk’kk ;ksX;rk vPNh gksrh gS RkFkk mlds Hkk’kk  
“kCn dks'k fo”kky gksrk gSA 

11- izfrHkkoku ckyd vewrZ fo’k;ksa esa vf/kd fparu djrk gS rFkk ml lHkh dk;ksaZ dks 
djus esa :fp fn[kkrk gSA 

12- izfrHkkoku ckyd }kjk vius ikB~;Øe ds lHkh fo’k;ksa esa vf/krh; lQyrk izkIr 
djrk gSA 

7-5 izfrHkkoku ckyd dh igpku 

izfrHkkoku ckyd dkSu gks ldrs gS bldh igpku ge fuEu vk/kkj ij dj ldrs gSA 

1- ;fn ckyd Lora= :Ik ls fdlh ds ckjs fopkj djrk gksA 

2- ;fn ckyd fdlh leL;k dk ,d ls vf/kd lek/kku ysdj vk;s ;k vkidh dh 
leL;k dks fofHkaUu izdkj ls lqy>k;sA 

3- ;fn ckyd ds fopkj vU; O;fDr;ksa ;k ckydksa ls fHkUu gks rks Hkh ckyd }kjk 
ml ij fdlh izdkj dk cqjk u ekusA 

4- fdlh Hkh izdkj ds jpukRed dk;ksZa dks djus ds fy, pqukSrh ysA 

5- ;fn ckyd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eqf”dy dk;ksZ dks djus esa l{ke gksA 

6- ;fn ckyd ,d vPNk fujh{k.kdrkZ gksA 

7- ;fn ckyd fdlh u;s lq>koksa ls izksRlkfgr gksA 

8- ckyd dk vf/kxe vR;ar rhoz xfr ls gksA 

9- ;fn ckyd }kjk fdlh dk;Z Lo;a gh izkjaHk dj ysA 

10- ;fn ckyd dh Lej.k djus dh {kerk vPNh gksA 

11- ;fn ckyd lkekU; dkS'kyksa ds Kku dks rqjar lh[k ysA 

12- ckyd }kjk Lo;a gh vius mRrjnkf;Roksa dks le> ysA 

13- ;fn ckyd }kjk Lo;a QSlys ,oa fu.kZ; ysus esa l{ke gksA 

14- ;fn ckyd }kjk [ksy dwn dh fØ;kvksa esa izfrHkkoku djuk ilan djsA 

15- ;fn ckyd esa mPPk Lrjh; ÅtkZ gksA B.Ed.SE-07/76



16- ;fn ckyd }kjk u`R;] ukVd ,oa laxhr bR;kfn }kjk vius fopkj izLrqr djus 
,oa viuh Hkkoukvksa ,oa euksn”kk ,oa LoHkko dks fn[kkus dh {kerk gksA 

17- izfrHkkoku ckyd esa vk”p;Ztud dYiuk] ekSfydrk] rFkk lk/ku lqyHkrk dk 
xq.k gksrk gSA 

cks/k iz'u 

1- ge fdu ckydksa dks izfrHkkoku ckydksa dh Js.kh esa j[k ldrs gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- izfrHkkoku ckydksa dh fo”ks’krkvksa dks lwphc) dhft;sA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- vki izfrHkkoku ckydksa dh igpku fdl vk/kkj ij dj ldrs gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7-6 izfrHkkoku ckyd dh igpku dh fof/k;k¡ 

lkekU;r;k ,slk gks ldrk gS fd mijksDr fo”ks’krk,a fdlh ckyd esa iznf”kZr u 
gksA mldk dkj.k ckyd dks volj izkIr u gksuk Hkh gks ldrk gSA vr% izfrHkkoku 
ckyd dh igpku ds fy, vkHkk luh fc"V us fuEufyf[kr fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k 
gS%& 

1- oLrqfu"B ijh{kk ds }kjk& bl izdkj dh ijh{kk ds fy, ckydksa ds lEeq[k 
“kSf{kd fu’ifr] :fp ijh{k.k ls lacaf/kr iz”u] lkekU; Kku ls lacaf/kr iz”u] rdZ 
“kfDr ls lacaf/kr iz”uksa dks j[kk tk ldrk gSA ftlls ckyd dh vf/kdka”k 
dkS”ky ,oa ;ksX;rkvksa dk Kku izkIr gks ldsA gkaykfd vf/kdka”k fo”ks’kK bl 
izdkj dh ijh{kk dks rdZ laxr ugha ekurs gSaA mudk dguk gS fd dsoy 
cqf)yfC/k ds }kjk gh ckyd dh izfrHkkoku {kerk dks ekik tk ldrk gSA vkSj 
;fn ckyd dh cqf)yfC/k ls vf/kd gS rks bl ijh{kk dks og vklkuh ls 
lQyrk izkIr dj ysxkA 

2- v/;kid ds fopkjks }kjk& v/;kid }kjk Hkh Lkk/kkj.k ckyd esa ls izfrHkkoku 
ckyd dh [kkst dj ldrs gSa ij ;g fof/k vf/kd oS/k ugha gSA v/;kid vius 
fu.kZ; =qfV Hkh dj ldrk gSA dHkh&dHkh v/;kid ,sls ckyd dks izfrHkkoku 
le> ysrk gS tks vf/kd vk;q ds dkj.k vPNk dk;Z dj ysrk gS ;k ekrk&firk 
ds iz;klksa ls vf/kd ;ksX;rk izn”kZu djus esa lQy gksrk gSA vr% izfrHkkoku 
ckydksa dh [kkst ds fy, vko”;drk gS fd v/;kidksa dh lkewfgd jk; tkuus 
ds lkFk&lkFk cqf) ijh{k.k dk iz;ksx Hkh fd;k tkuk pkkfg,A 

3- fo|ky; dh ijh{kkvkssa ds }kjk& fo|ky;ksa dh ijh{kkvksa esa fujarj lcls vPNs 
vad izkIr djuk Hkh izfrHkk dk |ksrd gSA ijarq bl fof/k ij vf/kd fo”okl 
djuk dfBu gSA bldk dkj.k ;g gS fd fo|ky; ijh{kkvksa ds vad dks izfrHkk 
de vkSj vU; ?kVd vf/kd izHkkfor djrs gSaA vr% fo|ky;ksa esa vadksa ds lkFk 
oLrqfu’B ijh{kkvksa dj vk;kstu vifjgk;Z gSA B.Ed.SE-07/77



7-7 izfrHkkoku ckydksa gsrq f'k{kk 

izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh iwfrZ fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS%& 

1- d{kksUufr dk izko/kku& izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk ds izk:Ik ds varZxr 
izfrHkkoku ckydksa dks muds ;ksX;rk ds vuqlkj ,d o’kZ esa izLrqr d{kk ds 
ikB~;Øe dks lekIr djus ds mijkar ckyd dh “kSf{kd fu’ifr dh ijh{kk ds 
mijkar ckyd dks mlh o’kZ esa vkxkeh d{kk esa izos”k fn;k tk ldrk gSA vFkkZr~ 
,d izfrHkkoku ckyd ,d o’kZ esa ,d ls vf/kd d{kk esa inksUur fd;k tk 
ldrk gSA ijarq ;g izk:Ik rHkh lQy gks ldrk gS tc izfrHkkoku ckyd lHkh 
fo’k; esa loZ Js’B gks rFkk ckyd esa ;g ;ksX;rk gks fd ;fn og fdlh o’kZ ds 
e/; esa fdlh mPp d{kk esa igq¡p tkrk gS rks og ckyd ml d{kk esa iwoZ ds 
lekIr fd;s x;s ikB~;Øe dks Lo;a djus o le>us esa l{ke gksA gkaykfd 
euksoSKkfudksa esa blesa erHksn gS fd ckyd mPp d{kk esa ig¡qpus ij ckyd dks 
lek;kstu dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

2- ikB~;Øe esa foLrkj.k& euksoSKkfudksa ,oa fof”k’V f”k{kk ds fo”ks’kKksa }kjk ,d 
o’kZ esa d{kksUufr dk izko/kku ds LFkku ij izfrHkkoku ckydksa ds fy, d{kk fo”ks’k 
ds ikB~;Øe ds foLrkj.k ds izko/kku dk lq>ko fn;k gSA izfrHkkoku ckydksa dh 
f”k{kk ds bl izk:Ik ds vuqlkj izfrHkkoku ckyd dh d{kk ds ikB~;Øe dks 
foLr`r djus dk vfHkizk; d{kk fo”ks’k ds ikB~;Øe esa vf/kd ,oa dfBu cuk 
fn;k tk;sA ftlds ifj.kkeLo:Ik izfrHkkoku ckyd }kjk viuh izfrHkk ,oa 
;ksX;rk ds vk/kkj ij vf/kd Kku izkIr dj ldsaA ikB~;Øe ds Lrj esa dfBukbZ 
gksus ds dkj.k izfrHkkoku ckydksa esa lkekU; ckydksa ds eqdkcys vf/kd “kSf{kd 
;ksX;rk dk vtZu gksxkA fLduj }kjk Hkh bl izk:Ik dk leFkZu fd;k gS muds 
vuqlkj blls ckyd dh ekSf[kd ;ksX;rk] lkekU; ekufld ;ksX;rk vkSj rdZ 
“kfDr] fparu ,oa jpukRed “kfD;ksa dk fodkl gks ldsxkA ijarq bl izk:Ik dh 
lhek ds varZxr~ ;g crkuk vfr vko”;d gS fd ,d gh d{kk esa nks izdkj ds 
ikB~Øe dks ykxw djuk izk;ksfxd rkSj ij laHko ugha gks ldrkA  

3- v/;kid }kjk izfrHkkoku ckydksa ij fo'ks"k /;ku nsuk& izfrHkkoku ckydksa 
dh f”k{kk ds bl izk:Ik ds varZxr~ d{kk d{k ds v/;kidksa dks izfrHkkoku ckydksa 
ds izfr O;fDrxr ,oa fo”ks’k /;ku nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
v/;kid }kjk izfrHkkoku ckydksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa dks vyx ls 
le; nsdj ns[kuk pkfg,A v/;kid }kjk le;&le; ij izfrHkkoku ckydksa dk 
ijke”kZ nsuk pkfg, ,oa ;FkklaHko mUgsa fn;s x;s dk;ksZa dks vkSj vf/kd mRre 
rjhds ls djus gsrq funsZsf”kr djuk pkfg,A ftls izfrHkkoku ckydksa dk lEiw.kZ 
;ksX;rk dk mi;ksx gks lds ,oa mudh izxfr esa Hkh ldkjkRed fodkl gks ldsA 
gyk¡fd bldh izk:Ik ds varxZr ;fn v/;kid viuh mRrjnkf;Ro dks ugh 
fuHkkrk gS rks laHko gS fd izfrHkkoku ckyd ds }kjk d{kk d{k dk vuq”kklu 
fcxM+us dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

4- izfrHkkoku ckydksa dks mRrjnkf;Ro nsuk& izfrHkkoku ckyd dh f”k{kk dh 
fof/k ds varxZr izfrHkkoku ckydksa }kjk d{kk ds lapkyu esa mRrjnkf;Ro ns nsuk 
pkfg,A bu mRrjnkf;Roksa ds varxZr izfrHkkoku ckydksa dks d{kk esa ekfuVj 
cuk;k tk ldrk gS ;k d{kk esa “kSf{kd :Ik ls detksj ckydks ds igpku ds 
mijkar izfrHkkoku ckydksa dks ,d NksVs ls “kSf{kd :Ik ls detksj ckydksa ds 
lewg dks i<+kus dk mRRkjnkf;Ro fn;k tk ldrk gSA bl fof/k esa izfrHkkoku B.Ed.SE-07/78



ckydksa }kjk “kSf{kd :i ls detksj ckydksa ds i<+us ds ifj.kkeLo:Ik muds 
ikB~;Øe dk iqu% nksgjkuk gks tk;sxk ftlls mudh “kSf{kd dkS”ky dks fodflr 
djus esa lgk;rk feysxh rFkk lkFk gh lkFk d{kk esa detksj ckydksa dks “kSf{kd 
lgk;rk Hkh izkIr gks tk;sxkA bl fof/k ds }kjk izfrHkkoku ckydksa eas usr`Ro dk 
izf”k{k.k Hkh izkIr gks tk;sxkA 

5- lkekU; d{kk esa v/;;u& izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh ;g fof/k ml fof/k 
ds izfrdqy gS ftlesa izfrHkkoku ckydksa dks lkekU; ckydksa ds LkkFk i<+kus ds 
LFkku ij fof”k’V d{kksa ;k fof”k’V fo|ky; esa i<+kus dk leFkZu djrs gSA 
euksoSKkfudksa dk ;g rdZ gS fd ;fn izfrHkkoku ckydksa ds fy, fof”k’V d{kk 
;k fof”k’V fo|ky;ksa dk izko/kku fd;k tk;sxk rks izfrHkkoku ckydksa esa ?keaM 
dh Hkkouk iSnk gks ldrh gS rFkk og lkekU; ckydksa dks ghurk dh Hkkouk ls 
ns[kuk izkjEHk dj ldrs gSaA vr% vko”;d gS fd izfrHkkoku ckydksa dks lkekU; 
ckydksa ds lkFk gh f”k{kk nh tkuh pkfg, ftlls izfrHkkoku ckydksa ,oa lkekU; 
ckydksa ds chp e/kqj laca/k cuk;s tk lds rFkk Hkfo’; esa izfrHkkoku ,oa lkekU; 
ckydksa dks ,d nwljs ds lkFk lek;kstu djus esa fdlh izdkj dh leL;k dk 
lkeuk u djuk iM+sA 

6- izfrHkkoku ckykdksa dks vU; fo’k;ksa esa :fp iSnk djuk& izfrHkkoku 
ckydksa dh f”k{kk ds fy, vko”;d gS fd muesa viuh ikB~;Øe dh 
iqfLrdksa ds lkFk&lkFk vU; fo’k;ks a ds iqLrdksa dks i<+us ds fy, izksRlkfgr 
djuk pkfg,A bl fØ;k esa v/;kid }kjk izfrHkkoku ckydksa dks mfpr 
funsZ”k ,oa ijke”kZ nsuk pkfg,A ijUrq ;g rHkh laHko gks ldrk gS ;fn 
fo|ky; esa izfrHkkoku ckydksa dh iqLrdsa miyC/k gksaA blds fy, fo|ky; 
iz”kklu dks Hkh vius fo|ky; esa ,d iqLrdky; dk fuekZ.k djokuk vfr 
vko”;d gSA 

7- izfrHkkoku ckydksa gsrq ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djokuk& 
tSlk fd iwoZ esa gh crk;k tk pqdk gS fd izfrHkkoku ckydksa dh “kSf{kd ;ksX;rk 
gh ugha cfYd mudh :fp ls lacaf/kr vusd dk;ksaZ esa ikjaxr gksrs gSaA vr% 
izfrHkkoku ckydksa dks f”k{kk izkfIr ds vUrZxr fo|ky; esa ikB~;Øe lgxkeh 
dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djok;k tkuk pkfg, rkfd izfrHkkoku ckydksa dh 
pgq¡eq[kh izfrHkk dk fodkl gks ldsA izfrHkkoku ckydksa dks ikB~;lgxkeh 
fØ;kvksa ds vk;kstu esa Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg, rkfd muesa leUo;] 
lgk;rk] usr`Ro vkfn xq.kksa dk fodkl gksA 

cks/k iz'u 

uhps fn;s iz'uksa ds mRrj fyf[k, & 

4- izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh iwfrZ fdl izdkj dh tk ldrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- izfrHkkoku ckydksa dks igpkuusa dh fofHkUu fof/k;ksa ds uke fyf[k,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7-8 lkjka'k 

izfrHkkoku Nk=ksa esa ,sls Nk=ksa dks “kfey fd;k tk ldrk gS tks “kSf{kd] 
dykRed] lkekftd ,oa oSKkfud ;ksX;rkvksa dks vius O;fDrRo esa iznf”kZr djrs gSA 
“kSf{kd l= izkjaHk gksus ds mijkar tgk¡ fof”k’V vko”;drk okys ckydksa ds fy, 
ck/kkjfgr okrkoj.k rS;kj djus gsrq mUgsa fo”ks’k rduhdh ,oa lkexzh }kjk v/;kiu 
djok;k tkrk gSA ijarq izfrHkkoku Nk=ksa }kjk miyC/k ikB~;Øe dks le>us gsrq iwoZ esa 
gh rS;kjh dj yh tkrh gS rFkk izfrHkkoku Nk=ksa }kjk vius lgikfB;ksa dh lgk;rk 
muds “kSf{kd mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lgk;rk iznku djrs gSaA 

izfrHkkoku ckyd ds laca/k dqN feF;k /kkj.kk Hkh gS tSls vf/kdka”k O;fDr;ksa dh 
lwph esa izfrHkkoku ckydksa esa dsoy mu ckydksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudh 
cqf)ykfC/k 130 ;k mlls vf/kd gksrh gSA izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa mu ckydksa dks 
j[kk tkrk gS ftudh cSf)d {kerk lkekU; ckydksa ls vf/kd gks vFkkZr~ mudh 
cqf)ykfC/k 120 ls vf/kd gksus ds lkFk&lkFk tks ckyd fdlh dk;Z dk fu’iknu mPp 
Lrj ij djrk gks rFkk mlds }kjk fu’ikfnr dk;ksZa esa fujarjrk cuh jgsA ;fn dkbZ 
ckyd fdlh dk;Z dk fu’iknu mPp Lrj ij djrk gS ijarq mlh dk;Z dks fdlh vkSj 
le; vFkok mlh izdkj ds dk;Z ds fu’iknu esa iwoZ dh rjg Js’Brk ugha fn[kk ikrk gS 
rks mls izfrHkkoku ckyd dh Js.kh esa ugha j[kk tk ldrkA 

ckyd ,d lkekftd izk.kh gksuk pkfg,A ckyd ds vanj dykRedrk dk xq.k 
gksuk pkfg,A ckyd fo|ky; esa lHkh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa izfrHkkx ysrk gksA ckyd 
esa laxhfrd xq.k gksuk pkfg,A ckyd dks Hkk’kh; Kku gksuk pkfg,A Hkk’kh; Kku ls 
vfHkizk; mu lHkh Hkk’kkvksa ls gSa ftUgsa ckyd dks d{kk esa fl[kk;k tkrk gSA ckyd 
“kkjhfjd :Ik ls LoLFk gksuk pkfg,A ckyd }kjk vius “kSf{kd dk;ksZs esa loZJs’B gksuk 
pkfg,A 

izfrHkkoku ckyd dh igpku dh fof/k;k¡ rhu izdkj ls gks ldrh gS izFke 
oLrqfu’B ijh{kk ds }kjk] f}rh; v/;kid ds fopkjksa }kjk ,oa fo|ky; dh ijh{kkvksa ds 
}kjk izfrHkkoku ckydksa gsrq d{kksUufr dk izko/kku ds }kjk] ikB~;Øe esa foLrkj.k ds 
}kjk ,oa v/;kid }kjk izfrHkkoku ckydksa ij fo”ks’k /;ku nsus ds }kjk] izfrHkkoku 
ckydksa dks mRrjnkf;Ro nsus ds }kjk ,oa lkekU; d{kk esa v/;;u ds }kjk f”k{kk iznku 
dh tk ldrh gSA 

7-9 cks/k iz'uksa dk mRrj 

iz'u&1  ge fdu ckydksa dks izfrHkkoku ckydksa dh Js.kh esa j[k ldrs gSa\ 

mRrj&1 izfrHkkoku ckydks esa dsoy mu ckydksa dks lfErfyr fd;k tkrk gS ftudh 
cqf)ykfC/k 130 ;k mlls vf/kd gksrh gSA blds vfrfjDr izfrHkkoku ckyd 
esa lekftd izk.kh gksuk pkfg,A ckyd ds varj dykRed xq.k ,oa 
ikB~;lgkxkeh fØ;kvksa esa izfrHkkx djrk gksA ckyd esa laxhfrd xq.k] Hkk’kh; 
Kku ,oa “kSf{kd dk;ksZa ds lkFk&lkFk “kkjhfjd :i ls LoLFk gksA 

iz'u&2 izfrHkkoku ckydksa dh fo”ks’krkvksa dks lwphc) dhft;sA 

mRrj&2 izfrHkkoku ckydksa ds fo”ks’krkvksa ds varxZr ckyd iw.kZrkoknh ,oa vuqde 
:i esa dk;Z djus esa l{ke gksA ckyd esa vknZ”koknh xq.k gkssuk pkfg,A 
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izfrHkkoku ckyd dh vk;q mldh ekufld vk;q ls de gksrh gSA og 
lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus esa l{ke gksA muesa jpukRed lksp 
,oa usr`Ro dh {kerk gksuh pkfg,A izfrHkkoku ckyd dh Hkk’kk ;ksX;rk vPNh 
gksrh gS ,oa vewrZ fo’k;ksa ds ckjsa esa fparu djrs gSA izfrHkkoku ckydksa dks 
lHkh fo’k;ksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A 

iz'u&3 vki izfrHkkoku ckydksa dh igpku fdl vk/kkj ij dj ldrs gS\ 

mRrj&3 izfrHkkoku ckyd Lora= :i ls fdlh ds ckjs esa fopkj dj fdlh leL;k 
dk ,d ls vf/kd lek/kku ysdj vkrs gSaA muds }kjk jpukRed dk;ksZa dks 
djus ds fy, pqukSrh Lohdkj djrs gSA izfrHkkoku ckyd dfBu ifjfLFfr;ksa 
esa Hkh eqf”dy dk;ksa dks djus esa l{ke gksrs gSSA ckyd esa vPNk fujh{k.kdrkZ 
ds xq.k gksus pkfg, ,oa u;s lq>koksa dks izksR;kfgr djuk pkfg,A mudk 
vf/kxe vR;ar rhoz xfr ls gksrk gS ,oa Lo;a dk;Z izkjaHk djrs gSA izfrHkkoku 
ckydksa dh Lej.k {kerk vPNh gksuh pkfg,A ckyd }kjk Lo;a gh vius 
mRrjnkf;Roksa dks le>rs gSA rFkk ckyd Lo;a QSlys ,oa fu.kZ; ysus esa 
l{ke gksA izfrHkkoku ckyd [ksy dwn dh fØ;kvksa esa izfrHkkx djs ,oa mlesa 
mPPk Lrjh; ÅtkZ gksuh pkfg,A  

iz'u&4 izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh iwfrZ fdl izdkj dh tk ldrh gS\ 

mRrj&4 izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh iwfrZ d{kk esa d{kksUufr dk izko/kku ds }kjk] 
ikB~;Øe esa foLrkj.k ds }kjk] v/;kid }kjk izfrHkkoku ckydksa ij fo”ks’k 
/;ku nsuk] izfrHkkoku ckydksa dks mRrjnkf;Ro nsuk] lkekU; d{kk esa 
v/;;u] izfrHkkoku ckydksa dks vU; fo’k;ksa esa :fp iSnk djuk vkfn ds }kjk 
d{kk esa izfrHkkoku ckydksa dh f”k{kk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

iz'u&5 izfrHkkoku ckydksa dks igpkusa dh fofHkUu fof/k;ksa ds uke fyf[k, \ 

mRrj&5 izfrHkkoku ckydksa dks igpkusa dh fofHkUu fof/k;ksa %&  

1. oLrqfu’B ijh{kk ds }kjk 

2. v/;kid ds fopkjks }kjk 

3. fo|ky; dh ijh{kkvkssa ds }kjk 

7-10 vH;kl iz'u 

1- izfrHkkoku ckydksa dks “kSf{kd dk;ksaZ esa lfEefyr j[kus gsrq nks fØ;kdykiksa dk 
fuekZ.k dhft;sA 

2- izfrHkkoku ckyd lekt esa dqN jpukRed dk;Z dj ldrs gS\ dkSu& dkSu ls 
mnkgj.k lfgr Li’V dhft,A 

7-11 lanHkZ@mi;ksxh iqLrdsa 

1. Adapting Activities & Materials for Young Children with Disabilities 
(early Intervantion Techincal Assitance, 1995) 
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2. Famaily violence Children's Activity Book Children's Activities A NSW 
Aoriginal Justice Adivisory Council Family Violence Awareness 
Initiative. 

3. Copin with crisis activity book. 

4. Helping Children learn in kids with Autism. 

5. Tips for Teachers: Teaching Students with Disabilities. 
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bdkbZ&8 

lekos'ku esa ekrk&firk ,oa lekt dk lg;ksx 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns';  

8-3 lekos'kh f'k{kk dk vFkZ 

8-4 lekos'kh f'k{kk dh fo'ks’krk,a 

8-5 lekos'kh f'k{kk dks ykxw djus ds dkj.k  

8-6 lekos'kh f'k{kk esa ekrk&firk dh Hkwfedk 

8-6-1 fnO;kax ckydksa ds izfr ekrk&firk dh vfHko`fr;ka 

8-6-2 fnO;kax ckydksa ds izfr ekrk&firk dk lekos'ku ds izfr 
lg;ksx  

8-7 lekos'ku esa leqnk; dh Hkwfedk 

8-8 leqnk; lgHkkfxrk dk vko';drk  

8-9 leqnk; dk lekos'kh f'k{kk esa lg;ksx  

8-10 lkjka'k 

8-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

8-12 vH;kl iz'u  

8-13 lanHkZ@mi;ksxh iqLrdsa  

8-1 izLrkouk 

Hkkjrh; lafo/kku dh vf/kfu;e dh /kkjk 21¼,½ ds vuqlkj f”k{kk ckyd dk 
ekSfyd vf/kdkj gSA ftlds varZxr 6 ls 14 o’kZ dh vk;q ds lHkh ckydksa dks f”k{kk nsus 
dk mRrjnkf;Ro ljdkj dk gS rFkk lHkh ckydksa dk f”k{kk ikus dk vf/kdkj gSA 

fnO;kax O;fDr ¼leku volj] vf/kdkjksa dk laj{k.k ,oa iw.kZ lgHkkfxrk½ 
vf/kfu;e 1995 rFkk RPWD] 2016 ds vuqlkj lHkh 6 o’kZ ls 18 o’kZ dh vk;q ds 
fnO;kax ckydks dks ljdkj }kjk fu”kqYd f”k{kk iznku djok;s tkus dk izko/kku gSA 

o’kZ 2006 es ;qukbZVsM us”ku esa ikfjr ;w ,u lh vkj ih Mh ¼UNCRPD½ dh 
/kkjk 24 ds varZxr~ lHkh fnO;kax O;fDr;ksa dks f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gS rFkk 
f”k{kk izkfIr ds fy, fdlh Hkh izdkj dk dksbZ erHksn ugh gksuk pkfg,A 

o’kZ 2009 esa f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds varZxr ;g izko/kku fd;k x;k fd 
lHkh ckyd fcuk fdlh HksnHkko tSls fyax] tkfr] /keZ] fnO;kaxrk vkfn ds vius utnhd 
fo|ky; esa f”k{kk izkIr dj ldsaxsA 
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mijksDr of.kZr lHkh vf/kfu;e dk dsoy ,d mn~ns”; ckydksa dks f”k{kk iznku 
djuk gSA ljdkj }kjk lHkh ckydksaa dh f”k{kk ds fy, izko/kku fd;s x;s gSaA bu 
izko/kkuksa esa fnO;kax ckydksa dh f”k{kk dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSaA vr% Hkkjrh; 
lafo/kku ds fdlh Hkh vf/kfu;e esa tgk¡ ckydksa dh f”k{kk ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gS 
mlds varZxr~ fnO;kax ckyd Hkh lekfgr gksrs gSA 

ijUrq Hkkjrh; lafo/kku esa fnO;kax ckydksa dh f”k{kk gsrq izko/kku gksuk dkQh ugha 
gSaA f”k{kk ds fofHkUu izko/kku esa fnO;kax ckydksa dks lekosf”kr f”k{kk iznku djus ij cy 
fn;k x;k gSA 

8-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki voxr gks ldsxs % & 

 lekos”kh f”k{kk dk vFkZ le> ldsaxsA 

 lekos”kh f”k{kk dh vko”;drkvksa dks tku ik;saxsA 

 lekos”kh f”k{kk dks ykxw djus ds dkj.kksa ls voxr gks ldsaxsA 

 lekos”kh f”k{kk esa ekrk&firk dh Hkwfedkvksa dks tku ik;saxsA 

 lekos”kh f”k{kk esa leqnk; dh Hkwfedk dks tku ik;saxsA 

 lekos”kh f”k{kk esa leqnk; ds lgHkkfxrk dh vko”drkvksa ds ckjsa esa ppkZ dj 
ldsxssA 

8-3 lekos'kh f'k{kk dk vFkZ 

lekos”kh f”k{kk ds varZxr fnO;kax ckydks dks lkekU; d{kkvksa esa lfEefyr djuk 
gksrk gSaA ijarq lekos”kh f”k{kk dk vkn”kZ vFkZ ls dkQh foLr`r ekuk x;k gSA lekos”kh 
f”k{kk dk vfHkizk; f”k{kk dh ,slh iz.kkyh ls gS ftlesa ckydksa dks muds “kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd] laosxkRed] tkfr;W] Hkk’kh;] jgu&lgu dh ifjfLFfr;] 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fyax] fnO;kaxrk vkfn HksnHkko ds fcuk lHkh ckydksa dks ,d 
gh f”k{kk iz.kkyh esa lekfgr fd;k tkrk gSA lekos”kh f”k{kk iz.kkyh eq[; :Ik ls cky 
dsfnzr iz.kkyh ds :Ik esa tkuh tkrh gSA 

8-4 lekos'kh f'k{kk dh fo'ks"krk,a 

varjk’Vªh; fnO;kaxrk ,oa fodkl egkla/k dh 1998 dh fopkjxks’Bh ds vuqlkj 
lekosf”kr f”k{kk dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gks ldrh gS%& 

1- bl ckr dks Lohdkj djuk fd lHkh ckydksa esa lh[kus dh {kerk gksrh gS vFkkZr~ 
lHkh ckyd lh[k ldrs gSaA 

2- ckydksa dh fofHkUurkvksa dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj mudk lEEkku djuk 
pkfg,A 

3- “kSf{kd <kpksa] iz.kkfy;ksa dks bl izdkj rS;kj djuk pkfg, fd og lHkh ckydksa 
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8-5 lekos'kh f'k{kk dks ykxw djus ds dkj.k  

Lkjdkj }kjk fnO;kax ckydkssa dh lekos”kh f”k{kk ykxw djus ds fuEu eq[; dkj.k gS%& 

1- lekos”kh f”k{kk iz.kkyh ,d erO;;h f”k{kk iz.kyh gSA ;fn ge fnO;kax ckydksa ds 
ckjs esa ppkZ djsa rks Kkr gksxk fd iwoZ esa fnO;kax ckydksa gsrq fo”ks’k fo|ky;ksa 
dk fuek.kZ fd;k tkrk FkkA ijarq lekos”kh f”k{kk ds varZxr~ fnO;kax ckydksa dks 
lkekU; fo|ky;ksa esa gh i<+okus dk izko/kku gSaA vr% fnO;kax ckydksa gsrq fo”ks’k 
fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh vko”;drk ughsa gSA ftlls fo”ks’k fo|ky; dh 
LFkkiuk esa yxus okys /ku dk iz;ksx dgha vkSj gks ldrk gSaA 

2- lekos”kh f”k{kk ds }kjk fnO;kax ckydksa dks vius ?kj ds ikl gh f”k{kk izkIr 
djus dk volj izkIr gks tkrk gSA ;g mu fnO;kax ckydksa ds fy, vf/kd 
mi;ksxh gksrk gS ftuds vfHkHkkod ,oa ekrk&firk vius fnO;kax ckydksa dks 
lqj{kk dh n`f’V ls vius ikl gh j[kuk pkgrs gSaA 

3- lekos”kh f”k{kk ds }kjk fnO;kax ckydksa dks vius lekt esa lek;kstu djus esa 
vklkuh gksrh gSaA 

4- lekos”kh f”k{kk esa ckydksa dk fujarj fodkl gksrk jgrk gSA 

5- lekos”kh f”k{kk ls fnO;kax ckydksa dk ldykax ckydksa ds lkFk ikjLifjd laca/k 
,oa vr% oS;fDrd dkS”ky fodkflr djus esa vklkuh gksrh gSA 

6- lekos”kh f”k{kk ds varZxr~ fnO;kax ckydks dh vko”;drkvksa ,oa {kerkvksa dks 
igpkurs gq, lkdkjkRed ifjos”k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

7- lekos”kh f”k{kk cky dsfnzr f”k{kk iz.kkyh ds :i esa tkuh tkrh gS vr% f”k{kd 
}kjk fnO;kax ckydksa ds v/;kiu gsrq mi;qDr ,oa f”k{kk i)fr;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

cks/k iz'u 

1- lekos”kh f”k{kk ds izR;; dks le>kb, \ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lekos”kh f”k{kk dh D;k fo”ks’krk,a gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-  lekos”kh f”k{kk dks ykxw djus ds fofHkUu rdksZa dks le>kb,\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fnO;kax ckydksa gsrq lekosf'kr f'k{kk dk egRo& 

1- lekos”kh f”k{kk ds varZxr~ fnO;kax ckydksa dks vius ldykax lkfFk;ksa ds lkFk 
lkekftd var%fØ;k djus dk volj iznku djrh gSaA tks fd Hkfo’; esa fnO;kax 
ckydksa dks lekt esa lekosf”kr djus esa lgk;d gksrh gSaA B.Ed.SE-07/85



2- lekos”kh f”k{kk iz.kkyh ckydksa ds chp ,d izfrLi/kkZ djus dk ekSdk feyrk gSa 
ftlls muds eukscy dk fodkl gksrk gSA 

3- lekos”kh f”k{kk ds varZxr~ fnO;kax ckydksa dks ldykax ckydksa ds lkFk v/;;u 
djrs gS ftlls ldykax ckydksa dks fnO;kax ckydksa dh ;ksX;rk dk Kku gksrk 
gS ftlls ldykax ckydksa esa fnO;kax ckydksa ds izfr O;ogkj esa ldkjkRed 
ifjoZru vkrk gSA 

4- lekos”kh f”k{kk esa f”k{kd fnO;kax ckydksa ds fy, dqN Lrjh; f”k{k.k i)fr;ksa dk 
fodkl dj ysrs gSA 

8-6 lekos'kh f'k{kk esa ekrk&firk dh Hkwfedk 

fnO;kax ckydksa dh lekos”kh f”k{kk esa lekt ds fofHkUu oxksZsa dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA bu fofHkUu oxsZa esa nks lcls egRoiw.kZ oxksaZ fnO;kax ckyd ds 
ekrk&firk ;k leqnk; fnO;kax ckydksa dh lekos”kh f”k{kk ds izfr ldkjkRed joS;k ugha 
j[krk gS rks fnO;kax ckydksa dks lekt esa lekos”kh f”k{kk  iznku djuk dkQh dfBu 
dk;Z gks tk;sxkA 

vkbZ,A vc ge lcls igys lekos”kh f”k{kk ds izfr fnO;kax ckydksa ds 
ekrk&firk ds ckjs esa ppkZ djrs gSA ijarq lcls igys ge bl ckr dks Kkr djus dh 
dksf”k”k djrs gSa fd D;k fnO;kax ckyd ds ekrk&firk vius fnO;kax ckyd dks f”kf{kr 
djuk pkgrs gSA 

blds fy, loZizFke ge fnO;kax ckyd ds ekrk&firk ds fofHkUu vfHko`fr;ksa ds 
ckjs esa ppkZ djsxsaA 

8-6-1 fnO;kax ckydksa ds izfr ekrk&firk dh vfHko`fr;ka 

egku nk”kZfud vjLrq us dgk gS fd ckyd dh izFke ikB”kkyk mldk viuk /kj 
gksrk gS ,oa ekrk&firk mlds izFke v/;kid gksrs gSa A fdlh Hkh ckyd ds fodkl] 
f”k{kk+] vkRefuHkZjrk ,oa ckyd dh mUufr mlds ifjokj ds ldkjkRed vfHko`fr ij 
fuHkZj djrk gSA ifjokj ,oa ckyd dh mUufr mlds ifjokj ds ldkjkRed vfHko`fr] 
I;kj] izsj.kk ,oa lg;ksx fnO;kax ckydksa ds fy, vf/kd vko”;d gksrh gS D;ksafd 
fnO;kaxrk ds dkj.k mUgsa dkQh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% fnO;kax 
ckydksa ds ekrk&firk dk fnO;kax ckydksa ds izfr fuEu ikap izdkj dh vfHko`fr;ksa dks 
ns[kk x;k gS%& 

1- fnO;kax ckyd dks iw.kZr;k vLohdkj dj nsuk ekrk&firk dh ;g vfHko`fr 
fnO;kax ckydksa ds vfHk”kki dh rjg gksrk gS ftlesa ekrk&firk ckyd dh 
fnO;kaxrk ds dkj.k mls iw.kZ :Ik ls vLohdkj dj nsrs gSa rFkk og fdlh Hkh 
izdkj ls ckyd dks vius ls vyx djus dh dksf”k”k djrs gSaA ekrk&firk dh 
bl izdkj dh vfHko`fr fnO;kax ckydksa dks “kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] 
lkekftd fodkl tSls fodklksa ls nwj j[krh gSaA bl izdkj dh vfHko`fr fnO;kax 
ckyd dks f”k{kk xzg.k djus esa ck/kd lkfcr gksrh gSA 

2- fnO;kax ckyd dks ijks{k :Ik ls vLohdkj djuk ekrk&firk dh vfHko`fr ds 
varZxr~ ekrk&firk fnO;kax ckyd dks lekt ds lkeus rks Lohdkj djus dk 
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<+ksx djrs gSa ijarq okLrfod rkSj ij og fnO;kax ckydksa dks vLohdkj djrs gSaA 
bl izdkj dh vfHko`fr esa ekrk&firk fnO;kax ckyd dh f”k{kk ds ckjs esa 
udkjkRed n`f’Vdks.k j[krs gSa ftls fnO;kax ckyd dks f”k{kk ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr djus esa vR;f/kd dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSaA 

3- fnO;kax ckyd dh fnO;kaxrkvksa ds izHkkoksa dk vLohdkj djuk& 
ekrk&firk dh bl izdkj dh vfHko`fr ds varZxr~ ekrk&firk vius ckyd dh 
fnO;kaxrk ds izHkkoksa dks utjvnkt djus dk iz;kl djus gSaA ekrk&firk }kjk 
;g eku fy;k tkrk gS fd mudk fnO;kax ckyd ,d lkekU; ckyd dh rjg 
dh rjg lHkh dk;Z dk laiknu dj ldrk gSA ekrk&firk ds bl izdkj dh 
vfHko`fr ls fnO;kax ckyd dk vius ij ls fo”okl de gksus yxrk gS D;ksafd 
ekrk&firk dh mEehnsa fnO;kax ckyd ls ldykax ckyd dh rjg gh gksrh gSa 
rkfd fnO;kax ckyd viuh lhekvksa ds dkj.k mudh mEehnksa dks iwjk djus es 
vlQy gks tkrk gSaA fnO;kax ckyd dk vius vki ls fo”okl lekIr gksuk gh 
vldh f”k{kk esa lclsa cM+h ck/kk lkfcr gksrh gSA 

4- fnO;kax ckyd dk vR;f/kd laj{k.k iznku djuk& ekrk&firk ds bl 
izdkj dh vfHko`fr fnO;kax ckyd ds fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA 
ekrk&firk dh fnO;kax ckyd dh izfr bl izdkj dh vfHko`fr fnO;kax ckydks 
ds vf/kxe ds voljksa esa ck/kd gksrh gSA fnO;kax ckyd ds ekrk&firk mldh 
lqj{kk dh fpark esa mls vius ls nwj ugha tkus nsrs rFkk fnO;kax ckyd dh 
lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, mls fofHkUu vf/kxe ds volj iznku ugha djrsA 
ftlds dkj.k ckyd dh “kSf{kd ,oa vU; fodkl fodflr ugha djrsA  

5- fnO;kax ckydksa dks mldh fnO;kaxtk ds lkFk Lohdkj djuk& ekrk&firk 
dh bl izdkj dh vfHko`fr fnO;kax ckyd ds lHkh izdkj ds fodkl esa lgk;d 
gksrh gSA bl vfHko``fr ds varZxr fnO;kax ckyd ds ekrk&firk fnO;kax ckyd 
dks mldh fnO;kaxrk ds lkFk Lohdkj djrs gSa rFkk ekrk&firk dks ckyd dh 
lHkh xq.kksa ,oa lhekvksa ls voxr jgrs gSaA bl izdkj dh vfHko`fr fnO;kax ckyd 
ds lokZxhZ.k fodkl esa lgk;d gksrh gSa rFkk ekrk&firk vius fnO;kax ckyd ds 
fodkl ds fy, mls mi;ksxh f”k{kk iznku djokus esa iw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

ekrk&firk ds mijksDr ikapksa vfHko`fr;ksa esa ekrk&firk }kjk ckyd dks mldh 
fnO;kaxrk ds lkFk Lohdkj djus dh vfHko`fr gh fnO;kax ckyd dh f”k{kk ,oa mlds 
iquokZl esa lgk;d gksrh gSA orZeku esa ekrk&firk vius fnO;kax ckyd dh f”k{kk ds 
izfr dkQh tkx:d gksrs gSaA rFkk og lekos”kh f”k{kk dh egÙkk dks le>rs gSaA vr% og 
vius fnO;kax ckyd dh f”k{kk ds fy, lekos”kh f”k{kk dk pquko djuk vf/kd ilan 
djsaxsA 

8-6-2 fnO;kax ckydksa ds ekrk&firk dk lekos'ku ds izfr lg;ksx 

fnO;kax ckydksa dh f”k{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ ,oa izeq[k ;ksxnku mlds 
ekrk&firk dk gksrk gSaA tSlk fd vkids ekrk&firk ds fofHkUUk vfHko`fr;ksa ds ckjs esa 
voxr djok;k x;k gS tks fnO;kax ckydksa dks ,oa mudh fnO;kaxrk dks Lohdkj dj 
ysrs gSaA ekrk&firk ds }kjk ckyd dh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu izdkj 
ds iz;kl fd;s tkrs gSaA bu vko”;drkvksa ds varxZr~ ckyd dh “kSf{kd vko”;drk dks 
utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSaA B.Ed.SE-07/87



“kSf{kd vko”;drk esa Hkh ekrk&firk dks vius fnO;kax ckyd dh vko”;drk ds 
vk/kkj ij “kSf{kd izk:Ik dk p;u djrs gSaA iwoZ esa fnO;kax ckyd dh “kSf{kd 
vko”;drkvksa dks dsoy fof”k’V fo|ky;ksa esa gh iwjk fd;k tk ldrk FkkA ijarq Hkkjr 
ljdkj ds ldkjkRed dneksa ds dkj.k vc fnO;kax ckydksa dh “kSf{kd vko”;drkvksa 
dks f”k{kk ds lekos”kh izk:Ik ds }kjk Hkh iwjk fd;k tk ldrk gSaA lekos”kh f”k{kk esa 
fnO;kax ckydksa ds f”k{kk ldykax ckydksa ds lkFk lkekU; fo|ky; esa nh tkrh gSA 
gkayfd orZeku esa lekos”kh f”k{kk ds mRFkku ,oa izpyu ds ckn Hkh fof”k’V fo|ky;ksa dks 
egRrk dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA orZeku esa fof”k’V fo|ky; esa xaHkhj ,oa 
vfrxaHkhj fnO;kaxrk ls xzfLr ckydksa dks f”k{kk iznku ds fy, lgk;d gksrs gSaA 

Ekkrk&firk fUkEu izdkj ls vius fnO;kax ckyd gsrq lekos”kh f”k{kk esa lg;ksx dj ldrs 
gSa %& 

1- loZizFke ekrk&firk izkajfHkd gLr{ksi ds }kjk ckyd dh ;ksX;rkvksa dk irk 
yxkus ,d mi;qDr ewY;kadu djok;sa ftlls ekrk&firk dks ckyd dh {kerkvksa 
,oa deh dk Kku gks ldsaA izkjfEHkd gLr{ksi ds }kjk gh ekrk&firk dks fnO;kax 
ckyd dh fdykaxrk dk Lrj Kku gks tkrk gSaA ftlds vk/kkj ij fnO;kax 
ckyd ds ekrk&firk ckyd dh f”k{kk gsrq mi;qDr f”k{k.k iz.kkyh ds ckjs esa 
;kstuk dk fuekZ.k dj ldsaA ;fn ckyd dh fnO;kaxrk ean ;k e/;e Lrj dh gS 
rks vo”; gh ekrk&firk }kjk vius ckyd dks lekos”kh f”k{kk iz.kkyh esa 
ukekadu dk iz;kl djsaxsA gkaykfd dkQh mnkgj.k bl rF; dh rjQ bafxr 
djrs gSa fd ekrk&firk vius ckyd dks lekos”kh iz.kkyh esa bl fy, ukekadu 
djkrs gSa rkfd lekt ds vU; oxZ dks ;g Kkr u gks fd mudk ckyd fnO;kax 
gSA ijarq ekrk&firk dh ;g vfHko`fr ckyd dh fnO;kaxrk dks Lohdkj u djus 
okyh gh gksrh gSa tks fd ckyd dh f”k{kk ds fy, ughsa vfirq ckyd dh 
fnO;kaxrk dks Nqikus ds fy, lekos”kh f”k{kk esa ukekadu djokus dh dksf”k”k 
djrs gSa tks fd fnO;kax ckyd ds fodkl ds fy, dkQh gkfu dkjd gksrk gSA 

2- ekrk&firk }kjk vius fnO;kax ckyd dh {kerk ,oa deh dks tkuus ds mijkar 
os vius ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk gsrq fofHkUUk lzks=ksa dks [kkstus dh 
dksf”k”k dj ldrs gSaA 

3- lQy lekos”ku ds fy, ekrk&firk lekt ds vU; O;fDr;ksa tks fd lekos”kh 
f”k{kk ds i{k/kj gSa muls lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa vius “kadkvksa dks lek/kku gsrq 
laidZ dj ldrs gSaA ftlls Hkfo’; esa lekos”ku esa fnO;kax ckyd dks fdlh Hkh 
izdkj dh LkeL;k dk lkeuk djuk iM+s rks ekrk&firk lekos”kh f”k{kk esa vius 
fnO;kax ckyd dh lgk;rk djk ldsaA 

4- ekrk&firk }kjk pkfg, fd og ljdkj }kjk pykbZ tk jgh lekos”kh f”k{kk 
iz.kkyh ds ckjs esa mudh fofHkUUk ;kstukvksa ds ckjs esa Kku izkIr djs ,oa 
vko”;drk iM+us ij mu ;kstukvksa ds }kjk og vius fnO;kax ckydksa dh 
lekos”kh f”k{kk esa lgk;rk djsaA 

5- ,slk laHko ugha fd dsoy vfFkZd :I ls O;fDr gh vius fnO;kax ckydksa dks 
lekos”kh f”k{kk esa Mky ldrs gSa ;k os O;fDr gh vius fnO;kax ckydksa gsrq 
lekos”kh f”k{kk esa lg;ksx dj ldrs gSaA lekt ds lHkh oxZ ds fnO;kax ckydksa 
dks lekos”kh f”k{kk dks izkIr djus dk vf/kdkj gSaA bl oxZ esa ,sls O;fDr;ksa dks 
Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS tks vius ckyd dks lekos”kh f”k{kk esa rks ukekadu B.Ed.SE-07/88



djok nsrs gSa ijarq mlds fy, mi;ksxh lgk;d midj.kksa dks Ø; djus esa l{ke 
ugha  gksrs gSaA bl fy, ,slh ekrk&firk dks vius ckyd dh lekos”kh f”k{kk dks 
lQy cukus ds fy, Hkkjr ljdkj dh ,Mhi ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh gksuh 
vfr vko”;d gS ftlls ds varxZr fnO;kax ckydksa dks eq¶r esa lgk;d 
midj.k iznku fd;s tkrs gSa rkfd ckyd lQyrk iwoZd viuh f”k{kk dks iw.kZ 
dj ldsA ,d fnO;kax ckyd ds ekrk&firk dks vius ckyd dh lQy 
lekos”kh f”k{kk gsrq Hkkjr ljdkj dh bl izdkj dh ;kstuk dh tkudkjh gksuk 
vko”;d gS tks fd lekos”kh f”k{kk esa lgk;d gksrh gSA 

6- fnO;kax ckyd ds ekrk&firk dks vius ckyd dh lQy lekos”kh f”k{kk ds fy, 
Hkkjr ljdkj }kjk fnO;kaxksa dks fn;s tkus okys othQksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh 
gksuh pkfg,A ftlls fnO;kax ckydksa dks lekos”kh f”k{kk esa fdlh Hkh izdkj dh 
vkfFkZd lgk;rk dh vko”;drk gksus ij og Hkkjr ljdkj ds miØe 
,u0,p0,Q0Mh0lh0 ls oftQs ds fy, vkosnu dj ldsaA ekrk&firk }kjk ;fn 
bl miØe dh tkudkjh gksxh rks og vius fnO;kax ckyd dh lQy lekos”kh 
f”k{kk esa Hkkxhnkj cu ldsaxsA 

7- ,d lQy lekos”kh f”k{kk ds lg;ksx gsrq ekrk&firk dks vius fnO;kax ckyd 
ds fofHkUu vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk vfr vko”;d gSaA ekrk&firk dks 
;g Kku gksuk vko”;d gS fd Hkkjr ds lafo/kku ds fofHkUu vf/kfu;eksa esa mlds 
fnO;kax ckydksa ds fy, dkSu&dkSu ls vf/kdkj ds fy, la/k’kZ dj ldsa tks fd 
lekos”kh f”k{kk es lQy lg;ksx ds fy, vko”;d gSaA 

8- ,d fnO;kax ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk dks c<+kok nsus ds fy, mlds 
ekrk&firk dks ,slh ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk feydj jguk 
pkfg, tks lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj esa vewY; ;ksxnku ns jgs gSa ;k 
lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa dk;Z dj jgs gks rkfd vko”;drk iM+us ij fnO;kax 
ckyd ds ekrk&firk ,slh laLFkkvksa ls vko';d lqfo/kk izkIr dj ldsaA tksfd 
muds fnO;kax ckyd gsrq lQy lekos”kh f”k{kk esa ennxkj lkfcr gksxkA 
ekrk&firk dks pkfg, fd og Hkh bl izdkj dh laLFkkvksa ds lnL; cu lekos”kh 
f”k{kk ds c<+kos esa lgk;rk djsaA 

9- lQy lekos”kh f”k{kk esa lg;ksx djus gsrq ekrk&firk dks pkfg, fd og vius 
fnO;kax ckyd esa lekos”kh f”k{kk ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k dk fuekZ.k djs 
rFkk lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa vius fnO;kax ckyd dh lHkh “kadkvksa dk fuokj.k 
djsa rkfd fnO;kax ckyd }kjk lekos”kh f”k{kk esa ukekadu ds mijkar ;fn fdlh 
izdkj dh leL;k vkrh gks rks og mlds ckjs esa iwoZ esa voxr gks ftlls og 
ml ifjfLFkfr esa vius vki dks vklkuh ls lek;ksftr dj ldsA 

10- v/;kid lekos”kh f”k{kk dh lQyrk ds fy, ,d egRoiq.kZ vo;o gSA fnO;kax 
ckyd ds ekrk&firk }kjk fo|ky; esa vfHkHkkod v/;kid ,slksf”k;s”ku ds lkFk 
feydj v/;kidksa gsrq lekos”kh f”k{kk dh lQyrk ds fy, le;&le; ij 
NksVh&NksVh dk;Z”kkykvksa dks vk;ksftr djuk pkfg,A rkfd fo|ky; esa dk;Zjr~ 
v/;kid Hkh fnO;kax ckyd ,oa mudh vko”;drkvksa ds ckjs esa tku lds ,oa 
mudh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ldsA ;g lHkh dk;Z fnO;kax ckyd ds 
ekrk&firk ds lg;ksx ds dkj.k gh laHko gks ldrk gSA 
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11- fnO;kax ckyd ds ekrk&firk ,oa lacaf/kr laLFkkvksa dks lekos”kh fo|ky; esa 
v/;;ujr~ ldykax ckydksa ds fy, ,sls dk;ZØe dk vk;kstu djuk pkfg, 
ftlls lHkh ldykax ckyd fnO;kax ckyd ds ckjs esa tku ik;sA ekrk&firk dks 
dksf”k”k djuh pkfg, fd lekos”kh fo|ky; esa v/;;ur~ ldykax ckydksa esa 
vius lkFk i<+us okys fnO;kax ckydksa ds fy, udkjkRed O;ogkj lekIr gks ,oa 
ldkjkRed O;ogkj dk fodkl gksA ,d lQy lekos”kh f”k{kk ds fy, ;g vfr 
vko”;d gksrk gSA 

12- fnO;kax ckydksa ds lQy lekos”kh f”k{kk ds lg;ksx gsrq muds ekrk&firk dks 
ckyd ds v/;;u vf/kxe fØ;k esa vius vki dks vo”; lfEefyr djuk 
pkfg,A ftlls fd fnO;kax ckyd dks ;g ,glkl u gks fd og vius ldykax 
HkkbZ&cguksa ls vyx gSA ekrk&firk dk vius fnO;kax ckydksa ds izfr bl izdkj 
dk O;ogkj ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk esa vewY; ;ksxnku nsrk gSA 

13- ekrk&firk dks vius fnO;kax ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk ds lg;ksx ds fy, 
leqnk; esa mifLFkfr lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk ,oa mu lalk/kuksa 
dk mi;ksx fnO;kax ckyd ds lekos”kh f”k{kk esa djuk pkfg,A 

14- ekrk&firk dks vius fnO;kax ckydksa dks fo|ky; esa gksus okys fofHkUu izdkj dh 
ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa izfrHkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrs jguk pkfg,A 
bldk eq[; dkj.k ckyd }kjk vius ldykax lkfFk;ksa ds lkFk feydj dke 
djus dh Hkkouk dk fodkl gksxk rFkk fnO;kax ckyd ds }kjk bl izdkj ds 
dk;ZØeksa ds izfrHkkx ds dkj.k mlds ldykax lkfFk;ksa esa mlds izfr lEeku 
c<+sxk ,oa fnO;kax ckyd leLr fo|ky; ds lkeus viuh ;ksX;rk fn[kkus dk 
volj feysxkA ftlls fo|ky; esa mlds izfr lHkh dh vfHko`fr esa ifjorZu gksus 
dh laHkkouk gksxhA tksfd ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk ds fy, ykHknk;d 
gksxkA 

15- ,d fnO;kax ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk ds fy, vko”;d gS fd ekrk&firk 
le;&le; ij vius fnO;kax ckyd ,oa mlds v/;kid ls mldh d{kk esa 
izxfr ds ckjs esa iwNsA ;fn ckyd dks d{kk esa fdlh izdkj dh leL;k dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gS rks ekrk&firk dks Pkkfg, fd og Lo; vFkok v/;kid 
dh lgk;rk ls ckyd ds lQy lekos”kh f”k{kk ds fy, vko”;d gksrh gSA 

cks/k iz'u 

uhps fn;s x, iz'uksa ds mRrj fyf[k, & 

4- fnO;kax ckydksa gsrq lekos”kh f”k{kk ds egRo ij izdk”k Mkfy,\  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5- ,d fnO;kax ckyd ds ekrk&firk fdl izdkj mlds lekos'ku esa 
lg;ksx iznku dj ldrs gSaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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8-7 lekos'ku esa leqnk; dh Hkwfedk 

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa es fnO;kaxksa dh f”k{kk ds fy, izkjaHk esa fo”ks’k 
fo|ky; esa nh tkrh FkhA ijarq le; ds fodkl ds lkFk&lkFk fnO;kaxksa dh f”k{kk ds 
izk:iksa esa fodkl ds lkFk cnyko fd;s x;sA fo”ks’kKksa }kjk fof”k’V fo|ky;ksa dks ,d 
ladqfpr n`f’V ls ns[kk tkus yxk vkSj mlesa fnO;kax ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa gksus 
okyh dfe;ksa dks n”kkZrs gq, fof”k’V fo|ky; ds ryk”kuk izkjaHk dj fn;kA blds mijkar 
fnO;kax ckydksa gsrq lesfdr fo|ky; esa f”k{kk dk izca/k fd;k tkus yxkA orZeku le; 
esa Hkkjr ljdkj }kjk lekos”kh f”k{kk izk.kyh dh egRrk dk /;ku esa j[krs gq, fnO;kaxksa 
ds fy, lekos”kh f”k{kk dk izpkj izlkj djuk izkjaHk fd;k tkus yxk gSaA 

lekos”kh f”k{kk ds fodkl dk ,d eq[; dkj.k blesa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks 
lqfuf”fpr djuk FkkA tSlk fd fofnr gS fd vf/kdka”k fof”k’V fo|ky; esa fnO;kax 
ckydkss ds fy, Nk=kokl dh lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSa ,oa fnO;kax Nk= dkQh nwj ls 
bu fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq vkrs gSa ftlds dkj.k og vius ifjokj ls vyx jgrs gSaA 
D;ksfd fof”k’V fo|ky; fnO;kax ckyd ds ?kjksa ls nwj gksrs gSa blfy, vf/kdka”k 
ekrk&firk vius fnO;kax ckydksas dks vius ls vyx ugha Hkstuk pkgrs ftl dkj.k og 
vius ckyd dks fo|ky; ugha Hkstrs FksA lekos”kh f”k{kk ds mRFkku ds mijkar ckyd 
vius ekrk&firk ,oa leqnk; esa jgus yxrs gSa ftlds dkj.k os leqnk; ds ,d 
lkekftd] laLd`fr ,oa vkfFkZd fgLlk cu ldrs gSaA 

Hkkjr ds xzkeh.k ,oa “kgjh izR;sd {ks= esa ekuo lalk/ku vklkuh ls ,oa izpqj 
ek=k esa miyC/k gSA ;fn bl ekuo lalk/ku dk mi;qDr izdkj ls mi;ksx fd;k tk;s 
rks fnO;kax ckydksa dh f”k{kk ,oa iquokZl esa dkQh lgk;rk izkIr gks ldrh gSA leqnk; 
dh lgHkkfxrk dk vHkko esa lekos”kh f”k{kk ds mn~ns”k dks izkIr djuk dfBu gSA 

8-8 leqnk; lgHkkfxrk dh vko';drk 

fnO;kax ckydksa dh lekos”kh f”k{kk esa leqnk; ,d egRoiq.kZ Hkwfedk dk fuoZgu 
djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij lekos”kh f”k{kk dh lQyrk dh ,d dqath ekrk&firk ,oa 
vfHkHkkodksa ds gkFk esa jgrh gSA muds }kjk fnO;kax ckyd dh eqYkHkwr vko”;drkvksa dks 
iwjh djus dk mRrjnkf;Ro gksrk gS tSls fnO;kax ckyd dh nSfud dkS”ky dks fl[kuk] 
laizs’k.k dkS”ky dks fodflr djus esa lgk;d] pfy’.kqrk vkfn nsus ds vykok 
euksoSKkfud :Ik ls Hkh “kfDr iznku djokrs gSaA muds }kjk fnO;kax ckydksa ds izfr 
vius mRrjnkf;Roksa ds ckjs esa dkQh vPNh rjg ls tku pqds gksrs gSaA 

8-9 leqnk; dk lekos'kh f'k{kk esa lg;ksx 

Hkkjr esa leqnk; esa lfEefyr djds ekuo lalk/ku dk mi;ksx lekos”kh f”k{kk ds 
fy, dkjxj lkfcr gks ldrk gSaA leqnk; fnO;kax ckydksa dh f”k{kk gsrq ,d ldkjkRed 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA leqnk; dk fnO;kaxksa dh f”k{kk ds izfr Hkwfedk fuf”pr gS ,oa 
;g dk;ZØe dks fØ;kUo;u djus okyh ,tsalh gksrh gS fd og fdl izdkj leqnk; dks 
mlds mRrjnkf;Ro ds ckjs esa voxr djk;s ,oa leqnk; fdl izdkj ls viuh Hkwfedk 
fuHkkrk gSA leqnk; fuEu izdkj ls lekos”kh f”k{kk ds fodkl esa lgk;d gksrk gS%& 

1- lekt esa fnO;kaxrk ds izfr ldkjkRed izpkj izlkj djuk leqnk; }kjk lekos”kh 
f”k{kk gsrq lcls eq[; dk;Z lekt ds lHkh oxksZa ds e/; fnO;kax ckydksa ,oa B.Ed.SE-07/91



O;fDr;ksa ds izfr ldkjkRed lksp dk fodkl djrk gSA lkekU;rk lekt ds 
,d cM+s Hkkx dk ;g lkspuk gS fd fnO;kax O;fDr lekt ij dsoy ,d cks> gS 
tks lekt ds lalk/kuksa dks O;FkZ dj jgs gSa ,oa mudk jguk] [kkuk] ihuk vkfn 
lekt ij cks> gSaA leqnk; }kjk fnO;kax O;fD;ksa ,oa ckydksa ds izfr lekt dh 
bl lksp dk ldkjkRed :i ls cnyuk gSA lekt dk bl ckr ls voxr 
djokuk vfr vko”;d gS fd ;fn fnO;kax ckydksa ,oa O;fDr;ksa dks  mRre 
lekos”kh f”k{kk nh tk;s rks og Hkh lekt esa ,d mRiknd dh Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSa rFkk leqnk;] lekt ,oa ns”k dh rjDdh esa Hkkxhnkj cu ldrs gSaA 

2- xzkeLrj ij fnO;kax ckydkssa dh lekos”kh f”k{kk ds izfr tkx:drk gsrq dSEi 
yXkkuk& lekos”kh f”k{kk gsrq leqnk; }kjk fo”ks’krkSj ij xzke Lrj ij tkx:drk 
ds fy, f”kfoj yxokus pkfg,A bu f”kfojksa esa fnO;kaxrk ds izfr lekt ds vke 
O;fDr;ksa dks tkudkjh iznku djok;h tkuh pkfg,A lekt dks voxr djokuk 
pkfg, fd ;fn lekt esa dksbZ fnO;kax ckyd gS rks mls lekos”kh f”k{kk ds }kjk 
f”kf{kr fd;k tk ldrk gSA leqnk; }kjk lekos”kh f”k{kk ds ykHkksa ds ckjs esa 
lekt ds fofHkUu oxksZs dks voxr djk;k tkuk pkfg,A 

3- lkekU; fo|ky; ds v/;kidksa ,oa iz/kkuk/;kidksa dks izf”k{k.k iznku djokuk& 
vki lHkh bl ckr ls voxr gS fd lekos”kh f”k{kk dh lQyrk ds fy, lcls 
egRoiw.kZ vo;o lkekU; fo|ky; esa dk;Zjr~ v/;kid ,oa iz/kkuk/;d gksrs gSaA 
buds lg;ksx ds vHkko esa lekos”kh f”k{kk ds fodkl dh dYiuk djuk laHko 
ugh gSaA blfy, leqnk; }kjk lkekU; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ v/;kidksa ,oa 
iz/kku/;kidksa gsrq izf”k{k.k dk;ZØe dk fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A tgk¡ bl 
dks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa foLrkj ls izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A lekos”kh 
f”k{kk ds varZxr~ fnO;kax ckydksa ds leL;kvksa] mu leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
mik;kaas] fnO;kax ckydksa dh lekos”kh f”k{kk dh fufgrkFkZ] ljdkj }kjk lekos”kh 
f”k{kk ds {ks= esa fd;s tkus okys dk;ksZa] fnO;kax ckydksa dh f”k{kk izkIr djus ds 
vf/kdkj] v/;kidksa dh lekos”kh f”k{kk ds izfr mRrjnkf;Ro] iz/kkuk/;kidks dk 
lekos”kh f”k{kk ds ykxq djokus gsrq lalk/ku vkfn lHkh ckrksa dks buds izf”k{k.k 
ds varZxr crk;k tkuk pkfg, rkfd lkekU; fo|ky; esa dk;Zjr~ v/;;kid ,oa 
iz/kkuk/;kid lekos”kh f”k{kk dk izHkkoh rjhds ls fØ;kUo;u dj ldsA 

4- ,tslh ds }kjk lekt esa ls gh fnO;kaxks dh f”k{kk ds fodYi ryk”kuk&leqnk; 
esa lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj gsrq fofHkUu laLFkk,a dk;Z dj jgh gSaA ,slh 
lHkh laLFkkvksa dks lekt ds vanj tkdj fnO;kax ckydksa dh f”k{kk ds fy, 
fofHkUu izdkj ds fodYi ryk”kus dh vko”;drk gSA ,tsalh }kjk fnO;kax 
ckydks dh f”k{kk ds fofHkUu fodYiksa ds ckjs esa lket dks voxr djokuk 
pkfg, rFkk mUgsa fnO;kaxksa ds fy, f”k{kk ds lekos”kh izk:i ds ckjs esa lekt dks 
voxr djokuk pkfg,A 

5- leqnk; esa jgus okys O;fD;ksa dks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa voxr djokuk 
v/;kidksa ,oa iz/kkuk/;kidksa lekos”kh f”k{kk dh lQyrk ds fy, lekt esa jgus 
okys vU; O;fD;ksa es lcls egRoiq.kZ gSA ,slk ik;k x;k gSa fd lekt ds fofHkUu 
oxksZa ds O;fDr vius ckydksa dks fnO;kax ckydksa ds lkFk f”kf{kr ugha djokuk 
pkgrsA bldk dkj.k mudh lekos”kh f”k{kk ds izfr vufHkUurk gSA vr% mu 
O;fDr;ksa dks lekos”kh f”k{kk ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg, lkFk 
gh lkFk mUgsa fnO;kax ckydksa ds xq.kksa ds ckjs esa Hkh voxr djokuk pkfg, rkfd B.Ed.SE-07/92



og bl feF;k ls fudy lds fd fnO;kax ckydksa ds lkFk v/;;u djus ls 
muds ckydksa esa fnO;kax ckydksa ds udkjkRed xq.kksa dk lekos”ku gks tk;sxkA 

6- lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj ls uqDdM+ ukVd& lekos”kh f”k{kk ds fy, 
leqnk; ds yksxksa }kjk lekt ds vyx&vyx Hkkxksa es tkdj fnO;kax ckydksa 
gsrq lekos”kh f”k{kk dk izpkj djuk pkfg,A blds }kjk lekt ds lHkh oxksZa dks 
lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA bldk ,d ykHk ;g Hkh gksxk 
fd lekt ds fdlh fgLls  esa dksbZ fnO;kax ckyd gS ,oa mldsa ekrk&firk dsk 
mldh f”k{kk ds ckjs esa fdlh izdkj dk dksbZ Kku ugha gS rks bu uqDdM+ ukVdksa 
ds ek/;e ls fnO;kax ckyd ds ekrk&firk dks Hkh vius ckydksa dh f”k{kk ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr gks tk;sxhA 

7- lekos”kh f”k{kk ds izfr ljdkj dh ;kstukvksa ds ckjs esa voxr djokuk & 
lekos”kh f”k{kk ds lQyrk ds fy, pkfg, fd vke turk dks lekos”kh f”k{kk dk 
vfHkizk; dk Kku gks rFkk lkFk gh lkFk Hkkjr ,oa jkT; ljdkjksa }kjk lekos”kh 
f”k{kk ds fy, fd;s tkus okys izko/kkuksa ds ckjs esa voxr djokuk gSA bu 
izko/kkuksa ds ifj.kkeLo:i fnO;kax ckyd fdl izdkj ykHkkafUor gks ldsaxs] bu 
lHkh ckrksa ls lekt dks lekos”kh f”k{kk dk fodkl fdl izdkj gks ldrk gSa bu 
ls lekt dks voxr djokuk pkfg, ftllsa lekos”kh f”k{kk dks izHkkoh <+x ls 
ykxw fd;k tk ldsaA 

8- lekos”kh f”k{kk gsrq ikB~;Øe dk fodkl djuk& lekos”kh f”k{kk gsrq vko”;d gS 
fd fnO;kax ckydksa dh f”k{kk ds fy, mi;qDr ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkuk 
pkfg,AfnO;kax ckydksa ds fy, ;fn ikB~;Øe esa ;fn fdlh izdkj dh vuqdwyu 
dh vko”;drk gksrh gS rks ;g vuqdwyu fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ds 
ikB~;Øe ds mijkar gh lekos”kh f”k{kk dks izHkkoh :Ik ls ykxw fd;k tk ldrk 
gSA 

9- ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk& lekos”kh f”k{kk gsrq leqnk; dks pkfg, 
fd og leqnk;] fo|ky; ,oa ,slh izR;sd txg tgkW fnO;kax ckydksa dks fdlh 
izdkj dh ck/kk dk lkeuk djuk iM+rk gS mu lHkh txg ,oa okrkoj.k dks 
fnO;kaxks gsrq ck/kkjfgr cuok nsuk pkfg, D;ksafd ,d ck/kkjfgr okrkoj.k gh 
lekos”kh f”k{kk dh lQyrk dh dqath gSA ijarq ck/kkjfgr okrkoj.k ls vfHkizk; 
dsoy HkkSfrd okrkoj.k ugha vfirq “kSf{kd] lkekftd vkfn okrkoj.k ls Hkh gS 
tks lekos”kh f”k{kk ds fy, vko”;d gSA 

 

cks/k iz'u 

6-  leqnk; ds lg;ksx ds vHkko esa fnO;kax ckydksa ds lekos”ku esa leL;k 
mRiUu gks ldrh gSA le>kb,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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8-10 lkjka'k 

vki bl ckr ls voxr gSa fd Hkkjr ljdkj }kjk f”k{kk ds vf/kdkj ds fy, 
fofHkUu vf/kfu;eksa dks ykxw fd;k x;k gS rkfd lHkh ckydksa dks f”k{kk iznku dh tk 
ldsA lekos”kh f”k{kk ,d ,slk midj.k gS tks Hkkjr ljdkj ds bl mn~ns”;ksa dks iw.kZ 
djus esa dkQh lgk;d gSA lekos”kh f”k{kk ds varZxr lHkh ckydksa dks fcuk fdlh 
HksnHkko ds ,d lkekU; fo|ky; esa f”k{kk iznku djokus dk izko/kku gksrk gSA lekos”kh 
f”k{kk dks bl vk/kkj ij ykxw fd;k tkrk gS fd lHkh ckydksa esa lh[kus dh {kerk gksrh 
gSA lekos”kh f”k{kk dks ykxw djus ds dkj.k mldk erO;;h gksuk] ckydksa dks f”k{kk 
muds ?kj ds ikl iznku djokuk] fnO;kax ckydksa dks lekt esa vklkuh ls lek;kstu 
gksuk] ckydksa dk fujarj fodkl gksuk vkfn gSA lekos”kh f”k{kk fnO;kax ckydksa ds fy, 
Hkh egRoiq.kZ gSA ijarq ge bl ckr ls budkj Hkh ugh dj ldrs fd lekos”kh f”k{kk dks 
ykxw djus ds fy, fnO;kax ckyd ds ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA blds 
fy, fnO;kax ckyd ds ekrk&firk dk ckydksa ds f”k{kk ds izfr vfHko`fr;ksa dks cnyus 
dh vko”;drk gksrh gS rkfd os fnO;kax ckydksa dh lekos”kh f”k{kk esa lg;ksx dj ldsaA 
blh izdkj lekos”kh f”k{kk ds fy, leqnk; dk lg;ksx gksuk Hkh vfr vko”;d gSA 

8-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

iz'u&1% lekos”kh f”k{kk ds izR;; dks le>kbZ, \ 

mRrj&1% lekos”kh f”k{kk dk vfHkizk; f”k{kk dh ,slh iz.kkyh ls gS ftllsa ckydksa dks 
muds “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] tkrh;] Hkk’kh;] 
jgu&lgu dh ifjfLFkfr] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fyax] fnO;kaxrk vkfn 
HksnHkko ds fcuk lHkh ckydksa dks ,d gh f”k{kk iz.kkyh esa lefgr fd;k 
tkrk gSA 

iz'u&2% lekos”kh f”k{kk dh D;k fo”ks’krk,a gSa\ 

mRrj&2% lekos”kh f”k{kk cky dsfnzUr gksrh gS rFkk bl ckr dks Lohdkj fd;k tkrk 
gS fd lHkh ckydksa esa lh[kus dh {kerk gksrh gSA gesa fnO;kax ckydksa dh 
fofHkUurkvksa dks Lohdkj dj mudk lEeku djuk pkfg, rFkk ,slh “kSf{kd 
<+kaps rS;kj djuk pkfg, rkfd lHkh ckydksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ dh 
tk ldsaA 

iz'u&3% lekos”kh f”k{kk dks ykxw djus ds fofHkUu rdksZa dks le>kb,\ 

mRrj&3% ;g ,d ferO;;h iz.kkyh gSA fnO;kax ckyd vius ?kj ds utnhd f”k{kk  
izkIr djus dk volj izkIr djrk gSA bl izk.kkyh ds ek/;e ls os lekt 
esa  vklkuh ls lek;kstu dj ldrs gSa rFkk ckydksa dk fujarj fodkl 
gksrk gSA lekos”kh f”k{kk fnO;kax ckydksa gsrq ldkjkRed ifjos”k dk fuekZ.k 
djus esa lgk;d gksrh gSA 

iz'u&4% fnO;kax ckydksa gsrq lekos”kh f”k{kk ds egRo ij izdk”k Mkfy,\  

mRrj&4% Lkekos”kh fØ;k esa fnO;kax ckyd vius ldykax lkfFk;ksa ds lkFk var%fØ;k 
djrs gSA bl iz.kkyh esa ldykax ,oa fnO;kax ckydksa  esa LoLF; izfrLi/kkZ 
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dk fodkl gksrk gSA ldykax ckydksa esa fnO;kax ckydksa ds izfr O;ogkj esa 
ldkjkRed ifjoZru gksrk gSA 

iz'u&5% ,d fnO;kax ckyd ds ekrk&firk fdl izdkj mlds lekos”ku esa lg;ksx 
iznku dj ldrs gSaA 

mRrj&5% ekrk&firk }kjk izkjafHkd gLr{ksi ds mijkar ckyd dh ;ksX;rk gsrq ,d 
mi;qDr ewY;kadu djok;k tkrk gSA lekos”kh f”k{kk gsrq ekrk&firk }kjk 
fnO;kax ckydksa gsrq fofHkUu lzks=ksa dks [kkstus dh dksf”k”k dh tkrh gSA os  
lekos”kh f”k{kk ds i{k esa jgus okys O;fDrvksa ls lekos”kh f”k{kk esa vk jgh 
lEkL;kvksa ds ckjs esa lek/kku izkIr dj ldrs gSaA ekrk&firk vius fnO;kax 
ckydksa ds fodkl ds fy, lekos”kh f”k{kk ds fy, ljdkj ds fofHkUu 
fu;eksa ,oa ;kstukvksa dk ykHk mBk ldrs gSaA ekrk&firk vius ckyd dh 
leos”kh f”k{kk ds fy, fofHkUu vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 
ldrs gSa rFkk fnO;kax ckydksa gsrq vU; xSj ljdkjh laLFkkvksa ls lgk;rk 
izkIr dj ldrs gSaA ekrk&firk vius fnO;kax ckyd es lekos”kh f”k{kk ds 
izfr ldkjkRed lksp dk fuekZ.k dj ldrs gSaA ekrk&firk }kjk fo|ky; 
esa vfHkHkokd v/;kid ,slksfl;s”ku ds lkFk feydj v/;kidks gsrq 
lekos”kh f”k{kk dh lQyrk ds fy, le;&le; ij NksVh&NksVh 
dk;Z”kkykvksa dks vk;ksftr djuk pkfg,A ekrk&firk ,oa lacf/kr laLFkkvksa 
dks lekos”kh fo|ky; esa v/;;ujr~ ldykax ckydksa ds fy, ,sls dk;ZØeksa 
dk vk;kstu djuk pkfg, ftlls lHkh ldykax ckyd fnO;kax ckyd ds 
ckjs esa tku ik;saA 

iz'u&6% leqnk; ds lg;ksx ds vHkko esa fnO;kax ckydksa ds lekos”ku esa leL;k 
mRiUu gks ldrh gSA le>kbZ,\ 

mRrj&5% leqnk; fnO;kaxrk ds izfr ldkjkRed ekgkSy dk fuekZ.k djrk gSaA 
leqnk; xzke Lrj ij fnO;kax ckydksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr 
tkx:drk gsrq dSEi yxkrk gS rFkk lkekU; fo|ky; ds v/;kidksa ,oa 
iz/kkuk/;kidksa dks lekos'kh f'k{kk ds fodkl gsrq izf'k{k.k iznku djokrk 
gSA leqnk; esa lekos'kh f'k{kk ds fy, dk;Z djus okyh laLFkk,a lekos'kh 
f'k{kk gsrq lekt ls gh fodYi ryk'kus dk iz;kl djrs gSa rFkk leqnk; 
ds fofHkUu rcdksa dks lekos'kh f'k{kk ,oa mlds egRoksa dks crkrs gSaA 
lekt lekos'kh f'k{kk ds izPkkj izlkj gsrq uqDdM+ ukVdksa dk vk;kstu 
djrs gSaA 

8-12 vH;kl iz'u 

1- Lkeqnk; ,oa lekos”ku fo’k; ij ,d fucU/k fyf[k,\ 

2- ,d f”k{kd ds :Ik esa vki vius fo|ky; esa lekkos”kh f”k{kk gsrq D;k&D;k 
j.kuhfr;k¡ cuk;saxs \ 

8-13 lanHkZ@mi;ksxh iqLrdsa 

1. UNICEF (2012) ‘The right of children with disabilities to education: A 
right-based approach to Inclusive Education’ Position Paper B.Ed.SE-07/95



2. Bartkett. L.D., & Weisentein. G.R. (2003). Successful Inclusion for 
Education Leaders. New Jersey: Prentice Hall. 

3. Choate, J.S. (1997). Successful Inclusive Teaching. Allyn and Bacon. 

4. Hegarthy, S. & Alur, M.(2002). Education of Children with Special 
Needs: from Segregation to Inclusion, Corwin Press, Sage Publishers. 
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bdkbZ 9 

lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/ku tqVkuk 

9+-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/kuksa dh vko';drk 

9-4 lalk/ku tqVkus ds L=ksr 

9-5 lalk/ku tqVkus ds rjhds 

9-6 lkjka'k 

9-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

9-8 vH;kl iz'u 

9-9 lanHkZ@mi;ksxh iqLrdsa 

9-1 izLrkouk 

lekos”kh f”k{kk dk fodkl ,oa izpkj&izlkj fdlh ,d O;fDr ;k laLFkk ds }kjk 
ugha fd;k tk ldrk rFkk ;g Hkh laHko ughsa gS lekos”kh f”k{kk dks ykxw djus ds fy, 
fdlh izdkj dh le; lhek dks fuf'pr fd;k tk;sA lekos”kh f”k{kk ds fy, O;kid 
Lrj ij lalk/kuksa dh vko”;drk iM+rh gSA ;g lalk/ku fdlh Hkh ,d laLFkk ;k O;fDr 
fo”ks’k ds }kjk miyC/k djokuk dkQh dfBu gSA 

lalk/kuksa dks tqVkuk Hkh lHkh O;fDr;ksa ds fy, vklku dk;Z ugh gSA bl gsrq Hkh 
fo”ks’k dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSA bu dkS”kyksa ds varZxr~ O;fDr fo”ks’k esa lalk/ku 
tqVkus ds mn~ns”;ksa dks lekt ds lEeq[k izLrqr djus dh {kerk gksuh pkfg,] O;fDr 
}kjk mu mn~ns”;ksa ds lekt ds ckjs esa fgrksa dks lekt dks le>kus dk dkS”ky gksuk 
pkfg,] O;fDr laizs’k.k dkS”ky esa fuiq.k gksuk pkfg, ,oa O;fDr dk O;fDrRo ,slk gksuk 
pkfg, fd og vU; O;fDr;ksa dks vius fopkj ds lqukus esa l{ke gksA ;fn fdlh O;fDr 
tksfd lalk/ku tqVkus dk dk;Z dj jgk gS ,oa mlesa mDr xq.k ugha gS rks laHko gS fd 
mls lalk/ku tqVkus esa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk ldrk gSA lkekU;rk ;g leL;k 
O;fDr }kjk izkjafHkd Lrj ij vf/kd vkrh gSaA mldk eq[; dkj.k O;fDr }kjk vius 
mn~ns”;ksa dks veqrZ :Ik ls lekt ds lEeq[k j[kuk gksrk gS ftlesa lekt ds fofHkUu 
rcdksa dks ml mn~ns”; fo”ks’k esa fo”okl djus esa dfBukbZ gksrh gSA ,d ckj O;fDr ;k 
laLFkk fo”ks’k vius }kjk mn~ns”; dks ewrZ :i nsus ds mijkar os fdlh Hkh O;fDr ;k 
laLFkk ftlls a lalk/ku izkIr djuk pkgrs gSa mlds lkeus viuh xfrfof/k;ksa dks izLrqr 
dj ldrs gSa ,oa Hkfo’; esa vius }kjk fd;s tkus okys mn~ns”; ds ckjs es foLrkj ls 
voxr djok ldrs gSa rFkk lalk/ku iznku djus okyk O;fDr ;k laLFkk Hkh ml ij iw.kZ 
:i ls fo”okl dj ldrk gSaA B.Ed.SE-07/97



fnO;kaxksa ds fy, lekos”kh f”k{kk dk Lo:i Hkh bldk ,d uohu mnkgj.k gSA 
lekos”kh f”k{kk dks vewrZ ls ewrZ :i esa ykuk Hkh ,d dfBu pqukSrh gSA ftlds fy, 
lalk/ku tqVkus dh vko”;drk gksrh gSA 

lalk/kuksa dh igpku djus ,oa lalk/ku tqVkus esa fdlh O;fDr ds O;fDrxr~ 
iz;klksa ds LFkku ij ;fn ;g dk;Z fdlh laLFkk }kjk fd;k tkrk gS rks bl dk;Z dks 
dkQh izHkkoiq.kZ cuk;k tk ldrk gSA lekos”kh f”k{kk dk dk;Z fdlh ,d O;fDr ds 
LFkku ij laLFkk }kjk fd;k tkuk vf/kd ldkjkRed yxrk gS lalk/ku iznku djus okys 
O;fDr ;k laLFkk fdlh fo”ks’k ds eqdkcys laLFkk ij vf/kd fo”okl djrs gSaA laLFkkvksa 
dks fdlh fo”ks’k O;fDr ;k dqN O;fDr;ksa ij vius lalk/kuksa ds fy, fuHkZj ugh jguk 
pkfg, tksfd laLFkk ds fy, vko”;d thounkf;uh lkfcr gksrk gSaaA 

9-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 Lkekos”kh f”k{kk gsrq lalk/kuksa dh vko”;drkvksa dks le> ldsaxssA 

 Lkekos”kh f”k{kk gsrq lalk/kuksa ds L=ksrksa dh igpku dj ik;saxsA 

 Lkekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku tqVkus ds rjhdksa esa viuk ;ksxnku dj ldsaxssA 

9-3 lekos'kh f'k{kk gsrq lalk/kuksa dh vko';drk 

lekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku tqVkus ls iwoZ ;g tkuuk ;k Kkr djuk vfr 
vko”;d gS fd lekos”kh f”k{kk ds fodkl ds fy, fdl izdkj ds lalk/kuksa dh 
vko”;drk gSA vkbZ, ge vkidks ;g crkus ds dksf”k”k djrs gSa fd lekos”kh f”k{kk ds 
fy, dkSu&dkSu ls lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA 

lekos”kh f”k{kk gsrq fuEu lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gS%& 

1- uxnh& fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djus gsrq uxnh ,d izeq[k lalk/ku gSa blds 
vHkko esa fdlh Hkh dk;Z dh uho j[kuk laHko ugha gSaA lekos”kh f”k{kk ds fy, 
izklafxd ,oa loZ izeq[k lalk/kuksa esa uxnh gS tks fd lekos”kh f”k{kk dks izkjaHk 
djus gsrq vko”;d gSA 

2- fo'ks"kKrk& lekos”kh f”k{kk ds vU; ,oa egRoiq.kZ lalk/ku esa lekos”kh f”k{kk esa 
dk;Z djus okyksa dh fo”ks’kKrk gSA vkidks voxr djokuk vfr vko”;d gS fd 
fo”ks’kKrk dk vfHkizk; dsoy f”k{k.k dk;Z esa fo”sk’kKrk ls gh ugha gSA fo”ks’kKrk 
ds fofHkUu :iksa dks lekos”kh f”k{kk esa “kkfey fd;k tk ldrk gSa tSls lekos”kh 
f”k{kk gsrq /ku dk izac/k djus fo”ks’kK] lekos”kh f”k{kk dh f”kykU;kl djus okys 
fo”ks’kK] lekos”kh f”k{kk dk lapkyu djus okys izca/kd] lekos”kh f”k{kk esa 
v/;;kiu dk;Z djus okys fo”ks’kK bR;kfnA 

3- lekos'kh f'k{kk ds izpkj gsrq lalk/ku& lekos”kh f”k{kk gsrq ,slh lalk/kuksa dh 
Hkh vko”;drk gksrh gS tks fd lekos”kh f”k{kk ds xq.kksa ;k Qk;nksa dks vke 
turk rd igq¡pk;sa ,oa ,sls voljksa ds ckjs esa lekos”kh f”k{kk  dk izkajHk djus 
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okyh laLFkk dks voxr djk;sa ftlls lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd 
O;fDr;ksa ds blds ckjs esa lwpuk,a ,oa tkudkjh izkIr gks ldsaA 

4- ;kstuk dk fuekZ.k djus okys O;fDr& lekos”kh f”k{kk ds fodkl ds fy, gesa 
,sls lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gS tks lekos”kh f”k{kk dh ;kstuk dks ewrZ :i 
nsus esa lgk;d gks rFkk blds fuekZ.k esa viuk lg;ksx ,oa ;ksxnku ns ldsaA 

5- laca/k fuekZ.k esa lgk;d& lekos”kh f”k{kk gsrq gesa ,sls O;fDr ;k laLFkkvksa dh 
lgk;rk ysuh gksrh gS tks fdlh Hkh lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa lekt ds lkFk 
e/kqj laca/k cukus esa lgk;d gksrh gSaA 

6- vU; lalk/ku& mijksDr lalk/ku ds vfrfjDr lekos”kh f”k{kk gsrq gesa Hkou] 
QuhZpj] midj.k vkfn lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA 

lekos”kh f”k{kk ds fy, mijksDr lalk/kuksa dks rHkh tqVk  ldrs gS tc laLFkk 
vius dk;Z ;k vius fopkjksa dks lQyrk iqoZd lekt ds chp crk ldsxas ,oa lekt ds 
vanj vius dk;Z gsrq fo”okl vkftZr dj ldsxsaA 

9-4 lalk/ku tqVkus ds L+=ksr 

foÙkh; lalk/kuksa dks ,df=r djuk& lekos”kh f”k{kk ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ 
lalk/ku foRrh; lalk/kuksa dks tqVkuk gksrk gSaA gkayfd ;g vko”;d ugha gS fd lekos”kh 
f”k{kk dks izkjaHk djus ds fy, foRr dh vko”;drk ughsa iM+s A lekos”kh f”k{kk ds izkajHk 
djus ds fy, dqN foÙk dh rks vko”;drk gksrh gSaaA lekos”kh f”k{kk ds fy, foRrh; 
lalk/kuksa dks izkIr djus ds fuEufyf[kr rjhds gS%& 

1- gesa lekos”kh f”k{kk esa dk;Zjr~ O;fDr;ksa esa ,sls dkS”kyksa dk fodkl djuk pkfg, 
tks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa lekt ds vke O;fDr;ksa dks voxr djok;s ,oa 
mlds foRrh; lgk;rk izkIr djsaA blds fy, lekos”kh f”k{kk gsrq dk;Z okys 
O;fDdrxr~ :i ls foRrh; lgk;rk gsrq fuosnu ;k vkxzg djsaA 

2- foRrh; lgk;rk izkIr djus gsrq lekos”kh f”k{kk dk lapkyu djus okyh laLFkk 
,slh laLFkkvksa ls vuqnku izkIr djsa tks fd lekos”kh f”k{kk gsrq vuqnku nsuk 
pkgrh gSaA ljdkjh laLFkkvksa ;k ljdkjh ;kstukvksa ;k vU; L=ksrksa ls foRrh; 
lalk/ku izkIr dj ldrs gSaA 

3- foRrh; lalk/kuksa dks tqVkus ds fy,  lekos”kh f”k{kk esa dk;Zjr~ laLFkk ,d desVh 
dk fuekZ.k Hkh dj ldrh gS tks dsoy laLFkk ds fy, foRrh; lalk/kuksa dks 
tqVkus ds fy, j.kuhfr dk fuekZ.k djsaA 

4- foRrh; lalk/kuksa ds tqVkus gsrq laLFkk ds lnL; dqN fo”ks’k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu dj ldrs gSaA tSls fof”k’V vko”;drk okys ckydksa }kjk  fuekZ.k dh 
xbZ oLrq dh izn”kZuh] fof”k’V ckydksa }kjk fd;s tkus okys lakL—frd dk;ZØe] 
[ksydwn izfr;ksfxrk] u`R; dk;ZØe bR;kfnA bu lHkh dk;ZØeksa ds }kjk lekt esa 
fo”ks’k vko”;drk okys ckydksa dh ;ksX;rk dk izn”kZu Hkh gks tk;sxk lkFk gh 
lkFk lekt dks lekos”kh f”k{kk ds vko”;drkvksa ds ckjs esa Kku iznku djus esa 
lgk;d gksrh gSA 
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5- lekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku tqVkus okys O;fDr lekt ds mu x.kekU; O;fDr;ksa 
ls vuqnku nsus ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSa tks lekt ds fof”k’V vko”;drk 
okys ckydksa dh f”k{kk gsrq izksRlkfgr djuk pkgrs gSaA 

6- Lkekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku tqVkus okys O;fDr lekt ds mu x.kekU; O;fD;ksa 
ls vuqnku nsus ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSa tks lekt ds fof”k’V vko”;drk 
okys ckydksa dh f”k{kk gsrq izksRlkkfgr djuk pkgrs gSaA  

7- lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa mRre dk;Z djus ls laLFkk dh lk[k dk fuekZ.k gksrk 
gSa ftlls laLFkk ds lapkyd eaMy laLFkk }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa dh lk[k 
dks Hkquk ldrs gSa ,oa lekt ds vke turk ls vklkuh ls pans ds :Ik esa 
vuqnku izkIr dj ldrs gSaA 

ijarq mijksDr rjhdsa ls foRrh; lalk/ku izkIr djus esa fnO;kax ds fy, lekos”kh 
f”k{kk dk nwljk igyw Hkh lkeus vk ldrk gSa tks fd fuEu fyf[kr gSa %& 

1- fnO;kax ckydksa gsrq lekos”kh f”k{kk ds fy, foRrh; izkIr djus ds ;g rjhds 
lekt esa fnO;kax ds izfr ghu Hkkouk dk fodkl djrh gS tSls vke O;fDr }kjk 
mUgsa n;k dh n`f’V ls ns[kk tk;sxk] os lekt esa vlgk; ,oa t:jrean ds rkSj 
ij ns[ks tk ldrs gSaA 

2- foRrh; lalk/kuksa ds nsus okyksa ds eu esa bl ckr dh “kadk iSnk gks ldrh gSa fd 
dsoy iSlk nsuk gh lekos”kh f”k{kk ds izlkj ds fy, dkQh ugha gSaA 

3- ;fn laLFkk }kjk lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa dqN mYys[kuh; dk;Z ugh gksrk gSa rks 
foRRkh; lgk;rk iznku djus okys O;fDr;ksa ,oa laLFkkvksa esa lekos”kh f”k{kk gsrq 
dk;Z djus okyh laLFkk ds izfr Hkze dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSaA 

4- vfoRrh; lal/kkuksa dks tqVkuk lekos”kh f”k{kk ds fodkl ds fy, foRrh; lk/ku 
ds lkFk&lkFk dqN vfoRrh; lk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSaA mu vfoRrh; 
lalk/kuksa ds varZxr dq”ky f”k{kd] vPNh izca/kd lfefr lsoh] Lo;a lsod vkfn 
O;fDr;ksa dh vko”;drk gksrh gSaA 

lekt lsoh ,oa Loe lsodksa ls izkIr lqfo/kk,a ;k lalk/ku vfoRrh; lalk/kuksa ds 
varZxr vkrs gSaA Loa; lsod ds varxZr fo|ky; ;k fo”ofo|ky; esa v/;;ujr~ 
Nk=&Nk=k,a] vf/koDrk] is”ksoj O;fDr gks ldrs gSa tks viuh Loae dh bPNk ls vius 
dkS”ky ,oa izfrHkk dks xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk feydj lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa 
dk;Z djuk pkgrk gSaA Lo;a lsodksa dh lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa og jpukRed dk;Z ds 
vuqns”kd ds :Ik esa dk;Z dj ldrs gSaA tksfd fnO;kax ckydksa ds lekos”ku ds fy, 
dkQh ykHkdkjh izrhr gksrk gSaaA dqN Lo;a lsodksa }kjk lekos”kh f”k{kk ds fy, fnO;kax 
ckydksa ds fy, iBu&ys[ku ds dk;Z Hkh fd;s tkrs gSaA bl izdkj dk;Z dh lgk;rk ls 
fnO;kax ckydksa dks lekos”kh f”k{kk iz.kkyh ds varZxr~ f”k{kk xzg.k djus esa dkQh lgk;rk 
izkIr gksrh gS lkFk gh lkFk fnO;kax ckydksa dk vkRe fo”okl Hkh c<+rk gSaA Lo;a lsodksa 
}kjk fnO;kax ckydksa ds fy, ,d O;fDrxr lgk;d ds :Ik esa Hkh dk;Z djrs gSaA 

loZizFke vkidks ;g crkuk vko”;d gSa fd ge Lo;a lsodksa dh lsokvksa dks dgka 
ls izkIr dj ldrs gSaA Lo;a lsodksa dh lsok,a ge fuEu izdkj ls izkIr dj ldrs gSaA 

1- fo|ky;ksa esa vodk'kksa ds le;& lekos”kh f”k{kk ds fØ;kUo;u esa dk;Z djus 
okyh laLFkk,a fofHkUu fo|ky;ksa esa tkdj fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=ksa ,oa muds 
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v/;kidksa vFkok iz/kkuk/;kid ls mlds fo|ky; ds Nk=ksa dks lekos”kh f”k{kk dh 
lQyrk gsrq dqN le; ds fy, Lo;a lsodksa dh lsok gsrq izkFkZuk dj ldrs gSaA 

2- Nk=ksa ds ifj;kstuk dh fo"k; oLrq& dqN Nk=ksa dh f”k{kk ds vaarZxr~ 
ifj;kstuk dk;Z esa fnO;kax dh f”k{kk ls lacaf/ku izR;;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk 
gsSsa ftls Nk=ksa dks iwjk djuk gksrk gSa blfy, bu Nk=ksa }kjk lekos”kh f”k{kk esa 
v/;;ujr~ Nk=ksa ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSaaA bl izdkj ds dk;Z ds varZxr~ 
muds }kjk fnO;kax ckydksa dh fofHkUu Lrj ij lgk;rk dh tkrh gSaA 

3- is'ksoj O;fDr;ksa }kjk lgk;rk& lekos”kh f”k{kk eas v/;;ujr~ ckydksa dh 
lsok,a ,oa lgk;rk gsrq dqN is”ksoj O;fDr lekt lsok dh Hkko ;k vius “kkSd 
ds fy, fnO;kax ckydksa dh lgk;rk djrs gSaA 

9-5 lalk/ku tqVkus ds rjhds 

Lkekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku lekt ,oa leqnk; }kjk gh izkIr fd;s tk ldrs gSaA 
vr% vko”;drk gS fd gesa lekt ds vanj lekos”kh f”k{k ds izfr fo”okl tkx`fr djuk 
gksxk vkSj lekt dks ;g voxr djkuk gksxk fd ge fnO;kaxksa ds fodkl ds fy, 
lekos”kh f”k{kk dk dk;Z dj jgs gSaA ge lekt ls lekos”kh f”k{kk gsrq fuEu izdkj ls 
lalk/ku tqVk ldrs gSaA 

1- ge lekt ds LFkkuh; usrkvksa dks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa voxr djk;sa rFkk 
mUgsa fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa lekos”kh f”k{kk dh mi;ksfxrk crkdj muls bl 
dk;Z dks djus esa mudh lgk;rk ekaxsA 

2- vius leqnk;ksa dks iw.kZ :Ik ls rFkk n`<+ ladYi dk;Z djrs jgs rFkk lekos”kh 
f”k{kk ds fØ;kdykiksa esa lekt ds vU; O;fDr;ksa dks mlesa lfEefyr djus dh 
dksf”k”k djsaA 

3- lekt ds fofHkUu oxksaZ esa lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa yxkrkj lwpuk,a miYkC/k 
djokrs jgsa ftlls lekt ds vU; oxksaZ }kjk bl {ks= esa :>ku c<+s ,oa o bl 
dk;Z dks viuk lg;ksx iznku dj ldsaA 

4- vki lekos”kh f”k{kk ds foLrkj gsrq ges”kk bZekunkj cus jgsa ,oa dHkh Hkh lekt 
esa lekos”kh f”k{kk ds izfr feF;k ;k Hkze dh fLFkfr iSnk u djsaA blls lekt esa 
vkids ,oa lekos”kh f”k{kk ds izfr fo”ok'k tkx`fr gksxk ,oa os tqM+us dh dksf”k”k 
djsxsaA 

5- leqnk; esa lekosf”k; f”k{kk gsrq tkx:drk c<+;s ,oa mUgsa crk;s fd os lekos”kh 
f”k{kk dks D;ksa ykuk pkgrs gSa ,oa lekos”kh f”k{kk ds fy, D;k&D;k dj jgs gSaA 
,slk laHko gks ldrk gS fd leqnk; ds dqN yksxksa dks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa 
cgqr de Kku gks ftlds dkj.k lekos”kh f”k{kk ds izfr UkdkjkRed Hkkouk gksA 
blds fy, fofHkUu rjhdsa gSa tSls& lekos”kh f”k{kk dh lQyrk dh dgkuh 
lqukdj] ukVd] xkusa] fQYe vkfn ds }kjk ftlls vki fnO;kaxksa dh f”k{kk ,oa 
lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa muds udjkRed Hkko esa ifjoZru yk ldrs gSa ,oa 
lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa tkx:drk iSnk dj ldrsa gSaA ijarq bl ckr dk /;ku 
j[kuk vko”;d gS fd lekos”kh f”k{kk gsrq fn;s tkus okys lans”k dkQh vklku 
gksuk pkfg, tksfd ;g lans”k lekt ds izR;sd oxZ dh le> esa vklkuh ls vk 
tk;saA ftl rjhds ;g lans”k fn;k tk;sa og rjhdk ogk¡ dh LFkkuh; laL—fr ds B.Ed.SE-07/101



vk/kkj ij gksA bl izdkj ds tkx:drk dk;ZØe esa fnO;kax O;fDr;ksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A bllsa tkx:drk ds Lrj ij o`f) gksrh gSaA lcls 
eq[; ckr ;g gSa fd gesa ;g irk gksuk pkfg, fd bl izdkj dh vfHko`fr 
ifjorZu ds fy, le; yxrk gSaA 

6- leqnk; dks lekos”kh f”k{kk esa izfrHkkx djus gsrq izksRlkfgr fd;k tkuk vfr 
vko”;d gSaA 

7- lekos”kh f”k{kk ds fy, leqnk; esa lekos”kh f”k{kk es dk;Z djus gsrq voljksa dk 
fuekZ.k djus dh vko”;drk gksuh pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr lekos”kh f”k{kk ds 
fodkl esa viuk ;ksxnku nsuk pkgrk gks rks mls iw.kZ volj izkIr gksuk pkfg,A 

8- lekos”kh f”k{kk ds fy, vko”;d gSa fd lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa dk;Z djus okys 
eq[; O;fDr;ksa dks lkFk ykdj blds fodkl dks c<+k;saA 

cks/k iz'u 

1- lekos”kh f”k{kk dh lQyrk gsrq dkSu&dkSu ls lalk/kuksa dh vko”;drk 
gksrh gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lekos”kh f”k{kk ds foRrh; lalk/kuksa dks L=ksrksa dks fyf[k,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ge lekos”kh f”k{kk gsrq fdl izdkj l=ksrksa dks bDB~Bk dj ldrs gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9-6 lkjka'k 

lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj ,oa ykxw djus ds fy, vko”;d gS fd lekos”kh 
f”k{kk ds vko”;d lalk/ku miyC/k gksA lekos”kh f”k{kk ds tks lalk/ku ljdkj }kjk 
miyC/k djok;k tkrs og dkQh ugha gksrk gSaA blds fy, vko”;d gS fd gesa dqN 
lalk/ku vius leqnk; ls Hkh izkIr djus gksrs gSa ftlls lekos”kh f”k{kk dks vklkuh ls 
ykxw fd;k tk ldsaA lekos”kh f”k{kk ds fy, lalk/kuksa esa fofRr; lalk/kuksa dh 
vko”;drk gksrh gSa ftlds vHkko esa lekos”kh f”k{kk dk fØ;kUo;u djuk dfBu gks 
ldrk gSA blh izdkj bl {ks= esa fo”ks’kKksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSaA lekos”kh f”k{kk 
ds izpkj izlkj ,oa blds fØ;kaUo;u ds fy, izca/kdksa dh vko”;drk dh iwfrZ Hkh 
leqnk; }kjk dh tk ldrh gSaA lekos”kh f”k{kk gsrq lalk/ku tqVkus ds fofHkUu L=ksr gksrs 
gSaA foRrh; lalk/kuksa ds fy, ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ij fuHkZj jgus ds lkFk&lkFk 
lekt ds fofHkUu rcdksa ls vuqnku izkIr dj ldrk gSaA lekos”kh f”k{kk ds }kjk lekt 
ds fofHkUu oxksZa o rcdksa dk fnO;kax ckydksa ,oa O;fDr;ksa ds izfr vfHko`fr dks ifjofrZr B.Ed.SE-07/102



fd;k tk ldrk gSA vfoRrh; lalk/kuksa ds }kjk Hkh fnO;kax ckydksa dks lekos”kh f”k{kk 
ds foLrkj esa lgk;rk izkIr gksrh gSaA vfoRrh; lalk/kuksa esa leqnk; ds O;fDr;ksa dks 
lekos”kh f”k{kk esa Lo;a lsod ds :i esa ykxw djus ds fy, lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA 
fo|ky;ksa esa i<+us okys ckyd Hkh lekos”kh f”k{kk esa lgk;d gks ldrs gSaA 

9-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

iz'u&1%  lekos”kh f”k{kk dh lQyrk gsrq dkSu&dkSu ls lalk/kuksa dh vko”;drk 
gksrh gSa\ 

mRRkj&1% foRr] dk;Z esa fo”ks’kKrk] lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj ds fy, lwpuk,a] 
;kstukvksa d fuekZ.k djus okys O;fDr] laca/k fuekZ.k djus lgk;d 
lalk/ku rFkk vU; lalk/ku tSls Hkou] QuhZpj] bR;kfn ,sls lalk/ku gS tks 
lekos”kh f”k{kk dj lQyrk ds fy, vko”;d gksrs gSaaA 

iz'u&2% lekos”kh f”k{kk ds foRrh; lalk/kuksa dks L=ksrksa dks fyf[k,A 

mRRj&2% lekos”kh f”k{kk esa dk;Zjr~ O;fDr;ksa esa ,sls dkS”kyksa dk fodkl djuk pkfg, 
tks lekos”kh f”k{kk ds ckjs esa lekt ds vke O;fDr;ksa dks voxr djok;s 
,oa mlds fy, foRrh; lgk;rk izkIr djsaA ,slh laLFkkvksa ls vuqnku izkIr 
djsa tks fd lekos”kh f”k{kk gsrq vuqnku nsuk pkgrk gSa rFkk ljdkj dh 
fofHkUu ;kstukvksa ds }kjk Hkh vuqnku izkIr fd;k tk ldrk gSaA ,d lfefr 
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tks lekos”kh f”k{kk ds fy, foRr dk izac/k 
djsaaA foRr izkIr djus gsrq laLFkk ds lnL;  dqN fo”ks’k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu dj ldrs gSaA lekt ds x.kekU; O;fDr;ksa ls vuqnku nsus ds 
fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA 

iz'u&3% ge lekos”kh f”k{kk gsrq fdl izdkj L=ksrksa dks bDB~Bk dj ldrs gSa\ 

mRRj&3% lekos”kh f”k{kk gsrq lekt ds izfrfuf/k;ksa tSls usrkvksa dks lekos”kh f”k{kk 
dh mi;ksfxrk ls voxr djokdj lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA lekt esa 
n<̀ :i ls dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks lekos”kh f”k{kk esa lfEefyr fd;s 
tk ldrs gSaA lekos”kh f”k{kk ds izpkj izlkj dj lekt ds vU; yksxksa dsk 
bldh lQyrk gsrq tksM+k tk ldrk gSaA lekt esa lekos”kh f”k{kk ds izfr 
ldkjkRed ekgkSy dk fuekZ.k djsa ftlls lekt ds vU; oxZ esa 
udkjkRed Hkkouk lekIr dh tk ldsaA 

9-8 vH;kl iz'u 

1- Lkekt dh O;k[;k djrs gq, lekt }kjk fnO;kax O;fDr;ksa dks lekt dh 
eq[;/kkjk esa lfEefyr djus ds fofHkUu mik;ksa dks le>kbZ,A 

2- Lkekos”kh f”k{kk ds foLrkj gsrq lekt }kjk fofHkUu L=ksrksa dks ,df=r djus 
mik;ksa dks fyf[k,A 
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