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MAPH-108 (N) 
ledkyhu Hkkjrh; n”kZu

खखंड 01- वविविवेककानखंद
खणड पररिचय- 

प्रसससस खणड मम हम प्रथम इककाई मम भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका ,  वविविवेककानखंद कवे अनससकारि
भककस कका सकारि , भककस ययोग मम प्रवेम ककी भभममकका , आतम-सकाककातककारि कका मकागर्ग कवे रूप मम भककस वविविवेककानखंद
कवे भककस ययोग कवे प्रमसख मसदकाखंस , सकाविर्गभभौममक प्रवेम औरि सविस्वीकक तस  ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण, तनसविकाथर्ग सवेविका
, ईशविरि कवे मलिए सस्वीव्र लिकालिसका, वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग मम अभयकास , प्रकाथर्गनका औरि धयकान , जप (भगविकान
कवे नकाम कका दयोहरिकावि) , ककीसर्गन (भककस गकायन) , शकाससस्त्रों कका अधययन, भककस ययोग औरि अनय ययोगगक मकागर्ग
, जकान ययोग कवे सकाथ सखंबखंध , कमर्ग ययोग कवे सकाथ सखंबखंध , रिकाज ययोग कवे सकाथ सखंबखंध आधसतनक सखंदभर्ग मम
वविविवेककानखंद कका भककस ययोग , समककालिलीन समकाज मम प्रकासखंगगकसका , ददैतनक जस्वीविन मम अनसप्रययोग , भककस ययोग
कवे मकाधयम सवे आधसतनक चसनभौतसयस्त्रों कका समकाधकान वविविवेककानखंद कका भककस ययोग बनकाम पकारिखंपररिक भककस ,
वविमभनन धकाममर्गक परिखंपरिकाओखं मम भककस ययोग कका अधययन करिमगवे।

दवविसस्वीय इककाई मम हम जकान ययोग कयो समझनवे कका प्रयकास करिमगवे , पररिभकाषका औरि मभलि मसदकाखंस, वविविवेककानखंद
दविकारिका जकान ययोग ककी वयकाखयका , ययोग कवे चकारि मकागर्ग , जकान कवे मकागर्ग कवे रूप मम जकान ययोग, वविविवेककानखंद कवे
जकान ययोग मम प्रमसख अविधकारिणकाएएँ , विकाससवविकसका ककी प्रकक तस , आतमका औरि अनकातमका , मकायका औरि भ्रम ,
ब्रहम ककी अविधकारिणका

जकान ययोग मम अभयकास औरि वविगधयकाएँ , आतम-जकाखंच ,धयकान औरि गचखंसन , शकाससस्त्रों कका अधययन, जकान ययोग
परि वविविवेककानखंद ककी मशककाएएँ , वयकाखयकान औरि लिवेखन , प्रमसख उदरिण औरि उनककी वयकाखयकाएएँ, आधसतनक समय
मम जकान ययोग ककी प्रकासखंगगकसका ,  ददैतनक जस्वीविन मम अनसप्रययोग ,  जकान ययोग औरि मकानमसक सविकाससय,
आधसतनक वविजकान कवे सखंदभर्ग मम जकान ययोग,अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ ससलिनकातमक वविशलिवेषण कका अधययन
करिमगवे।

सकसस्वीय इककाई मम हम रिकाज ययोग कयो समझनवे कका प्रयकास करिमगवे रिकाजययोग कवे आठ अखंग -यम, तनयम, आसन,
प्रकाणकायकाम,प्रतयकाहकारि धकारिणका, धयकान, समकागध, वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका औरि ययोगदकान रिकाज ययोग कवे वयकाविहकाररिक
अनसप्रययोग, आधसतनक वविशवि मम रिकाज ययोग आलियोचनकातमक वविशलिवेषण औरि दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्ग कका अधययन
करिमगवे।
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1. प्रससकाविनका
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी भककस ययोग ककी वयकाखयका औरि मशककाओखं परि इस सवि-अगधगम सकामगस्वी मम
आपकका सविकागस हदै। यह सवि-अगधगम सकामगस्वी एमए दशर्गनशकासस कवे छकासस्त्रों कवे मलिए डडजकाइन ककी गई
हदै जयो भकारिसस्वीय दशर्गन औरि आधयकाकतमकसका कवे इस महतविपभणर्ग पहलिभ ककी  समझ कयो सपषष्टि करिनका
चकाहसवे हह।
सविकामस्वी वविविवेककानखंद, पकशचमस्वी दसतनयका मम विवेदकाखंस औरि ययोग कवे भकारिसस्वीय दशर्गन कयो पवेश करिनवे विकालिवे एक
प्रमसख वयककस थवे, कजनहस्त्रोंनवे भककस ययोग ककी वयकाखयका करिनवे औरि इसवे विदैकशविक दशर्गकस्त्रों कवे सकामनवे पवेश
करिनवे मम महतविपभणर्ग भभममकका तनभकाई। भककस ययोग परि उनकका अनभठका दृकषष्टिकयोण,  जयो भकारिस ककी
प्रकाचस्वीन परिखंपरिकाओखं मम तनहहस हदै,  फफिरि भस्वी आधसतनक दसतनयका कवे मलिए प्रकासखंगगक हदै,  दशर्गनशकासस कवे
छकासस्त्रों कवे मलिए अधययन कका एक आकषर्गक वविषय प्रदकान करिसका हदै।
इस सकामगस्वी मम, हम वविविवेककानखंद दविकारिका प्रतसपकाहदस भककस ययोग ककी अविधकारिणका कका अनविवेषण करिमगवे,
इसकवे दकाशर्गतनक आधकारिस्त्रों, वयकाविहकाररिक अनसप्रययोगस्त्रों औरि समककालिलीन समकाज मम प्रकासखंगगकसका ककी जकाखंच
करिमगवे। हम वविविवेककानखंद कवे जस्वीविन औरि मशककाओखं,  भककस ययोग कवे ऐतसहकामसक सखंदभर्ग,  इसकवे मभलि
मसदकाखंसस्त्रों औरि अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ इसकवे सखंबखंधस्त्रों परि गहरिकाई सवे वविचकारि करिमगवे।
जदैसवे-जदैसवे आप इस सकामगस्वी कवे मकाधयम सवे आगवे बढमगवे, आपकयो अपनवे सस्वीखनवे कवे अनसभवि कयो बढकानवे
कवे मलिए डडजकाइन फकए गए वविमभनन अनसभकाग ममलिमगवे। इनमम वविससकस सपषष्टिलीकरिण, उदकाहरिण, कवेस
सष्टिडस्वी, आतम-मभलयकाखंकन प्रशन औरि आगवे पढनवे कवे मलिए ससझकावि शकाममलि हह। इस अधययन कवे अखंस
सक, आपकयो भककस ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कवे दृकषष्टिकयोण औरि भकारिसस्वीय दशर्गन कवे वयकापक सखंदभर्ग
मम इसकवे महतवि ककी वयकापक समझ हयोनस्वी चकाहहए। आइयवे,  हम भकारिस कवे सबसवे प्रभकाविशकालिली
आधयकाकतमक नवेसकाओखं मम सवे एक कवे नजररिए सवे भककस ययोग ककी गहरिकाई कयो जकाननवे कवे मलिए इस
बभौवदक यकासका परि चलिम।
2. उदवेशय
इस सवि-अगधगम सकामगस्वी कवे अखंस सक, आप तनमनमलिखखस ककायर्ग करिनवे मम सकम हयो जकायमगवे:
1. सविकामस्वी वविविवेककानखंद कवे जस्वीविन औरि दकाशर्गतनक ययोगदकान कयो समझनवे मम।
2. भकारिसस्वीय दशर्गन कवे सखंदभर्ग मम भककस ययोग ककी अविधकारिणका कयो पररिभकावषस औरि वयकाखयका करिनवे

मम।
3. भककस ययोग औरि उसकवे प्रमसख मसदकाखंसस्त्रों ककी वविविवेककानखंद ककी अनभठठी वयकाखयका कका वविशलिवेषण

करिनवे मम।
4. भककस ककी पकारिखंपररिक अविधकारिणकाओखं कवे सकाथ वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग ककी ससलिनका औरि

अनसरि बसकानवे मम।
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5. वविविवेककानखंद दविकारिका मसखकाए गए भककस ययोग सवे जसडस्वी वविमभनन प्रथकाओखं ककी पहचकान करिनवे औरि
उनकका विणर्गन करिनवे मम।

6. भककस ययोग औरि अनय ययोगगक मकागर्गों (जकान,  कमर्ग औरि रिकाज ययोग)  कवे बस्वीच सखंबखंध कका
मभलयकाखंकन करिनवे मम।

7. समककालिलीन समकाज मम वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग ककी प्रकासखंगगकसका औरि अनसप्रययोग कका
आकलिन करिनवे मम।

8. भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका कवे आसपकास कवे दकाशर्गतनक विकाद-वविविकाद औरि वविविकादस्त्रों
कका आलियोचनकातमक वविशलिवेषण करिनवे मम।

9. भककस ययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों कयो कवेस सष्टिडस्वी औरि उदकाहरिणस्त्रों कवे मकाधयम सवे विकाससवविक जस्वीविन ककी
कसथतसयस्त्रों मम लिकागभ करिनवे मम।

10. भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक आधयकाकतमकसका कवे वयकापक सखंदभर्ग मम भककस ययोग कवे महतवि
परि एक वयककसगस दृकषष्टिकयोण वविकमसस करिनवे मम।

3. सविकामस्वी वविविवेककानखंद: सखंककपस जस्वीविनस्वी
सविकामस्वी वविविवेककानखंद, कजनकका जनम 12 जनविरिली, 1863 कयो नरिमद्रनकाथ दतस कवे रूप मम कलिकतसका (अब
कयोलिककासका),  भकारिस मम हसआ थका, पकशचमस्वी दसतनयका मम विवेदकाखंस औरि ययोग कवे भकारिसस्वीय दशर्गन कयो पवेश
करिनवे मम एक प्रमसख वयककस थवे। उनकवे जस्वीविन औरि मशककाओखं कका भकारिसस्वीय औरि विदैकशविक वविचकारिस्त्रों परि
गहरिका प्रभकावि पडका हदै, कजससवे विवे दशर्गनशकासस कवे छकासस्त्रों कवे मलिए अधययन कका एक आविशयक वविषय
बन गए हह।
वविविवेककानखंद कका जनम एक कस लिलीन बखंगकालिली पररिविकारि मम हसआ थका। बचपन सवे हली उनमम सस्वीव्र बसवद औरि
प्रशन पभछनवे ककी कमसका थस्वी। विवे अपनवे वपसका कवे जस्वीविन कवे प्रतस सकर्गसखंगस दृकषष्टिकयोण औरि अपनस्वी मकाएँ
ककी धकाममर्गक भककस सवे बहसस प्रभकावविस थवे,  कजसनवे उनकवे भवविषय कवे आधयकाकतमक औरि दकाशर्गतनक
प्रयकासस्त्रों ककी नस्वीखंवि रिखस्वी।
अपनवे ककॉलिवेज कवे विषर्गों कवे दभौरिकान, वविविवेककानखंद कयो पकशचमस्वी दशर्गन सवे पररिगचस करिकायका गयका, कजसकका
उनहस्त्रोंनवे भकारिसस्वीय दशर्गन कवे सकाथ अधययन फकयका। इस वयकापक सखंपकर्ग नवे उनहम एक अनभठका दृकषष्टिकयोण
वविकमसस करिनवे ककी अनसमतस दली कजसनवे पभविर्वी औरि पकशचमस्वी वविचकारिस्त्रों कयो जयोडका। यह इस अविगध कवे
दभौरिकान थका फक उनहस्त्रोंनवे ईशविरि कवे अकससतवि परि सविकालि उठकानका शसरू करि हदयका औरि ब्रहमयो समकाज, एक
ससधकारिविकादली हहखंदभ आखंदयोलिन सवे जसड गए।
वविविवेककानखंद कवे जस्वीविन मम महतविपभणर्ग मयोड सब आयका जब उनककी मसलिकाककास प्रमसद रिहसयविकादली औरि
आधयकाकतमक नवेसका शस्वी रिकामकक षण सवे हसई। शसरू मम रिकामकक षण ककी मशककाओखं परि सखंदवेह करिनवे विकालिवे
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वविविवेककानखंद अखंससतः उनकवे सबसवे प्रमसख मशषय बन गए। रिकामकक षण कवे मकागर्गदशर्गन मम,  वविविवेककानखंद नवे
आधयकाकतमक जकागकतस कका अनसभवि फकयका औरि अदविदैस विवेदकाखंस दशर्गन ककी गहरिली समझ वविकमसस ककी।
1886 मम रिकामकक षण ककी मकतयस कवे बकाद, वविविवेककानखंद नवे एक घसमककड सकाधस ककी भभममकका तनभकाई औरि
पभरिवे भकारिस मम वयकापक रूप सवे यकासका ककी। इन यकासकाओखं नवे उनहम भकारिस मम गरिलीबस्वी औरि सकामकाकजक
असमकानसका ककी कठयोरि विकाससवविकसकाओखं सवे अविगस करिकायका,  कजसनवे बकाद मम उनककी मशककाओखं औरि
सकामकाकजक ससधकारि प्रयकासस्त्रों कयो गहरिकाई सवे प्रभकावविस फकयका।
वविविवेककानखंद ककी अखंसरिरिकाषषलीय खयकातस 1893  मम मशककागयो मम वविशवि धमर्ग सखंसद मम उनकवे अभभसपभविर्ग
भकाषण सवे शसरू हसई। उनकवे कररिशमकाई वयककसतवि औरि हहखंदभ दशर्गन ककी विकाकपष्टिस  प्रसससतस नवे पकशचमस्वी
दशर्गकस्त्रों कयो मखंसमसगध करि हदयका। उनहस्त्रोंनवे अगलिवे कई सकालि सखंयसकस रिकाजय अमवेररिकका औरि यभरियोप मम
वयकाखयकान दवेनवे, विवेदकाखंस सयोसकाइष्टिली ककी सथकापनका करिनवे औरि प्रमसख मशषयस्त्रों कयो प्रकापस करिनवे मम बबसकाए।
1897 मम भकारिस लिभौष्टिनवे परि वविविवेककानखंद नवे रिकामकक षण ममशन ककी सथकापनका ककी, जयो समकाज सवेविका औरि
आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए समवपर्गस एक सखंगठन थका। उनहस्त्रोंनवे 4 जसलिकाई, 1902 कयो 39 विषर्ग ककी
आयस मम अपनस्वी मकतयस सक भकारिस औरि वविदवेशस्त्रों मम लियोगस्त्रों कयो मलिखनका, वयकाखयकान दवेनका औरि प्रवेररिस
करिनका जकारिली रिखका।
वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं ककी वविशवेषसका वयकाविहकाररिक आधयकाकतमकसका, सकामकाकजक ससधकारि औरि वविमभनन
धकाममर्गक परिखंपरिकाओखं कवे सकामखंजसय परि उनकका जयोरि थका। उनहस्त्रोंनवे पकारिखंपररिक भकारिसस्वीय दकाशर्गतनक
अविधकारिणकाओखं ककी वयकाखयका इस सरिह सवे ककी फक विह पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों दशर्गकस्त्रों कवे मलिए ससलिभ
थस्वी। भककस ययोग कवे प्रतस उनकका दृकषष्टिकयोण, कजसवे हम इस सकामगस्वी मम गहरिकाई सवे समझमगवे,  इस
आधयकाकतमक पथ ककी आधसतनक समझ कयो आककारि दवेनवे मम वविशवेष रूप सवे प्रभकाविशकालिली थका।
वविविवेककानखंद ककी वविरिकासस दसतनयका भरि मम लिकाखस्त्रों लियोगस्त्रों कयो प्रवेररिस करिसस्वी हदै। दशर्गन औरि ययोग कवे
वविमभनन पहलिसओखं परि उनकवे लिवेखन, कजनमम "रिकाज ययोग", "कमर्ग ययोग", "भककस ययोग" औरि "जकान
ययोग" शकाममलि हह, भकारिसस्वीय दशर्गन औरि ससलिनकातमक धमर्ग कवे कवेसस्त्रों मम अतयगधक प्रभकाविशकालिली बनवे हसए
हह।
जदैसवे-जदैसवे हम भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका मम गहरिकाई सवे उसरिसवे हह,  उनकवे जस्वीविन कवे
अनसभविस्त्रों कवे सखंदभर्ग, पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों सरिह कवे वविचकारिस्त्रों सवे उनकवे सखंपकर्ग औरि भकारिसस्वीय दशर्गन
कयो सकाविर्गभभौममक,  वयकाविहकाररिक सरिलीकवे सवे प्रसससस करिनवे कवे उनकवे ममशन कयो धयकान मम रिखनका
महतविपभणर्ग हदै। यह पकषठभभमम हमम भककस ययोग ककी अविधकारिणका मम उनकवे दविकारिका लिकाए गए अदवविसस्वीय
दृकषष्टिकयोण कयो बवेहसरि ढखंग सवे समझनवे मम मदद करिवेगस्वी।
4. भककस ययोग कयो समझनका
4.1 पररिभकाषका औरि अविधकारिणका
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भककस ययोग, कजसवे अकसरि "भककस कका ययोग" यका "प्रवेम कका ययोग" कवे रूप मम सविस्वीककारि फकयका जकासका हदै,
हहखंदभ दशर्गन मम प्रकाथममक आधयकाकतमक मकागर्गों मम सवे एक हदै। "भककस" शबद सखंसकक स मभलि "भज" सवे
मलियका गयका हदै, कजसकका अथर्ग हदै "सकाझका करिनका", "भकाग लिवेनका", यका "सखंबखंगधस हयोनका।" सखंकवेप मम, भककस
ययोग ईशविरि कवे प्रतस भककस प्रवेम कका अभयकास हदै,  कजसकका अखंतसम लिकय सविर्वोचच सतसका कवे सकाथ
ममलिन प्रकापस करिनका हदै।
अपनवे मभलि मम,  भककस ययोग आधयकाकतमकसका कवे प्रतस एक गहन वयककसगस औरि भकाविनकातमक
दृकषष्टिकयोण हदै। यह आधयकाकतमक जकान प्रकापस करिनवे कवे प्रकाथममक सकाधन कवे रूप मम प्रवेम औरि भककस
ककी अभयकास परि जयोरि दवेसका हदै। जकान ययोग (जकान कका मकागर्ग) यका शकारिलीररिक रूप सवे कहठन रिकाज ययोग
(धयकान औरि तनयखंसण कका मकागर्ग) जदैसवे बभौवदक रूप सवे अगधक कठयोरि मकागर्गों कवे वविपरिलीस, भककस ययोग
कयो अकसरि सबसवे ससलिभ मकागर्ग मकानका जकासका हदै, कयस्त्रोंफक यह भकाविनकातमक जसडकावि बनकानवे ककी प्रकाकक तसक
मकानविस्वीय प्रविककतस कका उपययोग करिसका हदै।
भककस ययोग ककी अविधकारिणका इस वविचकारि परि आधकाररिस हदै फक ईशविरि कवे प्रतस अष्टिभष्टि प्रवेम औरि भककस
कवे मकाधयम सवे, वयककस अहखंककारि ककी सस्वीमकाओखं सवे परिवे जका सकसका हदै औरि ब्रहमकाखंड कवे सकाथ एकसका ककी
गहन भकाविनका कका अनसभवि करि सकसका हदै। यह भककस कवेविलि एक बभौवदक अभयकास नहलीखं हदै, बकलक
हृदय, मन औरि आतमका कयो शकाममलि करिसवे हसए ईशविरि कवे प्रतस अपनवे आप कयो पभणर्ग रूप सवे समवपर्गस
करिनका हदै।
भककस ययोग मम,  ईशविरि कयो वविमभनन रूपस्त्रों मम मकानका जका सकसका हदै -  एक वयककसगस ईशविरि,  एक
अविसकारि,  एक गसरु यका यहकाएँ सक फक तनरिकाककारि तनरिपवेक (ब्रहम)  कवे रूप मम। भककस ककी विससस मम
लिचस्वीलिकापन भककस ययोग कयो हहखंदभ धमर्ग औरि उससवे परिवे वविमभनन धकाममर्गक औरि दकाशर्गतनक ढकाएँचस्त्रों कवे
अनसकभ लि बनकासका हदै।
4.2 ऐतसहकामसक सखंदभर्ग
भककस ययोग ककी जडम प्रकाचस्वीन भकारिसस्वीय गखंथस्त्रों, खकास सभौरि परि विवेदस्त्रों औरि उपतनषदस्त्रों मम पकाई जका सकसस्वी
हह। हकालिकाएँफक, इसवे भककस आखंदयोलिन कवे दभौरिकान प्रमसखसका ममलिली, जयो 6 विस्वीखं औरि 17 विस्वीखं शसकाबदली कवे बस्वीच
पभरिवे भकारिस मम फिदैलि गयका।
भककस आखंदयोलिन ककी वविशवेषसका यह थस्वी फक यह धकाममर्गक वयविहकारि मम कठयोरि कमर्गककाखंड औरि जकातस-
आधकाररिस प्रतसबखंधस्त्रों सवे दभरि चलिका गयका। इसनवे वयककसगस भककस औरि ईशविरि कवे प्रतयक अनसभवि परि
जयोरि हदयका, कजससवे आधयकाकतमकसका आम जनसका कवे मलिए अगधक ससलिभ हयो गई। इस अविगध मम कई
कववि-सखंसस्त्रों कका उदय हसआ कजनहस्त्रोंनवे सथकानस्वीय भकाषकाओखं मम भककस भजनस्त्रों ककी रिचनका ककी, कजससवे भककस
मकागर्ग औरि अगधक लियोकवप्रय हसआ।
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भककस ययोग कयो सखंहहसकाबद करिनवे औरि प्रचकाररिस करिनवे मम मदद करिनवे विकालिवे प्रमसख गखंथस्त्रों मम शकाममलि
हह:
1. भगविद गस्वीसका:  इसवे प्रकायतः भककस ययोग कका प्रकाथममक गखंथ मकानका जकासका हदै,  यह भककस कयो
आधयकाकतमक प्रकाकपस कवे मसखय मकागर्गों मम सवे एक कवे रूप मम प्रसससस करिसका हदै।
2. नकारिद भककस सभस: ऋवष नकारिद दविकारिका रिगचस एक सखंककपस गनथ, जयो भककस ययोग कवे दशर्गन
औरि अभयकास कयो वयविकसथस रूप सवे रिवेखकाखंफकस करिसका हदै।
3. भककस रिसकामकस मसखंधस:  गभौडस्वीय विदैषणवि परिखंपरिका कवे एक प्रमसख वयककस रूप गयोसविकामस्वी दविकारिका
रिगचस यह गखंथ भककस कवे चरिणस्त्रों औरि प्रककारिस्त्रों कका वविससकस वविशलिवेषण प्रदकान करिसका हदै।
4.3 भकारिसस्वीय दशर्गन मम भककस ययोग
भकारिसस्वीय दशर्गन कवे वयकापक सखंदभर्ग मम,  भककस ययोग आधयकाकतमक प्रकाकपस कवे अनय प्रमसख मकागर्गों कवे
सकाथ-सकाथ एक महतविपभणर्ग सथकान रिखसका हदै। शकाससस्वीय भकारिसस्वीय दकाशर्गतनक प्रणकामलियकाएँ अकसरि चकारि
मसखय ययोगस्त्रों यका मकागर्गों कयो मकानयसका दवेसस्वी हह:
1. जकान ययोग: जकान औरि बसवद कका मकागर्ग
2. कमर्ग ययोग: तनसविकाथर्ग कमर्ग कका मकागर्ग
3. रिकाज ययोग: धयकान औरि मन परि तनयखंसण कका मकागर्ग
4. भककस ययोग: भककस औरि प्रवेम कका मकागर्ग
यदयवप इन मकागर्गों कयो प्रकायतः अलिग-अलिग दृकषष्टिकयोणस्त्रों कवे रूप मम प्रसससस फकयका जकासका हदै,  लिवेफकन
वविविवेककानखंद सहहस कई दकाशर्गतनक औरि आधयकाकतमक मशकक इनकवे परिसपरि सखंबखंध औरि एककीकरिण ककी
कमसका परि जयोरि दवेसवे हह।
भकारिसस्वीय दशर्गन कवे भस्वीसरि, भककस ययोग ईशविरिविकादली वविचकारिधकारिकाओखं, वविशवेष रूप सवे विदैषणविविकाद, शदैविविकाद
औरि शककसविकाद सवे तनकष्टिसका सवे जसडका हसआ हदै। इन परिखंपरिकाओखं नवे भककस ककी अविधकारिणका कवे इदर्ग-गगदर्ग
समकद धकाममर्गक औरि दकाशर्गतनक रूपरिवेखकाएएँ वविकमसस ककी हह,  जयो इसककी प्रकक तस,  चरिणस्त्रों औरि अखंतसम
लिकय ककी खयोज करिसस्वी हह।
हकालिकाएँफक, यह धयकान रिखनका महतविपभणर्ग हदै फक भककस ययोग आकससक दशर्गन सक सस्वीममस नहलीखं हदै। यहकाएँ
सक फक गदैरि-दविदैसविकादली (अदविदैस) परिखंपरिकाओखं मम भस्वी, जयो अखंससतः विकाससवविकसका कयो गदैरि-दविदैस औरि ईशविरि
ककी वयककसगस अविधकारिणकाओखं सवे परिवे मकानसवे हह,  भककस कयो अकसरि एक मभलयविकान आधयकाकतमक
अभयकास कवे रूप मम मकानयसका दली जकासस्वी हदै। इन सखंदभर्गों मम, भककस कयो मन कयो शसद करिनवे औरि उसवे
गदैरि-दविदैस जकागरूकसका ककी उचचसम प्रकाकपस कवे मलिए सदैयकारि करिनवे कवे सकाधन कवे रूप मम दवेखका जकासका हदै।
भककस ययोग कवे दकाशर्गतनक आधकारि कई महतविपभणर्ग प्रशन उठकासवे हह कजन परि भकारिसस्वीय दकाशर्गतनकस्त्रों कवे
बस्वीच सहदयस्त्रों सवे बहस हयोसस्वी रिहली हदै:
1. भकस औरि भगविकान कवे बस्वीच सखंबखंध ककी प्रकक तस
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2. आधयकाकतमक अनसभभतस मम अनसगह ककी भभममकका
3. सकर्गसखंगस जकाखंच कवे सकाथ गहन भकाविनकातमक भककस ककी अनसकभ लिसका
4. अदविदैसविकादली दशर्गन मम भककस कका सथकान
यवे दकाशर्गतनक वविचकारि, भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी अदवविसस्वीय वयकाखयका कयो समझनवे कवे मलिए एक
समकद पकषठभभमम प्रदकान करिसवे हह, कजसकका हम अगलिवे अनसभकागस्त्रों मम अधययन करिमगवे।
जदैसवे-जदैसवे हम आगवे बढसवे हह,  धयकान रिखम फक भककस ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण
पकारिखंपररिक भकारिसस्वीय दशर्गन मम उनककी पकड,  पकशचमस्वी वविचकारिस्त्रों सवे उनकका पररिचय औरि हहखंद भ
अविधकारिणकाओखं कयो सकाविर्गभभौममक, वयकाविहकाररिक सरिलीकवे सवे प्रसससस करिनवे कवे उनकवे ममशन सवे आककारि लिवेसका
थका। उनककी वयकाखयका भकारिसस्वीय दशर्गन मम भककस ककी इस लिखंबस्वी औरि वविवविध परिखंपरिका सवे प्रवेररिस थस्वी औरि
इसमम ययोगदकान भस्वी दवेसस्वी थस्वी।
5. भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका
भककस ययोग ककी सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका इसककी सकाविर्गभभौममकसका,  वयकाविहकाररिकसका औरि अनय
ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ एककीकरिण कवे मलिए उललिवेखनस्वीय हदै। भककस ययोग परि उनककी मशककाएएँ कवेविलि
पकारिखंपररिक अविधकारिणकाओखं ककी पसनरिकाविककतस नहलीखं थस्वीखं, बकलक एक सकाजका, आधसतनक वयकाखयका थस्वी कजसनवे
इस प्रकाचस्वीन मकागर्ग कयो सभस्वी पकषठभभमम कवे लियोगस्त्रों कवे मलिए ससलिभ औरि प्रकासखंगगक बनका हदयका।
5.1 वविविवेककानखंद कवे अनससकारि भककस कका सकारि
वविविवेककानखंद कवे मलिए भककस ययोग कका सकारि फकसस्वी वविशवेष धकाममर्गक परिखंपरिका यका पभजका पदतस सक सस्वीममस
नहलीखं थका। उनहस्त्रोंनवे भककस कयो "ईशविरि कवे प्रतस गहन प्रवेम" कवे रूप मम पररिभकावषस फकयका, लिवेफकन ईशविरि
कवे बकारिवे मम उनककी अविधकारिणका वयकापक औरि समकाविवेशस्वी थस्वी। वविविवेककानखंद नवे कहका:
"भककस-ययोग ईशविरि ककी सचचस्वी खयोज हदै, एक ऐसस्वी खयोज जयो प्रवेम सवे शसरू हयोसस्वी हदै, जकारिली रिहसस्वी हदै
औरि प्रवेम परि हली समकापस हयोसस्वी हदै। ईशविरि कवे प्रतस अतयनस प्रवेम कवे पकागलिपन कका एक कण भस्वी हमम
शकाशविस सविसखंससका प्रदकान करिसका हदै।"
वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक ईशविरि कवे प्रतस यह प्रवेम ईशविरि कवे फकसस्वी भस्वी रूप यका
अविधकारिणका कवे प्रतस तनदरमशस फकयका जका सकसका हदै जयो वयककस कवे सकाथ प्रतसधवितनस हयोसका हदै। उनकका
मकाननका थका फक सभस्वी ईमकानदकारि आधयकाकतमक मकागर्ग, चकाहवे उनकवे बकाहरिली रूप कस छ भस्वी हस्त्रों, भककस ककी
विदैध अमभवयककस हह यहद उनहम सचचवे प्रवेम औरि भककस कवे सकाथ अपनकायका जकाए।
भककस ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका कवे प्रमसख पहलिभ इस प्रककारि हह:
1. सकाविर्गभभौममकसका:  वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग कयो एक सकाविर्गभभौममक मकागर्ग कवे रूप मम प्रसससस
फकयका, जयो फकसस्वी वविशवेष धमर्ग यका सखंसकक तस सक सस्वीममस नहलीखं हदै। उनकका मकाननका थका फक भककस कका
सकारि धकाममर्गक सस्वीमकाओखं सवे परिवे हदै।
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2. सकर्गसखंगससका:  कस छ पकारिखंपररिक दृकषष्टिकयोणस्त्रों कवे वविपरिलीस जयो अखंधवविशविकास परि जयोरि दवेसवे हह,
वविविवेककानखंद नवे भककस कवे मलिए एक सकर्गसखंगस दृकषष्टिकयोण कयो प्रयोतसकाहहस फकयका। उनकका मकाननका थका फक
भककस समझ औरि सकर्ग परि आधकाररिस हयोनस्वी चकाहहए।
3. वयकाविहकाररिक आधयकाकतमकसका: वविविवेककानखंद नवे ददैतनक जस्वीविन मम आधयकाकतमक मसदकाखंसस्त्रों कयो लिकागभ
करिनवे कवे महतवि परि जयोरि हदयका। उनकवे मलिए,  सचचस्वी भककस कवेविलि अनसषठकान यका भकाविनकातमक
अनसभविस्त्रों कवे बकारिवे मम नहलीखं थस्वी, बकलक प्रवेम औरि सवेविका कका जस्वीविन जस्वीनवे कवे बकारिवे मम थस्वी।
4. अनय मकागर्गों कवे सकाथ सकामखंजसय: वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग कयो एक पकथक मकागर्ग कवे रूप मम
नहलीखं, बकलक जकान (जकान), कमर्ग (फक्रियका) औरि रिकाज (धयकान) ययोग जदैसवे अनय ययोगगक दृकषष्टिकयोणस्त्रों कवे
पभरिक कवे रूप मम दवेखका।
5.2 भककस ययोग मम प्रवेम ककी भभममकका
भककस ययोग कवे बकारिवे मम वविविवेककानखंद ककी समझ कका कम द्र प्रवेम ककी अविधकारिणका थस्वी। उनहस्त्रोंनवे प्रवेम कयो
मकानविस्वीय अनसभवि मम सबसवे शककसशकालिली शककस औरि आधयकाकतमक पररिविसर्गन ककी कसखंजस्वी कवे रूप म म
दवेखका। वविविवेककानखंद अकसरि "शसद प्रवेम"  वविकमसस करिनवे ककी आविशयकसका कवे बकारिवे मम बकास करिसवे थवे,
कजसवे उनहस्त्रोंनवे बबनका फकसस्वी सविकाथर्ग कवे प्रवेम कवे रूप मम विखणर्गस फकयका।
भककस ययोग परि अपनवे वयकाखयकान मम वविविवेककानखंद नवे समझकायका:
"इस प्रवेम ककी पहलिली अमभवयककस यह हदै फक हम अपनवे हृदय कयो शसद हयोसवे हसए महसभस करिनका शसरू
करिसवे हह। अगलिली अमभवयककस यह हदै फक हम अपनवे हृदय कयो वपघलिसका हसआ महसभस करिसवे हह। फफिरि
हम सवियखं कयो वविससकस हयोसवे हसए महसभस करिसवे हह, औरि अखंस मम हम सवियखं कयो अनखंस कवे सकाथ एक
हयोसवे हसए महसभस करिसवे हह।"
वविविवेककानखंद कवे मलिए यह प्रवेम महज एक भकाविनका नहलीखं थस्वी बकलक एक पररिविसर्गनककारिली शककस थस्वी जयो
उचचसम आधयकाकतमक अनसभभतस ककी ओरि लिवे जका सकसस्वी थस्वी। उनकका मकाननका थका फक शसद प्रवेम ककी
खवेसस्वी कवे मकाधयम सवे, कयोई भस्वी वयककस ईशविरि कवे प्रतस आकषर्गण महसभस करि सकसका हदै औरि मन
औरि हृदय कयो शसद करिनका शसरू करि सकसका हदै।
1. सखंघषर्ग कका चरिण: जहकाखं वयककस बकाधकाओखं परि वविजय पकानवे औरि अपनस्वी भककस कयो गहरिका करिनवे
कवे मलिए सफक्रिय रूप सवे ककायर्ग करिसका हदै।
2. आसककस ककी अविसथका:  जहकाएँ ईशविरि कवे प्रतस प्रवेम वयककस कवे जस्वीविन मम एक तनरिखंसरि
उपकसथतस बन जकासका हदै।
3. परिमकानखंद ककी अविसथका: जहकाएँ वयककस आधयकाकतमक आननद औरि ईशविरि कवे सकाथ ममलिन ककी
सस्वीव्र अविसथका कका अनसभवि करिसका हदै।
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वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि बलि हदयका फक यवे चरिण कठयोरि यका अनसक्रिममक नहलीखं हह, बकलक वयककस कवे
सविभकावि औरि पररिकसथतसयस्त्रों कवे आधकारि परि एक-दभसरिवे सवे ओविरिलिदैप हयो सकसवे हह सथका इनककी सस्वीव्रसका
मम मभननसका हयो सकसस्वी हदै।
5.3 भककस आतम-सकाककातककारि कका मकागर्ग
भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका कका सबसवे महतविपभणर्ग पहलिभ आतम-सकाककातककारि मम इसककी
भभममकका परि उनकका जयोरि थका। जबफक पकारिखंपररिक वयकाखयकाएखं अकसरि भकस औरि एक वयककसगस ईशविरि
कवे बस्वीच कवे ररिशसवे परि धयकान कम हद्रस करिसस्वी हह, वविविवेककानखंद नवे इस अविधकारिणका कयो वयककस ककी अपनस्वी
हदवय प्रकक तस ककी प्रकाकपस कयो शकाममलि करिनवे कवे मलिए वविससकाररिस फकयका।
वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक भककस ययोग कका अखंतसम लिकय कवेविलि फकसस्वी दभरि कवे दवेविसका ककी पभजका करिनका
नहलीखं हदै, बकलक अपनवे औरि सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों कवे भस्वीसरि ककी हदवयसका कयो महसभस करिनका हदै। उनहस्त्रोंनवे कहका:
"भककस कका उदवेशय औरि लिकय हमकारिवे भस्वीसरि वविदयमकान हदवयसका ककी अनसभभतस हदै। पकसविस्वी परि सविर्वोचच
हदवय अमभवयककस मनसषय मम हदै। भककस कका उदवेशय मनसषय मम हदवयसका कयो खयोजनका हदै।"
इस दृकषष्टिकयोण नवे भककस ययोग कयो अदविदैस विवेदकाखंस दशर्गन कवे सकाथ जयोड हदयका, जयो वयककसगस आतम
(आतमका) ककी सकाविर्गभभौममक चवेसनका (ब्रहम) कवे सकाथ परिम एकसका कयो सथकावपस करिसका हदै। वविविवेककानखंद नवे
भककस कयो अलिगकावि कवे भ्रम कयो दभरि करिनवे औरि इस मभौमलिक एकसका कयो महसभस करिनवे कवे मलिए एक
शककसशकालिली सकाधन कवे रूप मम दवेखका।
इस सखंदभर्ग मम, वविविवेककानखंद नवे पकारिखंपररिक भककस प्रथकाओखं ककी पसनवयकार्गखयका ककी:
1. दवेविसकाओखं ककी पभजका: इसवे सवियखं कवे भस्वीसरि ददैविस्वीय गसणस्त्रों कयो पहचकाननवे औरि वविकमसस करिनवे कवे
सकाधन कवे रूप मम दवेखका जकासका हदै।
2. ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण: इसवे अहखंककारि कका समपर्गण औरि अपनवे विकाससवविक सविरूप कका बयोध
मकानका जकासका हदै।
3. ईशविरि ककी सवेविका: सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों ककी सवेविका कवे रूप मम इसककी वयकाखयका ककी गई हदै,  सभस्वी मम
ईशविरि कयो पहचकाननका।
आतम-सकाककातककारि कवे मकागर्ग कवे रूप मम भककस ययोग कवे प्रतस यह दृकषष्टिकयोण अपनवे समय मम
क्रिकाखंतसककारिली थका औरि आधसतनक आधयकाकतमक वविचकारिस्त्रों कयो प्रभकावविस करिनका जकारिली रिखसका हदै। इसनवे
दविदैसविकादली भककस प्रथकाओखं औरि अदविदैसविकादली दशर्गन कवे बस्वीच ककी खकाई कयो पकाष्टि हदयका, कजससवे भककस
ययोग आधयकाकतमक सकाधकस्त्रों ककी एक वविससकस शकखंखलिका कवे मलिए ससलिभ हयो गयका।
6. वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग कवे प्रमसख मसदकाखंस
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भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका कई प्रमसख मसदकाखंसस्त्रों परि आधकाररिस थस्वी जयो इसवे अगधक
पकारिखंपररिक दृकषष्टिकयोणस्त्रों सवे अलिग करिसस्वी थस्वी। यवे मसदकाखंस वयकाविहकाररिक आधयकाकतमकसका औरि सकाविर्गभभौममक
प्रययोजयसका परि उनकवे जयोरि कयो दशकार्गसवे हह।
6.1 सकाविर्गभभौममक प्रवेम औरि सविस्वीकक तस
वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग कवे मभलि मम सकाविर्गभभौममक प्रवेम कका मसदकाखंस हदै। उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक सचचस्वी
भककस फकसस्वी वयककसगस दवेविसका ककी पभजका सवे आगवे बढकरि सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों कवे प्रतस प्रवेम कयो समकाहहस
करिसस्वी हदै। वविविवेककानखंद अकसरि भगविद गस्वीसका सवे उदकस करिसवे थवे:
"जयो मनसषय समसस प्रकाखणयस्त्रों मम मसझवे औरि समसस प्रकाखणयस्त्रों कयो मसझमम दवेखसका हदै, विह मसझसवे कभस्वी
अलिग नहलीखं हयोसका औरि न मह उससवे कभस्वी अलिग हयोसका हभ एँ।"
सकाविर्गभभौममक प्रवेम कका यह मसदकाखंस कई सरिलीकस्त्रों सवे प्रकष्टि हयोसका हदै:
1. सभस्वी धमर्गों कवे प्रतस सहहषणससका औरि सममकान: वविविवेककानखंद सभस्वी धमर्गों कयो ईशविरि सक पहसखंचनवे
कका विदैध मकागर्ग मकानसवे थवे सथका आपसस्वी सममकान औरि समझ कयो प्रयोतसकाहहस करिसवे थवे।
2. सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों कवे प्रतस करुणका: उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक ईशविरि कवे प्रतस प्रवेम सविकाभकावविक रूप सवे
ईशविरि ककी समसस सककषष्टि कवे प्रतस प्रवेम औरि सवेविका सक वविससकाररिस हयोनका चकाहहए।
3. प्रतयवेक वयककस मम ईशविरि कयो पहचकाननका:  वविविवेककानखंद नवे प्रतयवेक वयककस,  वविशवेषकरि गरिलीब
औरि शयोवषसस्त्रों मम ईशविरि कयो दवेखनवे औरि उनककी सवेविका करिनवे कयो प्रयोतसकाहहस फकयका।
6.2 ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण
समपर्गण (शरिणगतस) ककी अविधकारिणका भककस ययोग ककी कई परिखंपरिकाओखं कका कम द्र हदै, औरि वविविवेककानखंद नवे
इसककी एक अनभठठी वयकाखयका ककी। उनकवे मलिए, समपर्गण कका मसलिब फकसस्वी बकाहरिली दवेविसका कवे सकामनवे
झसकनका नहलीखं थका, बकलक अहखंककारि औरि उसककी आसककसयस्त्रों कयो समवपर्गस करिनका थका।
वविविवेककानखंद नवे समझकायका:
"प्रवेम ककी सविर्वोचच अमभवयककस इस अनसभभतस मम हदै फक 'मह विहली हभ एँ।' यह भककस ककी चरिम सस्वीमका हदै,
यह अनसभभतस फक मह शकाशविस शसद सतसका हभ एँ।"
उनहस्त्रोंनवे इस आतमसमपर्गण कवे कई पहलिसओखं कयो रिवेखकाखंफकस फकयका:
1. बभौवदक समपर्गण: तनकशचस वविचकारिस्त्रों कयो तयकागनका औरि उचचसरि सतय कवे प्रतस खसलिका रिहनका।
2. भकाविनकातमक समपर्गण: सविकाथर्वी इचछकाओखं कयो तयकागनका औरि शसद प्रवेम कका वविककास करिनका।
3. सविदैकचछक समपर्गण: अपनस्वी इचछका कयो ईशविरिलीय इचछका यका महकानसम भलिकाई कवे सकाथ सखंरिवेखखस
करिनका।
6.3 तनतःसविकाथर्ग सवेविका
वविविवेककानखंद नवे भककस कवे एक रूप कवे रूप मम तनसविकाथर्ग सवेविका परि बहसस जयोरि हदयका। उनकका मकाननका थका
फक दभसरिस्त्रों ककी प्रवेमपभविर्गक औरि बबनका फकसस्वी पसरिसककारि ककी अपवेकका कवे सवेविका करिनका भककस कवे सविर्वोचच
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रूपस्त्रों मम सवे एक हदै। यह मसदकाखंस उनकवे प्रमसद आहविकान "मनसषय मम ईशविरि ककी पभजका" मम समकाहहस
थका।
उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक सवेविका कई सरिलीकस्त्रों सवे ककी जकानस्वी चकाहहए:
1. शकारिलीररिक सवेविका: दभसरिस्त्रों ककी शकारिलीररिक आविशयकसकाओखं औरि आरिकाम मम सहकायसका करिनका।
2. बभौवदक सवेविका: दभसरिस्त्रों कवे उतथकान कवे मलिए जकान औरि बसवदमसका कयो सकाझका करिनका।
3. आधयकाकतमक सवेविका:  दभसरिस्त्रों कयो उनककी आधयकाकतमक यकासका मम प्रवेररिस करिनका औरि सहकायसका
प्रदकान करिनका।
वविविवेककानखंद नवे तनतःसविकाथर्ग सवेविका कवे इस मसदकाखंस कयो समसस अकससतवि ककी एकसका कवे विवेदकाकनसक सतय
कवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग कवे रूप मम दवेखका।
6.4 ईशविरि कवे मलिए सस्वीव्र लिकालिसका
जबफक वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग मम सकर्गसखंगस समझ औरि वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग परि जयोरि हदयका,
उनहस्त्रोंनवे ईशविरि कवे मलिए सस्वीव्र भकाविनकातमक लिकालिसका कवे महतवि कयो भस्वी पहचकानका। विवे अकसरि "तसविरि
विदैरिकागय" यका सकाखंसकाररिक चस्वीजस्त्रों कवे मलिए सस्वीव्र विदैरिकागय ककी आविशयकसका कवे बकारिवे मम बकास करिसवे थवे, सकाथ
हली ईशविरि कवे मलिए पभरिली सरिह सवे जसनभन कवे सकाथ।
वविविवेककानखंद नवे इस लिकालिसका कका विणर्गन फकयका:
"जब यह सस्वीव्र लिकालिसका आसस्वी हदै, सयो ईशविरि सवे अलिगकावि असहनस्वीय हयो जकासका हदै, औरि भकस गचललिकासका
हदै, 'हवे प्रभस, मह आपकवे बबनका नहलीखं रिह सकसका।'"
उनकका मकाननका थका फक भकाविनकाओखं ककी यह सस्वीव्रसका उन गहरिली आसककसयस्त्रों औरि भ्रमस्त्रों परि ककाबभ पकानवे कवे
मलिए जरूरिली हदै जयो हमम भभौतसक दसतनयका सवे बकाखंधवे रिखसवे हह। हकालिकाएँफक, उनहस्त्रोंनवे चवेसकाविनस्वी दली फक इस
भकाविनकातमक सस्वीव्रसका कयो वविविवेक औरि आतम-तनयखंसण कवे सकाथ सखंससमलिस फकयका जकानका चकाहहए।
वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग कवे यवे मसखय मसदकाखंस - सकाविर्गभभौममक प्रवेम, समपर्गण, तनसविकाथर्ग सवेविका औरि
सस्वीव्र लिकालिसका - आधयकाकतमक जस्वीविन कवे मलिए एक वयकापक दृकषष्टिकयोण बनकासवे हह। विवे न कवेविलि ईशविरि
कवे सकाथ अपनवे ररिशसवे कयो बदलिनवे कवे मलिए एक रूपरिवेखका प्रदकान करिसवे हह, बकलक दसतनयका मम रिहनवे कवे
अपनवे पभरिवे सरिलीकवे कयो भस्वी बदलिसवे हह।
अगलिवे भकाग मम हम उन वविमशषष्टि अभयकासस्त्रों कका पसका लिगकाएखंगवे कजनहम वविविवेककानखंद नवे इन मसदकाखंसस्त्रों कयो
वविकमसस करिनवे औरि भककस ययोग कवे मकागर्ग परि आगवे बढनवे कवे मलिए ससझकायका थका।
7. वविविवेककानखंद कवे भककस ययोग मम अभयकास
वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग मम आखंसररिक दृकषष्टिकयोण औरि समझ कवे महतवि परि जयोरि दवेसवे हसए, भककस
वविकमसस करिनवे मम बकाहरिली अभयकासस्त्रों कवे महतवि कयो भस्वी पहचकानका। हकालिकाएँफक, उनहस्त्रोंनवे आधयकाकतमकसका कवे
प्रतस अपनवे सकाविर्गभभौममक औरि वयकाविहकाररिक दृकषष्टिकयोण कवे सकाथ सकालिमवेलि बबठकानवे कवे मलिए अकसरि
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पकारिखंपररिक प्रथकाओखं ककी पसनवयकार्गखयका ककी। यहकाएँ कस छ प्रमसख अभयकास हदए गए हह कजनककी उनहस्त्रोंनवे
विककालिस ककी:
7.1 प्रकाथर्गनका औरि धयकान
वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग मम प्रकाथर्गनका औरि धयकान कयो आविशयक अभयकास कवे रूप मम दवेखका, लिवेफकन
उनकका दृकषष्टिकयोण पकारिखंपररिक सरिलीकस्त्रों सवे कहलीखं अगधक वयकापक थका। उनहस्त्रोंनवे प्रकाथर्गनका कवे ऐसवे सरिलीकवे कयो
प्रयोतसकाहहस फकयका जयो वयककसगस लिकाभ कवे मलिए फकसस्वी दवेविसका सवे प्रकाथर्गनका करिनवे सवे परिवे हयो। इसकवे
बजकाय,  उनहस्त्रोंनवे प्रकाथर्गनका कयो ईशविरि सवे सखंविकाद करिनवे औरि आतम-पररिविसर्गन कवे सकाधन कवे रूप मम
विककालिस ककी।
भककस ययोग परि अपनवे वयकाखयकान मम वविविवेककानखंद नवे कहका:
"सविर्वोचच प्रकाथर्गनका कक सजसका ककी प्रकाथर्गनका हदै। प्रकाथर्गनका कका सकारि चस्वीजस्त्रों ककी मकाएँग करिनका नहलीखं हदै,  बकलक
सवियखं कयो ईशविरि कवे प्रतस खयोलिनका हदै।"
उनहस्त्रोंनवे प्रकाथर्गनका औरि धयकान कवे कई रूपस्त्रों ककी मसफिकाररिश ककी:
1. मभौन समकागम: शकाखंस गचखंसन मम बदैठनका, हृदय कयो ईशविरिलीय उपकसथतस कवे मलिए खयोलिनका।
2. मखंस धयकान: पवविस अकरिस्त्रों यका हदवय नकामस्त्रों कयो एककागगचतस हयोकरि दयोहरिकानका।
3. गचखंसनशस्वीलि प्रकाथर्गनका: आधयकाकतमक सतयस्त्रों यका ईशविरिलीय गसणस्त्रों परि गहरिकाई सवे गचखंसन करिनका।
वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक प्रकाथर्गनका औरि धयकान ककी प्रभकाविशस्वीलिसका बकाहरिली रूप मम नहलीखं
बकलक भकस कवे दृकषष्टिकयोण ककी ईमकानदकारिली औरि सस्वीव्रसका मम तनहहस हदै।
7.2 जप (भगविकान कवे नकाम कका दयोहरिकावि)
जप, यका भगविकान कवे नकाम यका पवविस मखंस कका दयोहरिकावि, कई भककस परिखंपरिकाओखं मम एक आम प्रथका हदै।
वविविवेककानखंद नवे इसककी शककस कयो सविस्वीककारि फकयका लिवेफकन इसवे एक वयकापक वयकाखयका दली। उनहस्त्रोंनवे जप
कवे अभयकास कयो ईशविरि कवे तनरिखंसरि समरिण औरि मन कयो शसद करिनवे कवे एक सरिलीकवे कवे रूप मम दवेखका।
वविविवेककानखंद नवे समझकायका:
"भगविकान कका नकाम सवियखं भगविकान कवे समकान हली शककसशकालिली हदै। जयो वयककस शदका औरि प्रवेम कवे सकाथ
जप कका अभयकास करिसका हदै, विह कवेविलि इसस्वी अभयकास कवे मकाधयम सवे भगविकान कयो प्रकापस करि सकसका
हदै।"
उनहस्त्रोंनवे जप कवे मलिए कई दृकषष्टिकयोण ससझकाए:
1. मभौखखक पसनरिकाविककतस: नकाम कका उचचकारिण जयोरि सवे करिनका, चकाहवे अकवेलिवे यका समभह मम।
2. मकानमसक दयोहरिकावि: ददैतनक गतसवविगधयस्त्रों कवे दभौरिकान मन हली मन नकाम कयो चसपचकाप दयोहरिकानका।
3. मलिखखस जप: धयकान औरि भककस कवे रूप मम भगविकान कका नकाम मलिखनका।
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वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक नकाम यका मखंस कका चसनकावि भकस कवे दृकषष्टिकयोण सवे कम
महतविपभणर्ग हदै। उनहस्त्रोंनवे लियोगस्त्रों कयो प्रयोतसकाहहस फकयका फक विवे ईशविरि कवे फकसस्वी भस्वी ऐसवे नकाम यका रूप कका
उपययोग करिम जयो उनकवे सकाथ सबसवे अगधक गहरिकाई सवे जसडसका हयो।
7.3 ककीसर्गन (भककस गकायन)
ककीसर्गन यका भककस गकायन कयो वविविवेककानखंद नवे भककस जकागकस करिनवे कवे मलिए एक शककसशकालिली सकाधन कवे
रूप मम अतयगधक महतवि हदयका थका। उनहस्त्रोंनवे सखंगस्वीस कयो एक सकाविर्गभभौममक भकाषका कवे रूप मम दवेखका जयो
सस्वीधवे हदलि कयो छभ  सकसस्वी हदै औरि आधयकाकतमक परिमकानखंद ककी कसथतस पदैदका करि सकसस्वी हदै।
अपनवे उपदवेशस्त्रों मम वविविवेककानखंद अकसरि सखंस नकारिद कयो उदकस करिसवे थवे:
"भककस ईशविरिलीय नकाम कवे शविण औरि ककीसर्गन कवे आनखंद मम प्रकष्टि हयोसस्वी हदै।"
वविविवेककानखंद नवे ककीसर्गन कवे वविमभनन रूपस्त्रों कयो प्रयोतसकाहहस फकयका:
1. वविमभनन भकारिसस्वीय परिखंपरिकाओखं कवे पकारिखंपररिक भजन औरि ककीसर्गन।
2. अनय सखंसकक तसयस्त्रों औरि धमर्गों सवे भककस सखंगस्वीस कका अनसकभ लिन।
3. सखंगस्वीस औरि मखंसयोचचकारि कवे मकाधयम सवे भककस ककी सहज अमभवयककस।
उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक ककीसर्गन ककी शककस सखंगस्वीस कभौशलि मम नहलीखं बकलक भकस ककी
भकाविनकाओखं ककी ईमकानदकारिली औरि सस्वीव्रसका मम तनहहस हदै।
7.4 धमर्गशकाससस्त्रों कका अधययन
वविविवेककानखंद नवे बभौवदक जकान कवे बजकाय प्रतयक अनसभवि परि जयोरि हदयका, फफिरि भस्वी उनहस्त्रोंनवे धमर्गगखंथस्त्रों औरि
आधयकाकतमक गखंथस्त्रों कवे अधययन कवे महतवि कयो पहचकानका। हकालिकाखंफक, उनहस्त्रोंनवे शकाससस्त्रों कवे अधययन कवे
मलिए आएँख मभखंदकरि सविस्वीककारि करिनवे कवे बजकाय आलियोचनकातमक औरि गचखंसनशस्वीलि दृकषष्टिकयोण ककी विककालिस
ककी।
वविविवेककानखंद नवे कहका:
"शकाससस्त्रों कका अधययन आविशयक हदै, लिवेफकन इसवे वविविवेक कवे सकाथ फकयका जकानका चकाहहए। इसकका लिकय
गखंथस्त्रों कयो यकाद करिनका नहलीखं हदै, बकलक उनककी सचचकाई कयो आतमसकास करिनका हदै।"
उनहस्त्रोंनवे धमर्गशकासस अधययन कवे मलिए कई दृकषष्टिकयोण ससझकायवे:
1. आधयकाकतमक गखंथस्त्रों कका तनयममस पठन एविखं मनन।
2. दभसरिस्त्रों कवे सकाथ आधयकाकतमक वविचकारिस्त्रों परि चचकार्ग औरि बहस करिनका।
3. ददैतनक जस्वीविन ककी पररिकसथतसयस्त्रों मम धमर्गशकाससस्वीय मशककाओखं कयो लिकागभ करिनका।
वविविवेककानखंद नवे आधयकाकतमक सकाहहतय ककी एक वविससकस शकखंखलिका कवे अधययन कयो प्रयोतसकाहहस फकयका, जयो
फकसस्वी एक परिखंपरिका सक सस्वीममस नहलीखं थका। उनकका मकाननका थका फक सतय कयो वविमभनन सयोसस्त्रों मम पकायका
जका सकसका हदै औरि वविमभनन दृकषष्टिकयोणस्त्रों ककी ससलिनका करिनवे सवे गहरिली समझ प्रकापस हयो सकसस्वी हदै।
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इन वविमशषष्टि अभयकासस्त्रों कवे अलिकाविका, वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक जस्वीविन मम हरि फक्रियका
कयो सहली दृकषष्टिकयोण कवे मकाधयम सवे आधयकाकतमक अभयकास मम बदलिका जका सकसका हदै। उनहस्त्रोंनवे अपनवे
अनसयकातययस्त्रों कयो जस्वीविन कयो भककस औरि आतम-सकाककातककारि कवे अविसरि कवे रूप मम दवेखनवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका।
इन प्रथकाओखं कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण लिचस्वीलिकापन औरि समकाविवेमशसका सवे यसकस थका। उनहस्त्रोंनवे
मकानका फक अलिग-अलिग वयककस अलिग-अलिग प्रथकाओखं ककी ओरि आकवषर्गस हयो सकसवे हह औरि इस बकास
परि जयोरि हदयका फक भककस ककी ईमकानदकारिली औरि सस्वीव्रसका अभयकास कवे वविमशषष्टि रूप सवे अगधक महतविपभणर्ग
हदै।
अगलिवे भकाग मम हम यह दवेखमगवे फक फकस प्रककारि वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग कयो अनय ययोगगक मकागर्गों
सवे जयोडका सथका आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए एक एककीकक स दृकषष्टिकयोण सदैयकारि फकयका।
8. भककस ययोग औरि अनय ययोगगक मकागर्ग
वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कका एक अनभठका पहलिभ यह थका फक विवे वविमभनन ययोगगक मकागर्गों कवे एककीकरिण
परि जयोरि दवेसवे थवे। जबफक उनहस्त्रोंनवे भककस ययोग कयो एक अलिग दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम पहचकानका, उनहस्त्रोंनवे
इसवे ययोग कवे अनय रूपस्त्रों, वविशवेष रूप सवे जकान ययोग (जकान कका मकागर्ग), कमर्ग ययोग (तनसविकाथर्ग कमर्ग कका
मकागर्ग) औरि रिकाज ययोग (धयकान औरि मन परि तनयखंसण कका मकागर्ग) कवे सकाथ गहरिकाई सवे जसडका हसआ भस्वी
मकानका।
8.1 जकान ययोग सवे सखंबखंध
वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग औरि जकान ययोग कयो पभरिक मकागर्ग कवे रूप मम दवेखका,  जयो एक दभसरिवे कका
समथर्गन औरि सखंविधर्गन करिसवे हह। जहकाएँ जकान ययोग बभौवदक वविविवेक औरि आतम-जकाखंच परि जयोरि दवेसका हदै,
विहलीखं भककस ययोग भककस औरि प्रवेम परि कम हद्रस हदै। वविविवेककानखंद कका मकाननका थका फक दयोनस्त्रों दृकषष्टिकयोणस्त्रों कवे
सखंययोजन सवे सविर्वोचच प्रकाकपस प्रकापस ककी जका सकसस्वी हदै।
उनहस्त्रोंनवे इस सखंबखंध कयो इस प्रककारि समझकायका:
"जकान ययोग हमम दशर्गन दवेसका हदै, भककस ययोग हमम हृदय दवेसका हदै। जकान ययोगस्वी ईशविरि कयो सकाविर्गभभौममक
सतसका कवे रूप मम दवेखसका हदै, भककस ययोगस्वी उसवे सगसण ईशविरि कवे रूप मम दवेखसका हदै।"
वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक:
1. भककस जकान ककी बभौवदक यकासका कवे मलिए भकाविनकातमक ईंधन प्रदकान करि सकसस्वी हदै।
2. जकान भककस ककी भककस प्रथकाओखं कयो एक ठयोस दकाशर्गतनक आधकारि दवे सकसका हदै।
3. परिम बयोध मम मसरि औरि हृदय दयोनस्त्रों शकाममलि हयोसवे हह - अपनवे हदवय सविभकावि ककी सचचकाई कयो
समझनका औरि महसभस करिनका।
8.2 कमर्ग ययोग सवे सखंबखंध
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वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग औरि कमर्ग ययोग कवे बस्वीच एक मजबभस सखंबखंध दवेखका। उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक
तनसविकाथर्ग सवेविका,  जयो कमर्ग ययोग कका एक प्रमसख पहलिभ हदै,  विह भस्वी भककस कका एक रूप हदै। इसकवे
वविपरिलीस, उनकका मकाननका थका फक सचचस्वी भककस सविकाभकावविक रूप सवे तनसविकाथर्ग कमर्ग मम हली अमभवयकस
हयोसस्वी हदै।
वविविवेककानखंद नवे कहका: "जयो वयककस गरिलीबस्त्रों, कमजयोरिस्त्रों औरि रियोगगयस्त्रों मम मशवि कयो दवेखसका हदै, विहली विकाससवि
मम मशवि ककी पभजका करिसका हदै। कजसनवे फकसस्वी गरिलीब वयककस ककी सवेविका ककी हदै औरि उसककी सहकायसका ककी
हदै, बबनका उसककी जकातस, पखंथ, नसलि यका फकसस्वी भस्वी चस्वीज कवे बकारिवे मम सयोचवे, उसमम मशवि कयो दवेखका हदै,
मशवि उससवे उस वयककस ककी अपवेकका अगधक प्रसनन हयोसवे हह, जयो उनहम कवेविलि मखंहदरिस्त्रों मम हली दवेखसका
हदै।"
भककस औरि कमर्ग ययोग कका यह एककीकरिण कई सरिलीकस्त्रों सवे सपषष्टि हदै:
1. सभस्वी ककायर्गों कयो ईशविरि ककी पभजका कवे रूप मम दवेखनका।
2. कमर्ग कयो भककसपभविर्गक सथका पररिणकामस्त्रों ककी आसककस कवे बबनका करिनका।
3. दभसरिस्त्रों ककी सवेविका करिनका ईशविरि ककी सवेविका करिनवे कका एक सरिलीकका हदै।
8.3  रिकाजययोग सवे सखंबखंध
रिकाज ययोग, कजसवे अकसरि धयकान औरि मन परि तनयखंसण सवे जयोडका जकासका हदै, वविविवेककानखंद नवे भककस ययोग
सवे भस्वी तनकष्टिसका सवे सखंबखंगधस मकानका। उनकका मकाननका थका फक रिकाज ययोग मम वविकमसस एककागसका औरि
एककागसका वयककस ककी भककस ककी कमसका कयो बहसस बढका सकसस्वी हदै।
वविविवेककानखंद नवे समझकायका: "रिकाजययोगस्वी अपनका मन ईशविरि परि कवेकनद्रस करिसका हदै, भककस ययोगस्वी अपनका
हृदय ईशविरि कयो समवपर्गस करिसका हदै। दयोनस्त्रों एक हली लिकय ककी ओरि लिवे जकासवे हह।"
उनहस्त्रोंनवे रिकाज ययोग औरि भककस ययोग कवे बस्वीच कई सखंबखंधस्त्रों परि प्रककाश डकालिका:
1. अपनस्वी भककस प्रथकाओखं कयो गहरिका करिनवे कवे मलिए धयकान सकनस्वीकस्त्रों कका उपययोग करिनका।
2. ईशविरि कका तनरिखंसरि समरिण बनकाए रिखनवे कवे मलिए मकानमसक तनयखंसण वविकमसस करिनका।
3. धयकानकातमक सललिलीनसका औरि भककसपभणर्ग परिमकानखंद दयोनस्त्रों कवे मकाधयम सवे चवेसनका ककी उचचसरि
अविसथकाओखं कका अनसभवि करिनका।
वविविवेककानखंद कवे ययोग कवे प्रतस एककीकक स दृकषष्टिकयोण नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक भलिवे हली वयककस
अपनवे सविभकावि कवे आधकारि परि एक मकागर्ग ककी ओरि दभसरिस्त्रों ककी ससलिनका मम अगधक आकवषर्गस हयो सकसवे हह,
लिवेफकन सविर्वोचच प्रकाकपस मम इन सभस्वी मकागर्गों कवे सतवि शकाममलि हयोसवे हह। उनहस्त्रोंनवे ययोगकाभयकास करिनवे विकालिस्त्रों
कयो अलिग-अलिग दृकषष्टिकयोण सलिकाशनवे औरि उनकवे मलिए ककाम करिनवे विकालिका सखंससलिन खयोजनवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका।
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ययोग पथस्त्रों कका यह समग दृकषष्टिकयोण वविविवेककानखंद कवे वविवविधसका मम एकसका कवे वयकापक दशर्गन कयो दशकार्गसका
हदै। कजस सरिह उनहस्त्रोंनवे वविमभनन धमर्गों कयो एक हली परिम सतय कवे वविमभनन मकागर्गों कवे रूप मम दवेखका,
उसस्वी सरिह उनहस्त्रोंनवे वविमभनन ययोगस्त्रों कयो आतम-सकाककातककारि कवे पभरिक दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम दवेखका।
अगलिवे भकाग मम हम यह पसका लिगकाएखंगवे फक भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कयो आधसतनक
सखंदभर्ग मम कदैसवे लिकागभ फकयका जका सकसका हदै, सथका आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए समककालिलीन चसनभौतसयस्त्रों
औरि अविसरिस्त्रों कयो सखंबयोगधस फकयका जका सकसका हदै।
9. आधसतनक सखंदभर्ग मम वविविवेककानखंद कका भककस ययोग
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी भककस ययोग ककी वयकाखयका अपनवे समय मम क्रिकाखंतसककारिली थस्वी, औरि आधसतनक यसग
मम इसककी प्रकासखंगगकसका औरि भस्वी बढ गई हदै। भककस कवे प्रतस उनकका सकाविर्गभभौममक औरि वयकाविहकाररिक
दृकषष्टिकयोण समककालिलीन आधयकाकतमक औरि सकामकाकजक चसनभौतसयस्त्रों सवे तनपष्टिनवे कवे मलिए मभलयविकान
अखंसदृर्गकषष्टि प्रदकान करिसका हदै।
9.1 समककालिलीन समकाज मम प्रकासखंगगकसका
वविविवेककानखंद कका भककस ययोग आज ककी दसतनयका मम कई ककारिणस्त्रों सवे अतयगधक प्रकासखंगगक हदै:
1. समकाविवेमशसका औरि सहहषणससका: सवेजस्वी सवे वविवविधसकापभणर्ग औरि विदैशविस्वीकक स वविशवि मम, वविविवेककानखंद कका
सकाविर्गभभौममक प्रवेम औरि सभस्वी धमर्गों कवे प्रतस सममकान परि जयोरि सदकावि औरि आपसस्वी समझ कयो बढकाविका
दवेसका हदै।
2. सनकावि सवे मसककस औरि मकानमसक सविकाससय: भककस ययोग कवे अभयकास, जदैसवे धयकान, प्रकाथर्गनका
औरि भककस गकायन, हमकारिवे सवेज-सरिकार्गरि आधसतनक जस्वीविन मम सनकावि प्रबखंधन औरि भकाविनकातमक कलयकाण
कयो बढकाविका दवेनवे कवे मलिए प्रभकाविस्वी उपकरिण प्रदकान करि सकसवे हह।
3. सकामकाकजक जसडकावि: वविविवेककानखंद दविकारिका भककस कयो तनसविकाथर्ग सवेविका कवे सकाथ एककीकक स करिनवे सवे
आधयकाकतमक सकाधकस्त्रों कयो सकामकाकजक मसदस्त्रों मम सफक्रिय रूप सवे शकाममलि हयोनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहन ममलिसका
हदै, कजससवे अगधक दयकालिस औरि नयकायपभणर्ग समकाज कयो बढकाविका ममलिसका हदै।
4. भभौतसकविकाद औरि आधयकाकतमकसका मम सखंससलिन:  भभौतसकविकादली मभलयस्त्रों सवे प्रभकावविस वविशवि मम,
वविविवेककानखंद कका भककस ययोग सकाखंसकाररिक कजममवेदकाररियस्त्रों कका तयकाग फकए बबनका आधयकाकतमक वविककास
करिनवे कका एक सरिलीकका प्रदकान करिसका हदै।
9.2 ददैतनक जस्वीविन मम अनसप्रययोग
भककस ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका वयकाविहकाररिक दृकषष्टिकयोण इसवे ददैतनक जस्वीविन मम शकाममलि करिनवे कवे
मलिए वविशवेष रूप सवे उपयसकस बनकासका हदै। यहकाएँ कस छ सरिलीकवे हदए गए हह कजनसवे उनककी मशककाओखं कयो
आधसतनक सखंदभर्ग मम लिकागभ फकयका जका सकसका हदै:
1. सजग ककायर्ग: अपनवे पवेशवे यका ददैतनक ककायर्गों कवे प्रतस समपर्गण औरि सवेविका कका दृकषष्टिकयोण रिखनका,

सथका ककायर्ग कयो पभजका कवे रूप मम दवेखनका।
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2. समकाविवेशस्वी आधयकाकतमकसका:  अपनस्वी सवियखं ककी सकाधनका कयो गहन करिसवे हसए वविवविध
आधयकाकतमक परिमपरिकाओखं कका सममकान करिनका औरि उनसवे सस्वीखनका।

3. सचवेसन ररिशसवे:  सभस्वी ररिशसस्त्रों मम प्रवेम औरि करुणका कका वविककास करिनका,  प्रतयवेक वयककस मम
हदवयसका कयो दवेखनका।

4. नदैतसक उपभयोकसकाविकाद:  उपभयोग औरि जस्वीविनशदैलिली मम सयोच-समझकरि चसनकावि करिनका,  सथका
समसस सककषष्टि मम वविदयमकान ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण ककी अमभवयककस कवे रूप मम दभसरिस्त्रों औरि
पयकार्गविरिण परि पडनवे विकालिवे प्रभकावि परि वविचकारि करिनका।

5. डडकजष्टिलि भककस:  आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए प्रभौदययोगगककी कका सकाविधकानस्वीपभविर्गक उपययोग
करिनका, जदैसवे धयकान कवे मलिए ऐपस कका उपययोग करिनका यका ऑनलिकाइन आधयकाकतमक समसदकायस्त्रों
मम भकाग लिवेनका।

9.3 भककस ययोग कवे मकाधयम सवे आधसतनक चसनभौतसयस्त्रों कका समकाधकान
भककस ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण कई समककालिलीन चसनभौतसयस्त्रों सवे तनपष्टिनवे कवे मलिए
बहसमभलय अखंसदृर्गकषष्टि प्रदकान करिसका हदै:
1. अलिगकावि औरि अकवेलिकापन:  बढसवे सकामकाकजक अलिगकावि कवे इस यसग मम,  वविविवेककानखंद कका
सकाविर्गभभौममक प्रवेम औरि सखंपकर्ग परि जयोरि, वयककसयस्त्रों कयो सकाथर्गक सखंबखंध औरि एक बडवे समभह सवे जसडकावि
ककी भकाविनका वविकमसस करिनवे मम मदद करि सकसका हदै।
2. पयकार्गविरिण सखंकष्टि: समसस सककषष्टि मम हदवयसका कयो दवेखनवे ककी वविविवेककानखंद ककी मशकका प्रकक तस कवे
प्रतस गहन सममकान कयो बढकाविका दवे सकसस्वी हदै सथका पयकार्गविरिण कवे प्रतस कजममवेदकारि वयविहकारि कयो प्रवेररिस
करि सकसस्वी हदै।
3. सकामकाकजक असमकानसका: मनसषय मम ईशविरि ककी सवेविका करिनवे कका मसदकाखंस सकामकाकजक अनयकाय कवे
वविरुद ककारिर्गविकाई कयो प्रवेररिस करि सकसका हदै सथका सभस्वी कवे मलिए समकानसका औरि सममकान कयो बढकाविका दवे
सकसका हदै।
4. धकाममर्गक सखंघषर्ग: आधयकाकतमकसका कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका समकाविवेशस्वी दृकषष्टिकयोण, सभस्वी धमर्गों कवे
सकामकानय सकारि परि बलि दवेसवे हसए, सकाखंप्रदकातयक सनकावि कयो कम करिनवे औरि अखंसरि-धकाममर्गक सदकावि कयो
बढकाविका दवेनवे मम मदद करि सकसका हदै।
5. मकानमसक सविकाससय सखंबखंधस्वी समसयकाएखं:  भककस ययोग कवे अभयकास,  जदैसवे धयकान औरि भककस
गकायन,  गचखंसका,  अविसकाद औरि अनय मकानमसक सविकाससय चसनभौतसयस्त्रों कवे प्रबखंधन कवे मलिए पभरिक
दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम ककाम करि सकसवे हह।
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6. जहष्टिलि वविशवि मम नदैतसक दसवविधकाएखं: भककस मम वविविवेक औरि सकर्गसखंगस सयोच परि वविविवेककानखंद कका
जयोरि,  वयककसयस्त्रों कयो वयककसगस औरि वयकाविसकातयक जस्वीविन मम जहष्टिलि नदैतसक मसदस्त्रों सवे तनपष्टिनवे मम
मकागर्गदशर्गन करि सकसका हदै।
इन आधसतनक चसनभौतसयस्त्रों परि भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कयो लिकागभ करिकवे, वयककस न
कवेविलि अपनवे वयककसगस आधयकाकतमक वविककास कयो बढका सकसवे हह, बकलक समकाज औरि वविशवि मम भस्वी
सककारिकातमक ययोगदकान दवे सकसवे हह।
10. समस्वीकका
भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका वयकापक रूप सवे प्रभकाविशकालिली रिहली हदै, लिवेफकन यह वविमभनन
आलियोचनकाओखं कका भस्वी वविषय रिहली हदै। इन आलियोचनकाओखं कयो समझनवे सवे वविविवेककानखंद कवे ययोगदकान औरि
ययोग दशर्गन कवे कवेस मम चलि रिहली चचकार्गओखं ककी अगधक सभकम समझ ममलि सकसस्वी हदै।
10.1 दकाशर्गतनक आलियोचनका 
1. भककस औरि अदविदैसविकाद कवे बस्वीच सखंबखंध:  कस छ वविदविकानस्त्रों नवे सविकालि उठकायका हदै फक कयका
वविविवेककानखंद दविकारिका अदविदैस विवेदकाखंस दशर्गन कवे सकाथ भककस प्रथकाओखं कका एककीकरिण दकाशर्गतनक रूप सवे
सससखंगस हदै। आलियोचकस्त्रों कका सकर्ग हदै फक भककस कका वविचकारि भकस औरि दवेविसका कवे बस्वीच दविदैस कयो
दशकार्गसका हदै, जयो अदविदैस दविकारिका प्रसससस अदविदैस विकाससवविकसका कवे सकाथ असखंगस लिगसका हदै।
2. सकाविर्गभभौममकसका बनकाम वविशवेषविकाद: जबफक वविविवेककानखंद कवे धमर्ग कवे प्रतस सकाविर्गभभौममक दृकषष्टिकयोण
ककी इसककी समकाविवेमशसका कवे मलिए प्रशखंसका ककी गई हदै, कस छ लियोग सकर्ग दवेसवे हह फक यह वविमभनन धकाममर्गक
परिखंपरिकाओखं कवे अनभठवे पहलिसओखं कयो अतस सरिलिलीकक स यका कमजयोरि करिनवे कका जयोखखम उठकासका हदै।
3. भककस मम सकर्गसखंगससका: भककस मम सकर्गसखंगस समझ परि वविविवेककानखंद कवे जयोरि ककी प्रशखंसका औरि
आलियोचनका दयोनस्त्रों ककी गई हदै। कस छ लियोगस्त्रों कका सकर्ग हदै फक यह आधसतनक, मशककस वयककसयस्त्रों कवे मलिए
आधयकाकतमकसका कयो अगधक ससलिभ बनकासका हदै,  जबफक अनय कका सकर्ग हदै फक यह भककस कवे
भकाविनकातमक औरि सहज पहलिसओखं कयो कमजयोरि करिसका हदै।
10.2 सकाखंसकक तसक औरि धकाममर्गक पररिप्रवेकय
1. हहखंदभ अविधकारिणकाओखं कका पकशचमस्वीकरिण: कस छ परिखंपरिकाविकाहदयस्त्रों नवे सकर्ग हदयका हदै फक वविविवेककानखंद ककी
भककस ययोग ककी प्रसससतस, पकशचमस्वी दशर्गकस्त्रों कवे सकाथ उनककी बकासचस्वीस सवे प्रभकावविस हयोकरि, शकाससस्वीय हहखंदभ
वयकाखयकाओखं सवे भष्टिक गई।
2. भकारिसस्वीय आधयकाकतमकसका कका प्रतसतनगधतवि:  पकशचम मम हहखंदभ धमर्ग कवे प्रविकसका कवे रूप मम
वविविवेककानखंद ककी भभममकका ककी प्रशखंसका औरि आलियोचनका दयोनस्त्रों ककी गई हदै। कस छ लियोगस्त्रों कका सकर्ग हदै फक
पकशचमस्वी दशर्गकस्त्रों कयो आकवषर्गस करिनवे कवे मलिए भकारिसस्वीय आधयकाकतमकसका कका उनकका गचसण अतस
सरिलिलीकक स यका रियोमकाखंहष्टिक थका।
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3. मलिखंग औरि जकातस सखंबखंधस्वी दृकषष्टिकयोण:  जबफक वविविवेककानखंद नवे सकामकाकजक ससधकारि ककी विककालिस
ककी, कस छ आधसतनक वविदविकानस्त्रों नवे मलिखंग औरि जकातस परि उनकवे वविचकारिस्त्रों ककी आलियोचनकातमक जकाखंच ककी,
औरि सकर्ग हदयका फक विवे अपनवे समय कवे सकामकाकजक सखंदभर्ग सक हली सस्वीममस थवे।
4. अखंसरि-धकाममर्गक सखंविकाद: अखंसरि-धकाममर्गक समझ कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण, अपनवे समय
कवे मलिए अगणस्वी हयोनवे कवे सकाथ-सकाथ, इसककी समकाविवेमशसका कवे मलिए प्रशखंसका ककी गई हदै, सथका धकाममर्गक
परिखंपरिकाओखं कवे बस्वीच महतविपभणर्ग अखंसरिस्त्रों कयो नजरिअखंदकाज करिनवे कवे मलिए इसककी आलियोचनका भस्वी ककी गई हदै।
यवे बहसम औरि आलियोचनकाएखं वविमभनन सखंदभर्गों मम आधयकाकतमक मशककाओखं ककी वयकाखयका औरि अनसप्रययोग
ककी जहष्टिलि प्रकक तस कयो उजकागरि करिसवे हह। विवे आधयकाकतमकसका, धमर्ग औरि सकामकाकजक ससधकारि कवे बकारिवे मम
समककालिलीन चचकार्गओखं मम वविविवेककानखंद कवे वविचकारिस्त्रों ककी तनरिखंसरि प्रकासखंगगकसका कयो भस्वी रिवेखकाखंफकस करिसवे हह।
11. ससलिनकातमक वविशलिवेषण
भककस ययोग मम वविविवेककानखंद कवे अदवविसस्वीय ययोगदकान कयो गहरिकाई सवे समझनवे कवे मलिए, उनकवे दृकषष्टिकयोण
ककी अनय वयकाखयकाओखं औरि परिखंपरिकाओखं कवे सकाथ ससलिनका करिनका उपययोगस्वी हयोगका।
11.1 वविविवेककाननद कका भककस ययोग बनकाम पकारिखंपररिक भककस
1. दकाशर्गतनक ढकाखंचका:
○ पकारिखंपररिक भककस: प्रकायतः दविदैसविकादली यका अदविदैसविकादली दशर्गन मम तनहहस हयोसस्वी हदै।
○ वविविवेककानखंद: अदविदैस विवेदकाखंस कवे अदविदैसविकादली दशर्गन कवे सकाथ भककस कयो एककीकक स फकयका।
2. भककस ककी विससस:
○ पकारिखंपररिक भककस: आमसभौरि परि एक वविमशषष्टि दवेविसका यका ईशविरि कवे रूप परि कम हद्रस हयोसस्वी हदै।
○ वविविवेककानखंद: तनरिकाककारि परिम सतसका सहहस ईशविरि ककी फकसस्वी भस्वी अविधकारिणका कवे प्रतस समपर्गण
कयो प्रयोतसकाहहस फकयका।
3. अभयकास:
○ पकारिखंपररिक भककस: अनसषठकानस्त्रों, मखंहदरि पभजका औरि वविमशषष्टि भककस प्रथकाओखं परि जयोरि।
○ वविविवेककानखंद:  उनहस्त्रोंनवे बकाहय अनसषठकानस्त्रों ककी अपवेकका आखंसररिक दृकषष्टिकयोण परि जयोरि हदयका सथका
आधसतनक सखंदभर्ग कवे मलिए पकारिखंपररिक प्रथकाओखं ककी पसनवयकार्गखयका ककी।
4. सकामकाकजक तनहहसकाथर्ग:
○ पकारिखंपररिक भककस: वविवविध, लिवेफकन अकसरि मभौजभदका सकामकाकजक सखंरिचनकाओखं कयो बनकाए रिखका।
○ वविविवेककानखंद: उनहस्त्रोंनवे आधयकाकतमक अभयकास कवे अमभनन अखंग कवे रूप मम सकामकाकजक सवेविका औरि
ससधकारि परि जयोरि हदयका।
11.2 वविमभनन धकाममर्गक परिखंपरिकाओखं मम भककस ययोग
1. हहखंदभ धमर्ग:
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○ वविमभनन सखंप्रदकाय कजनकका अलिग-अलिग महतवि हदै (जदैसवे, विदैषणविविकाद, शदैविविकाद)।
○ वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण इन वविवविध परिखंपरिकाओखं कयो एककीकक स करिनवे कका थका।
2. सभफिकी इसलिकाम:
○ ईशविरि कवे प्रतस प्रवेम औरि उसकवे सकाथ एकसका परि जयोरि दवेसका हदै।
○ ईशविरि कवे प्रतस सस्वीव्र लिकालिसका परि वविविवेककानखंद कवे जयोरि कवे सकाथ समकानसकाएखं।
3. ईसकाई रिहसयविकाद:
○ "हदवय प्रवेम" औरि "ईशविरि सवे ममलिन" जदैसस्वी अविधकारिणकाएखं भककस ययोग कवे समकानकाखंसरि पहलिभ हह।
○ वविविवेककानखंद अकसरि भककस औरि ईसकाई भककस कवे बस्वीच समकानसकाएखं रिवेखकाखंफकस करिसवे थवे।
4. बभौद भककस प्रथकाएएँ:
○ बभौद धमर्ग कवे कस छ रूपस्त्रों मम भककस सतवि सकमममलिस हह, वविशवेष रूप सवे महकायकान परिमपरिकाओखं
मम।
○ वविविवेककानखंद नवे बभौद करुणका औरि भककस कवे सकाविर्गभभौममक प्रवेम कवे बस्वीच समकानसकाएखं दवेखस्वीखं।
वविविवेककानखंद कका अदवविसस्वीय ययोगदकान भककस ययोग कयो एक सकाविर्गभभौममक मकागर्ग कवे रूप मम प्रसससस करिनका
थका, जयो सभस्वी धमर्गों औरि सखंसकक तसयस्त्रों कवे लियोगस्त्रों कवे मलिए ससलिभ थका, सकाथ हली उनहस्त्रोंनवे इसवे विवेदकाखंस ककी
दकाशर्गतनक गहरिकाई परि आधकाररिस फकयका।

12. सकारिकाखंश
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी भककस ययोग ककी वयकाखयका भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक आधयकाकतमकसका दयोनस्त्रों
मम एक महतविपभणर्ग ययोगदकान कका प्रतसतनगधतवि करिसस्वी हदै। पकारिखंपररिक भककस प्रथकाओखं कयो विवेदकाखंस दशर्गन कवे
सकाथ एककीकक स करिकवे,  सकाविर्गभभौममक प्रवेम औरि सवेविका परि जयोरि दवेकरि, औरि भककस कयो सभस्वी कवे मलिए
ससलिभ मकागर्ग कवे रूप मम प्रसससस करिकवे,  वविविवेककानखंद नवे आधयकाकतमक अभयकास कवे मलिए एक रूपरिवेखका
सदैयकारि ककी जयो आधसतनक दसतनयका मम अतयगधक प्रकासखंगगक बनस्वी हसई हदै।
भककस ययोग परि उनककी मशककाएएँ दसतनयका सवे जसडवे रिहसवे हसए गहरिवे आधयकाकतमक अनसभवि वविकमसस करिनवे
कका एक सरिलीकका प्रदकान करिसस्वी हह,  जयो वयककसगस वविककास औरि सकामकाकजक कजममवेदकारिली दयोनस्त्रों कयो
सखंबयोगधस करिसस्वी हह। जकान, फक्रियका औरि धयकान कवे सकाथ भककस कका एककीकरिण आधयकाकतमक वविककास कवे
मलिए एक समग दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसका हदै जयो वविमभनन प्रककारि कवे वयककसयस्त्रों कयो आकवषर्गस करि
सकसका हदै।
जदैसका फक हमनवे इस सकामगस्वी मम पसका लिगकायका हदै,  वविविवेककानखंद कका भककस ययोग आलियोचनकाओखं औरि
वविविकादस्त्रों सवे रिहहस नहलीखं हदै। यवे बहसम वविवविध सकाखंसकक तसक सखंदभर्गों मम आधयकाकतमक मशककाओखं ककी वयकाखयका
औरि अनसप्रययोग ककी जहष्टिलिसका कयो उजकागरि करिसस्वी हह। विवे आधयकाकतमकसका, धमर्ग औरि सकामकाकजक ससधकारि
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कवे बकारिवे मम समककालिलीन चचकार्गओखं मम वविविवेककानखंद कवे वविचकारिस्त्रों ककी चलि रिहली प्रकासखंगगकसका कयो भस्वी रिवेखकाखंफकस
करिसवे हह।
आधसतनक सकाधक कवे मलिए, वविविवेककानखंद कका भककस ययोग एक ऐसका मकागर्ग प्रसससस करिसका हदै जयो परिखंपरिका
मम गहरिकाई सवे तनहहस हदै औरि समककालिलीन जस्वीविन कवे मलिए अनसकभ लि हदै। यह प्रवेम,  करुणका औरि
आखंसररिक शकाखंतस वविकमसस करिनवे कवे मलिए सकाधन प्रदकान करिसका हदै, सकाथ हली हमकारिवे समय ककी चसनभौतसयस्त्रों
सवे सफक्रिय रूप सवे तनपष्टिनवे कवे मलिए प्रवेररिस करिसका हदै।
जदैसवे-जदैसवे आप अपनका अधययन औरि अभयकास जकारिली रिखसवे हह, यकाद रिखम फक भककस ययोग कका असलिली
सकारि मसरर्ग बभौवदक समझ मम नहलीखं,  बकलक अनसभवि मम तनहहस हदै। वविविवेककानखंद नवे लिगकासकारि मसरर्ग
मसदकाखंस सवे जयकादका अभयकास औरि अनसभभतस कवे महतवि परि जयोरि हदयका। इस भकाविनका मम, आपकयो इन
मशककाओखं परि गहरिकाई सवे गचखंसन करिनवे,  उनहम अपनवे ददैतनक जस्वीविन मम लिकागभ करिनवे औरि भककस ककी
पररिविसर्गनककारिली शककस कयो सवियखं खयोजनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहहस फकयका जकासका हदै।
13. बयोध - प्रशन एविखं आतम-मभलयकाखंकन प्रशन
1. भककस ययोग कवे सखंबखंध मम वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका पकारिखंपररिक दृकषष्टिकयोणस्त्रों सवे फकस प्रककारि
मभनन हदै?
2. वविविवेककानखंद कवे अनससकारि भककस ययोग औरि अनय ययोग मकागर्गों कवे बस्वीच सखंबखंध ककी वयकाखयका करिम।
3. भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कयो आधसतनक सकामकाकजक औरि पयकार्गविरिणस्वीय
चसनभौतसयस्त्रों कवे समकाधकान कवे मलिए कदैसवे लिकागभ फकयका जका सकसका हदै?
4. भककस ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कवे दृकषष्टिकयोण ककी आलियोचनकाओखं परि चचकार्ग करिम। आप इन
आलियोचनकाओखं कका जविकाब कदैसवे दमगवे?
5. भककस ययोग मम वविविवेककानखंद ककी सकाविर्गभभौममक प्रवेम ककी अविधकारिणका ककी ससलिनका अनय धकाममर्गक
परिखंपरिकाओखं मम समकान अविधकारिणकाओखं कवे सकाथ करिम।
6. भककस मम सकर्गसखंगससका परि वविविवेककानखंद कका जयोरि भककस ययोग कवे अभयकास कयो कदैसवे प्रभकावविस
करिसका हदै?
7. वविमशषष्टि उदकाहरिण दवेसवे हसए बसकाएखं फक भककस ययोग ककी वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका कयो ददैतनक
जस्वीविन मम कदैसवे अपनकायका जका सकसका हदै।
8. धकाममर्गक सखंघषर्ग औरि असहहषणससका कवे समककालिलीन मसदस्त्रों कयो सखंबयोगधस करिनवे मम भककस ययोग परि
वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं ककी प्रकासखंगगकसका कका वविशलिवेषण करिम।
9. अदविदैस विवेदकाखंस दशर्गन कयो भककस ययोग कवे सकाथ एककीकक स करिनवे सवे वविविवेककानखंद ककी भककस ककी
समझ मम फकस प्रककारि ययोगदकान ममलिसका हदै?
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10. एक वयककसगस पररिकसथतस कका विणर्गन करिम जहकाखं आप भककस ययोग परि वविविवेककानखंद ककी
मशककाओखं कयो लिकागभ करि सकसवे हह,  सथका बसकाएखं फक यह आपकवे दृकषष्टिकयोण औरि ककायर्गों कयो कदैसवे
प्रभकावविस करिवेगस्वी।

14. उपययोगस्वी पसससकम  

 1. वविविवेककानखंद सकाहहतय - वविविवेककानखंद
 2. भककस ययोग      - वविविवेककानखंद
 3. समककालिलीन भकारिसस्वीय दशर्गन - बसखंस कस मकारि लिकालि
 4 .सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी समपभणर्ग कक तसयकाएँ

--------------000-----------------
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इककाई 2 -

वविविवेककानखंद कका जकान ययोग
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3. जकान ययोग कयो समझनका 
3.1 पररिभकाषका औरि मभलि मसदकाखंस 

3.2 भकारिसस्वीय दशर्गन मम ऐतसहकामसक सखंदभर्ग
4. वविविवेककानखंद दविकारिका जकान ययोग ककी वयकाखयका

 4.1 ययोग कवे चकारि मकागर्ग 
4.2 जकान कवे मकागर्ग कवे रूप मम जकान ययोग
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5.1 विकाससवविकसका ककी प्रकक तस 

5.2 आतमका औरि अनकातमका 
5.3 मकायका औरि भ्रम 

5.4 ब्रहम ककी अविधकारिणका
6. जकान ययोग मम अभयकास औरि वविगधयकाएँ

6.1 आतम-जकाखंच 

6.2 धयकान औरि गचखंसन 

6.3 शकाससस्त्रों कका अधययन
7. जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाएएँ 

7.1  वयकाखयकान औरि लिवेखन 

7.2  प्रमसख उदरिण औरि उनककी वयकाखयकाएएँ
8. आधसतनक समय मम जकान ययोग ककी प्रकासखंगगकसका 

8.1 ददैतनक जस्वीविन मम अनसप्रययोग 

8.2 जकान ययोग औरि मकानमसक सविकाससय 

8.3 आधसतनक वविजकान कवे सखंदभर्ग मम जकान ययोग
9. आलियोचनकाएएँ औरि समस्वीकका 
10. अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ ससलिनकातमक वविशलिवेषण
11. सकारिकाखंश 
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12. बयोध, मभलयकाखंकन प्रशन
13. उपययोगस्वी पसससकम  
14. पकाररिभकावषक शबदकाविलिली

------------------0000--------------

1 . प्रससकाविनका
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी वयकाखयका औरि मशककाओखं परि इस सवि-अगधगम सकामगस्वी (एस.एलि.एम) मम चचकार्ग ककी
गयस्वी हदै। यह पकाठय सकामगस्वी एमए दशर्गनशकासस कवे छकासस्त्रों कवे मलिए डडजकाइन ककी गई हदै जयो इस गहन आधयकाकतमक औरि
दकाशर्गतनक परिखंपरिका ककी अपनस्वी समझ कयो गहरिका करिनका चकाहसवे हह।
जकान ययोग,  कजसवे अकसरि "जकान कका मकागर्ग" यका "बसवद कका ययोग" कवे रूप मम समझका जकासका हदै,  हहखंदभ दशर्गन मम विखणर्गस चकारि
मसखय ययोगगक मकागर्गों मम सवे एक हदै। यह विकाससवविकसका ककी सचचस्वी प्रकक तस कयो समझनवे औरि मसककस (मयोक) प्रकापस करिनवे कवे
मलिए बसवद औरि सकर्ग कवे उपययोग परि जयोरि दवेसका हदै। पकशचमस्वी दसतनयका मम हहखंदभ दशर्गन कयो पवेश करिनवे विकालिवे प्रमसख वयककस
सविकामस्वी वविविवेककानखंद नवे पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों दशर्गकस्त्रों कवे मलिए जकान ययोग कयो लियोकवप्रय बनकानवे औरि वयकाखयका करिनवे मम
महतविपभणर्ग भभममकका तनभकाई।
इस एसएलिएम मम, हम जकान ययोग, इसकवे मभलि मसदकाखंसस्त्रों, प्रथकाओखं औरि समककालिलीन समय मम प्रकासखंगगकसका परि वविविवेककानखंद
कवे अनभठवे दृकषष्टिकयोण कका पसका लिगकाएखंगवे। हम इस मकागर्ग कवे दकाशर्गतनक आधकारिस्त्रों परि गहरिकाई सवे वविचकारि करिमगवे, अनय ययोगगक
परिखंपरिकाओखं कवे सकाथ इसकवे सखंबखंधस्त्रों ककी जकाखंच करिमगवे औरि ददैतनक जस्वीविन मम इसकवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोगस्त्रों परि वविचकारि करिमगवे।
जदैसवे-जदैसवे आप इस सकामगस्वी मम आगवे बढमगवे,  आपकयो वविमभनन अविधकारिणकाएएँ ममलिमगस्वी,  कजनमम सवे कस छ चसनभौसस्वीपभणर्ग हयो
सकसस्वी हह। प्रतयवेक अनसभकाग कयो आतमसकास करिनवे औरि उस परि वविचकारि करिनवे कवे मलिए अपनका समय लिम।  अखंस मम सवि-

मभलयकाखंकन प्रशन आपककी समझ कका आकलिन करिनवे औरि मसखय बबखंदसओखं कयो ससदृढ करिनवे मम आपककी सहकायसका करिमगवे।
आइयवे, वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग ककी गहरिकाई कयो जकाननवे कवे मलिए इस बभौवदक औरि आधयकाकतमक यकासका परि चलिम।
2. उदवेशय
इस सवि-अगधगम सकामगस्वी कवे अखंस सक, आप तनमनमलिखखस ककायर्ग करिनवे मम सकम हयो जकाएखंगवे:
1. सविकामस्वी वविविवेककानखंद कवे जस्वीविन औरि भकारिसस्वीय दशर्गन एविखं वविशवि आधयकातम मम उनकवे ययोगदकान कयो समझम।
2. जकान ययोग कयो पररिभकावषस करिम औरि भकारिसस्वीय दशर्गन कवे वयकापक सखंदभर्ग मम इसकवे मभलि मसदकाखंसस्त्रों ककी वयकाखयका करिम।
3. वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी अदवविसस्वीय वयकाखयका औरि अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ उसकवे सखंबखंध कका
वविशलिवेषण करिम।
4. वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग मम प्रमसख अविधकारिणकाओखं, जदैसवे विकाससवविकसका ककी प्रकक तस, आतमका, मकायका औरि ब्रहम, ककी
पहचकान करिम औरि उनककी वयकाखयका करिम।
5. आधयकाकतमक प्रकाकपस कवे मलिए जकान ययोग मम प्रयसकस मसखय अभयकासस्त्रों एविखं वविगधयस्त्रों कका विणर्गन ककीकजए।
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6. वविविवेककानखंद कवे वयकाखयकानस्त्रों औरि लिवेखस्त्रों कवे मकाधयम सवे जकान ययोग परि उनककी मशककाओखं ककी आलियोचनकातमक जकाखंच
करिम।
7. आधसतनक समय मम जकान ययोग ककी प्रकासखंगगकसका औरि अनसप्रययोग कका मभलयकाखंकन करिम,  कजसमम मकानमसक
सविकाससय औरि ददैतनक जस्वीविन परि इसकवे सखंभकावविस प्रभकावि भस्वी शकाममलि हह।
8. जकान ययोग ककी ससलिनका अनय ययोगगक मकागर्गों औरि दकाशर्गतनक प्रणकामलियस्त्रों सवे करिम।
9. जकान ययोग कवे मकागर्ग कका अनससरिण करिनवे विकालिवे अभयकामसयस्त्रों कवे कवेस अधययनस्त्रों कका वविशलिवेषण करिम।
10. जकान ययोग औरि वविविवेककानखंद कवे दशर्गन सवे सखंबखंगधस शबदस्त्रों ककी एक वयकापक शबदकाविलिली वविकमसस करिम।
यवे उदवेशय इस SLM मम आपककी सस्वीखनवे ककी प्रफक्रियका कका मकागर्गदशर्गन करिमगवे। वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग ककी अपनस्वी समझ मम
प्रगतस ससतनकशचस करिनवे कवे मलिए तनयममस रूप सवे उनकका सखंदभर्ग लिम।
3. जकान ययोग कयो समझनका
3.1 पररिभकाषका औरि मभलि मसदकाखंस
जकान ययोग, कजसवे अकसरि "जकान कका मकागर्ग" यका "बसवद कका ययोग" कवे रूप मम अनसविकाहदस फकयका जकासका हदै, हहखंदभ दशर्गन मम भककस
ययोग (भककस कका मकागर्ग),  कमर्ग ययोग (तनसविकाथर्ग कमर्ग कका मकागर्ग)  औरि रिकाज ययोग (धयकान कका मकागर्ग)  कवे सकाथ चकारि मसखय
आधयकाकतमक मकागर्गों मम सवे एक हदै। जकान ययोग विकाससवविकसका ककी सचचस्वी प्रकक तस कयो समझनवे औरि आधयकाकतमक मसककस
(मयोक) प्रकापस करिनवे कवे मलिए बसवद औरि सकर्गसखंगस जकाखंच कवे उपययोग परि जयोरि दवेसका हदै।
"जकान" शबद सखंसकक स मभलि "जकान" सवे आयका हदै,  कजसकका अथर्ग हदै "जकाननका।" ययोग दशर्गन कवे सखंदभर्ग मम,  जकान एक वविशवेष
प्रककारि कवे जकान यका बसवद कयो सखंदमभर्गस करिसका हदै जयो आतम-सकाककातककारि ककी ओरि लिवे जकासका हदै। यह कवेविलि बभौवदक जकान यका
जकानककारिली नहलीखं हदै, बकलक एक पररिविसर्गनककारिली समझ हदै जयो विकाससवविकसका कवे बकारिवे मम फकसस्वी ककी धकारिणका कयो मभौमलिक रूप सवे
बदलि दवेसस्वी हदै।
जकान ययोग कवे मभलि मसदकाखंसस्त्रों मम शकाममलि हह:
1. आतम-जकाखंच (आतम वविचकारि):  अपनस्वी प्रकक तस औरि विकाससवविकसका ककी प्रकक तस परि लिगकासकारि सविकालि उठकानवे कका
अभयकास।
2. वविविवेक: विकाससवविक औरि अविकाससवविक, सथकायस्वी औरि असथकायस्वी कवे बस्वीच अखंसरि करिनवे ककी कमसका।
3. विदैरिकागय: सकाखंसकाररिक विसससओखं औरि अनसभविस्त्रों सवे अनकासककस ककी कसथतस वविकमसस करिनका।
4. छह गसण (शतसमपस):

○      समका (मन ककी शकाखंतस)

○      दम (इकनद्रयस्त्रों परि तनयखंसण)

○      उपरितस (सकाखंसकाररिक गतसवविगधयस्त्रों सवे वविमसख हयोनका)
○      तसतसकका (धस्वीरिज)

○      शदका (वविशविकास)
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○      समकाधकान (एककागसका)
5. मसककस ककी सस्वीव्र लिकालिसका (मसमसकसतवि): आधयकाकतमक सविसखंससका ककी सस्वीव्र इचछका।
6. शकाससस्त्रों कका अधययन (सविकाधयकाय): वविशवेषकरि उपतनषद, भगविदगस्वीसका औरि अनय विवेदकाखंतसक गखंथ।
7. गचखंसन औरि धयकान: मशककाओखं औरि सवियखं कवे अनसभविस्त्रों परि गहन गचखंसन।
8. प्रतयक बयोध:  अखंतसम लिकय बभौवदक समझ नहलीखं बकलक अपनवे विकाससवविक सविरूप कका प्रतयक,  अनसभविकातमक
जकान हदै।
जकान ययोग कका मकाननका हदै फक अजकान (अवविदयका) सभस्वी दसखस्त्रों औरि बखंधनस्त्रों कका मभलि ककारिण हदै। सचचवे जकान (वविदयका) ककी खवेसस्वी
करिकवे, वयककस इस अजकानसका परि वविजय प्रकापस करि सकसका हदै औरि मसककस प्रकापस करि सकसका हदै। इस मकागर्ग कयो अकसरि
सबसवे चसनभौसस्वीपभणर्ग मकानका जकासका हदै,  कयस्त्रोंफक इसकवे मलिए सस्वीव्र बसवद,  दृढ इचछकाशककस औरि अहखंककारि ककी सस्वीमकाओखं कयो पकारि
करिनवे ककी कमसका ककी आविशयकसका हयोसस्वी हदै।
3.2 भकारिसस्वीय दशर्गन मम ऐतसहकामसक सखंदभर्ग
जकान ययोग कयो पभरिली सरिह सवे समझनवे कवे मलिए, भकारिसस्वीय दशर्गन मम इसकवे ऐतसहकामसक सखंदभर्ग कयो समझनका महतविपभणर्ग हदै।
जकान ययोग ककी जडम प्रकाचस्वीन उपतनषदस्त्रों मम पकाई जका सकसस्वी हह, जयो हहखंदभ धमर्ग कका दकाशर्गतनक आधकारि हह।
800-200  ईसका पभविर्ग कवे बस्वीच रिगचस उपतनषद मसककस प्रकापस करिनवे मम जकान कवे महतवि परि जयोरि दवेसवे हह। विवे ब्रहम (परिम
विकाससवविकसका), आतमका (वयककसगस सवि) औरि दयोनस्त्रों कवे बस्वीच सखंबखंध जदैसस्वी प्रमसख अविधकारिणकाओखं कका पररिचय दवेसवे हह। प्रमसद
उपतनषहदक उककस "सस त तविम त अमस" (विह सभ हली हदै)  जकान ययोग कवे सकारि कयो समकाहहस करिसस्वी हदै -  यह अहसकास फक
वयककसगस सवि सविर्वोचच विकाससवविकसका कवे समकान हदै।
जकान ययोग कयो एक अलिग मकागर्ग कवे रूप मम वयविकसथस करिनवे कका शवेय भगविद गस्वीसका कयो हदयका जका सकसका हदै,  कजसककी
रिचनका लिगभग 200 ईसका पभविर्ग सवे 200 ईसविस्वी कवे बस्वीच हसई थस्वी। गस्वीसका मम भगविकान कक षण नवे जकान ययोग कयो भककस ययोग औरि
कमर्ग ययोग कवे सकाथ मसककस कवे प्रकाथममक मकागर्गों मम सवे एक बसकायका हदै। गस्वीसका जकान कवे सकाथ विदैरिकागय औरि तनसविकाथर्ग कमर्ग कवे
महतवि परि जयोरि दवेसस्वी हदै।
अदविदैस विवेदकाखंस कवे दकाशर्गतनक सखंप्रदकाय नवे, वविशवेष रूप सवे 8 विस्वीखं शसकाबदली कवे दकाशर्गतनक आहद शखंकरिकाचकायर्ग दविकारिका प्रतसपकाहदस,

जकान ययोग ककी अविधकारिणकाओखं कयो औरि वविकमसस औरि पररिषकक स फकयका। शखंकरिकाचकायर्ग दविकारिका उपतनषदस्त्रों ककी अदविदैसविकादली
वयकाखयका नवे जकान कवे मकागर्ग कयो मसककस कवे सविर्वोचच सकाधन कवे रूप मम महतवि हदयका।
भकारिसस्वीय इतसहकास मम वविमभनन दकाशर्गतनकस्त्रों औरि आधयकाकतमक नवेसकाओखं नवे जकान ययोग कवे वविककास मम ययोगदकान हदयका हदै।
उललिवेखनस्वीय हकससयस्त्रों मम शकाममलि हह:
1. रिमण महवषर्ग (1879-1950): आतम-सकाककातककारि कवे सस्वीधवे मकागर्ग कवे रूप मम आतम-जकाखंच परि जयोरि दवेनवे कवे मलिए जकानवे
जकासवे हह।
2. शस्वी अरिबबखंदयो (1872-1950): उनहस्त्रोंनवे अपनवे एककातम ययोग प्रणकालिली मम जकान ययोग कयो अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ
एककीकक स फकयका।
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3. तनसगर्गदतस महकारिकाज (1897-1981):  उनहस्त्रोंनवे जकान ययोग कका एक रूप मसखकायका जयो "मह कभौन हभ एँ?"  प्रशन परि
कम हद्रस थका।
इसस्वी समकद दकाशर्गतनक परिखंपरिका कवे अखंसगर्गस सविकामस्वी वविविवेककानखंद कका उदय हसआ,  कजनहस्त्रोंनवे जकान ययोग ककी अपनस्वी अनभठठी
वयकाखयका औरि प्रसससतस पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों शयोसकाओखं कवे समक प्रसससस ककी।
4. वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी वयकाखयका
4.1 ययोग कवे चकारि मकागर्ग
सविकामस्वी वविविवेककानखंद नवे अपनस्वी मशककाओखं मम अकसरि ययोग कवे चकारि मसखय मकागर्गों कवे बकारिवे मम बकास ककी: भककस ययोग, कमर्ग ययोग,

रिकाज ययोग औरि जकान ययोग। उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक यवे मकागर्ग परिसपरि अननय नहलीखं हह,  बकलक आधयकाकतमक
प्रकाकपस कवे पभरिक दृकषष्टिकयोण हह। वविविवेककानखंद कवे अनससकारि,  वयककस अपनवे सविभकावि औरि पररिकसथतसयस्त्रों कवे आधकारि परि
सविकाभकावविक रूप सवे एक मकागर्ग यका दभसरिवे ककी ओरि प्रविकतस हयो सकसवे हह, लिवेफकन अखंतसम प्रकाकपस मम अकसरि सभस्वी चकारि मकागर्गों कवे
सतवि शकाममलि हयोसवे हह।
1. भककस ययोग: भककस कका मकागर्ग, जयो ईशविरि कवे प्रतस प्रवेम औरि भककस वविकमसस करिनवे परि कम हद्रस हदै।
2. कमर्ग ययोग:  तनतःसविकाथर्ग कमर्ग कका मकागर्ग,  जयो पररिणकामस्त्रों ककी आसककस कवे बबनका अपनवे कसर्गवयस्त्रों कवे तनषपकादन परि
कम हद्रस हदै।
3. रिकाज ययोग:  धयकान औरि मन परि तनयखंसण कका मकागर्ग,  जयो प्रकायतः पसखंजमलि दविकारिका बसकाए गए आठ अखंगस्त्रों विकालिली
प्रणकालिली सवे जसडका हसआ हदै।
4. जकान ययोग: जकान औरि बसवद कका मकागर्ग, बभौवदक जकाखंच औरि आतम-वविशलिवेषण परि जयोरि दवेसका हदै।
वविविवेककानखंद इन मकागर्गों कयो एक हली परिम सतय कवे वविमभनन पहलिसओखं कवे रूप मम दवेखसवे थवे। इस बकास कयो सपषष्टि करिनवे कवे
मलिए विवे अकसरि एक पहकाड ककी उपमका कका उपययोग करिसवे थवे कजसकवे एक हली मशखरि सक जकानवे विकालिवे कई रिकाससवे हयोसवे हह।
उनकका सकर्ग थका फक प्रतयवेक मकागर्ग अलिग-अलिग सविभकावि कवे अनसकभ लि हदै औरि आतम-सकाककातककारि कवे एक हली लिकय सक लिवे
जका सकसका हदै।
4.2 जकान कका मकागर्ग: जकान ययोग
वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका मम, जकान ययोग जकान औरि सकर्ग कवे मकागर्ग कवे रूप मम सकामनवे आसका हदै। उनहस्त्रोंनवे इसवे सबसवे चसनभौसस्वीपभणर्ग
मकागर्ग बसकायका,  जयो उन लियोगस्त्रों कवे मलिए उपयसकस हदै कजनकवे पकास मजबभस बसवद हदै औरि जयो गहरिली मकानयसकाओखं परि सविकालि
उठकानवे कका सकाहस रिखसवे हह। जकान ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कवे दृकषष्टिकयोण ककी कई प्रमसख वविशवेषसकाएएँ थस्वीखं:
1. ककारिण औरि सकर्ग परि जयोरि: वविविवेककानखंद नवे जयोरि दवेकरि कहका फक जकान ययोग मम अखंधवविशविकास कका कयोई सथकान नहलीखं हदै।
उनहस्त्रोंनवे अभयकामसयस्त्रों कयो धकाममर्गक हठधममर्गसका औरि आधयकाकतमक मशककाओखं सहहस हरि चस्वीज परि सविकालि उठकानवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका। उनकवे शबदस्त्रों मम, "फकसस्वी भस्वी चस्वीज परि मसरर्ग इसमलिए वविशविकास न करिम कयस्त्रोंफक आपनवे उसवे ससनका हदै।
फकसस्वी भस्वी चस्वीज परि मसरर्ग इसमलिए वविशविकास न करिम कयस्त्रोंफक विह कई लियोगस्त्रों दविकारिका कहली औरि अफिविकाह फिदैलिकाई गई हदै।"
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2. वविजकान औरि अधयकातम कका एककीकरिण: कस छ पकारिखंपररिक वयकाखयकाओखं कवे वविपरिलीस, जयो वविजकान औरि अधयकातम कयो
वविरियोधस्वी सकाकसस्त्रों कवे रूप मम दवेखसवे थवे, वविविवेककानखंद उनहम पभरिक कवे रूप मम दवेखसवे थवे। उनकका मकाननका थका फक विदैजकातनक जकाखंच
आधयकाकतमक समझ कका समथर्गन औरि विकवद करि सकसस्वी हदै।
3. सकाविर्गभभौममक प्रययोजयसका: वविविवेककानखंद नवे जकान ययोग कयो कवेविलि हहखंदभ अभयकास कवे रूप मम नहलीखं बकलक सतय कवे मलिए
एक सकाविर्गभभौममक मकागर्ग कवे रूप मम प्रसससस फकयका। उनहस्त्रोंनवे सकाखंसकक तसक औरि धकाममर्गक बकारिलीफकयस्त्रों कयो अलिग करिकवे मसखय
दकाशर्गतनक मसदकाखंसस्त्रों कयो इस सरिह सवे प्रसससस फकयका फक विवे सभस्वी पकषठभभमम कवे लियोगस्त्रों कयो आकवषर्गस करि सकम ।
4. वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग: जकान ययोग कवे बभौवदक पहलिसओखं परि जयोरि दवेसवे हसए वविविवेककानखंद नवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग
कवे महतवि परि भस्वी जयोरि हदयका। उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक सचचका जकान वयककस कवे जस्वीविन औरि वयविहकारि मम पररिविसर्गन लिकानका
चकाहहए।
5. आतम-सकाककातककारि हली अखंतसम लिकय हदै: वविविवेककानखंद कवे मलिए जकान ययोग कका अखंतसम लिकय कवेविलि बभौवदक समझ
नहलीखं बकलक अपनवे सचचवे सविरूप कका प्रतयक बयोध थका। उनहस्त्रोंनवे इसवे अपनवे औरि सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों कवे भस्वीसरि हदवयसका ककी
पहचकान कवे रूप मम विखणर्गस फकयका।
6. अनय मकागर्गों कवे सकाथ सखंशलिवेषण: जकान ययोग कयो एक अलिग मकागर्ग कवे रूप मम प्रसससस करिसवे हसए, वविविवेककानखंद अकसरि
अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ इसकवे एककीकरिण कवे बकारिवे मम बकास करिसवे थवे। उनकका मकाननका थका फक सविर्वोचच प्रकाकपस मम भककस
कका प्रवेम, कमर्ग ककी फक्रियका, रिकाज कका धयकान औरि जकान कका जकान शकाममलि हदै।
7. सकामकाकजक ससधकारि: वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका ककी खकामसयस यह थस्वी फक जकान ययोग कवे मकाधयम सवे प्रकापस जकान कका
उपययोग समकाज ककी बवेहसरिली कवे मलिए फकयका जकानका चकाहहए। उनकका मकाननका थका फक सचचका आधयकाकतमक जकान मकानविसका कवे
प्रतस करुणका औरि सवेविका ककी ओरि लिवे जकानका चकाहहए।
वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी वयकाखयका कई मकायनस्त्रों मम क्रिकाखंतसककारिली थस्वी। उनहस्त्रोंनवे प्रकाचस्वीन जकान कयो आधसतनक सखंदभर्ग मम
प्रसससस फकयका,  कजससवे यह विदैकशविक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए ससलिभ औरि प्रकासखंगगक बन गयका। उनककी मशककाएएँ दसतनयका भरि कवे
आधयकाकतमक सकाधकस्त्रों औरि दकाशर्गतनकस्त्रों कयो प्रभकावविस करिसस्वी हह, पभविर्वी औरि पकशचमस्वी वविचकारिस्त्रों कवे बस्वीच ककी खकाई कयो पकाष्टिसस्वी हह।
5. वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग मम प्रमसख अविधकारिणकाएएँ
वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग ककी वयकाखयका मम विवेदकाखंस दशर्गन ककी कई मभौमलिक अविधकारिणकाएएँ शकाममलि हह। जकान कवे मकागर्ग परि
उनककी मशककाओखं कवे सकारि कयो समझनवे कवे मलिए इन अविधकारिणकाओखं कयो समझनका बहसस जरूरिली हदै।
5.1 विकाससवविकसका ककी प्रकक तस
वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग मम विकाससवविकसका ककी प्रकक तस कयो समझनका सविर्वोपररि हदै। विह विकाससवविकसका कवे बकारिवे मम एक
अदविदैसविकादली दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसवे हह, जयो यह मकानसका हदै फक कवेविलि एक हली परिम विकाससवविकसका हदै, कजसवे अकसरि ब्रहम
कहका जकासका हदै।
वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं मम विकाससवविकसका ककी प्रकक तस कवे बकारिवे मम मसखय बबखंदस तनमनमलिखखस हह:
1. अकससतवि ककी एकसका: वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक सभस्वी अकससतवि मभलि रूप सवे एक हह। दसतनयका मम
हम जयो वविवविधसका दवेखसवे हह, विह इसस्वी एक विकाससवविकसका ककी अमभवयककस हदै।
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2. दविदैस कका भ्रम: पयर्गविवेकक औरि तनरिलीककस, वविषय औरि विससस कवे बस्वीच अलिगकावि ककी धकारिणका कयो एक भ्रम (मकायका)
मकानका जकासका हदै जयो समसस अकससतवि ककी अखंसतनर्गहहस एकसका कयो असपषष्टि करि दवेसका हदै।
3. चवेसनका कवे रूप मम विकाससवविकसका: वविविवेककानखंद नवे विवेदकाखंस परिखंपरिका कका पकालिन करिसवे हसए परिम विकाससवविकसका कयो शसद
चवेसनका (गचस) कवे रूप मम विखणर्गस फकयका। यह चवेसनका कयोई गसण नहलीखं बकलक विकाससवविकसका कका सकारि हदै।
4. विकाससवविकसका ककी अपररिविसर्गनस्वीय प्रकक तस:  जबफक घष्टिनकाओखं ककी दसतनयका तनरिखंसरि पररिविसर्गनशस्वीलि प्रसस्वीस हयोसस्वी हदै,
अखंसतनर्गहहस विकाससवविकसका कयो अपररिविसर्गनस्वीय औरि शकाशविस बसकायका गयका हदै।
5. अनसतनर्गहहससका औरि पकारिलिभौफककसका: वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक परिम विकाससवविकसका अनसतनर्गहहस (सभस्वी चस्वीजस्त्रों
कवे भस्वीसरि मभौजभद) औरि पकारिलिभौफककसका (सभस्वी चस्वीजस्त्रों सवे परिवे) दयोनस्त्रों हदै।
इस सरिह सवे विकाससवविकसका ककी प्रकक तस कयो समझनका जकान ययोग मम कवेविलि एक बभौवदक अभयकास नहलीखं हदै। यह आतम-

सकाककातककारि ककी ओरि अभयकासकसकार्ग ककी यकासका कका आधकारि बनसका हदै।
5.2 आतम औरि अनकातमका
वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग कका एक कम द्रलीय मसदकाखंस सचचवे सवि (आतमका) औरि गदैरि-सवि कवे बस्वीच कका अखंसरि हदै। यह अविधकारिणका
आतम-जकाखंच औरि वविविवेक कवे अभयकास कवे मलिए महतविपभणर्ग हदै।
इस अविधकारिणका कवे प्रमसख पहलिभ तनमनमलिखखस हह:
1. आतमका हली सचचका सवि हदै:  वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक सचचका सवि यका आतमका परिम विकाससवविकसका (ब्रहम)  कवे
समकान हदै। यह शसद चवेसनका हदै, अपररिविसर्गनस्वीय हदै औरि सभस्वी गसणस्त्रों सवे परिवे हदै।
2. अ-आतम: विह सब कस छ जयो सचचका आतम नहलीखं हदै, अ-आतम मकानका जकासका हदै। इसमम शरिलीरि, मन, भकाविनकाएएँ औरि
यहकाएँ सक फक वयककसतवि यका अहखंककारि ककी भकाविनका भस्वी शकाममलि हदै।
3. गलिस पहचकान:  इस दृकषष्टिकयोण कवे अनससकारि,  मकानवि दसख ककी जड,  गदैरि-सवियखं कयो सवियखं कवे रूप मम गलिस
पहचकाननका हदै। हम आम सभौरि परि अपनवे शरिलीरि, वविचकारिस्त्रों औरि वयककसतविस्त्रों सवे अपनस्वी पहचकान बनकासवे हह, औरि इनहम अपनस्वी
असलिली प्रकक तस समझ लिवेसवे हह।
4. आतम-जकाखंच: जकान ययोग मम तनरिखंसरि आतम-जकाखंच ककी प्रफक्रियका शकाममलि हदै, कजसमम सचचवे आतम औरि अ-आतम कवे
बस्वीच अखंसरि करिनवे कवे मलिए "मह कभौन हभखं?" कका प्रशन पभछका जकासका हदै।
5. आतम ककी परिसम: वविविवेककानखंद अकसरि मकानवि कयो वविमभनन परिसस्त्रों यका आविरिणस्त्रों (कयोशस्त्रों) सवे बनका बसकासवे थवे, कजसकवे
कवेनद्र मम सचचस्वी आतमका हयोसस्वी हदै, जयो मन, ऊजकार्ग औरि भभौतसक शरिलीरि ककी परिसस्त्रों सवे ढककी हयोसस्वी हदै।
आतम औरि अनकातमका कवे बस्वीच अखंसरि कयो समझनका औरि महसभस करिनका,  मसककस कवे मलिए जकान ययोग पथ कका एक प्रमसख
पहलिभ हदै।

5.3 मकायका औरि भ्रम
मकायका ककी अविधकारिणका वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग ककी वयकाखयका कका अमभनन अखंग हदै। मकायका कका अकसरि "भ्रम" कवे रूप मम
अनसविकाद फकयका जकासका हदै, लिवेफकन यह एक जहष्टिलि अविधकारिणका हदै कजसवे सकाविधकानस्वीपभविर्गक समझनवे ककी आविशयकसका हदै।
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वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं मम मकायका कवे बकारिवे मम मसखय बकासम:
1. पररिभकाषका: मकायका विह शककस हदै जयो एक परिम विकाससवविकसका मम अनवेकसका औरि पकथककरिण कका आभकास पदैदका करिसस्वी
हदै।
2. अकससतविहलीनसका नहलीखं: वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक मकायका महज अकससतविहलीनसका नहलीखं हदै। यह एक
सरिह ककी सकापवेक विकाससवविकसका हदै, जदैसवे मखंद प्रककाश मम रिससस्वी मम सकाखंप कका हदखनका।
3. ब्रहमकाखंडस्वीय भ्रम:  ब्रहमकाखंडस्वीय पदैमकानवे परि,  मकायका विह हदै जयो असखंखय रूपस्त्रों औरि घष्टिनकाओखं कवे सकाथ ब्रहमकाखंड ककी
उपकसथतस कका तनमकार्गण करिसस्वी हदै।
4. वयककसगस भ्रम: वयककसगस ससरि परि, मकायका विह हदै जयो हमम शरिलीरि, मन औरि अहखंककारि कवे सकाथ गलिस पहचकान
करिकासस्वी हदै, कजससवे हम आतमका कवे रूप मम अपनवे विकाससवविक सविरूप कयो भभलि जकासवे हह।
5. अजकानसका कका पदकार्ग: मकायका कयो अकसरि एक ऐसवे परिदवे कवे रूप मम विखणर्गस फकयका जकासका हदै जयो परिम विकाससवविकसका ककी
हमकारिली धकारिणका कयो असपषष्टि करिसका हदै। यह विह शककस हदै जयो अनखंस कयो सस्वीममस बनका दवेसस्वी हदै।
6. न विकाससवविक,  न अविकाससवविक:  अदविदैस परिखंपरिका कका अनससरिण करिसवे हसए वविविवेककानखंद नवे मकायका कयो न सयो
विकाससवविक बसकायका (कयस्त्रोंफक इसकका पभणर्ग अकससतवि नहलीखं हदै) औरि न हली असतय (कयस्त्रोंफक इसकका प्रतयक अकससतवि हदै)।
7. मकायका सवे परिवे जकानका: जकान ययोग कका लिकय मकायका कवे भ्रम कयो दवेखनका औरि अखंसतनर्गहहस विकाससवविकसका कयो समझनका
हदै। यह मकायका कयो नषष्टि करिनवे कवे बकारिवे मम नहलीखं हदै, बकलक इसककी विकाससवविक प्रकक तस कयो समझनवे कवे बकारिवे मम हदै।
जकान ययोग मम मकायका कयो समझनका बहसस जरूरिली हदै कयस्त्रोंफक यह बसकासका हदै फक जब परिम सतय अदविदैस हदै सयो हम बहसलिसका
औरि अलिगकावि कयस्त्रों महसभस करिसवे हह। यह यह समझनवे कवे मलिए एक रूपरिवेखका भस्वी प्रदकान करिसका हदै फक हमवेशका मभौजभद
लिवेफकन असपषष्टि सतय कयो समझनवे कवे मलिए आधयकाकतमक अभयकास कयस्त्रों आविशयक हदै।
5.4 ब्रहम ककी अविधकारिणका
ब्रहम विवेदकाखंस दशर्गन मम एक मभौमलिक अविधकारिणका हदै औरि वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी मशककाओखं मम एक कम द्रलीय भभममकका
तनभकासका हदै। यह परिम विकाससवविकसका यका परिम सतय कका प्रतसतनगधतवि करिसका हदै।
वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग मम ब्रहम कवे प्रमसख पहलिभ:
1. पररिभकाषका:  ब्रहम कयो अनखंस,  अपररिविसर्गनस्वीय औरि शकाशविस विकाससवविकसका कवे रूप मम विखणर्गस फकयका गयका हदै जयो
समसस अकससतवि कका आधकारि हदै।
2. गसणस्त्रों सवे परिवे:  वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि बलि हदयका फक ब्रहम सभस्वी गसणस्त्रों (तनगसर्गण)  सवे परिवे हदै औरि मकानवि मन
दविकारिका उसवे पभरिली सरिह सवे विखणर्गस यका समझका नहलीखं जका सकसका।
3. सस त-गचस त-आनखंद: यदयवप ब्रहम गसणस्त्रों सवे परिवे हदै, फफिरि भस्वी इसवे प्रकायतः सस त (अकससतवि), गचस त (चवेसनका) औरि आनखंद
(आनखंद) कवे रूप मम विखणर्गस फकयका जकासका हदै।
4. आतमका कवे सकाथ सकादकातमय:  अदविदैस विवेदकाखंस कका एक प्रमसख मसदकाखंस,  कजसवे वविविवेककानखंद नवे मसखकायका,  यह हदै फक
आतमका (वयककसगस आतम) ब्रहम (सकाविर्गभभौममक आतम) कवे समकान हदै।



(34)

5. अनसतनर्गहहससका:  वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक ब्रहम कयोई दभरि ककी चस्वीज नहलीखं हदै बकलक सभस्वी चस्वीजस्त्रों मम मभौजभद हदै।
ब्रहमकाखंड ककी हरि चस्वीज ब्रहम ककी अमभवयककस हदै।
6. बयोध कका लिकय: जकान ययोग मम, अखंतसम लिकय ब्रहम कवे सकाथ अपनस्वी पहचकान कका एहसकास करिनका हदै। इस बयोध कयो
मसककस (मयोक) कका सविर्वोचच रूप मकानका जकासका हदै।
7. अदविदैस: ब्रहम ककी अविधकारिणका अदविदैस (अदविदैस) कयो दशकार्गसस्वी हदै। वयककस औरि ब्रहमकाखंड कवे बस्वीच, वविषय औरि विससस
कवे बस्वीच कयोई मभौमलिक अलिगकावि नहलीखं हदै।
8. वयककसगस ईशविरि सवे परिवे: यदयवप वविविवेककानखंद भककस प्रथकाओखं कका सममकान करिसवे थवे, उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि बलि
हदयका फक परिम विकाससवविकसका (ब्रहम) वयककसगस ईशविरि ककी अविधकारिणका सवे परिवे हदै।
जकान ययोग मम ब्रहम कयो समझनका मसरर्ग बभौवदक अभयकास नहलीखं हदै। अभयकासकसकार्ग कयो ब्रहम ककी प्रकक तस परि गहरिकाई सवे
गचखंसन करिनवे औरि इस परिम सतय ककी प्रतयक प्रकाकपस ककी कयोमशश करिनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहहस फकयका जकासका हदै।
6. जकान ययोग मम अभयकास औरि वविगधयकाएँ
वविविवेककानखंद नवे जकान ययोग कवे मकागर्ग परि चलिनवे विकालिस्त्रों कवे मलिए कई अभयकास औरि वविगधयकाएँ बसकाईं। यवे अभयकास वविविवेक
वविकमसस करिनवे, समझ कयो गहरिका करिनवे औरि अखंससतः आतम-सकाककातककारि ककी ओरि लिवे जकानवे कवे मलिए डडजकाइन फकए गए हह।
6.1 आतम-जकाखंच
आतम-जकाखंच (आतम वविचकारि)  जकान ययोग मम एक आधकारिमशलिका अभयकास हदै। इसमम वयककस ककी अपनस्वी प्रकक तस औरि
विकाससवविकसका ककी प्रकक तस परि लिगकासकारि सविकालि उठकानका शकाममलि हदै।
आतम-जकाखंच कवे प्रमसख पहलिभ:
1. प्रशन "मह कभौन हभ एँ?":  यह मभलिभभस प्रशन आतम-जकाखंच कवे कम द्र मम हदै। इसकका उतसरि बभौवदक रूप सवे नहलीखं हदयका
जकानका चकाहहए, बकलक यह वयककस कवे विकाससवविक सविरूप ककी गहन जकाखंच ककी ओरि लिवे जकानका चकाहहए।
2. नककारि (नवेतस नवेतस): इस अभयकास मम वयविकसथस रूप सवे उन सभस्वी चस्वीजस्त्रों कयो नककारिनका शकाममलि हदै जयो सवियखं नहलीखं
हह। "नवेतस नवेतस"  कका अथर्ग हदै "यह नहलीखं,  यह नहलीखं।"  अभयकासकसकार्ग अनसभवि कवे वविमभनन पहलिसओखं (वविचकारि,  सखंविवेदनकाएएँ,
भकाविनकाएएँ) कका अविलियोकन करिसका हदै औरि पहचकानसका हदै फक यवे विकाससवविक सवियखं नहलीखं हह।
3. सकाकस्वीभकावि:  अपनवे वविचकारिस्त्रों,  भकाविनकाओखं औरि अनसभविस्त्रों कयो बबनका उनसवे पहचकानवे दवेखनवे ककी कमसका वविकमसस
करिनका। इससवे यह समझ वविकमसस हयोसस्वी हदै फक वयककस सकाकस्वी चवेसनका हदै, चवेसनका ककी वविषय-विससस नहलीखं।
4. वविविवेक:  सतय औरि अविकाससवविक,  सथकायस्वी औरि अतनतय कवे बस्वीच तनरिखंसरि वविविवेक करिनका। इससवे वविविवेक (वविविवेक)

वविकमसस हयोसका हदै, जयो जकान ययोग कका एक प्रमसख गसण हदै।
5. दृढसका:  वविविवेककानखंद नवे लिगकासकारि जकाखंच ककी आविशयकसका परि जयोरि हदयका। यह एक बकारि कका सविकालि नहलीखं हदै बकलक
जकाखंच ककी एक ससस प्रफक्रियका हदै।
6.2 धयकान औरि गचखंसन
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यदयवप धयकान औरि गचखंसन कयो प्रकायतः रिकाजययोग सवे अगधक जयोडका जकासका हदै, फफिरि भस्वी जकान ययोग मम भस्वी धयकान औरि गचखंसन
महतविपभणर्ग भभममकका तनभकासवे हह।
प्रमसख अभयकास:

1. वविशलिवेषणकातमक धयकान: इसमम सवियखं ककी प्रकक तस, चवेसनका औरि विकाससवविकसका जदैसस्वी विवेदकाकनसक अविधकारिणकाओखं परि
गहन गचखंसन करिनका शकाममलि हदै।
2. मखंस धयकान: "अहखं ब्रहमकाकसम" (मह ब्रहम हभ एँ) यका "सस त तविखं अमस" (विह ससम हयो) जदैसवे मखंसस्त्रों कका प्रययोग वयककस कवे
विकाससवविक सविरूप ककी समझ कयो ससदृढ करिनवे कवे मलिए फकयका जकासका हदै।
3. मकाइखंडफिस लिनवेस: मन कवे भ्रमस्त्रों कयो दवेखनवे कवे मलिए पलि-पलि ककी जकागरूकसका वविकमसस करिनका।
4. मशककाओखं परि गचखंसन: शकाससस्वीय मशककाओखं यका ऋवषयस्त्रों कवे विचनस्त्रों परि गहरिकाई सवे गचखंसन करिनका।
5. आतम-समरिण:  ददैतनक गतसवविगधयस्त्रों कवे बस्वीच अपनवे विकाससवविक सविरूप कवे प्रतस तनरिखंसरि जकागरूकसका वविकमसस
करिनका।
6.3 धमर्गशकाससस्त्रों कका अधययन
वविविवेककानखंद नवे विवेदकाखंस गखंथस्त्रों, वविशवेषकरि उपतनषदस्त्रों औरि भगविद गस्वीसका कवे अधययन कवे महतवि परि बलि हदयका।
धमर्गशकासस अधययन कवे मसखय पहलिभ:
1. आलियोचनकातमक वविशलिवेषण: वविविवेककानखंद नवे शकाससस्त्रों कवे प्रतस आलियोचनकातमक दृकषष्टिकयोण कयो प्रयोतसकाहहस फकयका, न
फक अखंध-सविस्वीकक तस कयो। उनकका मकाननका थका फक शबदस्त्रों कवे पस्वीछवे तछपवे भकावि कयो समझनका चकाहहए।
2. गचखंसन:  अधययन कवे बकाद,  मशककाओखं परि गहरिकाई सवे गचखंसन करिनका चकाहहए औरि उनकवे अथर्ग परि वविचकारि करिनका
चकाहहए।
3. शकाससस्त्रों सवे प्रकापस जकान कयो ददैतनक जस्वीविन मम लिकागभ फकयका जकानका चकाहहए। वविविवेककानखंद कवेविलि सदैदकाखंतसक जकान कवे
खखलिकाफि थवे।
4. चचकार्ग: आधयकाकतमक पथ परि चलिनवे विकालिवे अनय लियोगस्त्रों कवे सकाथ धमर्गशकाससस्वीय मशककाओखं कवे बकारिवे मम चचकार्ग करिनवे सवे
समझ गहरिली हयो सकसस्वी हदै।
5. सखंशलिवेषण: वविविवेककानखंद नवे वयकापक समझ हकामसलि करिनवे कवे मलिए वविमभनन धमर्गगखंथस्त्रों औरि परिखंपरिकाओखं सवे अखंसदृर्गकषष्टि
कयो सखंशलिवेवषस करिनवे कयो प्रयोतसकाहहस फकयका।
6.4 सदगसणस्त्रों कका वविककास
वविविवेककानखंद नवे उचचसरि जकान कवे मलिए मन कयो सदैयकारि करिनवे हवेसस कस छ गसणस्त्रों कयो वविकमसस करिनवे कवे महतवि परि बलि हदयका।
प्रमसख गसण:

1. वविविवेक: विकाससवविक औरि अविकाससवविक, शकाशविस औरि असथकायस्वी कवे बस्वीच अखंसरि करिनवे ककी कमसका।
2. विदैरिकागय: सकाखंसकाररिक विसससओखं औरि अनसभविस्त्रों सवे विदैरिकागय वविकमसस करिनका।
3. शससमपतस (छह गसण):

○      सम (मन परि तनयखंसण)
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○      दम (इकनद्रयस्त्रों परि तनयखंसण)

○      उपरितस (विकापसस्वी)
○      तसतसकका (धस्वीरिज)

○      शदका (वविशविकास)

○      समकाधकान (एककागसका)
4. मसमसकसतवि: मसककस ककी सस्वीव्र लिकालिसका।
5. वविनम्रसका: अपनवे जकान ककी सस्वीमकाओखं कयो पहचकाननका औरि सस्वीखनवे कवे मलिए खसलिका रिहनका।
6. करुणका: सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों ककी एकसका कयो समझनका औरि सभस्वी कवे प्रतस करुणका महसभस करिनका।
6.5 वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग
वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक जकान ययोग कवेविलि सदैदकाखंतसक जकान नहलीखं हदै, बकलक वयकाविहकाररिक अनसभभतस हदै।
वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग कवे मसखय पहलिभ:
1. सतय कका जस्वीविन जस्वीनका:  अपनवे दविकारिका अनसभवि फकयवे गए सविर्वोचच सतय कवे अनससकारि जस्वीविन जस्वीनवे कका प्रयकास
करिनका।
2. सवेविका: अपनवे जकान औरि समझ कका उपययोग दभसरिस्त्रों ककी सवेविका करिनवे सथका समकाज मम ययोगदकान दवेनवे कवे मलिए करिनका।
3. सचवेसन जस्वीविन: ददैतनक जस्वीविन कवे हरि पहलिभ मम जकागरूकसका औरि वविविवेक लिकानका।
4. आतम-गचखंसन:  विवेदकाकनसक मशककाओखं कवे प्रककाश मम अपनवे वविचकारिस्त्रों,  शबदस्त्रों औरि ककायर्गों कका तनयममस परिलीकण
करिनका।
5. तनरिखंसरि अभयकास: प्रतयवेक अनसभवि कयो गहन समझ औरि अनसभभतस कवे अविसरि कवे रूप मम लिवेनका।
यवे अभयकास औरि वविगधयकाएँ सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका मसखकाए गए जकान ययोग कका मभलि हह। इनहम ईमकानदकारिली,  दृढसका औरि
उगचस मकागर्गदशर्गन कवे सकाथ फकयका जकानका चकाहहए सकाफक अभयकासकसकार्ग कयो आतम-सकाककातककारि ककी ओरि लिवे जकायका जका सकवे।
7. जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाएएँ
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग परि मशककाएएँ कई मकायनस्त्रों मम क्रिकाखंतसककारिली थस्वीखं। उनहस्त्रोंनवे प्रकाचस्वीन विवेदकाखंतसक जकान कयो
आधसतनक, ससलिभ प्रकारूप मम प्रसससस फकयका, कजससवे यह पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों शयोसकाओखं कवे मलिए प्रकासखंगगक बन गयका।
उनकवे वयकाखयकान औरि लिवेखन दसतनयका भरि कवे सकाधकस्त्रों कयो प्रवेररिस करिसवे रिहसवे हह।
7.1 वयकाखयकान औरि लिवेखन
जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाएखं वविमभनन सयोसस्त्रों मम पकाई जका सकसस्वी हह:
1. "जकान ययोग":  वविविवेककानखंद कवे वयकाखयकानस्त्रों सवे सखंकमलिस यह पसससक जकान कवे मकागर्ग परि उनककी मशककाओखं कका
वयकापक अविलियोकन प्रदकान करिसस्वी हदै।
2. "सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी समपभणर्ग कक तसयकाएँ":  इस बहस-खखंडस्वीय सवेष्टि मम वविविवेककानखंद कवे सभस्वी ररिककॉडर्ग फकए गए
वयकाखयकान, लिवेख औरि पस शकाममलि हह, कजनमम जकान ययोग परि भस्वी कई लिवेख शकाममलि हह।
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3. वविशवि धमर्ग सखंसद मम वयकाखयकान (1893):  इन अभभसपभविर्ग भकाषणस्त्रों नवे कई पकशचमस्वी शयोसकाओखं कयो पहलिली बकारि
विवेदकाकनसक अविधकारिणकाओखं सवे पररिगचस करिकायका।
4. भकारिस मम वयकाखयकान: पकशचम सवे लिभौष्टिनवे कवे बकाद वविविवेककानखंद नवे भकारिस मम अनवेक वयकाखयकान हदए, कजनमम सवे कई
मम जकान ययोग कवे पहलिसओखं परि प्रककाश डकालिका गयका।
जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कवे प्रमसख वविषय तनमनमलिखखस हह:
1. अकससतवि ककी एकसका: समसस विकाससवविकसका ककी मभौमलिक एकसका।
2. आतमका ककी हदवयसका: प्रतयवेक वयककस ककी अखंसतनर्गहहस हदवय प्रकक तस।
3. धमर्गों कका सकामखंजसय: यह वविचकारि फक सभस्वी विकाससवविक आधयकाकतमक मकागर्ग एक हली परिम सतय ककी ओरि लिवे जकासवे
हह।
4. वयकाविहकाररिक विवेदकाखंस: ददैतनक जस्वीविन मम विवेदकाखंस मसदकाखंसस्त्रों कयो लिकागभ करिनवे परि जयोरि।
5. पभविर्वी औरि पकशचमस्वी वविचकारिस्त्रों कका सखंशलिवेषण: पभविर्वी आधयकाकतमकसका कयो पकशचमस्वी सकर्गसखंगससका औरि वविजकान कवे सकाथ
जयोडनका।
7.2 प्रमसख उदरिण औरि उनककी वयकाखयका
यहकाखं जकान ययोग परि वविविवेककानखंद कवे कस छ प्रमसख उदरिण, सखंककपस वयकाखयकाओखं सहहस हदए गए हह:
1. "आप शसद, तनतय-धनय, पभणर्ग, सविर्गशककसमकान, सविर्गज, तनतय-मसकस हह। आप फकसस्वी भस्वी चस्वीज सवे बखंधवे नहलीखं हह।"

वयकाखयका: यह उदरिण जकान ययोग ककी मभलि मशकका कयो दशकार्गसका हदै - फक हमकारिका सचचका सविभकावि हदवय, पररिपभणर्ग औरि सविसखंस
हदै। अभयकास इस सतय कयो समझनवे कवे बकारिवे मम हदै।
2. "मकानवि जकातस कका लिकय जकान हदै... जकान कयका हदै? जकान सवियखं कवे भस्वीसरि सतय ककी अनसभभतस हदै।"

वयकाखयका:  वविविवेककानखंद इस बकास परि जयोरि दवेसवे हह फक सचचका जकान मकास जकानककारिली नहलीखं बकलक हमकारिवे आखंसररिक सतय कका
प्रतयक बयोध हदै।
3. "मन सरिखंगस्त्रों कका एक समभह हदै। झस्वीलि कका सलि हमकारिका अपनका सचचका सवि हदै;  झस्वीलि गचतस [मन-पदकाथर्ग]  हदै;  औरि
सरिखंगम विककतसयकाएँ [वविचकारि-सरिखंगम] हह।"

वयकाखयका:  यह रूपक सचचवे सवि (आतमका) औरि मन कवे बस्वीच कवे सखंबखंध कयो दशकार्गसका हदै। जकान ययोग कवे अभयकास मम खसद कयो
झस्वीलि ककी शकाखंस गहरिकाई कवे रूप मम पहचकाननका शकाममलि हदै, न फक हमवेशका बदलिसस्वी लिहरिस्त्रों कवे रूप मम।
4. "जदैसवे हली मह सयोचसका हभ एँ फक मह एक छयोष्टिका शरिलीरि हभ एँ, मह इसवे सखंरिककस करिनका चकाहसका हभ एँ, इसककी रिकका करिनका चकाहसका
हभ एँ, इसवे अचछका रिखनका चकाहसका हभ एँ, अनय शरिलीरिस्त्रों ककी ककीमस परि; सब आप औरि मह अलिग हयो जकासवे हह।"

वयकाखयका: यह उदरिण इस बकास परि प्रककाश डकालिसका हदै फक शरिलीरि कवे सकाथ पहचकान कदैसवे अलिगकावि औरि सखंघषर्ग ककी भकाविनका कयो
जनम दवेसस्वी हदै। जकान ययोग कका उदवेशय इस पहचकान कयो सयोडनका हदै।
5. "विवेदकाखंस पकाप कयो नहलीखं मकानसका,  विह कवेविलि ससहष्टि कयो मकानसका हदै। औरि विवेदकाखंस कहसका हदै फक सबसवे बडस्वी ससहष्टि यह
कहनका हदै फक ससम कमजयोरि हयो, ससम पकापस्वी हयो, एक दसखस्वी प्रकाणस्वी हयो, ससमहकारिवे पकास कयोई शककस नहलीखं हदै औरि ससम यह-विह नहलीखं
करि सकसवे।"
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वयकाखयका:  वविविवेककानखंद अखंसतनर्गहहस पकाप ककी धकारिणका कयो चसनभौसस्वी दवेसवे हह,  इसकवे बजकाय प्रतयवेक वयककस ककी जनमजकास
हदवयसका औरि शककस परि जयोरि दवेसवे हह। मकानवि प्रकक तस कका यह सककारिकातमक दृकषष्टिकयोण उनककी मशककाओखं ककी एक पहचकान
हदै।
यवे उदरिण औरि मशककाएएँ वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी वयकाखयका ककी एक झलिक प्रदकान करिसस्वी हह। विवे सवियखं ककी हदवयसका,
सस्वीमकाओखं ककी भ्रकामक प्रकक तस औरि आतम-जकान ककी शककस परि जयोरि दवेसवे हह।
8. आधसतनक समय मम जकान ययोग ककी प्रकासखंगगकसका
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी मशककाएएँ आधसतनक दसतनयका मम भस्वी अतयगधक प्रकासखंगगक हह। जकान कका मकागर्ग
समककालिलीन जस्वीविन ककी जहष्टिलिसकाओखं कयो समझनवे औरि आज हमकारिवे सकामनवे आनवे विकालिली कई चसनभौतसयस्त्रों कका समकाधकान करिनवे
कवे मलिए मभलयविकान सकाधन प्रदकान करिसका हदै।
8.1 ददैतनक जस्वीविन मम अनसप्रययोग
वविविवेककानखंद दविकारिका मसखकायका गयका जकान ययोग,  ददैतनक जस्वीविन सवे अलिग हयोकरि अभयकास करिनवे कवे मलिए नहलीखं हदै। इसकवे
बजकाय, यह ऐसवे मसदकाखंस औरि अभयकास प्रदकान करिसका हदै कजनहम हमकारिवे ददैतनक अनसभविस्त्रों मम एककीकक स फकयका जका सकसका हदै:
1. आलियोचनकातमक सयोच:  जकान ययोग मम प्रशन पभछनवे औरि सकर्गसखंगस जकाखंच परि जयोरि आधसतनक विदैजकातनक
मकानमसकसका कवे सकाथ अचछठी सरिह सवे मवेलि खकासका हदै। यह वयककसयस्त्रों कयो उनककी मकानयसकाओखं औरि मकानयसकाओखं कवे बकारिवे मम
आलियोचनकातमक रूप सवे सयोचनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहहस करिसका हदै।
2. सनकावि प्रबखंधन: जकान ययोग मम मसखकाई गई बकासस्त्रों कवे अनससकारि वविचकारिस्त्रों औरि भकाविनकाओखं ककी कणभखंगसरि प्रकक तस कयो
समझनवे सवे वयककस कयो सनकावि कयो अगधक प्रभकाविस्वी ढखंग सवे प्रबखंगधस करिनवे मम मदद ममलि सकसस्वी हदै।
3. आतम-समझ:  आतम-जकाखंच कवे अभयकास सवे आतम-जकागरूकसका औरि भकाविनकातमक बसवदमतसका वविकमसस हयो
सकसस्वी हदै, जयो वयककसगस औरि वयकाविसकातयक जस्वीविन मम मभलयविकान कभौशलि हह।
4. नदैतसक जस्वीविन:  समसस अकससतवि ककी अखंसतनर्गहहस एकसका ककी मकानयसका दभसरिस्त्रों कवे प्रतस नदैतसक वयविहकारि औरि
करुणका कयो बढकाविका दवे सकसस्वी हदै।
5. पररिविसर्गन सवे तनपष्टिनका: सचचवे आतम ककी अपररिविसर्गनस्वीय प्रकक तस परि जकान ययोग ककी मशककाएखं आधसतनक जस्वीविन कवे
सवेजस्वी सवे बदलिसवे सविरूप कवे बस्वीच कसथरिसका प्रदकान करि सकसस्वी हह।
6. समसयका-समकाधकान:  जकान ययोग कवे मकाधयम सवे वविकमसस वविविवेकशस्वीलि कमसकाएखं जस्वीविन कवे वविमभनन कवेसस्त्रों मम
समसयका-समकाधकान कभौशलि कयो बढका सकसस्वी हह।
7. वयककसगस वविककास:  सस्वीमकाओखं परि ककाबभ पकानवे औरि अपनस्वी विकाससवविक कमसका कयो पहचकाननवे परि जयोरि,

वयककसगस वविककास ककी आधसतनक अविधकारिणकाओखं कवे सकाथ अचछठी सरिह सवे मवेलि खकासका हदै।
8.2 जकान ययोग औरि मकानमसक सविकाससय
जकान ययोग कवे मसदकाखंस औरि अभयकास मकानमसक सविकाससय औरि कलयकाण मम महतविपभणर्ग ययोगदकान दवे सकसवे हह:
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1. सखंजकानकातमक पसनगर्गठन:  विकाससवविक औरि अविकाससवविक कवे बस्वीच भवेद करिनवे कका अभयकास नककारिकातमक वविचकारि
पदैष्टिनर्ग कयो पहचकाननवे औरि बदलिनवे मम मदद करि सकसका हदै।
2. मकाइखंडफिस लिनवेस:  जकान ययोग मम आतम-जकागरूकसका परि जयोरि आधसतनक मकाइखंडफिस लिनवेस प्रथकाओखं कवे अनसरूप हदै,  जयो
गचखंसका औरि अविसकाद कयो कम करिनवे मम सहकायक मसद हसई हह।
3. आतम-सममकान: जकान ययोग मम मसखकाई गई बकास कवे अनससकारि, अपनवे सचचवे सविरूप कयो हदवय औरि पभणर्ग समझनका,
आतम-सममकान औरि आतम-मभलय कयो बढका सकसका हदै।
4. भकाविनकातमक ववितनयमन:  वविचकारिस्त्रों औरि भकाविनकाओखं सवे अपनस्वी पहचकान फकए बबनका उनकका सकाकस्वी बननवे कका
अभयकास भकाविनकातमक ववितनयमन कभौशलि कयो बढका सकसका हदै।
5. सनकावि मम कमस्वी: हमकारिली अनवेक गचखंसकाओखं औरि वयगसकाओखं ककी भ्रकामक प्रकक तस कयो समझनवे सवे सनकावि कवे ससरि मम
कमस्वी आ सकसस्वी हदै।
6. अथर्ग औरि उदवेशय: आतम-सकाककातककारि परि जकान ययोग कका धयकान अथर्ग औरि उदवेशय ककी भकाविनका प्रदकान करि सकसका
हदै, जयो मकानमसक कलयकाण कवे मलिए महतविपभणर्ग हदै।
7. लिचस्वीलिकापन:  अपनवे विकाससवविक सविरूप कयो अपररिवितसर्गस औरि बकाहय पररिकसथतसयस्त्रों सवे अप्रभकावविस समझनका
जस्वीविन ककी चसनभौतसयस्त्रों कका सकामनका करिनवे मम लिचस्वीलिकापन पदैदका करि सकसका हदै।
8.3 आधसतनक वविजकान कवे सखंदभर्ग मम जकान ययोग
वविविवेककानखंद वविजकान औरि अधयकातम कवे बस्वीच सकामखंजसय कवे प्रबलि समथर्गक थवे। आधसतनक सखंदभर्ग मम, जकान ययोग विदैजकातनक
जकाखंच कवे सकाथ :

1. कविकाखंष्टिम भभौतसककी: जकान ययोग कवे कस छ मसदकाखंस, जदैसवे सभस्वी चस्वीजस्त्रों कका परिसपरि सखंबखंध, कविकाखंष्टिम भभौतसककी मसदकाखंसस्त्रों
मम समकानसकाएखं पकासवे हह।
2. सखंबसकका वविजकान: धयकान औरि आतम-जकाखंच अभयकासस्त्रों कवे मकससषक परि पडनवे विकालिवे प्रभकाविस्त्रों कका अधययन सखंबसकका
विदैजकातनकस्त्रों दविकारिका फकयका जका रिहका हदै, जयो जकान ययोग कवे कस छ दकाविस्त्रों कयो प्रमकाखणस करिसका हदै।
3. मनयोवविजकान: जकान ययोग ककी अविधकारिणकाएखं, जदैसवे चवेसनका औरि सवियखं ककी प्रकक तस,  सखंजकानकातमक मनयोवविजकान औरि
चवेसनका अधययन मम खयोजस्वी जका रिहली हह।
4. समग सविकाससय:  जकान ययोग मम मन-शरिलीरि सखंबखंध परि जयोरि हदयका गयका हदै जयो सविकाससय औरि कलयकाण कवे मलिए
आधसतनक समग दृकषष्टिकयोण कवे अनसरूप हदै।
5. पयकार्गविरिण वविजकान:  जकान ययोग मम अकससतवि ककी एकसका ककी अविधकारिणका समसस जस्वीविन कवे अखंससर्संबखंधस्त्रों परि
पकाररिकसथतसक दृकषष्टिकयोण सवे मवेलि खकासस्वी हदै।
9. आलियोचनकाएएँ औरि समस्वीकका 
जबफक वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग परि मशककाएएँ वयकापक रूप सवे प्रभकाविशकालिली रिहली हह, विवे वविमभनन आलियोचनकाओखं औरि बहसस्त्रों
कका भस्वी वविषय रिहली हह। इनहम समझनवे सवे जकान ययोग औरि आधसतनक आधयकाकतमक प्रविचन मम इसकवे सथकान कवे बकारिवे मम
अगधक सभकम दृकषष्टिकयोण ममलि सकसका हदै।
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9.1 बभौवदक अमभजकातयविकाद
आलियोचनका: कस छ आलियोचकस्त्रों कका सकर्ग हदै फक बभौवदक समझ औरि वविविवेक परि जयोरि दवेनवे विकालिका जकान ययोग कवेविलि आविशयक
शदैककक पकषठभभमम औरि सखंजकानकातमक कमसकाओखं विकालिवे कस छ चसतनखंदका लियोगस्त्रों कवे मलिए हली ससलिभ हयो सकसका हदै।
उतसरि:  वविविवेककानखंद नवे सकर्ग हदयका फक आतम-सकाककातककारि ककी कमसका सभस्वी वयककसयस्त्रों मम तनहहस हदै,  चकाहवे उनककी बभौवदक
कमसका कस छ भस्वी हयो। उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक बभौवदक समझ जकान ययोग कका एक हहससका हदै, लिवेफकन प्रतयक
अनसभवि औरि अखंसजकार्गन भस्वी उसनवे हली महतविपभणर्ग हह।
9.2 वयकाविहकाररिक प्रययोजयसका
आलियोचनका: कस छ लियोग सकर्ग दवेसवे हह फक जकान ययोग ककी मशककाओखं ककी अमभसर्ग प्रकक तस कवे ककारिण उनहम रियोजमरिकार्ग ककी कजखंदगस्वी मम
लिकागभ करिनका कहठन हदै, खकासकरि उन लियोगस्त्रों कवे मलिए जयो वयकाविहकाररिक चसनभौतसयस्त्रों औरि कजममवेदकाररियस्त्रों सवे तनपष्टि रिहवे हह।
उतसरि: वविविवेककानखंद नवे "वयकाविहकाररिक विवेदकाखंस" परि जयोरि दवेसवे हसए कहका फक जकान ययोग कवे उचचसम सतयस्त्रों कयो ददैतनक जस्वीविन मम
लिकागभ फकयका जकानका चकाहहए औरि फकयका जका सकसका हदै। उनहस्त्रोंनवे इन मशककाओखं कयो सकामकानय अनसभविस्त्रों मम एककीकक स करिनवे कवे
कई उदकाहरिण हदए।
9.3 सकाखंसकक तसक ववितनययोग
आलियोचनका:  जदैसवे-जदैसवे जकान ययोग पकशचम मम लियोकवप्रय हयोसका गयका,  इन मशककाओखं कवे मभलि सखंदभर्ग सवे बकाहरि सकाखंसकक तसक
ववितनययोग औरि गलिस वयकाखयका ककी सखंभकाविनका कवे बकारिवे मम गचखंसकाएखं वयकस ककी जकानवे लिगस्वीखं।
उतसरि: वविविवेककानखंद खसद पकशचमस्वी दशर्गकस्त्रों कवे सकामनवे भकारिसस्वीय दशर्गन कयो प्रसससस करिनवे मम अगणस्वी थवे। उनहस्त्रोंनवे इन मशककाओखं
ककी सकाविर्गभभौममकसका कवे मलिए सकर्ग हदयका, सकाथ हली उनकवे सकाखंसकक तसक औरि दकाशर्गतनक सखंदभर्ग कयो समझनवे कवे महतवि परि भस्वी
जयोरि हदयका।
9.4 अनय आधयकाकतमक पथस्त्रों सवे सखंबखंध
आलियोचनका:  जकान ययोग औरि अनय आधयकाकतमक मकागर्गों,  वविशवेषकरि भककस ययोग,  कवे बस्वीच सखंबखंध कवे बकारिवे मम तनरिखंसरि चचकार्ग
हयोसस्वी रिहली हदै।
वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण: वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक सभस्वी सचचवे आधयकाकतमक मकागर्ग एक हली लिकय ककी ओरि लिवे जकासवे हह।
उनहस्त्रोंनवे जकान ययोग कयो अनय मकागर्गों सवे बवेहसरि नहलीखं बकलक कस छ खकास सविभकाविस्त्रों कवे मलिए उपयसकस दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम
दवेखका।
9.5 अदविदैसविकाद ककी वयकाखयका
आलियोचनका:  जकान ययोग मम अदविदैसविकाद ककी वयकाखयका दकाशर्गतनक विकाद-वविविकाद कका वविषय रिहली हदै,  वविशवेष रूप सवे वविशवि ककी
प्रकक तस औरि वयककसगस अकससतवि कवे सखंबखंध मम।
वविमभनन दृकषष्टिकयोण:  जबफक वविविवेककानखंद सकामकानयसतः अदविदैस विवेदकाखंस दृकषष्टिकयोण कयो मकानसवे थवे,  उनहस्त्रोंनवे अनय
वविचकारिधकारिकाओखं कवे सतविस्त्रों कयो भस्वी इसमम सकमममलिस फकयका, कजससवे उनकवे दकाशर्गतनक रुख ककी सष्टिलीक प्रकक तस कवे बकारिवे मम चचकार्ग
हसई।
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9.6 विदैजकातनक विदैधसका
आलियोचनका: इस बकास परि लिगकासकारि चचकार्ग चलि रिहली हदै फक जकान ययोग कवे दकाविस्त्रों कयो फकस हद सक विदैजकातनक रूप सवे मकानय यका
अधययन फकयका जका सकसका हदै।
वविमभनन दृकषष्टिकयोण: जबफक कस छ लियोग जकान ययोग प्रथकाओखं औरि अनसभविस्त्रों कवे मलिए विदैजकातनक सहसखंबखंध खयोजनवे कका प्रयकास
करिसवे हह,  अनय लियोग सकर्ग दवेसवे हह फक आधयकाकतमक अनसभवि ककी वयककसपरिक प्रकक तस जकान ययोग कवे कस छ पहलिसओखं कयो
विदैजकातनक जकाखंच कवे दकायरिवे सवे परिवे रिखसस्वी हदै।
10. अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ ससलिनकातमक वविशलिवेषण
वविविवेककानखंद दविकारिका प्रसससस जकान ययोग कयो पभरिली सरिह सवे समझनवे कवे मलिए यह समझनका उपययोगस्वी हदै फक यह अनय ययोगगक
मकागर्गों सवे फकस सरिह सखंबखंगधस हदै औरि उनसवे फकस सरिह मभनन हदै। वविविवेककानखंद अकसरि ययोग कवे चकारि मसखय मकागर्गों ककी बकास
करिसवे थवे: जकान ययोग, भककस ययोग, कमर्ग ययोग औरि रिकाज ययोग।

10.1 जकान ययोग औरि भककस ययोग
भककस ययोग भककस कका मकागर्ग हदै, जयो ईशविरि कवे प्रतस प्रवेम औरि समपर्गण वविकमसस करिनवे परि कम हद्रस हदै।
समकानसकाएखं:
●      दयोनस्त्रों कका उदवेशय परिम सतय यका विकाससवविकसका कयो जकाननका हदै।
●      दयोनस्त्रों सवे ईशविरि कवे सकाथ एकसका यका एकरूपसका ककी भकाविनका पदैदका हयो सकसस्वी हदै।
मसभवेद:

●      जकान ययोग जकान औरि वविविवेक परि जयोरि दवेसका हदै, जबफक भककस ययोग प्रवेम औरि भककस परि जयोरि दवेसका हदै।
●      जकान ययोग मम ईशविरि कयो प्रकायतः अविदैयककसक (तनगसर्गण ब्रहम) कवे रूप मम मकानका जकासका हदै, जबफक भककस ययोग मम ईशविरि
कवे वयककसगस रूप (सगसण ब्रहम) कयो मकानका जकासका हदै।
वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण: उनहस्त्रोंनवे इन मकागर्गों कयो पभरिक कवे रूप मम दवेखका, अकसरि कहका फक जकान औरि भककस अखंससतः एक
दभसरिवे सवे ममलिसवे हह। उनहस्त्रोंनवे सकाधकस्त्रों कयो अपनवे आधयकाकतमक अभयकास मम दयोनस्त्रों कवे सतविस्त्रों कयो शकाममलि करिनवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका।
10.2 जकान ययोग औरि कमर्ग ययोग
कमर्ग ययोग तनतःसविकाथर्ग कमर्ग कका मकागर्ग हदै, जयो पररिणकामस्त्रों ककी आसककस कवे बबनका अपनवे कसर्गवयस्त्रों कवे तनषपकादन परि कम हद्रस हदै।
समकानसकाएखं:
●      दयोनस्त्रों हली कमर्ग कवे फिलि सवे वविरिककस परि बलि दवेसवे हह।
●      दयोनस्त्रों कका लिकय अहखंककारि सवे ऊपरि उठनका हदै।
मसभवेद:

●      जकान ययोग जकान औरि वविविवेक परि कम हद्रस हदै, जबफक कमर्ग ययोग फक्रियका परि कम हद्रस हदै।
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●      जकान ययोग मम प्रकायतः अधययन औरि गचखंसन कवे मलिए एककाग हयोनका शकाममलि हयोसका हदै, जबफक कमर्ग ययोग मम सखंसकारि मम
सखंलिगन हयोनवे परि जयोरि हदयका जकासका हदै।
वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण:  उनहस्त्रोंनवे कमर्ग ययोग कयो जकान ययोग ककी मशककाओखं कवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग कवे रूप मम दवेखका।
उनहस्त्रोंनवे जकान ययोगगयस्त्रों कयो मन कयो शसद करिनवे औरि सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों ककी एकसका कयो महसभस करिनवे कवे सकाधन कवे रूप मम
तनसविकाथर्ग सवेविका मम सखंलिगन हयोनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहहस फकयका।
10.3 जकान ययोग औरि रिकाज ययोग
रिकाज ययोग, कजसवे अकसरि पसखंजमलि कवे ययोग सभस सवे जयोडका जकासका हदै, धयकान औरि मन परि तनयखंसण कका मकागर्ग हदै।
समकानसकाएखं:
●      दयोनस्त्रों मम एककागसका औरि धयकान कका अभयकास शकाममलि हदै।
●      दयोनस्त्रों कका उदवेशय विकाससवविकसका ककी सचचस्वी प्रकक तस कका प्रतयक बयोध हदै।
मसभवेद:

●      रिकाज ययोग एक अगधक वयविकसथस, चरिण-दरि-चरिण दृकषष्टिकयोण (ययोग कवे आठ अखंग) प्रदकान करिसका हदै।
●      जकान ययोग बभौवदक वविविवेक औरि अनविवेषण परि अगधक जयोरि दवेसका हदै।
वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण: उनहस्त्रोंनवे रिकाज ययोग कयो वयकाविहकाररिक सकनस्वीक कवे रूप मम दवेखका जयो जकान ययोग कवे अभयकास कका
समथर्गन करि सकसस्वी हदै। विवे अकसरि जकान ययोग अभयकामसयस्त्रों कयो रिकाज ययोग सवे धयकान अभयकास ककी सलिकाह दवेसवे थवे।
10.4 पथस्त्रों कका सखंशलिवेषण
वविविवेककानखंद कवे महतविपभणर्ग ययोगदकानस्त्रों मम सवे एक इन वविमभनन मकागर्गों कवे सखंशलिवेषण परि उनकका जयोरि थका। उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक
जबफक वयककस सविकाभकावविक रूप सवे एक यका दभसरिवे मकागर्ग ककी ओरि प्रविकतस हयो सकसका हदै, सविर्वोचच प्रकाकपस मम अकसरि इन सभस्वी
मकागर्गों कवे सतवि शकाममलि हयोसवे हह।
वविविवेककानखंद कवे सखंशलिवेषणकातमक दृकषष्टिकयोण कवे मसखय बबखंदस:
1. पभरिक प्रकक तस: उनहस्त्रोंनवे इन मकागर्गों कयो वविरियोधकाभकासस्वी कवे बजकाय पभरिक कवे रूप मम दवेखका।
2. वयककसगस सविभकावि: उनहस्त्रोंनवे वयककसयस्त्रों कयो अपनवे सविभकावि कवे आधकारि परि एक प्रकाथममक मकागर्ग चसननवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका, लिवेफकन इसमम अनय मकागर्गों कवे सतविस्त्रों कयो भस्वी शकाममलि फकयका।
3. समग वविककास:  उनकका मकाननका थका फक मकानवि वयककसतवि कवे समग वविककास कवे मलिए जकान,  भककस,  कमर्ग औरि
धयकान कका सखंससलिन आविशयक हदै।
4. वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग: चसनवे गए मकागर्ग कवे बकाविजभद, वविविवेककानखंद नवे ददैतनक जस्वीविन मम वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग कवे
महतवि परि जयोरि हदयका।
5. परिम एकसका: उनहस्त्रोंनवे मसखकायका फक अनसभभतस कवे उचचसम ससरि परि, इन मकागर्गों कवे बस्वीच कवे भवेद समकापस हयो जकासवे
हह।
11. सकारिकाखंश 
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  वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग,  अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सकाथ एककीकरिण औरि आधसतनक जस्वीविन कवे
मलिए प्रकासखंगगकसका परि जयोरि दवेसस्वी हदै।  उनहस्त्रोंनवे जकान ययोग कयो न कवेविलि एक अमभसर्ग दशर्गन कवे रूप मम प्रसससस फकयका, बकलक
सभस्वी पकषठभभमम कवे लियोगस्त्रों कवे मलिए लिकागभ आतम-सकाककातककारि कवे मलिए एक वयकाविहकाररिक मकागर्गदमशर्गकका कवे रूप मम प्रसससस
फकयका।
  

       वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं मम मकायका विह शककस हदै जयो एक परिम विकाससवविकसका मम अनवेकसका कका आभकास पदैदका करिसस्वी हदै।
यह मकास भ्रम नहलीखं हदै, बकलक सकापवेक विकाससवविकसका कका एक रूप हदै। मकायका कयो समझनवे सवे अभयकासकसकार्ग कयो विकाससवविक
औरि प्रतयक कवे बस्वीच अखंसरि करिनवे मम मदद ममलिसस्वी हदै, जयो जकान ययोग मम एक महतविपभणर्ग कभौशलि हदै।
   आतम-जकाखंच जकान ययोग कका मसखय आधकारि हदै कयस्त्रोंफक यह सस्वीधवे आतम-जकान ककी ओरि लिवे जकासस्वी हदै। इसकका अभयकास
वयककस ककी धकारिणकाओखं,  वविशविकासस्त्रों औरि अपनवे अनसभविस्त्रों ककी प्रकक तस परि लिगकासकारि सविकालि उठकाकरि फकयका जका सकसका हदै।
ददैतनक जस्वीविन मम, वयककस तनयममस रूप सवे पभछ सकसका हदै "मह कभौन हभ एँ?" यका "कजस जकागरूकसका मम यह अनसभवि हयो रिहका हदै
उसककी प्रकक तस कयका हदै?"

   

      वविविवेककानखंद नवे "वयकाविहकाररिक विवेदकाखंस" परि जयोरि हदयका, यह मसखकासवे हसए फक जकान ययोग कवे उचचसम सतय कयो ददैतनक
जस्वीविन मम लिकागभ फकयका जकानका चकाहहए। उनहस्त्रोंनवे तनसविकाथर्ग सवेविका कयो प्रयोतसकाहहस फकयका औरि दसतनयका मम सफक्रिय भकागस्वीदकारिली कयो
मन कयो शसद करिनवे औरि सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों ककी एकसका कयो सकाककारि करिनवे कवे सकाधन कवे रूप मम दवेखका।
    वविविवेककानखंद कवे अनससकारि, आतमका (वयककसगस सवि) ब्रहम (परिम विकाससवविकसका) कवे समकान हदै। यह सपषष्टि अखंसरि अजकान
(अवविदयका) कवे ककारिण हदै। जकान ययोग कका लिकय इस पहचकान कयो महसभस करिनका हदै।
 

      वविविवेककानखंद नवे जकान ययोग मम भककस (भककस), कमर्ग (फक्रियका) औरि रिकाज (धयकान) ययोग कवे सतविस्त्रों कयो शकाममलि करिसवे हसए
एक सखंकशलिषष्टि दृकषष्टिकयोण मसखकायका। उनहस्त्रोंनवे इन मकागर्गों कयो पभरिक कवे रूप मम दवेखका औरि अकसरि अभयकामसयस्त्रों कयो कई मकागर्गों
सवे अभयकासस्त्रों कयो एककीकक स करिनवे कवे मलिए प्रयोतसकाहहस फकयका।
चसनभौतसयस्त्रों मम अदविदैस दशर्गन कयो रियोजमरिकार्ग कवे दविदैसविकादली अनसभविस्त्रों कवे सकाथ सकामखंजसय बबठकानका, वयसस आधसतनक जस्वीविन मम
अधययन औरि गचखंसन कवे मलिए समय तनककालिनका औरि जड जमकाए भभौतसकविकादली मकानमसकसका परि ककाबभ पकानका शकाममलि हयो
सकसका हदै। इनहम लिगकासकारि अभयकास,  समकान वविचकारिधकारिका विकालिवे अभयकामसयस्त्रों कका समसदकाय ढभ एँढनवे औरि धस्वीरिवे-धस्वीरिवे ददैतनक
गतसवविगधयस्त्रों मम जकान ययोग मसदकाखंसस्त्रों कयो एककीकक स करिनवे कवे मकाधयम सवे सखंबयोगधस फकयका जका सकसका हदै।

        वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक हरि वयककस मम आतम-सकाककातककारि ककी कमसका हयोसस्वी हदै। जकान ययोग हमकारिवे विकाससवविक
सविरूप कयो असपषष्टि करिनवे विकालिवे अजकान कवे आविरिण कयो हष्टिकाकरि इस जनमजकास कमसका कयो उजकागरि करिनवे कका एक सकाधन
हदै।
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जकान ययोग मम वविविवेक कका अथर्ग हदै विकाससवविक औरि अविकाससवविक, सथकायस्वी औरि अतनतय कवे बस्वीच लिगकासकारि भवेद करिनका। यह
सभस्वी अनसभविस्त्रों, वविचकारिस्त्रों औरि धकारिणकाओखं परि लिकागभ हयोसका हदै, कजससवे धस्वीरिवे-धस्वीरिवे वयककस कवे विकाससवविक सविरूप कका बयोध हयोसका
हदै।
      जकान ययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों कयो आधसतनक मसदस्त्रों परि कई सरिलीकस्त्रों सवे लिकागभ फकयका जका सकसका हदै:
○      सनकावि: अगधककाखंश सनकाविस्त्रों ककी कखणक प्रकक तस कयो समझनका औरि बदलिसस्वी पररिकसथतसयस्त्रों कवे बजकाय अपररिविसर्गनस्वीय
जकागरूकसका कवे सकाथ पहचकान करिनका।
○      पकारिसपररिक सखंघषर्ग: सपषष्टि मसभवेदस्त्रों कवे पस्वीछवे अखंसतनर्गहहस आविशयक एकसका कयो पहचकाननका सथका सखंघषर्गों कका करुणका
औरि समझ कवे सकाथ सकामनका करिनका।
○      नदैतसक दसवविधकाएएँ: सभस्वी प्रकाखणयस्त्रों कवे परिसपरि सखंबखंध कयो धयकान मम रिखसवे हसए, सहली ककायर्ग करिनवे कवे मलिए वविविवेकशस्वीलि
बसवद कका उपययोग करिनका।

12. शबदकाविलिली
वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग कवे अधययन मम आपककी सहकायसका कवे मलिए, यहकाखं प्रमसख शबदस्त्रों ककी शबदकाविलिली दली गई हदै:
1. अदविदैस: अदविदैसविकाद; दकाशर्गतनक दृकषष्टिकयोण फक कवेविलि एक हली परिम विकाससवविकसका हदै।
2. आतमका: वयककसगस आतमका, जयो अदविदैस विवेदकाखंस मम ब्रहम कवे समकान हदै।
3. अवविदयका: अजकान; विकाससवविकसका ककी गलिस धकारिणका जयो दसख कका ककारिण बनसस्वी हदै।
4. ब्रहम: विवेदकाखंस दशर्गन मम परिम विकाससवविकसका यका पभणर्ग सतय।
5. गचतस: मन-पदकाथर्ग; ययोग दशर्गन मम मन ककी सकामगस्वी।
6. धमर्ग: धकाममर्गकसका, कसर्गवय यका प्रकाकक तसक ककानभन।
7. गसण: गसणवितसका यका वविशवेषसका; सकाखंखय दशर्गन मम, सस्वीन गसण (सतवि, रिजस, समस त) प्रकक तस कवे मभलि घष्टिक हह।
8. जस्वीवि: वयककसगस आतमका यका जस्वीवविस प्रकाणस्वी।
9. कमर्ग: फक्रियका औरि उसकवे पररिणकाम; नदैतसक कवेस मम ककारिण औरि प्रभकावि कका तनयम।
10. मकायका: विह शककस जयो प्रकष्टि जगस कका आभकास पदैदका करिसस्वी हदै; कजसवे प्रकायतः "भ्रम" कवे रूप मम अनसविकाहदस फकयका
जकासका हदै।
11. मयोक: मसककस; अजकानसका औरि पसनजर्गनम कवे चक्रि सवे मसककस ककी कसथतस।
12. तनगसर्गण: गसण रिहहस; सभस्वी गसणस्त्रों सवे परिवे ब्रहम कयो सखंदमभर्गस करिसका हदै।
13. प्रकक तस: प्रकक तस; सकाखंखय दशर्गन मम घष्टिनकाओखं ककी प्रकष्टि दसतनयका।
14. पसरुष: शसद चवेसनका; सकाखंखय दशर्गन मम सकाकस्वी आतमका।
15. सगसण:  गसणस्त्रों सहहस;  गसणस्त्रों सहहस ककलपस ब्रहम कयो सखंदमभर्गस करिसका हदै,  प्रकायतः एक वयककसगस ईशविरि कवे रूप
मम।
16. समकागध: गहन धयकान यका सललिलीनसका ककी अविसथका; ययोग ककी सविर्वोचच अविसथका।
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17. सखंसकारि: जनम, मकतयस औरि पसनजर्गनम कका चक्रि; पररिविसर्गन औरि बननवे ककी दसतनयका।
18. सस त-गचस त-आननद: अकससतवि-चवेसनका-आननद; ब्रहम ककी प्रकक तस कका विणर्गन।
19. वविविवेक: वविविवेक; विकाससवविक औरि अविकाससवविक कवे बस्वीच अखंसरि करिनवे ककी कमसका।
20. ययोग: ममलिन; ईशविरि कवे सकाथ ममलिन कवे उदवेशय सवे ककी जकानवे विकालिली वविमभनन आधयकाकतमक प्रथकाएएँ।

इन शबदस्त्रों कयो समझनवे सवे जकान ययोग औरि सकामकानयसतः विवेदकाखंस दशर्गन परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं ककी आपककी
समझ मम ककाफिकी विकवद हयोगस्वी। वविविवेककानखंद कवे जकान ययोग परि हमकारिली सवि-मशकण सकामगस्वी यहलीखं समकापस हयोसस्वी हदै। यकाद रिखम
फक सचचस्वी समझ मसरर्ग पढनवे औरि यकाद करिनवे सवे नहलीखं आसस्वी,  बकलक गहन गचखंसन,  चचकार्ग औरि सबसवे महतविपभणर्ग बकास,

अपनवे जस्वीविन मम वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग सवे आसस्वी हदै। जकान कवे मकागर्ग परि आपककी यकासका आपकयो आतम-सकाककातककारि औरि
सथकायस्वी शकाखंतस ककी ओरि लिवे जकाए।

13. बयोध प्रशन , मभलयकाखंकन प्रशन
जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं ककी आपककी समझ कयो मजबभस करिनवे मम मदद करिनवे कवे मलिए, यहकाएँ कस छ आतम-

मभलयकाखंकन प्रशन हदए गए हह। प्रतयवेक प्रशन परि वविचकारि करिनवे कवे मलिए अपनका समय लिम औरि ससझकाए गए उतसरिस्त्रों ककी जकाएँच
करिनवे सवे पहलिवे अपनका उतसरि सदैयकारि करिम।
1. वविविवेककानखंद ककी जकान ययोग ककी वयकाखयका पकारिखंपररिक वयकाखयकाओखं सवे फकस प्रककारि मभनन हदै?
2. वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं मम प्रसससस मकायका ककी अविधकारिणका ककी वयकाखयका करिम। मकायका कयो समझनका जकान ययोग कवे

अभयकास मम कदैसवे ययोगदकान दवेसका हदै?
3. जकान ययोग मम आतम-जकाखंच कका कयका महतवि हदै? आप अपनवे ददैतनक जस्वीविन मम इसकका अभयकास कदैसवे करिमगवे?
4. वविविवेककाननद जकान ययोग कवे अभयकास कयो वविशवि मम सफक्रिय सखंलिगनसका कवे सकाथ कदैसवे जयोडसवे हह?
5. वविविवेककानखंद ककी मशककाओखं कवे अनससकारि वयककसगस आतम (आतमका)  औरि परिम विकाससवविकसका (ब्रहम)  कवे बस्वीच

सखंबखंध कका विणर्गन करिम।
6. जकान ययोग कवे प्रतस वविविवेककानखंद कका दृकषष्टिकयोण अनय ययोगगक मकागर्गों कवे सतविस्त्रों कयो फकस प्रककारि सकमममलिस करिसका

हदै?
7. आधसतनक दसतनयका मम जकान ययोग कका अभयकास करिसवे समय फकसस्वी कयो फकन सखंभकावविस चसनभौतसयस्त्रों कका सकामनका

करिनका पड सकसका हदै? इनकका समकाधकान कदैसवे फकयका जका सकसका हदै?
8. जकान ययोग परि वविविवेककानखंद ककी मशकका मकानवि कमसका औरि आतम-सकाककातककारि ककी अविधकारिणका सवे फकस प्रककारि

सखंबखंगधस हदै?
9. बसकाएखं फक जकान ययोग मम वविविवेक कका अभयकास फकस प्रककारि लिकागभ फकयका जकासका हदै।
10. सनकावि,  पकारिसपररिक सखंघषर्ग यका नदैतसक दसवविधकाओखं जदैसवे समककालिलीन मसदस्त्रों कयो हलि करिनवे कवे मलिए जकान ययोग कवे

मसदकाखंसस्त्रों कयो कदैसवे लिकागभ फकयका जका सकसका हदै?
14.    उपययोगस्वी पसससकम  
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1. जकान ययोग - सविकामस्वी वविविवेककानखंद 

2. वविविवेककानखंद सकाहहतय- सविकामस्वी वविविवेककानखंद 

3. जकान ययोग पररिचय - सविकामस्वी वविविवेककानखंद 

4. समककालिलीन भकारिसस्वीय दशर्गन - डकॉकष्टिरि लिकमस्वी सकसवेनका 
5. समककालिलीन भकारिसस्वीय दशर्गन - डकॉकष्टिरि बसखंस कस मकारि लिकालि ।
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वविषयसभचस्वी
3.1 प्रससकाविनका
3.2 उदवेशय
3.3 रिकाज ययोग कयो समझनका
3.4 रिकाजययोग कवे आठ अखंग 

      3.4.1 यम 
      3.4.2 तनयम 
      3.4.3 आसन 
      3.4.4 प्रकाणकायकाम
      3.4.5 प्रतयकाहकारि
      3.4.6 धकारिणका 
      3.4.7 धयकान 
      3.4.8 समकागध

3.5 वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका औरि ययोगदकान
3.6 रिकाज ययोग कवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग
3.7 आधसतनक वविशवि मम रिकाज ययोग
3.8 आलियोचनकातमक वविशलिवेषण औरि दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्ग
3.9 सकारिकाखंश
3.10 मभलयकाखंकन प्रशन
3.11 उपययोगस्वी पसससकम  
3.12 शबदकयोष

--------------00000-------------

3.1 प्रससकाविनका
सविकामस्वी वविविवेककानखंद जस्वी कवे रिकाज ययोग परि इस सवि-अगधगम सकामगस्वी मम आपकका सविकागस हदै। यह वयकापक
मकागर्गदमशर्गकका एमए दशर्गनशकासस कवे छकासस्त्रों कवे मलिए डडजकाइन ककी गई हदै जयो आधसतनक यसग कवे सबसवे प्रभकाविशकालिली
आधयकाकतमक औरि दकाशर्गतनक ककायर्गों मम सवे एक ककी अपनस्वी समझ कयो गहरिका करिनका चकाहसवे हह। सविकामस्वी
वविविवेककानखंद दविकारिका प्रतसपकाहदस रिकाज ययोग, मन औरि शरिलीरि कवे तनयखंसण कवे मकाधयम सवे आतम-सकाककातककारि औरि
आधयकाकतमक जकान प्रकापस करिनवे कवे मलिए एक वयविकसथस दृकषष्टिकयोण कका प्रतसतनगधतवि करिसका हदै।
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इस सकामगस्वी मम, हम रिकाज ययोग कवे मभलि मसदकाखंसस्त्रों, इसकवे ऐतसहकामसक सखंदभर्ग, वविविवेककानखंद ककी अनभठठी वयकाखयका
औरि समककालिलीन दकाशर्गतनक प्रविचन मम इसककी प्रकासखंगगकसका कका पसका लिगकाएखंगवे। इस अधययन कवे अखंस सक,
आपकयो रिकाज ययोग कवे सदैदकाखंतसक आधकारिस्त्रों औरि वयकाविहकाररिक अनसप्रययोगस्त्रों कवे बकारिवे मम पभरिली समझ हयो जकाएगस्वी, सकाथ
हली इसकवे दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्गों कका आलियोचनकातमक वविशलिवेषण करिनवे ककी कमसका भस्वी प्रकापस हयो जकाएगस्वी।
3.2 उदवेशय
इस सवि-मशकण सकामगस्वी कवे अखंस सक, आप तनमनमलिखखस ककायर्ग करिनवे मम सकम हयो जकायमगवे:
1. सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका प्रसससस रिकाजययोग ककी मभलि अविधकारिणकाओखं औरि मसदकाखंसस्त्रों ककी वयकाखयका करिम।
2. उस ऐतसहकामसक औरि दकाशर्गतनक सखंदभर्ग कका विणर्गन करिम कजसमम वविविवेककानखंद नवे रिकाजययोग ककी अपनस्वी
वयकाखयका वविकमसस ककी।
3. रिकाजययोग कवे आठ अखंगस्त्रों औरि उनकवे अखंससर्संबखंधस्त्रों कका वविशलिवेषण करिम।
4. रिकाजययोग ककी समझ औरि अभयकास मम वविविवेककानखंद कवे अदवविसस्वीय ययोगदकान कका मभलयकाखंकन करिम।
5. रिकाजययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों कयो समककालिलीन दकाशर्गतनक औरि वयकाविहकाररिक सखंदभर्गों मम लिकागभ करिम।
6. भकारिसस्वीय दशर्गन कवे अनय समप्रदकायस्त्रों कवे सखंबखंध मम रिकाजययोग कवे दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्गों कका आलियोचनकातमक
मभलयकाखंकन ककीकजए।
7. आधसतनक वविशवि मम रिकाजययोग ककी प्रकासखंगगकसका औरि प्रययोजयसका परि चचकार्ग करिम।
8. रिकाजययोग सवे जसडवे प्रमसख सखंसकक स शबदस्त्रों औरि अविधकारिणकाओखं ककी समझ कका प्रदशर्गन करिम।
सविकामस्वी वविविवेककानखंद: सखंककपस जस्वीविनस्वी
सविकामस्वी वविविवेककानखंद, कजनकका जनम 12 जनविरिली, 1863 कयो कलिकतसका (अब कयोलिककासका), भकारिस मम नरिमद्रनकाथ
दतस कवे रूप मम हसआ थका, पकशचमस्वी दसतनयका मम विवेदकाखंस औरि ययोग कवे भकारिसस्वीय दशर्गन कयो पवेश करिनवे विकालिवे प्रमसख
वयककस थवे। विवे 19 विस्वीखं सदली कवे भकारिसस्वीय रिहसयविकादली रिकामकक षण कवे मसखय मशषय औरि रिकामकक षण मठ औरि
रिकामकक षण ममशन कवे सखंसथकापक थवे।
वविविवेककानखंद कका प्रकारिखंमभक जस्वीविन कजजकासस मन औरि पकशचमस्वी दशर्गन, वविजकान औरि इतसहकास कवे प्रतस जसनभन सवे
भरिका थका। उनहस्त्रोंनवे यभरियोपस्वीय दशर्गन मम मशकका प्रकापस ककी थस्वी औरि हबर्गष्टिर्ग सपमसरि, जकॉन सष्टिसअष्टिर्ग ममलि औरि ऑगसष्टिवे
ककॉमष्टिवे जदैसवे वविचकारिकस्त्रों कवे ककायर्गों सवे अचछठी सरिह विकाफकफि थवे। यह पकषठभभमम बकाद मम पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दयोनस्त्रों
दशर्गकस्त्रों कवे मलिए भकारिसस्वीय दशर्गन ककी वयकाखयका औरि प्रसससतस कवे उनकवे अनभठवे दृकषष्टिकयोण कयो प्रभकावविस करिवेगस्वी।
1881 मम वविविवेककानखंद ककी मसलिकाककास रिकामकक षण सवे हसई, यह एक ऐसस्वी घष्टिनका थस्वी कजसनवे उनकवे आधयकाकतमक
औरि दकाशर्गतनक मकागर्ग कयो गहरिकाई सवे आककारि हदयका। रिकामकक षण कवे मकागर्गदशर्गन मम वविविवेककानखंद नवे हहखंदभ दशर्गन औरि
रिहसयविकाद कवे वविमभनन पहलिसओखं ककी खयोज ककी। 1886 मम रिकामकक षण ककी मकतयस कवे बकाद वविविवेककानखंद नवे एक
घसमककड सकाधस ककी भभममकका तनभकाई, पभरिवे भकारिस मम वयकापक रूप सवे यकासका ककी औरि दवेश ककी वविवविध धकाममर्गक
औरि सकामकाकजक कसथतसयस्त्रों कका प्रतयक जकान प्रकापस फकयका।
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वविविवेककानखंद ककी अखंसरिरिकाषषलीय खयकातस 1893 मम मशककागयो मम वविशवि धमर्ग सखंसद मम उनकवे अभभसपभविर्ग भकाषण सवे
शसरू हसई। उनककी कररिशमकाई उपकसथतस औरि हहखंदभ दशर्गन ककी विकाकपष्टिस  वयकाखयका नवे पकशचमस्वी दशर्गकस्त्रों कयो मखंसमसगध
करि हदयका। इस घष्टिनका नवे पकशचम मम भकारिसस्वीय आधयकाकतमक जकान कयो फिदैलिकानवे औरि भकारिस मम हहखंदभ धमर्ग कयो
पसनजर्वीवविस करिनवे कवे उनकवे ममशन ककी शसरुआस ककी।
अगलिवे विषर्गों मम वविविवेककानखंद नवे सखंयसकस रिकाजय अमवेररिकका औरि यभरियोप मम वयकापक यकासका ककी, विवेदकाखंस दशर्गन औरि
ययोग परि वयकाखयकान औरि कककाएखं दलीखं। उनहस्त्रोंनवे 1894 मम नयभयकॉकर्ग मम विवेदकाखंस सयोसकाइष्टिली ककी सथकापनका ककी, कजसनवे
पकशचम मम विवेदकाखंस ककी उपकसथतस ककी औपचकाररिक शसरुआस ककी।
वविविवेककानखंद 1897 मम भकारिस लिभौष्टिवे औरि रिकामकक षण ममशन ककी सथकापनका ककी,  जयो एक ऐसका सखंगठन थका जयो
आधयकाकतमक औरि वयकाविहकाररिक ककायर्गों कयो जयोडसका थका। उनहस्त्रोंनवे 4 जसलिकाई, 1902 कयो 39 विषर्ग ककी आयस मम
अपनस्वी मकतयस सक भकारिस औरि वविदवेश दयोनस्त्रों मम मलिखनका, वयकाखयकान दवेनका औरि प्रवेरिणका दवेनका जकारिली रिखका।
वविविवेककानखंद ककी कक तसयकाएँ, कजनमम उनककी मभौमलिक पसससक "रिकाज ययोग" भस्वी शकाममलि हदै, नवे पभविर्वी औरि पकशचमस्वी
दयोनस्त्रों हली वविचकारिधकारिकाओखं परि सथकायस्वी प्रभकावि डकालिका हदै। आधसतनक विदैजकातनक समझ कवे प्रककाश मम प्रकाचस्वीन भकारिसस्वीय
जकान ककी उनककी वयकाखयका, वयकाविहकाररिक आधयकाकतमकसका परि उनकका जयोरि औरि सकाविर्गभभौममक भकाईचकारिवे ककी उनककी
दृकषष्टि दसतनयका भरि मम दकाशर्गतनक औरि आधयकाकतमक प्रविचन कयो प्रभकावविस करिसस्वी हदै।
3.3 रिकाज ययोग कयो समझनका

रिकाज ययोग, कजसवे अकसरि "शकाहली मकागर्ग" यका "मन कका वविजकान" कहका जकासका हदै, हहखंदभ दशर्गन मम विखणर्गस ययोग कवे
चकारि मसखय मकागर्गों मम सवे एक हदै। अनय सस्वीन मकागर्ग हह कमर्ग ययोग (तनसविकाथर्ग कमर्ग कका मकागर्ग),  भककस ययोग
(भककस कका मकागर्ग)  औरि जकान ययोग (जकान कका मकागर्ग)। जबफक यवे सभस्वी मकागर्ग आतम-सकाककातककारि कवे एक हली
लिकय ककी ओरि लिवे जकासवे हह, रिकाज ययोग वविशवेष रूप सवे मन कवे तनयखंसण औरि महकारिस परि कम हद्रस हदै।
आधसतनक यसग मम "रिकाज ययोग" शबद कयो ककाफिकी हद सक सविकामस्वी वविविवेककानखंद कवे प्रभकाविशकालिली ककायर्गों कवे ककारिण
प्रमसवद ममलिली,  हकालिकाखंफक इसकवे मसदकाखंस प्रकाचस्वीन भकारिसस्वीय गखंथस्त्रों,  वविशवेष रूप सवे पसखंजमलि कवे ययोग सभसस्त्रों मम
तनहहस हह। 1896  मम प्रककामशस वविविवेककानखंद कवे "रिकाज ययोग"  नवे इन प्रकाचस्वीन मशककाओखं कयो वयविकसथस औरि
ससलिभ सरिलीकवे सवे प्रसससस फकयका, कजससवे विवे आधसतनक, विदैकशविक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए प्रकासखंगगक बन गए।
अपनवे मभलि मम, रिकाज ययोग मन कयो तनयखंबसस करिनवे औरि चवेसनका ककी उचच अविसथकाओखं कयो प्रकापस करिनवे कवे मलिए
एक वयकाविहकाररिक वविगध हदै। यह मकानसका हदै फक परिम विकाससवविकसका (कजसवे अकसरि विवेदकाखंस दशर्गन मम ब्रहम कवे
रूप मम सखंदमभर्गस फकयका जकासका हदै) कयो अनसशकामसस मकानमसक अभयकासस्त्रों कवे मकाधयम सवे सस्वीधवे अनसभवि फकयका जका
सकसका हदै। यह अनसभविकातमक दृकषष्टिकयोण रिकाज ययोग कयो अगधक सटका यका वविशविकास-आधकाररिस आधयकाकतमक पथस्त्रों
सवे अलिग करिसका हदै।
रिकाज ययोग कका मभलि आधकारि यह हदै फक मन बखंधन औरि मसककस दयोनस्त्रों कका प्रकाथममक सकाधन हदै। हमकारिवे वविचकारि,
धकारिणकाएएँ औरि मकानमसक आदसम विकाससवविकसका कवे हमकारिवे अनसभवि कका तनमकार्गण करिसस्वी हह, कजसमम हमकारिली सवियखं
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ककी भकाविनका औरि दसतनयका ककी हमकारिली समझ शकाममलि हदै। मन परि तनयखंसण पकाकरि, वयककस सकामकानय चवेसनका ककी
सस्वीमकाओखं कयो पकारि करि सकसका हदै औरि हदवय यका परिम विकाससवविकसका कवे सकाथ ममलिन ककी कसथतस कका अनसभवि
करि सकसका हदै।
रिकाज ययोग आधयकाकतमक अनसभवि ककी अनसभविजनय प्रकक तस परि जयोरि दवेसका हदै। वविविवेककानखंद अकसरि रिकाज ययोग कवे
सरिलीकस्त्रों औरि विदैजकातनक जकाखंच कवे बस्वीच समकानसकाएखं बसकासवे थवे, सकर्ग दवेसवे थवे फक आधयकाकतमक सतय कयो प्रतयक
अनसभवि कवे मकाधयम सवे सतयकावपस फकयका जका सकसका हदै,  ठठीक विदैसवे हली जदैसवे विदैजकातनक पररिकलपनकाओखं कयो
प्रययोगस्त्रों कवे मकाधयम सवे परिखका जकासका हदै। यह दृकषष्टिकयोण वविशवेष रूप सवे पकशचमस्वी दशर्गकस्त्रों कवे मलिए आकषर्गक थका
जयो विदैजकातनक सयोच कवे आदली थवे।
रिकाज ययोग कवे अभयकास मम मकानमसक अनसशकासन कवे वविमभनन चरिणस्त्रों कवे मकाधयम सवे एक वयविकसथस प्रगतस
शकाममलि हदै। इन चरिणस्त्रों कयो ययोग कवे आठ अखंगस्त्रों यका चरिणस्त्रों मम सखंहहसकाबद फकयका गयका हदै, कजनहम हम अगलिवे
भकाग मम वविससकारि सवे दवेखमगवे। यवे चरिण नदैतसक हदशका-तनदरशस्त्रों औरि शकारिलीररिक अभयकासस्त्रों सवे शसरू हयोसवे हह, जयो सकाखंस
तनयखंसण औरि सखंविवेदली विकापसस्वी कवे मकाधयम सवे आगवे बढसवे हह,  औरि धयकान औरि आधयकाकतमक अविशयोषण ककी
गहरिली अविसथकाओखं मम समकापस हयोसवे हह।
रिकाज ययोग मम एक मसखय अविधकारिणका "विककतस" यका मकानमसक पररिविसर्गन ककी हदै। इस दशर्गन कवे अनससकारि,  मन
तनरिखंसरि प्रविकाह मम रिहसका हदै, वविचकारिस्त्रों, भकाविनकाओखं औरि सखंविवेदली छकापस्त्रों सवे भरिका रिहसका हदै। यवे मकानमसक पररिविसर्गन
हमकारिवे विकाससवविक सविरूप ककी हमकारिली धकारिणका कयो असपषष्टि करिसवे हह। रिकाज ययोग कका लिकय इन मकानमसक उसकारि-
चढकाविस्त्रों कयो कसथरि करिनका हदै, कजससवे अभयकासकसकार्ग विकाससवविकसका कयो विदैसका हली समझ सकवे जदैसका विह विकाससवि मम
हदै।
रिकाज ययोग कका एक औरि महतविपभणर्ग पहलिभ एककागसका औरि धयकान परि इसकका जयोरि हदै। कम हद्रस एककागसका (धकारिणका)
औरि तनरिखंसरि धयकान (धयकान) कवे मकाधयम सवे, अभयकासकसकार्ग कका लिकय समकागध ककी कसथतस प्रकापस करिनका यका
धयकान ककी विससस मम पभणर्ग सललिलीनसका प्रकापस करिनका हयोसका हदै। समकागध कवे उचचसम चरिणस्त्रों मम, वविषय औरि विससस
कवे बस्वीच कका अखंसरि समकापस हयो जकासका हदै, कजससवे अदविदैस चवेसनका कका प्रतयक अनसभवि हयोसका हदै।
वविविवेककानखंद दविकारिका रिकाज ययोग ककी प्रसससतस अपनवे सकर्गसखंगस औरि सकाविर्गभभौममक दृकषष्टिकयोण कवे मलिए उललिवेखनस्वीय
हदै। उनहस्त्रोंनवे सकाखंसकक तसक औरि धकाममर्गक सखंदभर्ग कयो हष्टिका हदयका, जयो इन मशककाओखं कयो विदैकशविक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए कम
ससलिभ बनका सकसका थका। इसकवे बजकाय, उनहस्त्रोंनवे रिकाज ययोग कयो चवेसनका ककी खयोज कवे मलिए एक विदैजकातनक पदतस
कवे रूप मम प्रसससस फकयका, जयो फकसस्वी भस्वी सकाखंसकक तसक यका धकाममर्गक पकषठभभमम कवे अभयकामसयस्त्रों कवे मलिए खसलिका हदै।
अगलिवे खखंडस्त्रों मम,  हम सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका बसकाए गए रिकाज ययोग कवे वविमशषष्टि अभयकासस्त्रों औरि दकाशर्गतनक
तनहहसकाथर्गों परि गहरिकाई सवे वविचकारि करिमगवे। हम यह पसका लिगकाएखंगवे फक इन प्रकाचस्वीन मशककाओखं कयो आधसतनक सखंदभर्ग
मम कदैसवे समझका औरि लिकागभ फकयका जका सकसका हदै,  औरि समककालिलीन दकाशर्गतनक प्रविचन कवे मलिए उनककी
प्रकासखंगगकसका ककी जकाखंच करिमगवे।
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3.4  रिकाज ययोग कवे आठ अखंग
रिकाज ययोग अभयकास कका मभलि आठ अखंगस्त्रों यका चरिणस्त्रों कवे इदर्ग-गगदर्ग सखंरिगचस हदै, कजनहम सखंसकक स मम "अषष्टिकाखंग ययोग"
(अषष्टि कका अथर्ग आठ, अखंग कका अथर्ग अखंग) कवे रूप मम जकानका जकासका हदै। यवे आठ अखंग आधयकाकतमक वविककास कवे
मलिए एक वयकापक रूपरिवेखका प्रदकान करिसवे हह, जयो अभयकासकसकार्ग कवे जस्वीविन कवे नदैतसक, शकारिलीररिक, मकानमसक औरि
आधयकाकतमक पहलिसओखं कयो सखंबयोगधस करिसवे हह। आइए इनमम सवे प्रतयवेक अखंग कका वविससकारि सवे पसका लिगकाएखं:
3.4.1 यम
यम रिकाजययोग कवे पहलिवे अखंग कका प्रतसतनगधतवि करिसका हदै औरि नदैतसक सखंयम यका नदैतसक अनसशकासन परि धयकान
कम हद्रस करिसका हदै। यवे सकाविर्गभभौममक मसदकाखंस हह जयो बकाहरिली दसतनयका कवे सकाथ फकसस्वी कवे वयविहकारि कका मकागर्गदशर्गन
करिसवे हह औरि आधयकाकतमक प्रगतस ककी नस्वीखंवि बनकासवे हह। पकाएँच यम हह:
1. अहहखंसका: यह मसदकाखंस शकारिलीररिक नसकसकान सवे परिवे जकाकरि वविचकारि, विकाणस्वी औरि कमर्ग मम अहहखंसका कयो भस्वी
शकाममलि करिसका हदै। यह सभस्वी जस्वीविस्त्रों कवे प्रतस करुणका औरि सममकान कयो बढकाविका दवेसका हदै।
2. सतय (सतयतनषठका): यह जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं मम ईमकानदकारिली औरि तनषठका परि जयोरि दवेसका हदै। यह
वविचकारिस्त्रों, शबदस्त्रों औरि ककायर्गों कवे बस्वीच सखंरिवेखण कयो प्रयोतसकाहहस करिसका हदै।
3. अससवेय (चयोरिली न करिनका): इसमम भभौतसक विसससओखं कयो न लिवेनवे सवे आगवे बढकरि, जयो कस छ भस्वी मसफस मम
न हदयका गयका हयो उसवे न लिवेनका भस्वी शकाममलि हदै, कजसमम समय, वविचकारि यका दभसरिस्त्रों कवे ककाम कका शवेय शकाममलि हदै।
4. ब्रहमचयर्ग (ब्रहमचयर्ग यका ऊजकार्ग कका सहली उपययोग): पकारिखंपररिक रूप सवे ब्रहमचयर्ग कवे रूप मम वयकाखयका ककी
जकासस्वी हदै,  वयकापक अथर्ग मम यह वयककस ककी महतविपभणर्ग ऊजकार्ग कवे सचवेस तनयखंसण औरि हदशका तनधकार्गरिण कयो
सखंदमभर्गस करिसका हदै।
5. अपररिगह: यह मसदकाखंस भभौतसक समपकतस सवे वविरिककस औरि अपररिगह ककी प्रविककतस वविकमसस करिनवे कयो
प्रयोतसकाहहस करिसका हदै।
वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक यवे नदैतसक मसदकाखंस कवेविलि नदैतसक अतनविकायर्गसकाएखं नहलीखं हह,  बकलक
मकानमसक शसवद औरि आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए वयकाविहकाररिक आविशयकसकाएखं हह। उनहस्त्रोंनवे सकर्ग हदयका फक
नदैतसक वयविहकारि दसतनयका कवे सकाथ एक सकामखंजसयपभणर्ग सखंबखंध बनकासका हदै, मकानमसक अशकाखंतस कयो कम करिसका हदै
औरि गहन अभयकासस्त्रों कवे मलिए एक कसथरि आधकारि सदैयकारि करिसका हदै।
3.4.2 तनयम
तनयम,  दभसरिका अखंग,  पकाएँच पकालिन यका सककारिकातमक कसर्गवयस्त्रों सवे ममलिकरि बनका हदै जयो वयककस ककी आखंसररिक
दसतनयका औरि वयककसगस अनसशकासन सवे सखंबखंगधस हह। यवे हह:
1. शभौच (सविचछसका): इसमम शरिलीरि ककी बकाहय सविचछसका औरि मन ककी आखंसररिक शसदसका दयोनस्त्रों शकाममलि हह।
2. सखंसयोष:  यह बकाहय पररिकसथतसयस्त्रों ककी परिविकाह फकए बबनका सविस्वीकक तस औरि कक सजसका कका दृकषष्टिकयोण
वविकमसस करिसका हदै।
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3. सपस (सपसयका यका आतम-अनसशकासन): इसमम सविदैकचछक आतम-अनसशकासन औरि आधयकाकतमक अभयकास
मम दृढसका शकाममलि हदै।
4. सविकाधयकाय: इसमम शकाससस्त्रों कका अधययन औरि आतमगचखंसन दयोनस्त्रों शकाममलि हह।
5. ईशविरि प्रखणधकान (ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण): इसमम अपनवे ककायर्गों कयो उचचसरि उदवेशय यका विकाससवविकसका
कवे प्रतस समवपर्गस करिनका शकाममलि हदै।
वविविवेककानखंद नवे इन अनसषठकानस्त्रों कयो मकानमसक औरि आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए वयकाविहकाररिक उपकरिण कवे रूप
मम वयकाखयकातयस फकयका। उनहस्त्रोंनवे इनकवे मनयोविदैजकातनक लिकाभस्त्रों परि जयोरि हदयका, जदैसवे फक सककारिकातमक मकानमसक
कसथतस कका वविककास औरि इचछकाशककस औरि एककागसका कका वविककास।
3.4.3 आसन
आसन, सस्वीसरिका अखंग, ययोग ककी शकारिलीररिक मसद्रकाओखं कयो सखंदमभर्गस करिसका हदै। रिकाज ययोग कवे सखंदभर्ग मम, आसन कका
प्रकाथममक उदवेशय शरिलीरि कयो लिखंबवे समय सक धयकान कवे मलिए सदैयकारि करिनका हदै। वविविवेककानखंद आसन कयो एक
कसथरि, आरिकामदकायक मसद्रका कवे रूप मम पररिभकावषस करिसवे हह कजसवे बबनका फकसस्वी सनकावि कवे लिखंबवे समय सक बनकाए
रिखका जका सकसका हदै।
वविविवेककानखंद नवे वविमभनन ययोग आसनस्त्रों कवे सविकाससय लिकाभस्त्रों कयो सविस्वीककारि फकयका, लिवेफकन उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि
जयोरि हदयका फक रिकाज ययोग मम आसन कका मसखय लिकय अभयकासकसकार्ग कयो धयकान कवे मलिए कसथरि बदैठनवे मम सकम
बनकानका हदै। उनहस्त्रोंनवे अकसरि कमलि ककी कसथतस (पदकासन) यका आसकान मसद्रका (ससखकासन) जदैसस्वी सरिलि बदैठनवे ककी
मसद्रकाओखं ककी सलिकाह दली।
वविविवेककानखंद कवे अनससकारि, आसन ककी महकारिस एक ऐसस्वी कसथतस ककी ओरि लिवे जकासस्वी हदै जहकाएँ अभयकासकसकार्ग कयो
शरिलीरि कवे बकारिवे मम कम जकानककारिली हयोसस्वी हदै,  कजससवे गहन एककागसका औरि धयकान ककी अनसमतस ममलिसस्वी हदै।
उनहस्त्रोंनवे इसवे बकाहरिली, शकारिलीररिक अभयकासस्त्रों औरि आखंसररिक, मकानमसक अनसशकासन कवे बस्वीच एक सवेसस कवे रूप मम
दवेखका।
3.4.4 प्रकाणकायकाम
प्रकाणकायकाम, चभौथका अखंग हदै, कजसमम सकाखंस परि तनयखंसण औरि ववितनयमन शकाममलि हदै। रिकाज ययोग मम, प्रकाणकायकाम कयो
मन कयो शकाखंस करिनवे औरि धयकान कवे मलिए सदैयकारि करिनवे कवे मलिए एक शककसशकालिली उपकरिण कवे रूप मम दवेखका
जकासका हदै। वविविवेककानखंद नवे कई प्रकाणकायकाम सकनस्वीकस्त्रों कका विणर्गन फकयका हदै, कजनमम शकाममलि हह:
1. विदैककलपक नकामसकका शविकास (नकाडस्वी शयोधन)
2. वविजयस्वी शविकास (उजजयस्वी)
3. शस्वीसलि शविकास (शस्वीसलिली)
4. भकससकका
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वविविवेककानखंद नवे सकाखंस औरि मन कवे बस्वीच घतनषठ सखंबखंध परि जयोरि हदयका। उनहस्त्रोंनवे बसकायका फक सकाखंस कयो तनयखंबसस
करिकवे, वयककस शरिलीरि मम प्रकाण (जस्वीविन शककस) कवे प्रविकाह कयो प्रभकावविस करि सकसका हदै औरि पररिणकामसविरूप,
मन ककी कसथतस कयो भस्वी प्रभकावविस करि सकसका हदै। हकालिकाखंफक, उनहस्त्रोंनवे चवेसकाविनस्वी दली फक प्रकाणकायकाम कका अभयकास
उगचस मकागर्गदशर्गन मम फकयका जकानका चकाहहए, कयस्त्रोंफक अनसगचस अभयकास सवे शकारिलीररिक यका मकानमसक असखंससलिन हयो
सकसका हदै।
रिकाजययोग मम प्रकाणकायकाम कका अखंतसम लिकय मन कयो एककागसका औरि धयकान कवे उचचसरि चरिणस्त्रों कवे मलिए सदैयकारि
करिनका हदै। वविविवेककानखंद नवे बसकायका फक प्रकाणकायकाम कवे तनयममस अभयकास सवे मकानमसक सपषष्टिसका,  भकाविनकातमक
कसथरिसका औरि आधयकाकतमक सखंविवेदनशस्वीलिसका मम विकवद हयो सकसस्वी हदै।
3.4.5 प्रतयकाहकारि
प्रतयकाहकारि, पकाएँचविकाएँ अखंग, रिकाज ययोग कवे बकाहय अभयकासस्त्रों सवे आखंसररिक अनसशकासनस्त्रों ककी ओरि सखंक्रिमण कयो गचकहनस
करिसका हदै। इसमम इखंहद्रयस्त्रों कयो बकाहरिली विसससओखं सवे हष्टिकाकरि धयकान कयो भस्वीसरि ककी ओरि पसनतनर्गदरमशस करिनका शकाममलि
हदै। वविविवेककानखंद नवे प्रतयकाहकारि कयो एक ऐसस्वी अविसथका कवे रूप मम विखणर्गस फकयका हदै,  जहकाएँ इखंहद्रयकाएँ अब बकाहरिली
उतसवेजनकाओखं परि प्रतसफक्रियका नहलीखं करिसस्वी हह, कजससवे मन भस्वीसरि ककी ओरि मसड जकासका हदै।
यह अभयकास एककागसका औरि धयकान वविकमसस करिनवे कवे मलिए महतविपभणर्ग हदै। प्रतयकाहकारि मम महकारिस हकामसलि करिनवे
सवे ययोगस्वी बकाहरिली सखंविवेदली इनपसष्टि सवे कम वविचमलिस हयोसका हदै औरि आखंसररिक मकानमसक प्रफक्रियकाओखं परि अगधक
आसकानस्वी सवे धयकान कम हद्रस करि सकसका हदै। वविविवेककानखंद नवे इस प्रफक्रियका ककी ससलिनका कछस ए सवे ककी जयो अपनवे अखंगस्त्रों
कयो अपनवे खयोलि मम विकापस लिवे लिवेसका हदै, इस बकास परि जयोरि दवेसवे हसए फक यह बकाहरिली दसतनयका कवे वविकषर्गणस्त्रों सवे
कदैसवे ससरिकका प्रदकान करिसका हदै।
प्रतयकाहकारि कका मसलिब सखंविवेदली अनसभविस्त्रों कयो दबकानका नहलीखं हदै,  बकलक उनसवे अनकासककस ककी कसथतस वविकमसस
करिनका हदै। वविविवेककानखंद नवे मसखकायका फक प्रतयकाहकारि कवे मकाधयम सवे,  वयककस सविचकामलिस प्रतसफक्रियकाओखं मम खस्वीखंचवे
बबनका सखंविवेदली अनसभविस्त्रों कका अविलियोकन करि सकसका हदै,  इस प्रककारि अपनस्वी मकानमसक कसथतसयस्त्रों परि अगधक
तनयखंसण प्रकापस करि सकसका हदै।
3.4.6 धकारिणका
धकारिणका, छठका अखंग, एककागसका कका अभयकास हदै। इसमम मन कयो एक बबखंदस, विससस यका वविचकारि परि कम हद्रस करिनका
शकाममलि हदै। यह मयोमबतसस्वी ककी लिभौ जदैसस्वी कयोई भभौतसक विससस, आखंसररिक दृशय, मखंस यका अमभसर्ग अविधकारिणका हयो
सकसस्वी हदै। इसकका लिकय मन कयो बबनका डगमगकाए एक बबखंदस परि कसथरि रिहनवे कवे मलिए प्रमशककस करिनका हदै।
वविविवेककानखंद नवे धयकान कवे मलिए एक प्रकारिखंमभक चरिण कवे रूप मम धकारिणका कवे महतवि परि जयोरि हदयका। उनहस्त्रोंनवे
एककागसका वविकमसस करिनवे कवे मलिए वविमभनन सकनस्वीकस्त्रों कका विणर्गन फकयका, जदैसवे फक सकाखंस परि धयकान कम हद्रस
करिनका,  फकसस्वी दवेविसका यका प्रसस्वीक ककी कलपनका करिनका,  यका शरिलीरि कवे फकसस्वी वविशवेष भकाग परि धयकान कम हद्रस
करिनका। उनहस्त्रोंनवे इस कभौशलि कयो वविकमसस करिनवे कवे मलिए तनयममस, धदैयर्गपभणर्ग अभयकास ककी आविशयकसका परि भस्वी
जयोरि हदयका।
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वविविवेककानखंद कवे अनससकारि,  धयकान कम हद्रस करिनवे ककी कमसका मसरर्ग आधयकाकतमक कभौशलि नहलीखं हदै,  बकलक एक
वयकाविहकाररिक कभौशलि हदै जयो जस्वीविन कवे सभस्वी कवेसस्त्रों कयो बवेहसरि बनका सकसका हदै। उनहस्त्रोंनवे सकर्ग हदयका फक जयकादकासरि
मकानविस्वीय समसयकाएएँ एककागसका ककी कमस्वी सवे उतपनन हयोसस्वी हह औरि इस कमसका कयो वविकमसस करिनवे सवे फकसस्वी
भस्वी प्रयकास मम अगधक सफिलिसका ममलि सकसस्वी हदै।
3.4.7 धयकान
धयकान, सकासविकाएँ अखंग, अकसरि धयकान कवे रूप मम अनसविकाहदस हयोसका हदै। यह लिखंबवे समय सक एककागसका ककी एक
अविसथका हदै जहकाएँ मन धयकान ककी विससस परि धयकान कका एक कसथरि, तनबकार्गध प्रविकाह बनकाए रिखसका हदै। जहकाएँ धकारिणका
मम धयकान कयो बनकाए रिखनवे कवे मलिए प्रयकास करिनका शकाममलि हदै, विहलीखं धयकान मम, यह धयकान सहज औरि तनरिखंसरि
हयो जकासका हदै।
वविविवेककानखंद नवे धयकान कयो एक ऐसस्वी अविसथका कवे रूप मम विखणर्गस फकयका हदै, जहकाएँ धयकान करिनवे विकालिका, धयकान ककी
फक्रियका औरि धयकान कका वविषय एक दभसरिवे मम वविलिलीन हयोनवे लिगसवे हह। उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक
सचचका धयकान मन कयो शकाखंस करिनवे कवे मलिए मजबभरि करिनवे कवे बकारिवे मम नहलीखं हदै, बकलक मकानमसक शकाखंतस कवे मलिए
सविकाभकावविक रूप सवे पररिकसथतसयकाएँ बनकानवे कवे बकारिवे मम हदै।
अपनस्वी मशककाओखं मम वविविवेककानखंद नवे धयकान वविकमसस करिनवे कवे मलिए वविमभनन वविगधयकाएँ प्रदकान ककीखं, कजनमम चवेसनका
ककी प्रकक तस परि धयकान, दकाशर्गतनक सतयस्त्रों कका गचखंसन औरि भककस अभयकास शकाममलि हह। उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि
जयोरि हदयका फक धयकान सकनस्वीक कका चसनकावि वयककस कवे सविभकावि औरि झसककावि कवे अनसकभ लि हयोनका चकाहहए।
3.4.8 समकागध
समकागध,  आठविकाखं औरि अखंतसम अखंग,  रिकाजययोग कवे अखंतसम लिकय कका प्रतसतनगधतवि करिसका हदै। यह धयकान ककी
विससस कवे सकाथ पभणर्ग सललिलीनसका यका एकसका ककी कसथतस हदै। इस अविसथका मम,  वयककसगस आतम ककी भकाविनका
वविलिलीन हयो जकासस्वी हदै, औरि धयकान करिनवे विकालिका वयककस परिम विकाससवविकसका यका चवेसनका ककी प्रतयक अनसभभतस कका
अनसभवि करिसका हदै।
वविविवेककानखंद नवे समकागध कवे वविमभनन ससरिस्त्रों कका विणर्गन फकयका:
1. सवविकलप समकागध: एक ऐसस्वी अविसथका जहकाखं धयकान करिनवे विकालिवे औरि धयकान कवे वविषय कवे बस्वीच अभस्वी
भस्वी एक सभकम अखंसरि हदै।
2. तनवविर्गकलप समकागध:  विह सविर्वोचच अविसथका जहकाएँ सभस्वी भवेद समकापस हयो जकासवे हह,  सथका अदविदैस
जकागरूकसका मम पभणर्ग लिलीनसका आ जकासस्वी हदै।
वविविवेककानखंद नवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक समकागध कवेविलि एक सदैदकाखंतसक अविधकारिणका नहलीखं हदै ,  बकलक एक
अनसभविकातमक विकाससवविकसका हदै कजसवे समवपर्गस अभयकास कवे मकाधयम सवे प्रकापस फकयका जका सकसका हदै। उनहस्त्रोंनवे
सकर्ग हदयका फक समकागध कका अनसभवि विवेदकानस दशर्गन मम चगचर्गस परिम सतय कका प्रतयक, अनसभविकातमक जकान
प्रदकान करिसका हदै।
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यह धयकान रिखनका महतविपभणर्ग हदै फक वविविवेककानखंद नवे इन आठ अखंगस्त्रों कयो कठयोरि, अनसक्रिममक चरिणस्त्रों कवे रूप मम
नहलीखं दवेखका, बकलक परिसपरि सखंबखंगधस अभयकासस्त्रों कवे रूप मम दवेखका जयो एक दभसरिवे कका समथर्गन औरि ससदृढलीकरिण
करिसवे हह। एक अभयकासस्वी एक सकाथ कई अखंगस्त्रों परि ककाम करि सकसका हदै, कजसमम एक कवेस मम प्रगतस दभसरिवे कवेसस्त्रों
मम वविककास कका समथर्गन करिसस्वी हदै।
3.5  वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका औरि ययोगदकान
सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका रिकाज ययोग ककी वयकाखयका ययोग दशर्गन कवे इतसहकास मम एक महतविपभणर्ग कण हदै। इन
प्रकाचस्वीन मशककाओखं ककी उनककी अनभठठी वयकाखयका औरि प्रसससतस नवे उनहम विदैकशविक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए ससलिभ औरि
आधसतनक दसतनयका कवे मलिए प्रकासखंगगक बनका हदयका। वविविवेककानखंद कवे ययोगदकान कवे कस छ प्रमसख पहलिभ इस प्रककारि हह:
1. सकाविर्गभभौममकसका: वविविवेककानखंद नवे रिकाज ययोग कयो मन कवे सकाविर्गभभौममक वविजकान कवे रूप मम प्रसससस फकयका,
जयो सकाखंसकक तसक यका धकाममर्गक बखंधनस्त्रों सवे मसकस हदै। उनहस्त्रोंनवे इस बकास परि जयोरि हदयका फक रिकाज ययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों
औरि अभयकासस्त्रों कयो कयोई भस्वी वयककस अपनका सकसका हदै, चकाहवे उसककी धकाममर्गक यका सकाखंसकक तसक पकषठभभमम कस छ भस्वी
हयो।
2. विदैजकातनक दृकषष्टिकयोण:  वविविवेककानखंद नवे रिकाजययोग कवे सरिलीकस्त्रों औरि विदैजकातनक जकाखंच कवे बस्वीच लिगकासकारि
समकानसकाएखं बसकाईं। उनहस्त्रोंनवे आधयकाकतमक अनसभविस्त्रों कयो ऐसस्वी घष्टिनकाओखं कवे रूप मम प्रसससस फकयका कजनकका
वयविकसथस रूप सवे अधययन फकयका जका सकसका हदै औरि वयककसगस प्रययोग कवे मकाधयम सवे सतयकावपस फकयका जका
सकसका हदै।
3. मनयोविदैजकातनक वयकाखयका: वविविवेककानखंद नवे कई पकारिखंपररिक ययोग अविधकारिणकाओखं ककी मनयोविदैजकातनक वयकाखयकाएएँ
प्रसससस ककीखं। उदकाहरिण कवे मलिए, उनहस्त्रोंनवे "कसखंडमलिनस्वी " (आधयकाकतमक ऊजकार्ग जयो रिलीढ ककी हडडस्वी कवे आधकारि परि
तनकषक्रिय रिहसस्वी हदै) कवे वविचकारि कयो मन ककी सखंभकावविस ऊजकार्ग कवे सखंदभर्ग मम समझकायका।
4. वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग: आधयकाकतमक मसककस कवे अखंतसम लिकय कयो सविस्वीककारि करिसवे हसए, वविविवेककानखंद नवे
ददैतनक जस्वीविन मम रिकाज ययोग अभयकासस्त्रों कवे वयकाविहकाररिक लिकाभस्त्रों परि भस्वी जयोरि हदयका, जदैसवे फक बवेहसरि एककागसका,
भकाविनकातमक कसथरिसका औरि सनकावि मम कमस्वी।
5. अनय मकागर्गों कवे सकाथ एककीकरिण: वविविवेककानखंद नवे रिकाज ययोग कयो कमर्ग ययोग, भककस ययोग औरि जकान
ययोग जदैसवे अनय आधयकाकतमक मकागर्गों कवे पभरिक कवे रूप मम प्रसससस फकयका। उनहस्त्रोंनवे सकर्ग हदयका फक अलिग-अलिग
वयककस अपनवे सविभकावि कवे आधकारि परि अलिग-अलिग मकागर्गों ककी ओरि आकवषर्गस हयो सकसवे हह, लिवेफकन सभस्वी मकागर्ग
अखंससतः एक हली लिकय ककी ओरि लिवे जकासवे हह।
6. रिहसययोदकाष्टिन: वविविवेककानखंद नवे ययोग कवे कई पहलिसओखं कयो रिहसययोदकाष्टिन करिनवे कका ककाम फकयका, जयो गभढ
भकाषका मम तछपवे हसए थवे। उनहस्त्रोंनवे उन अभयकासस्त्रों औरि अनसभविस्त्रों कवे मलिए सपषष्टि, सकर्गसखंगस वयकाखयकाएएँ प्रदकान ककीखं,
कजनहम अकसरि रिहसयमय शबदस्त्रों मम विखणर्गस फकयका जकासका थका।
7. प्रतयक अनसभवि परि जयोरि: शकाससस्त्रों कवे अगधककारि कका सममकान करिसवे हसए, वविविवेककानखंद नवे आधयकाकतमक
मकामलिस्त्रों मम प्रतयक, वयककसगस अनसभवि कवे महतवि परि लिगकासकारि जयोरि हदयका। उनहस्त्रोंनवे अभयकामसयस्त्रों कयो कवेविलि
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गखंथस्त्रों यका मशककस्त्रों परि तनभर्गरि रिहनवे कवे बजकाय आधयकाकतमक सतय कयो सवियखं सतयकावपस करिनवे कवे मलिए
प्रयोतसकाहहस फकयका।
8. नदैतसक आधकारि: वविविवेककानखंद नवे सभस्वी आधयकाकतमक अभयकासस्त्रों कवे आधकारि कवे रूप मम ययोग (यम औरि
तनयम)  कवे नदैतसक मसदकाखंसस्त्रों परि जयोरि हदयका। उनहस्त्रोंनवे सकर्ग हदयका फक इस नदैतसक आधकारि कवे बबनका,  उचच
आधयकाकतमक अनसभवि भ्रकामक यका हकातनककारिक भस्वी हयो सकसवे हह।
9. मन-शरिलीरि सखंबखंध: वविविवेककानखंद नवे मकानमसक अविसथकाओखं औरि शकारिलीररिक सविकाससय कवे बस्वीच घतनषठ सखंबखंध
कयो सपषष्टि फकयका, सथका बकाद मम मनयोददैहहक गचफकतसका औरि सविकाससय मनयोवविजकान मम वविकमसस कई वविचकारिस्त्रों कका
पभविकार्गनसमकान लिगकायका।
10. धमर्गतनरिपवेक आधयकाकतमकसका:  रिकाज ययोग कयो आधयकाकतमकसका कवे विदैजकातनक दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम
प्रसससस करिकवे, वविविवेककानखंद नवे उन लियोगस्त्रों कवे मलिए एक मकागर्ग प्रसससस फकयका जयो पकारिखंपररिक धकाममर्गक दृकषष्टिकयोणस्त्रों
कवे प्रतस सखंशयस्वी थवे, लिवेफकन फफिरि भस्वी गहन अथर्ग औरि आतम-सकाककातककारि ककी सलिकाश मम थवे।
3.6 रिकाज ययोग कवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग
रिकाज ययोग कका अखंतसम लिकय आधयकाकतमक जकान प्रकापस करिनका हदै, लिवेफकन वविविवेककानखंद नवे रियोजमरिकार्ग ककी कजखंदगस्वी
मम इसकवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोगस्त्रों परि जयोरि हदयका। यहकाएँ कस छ सरिलीकवे हदए गए हह कजनसवे रिकाज ययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों
औरि अभयकासस्त्रों कयो लिकागभ फकयका जका सकसका हदै:
1. सनकावि प्रबखंधन: रिकाज ययोग ककी वविशकाम सकनस्वीक औरि शविकास वयकायकाम (प्रकाणकायकाम) सनकावि औरि गचखंसका
कयो प्रबखंगधस करिनवे कवे मलिए शककसशकालिली उपकरिण हयो सकसवे हह। तनयममस अभयकास चसनभौसस्वीपभणर्ग कसथतसयस्त्रों मम
भकाविनकातमक सखंससलिन बनकाए रिखनवे मम मदद करि सकसका हदै।
2. एककागसका औरि धयकान: रिकाज ययोग कवे एककागसका अभयकास (धकारिणका) कयो ककाम यका अधययन मम धयकान
औरि उतपकादकसका मम ससधकारि करिनवे कवे मलिए लिकागभ फकयका जका सकसका हदै। यवे सकनस्वीकम  वविकषर्गणस्त्रों परि ककाबभ पकानवे
औरि सखंजकानकातमक प्रदशर्गन कयो बढकानवे मम मदद करि सकसस्वी हह।
3. भकाविनकातमक ववितनयमन: प्रतयकाहकारि (सखंविवेदली विकापसस्वी)  औरि धयकान जदैसस्वी प्रथकाओखं कवे मकाधयम सवे,  रिकाज
ययोग वयककस ककी भकाविनकातमक प्रतसफक्रियकाओखं कयो दवेखनवे औरि ववितनयममस करिनवे कवे मलिए उपकरिण प्रदकान करिसका
हदै। इससवे बवेहसरि भकाविनकातमक बसवदमतसका औरि पकारिसपररिक कभौशलि वविकमसस हयो सकसवे हह।
4. शकारिलीररिक सविकाससय: यदयवप रिकाज ययोग प्रकाथममक धयकान कका कवेनद्र नहलीखं हदै, फफिरि भस्वी रिकाज ययोग कवे
शकारिलीररिक अभयकास (वविशवेष रूप सवे आसन औरि प्रकाणकायकाम) बवेहसरि शकारिलीररिक सविकाससय मम ययोगदकान दवे सकसवे
हह, कजसमम बवेहसरि मसद्रका, शविसन फक्रियका औरि समग जस्वीविन शककस शकाममलि हदै।
5. आतम-समझ: रिकाज ययोग कवे आतमतनरिलीकण अभयकास, वविशवेष रूप सवे सविकाधयकाय, वयककस कयो अपनवे
वविचकारिस्त्रों, प्रवेरिणकाओखं औरि वयविहकारिस्त्रों कवे बकारिवे मम अगधक आतम-जकागरूकसका औरि समझ प्रदकान करि सकसवे हह।
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6. नदैतसक जस्वीविन: यम औरि तनयम कवे नदैतसक मसदकाखंस नदैतसक तनणर्गय लिवेनवे औरि सकामखंजसयपभणर्ग जस्वीविन
जस्वीनवे कवे मलिए एक रूपरिवेखका प्रदकान करिसवे हह। इनहम वयककसगस सखंबखंधस्त्रों, वयकाविसकातयक सखंदभर्गों औरि सकामकाकजक
सखंबखंधस्त्रों मम लिकागभ फकयका जका सकसका हदै।
7. लिकय तनधकार्गरिण औरि प्रकाकपस:  रिकाज ययोग कका अनसशकामसस दृकषष्टिकयोण,  कजसमम एककागसका औरि
इचछकाशककस परि जयोरि हदयका जकासका हदै, वयककसगस औरि वयकाविसकातयक लिकय तनधकार्गररिस करिनवे औरि उनहम प्रकापस
करिनवे कवे मलिए लिकागभ फकयका जका सकसका हदै।
8. रिचनकातमकसका औरि समसयका-समकाधकान:  रिकाज ययोग अभयकासस्त्रों कवे मकाधयम सवे वविकमसस मकानमसक
सपषष्टिसका औरि वविससकाररिस जकागरूकसका रिचनकातमक सयोच औरि समसयका-समकाधकान कमसकाओखं कयो बढका सकसस्वी हदै।
9. नस्वीखंद ककी गसणवितसका: वविशकाम सकनस्वीक औरि धयकान अभयकास नस्वीखंद ककी गसणवितसका मम ससधकारि लिकानवे औरि
अतनद्रका परि ककाबभ पकानवे मम मदद करि सकसवे हह।
10. ददर्ग प्रबखंधन:  एककागसका सकनस्वीक औरि धयकान,  ददर्ग ककी अनसभभतस मम पररिविसर्गन लिकाकरि औरि उससवे
सखंबखंगधस सनकावि कयो कम करिकवे, दलीघर्गककामलिक ददर्ग ककी कसथतस कवे प्रबखंधन मम सहकायक पकाए गए हह।
11. वयसन मसककस: रिकाज ययोग ककी आतम-अनसशकासन औरि मन-तनयखंसण सकनस्वीकम  वयसनककारिली वयविहकारि परि
ककाबभ पकानवे औरि उससवे उबरिनवे मम मभलयविकान उपकरिण हयो सकसस्वी हह।
12. नवेसकतवि औरि तनणर्गय लिवेनवे ककी कमसका:  रिकाज ययोग कवे मकाधयम सवे वविकमसस आतम-जकागरूकसका औरि
भकाविनकातमक सखंससलिन नवेसकतवि कभौशलि कयो बढका सकसका हदै औरि वयकाविसकातयक सखंदभर्गों मम तनणर्गय लिवेनवे ककी कमसका
मम ससधकारि करि सकसका हदै।
3.7 आधसतनक वविशवि मम रिकाज ययोग
सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका वयकाखयका फकए गए रिकाज ययोग कवे मसदकाखंसस्त्रों औरि प्रथकाओखं कयो आधसतनक वविशवि मम
अनवेक अनसप्रययोग औरि वयकाखयकाएखं ममलिली हह:
1. मकाइखंडफिस लिनवेस मभविममष्टि:  रिकाज ययोग ककी कई एककागसका औरि धयकान सकनस्वीकम  आधसतनक मकाइखंडफिस लिनवेस
प्रथकाओखं सवे बहसस ममलिसस्वी-जसलिसस्वी हह। पकशचमस्वी मनयोवविजकान औरि सविकाससय सवेविका मम मकाइखंडफिस लिनवेस ककी बढसस्वी
लियोकवप्रयसका कयो रिकाज ययोग मसदकाखंसस्त्रों ककी समककालिलीन अमभवयककस कवे रूप मम दवेखका जका सकसका हदै।
2. सककारिकातमक मनयोवविजकान: रिकाजययोग मम सककारिकातमक मकानमसक कसथतस वविकमसस करिनवे परि जयोरि हदयका
जकासका हदै,  जयो सककारिकातमक मनयोवविजकान कवे लिकयस्त्रों कवे अनसरूप हदै,  जयो मनयोवविजकान ककी एक शकाखका हदै जयो
कलयकाण औरि मकानवि उतकषर्ग कयो बढकाविका दवेनवे परि कम हद्रस हदै।
3. नयभरियोसकाइखंहष्टिफफिक ररिसचर्ग: मकससषक परि धयकान औरि ययोग अभयकासस्त्रों कवे प्रभकावि नयभरियोसकाइखंहष्टिफफिक ररिसचर्ग
कका एक महतविपभणर्ग कवेस बन गए हह। अधययनस्त्रों सवे पसका चलिका हदै फक इन अभयकासस्त्रों सवे मकससषक ककी सखंरिचनका
औरि ककायर्ग मम मकापनस्वीय पररिविसर्गन हयो सकसवे हह।
4. ककॉपर्वोरिवेष्टि कलयकाण ककायर्गक्रिम: कई तनगमस्त्रों नवे कमर्गचकाररियस्त्रों कवे कलयकाण औरि उतपकादकसका कवे मलिए उनकवे
लिकाभस्त्रों कयो पहचकानसवे हसए, अपनवे कलयकाण ककायर्गक्रिमस्त्रों मम ययोग औरि धयकान प्रथकाओखं कयो शकाममलि फकयका हदै।
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5. मशकका:  छकासस्त्रों कयो सनकावि प्रबखंधन औरि एककागसका मम ससधकारि करिनवे मम मदद करिनवे कवे मलिए ययोग सवे
प्रकापस मकाइखंडफिस लिनवेस औरि धयकान सकनस्वीकस्त्रों कयो शदैककक सवेहष्टिखंगस मम पवेश फकयका जका रिहका हदै।
6. खवेलि औरि प्रदशर्गन:  खखलिकाडस्वी औरि कलिकाककारि धयकान बढकानवे,  दबकावि कयो प्रबखंगधस करिनवे औरि समग
प्रदशर्गन मम ससधकारि करिनवे कवे मलिए ययोग औरि धयकान सकनस्वीकस्त्रों कका उपययोग सवेजस्वी सवे करि रिहवे हह।
7. डडकजष्टिलि अनसप्रययोग: अनवेक मयोबकाइलि ऐप औरि ऑनलिकाइन पलिवेष्टिफिकॉमर्ग अब तनदरमशस धयकान औरि ययोग
अभयकास प्रदकान करिसवे हह, कजससवे यवे सकनस्वीकम  अगधक वयकापक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए ससलिभ हयो गई हह।
8. एककीकक स गचफकतसका: रिकाज ययोग अभयकास, वविशवेषकरि धयकान औरि प्रकाणकायकाम, कयो सवेजस्वी सवे पभरिक औरि
विदैककलपक गचफकतसका पदतसयस्त्रों मम एककीकक स फकयका जका रिहका हदै।
9. मनयोगचफकतसका: कस छ मनयोगचफकतसक ययोग सवे प्रकापस मकाइखंडफिस लिनवेस औरि धयकान सकनस्वीकस्त्रों कयो अपनवे
गचफकतसस्वीय दृकषष्टिकयोण मम शकाममलि करिसवे हह, वविशवेष रूप सवे गचखंसका औरि अविसकाद कवे उपचकारि मम।
10. सवि-सहकायसका औरि वयककसगस वविककास: रिकाज ययोग कवे मसदकाखंस सवि-सहकायसका औरि वयककसगस वविककास
उदययोग कयो प्रभकावविस करिनका जकारिली रिखसवे हह, सथका कई लिवेखक औरि विकसका इन अविधकारिणकाओखं परि आधकाररिस हह।
3.8 आलियोचनकातमक वविशलिवेषण औरि दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्ग
यदयवप रिकाज ययोग नवे वयकापक लियोकवप्रयसका औरि अनसप्रययोग प्रकापस करि मलियका हदै,  फफिरि भस्वी इसकवे दकाशर्गतनक
तनहहसकाथर्गों औरि सखंभकावविस चसनभौतसयस्त्रों ककी आलियोचनकातमक जकाखंच करिनका महतविपभणर्ग हदै:
1. मन-शरिलीरि दविदैसविकाद: मकानमसक अनसशकासन कवे मकाधयम सवे भभौतसक शरिलीरि सवे परिवे जकानवे परि रिकाज ययोग
कका जयोरि मन-शरिलीरि दविदैसविकाद कयो मजबभस करिनवे कवे रूप मम दवेखका जका सकसका हदै। इस दृकषष्टिकयोण कयो कस छ
समककालिलीन दकाशर्गतनकस्त्रों औरि सखंजकानकातमक विदैजकातनकस्त्रों दविकारिका चसनभौसस्वी दली गई हदै जयो मन औरि शरिलीरि कवे अगधक
एककीकक स दृकषष्टिकयोण कवे मलिए सकर्ग दवेसवे हह।
2. आधयकाकतमक अनसभविस्त्रों ककी सतयकापनस्वीयसका:  जबफक वविविवेककानखंद नवे रिकाज ययोग कयो एक विदैजकातनक
दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम प्रसससस फकयका,  समकागध जदैसवे उननस आधयकाकतमक अनसभविस्त्रों ककी वयककसपरिक प्रकक तस
अनसभविजनय सतयकापन कवे मलिए चसनभौतसयकाखं पवेश करिसस्वी हदै।
3. सकाखंसकक तसक ववितनययोग:  पकशचमस्वी सखंदभर्गों मम ययोग प्रथकाओखं कयो अपनकाए जकानवे सवे,  जयो प्रकायतः उनककी
दकाशर्गतनक औरि सकाखंसकक तसक जडस्त्रों सवे अलिग हयोसस्वी हह, सकाखंसकक तसक ववितनययोग कवे बकारिवे मम गचखंसकाएखं उतपनन हसई हह।
4. ससगमयसका:  रिकाज ययोग कवे उननस चरिणस्त्रों कवे मलिए महतविपभणर्ग समय औरि समपर्गण ककी आविशयकसका
हयोसस्वी हदै, जयो आधसतनक समकाज मम कई वयककसयस्त्रों कवे मलिए सखंभवि नहलीखं हयो सकसका हदै।
5. नदैतसक तनहहसकाथर्ग:  रिकाज ययोग (यम औरि तनयम)  कवे नदैतसक मसदकाखंस नदैतसकसका ककी प्रकक तस औरि
आधयकाकतमकसका औरि नदैतसकसका कवे बस्वीच सखंबखंध कवे बकारिवे मम दकाशर्गतनक प्रशन उठकासवे हह।
6. चवेसनका अधययन: चवेसनका ककी वविमभनन अविसथकाओखं कवे बकारिवे मम रिकाजययोग ककी खयोज, मन कवे दशर्गन औरि
चवेसनका अधययन मम समककालिलीन बहस कवे सकाथ सखंरिवेखखस हयोसस्वी हदै।
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7. आतम औरि अदविदैस: रिकाजययोग मम आतम-सकाककातककारि ककी अविधकारिणका, वविशवेष रूप सवे समकागध मम अदविदैस
जकागरूकसका कका अनसभवि, आतम औरि विकाससवविकसका ककी प्रकक तस कवे बकारिवे मम गहन दकाशर्गतनक प्रशन उठकासका हदै।
8. जकानमस्वीमकाखंसका: रिकाज ययोग कका प्रतयक अनसभविकातमक जकान परि जयोरि, पकारिखंपररिक पकशचमस्वी जकानमस्वीमकाखंसका
ढकाखंचवे कयो चसनभौसस्वी दवेसका हदै जयो सकर्गसखंगस औरि अनसभविजनय जकान कयो प्रकाथममकसका दवेसवे हह।
9. सविसखंस इचछका औरि तनयतसविकाद:  यह वविचकारि फक अभयकास कवे मकाधयम सवे मन परि तनयखंसण प्रकापस
फकयका जका सकसका हदै, सविसखंस इचछका ककी प्रकक तस औरि इस सस्वीमका कवे बकारिवे मम प्रशन उठकासका हदै फक हम फकस हद
सक अपनस्वी मकानमसक प्रफक्रियकाओखं कयो आककारि दवे सकसवे हह।
10. बहसलिविकाद बनकाम तनरिपवेकसकाविकाद: जबफक वविविवेककानखंद नवे रिकाज ययोग कयो वविमभनन धकाममर्गक औरि दकाशर्गतनक
प्रणकामलियस्त्रों कवे सकाथ सखंगस कवे रूप मम प्रसससस फकयका,  ययोग अभयकास कवे मकाधयम सवे ससलिभ एक परिम,
सकाविर्गभभौममक सतय कवे दकाविवे कयो दकाशर्गतनक तनरिपवेकसका कवे रूप मम दवेखका जका सकसका हदै।
3.9 सकारिकाखंश
सविकामस्वी वविविवेककानखंद ककी रिकाजययोग ककी वयकाखयका पभविर्वी आधयकाकतमक जकान कयो पकशचमस्वी विदैजकातनक औरि दकाशर्गतनक
वविचकारिस्त्रों सवे जयोडनवे कका एक महतविपभणर्ग प्रयकास हदै। प्रतयक अनसभवि, वयविकसथस अभयकास औरि मकानवि वविककास
ककी कमसका परि इसकका जयोरि अधययन कवे वविमभनन कवेसस्त्रों औरि आधसतनक जस्वीविन कवे कवेसस्त्रों मम गभखंजसका रिहसका हदै।
एमए दशर्गनशकासस कवे छकासस्त्रों कवे रूप मम,  आपकका ककायर्ग इन वविचकारिस्त्रों कवे सकाथ आलियोचनकातमक रूप सवे जसडनका,
उनकवे दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्गों ककी जकाखंच करिनका,  उनककी सससखंगससका औरि विदैधसका कका आकलिन करिनका औरि
समककालिलीन दकाशर्गतनक बहसस्त्रों कवे मलिए उनककी प्रकासखंगगकसका परि वविचकारि करिनका हदै। चकाहवे कयोई अखंससतः रिकाज ययोग
कवे मसदकाखंसस्त्रों कयो सविस्वीककारि करिवे यका असविस्वीककारि करिवे,  इस वविचकारि प्रणकालिली सवे जसडनवे सवे मन, चवेसनका, नदैतसकसका
औरि मकानवि कमसका ककी प्रकक तस कवे बकारिवे मम मभलयविकान अखंसदृर्गकषष्टि ममलि सकसस्वी हदै।
मनयोवविजकान सवे लिवेकरि सखंबसकका वविजकान औरि मशकका सक कवे कवेसस्त्रों मम रिकाज ययोग कका सथकायस्वी प्रभकावि इसककी
तनरिखंसरि प्रकासखंगगकसका कयो दशकार्गसका हदै। सकाथ हली, इसकवे मसदकाखंसस्त्रों औरि प्रथकाओखं कवे इदर्ग-गगदर्ग हयोनवे विकालिली आलियोचनकाएएँ
औरि बहसम तनरिखंसरि आलियोचनकातमक जकाएँच औरि सखंविकाद ककी आविशयकसका कयो उजकागरि करिसस्वी हह।
जदैसवे-जदैसवे आप अपनवे दकाशर्गतनक अधययन कयो जकारिली रिखसवे हह,  इस बकास परि वविचकारि करिम फक रिकाज ययोग मम
प्रसससस वविचकारि आपकवे सकामनवे आनवे विकालिली अनय दकाशर्गतनक प्रणकामलियस्त्रों कयो कदैसवे सभगचस, चसनभौसस्वी यका पभरिक करि
सकसवे हह। इस बकास परि वविचकारि करिम फक यवे अविधकारिणकाएएँ आपकवे अपनवे अनसभविस्त्रों औरि हष्टिपपखणयस्त्रों परि कदैसवे
लिकागभ हयो सकसस्वी हह, औरि इन वविचकारिस्त्रों कका औरि अगधक पसका लिगकानवे कवे मलिए अपनस्वी खसद ककी दकाशर्गतनक जकाएँच
यका अनसभविजनय अधययन कयो डडजकाइन करिनवे परि वविचकारि करिम।
यकाद रिखम,  दकाशर्गतनक अनविवेषण कका लिकय आविशयक रूप सवे अखंतसम, तनरिपवेक उतसरिस्त्रों सक पहसखंचनका नहलीखं हदै,
बकलक प्रशन पभछनवे, वविशलिवेषण करिनवे औरि गचखंसन ककी प्रफक्रियका मम सखंलिगन हयोनका हदै, जयो हमकारिली समझ कयो गहरिका
करिसका हदै औरि अकससतवि, जकान औरि मभलय कवे मभलिभभस प्रशनस्त्रों परि हमकारिवे दृकषष्टिकयोण कका वविससकारि करिसका हदै।



(60)

सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका रिकाज ययोग ककी वयकाखयका पभविर्वी औरि पकशचमस्वी दकाशर्गतनक सथका आधयकाकतमक प्रविचन
दयोनस्त्रों मम महतविपभणर्ग ययोगदकान कका प्रतसतनगधतवि करिसस्वी हदै। प्रकाचस्वीन ययोगगक जकान कयो आधसतनक दशर्गकस्त्रों कवे मलिए
ससलिभ प्रकारूप मम प्रसससस करिकवे,  वविविवेककानखंद नवे ययोग दशर्गन औरि अभयकास कवे विदैकशविक प्रसकारि मम महतविपभणर्ग
भभममकका तनभकाई।
यकाद रिखनवे ययोगय मसखय बबखंदस:
1. रिकाज ययोग कयो आधयकाकतमकसका कवे प्रतस विदैजकातनक दृकषष्टिकयोण कवे रूप मम प्रसससस फकयका जकासका हदै,
कजसमम प्रतयक अनसभवि औरि वयविकसथस अभयकास परि जयोरि हदयका जकासका हदै।
2. रिकाज ययोग कवे आठ अखंग आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए एक वयकापक ढकाखंचका प्रदकान करिसवे हह, जयो जस्वीविन
कवे नदैतसक, शकारिलीररिक, मकानमसक औरि आधयकाकतमक पहलिसओखं कयो सखंबयोगधस करिसवे हह।
3. वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका,  रिकाजययोग कवे परिम आधयकाकतमक लिकयस्त्रों सवे परिवे,  ददैतनक जस्वीविन मम इसकवे
वयकाविहकाररिक अनसप्रययोगस्त्रों परि जयोरि दवेसस्वी हदै।
4. रिकाज ययोग मसदकाखंसस्त्रों कयो मनयोवविजकान, सखंबसकका वविजकान, मशकका औरि सविकाससय दवेखभकालि जदैसवे आधसतनक
कवेसस्त्रों मम कई अनसप्रययोग ममलिवे हह।
5. रिकाज ययोग कका दशर्गन मन कवे दशर्गन, नदैतसकसका, जकान-मस्वीमकाखंसका औरि चवेसनका ककी प्रकक तस जदैसवे कवेसस्त्रों मम
महतविपभणर्ग प्रशन उठकासका हदै।
दशर्गनशकासस मम अपनवे अधययन कयो जकारिली रिखसवे हसए, इस बकास परि वविचकारि करिम फक रिकाज ययोग कवे मसदकाखंस औरि
अभयकास आपकवे सकामनवे आनवे विकालिली अनय दकाशर्गतनक प्रणकामलियस्त्रों कयो कदैसवे सभगचस यका चसनभौसस्वी दवे सकसवे हह। इस
बकास परि वविचकारि करिम फक इन वविचकारिस्त्रों कयो आपकवे अपनवे जस्वीविन औरि शदैकखणक ककायर्ग मम कदैसवे लिकागभ फकयका जका
सकसका हदै, औरि मन औरि विकाससवविकसका कयो समझनवे कवे मलिए रिकाज ययोग कवे दृकषष्टिकयोण कवे वयकापक तनहहसकाथर्गों
परि वविचकारि करिम।

3.10  मभलयकाखंकन प्रशन
1. सविकामस्वी वविविवेककानखंद दविकारिका विखणर्गस रिकाजययोग कवे आठ अखंगस्त्रों ककी वयकाखयका करिम। विवे आपस मम कदैसवे

सखंबखंगधस हह?
2. रिकाजययोग कवे बकारिवे मम वविविवेककानखंद ककी वयकाखयका पकारिखंपररिक प्रसससतसयस्त्रों सवे फकस सरिह मभनन थस्वी? उनकका

दृकषष्टिकयोण फकस सरिह अदवविसस्वीय थका?
3. रिकाजययोग औरि विदैजकातनक जकाखंच कवे बस्वीच वविविवेककानखंद दविकारिका बसकाई गई समकानसकाओखं परि चचकार्ग करिम।

आपकयो यह ससलिनका फकसनस्वी वविशविसनस्वीय लिगसस्वी हदै?
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4. रिकाजययोग मम समकागध ककी अविधकारिणका कका वविशलिवेषण करिम। इसकका आतमजकान यका परिम जकान ककी अनय
दकाशर्गतनक अविधकारिणकाओखं सवे कयका सखंबखंध हदै?

5. यम औरि तनयम कवे नदैतसक मसदकाखंसस्त्रों कयो आधसतनक सखंदभर्ग मम कदैसवे लिकागभ फकयका जका सकसका हदै? कयका
विवे अभस्वी भस्वी प्रकासखंगगक हह?

6. मशकका, सविकाससय सवेविका यका वयविसकाय जदैसवे कवेसस्त्रों मम रिकाज ययोग अभयकासस्त्रों कयो लिकागभ करिनवे कवे सखंभकावविस
लिकाभस्त्रों औरि चसनभौतसयस्त्रों परि चचकार्ग करिम।

7. मन औरि चवेसनका कयो समझनवे कवे मलिए रिकाजययोग कका दृकषष्टिकयोण सखंजकानकातमक वविजकान औरि मन कवे
दशर्गन कवे समककालिलीन मसदकाखंसस्त्रों कवे सकाथ फकस प्रककारि ससलिनका करिसका हदै?

8. इस दकाविवे ककी आलियोचनकातमक जकाखंच करिम फक रिकाज ययोग परिम विकाससवविकसका कवे प्रतयक, अनसभविकातमक
जकान ककी ओरि लिवे जका सकसका हदै। इससवे कभौन सवे दकाशर्गतनक मसदवे उठसवे हह?

9. रिकाजययोग दविकारिका मकानमसक अनसशकासन औरि तनयखंसण परि हदए जकानवे विकालिवे जयोरि कयो मकानमसक सविकाससय
औरि कलयकाण ककी समककालिलीन समझ कवे सकाथ फकस प्रककारि सकामखंजसय बबठकायका जका सकसका हदै?

10. ययोग प्रथकाओखं कवे विदैकशविक प्रसकारि कवे सखंभकावविस सकाखंसकक तसक औरि नदैतसक तनहहसकाथर्गों परि चचकार्ग करिम, जयो
उनकवे मभलि दकाशर्गतनक सखंदभर्ग सवे अलिग हह।

3.11 उपययोगस्वी पसससकम  -
1. सविकामस्वी वविविवेककाननद, "रिकाजययोग"
2. पसखंजमलि, "ययोग सभस"
3. जकॉजर्ग फयभरिसष्टिलीन, "ययोग परिखंपरिका: इसकका इतसहकास, सकाहहतय, दशर्गन औरि अभयकास"
4. बस्वी.कवे.एस. अयखंगरि, "लिकाइष्टि ऑन ययोगका"
5. मममसर्गयका एमलियकाडवे, "ययोग: अमरिसका औरि सविसखंससका"
6. डवेवविड गकॉडर्गन वहकाइष्टि, "पसखंजमलि कका ययोग सभस: एक जस्वीविनस्वी"
7. एडवविन ब्रकायखंष्टि, "पसखंजमलि कवे ययोग सभस: एक नयका सखंसकरिण, अनसविकाद औरि हष्टिपपणस्वी"
8. सष्टिलीफिन फफिमलिपस, "ययोग, कमर्ग औरि पसनजर्गनम: एक सखंककपस इतसहकास औरि दशर्गन"
9. सष्टिसअष्टिर्ग रिवे सरिबकरि, "समकागध: भकारिस-तसबबसस्वी ययोग मम अलिभौफकक औरि तनरियोधकातमक"
10. मकाकर्ग मसखंगलिष्टिन, "ययोग बकॉडस्वी: आधसतनक आसन अभयकास ककी उतपकतस"
3.12   शबदकाविलिली
1. आसन: ययोग मसद्रकाएखं यका शकारिलीररिक वयकायकाम।
2. धकारिणका: एककागसका, रिकाजययोग कका छठका अखंग।
3. धयकान: धयकान, रिकाजययोग कका सकासविकाएँ अखंग।
4. ईशविरि प्रखणधकान: ईशविरि कवे प्रतस समपर्गण, तनयमस्त्रों मम सवे एक।
5. तनयम: पकालिन यका सककारिकातमक कसर्गवय, रिकाजययोग कका दभसरिका अखंग।



(62)

6. प्रकाणकायकाम: शविकास तनयखंसण, रिकाजययोग कका चभौथका अखंग।
7. प्रतयकाहकारि: इकनद्रयस्त्रों कका सखंयमन, रिकाजययोग कका पकाखंचविका अखंग।
8. रिकाज ययोग: "शकाहली ययोग"  यका "ययोगस्त्रों कका रिकाजका",  ययोग ककी एक प्रणकालिली जयो मन परि तनयखंसण परि

कम हद्रस हदै।
9. समकागध: सललिलीनसका यका ममलिन ककी अविसथका, रिकाजययोग कका आठविकाखं अखंग।
10. यम: नदैतसक सखंयम यका नदैतसक अनसशकासन, रिकाजययोग कका पहलिका अखंग।

-----------------00000---------------------
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खणड-2   शस्वी अरिवविखंद

खखंणड पररिचय

प्रसससस खखंड मम हम शस्वी अरिवविखंद कका जस्वीविन पररिचय,  शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका पररिचय,  शस्वी अरिवविखंद कका

वविककासविकाद: मभलि अविधकारिणकाएएँ , सकचचदकानखंद ककी अविधकारिणका , अतसमकानस ककी अविधकारिणका , पभणर्ग ययोग ककी

अविधकारिणका,  शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रफक्रियका:  आरियोहण औरि अविरियोहण,  मकानवि चवेसनका कका वविककास,
अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस, शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका दकाशर्गतनक महतवि, शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद

ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका,  शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका इतयकाहद  कका अधययन
करिमगवे।

 इसकवे अतसररिकस हम आतसमकानस ककी अविधकारिणका ,  आतसमकानस ककी पररिभकाषका औरि महतवि, आतसमकानस

औरि मन कवे बस्वीच अखंसरि , आतसमकानस ककी वविशवेषसकाएएँ, आतसमकानस औरि वविककास कका मसदकाखंस , शस्वी अरिवविखंद

कका वविककासविकादली दृकषष्टिकयोण ,  आतसमकानस कका वविककास मम भभममकका ,  मकानवि चवेसनका कका उतथकान औरि

आतसमकानस, आतसमकानस औरि ययोग, पभणर्ग ययोग ककी अविधकारिणका, आतसमकानस प्रकाकपस मखंस ययोग ककी भभममकका ,
सकाधनका औरि आतम-पररिविसर्गन, आतसमकानस औरि समकाज , आतसमकानस औरि सकामकाकजक पररिविसर्गन , मकानवि
एकसका ककी अविधकारिणका , आतसमकानस औरि विदैकशविक चवेसनका, आतसमकानस मसदकाखंस ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका ,
आतसमकानस मसदकाखंस कवे गसण ,  आतसमकानस मसदकाखंस ककी सस्वीमकाएएँ औरि चसनभौतसयकाएँ ,  समककालिलीन दशर्गन मम
आतसमकानस मसदकाखंस कका महतवि इतयकाहद कका अधययन करिमगवे ।
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इककाई   4 - वविककासविकाद
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4.4 शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका पररिचय
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4.7 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका दकाशर्गतनक महतवि
4.8 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका
4.9 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका
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4.12 उपययोगस्वी पसससकम  वि सखंदभर्ग गखंथ सभचस्वी

--------------000-------------
4.1 प्रससकाविनका
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद भकारिसस्वीय दशर्गन ककी एक महतविपभणर्ग अविधकारिणका हदै,  जयो 20 विस्वीखं सदली कवे महकान
दकाशर्गतनक औरि ययोगस्वी शस्वी अरिवविखंद घयोष दविकारिका प्रतसपकाहदस ककी गई। यह मसदकाखंस मकानवि चवेसनका कवे वविककास औरि
उसकवे परिम लिकय कयो समझनवे कका एक वयकापक दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। इस सवियखं अधययन सकामगस्वी मम
हम शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी गहन समझ वविकमसस करिमगवे, उनकवे जस्वीविन औरि दशर्गन कवे सखंदभर्ग मम इसवे
समझमगवे, औरि इसकवे दकाशर्गतनक महतवि सथका विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका परि वविचकारि करिमगवे।
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद पकारिखंपररिक भकारिसस्वीय दशर्गन औरि आधसतनक विदैजकातनक वविचकारिधकारिका कका एक
अदवविसस्वीय सखंशलिवेषण हदै। यह मसदकाखंस मकानसका हदै फक प्रकक तस मम एक तनरिखंसरि वविककास ककी प्रफक्रियका चलि रिहली हदै,
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जयो कवेविलि भभौतसक ससरि सक हली सस्वीममस नहलीखं हदै, बकलक चवेसनका कवे उचचसम ससरिस्त्रों सक वविससकाररिस हदै। शस्वी
अरिवविखंद कवे अनससकारि, यह वविककास एक हदवय ययोजनका कका हहससका हदै, कजसकका उदवेशय पकसविस्वी परि एक नए प्रककारि
ककी चवेसनका कयो प्रकष्टि करिनका हदै, कजसवे विवे 'अतसमकानस' कहसवे हह।
इस पकाठयक्रिम मम हम शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी मभलि अविधकारिणकाओखं,  उसककी प्रफक्रियका,  औरि उसकवे
दकाशर्गतनक तनहहसकाथर्गों कका गहन अधययन करिमगवे। हम यह भस्वी समझमगवे फक कदैसवे यह मसदकाखंस भकारिसस्वीय दशर्गन
ककी परिखंपरिका मम एक नविस्वीन दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै औरि विसर्गमकान समय मम इसककी कयका प्रकासखंगगकसका हदै।
4.2 उदवेशय
इस सवियखं अधययन सकामगस्वी कयो पभरिका करिनवे कवे बकाद, आप तनमनमलिखखस उदवेशयस्त्रों कयो प्रकापस करि सकम गवे:
1. शस्वी अरिवविखंद कवे जस्वीविन औरि दकाशर्गतनक ययोगदकान कका सखंककपस पररिचय प्रकापस करिनका।
2. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी मभलि अविधकारिणकाओखं कयो समझनका, जदैसवे सकचचदकानखंद, अतसमकानस, औरि
पभणर्ग ययोग।
3. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रफक्रियका कयो समझनका,  कजसमम आरियोहण औरि अविरियोहण ककी
अविधकारिणकाएएँ शकाममलि हह।
4. मकानवि चवेसनका कवे वविककास औरि अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस कवे बकारिवे मम शस्वी अरिवविखंद कवे वविचकारिस्त्रों कयो
समझनका।
5. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन मम महतवि कयो
समझनका।
6. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका करिनवे ककी कमसका वविकमसस करिनका।
7. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका परि गचखंसन करिनका।
8. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे सखंदभर्ग मम सविसखंस रूप सवे सयोचनवे औरि वविशलिवेषण करिनवे ककी कमसका
वविकमसस करिनका।
4.3 शस्वी अरिवविखंद कका जस्वीविन पररिचय
शस्वी अरिवविखंद घयोष कका जनम 15 अगसस 1872 कयो कलिकतसका (विसर्गमकान कयोलिककासका) मम हसआ थका। उनकवे वपसका
डकॉ. कक षणधन घयोष एक प्रमसद गचफकतसक थवे औरि पकाशचकातय मशकका कवे प्रबलि समथर्गक थवे। शस्वी अरिवविखंद ककी
प्रकारिखंमभक मशकका दकाकजर्गमलिखंग मम हसई औरि फफिरि उनहम उचच मशकका कवे मलिए इखंगलिहड भवेज हदयका गयका।
इखंगलिहड मम शस्वी अरिवविखंद नवे कवेकमब्रज वविशविवविदयकालिय कवे फकखं गस ककॉलिवेज मम अधययन फकयका। विहकाएँ उनहस्त्रोंनवे
कलिकामसकलि अखंगवेजस्वी सकाहहतय मम वविशवेषजसका हकामसलि ककी औरि भकारिसस्वीय मसवविलि सवेविका ककी परिलीकका मम भस्वी
सफिलिसका प्रकापस ककी। हकालिकाखंफक, उनहस्त्रोंनवे मसवविलि सवेविका मम शकाममलि हयोनवे सवे इनककारि करि हदयका औरि 1893 मम
भकारिस लिभौष्टि आए।
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भकारिस लिभौष्टिनवे कवे बकाद, शस्वी अरिवविखंद बडभौदका रिकाजय ककी सवेविका मम शकाममलि हयो गए औरि विहकाएँ कवे ककॉलिवेज मम अखंगवेजस्वी
औरि फम च कवे प्रयोफिवेसरि बनवे। इस दभौरिकान उनहस्त्रोंनवे सखंसकक स औरि अनय भकारिसस्वीय भकाषकाओखं कका गहन अधययन
फकयका औरि विवेद, उपतनषद, औरि अनय प्रकाचस्वीन भकारिसस्वीय गखंथस्त्रों मम गहरिली रुगच वविकमसस ककी।
1906 मम, शस्वी अरिवविखंद नवे बखंगकालि कवे रिकाजनस्वीतसक आखंदयोलिन मम सफक्रिय भभममकका तनभकानका शसरू फकयका। विवे सविरिकाज
कवे प्रबलि समथर्गक थवे औरि 'विखंदवे मकासरिम त'  नकामक एक रिकाषषविकादली समकाचकारि पस कवे सखंपकादक बनवे। उनककी
रिकाजनस्वीतसक गतसवविगधयस्त्रों कवे ककारिण बब्रहष्टिश सरिककारि नवे उनहम 1908 मम गगरिफसकारि करि मलियका औरि अलिलीपसरि
जवेलि मम बखंद करि हदयका।
जवेलि मम बबसकाए एक विषर्ग कवे दभौरिकान,  शस्वी अरिवविखंद नवे गहन आधयकाकतमक अनसभवि प्रकापस फकए। उनहस्त्रोंनवे
भगविदगस्वीसका कका गहन अधययन फकयका औरि ययोग सकाधनका मम लिलीन हयो गए। जवेलि सवे ररिहका हयोनवे कवे बकाद,
उनहस्त्रोंनवे सफक्रिय रिकाजनस्वीतस छयोड दली औरि अपनका जस्वीविन आधयकाकतमक सकाधनका औरि दकाशर्गतनक गचखंसन कयो
समवपर्गस करि हदयका।
1910 मम,  शस्वी अरिवविखंद पकाखंडडचवेरिली (विसर्गमकान पसदसचवेरिली) चलिवे गए, जयो उस समय फकाखंसस्वीसस्वी उपतनविवेश थका। विहकाएँ
उनहस्त्रोंनवे अपनवे आशम ककी सथकापनका ककी औरि अपनवे दशर्गन औरि ययोग पदतस कयो वविकमसस फकयका। उनककी ययोग
सकाधनका कका मसखय लिकय थका मकानवि चवेसनका कका रूपकाखंसरिण औरि पकसविस्वी परि एक नई,  उचचसरि चवेसनका ककी
अमभवयककस।
शस्वी अरिवविखंद नवे अपनवे जस्वीविन कवे अखंतसम 40 विषर्ग पकाखंडडचवेरिली मम बबसकाए, जहकाएँ उनहस्त्रोंनवे अपनवे दशर्गन औरि ययोग
पदतस परि कई पसससकम  मलिखस्वीखं। उनककी प्रमसख रिचनकाओखं मम 'द लिकाइफि डडविकाइन', 'द मसखंथवेमसस ऑफि ययोगका',
औरि 'सकावविसस्वी' शकाममलि हह। उनहस्त्रोंनवे 5 हदसखंबरि 1950 कयो अपनका शरिलीरि तयकाग हदयका, लिवेफकन उनकका दशर्गन औरि
वविचकारि आज भस्वी दसतनयका भरि मम लियोगस्त्रों कयो प्रवेररिस करि रिहवे हह।
शस्वी अरिवविखंद कका जस्वीविन एक असकाधकारिण यकासका थस्वी - एक बब्रहष्टिश मशककस बसवदजस्वीविस्वी सवे लिवेकरि एक क्रिकाखंतसककारिली
रिकाषषविकादली, औरि फफिरि एक महकान ययोगस्वी औरि दकाशर्गतनक सक। उनकवे जस्वीविन औरि ककायर्ग नवे न कवेविलि भकारिसस्वीय
दशर्गन कयो समकद फकयका, बकलक पभरिली दसतनयका मम आधयकाकतमक औरि दकाशर्गतनक गचखंसन कयो एक नयका आयकाम
हदयका।

4.4 शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका पररिचय
शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन एक वयकापक औरि समग दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै जयो पभविर्ग औरि पकशचम कवे
दकाशर्गतनक वविचकारिस्त्रों कका एक अनभठका सखंशलिवेषण हदै। उनकका दशर्गन विवेदकाखंस, उपतनषद, औरि भगविदगस्वीसका जदैसवे प्रकाचस्वीन
भकारिसस्वीय गखंथस्त्रों सवे प्रवेररिस हदै, सकाथ हली यह आधसतनक विदैजकातनक औरि दकाशर्गतनक वविचकारिस्त्रों सवे भस्वी प्रभकावविस हदै। शस्वी
अरिवविखंद कवे दशर्गन कवे कस छ मसखय पहलिभ इस प्रककारि हह:
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1. पभणर्ग अदविदैसविकाद: शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन 'पभणर्ग अदविदैसविकाद' परि आधकाररिस हदै। विवे मकानसवे हह फक सभस्वी
अकससतवि एक हली हदवय सतसका कका प्रकष्टिलीकरिण हदै, कजसवे विवे 'सकचचदकानखंद' कहसवे हह। यह दृकषष्टिकयोण शखंकरिकाचकायर्ग
कवे अदविदैस विवेदकाखंस सवे प्रवेररिस हदै, लिवेफकन इसमम जगस ककी विकाससवविकसका कयो भस्वी सविस्वीककारि फकयका गयका हदै।
2. वविककासविकाद: शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन एक आधयकाकतमक वविककासविकाद प्रसससस करिसका हदै। विवे मकानसवे हह फक
प्रकक तस मम एक तनरिखंसरि वविककास ककी प्रफक्रियका चलि रिहली हदै, जयो न कवेविलि भभौतसक ससरि परि, बकलक चवेसनका कवे
ससरि परि भस्वी हयो रिहली हदै। यह वविककास ककी प्रफक्रियका अखंससतः 'अतसमकानस' ककी प्रकाकपस ककी ओरि लिवे जकासस्वी हदै।
3. अतसमकानस ककी अविधकारिणका: 'अतसमकानस' शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका एक कम द्रलीय वविचकारि हदै। यह एक
उचच चवेसनका कका ससरि हदै जयो मकानवि मन सवे परिवे हदै औरि जयो सतय कयो प्रतयक रूप सवे जकाननवे औरि अनसभवि
करिनवे ककी कमसका रिखसका हदै।
4. पभणर्ग ययोग:  शस्वी अरिवविखंद नवे 'पभणर्ग ययोग'  ककी अविधकारिणका प्रसससस ककी,  जयो वयककसगस आधयकाकतमक
वविककास औरि सकामभहहक मकानवि वविककास कयो एक सकाथ जयोडसस्वी हदै। इस ययोग कका लिकय हदै मनसषय ककी समसस
प्रकक तस कका रूपकाखंसरिण औरि हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका।
5. मकानवि एकसका औरि वविशवि चवेसनका: शस्वी अरिवविखंद नवे मकानवि एकसका औरि वविशवि चवेसनका कवे वविचकारि परि बलि
हदयका। उनकका मकाननका थका फक मकानविसका कका भवविषय एक ऐसवे समकाज ककी ओरि हदै जयो आधयकाकतमक रूप सवे
जकागकस हदै औरि एकसका ककी भकाविनका सवे ओसप्रयोस हदै।
6. जस्वीविन कका हदवयस्वीकरिण: शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन जस्वीविन सवे पलिकायन यका इसवे नककारिनवे ककी बजकाय जस्वीविन
कवे हदवयस्वीकरिण परि जयोरि दवेसका हदै। उनकका मकाननका थका फक आधयकाकतमक सकाधनका कका लिकय कवेविलि वयककसगस
मयोक नहलीखं, बकलक समसस मकानविसका औरि प्रकक तस कका रूपकाखंसरिण हयोनका चकाहहए।
7. समनवियविकादली दृकषष्टिकयोण: शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन वविमभनन धकाममर्गक औरि दकाशर्गतनक परिखंपरिकाओखं कवे बस्वीच
समनविय सथकावपस करिनवे कका प्रयकास करिसका हदै। विवे मकानसवे थवे फक सभस्वी धमर्ग औरि दशर्गन एक हली सतय कवे
वविमभनन पहलिसओखं कयो वयकस करिसवे हह।
8. चवेसनका कवे ससरि: शस्वी अरिवविखंद नवे चवेसनका कवे वविमभनन ससरिस्त्रों कका विणर्गन फकयका, जयो भभौतसक सवे लिवेकरि
मकानमसक, औरि फफिरि अतसमकानसस्वीय सक जकासवे हह। उनकवे अनससकारि, वविककास ककी प्रफक्रियका इन वविमभनन ससरिस्त्रों कवे
मकाधयम सवे आगवे बढसस्वी हदै।
9. आधयकाकतमक प्रगतस कका वयकाविहकाररिक दृकषष्टिकयोण:  शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन कवेविलि सदैदकाखंतसक नहलीखं हदै,
बकलक यह वयकाविहकाररिक आधयकाकतमक प्रगतस परि भस्वी जयोरि दवेसका हदै। उनहस्त्रोंनवे वविससकस ययोग पदतस वविकमसस ककी
जयो वयककस कवे समग वविककास परि कम हद्रस हदै।
10. भवविषय ककी दृकषष्टि: शस्वी अरिवविखंद नवे एक ऐसवे भवविषय ककी कलपनका ककी जहकाएँ मकानविसका अपनस्वी विसर्गमकान
सस्वीमकाओखं सवे आगवे बढकरि एक उचचसरि चवेसनका मम प्रविवेश करिवेगस्वी। उनहस्त्रोंनवे इस नई मकानविसका कयो 'अतसमकानवि'
कहका।
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शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन एक समग औरि गतसशस्वीलि दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै जयो वयककसगस आधयकाकतमक
वविककास औरि सकामकाकजक प्रगतस कयो एक सकाथ जयोडसका हदै। यह दशर्गन न कवेविलि भकारिसस्वीय परिखंपरिका मम एक नविस्वीन
दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै, बकलक विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन मम भस्वी एक महतविपभणर्ग ययोगदकान दवेसका हदै।

4.5 शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद: मभलि अविधकारिणकाएएँ
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद उनकवे समग दशर्गन कका एक महतविपभणर्ग हहससका हदै। यह मसदकाखंस प्रकक तस मम चलि
रिहली वविककास ककी प्रफक्रियका कयो एक नए दृकषष्टिकयोण सवे दवेखसका हदै, जयो न कवेविलि भभौतसक ससरि परि, बकलक चवेसनका
कवे ससरि परि भस्वी हयोसका हदै। शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी कस छ मभलि अविधकारिणकाएएँ इस प्रककारि हह:
4.5.1 सकचचदकानखंद ककी अविधकारिणका
सकचचदकानखंद शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका आधकारि हदै औरि उनकवे वविककासविकाद कका प्रकारिखंमभक बबखंद स। यह शबद सस्वीन
सखंसकक स शबदस्त्रों सवे ममलिकरि बनका हदै:
● सस त (Sat): सतसका यका अकससतवि
● गचस त (Chit): चवेसनका यका जकान
● आनखंद (Ananda): आनखंद यका परिम ससख
शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, सकचचदकानखंद परिम सतय हदै, जयो सभस्वी अकससतवि कका सयोस औरि आधकारि हदै। यह एक
ऐसस्वी कसथतस हदै जहकाएँ अकससतवि, चवेसनका औरि आनखंद एक हली हह। सकचचदकानखंद सवे हली सककषष्टि कका वविककास शसरू
हयोसका हदै औरि यह वविककास ककी प्रफक्रियका अखंससतः सकचचदकानखंद ककी पभणर्ग अमभवयककस ककी ओरि लिवे जकासस्वी हदै।
सकचचदकानखंद ककी अविधकारिणका शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कयो एक आधयकाकतमक आधकारि प्रदकान करिसस्वी हदै। यह
दशकार्गसका हदै फक वविककास ककी प्रफक्रियका कवेविलि भभौतसक नहलीखं हदै, बकलक इसकका एक गहरिका आधयकाकतमक उदवेशय हदै -
सकचचदकानखंद ककी पभणर्ग अमभवयककस।
4.5.2 अतसमकानस ककी अविधकारिणका
अतसमकानस (Supermind) शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका एक कम द्रलीय वविचकारि हदै। यह चवेसनका कका एक ऐसका
ससरि हदै जयो मकानवि मन सवे परिवे हदै औरि जयो सतय कयो प्रतयक रूप सवे जकाननवे औरि अनसभवि करिनवे ककी कमसका
रिखसका हदै। शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, अतसमकानस सकचचदकानखंद औरि जगस कवे बस्वीच ककी कडस्वी हदै।
अतसमकानस ककी वविशवेषसकाएएँ:
1. एकसका मम वविवविधसका:  अतसमकानस एकसका औरि वविवविधसका कयो एक सकाथ दवेख सकसका हदै। यह सभस्वी
विसससओखं औरि घष्टिनकाओखं कयो उनककी पभणर्गसका मम दवेखसका हदै, न फक अलिग-अलिग ष्टिसकडस्त्रों मम।
2. प्रतयक जकान: अतसमकानस सकर्ग यका अनसमकान परि तनभर्गरि नहलीखं करिसका, बकलक सतय कयो सस्वीधवे जकानसका
औरि अनसभवि करिसका हदै।
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3. सकजनकातमक शककस: अतसमकानस कवेविलि जकान कका सयोस नहलीखं हदै, बकलक सकजनकातमक शककस भस्वी हदै जयो
अपनवे जकान कयो विकाससवविकसका मम बदलि सकसस्वी हदै।
4. रूपकाखंसरिणककारिली प्रभकावि: अतसमकानस कका प्रकष्टिलीकरिण मनसषय औरि प्रकक तस कवे पभणर्ग रूपकाखंसरिण ककी ओरि लिवे
जकासका हदै।
शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम, अतसमकानस वविककास कका अगलिका चरिण हदै। उनकका मकाननका थका फक जदैसवे मनसषय
पशस सवे वविकमसस हसआ हदै, विदैसवे हली अतसमकानवि मनसषय सवे वविकमसस हयोगका।
4.5.3 पभणर्ग ययोग ककी अविधकारिणका
पभणर्ग ययोग शस्वी अरिवविखंद दविकारिका वविकमसस एक समग ययोग पदतस हदै जयो उनकवे वविककासविकाद कका वयकाविहकाररिक पक
हदै। यह ययोग वयककसगस आधयकाकतमक वविककास औरि सकामभहहक मकानवि वविककास कयो एक सकाथ जयोडसका हदै। पभणर्ग
ययोग ककी कस छ प्रमसख वविशवेषसकाएएँ हह:
1. समगसका: यह ययोग मनसषय कवे सखंपभणर्ग अकससतवि - शरिलीरि, प्रकाण, मन औरि आतमका - कवे रूपकाखंसरिण परि
कम हद्रस हदै।
2. जस्वीविन सवे पलिकायन नहलीखं: पभणर्ग ययोग जस्वीविन सवे पलिकायन यका सखंनयकास ककी बजकाय जस्वीविन कवे हदवयस्वीकरिण
परि जयोरि दवेसका हदै।
3. वयककसगस औरि सकामभहहक वविककास: यह ययोग न कवेविलि वयककसगस मयोक, बकलक समसस मकानविसका कवे
रूपकाखंसरिण कयो लिकय बनकासका हदै।
4. चवेसनका कका उतथकान: पभणर्ग ययोग कका उदवेशय हदै चवेसनका कयो उठकानका औरि उसवे अतसमकानसस्वीय ससरि सक लिवे
जकानका।
5. प्रकक तस कका रूपकाखंसरिण: यह ययोग मकानवि प्रकक तस कवे पभणर्ग रूपकाखंसरिण औरि हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका कका
लिकय रिखसका हदै।
पभणर्ग ययोग शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कयो एक वयकाविहकाररिक आधकारि प्रदकान करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक
वविककास ककी प्रफक्रियका मम मनसषय ककी सफक्रिय भकागस्वीदकारिली सखंभ
पभणर्ग ययोग शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कयो एक वयकाविहकाररिक आधकारि प्रदकान करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक
वविककास ककी प्रफक्रियका मम मनसषय ककी सफक्रिय भकागस्वीदकारिली सखंभवि हदै औरि आविशयक भस्वी। इस प्रककारि, पभणर्ग ययोग
वविककासविकाद कयो एक सदैदकाखंतसक अविधकारिणका सवे एक जस्वीविखंस अनसभवि मम बदलि दवेसका हदै।
4.6 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रफक्रियका

शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रफक्रियका एक जहष्टिलि औरि बहसआयकामस्वी प्रफक्रियका हदै जयो चवेसनका कवे वविमभनन ससरिस्त्रों
सवे गसजरिसस्वी हदै। इस प्रफक्रियका कवे मसखय पहलिभ इस प्रककारि हह:
4.6.1 आरियोहण औरि अविरियोहण
शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम दयो मसखय गतसयकाएँ हह - आरियोहण औरि अविरियोहण:
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1. आरियोहण (Ascent): यह चवेसनका कका ऊपरि ककी ओरि उठनका हदै, जड पदकाथर्ग सवे लिवेकरि जस्वीविन, मन, औरि
अखंससतः अतसमकानस सक। यह प्रकक तस ककी सविकाभकावविक वविककास प्रफक्रियका हदै।
2. अविरियोहण (Descent): यह उचच चवेसनका कका नस्वीचवे ककी ओरि आनका हदै, जयो तनमन ससरिस्त्रों कयो रूपकाखंसररिस
करिसका हदै। यह हदवय शककस कका अविसरिण हदै जयो वविककास ककी प्रफक्रियका कयो सवेज औरि पभणर्ग करिसका हदै।
शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, वविककास ककी पभणर्गसका कवे मलिए आरियोहण औरि अविरियोहण दयोनस्त्रों आविशयक हह। आरियोहण कवे
मकाधयम सवे, तनमन प्रकक तस उचच चवेसनका ककी ओरि उठसस्वी हदै, जबफक अविरियोहण कवे मकाधयम सवे, उचच चवेसनका
तनमन प्रकक तस कयो रूपकाखंसररिस करिसस्वी हदै।
4.6.2 मकानवि चवेसनका कका वविककास
शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम मकानवि चवेसनका कवे वविककास ककी प्रफक्रियका कयो तनमनमलिखखस चरिणस्त्रों मम समझका जका
सकसका हदै:
1. भभौतसक मन (Physical Mind):  यह मन कका सबसवे तनचलिका ससरि हदै जयो भभौतसक अनसभविस्त्रों औरि
आविशयकसकाओखं सवे सखंबखंगधस हदै।
2. प्रकाखणक मन (Vital Mind): यह भकाविनकाओखं, इचछकाओखं औरि आविवेगस्त्रों सवे सखंबखंगधस मन कका ससरि हदै।
3. मकानमसक मन (Mental Mind): यह सकर्ग, वविचकारि औरि बभौवदक गतसवविगधयस्त्रों कका ससरि हदै।
4. उचचसरि मन (Higher Mind): यह वयकापक दृकषष्टि औरि समग समझ कका ससरि हदै।
5. प्रबसद मन (Illumined Mind): यह अखंसदृर्गकषष्टि औरि आखंसररिक जकान कका ससरि हदै।
6. अखंसबर्वोध मन (Intuitive Mind): यह प्रतयक जकान औरि सतककालि समझ कका ससरि हदै।
7. अगधमकानस (Overmind): यह सविर्वोचच मकानमसक ससरि हदै जयो एकसका मम वविवविधसका कयो दवेख सकसका
हदै।
8. अतसमकानस (Supermind): यह चवेसनका कका सविर्वोचच ससरि हदै जयो पभणर्ग एकसका औरि जकान कका ससरि हदै।
शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, मकानवि चवेसनका कका वविककास इन वविमभनन ससरिस्त्रों कवे मकाधयम सवे हयोसका हदै। हकालिकाखंफक, यह
प्रफक्रियका सविचकामलिस नहलीखं हदै औरि इसमम वयककस ककी सचवेस भकागस्वीदकारिली ककी आविशयकसका हयोसस्वी हदै।
4.6.3 अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस
अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका चरिम लिकय हदै। यह प्रफक्रियका तनमनमलिखखस
चरिणस्त्रों सवे गसजरिसस्वी हदै:
1. आतमका ककी जकागकतस: वयककस कयो अपनस्वी आखंसररिक सतसका यका आतमका कवे प्रतस जकागरूक हयोनका हयोसका हदै।
2. मन कका शसवदकरिण: मन कयो अपनस्वी सस्वीमकाओखं औरि वविकक तसयस्त्रों सवे मसकस करिनका हयोसका हदै।
3. प्रकाखणक ससरि कका रूपकाखंसरिण: भकाविनकाओखं औरि इचछकाओखं कयो शसद औरि उदकातस बनकानका हयोसका हदै।
4. शकारिलीररिक चवेसनका कका उतथकान: शरिलीरि कयो उचच चवेसनका कवे प्रतस गहणशस्वीलि बनकानका हयोसका हदै।
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5. उचच चवेसनका कका अविसरिण: वयककस कयो उचच चवेसनका कवे प्रतस खसलिका रिहनका हयोसका हदै औरि उसवे अपनवे
अकससतवि मम उसरिनवे दवेनका हयोसका हदै।
6. अतसमकानसस्वीय रूपकाखंसरिण: अखंतसम चरिण मम, सखंपभणर्ग वयककसतवि अतसमकानसस्वीय चवेसनका दविकारिका रूपकाखंसररिस
हयो जकासका हदै।
शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस कवेविलि वयककसगस मयोक नहलीखं हदै, बकलक यह पभरिली
मकानविसका औरि प्रकक तस कवे रूपकाखंसरिण ककी शसरुआस हदै। यह एक नए प्रजकातस, कजसवे उनहस्त्रोंनवे 'अतसमकानवि' कहका,
कवे उदवि कका मकागर्ग प्रशसस करिसका हदै।

4.7 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका दकाशर्गतनक महतवि
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन मम एक महतविपभणर्ग ययोगदकान हदै।
इसकका दकाशर्गतनक महतवि तनमनमलिखखस बबखंदसओखं मम समझका जका सकसका हदै:
1. पभविर्ग औरि पकशचम कका समनविय:  शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद भकारिसस्वीय आधयकाकतमक परिखंपरिका औरि
पकाशचकातय विदैजकातनक वविककासविकाद कका एक अनभठका सखंशलिवेषण प्रसससस करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक कदैसवे प्रकाचस्वीन
जकान औरि आधसतनक वविजकान एक दभसरिवे कवे पभरिक हयो सकसवे हह।
2. आधयकाकतमक वविककासविकाद:  शस्वी अरिवविखंद नवे वविककासविकाद कयो एक नयका आधयकाकतमक आयकाम हदयका।
उनहस्त्रोंनवे हदखकायका फक वविककास कवेविलि भभौतसक नहलीखं,  बकलक चवेसनका कका भस्वी हदै,  जयो अखंससतः हदवय चवेसनका ककी
प्रकाकपस ककी ओरि लिवे जकासका हदै।
3. मकानवि कमसका कका वविससकारि:  शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद मकानवि कमसका कवे अपकारि वविससकारि ककी
सखंभकाविनका प्रसससस करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक मनसषय अपनस्वी विसर्गमकान सस्वीमकाओखं सवे परिवे जका सकसका हदै औरि
एक उचचसरि चवेसनका प्रकापस करि सकसका हदै।
4. जस्वीविन कवे प्रतस सककारिकातमक दृकषष्टिकयोण: शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद जस्वीविन औरि जगस कवे प्रतस एक
सककारिकातमक दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। यह जस्वीविन सवे पलिकायन यका इसवे नककारिनवे ककी बजकाय जस्वीविन कवे
हदवयस्वीकरिण परि जयोरि दवेसका हदै।
5. वयककसगस औरि सकामभहहक वविककास कका समनविय:  शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद वयककसगस
आधयकाकतमक वविककास औरि सकामभहहक मकानवि वविककास कयो एक सकाथ जयोडसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक वयककसगस
रूपकाखंसरिण औरि सकामकाकजक प्रगतस एक दभसरिवे कवे पभरिक हह।
6. चवेसनका कवे ससरिस्त्रों कका वविससकस वविविरिण: शस्वी अरिवविखंद नवे चवेसनका कवे वविमभनन ससरिस्त्रों कका वविससकस वविविरिण
हदयका, जयो मनयोवविजकान औरि आधयकाकतमक अधययन कवे मलिए महतविपभणर्ग हदै।
7. नई मकानविसका ककी दृकषष्टि: शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक नई मकानविसका ककी दृकषष्टि प्रसससस करिसका हदै
जयो अतसमकानसस्वीय चवेसनका सवे यसकस हदै। यह मकानवि जकातस कवे भवविषय कवे मलिए एक आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण
प्रदकान करिसका हदै।



(72)

8. प्रकक तस औरि पसरुष कका समनविय: शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद प्रकक तस (जड पदकाथर्ग) औरि पसरुष (चवेसनका)
कवे बस्वीच एक गहरिका सखंबखंध सथकावपस करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक दयोनस्त्रों एक हली हदवय सतसका कवे पहलिभ हह औरि
एक दभसरिवे कवे पभरिक हह।
9. ययोग कका नयका दृकषष्टिकयोण: शस्वी अरिवविखंद कका 'पभणर्ग ययोग' ययोग कवे पकारिखंपररिक दृकषष्टिकयोण कयो वविससकाररिस
करिसका हदै। यह ययोग कयो कवेविलि वयककसगस मयोक कका सकाधन नहलीखं, बकलक समग मकानवि वविककास कका मकाधयम
बनकासका हदै।
10. वविशवि एकसका कका दशर्गन: शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद वविशवि एकसका कवे एक गहरिवे दशर्गन कयो प्रसससस
करिसका हदै। यह दशकार्गसका हदै फक सभस्वी अकससतवि एक हली हदवय सतसका ककी अमभवयककस हदै औरि वविककास ककी
प्रफक्रियका इस एकसका ककी पभणर्ग अनसभभतस ककी ओरि लिवे जकासस्वी हदै।
इस प्रककारि, शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद न कवेविलि एक दकाशर्गतनक मसदकाखंस हदै, बकलक यह मकानवि जस्वीविन औरि
समकाज कवे मलिए एक नयका दृकषष्टिकयोण औरि लिकय प्रदकान करिसका हदै। यह भकारिसस्वीय दशर्गन कयो एक नयका आयकाम
दवेसका हदै औरि विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन कयो समकद करिसका हदै।
4.8 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक महतविपभणर्ग औरि प्रभकाविशकालिली दकाशर्गतनक मसदकाखंस हदै, लिवेफकन जदैसवे हरि दकाशर्गतनक
वविचकारि ककी आलियोचनका हयोसस्वी हदै, विदैसवे हली इसककी भस्वी कस छ आलियोचनकाएएँ ककी गई हह। यहकाएँ हम शस्वी अरिवविखंद कवे
वविककासविकाद ककी कस छ आलियोचनकाओखं औरि उनकवे सखंभकावविस जविकाबस्त्रों परि वविचकारि करिमगवे:
1. विदैजकातनक प्रमकाणस्त्रों कका अभकावि:
○ आलियोचनका: कस छ आलियोचक कहसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे मलिए पयकार्गपस विदैजकातनक प्रमकाण
नहलीखं हह, वविशवेष रूप सवे अतसमकानस औरि अतसमकानवि ककी अविधकारिण
2. विदैजकातनक प्रमकाणस्त्रों कका अभकावि (जकारिली):
○ आलियोचनका: कस छ आलियोचक कहसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे मलिए पयकार्गपस विदैजकातनक प्रमकाण
नहलीखं हह, वविशवेष रूप सवे अतसमकानस औरि अतसमकानवि ककी अविधकारिणकाओखं कवे मलिए।
○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे समथर्गक सकर्ग दवे सकसवे हह फक उनकका मसदकाखंस कवेविलि भभौतसक वविजकान
परि आधकाररिस नहलीखं हदै, बकलक यह आधयकाकतमक अनसभवि औरि अखंसदृर्गकषष्टि परि भस्वी आधकाररिस हदै। विवे यह भस्वी कह
सकसवे हह फक वविजकान अभस्वी भस्वी चवेसनका ककी प्रकक तस कयो पभरिली सरिह सवे समझनवे मम असमथर्ग हदै।
3. अतस-आदशर्गविकादली दृकषष्टिकयोण:
○ आलियोचनका: कस छ लियोग मकानसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद बहसस आदशर्गविकादली हदै औरि विसर्गमकान
मकानवि कसथतस ककी जहष्टिलिसकाओखं औरि चसनभौतसयस्त्रों कयो पयकार्गपस रूप सवे सखंबयोगधस नहलीखं करिसका।
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○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे अनसयकायस्वी कह सकसवे हह फक उनकका मसदकाखंस दलीघर्गककामलिक दृकषष्टि प्रदकान
करिसका हदै औरि मकानवि कमसका ककी पभणर्ग सखंभकाविनका कयो पहचकानसका हदै। विवे यह भस्वी कह सकसवे हह फक आदशर्गविकाद
आविशयक हदै कयस्त्रोंफक यह प्रगतस औरि पररिविसर्गन कवे मलिए प्रवेरिणका प्रदकान करिसका हदै।
4. वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग ककी कमस्वी:
○ आलियोचनका: कस छ आलियोचक मकानसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद बहसस सदैदकाखंतसक हदै औरि इसकवे
वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग सपषष्टि नहलीखं हह।
○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे समथर्गक उनकवे 'पभणर्ग ययोग' ककी ओरि इशकारिका करि सकसवे हह, जयो उनकवे
मसदकाखंस कका वयकाविहकाररिक पक हदै। विवे यह भस्वी बसका सकसवे हह फक अरिवविखंद आशम औरि ऑरियोवविलि जदैसवे प्रययोग
इस मसदकाखंस कवे वयकाविहकाररिक अनसप्रययोग कवे उदकाहरिण हह।
5. पकशचमस्वी वविककासविकाद सवे अखंसरि:
○ आलियोचनका: कस छ लियोग कहसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद पकशचमस्वी विदैजकातनक वविककासविकाद सवे
बहसस मभनन हदै औरि इसमलिए इसवे 'वविककासविकाद' कहनका उगचस नहलीखं हदै।
○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे अनसयकायस्वी कह सकसवे हह फक उनकका मसदकाखंस वविककासविकाद कका वविससकारि
हदै,  जयो न कवेविलि भभौतसक वविककास कयो, बकलक चवेसनका कवे वविककास कयो भस्वी समकाहहस करिसका हदै। विवे इसवे एक
वयकापक औरि समग वविककासविकाद कवे रूप मम प्रसससस करि सकसवे हह।
6. सकाखंसकक तसक पभविकार्गगह:
○ आलियोचनका: कस छ आलियोचक मकानसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद भकारिसस्वीय दशर्गन औरि सखंसकक तस सवे
अतयगधक प्रभकावविस हदै औरि इसमलिए यह सकाविर्गभभौममक रूप सवे लिकागभ नहलीखं हयो सकसका।
○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे समथर्गक सकर्ग दवे सकसवे हह फक उनकका मसदकाखंस भकारिसस्वीय औरि पकशचमस्वी
वविचकारिस्त्रों कका एक सखंशलिवेषण हदै औरि इसमलिए यह एक वयकापक, विदैकशविक दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसका हदै।
7. अतसमकानविस्वीय अविधकारिणका ककी नदैतसक चसनभौतसयकाएँ:
○ आलियोचनका: कस छ लियोग गचखंसका वयकस करिसवे हह फक 'अतसमकानवि'  ककी अविधकारिणका नसलिलीय शवेषठसका यका
सकामकाकजक असमकानसका कवे वविचकारिस्त्रों कयो बढकाविका दवे सकसस्वी हदै।
○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे अनसयकायस्वी सपषष्टि करि सकसवे हह फक 'अतसमकानवि' एक आधयकाकतमक
अविधकारिणका हदै, न फक जदैवविक यका सकामकाकजक। विवे यह भस्वी कह सकसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद नवे सभस्वी मनसषयस्त्रों ककी
समकानसका औरि एकसका परि जयोरि हदयका थका।
8. प्रमकाणस्वीकरिण ककी कहठनकाई:
○ आलियोचनका: कस छ आलियोचक कहसवे हह फक शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे कई पहलिसओखं कयो प्रमकाखणस
करिनका यका खखंडडस करिनका मसकशकलि हदै, वविशवेष रूप सवे अतसमकानसस्वीय अनसभविस्त्रों कवे सखंदभर्ग मम।
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○ सखंभकावविस जविकाब: शस्वी अरिवविखंद कवे समथर्गक कह सकसवे हह फक कस छ आधयकाकतमक अनसभवि वयककसगस
हयोसवे हह औरि उनहम पकारिखंपररिक विदैजकातनक वविगधयस्त्रों सवे प्रमकाखणस नहलीखं फकयका जका सकसका। विवे यह भस्वी ससझका सकसवे
हह फक इन अनसभविस्त्रों कयो समझनवे कवे मलिए नए अनससखंधकान सरिलीकस्त्रों ककी आविशयकसका हदै।
9. समय ककी अविधकारिणका:
○ आलियोचनका:  कस छ लियोग शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम समय ककी अविधकारिणका परि सविकालि उठकासवे हह,
वविशवेष रूप सवे अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस कवे सखंदभर्ग मम।
○ सखंभकावविस जविकाब:  शस्वी अरिवविखंद कवे अनसयकायस्वी कह सकसवे हह फक वविककास एक लिखंबस्वी प्रफक्रियका हदै औरि
समय ककी पकारिखंपररिक अविधकारिणकाएएँ उचच चवेसनका कवे ससरिस्त्रों परि लिकागभ नहलीखं हयो सकसस्वीखं।
इन आलियोचनकाओखं औरि सखंभकावविस जविकाबस्त्रों सवे पसका चलिसका हदै फक शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक जहष्टिलि औरि
बहसआयकामस्वी मसदकाखंस हदै। यह महतविपभणर्ग हदै फक हम इस मसदकाखंस कयो एक खसलिवे हदमकाग सवे समझम,  इसककी
सखंभकाविनकाओखं परि वविचकारि करिम,  औरि सकाथ हली इसककी सस्वीमकाओखं कवे प्रतस भस्वी सचवेस रिहम। शस्वी अरिवविखंद कवे
वविककासविकाद ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका हमम इस मसदकाखंस कयो औरि अगधक गहरिकाई सवे समझनवे मम मदद करिसस्वी
हदै औरि इसकवे वविमभनन पहलिसओखं परि गखंभस्वीरिसका सवे वविचकारि करिनवे कवे मलिए प्रवेररिस करिसस्वी हदै।

4.9 शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद, हकालिकाखंफक 20 विस्वीखं सदली कवे प्रकारिखंभ मम प्रतसपकाहदस फकयका गयका थका,  आज भस्वी कई
मकायनस्त्रों मम प्रकासखंगगक हदै। यहकाएँ हम इस मसदकाखंस ककी विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका कवे कस छ पहलिसओखं परि वविचकारि करिमगवे:
1. मकानवि कमसका कका वविससकारि:
○ आज कवे सवेजस्वी सवे बदलिसवे वविशवि मम, जहकाएँ सकनस्वीककी प्रगतस मकानवि कमसकाओखं कयो लिगकासकारि वविससकाररिस
करि रिहली हदै, शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद मकानवि चवेसनका कवे वविससकारि ककी सखंभकाविनका कयो रिवेखकाखंफकस करिसका हदै।
○ यह मसदकाखंस हमम यकाद हदलिकासका हदै फक मकानवि वविककास कवेविलि सकनस्वीककी यका बभौवदक नहलीखं, बकलक चवेसनका
कका भस्वी हयो सकसका हदै।
2. समग दृकषष्टिकयोण:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक समग दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसका हदै जयो आज कवे वविभकाकजस औरि
वविशवेषस्वीकक स वविशवि मम महतविपभणर्ग हदै।
○ यह मसदकाखंस वविजकान, दशर्गन, औरि आधयकाकतमकसका कवे बस्वीच सखंविकाद कयो प्रयोतसकाहहस करिसका हदै, जयो आज
कवे जहष्टिलि विदैकशविक मसदस्त्रों कयो समझनवे औरि हलि करिनवे कवे मलिए आविशयक हदै।
3. पयकार्गविरिण चवेसनका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविचकारि फक सभस्वी प्रकक तस मम चवेसनका हदै, पयकार्गविरिण सखंरिकण कवे मलिए एक नदैतसक आधकारि
प्रदकान करिसका हदै।
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○ यह दृकषष्टिकयोण हमम प्रकक तस कवे सकाथ एक अगधक सदकाविपभणर्ग सखंबखंध वविकमसस करिनवे कवे मलिए प्रवेररिस
करिसका हदै, जयो विसर्गमकान पयकार्गविरिणस्वीय सखंकष्टि कवे समय मम महतविपभणर्ग हदै।
4. मकानविस्वीय एकसका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद मकानवि एकसका परि जयोरि दवेसका हदै, जयो आज कवे वविभकाकजस वविशवि मम एक
महतविपभणर्ग सखंदवेश हदै।
○ यह मसदकाखंस विदैकशविक सहययोग औरि शकाखंतस कवे मलिए एक दकाशर्गतनक आधकारि प्रदकान करिसका हदै।
5. वयककसगस औरि सकामकाकजक रूपकाखंसरिण:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविचकारि फक वयककसगस रूपकाखंसरिण औरि सकामकाकजक प्रगतस एक दभसरिवे सवे जसडवे हह,
विसर्गमकान सकामकाकजक पररिविसर्गन कवे प्रयकासस्त्रों कवे मलिए प्रकासखंगगक हदै।
○ यह दृकषष्टिकयोण हमम यकाद हदलिकासका हदै फक विकाससवविक सकामकाकजक पररिविसर्गन कवे मलिए वयककसगस चवेसनका
मम बदलिकावि आविशयक हदै।
6. सनकावि औरि अविसकाद सवे तनपष्टिनका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका 'पभणर्ग ययोग' आज कवे सनकाविपभणर्ग जस्वीविन मम मकानमसक सविकाससय औरि कलयकाण कवे मलिए
एक वयकापक दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसका हदै।
○ यह ययोग पदतस जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं कयो सखंससमलिस करिनवे औरि आखंसररिक शकाखंतस प्रकापस करिनवे मम
मदद करि सकसस्वी हदै।
7. मशकका कका नयका दृकषष्टिकयोण:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद मशकका कवे एक समग मकॉडलि कयो प्रयोतसकाहहस करिसका हदै जयो न कवेविलि
बभौवदक, बकलक भकाविनकातमक औरि आधयकाकतमक वविककास परि भस्वी धयकान दवेसका हदै।
○ यह दृकषष्टिकयोण विसर्गमकान शदैककक ससधकारिस्त्रों कवे मलिए प्रकासखंगगक हदै जयो छकासस्त्रों कवे समग वविककास परि कम हद्रस
हह।
8. नदैतसकसका औरि मभलयस्त्रों कका आधकारि:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक ऐसवे समय मम नदैतसक मभलयस्त्रों कका एक मजबभस
9. नदैतसकसका औरि मभलयस्त्रों कका आधकारि (जकारिली):
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक ऐसवे समय मम नदैतसक मभलयस्त्रों कका एक मजबभस आधकारि प्रदकान करिसका
हदै जब परिखंपरिकागस नदैतसक मभलय चसनभौसस्वी कवे दभौरि सवे गसजरि रिहवे हह।
○ यह मसदकाखंस ससझकासका हदै फक नदैतसकसका कवेविलि सकामकाकजक समझभौसका नहलीखं हदै,  बकलक यह चवेसनका कवे
वविककास कका एक अतनविकायर्ग हहससका हदै।
10. सकनस्वीककी प्रगतस औरि मकानविस्वीय मभलय:
○ आज कवे सकनस्वीककी यसग मम, जहकाएँ कक बसम बसवदमतसका औरि अनय उननस सकनस्वीकम  मकानवि कमसकाओखं कयो
चसनभौसस्वी दवे रिहली हह, शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद मकानवि चवेसनका ककी अदवविसस्वीय कमसका परि जयोरि दवेसका हदै।
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○ यह मसदकाखंस हमम यकाद हदलिकासका हदै फक सकनस्वीककी प्रगतस कवे सकाथ-सकाथ मकानविस्वीय मभलयस्त्रों औरि चवेसनका कवे
वविककास परि भस्वी धयकान दवेनका महतविपभणर्ग हदै।
11. विदैकशविक चसनभौतसयस्त्रों कका सकामनका:
○ जलिविकायस पररिविसर्गन, महकामकाररियकाएँ, औरि विदैकशविक असमकानसका जदैसस्वी चसनभौतसयस्त्रों कका सकामनका करिनवे कवे मलिए,
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद एक समग औरि सहययोगकातमक दृकषष्टिकयोण ककी आविशयकसका परि जयोरि दवेसका हदै।
○ यह मसदकाखंस ससझकासका हदै फक इन चसनभौतसयस्त्रों कका समकाधकान न कवेविलि सकनस्वीककी यका रिकाजनस्वीतसक ससरि
परि, बकलक चवेसनका कवे ससरि परि भस्वी खयोजका जकानका चकाहहए।
12. आधयकाकतमकसका औरि वविजकान कका समनविय:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद आधयकाकतमकसका औरि वविजकान कवे बस्वीच एक सवेसस कका ककाम करिसका हदै, जयो
आज कवे वविशवि मम जहकाएँ दयोनस्त्रों कवेस अकसरि वविरियोधस्वी मकानवे जकासवे हह, महतविपभणर्ग हदै।
○ यह दृकषष्टिकयोण विदैजकातनक खयोज औरि आधयकाकतमक अनसभवि दयोनस्त्रों कयो महतवि दवेसका हदै, जयो एक अगधक
सखंससमलिस औरि समग जकान ककी ओरि लिवे जका सकसका हदै।
13. सकामकाकजक नयकाय औरि समकानसका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविचकारि फक सभस्वी मनसषय एक हली हदवय चवेसनका कवे अमभवयककसयकाएँ हह,  सकामकाकजक
नयकाय औरि समकानसका कवे मलिए एक मजबभस दकाशर्गतनक आधकारि प्रदकान करिसका हदै।
○ यह दृकषष्टिकयोण जकातस, विगर्ग, मलिखंग, यका नसलि कवे आधकारि परि भवेदभकावि कवे वविरुद एक शककसशकालिली सकर्ग
प्रसससस करिसका हदै।
14. मकानमसक सविकाससय औरि कलयकाण:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद वयककसगस वविककास औरि आतम-खयोज परि जयोरि दवेसका हदै,  जयो आज कवे
सनकाविपभणर्ग औरि अकसरि अलिगकावि भरिवे समकाज मम मकानमसक सविकाससय कवे मलिए महतविपभणर्ग हदै।
○ उनकका 'पभणर्ग ययोग'  एक समग जस्वीविन शदैलिली प्रदकान करिसका हदै जयो शकारिलीररिक,  मकानमसक,  औरि
आधयकाकतमक सविकाससय कयो सखंससमलिस करिसका हदै।
15. नवेसकतवि औरि प्रबखंधन:
○ शस्वी अरिवविखंद कवे वविचकारि नवेसकतवि औरि प्रबखंधन कवे कवेस मम भस्वी प्रकासखंगगक हह, जहकाएँ विवे एक अगधक समग
औरि मकानविस्वीय दृकषष्टिकयोण ककी आविशयकसका परि जयोरि दवेसवे हह।
○ उनकका मसदकाखंस ससझकासका हदै फक प्रभकाविस्वी नवेसकतवि कवेविलि कभौशलि औरि जकान परि नहलीखं, बकलक चवेसनका कवे
वविककास परि भस्वी तनभर्गरि करिसका हदै।
16. अखंसरिरिकाषषलीय सखंबखंध:
○ शस्वी अरिवविखंद ककी मकानवि एकसका ककी अविधकारिणका अखंसरिरिकाषषलीय सखंबखंधस्त्रों औरि विदैकशविक शकासन कवे मलिए एक
नयका दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसस्वी हदै।
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○ यह मसदकाखंस रिकाषषलीय हहसस्त्रों सवे परिवे एक विदैकशविक दृकषष्टिकयोण अपनकानवे ककी आविशयकसका परि जयोरि दवेसका हदै।
इस प्रककारि,  शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद 21 विस्वीखं सदली मम भस्वी अतयखंस प्रकासखंगगक हदै। यह मसदकाखंस न कवेविलि
वयककसगस वविककास कवे मलिए एक मकागर्गदशर्गक कवे रूप मम ककाम करिसका हदै,  बकलक समकाज, मशकका, पयकार्गविरिण,
नवेसकतवि, औरि विदैकशविक सहययोग जदैसवे कवेसस्त्रों मम भस्वी महतविपभणर्ग अखंसदृर्गकषष्टि प्रदकान करिसका हदै। शस्वी अरिवविखंद कवे वविचकारि
हमम यकाद हदलिकासवे हह फक मकानवि वविककास ककी असस्वीम सखंभकाविनकाएएँ हह औरि हम एक उचचसरि चवेसनका ककी ओरि बढ
सकसवे हह जयो वयककसगस औरि सकामभहहक रूप सवे हमकारिवे जस्वीविन कयो बदलि सकसस्वी हदै।
4.10 सकारिकाखंश
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद 20 विस्वीखं सदली कवे भकारिसस्वीय दशर्गन कका एक महतविपभणर्ग ययोगदकान हदै। यह मसदकाखंस
प्रकाचस्वीन भकारिसस्वीय आधयकाकतमक जकान औरि आधसतनक विदैजकातनक वविककासविकाद कका एक अदवविसस्वीय सखंशलिवेषण
प्रसससस करिसका हदै। शस्वी अरिवविखंद नवे वविककास ककी प्रफक्रियका कयो कवेविलि भभौतसक यका जदैवविक नहलीखं, बकलक चवेसनका कवे
वविककास कवे रूप मम दवेखका।
इस सवियखं अधययन सकामगस्वी मम हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे वविमभनन पहलिसओखं कका अधययन फकयका
हदै:
1. हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे जस्वीविन औरि दशर्गन कका सखंककपस पररिचय प्रकापस फकयका, जयो उनकवे वविककासविकाद कयो
समझनवे कवे मलिए आविशयक पकषठभभमम प्रदकान करिसका हदै।
2. हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी मभलि अविधकारिणकाओखं - सकचचदकानखंद, अतसमकानस, औरि पभणर्ग ययोग
- कका अधययन फकयका। यवे अविधकारिणकाएएँ उनकवे वविककासविकाद कवे आधकारि हह।
3. हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रफक्रियका कका वविससकारि सवे अधययन फकयका, कजसमम आरियोहण औरि
अविरियोहण ककी गतसयकाएँ, मकानवि चवेसनका कका वविककास, औरि अतसमकानसस्वीय चवेसनका ककी प्रकाकपस शकाममलि हह।
4. हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे दकाशर्गतनक महतवि परि वविचकारि फकयका, जयो दशकार्गसका हदै फक कदैसवे यह
मसदकाखंस भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन कयो समकद करिसका हदै।
5. हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका ककी, जयो इस मसदकाखंस ककी सस्वीमकाओखं औरि
चसनभौतसयस्त्रों कयो समझनवे मम मदद करिसस्वी हदै।
6. अखंस मम, हमनवे शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी विसर्गमकान प्रकासखंगगकसका परि वविचकारि फकयका, जयो दशकार्गसका हदै
फक यह मसदकाखंस आज भस्वी कदैसवे महतविपभणर्ग औरि प्रकासखंगगक हदै।
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद हमम एक ऐसवे वविशवि ककी कलपनका करिनवे कवे मलिए आमखंबसस करिसका हदै जहकाएँ मकानवि
चवेसनका अपनस्वी विसर्गमकान सस्वीमकाओखं सवे आगवे बढ सकसस्वी हदै। यह मसदकाखंस हमम यकाद हदलिकासका हदै फक वविककास ककी
प्रफक्रियका तनरिखंसरि जकारिली हदै औरि हम सभस्वी इस प्रफक्रियका कवे सफक्रिय प्रतसभकागस्वी हह।
शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद कवेविलि एक दकाशर्गतनक मसदकाखंस नहलीखं हदै,  बकलक यह एक जस्वीविन दशर्गन हदै जयो
वयककसगस औरि सकामभहहक रूपकाखंसरिण ककी सखंभकाविनका प्रसससस करिसका हदै। यह हमम चसनभौसस्वी दवेसका हदै फक हम अपनस्वी
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चवेसनका कवे वविककास परि धयकान दम औरि एक ऐसवे समकाज ककी ओरि बढम जयो अगधक नयकायसखंगस, शकाखंतसपभणर्ग, औरि
आधयकाकतमक रूप सवे जकागकस हयो।
अखंस मम, शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद हमम यकाद हदलिकासका हदै फक मकानवि जकातस ककी यकासका अभस्वी समकापस नहलीखं हसई
हदै। हम एक ऐसस्वी यकासका परि हह जयो हमम एक उचचसरि चवेसनका ककी ओरि लिवे जका रिहली हदै , एक ऐसस्वी चवेसनका जयो
हमकारिवे वयककसगस जस्वीविन औरि समकाज कयो रूपकाखंसररिस करि सकसस्वी हदै। यह हमकारिका कसर्गवय हदै फक हम इस
प्रफक्रियका मम सफक्रिय भकागस्वीदकारि बनम औरि अपनवे वयककसगस औरि सकामभहहक वविककास कवे मलिए प्रयकास करिम।
4.11 सवि-मभलयकाखंकन प्रशन
1. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी मसखय अविधकारिणकाओखं कका विणर्गन करिम। सकचचदकानखंद, अतसमकानस, औरि
पभणर्ग ययोग ककी अविधकारिणकाओखं कयो वविससकारि सवे समझकाएएँ।
2. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम आरियोहण औरि अविरियोहण ककी प्रफक्रियकाओखं कका कयका महतवि हदै?  इन
प्रफक्रियकाओखं कयो उदकाहरिण सहहस समझकाएएँ।
3. शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि मकानवि चवेसनका कवे वविककास कवे वविमभनन ससरि कयका हह?  इन ससरिस्त्रों ककी
वविशवेषसकाओखं कका विणर्गन करिम।
4. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कका भकारिसस्वीय दशर्गन औरि विदैकशविक दकाशर्गतनक गचखंसन मम कयका महतवि हदै?
वविससकारि सवे समझकाएएँ।
5. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद ककी प्रमसख आलियोचनकाएएँ कयका हह? इन आलियोचनकाओखं कवे सखंभकावविस जविकाब
कयका हयो सकसवे हह?
6. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद औरि डकावविर्गन कवे जदैवविक वविककासविकाद कवे बस्वीच मसखय अखंसरि कयका हह? दयोनस्त्रों
मसदकाखंसस्त्रों ककी ससलिनका औरि वविशलिवेषण करिम।
7. शस्वी अरिवविखंद कवे 'पभणर्ग ययोग' ककी अविधकारिणका कयो समझकाएएँ। यह कदैसवे उनकवे वविककासविकाद सवे सखंबखंगधस हदै
औरि वयककसगस सथका सकामकाकजक रूपकाखंसरिण मम इसककी कयका भभममकका हदै?
8. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम 'अतसमकानवि'  ककी अविधकारिणका कयका हदै?  यह अविधकारिणका फकस प्रककारि
मकानवि कमसका औरि भवविषय कवे बकारिवे मम हमकारिली समझ कयो प्रभकावविस करिसस्वी हदै?
9. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद कवे अनससकारि, प्रकक तस औरि चवेसनका कवे बस्वीच कयका सखंबखंध हदै? यह दृकषष्टिकयोण
कदैसवे पयकार्गविरिण सखंरिकण औरि कसथरिसका कवे प्रतस हमकारिवे दृकषष्टिकयोण कयो प्रभकावविस करि सकसका हदै?
10. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम 'सकचचदकानखंद' ककी अविधकारिणका ककी वयकाखयका करिम। यह अविधकारिणका कदैसवे
उनकवे समग दशर्गन कका आधकारि बनसस्वी हदै?
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5.1 प्रससकाविनका 
शस्वी अरिवविखंद (1872-1950) भकारिसस्वीय दशर्गन औरि आधयकाकतमकसका कवे कवेस मम एक महतविपभणर्ग वयककसतवि थवे।

उनहस्त्रोंनवे अपनवे जस्वीविन कवे दभौरिकान न कवेविलि भकारिसस्वीय सविसखंससका आखंदयोलिन मम महतविपभणर्ग भभममकका तनभकाई, बकलक
एक गहन दकाशर्गतनक औरि ययोगस्वी कवे रूप मम भस्वी अपनस्वी पहचकान बनकाई। उनकवे दशर्गन कका एक कम द्रलीय मसदकाखंस

'अतसमकानस' (Supermind)  हदै,  जयो उनककी वविशवि दृकषष्टि औरि मकानवि वविककास ककी अविधकारिणका कका मभलि
आधकारि हदै।

इस सवि-अधययन सकामगस्वी मम हम शस्वी अरिवविखंद कवे अतसमकानस मसदकाखंस कका वविससकस अधययन करिमगवे। यह

सकामगस्वी एम.ए.  दशर्गनशकासस कवे वविदयकागथर्गयस्त्रों कवे मलिए सदैयकारि ककी गई हदै,  कजसकका उदवेशय इस जहष्टिलि

अविधकारिणका कयो सरिलि औरि वयविकसथस सरिलीकवे सवे समझकानका हदै। हम अतसमकानस ककी अविधकारिणका,  उसककी

वविशवेषसकाओखं, मकानवि चवेसनका औरि समकाज परि उसकवे प्रभकावि, सथका इस मसदकाखंस कवे वविमभनन पहलिसओखं परि चचकार्ग
करिमगवे।

5.2 अधययन कवे उदवेशय

इस सवि-अधययन सकामगस्वी कयो पढनवे कवे बकाद, आप तनमनमलिखखस उदवेशयस्त्रों कयो प्रकापस करि सकम गवे:
1. अतसमकानस ककी अविधकारिणका कयो समझनका औरि उसककी मसखय वविशवेषसकाओखं कयो पहचकाननका।

2. अतसमकानस औरि मकानवि चवेसनका कवे बस्वीच सखंबखंध कका वविशलिवेषण करिनका।

3. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककास कवे मसदकाखंस मम अतसमकानस ककी भभममकका कयो समझनका।

4. अतसमकानस औरि ययोग कवे बस्वीच सखंबखंध ककी वयकाखयका करिनका।

5. अतसमकानस मसदकाखंस कवे सकामकाकजक तनहहसकाथर्गों परि गचखंसन करिनका।

6. अतसमकानस मसदकाखंस ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका करिनवे ककी कमसका वविकमसस करिनका।
शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका सकामकानय पररिचय

शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन एक वयकापक औरि समग दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै, जयो पभविर्ग औरि पकशचम कवे जकान 

कयो समकनविस करिनवे कका प्रयकास करिसका हदै। उनकका दशर्गन विवेदकाखंस, सखंस, ययोग औरि आधसतनक वविजकान कवे सतविस्त्रों 

कयो एक सकाथ लिकासका हदै, कजससवे एक नयका औरि समग दृकषष्टिकयोण उभरिसका हदै।

शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कवे मसखय सतवि तनमनमलिखखस हह:
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1. पभणर्ग अदविदैसविकाद: शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक सब कस छ एक हली हदवय सतसका कका प्रकष्टिलीकरिण हदै। यह 

सतसका सकचचदकानखंद (सस त-गचस त-आनखंद) हदै, जयो अकससतवि, चवेसनका औरि आनखंद कका एककीकरिण हदै।

2. वविककासविकाद: उनकका दशर्गन एक आधयकाकतमक वविककासविकाद प्रसससस करिसका हदै, कजसमम प्रकक तस क्रिमशतः 
उचच चवेसनका ककी ओरि वविकमसस हयो रिहली हदै।

3. पभणर्गययोग: शस्वी अरिवविखंद नवे 'पभणर्गययोग' ककी अविधकारिणका दली, जयो वविमभनन ययोग मकागर्गों कका समनविय हदै 
औरि जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं कवे रूपकाखंसरिण परि जयोरि दवेसका हदै।

4. अतसमकानस: यह उनकवे दशर्गन कका कम द्रलीय मसदकाखंस हदै, जयो एक उचच चवेसनका ससरि कयो दशकार्गसका हदै जयो 
मकानवि चवेसनका औरि हदवय चवेसनका कवे बस्वीच ककी कडस्वी हदै।

5. हदवय जस्वीविन: शस्वी अरिवविखंद कका अखंतसम लिकय पकसविस्वी परि एक हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका हदै, जहकाएँ 
मकानवि चवेसनका पभरिली सरिह सवे रूपकाखंसररिस हयो जकाए।
शस्वी अरिवविखंद कका दशर्गन आधयकाकतमक औरि वयकाविहकाररिक दयोनस्त्रों पहलिसओखं कयो सखंससमलिस करिनवे कका प्रयकास करिसका हदै।

विवे मकानसवे हह फक आधयकाकतमक वविककास कका लिकय कवेविलि वयककसगस मयोक नहलीखं, बकलक समग मकानविसका औरि 
प्रकक तस कका रूपकाखंसरिण हदै।

5.3 अतसमकानस ककी अविधकारिणका

अतसमकानस शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका एक कम द्रलीय मसदकाखंस हदै। यह शबद सखंसकक स कवे 'अतस' (परिवे) औरि 'मनस'
(मन) सवे बनका हदै, कजसकका अथर्ग हदै 'मन सवे परिवे'। अखंगवेजस्वी मम इसवे 'Supermind' कहका जकासका हदै। 

अतसमकानस ककी अविधकारिणका कयो समझनवे कवे मलिए, हमम पहलिवे शस्वी अरिवविखंद कवे चवेसनका कवे वविमभनन ससरिस्त्रों कवे बकारिवे
मम जकाननका हयोगका।
शस्वी अरिवविखंद कवे वविककासविकाद मम मकानवि चवेसनका कवे वविककास ककी प्रफक्रियका कयो तनमनमलिखखस चरिणस्त्रों मम समझका जका 

सकसका हदै:
1. भभौतसक मन (Physical Mind): यह मन कका सबसवे तनचलिका ससरि हदै जयो भभौतसक अनसभविस्त्रों औरि
आविशयकसकाओखं सवे सखंबखंगधस हदै।

2. प्रकाखणक मन (Vital Mind): यह भकाविनकाओखं, इचछकाओखं औरि आविवेगस्त्रों सवे सखंबखंगधस मन कका ससरि हदै।

3. मकानमसक मन (Mental Mind): यह सकर्ग, वविचकारि औरि बभौवदक गतसवविगधयस्त्रों कका ससरि हदै।

4. उचचसरि मन (Higher Mind): यह वयकापक दृकषष्टि औरि समग समझ कका ससरि हदै।

5. प्रबसद मन (Illumined Mind): यह अखंसदृर्गकषष्टि औरि आखंसररिक जकान कका ससरि हदै।



(83)

6. अखंसबर्वोध मन (Intuitive Mind): यह प्रतयक जकान औरि सतककालि समझ कका ससरि हदै।

7. अगधमकानस (Overmind): यह सविर्वोचच मकानमसक ससरि हदै जयो एकसका मम वविवविधसका कयो दवेख 
सकसका हदै।

8. अतसमकानस (Supermind): यह चवेसनका कका सविर्वोचच ससरि हदै जयो पभणर्ग एकसका औरि जकान कका ससरि 
हदै।

अतसमकानस इन ससरिस्त्रों मम एक महतविपभणर्ग सथकान रिखसका हदै। यह मकानवि चवेसनका (मन) औरि हदवय चवेसनका 

(सकचचदकानखंद) कवे बस्वीच ककी कडस्वी हदै। शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, अतसमकानस विह चवेसनका हदै जयो सककषष्टि कवे मभलि मम
ककाम करिसस्वी हदै। यह एक ऐसस्वी शककस हदै जयो एकसका औरि वविवविधसका दयोनस्त्रों कयो एक सकाथ धकारिण करि सकसस्वी 
हदै।

अतसमकानस ककी कस छ मसखय वविशवेषसकाएएँ इस प्रककारि हह:
1. समनवियकातमक जकान: अतसमकानस मम जकान कका दविदैस समकापस हयो जकासका हदै। यहकाएँ जकाननवेविकालिका, जकान 
औरि जवेय एक हयो जकासवे हह।

2. सकजनकातमक शककस: अतसमकानस कवेविलि जकान कका ससरि नहलीखं हदै, बकलक एक सकजनकातमक शककस भस्वी 
हदै जयो अपनवे वविचकारिस्त्रों कयो विकाससवविकसका मम बदलि सकसस्वी हदै।

3. एकसका मम वविवविधसका: अतसमकानस एकसका औरि वविवविधसका कवे बस्वीच सखंससलिन बनकाए रिखसका हदै। यह सभस्वी
वविरियोधकाभकासस्त्रों कका समकाधकान करिसका हदै।

4. सविसतः पभणर्गसका: अतसमकानस सवियखं मम पभणर्ग हदै औरि इसमम कयोई अपभणर्गसका यका ससहष्टि नहलीखं हयोसस्वी।

5. रूपकाखंसरिणककारिली शककस: अतसमकानस ककी शककस तनचलिवे ससरिस्त्रों ककी चवेसनका कयो रूपकाखंसररिस करि सकसस्वी हदै।

शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक अतसमकानस कका अविसरिण मकानवि वविककास कका अगलिका चरिण हदै। उनकवे अनससकारि, जदैसवे

मन कका उदय जकानविरिस्त्रों मम हसआ, विदैसवे हली अतसमकानस कका उदय मनसषय मम हयोगका, जयो मकानवि जकातस कयो एक 
नए ससरि ककी चवेसनका ककी ओरि लिवे जकाएगका।

5.4 अतसमकानस ककी वविशवेषसकाएएँ

अतसमकानस ककी अविधकारिणका कयो औरि गहरिकाई सवे समझनवे कवे मलिए, हम इसककी कस छ प्रमसख वविशवेषसकाओखं परि 

वविससकारि सवे चचकार्ग करिमगवे:
1. सतय-चवेसनका: अतसमकानस सतय-चवेसनका हदै, कजसकका अथर्ग हदै फक यह सतय कयो प्रतयक रूप सवे जकानसस्वी

औरि अनसभवि करिसस्वी हदै। यह जकान सकर्ग यका अनसमकान परि आधकाररिस नहलीखं हयोसका, बकलक प्रतयक अनसभवि परि 

आधकाररिस हयोसका हदै। इस ससरि परि, जकासका औरि जवेय कवे बस्वीच कका अखंसरि ममष्टि जकासका हदै।
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2. सवि-प्रककामशस जकान: अतसमकानस मम जकान सवि-प्रककामशस हयोसका हदै। यह बकाहरिली सयोसस्त्रों यका इखंहद्रयस्त्रों परि 

तनभर्गरि नहलीखं करिसका। यह अपनवे आप मम पभणर्ग औरि सपषष्टि हयोसका हदै, कजसमम फकसस्वी सखंदवेह यका भ्रम ककी गसखंजकाइश 
नहलीखं हयोसस्वी।

3. एकसका औरि वविवविधसका कका समनविय: अतसमकानस एकसका औरि वविवविधसका कवे बस्वीच पभणर्ग सखंससलिन बनकाए 

रिखसका हदै। यह सभस्वी विसससओखं औरि घष्टिनकाओखं कयो एक समग दृकषष्टि सवे दवेखसका हदै, लिवेफकन सकाथ हली उनककी 
वविमशषष्टिसकाओखं कयो भस्वी पहचकानसका हदै। यह वविरियोधकाभकासस्त्रों कयो समकाहहस करिनवे ककी कमसका रिखसका हदै।

4. सकजनकातमक शककस: अतसमकानस कवेविलि एक जकान कका ससरि नहलीखं हदै, बकलक एक सफक्रिय, सकजनकातमक
शककस भस्वी हदै। यह अपनवे वविचकारिस्त्रों औरि सखंकलपस्त्रों कयो सस्वीधवे विकाससवविकसका मम पररिवितसर्गस करि सकसका हदै। इस 

ससरि परि, वविचकारि औरि फक्रियका कवे बस्वीच कका अखंसरि समकापस हयो जकासका हदै।

5. सविकायतस औरि सविसखंस: अतसमकानस पभरिली सरिह सवे सविकायतस औरि सविसखंस हदै। यह फकसस्वी बकाहरिली तनयम 

यका सस्वीमका सवे बखंधका नहलीखं हदै, बकलक अपनवे अखंसतनर्गहहस सतय औरि जकान कवे अनससकारि ककायर्ग करिसका हदै।

6. समग दृकषष्टि: अतसमकानस एक समग दृकषष्टि रिखसका हदै। यह फकसस्वी भस्वी कसथतस यका समसयका कवे सभस्वी 

पहलिसओखं कयो एक सकाथ दवेख सकसका हदै। इसककी दृकषष्टि खखंडडस यका एककाखंगस्वी नहलीखं हयोसस्वी, बकलक पभणर्ग औरि समग 
हयोसस्वी हदै।

7. रूपकाखंसरिणककारिली शककस: अतसमकानस ककी एक महतविपभणर्ग वविशवेषसका उसककी रूपकाखंसरिणककारिली शककस हदै। यह
तनचलिवे ससरिस्त्रों ककी चवेसनका कयो अपनवे ससरि सक उठका सकसका हदै औरि उनकका रूपकाखंसरिण करि सकसका हदै।

8. अनखंस कमसका: अतसमकानस अनखंस कमसका रिखसका हदै। यह सस्वीममस मकानविस्वीय कमसकाओखं सवे परिवे हदै औरि 
हदवय शककसयस्त्रों कका विकाहक हदै।

9. सवि-वविककासशस्वीलि: अतसमकानस सवि-वविककासशस्वीलि हदै, अथकार्गस यह अपनवे आप मम वविकमसस हयोसका रिहसका 
हदै। यह एक गतसशस्वीलि औरि जस्वीविखंस चवेसनका हदै जयो तनरिखंसरि वविककास ककी प्रफक्रियका मम रिहसस्वी हदै।

10. सकामखंजसयपभणर्ग: अतसमकानस सभस्वी वविरियोधकाभकासस्त्रों औरि दविखंदविस्त्रों कका समकाधकान करिसका हदै। यह वविमभनन 
दृकषष्टिकयोणस्त्रों औरि वविचकारिस्त्रों कवे बस्वीच सकामखंजसय सथकावपस करिसका हदै।
इन वविशवेषसकाओखं सवे सपषष्टि हदै फक अतसमकानस एक अतयखंस उचच औरि वविकमसस चवेसनका कका ससरि हदै। शस्वी 

अरिवविखंद कवे अनससकारि, यह मकानवि वविककास कका अगलिका चरिण हदै औरि इसकका अविसरिण मकानवि जकातस कवे मलिए 
एक नए यसग ककी शसरुआस करिवेगका।

5.5 अतसमकानस औरि मकानवि चवेसनका
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अतसमकानस औरि मकानवि चवेसनका कवे बस्वीच सखंबखंध शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका एक महतविपभणर्ग पहलिभ हदै। यह 
समझनका आविशयक हदै फक विसर्गमकान मकानवि चवेसनका औरि अतसमकानस कवे बस्वीच कयका अखंसरि हदै औरि फकस प्रककारि 
मकानवि चवेसनका अतसमकानस ककी ओरि वविकमसस हयो सकसस्वी हदै।

1. विसर्गमकान मकानवि चवेसनका ककी सस्वीमकाएएँ: विसर्गमकान मकानवि चवेसनका मसखय रूप सवे मन परि आधकाररिस हदै। मन

ककी कस छ सस्वीमकाएएँ हह:
यह खखंडडस दृकषष्टिकयोण रिखसका हदै औरि अकसरि विसससओखं कयो अलिग-अलिग दवेखसका हदै।

○ यह दविदैस परि आधकाररिस हदै, जदैसवे सहली-गलिस, अचछका-बसरिका।
○ यह सस्वीममस जकान परि ककाम करिसका हदै औरि अकसरि भ्रम औरि गलितसयस्त्रों सवे गसस हयोसका हदै।

○ इसककी सकजनकातमक शककस सस्वीममस हदै औरि यह अपनवे वविचकारिस्त्रों कयो सस्वीधवे विकाससवविकसका मम नहलीखं बदलि 
सकसका।

2. अतसमकानस ककी शवेषठसका: अतसमकानस इन सस्वीमकाओखं सवे परिवे हदै:
○ यह एक समग दृकषष्टिकयोण रिखसका हदै औरि सभस्वी विसससओखं कयो एकसका मम दवेखसका हदै।

○ यह दविदैस सवे परिवे हदै औरि वविरियोधकाभकासस्त्रों कका समकाधकान करिसका हदै।

○ इसकका जकान प्रतयक औरि पभणर्ग हदै, जयो भ्रम यका गलिसस्वी सवे मसकस हदै।

○ यह अपनवे वविचकारिस्त्रों कयो सस्वीधवे विकाससवविकसका मम बदलिनवे ककी कमसका रिखसका हदै।

3. मकानवि चवेसनका कका अतसमकानस ककी ओरि वविककास: शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक मकानवि चवेसनका धस्वीरिवे-धस्वीरिवे 
अतसमकानस ककी ओरि वविकमसस हयो रिहली हदै। यह वविककास तनमनमलिखखस चरिणस्त्रों सवे हयोकरि गसजरिसका हदै:
○ मन कका शसदस्वीकरिण औरि वविससकारि

○ उचचसरि मकानमसक कमसकाओखं कका वविककास (अतसमकानस)
○ आधयकाकतमक अनसभविस्त्रों कका उदय

○ अतसमकानस कका अविसरिण औरि मकानवि चवेसनका कका रूपकाखंसरिण

4. अतसमकानस कका अविसरिण: शस्वी अरिवविखंद कका मकाननका हदै फक अतसमकानस कका अविसरिण एक ऐतसहकामसक 

घष्टिनका हयोगस्वी जयो मकानवि जकातस कवे वविककास मम एक नयका यसग लिकाएगस्वी। यह अविसरिण:
○ मकानवि चवेसनका कयो रूपकाखंसररिस करिवेगका

○ पकसविस्वी परि हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका करिवेगका

○ मकानवि समकाज औरि सखंसकक तस कयो नयका आककारि दवेगका
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5. मकानवि ककी भभममकका: हकालिकाखंफक अतसमकानस कका अविसरिण एक ददैविस्वीय प्रफक्रियका हदै, फफिरि भस्वी मनसषय ककी 

इसमम महतविपभणर्ग भभममकका हदै:
○ वयककसगस सकाधनका औरि आधयकाकतमक अभयकास

○ मन कका शसदस्वीकरिण औरि वविससकारि

○ हदवय चवेसनका कवे प्रतस खसलिकापन औरि गहणशस्वीलिसका

○ समकाज मम सककारिकातमक पररिविसर्गन लिकानवे कका प्रयकास

6. अतसमकानस औरि मकानवि सविसखंससका: शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, अतसमकानस मकानवि सविसखंससका कयो सस्वीममस

नहलीखं करिसका, बकलक उसवे वविससकाररिस करिसका हदै:
○ यह मनसषय कयो अजकान औरि भ्रम सवे मसकस करिसका हदै

○ यह उसवे अपनस्वी सचचस्वी प्रकक तस औरि कमसकाओखं कका जकान दवेसका हदै

○ यह उसवे अगधक जकागरूक औरि सचवेस बनकासका हदै

7. अतसमकानस औरि मकानवि समसयकाएएँ: शस्वी अरिवविखंद कका मकाननका हदै फक अतसमकानस कका अविसरिण मकानवि 

जकातस ककी अगधककाखंश समसयकाओखं कका समकाधकान करिवेगका:
○ यह अजकान, सविकाथर्ग औरि हहखंसका कयो कम करिवेगका

○ यह मकानवि सखंबखंधस्त्रों मम सदकावि औरि एकसका लिकाएगका

○ यह प्रकक तस कवे सकाथ मनसषय कवे सखंबखंधस्त्रों कयो ससधकारिवेगका
अतसमकानस औरि मकानवि चवेसनका कवे बस्वीच यह सखंबखंध शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन कका एक आशकाविकादली पहलिभ हदै। विवे 
मकानसवे हह फक मकानवि
जकातस कका भवविषय उजजविलि हदै औरि अतसमकानस कवे अविसरिण कवे सकाथ एक नए यसग ककी शसरुआस हयोगस्वी।

5.6 अतसमकानस औरि वविककास कका मसदकाखंस
शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस उनकवे वविककासविकादली दृकषष्टिकयोण सवे गहरिकाई सवे जसडका हसआ हदै। उनकका वविककास
कका मसदकाखंस डकावविर्गन कवे जदैवविक वविककासविकाद सवे आगवे जकासका हदै औरि एक आधयकाकतमक आयकाम जयोडसका हदै। इस 
खखंड मम हम अतसमकानस औरि वविककास कवे मसदकाखंस कवे बस्वीच सखंबखंध कयो समझमगवे।

1. आधयकाकतमक वविककासविकाद:
○ शस्वी अरिवविखंद कका वविककासविकाद कवेविलि भभौतसक यका जदैवविक नहलीखं, बकलक आधयकाकतमक भस्वी हदै।

○ विवे मकानसवे हह फक प्रकक तस मम चवेसनका क्रिमशतः वविकमसस हयो रिहली हदै - जड पदकाथर्ग सवे लिवेकरि जस्वीविन, मन 
औरि उससवे आगवे।
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○ इस वविककास कका चरिम लिकय अतसमकानस कका प्रकष्टिलीकरिण हदै।

2. वविककास ककी प्रफक्रियका:
○ शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, वविककास ककी प्रफक्रियका मम दयो पहलिभ हह: a) तनमन ससरि सवे उचच ससरि ककी 

ओरि उतथकान b) उचच ससरि सवे तनमन ससरि ककी ओरि अविसरिण

○ अतसमकानस इस प्रफक्रियका मम महतविपभणर्ग भभममकका तनभकासका हदै, कयस्त्रोंफक यह उचचसम चवेसनका 

(सकचचदकानखंद) औरि तनमनसम चवेसनका (जड पदकाथर्ग) कवे बस्वीच ककी कडस्वी हदै।

3. वविककास कवे चरिण: शस्वी अरिवविखंद वविककास कवे तनमनमलिखखस चरिणस्त्रों ककी बकास करिसवे हह:
○ जड पदकाथर्ग

○ जस्वीविन (प्रकाण)
○ मन

○ अतसमकानस

○ अतसमकानस

○ सकचचदकानखंद प्रतयवेक चरिण वपछलिवे चरिण सवे अगधक जहष्टिलि औरि चवेसन हयोसका हदै।

4. अतसमकानस कका महतवि:
○ अतसमकानस वविककास प्रफक्रियका मम एक महतविपभणर्ग मयोड हदै।

○ यह मकानवि चवेसनका औरि हदवय चवेसनका कवे बस्वीच ककी कडस्वी हदै।

○ इसकका अविसरिण वविककास प्रफक्रियका कयो एक नई हदशका औरि गतस प्रदकान करिवेगका।

5. वविककास कका लिकय:
○ शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, वविककास कका अखंतसम लिकय पकसविस्वी परि हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका हदै।

○ यह सब हयोगका जब अतसमकानस पभरिली सरिह सवे मकानवि चवेसनका मम प्रकष्टि हयो जकाएगका।

6. वविककास औरि वयककसगस प्रयकास:
○ हकालिकाखंफक वविककास एक प्रकाकक तसक प्रफक्रियका हदै, वयककसगस प्रयकास इसवे सवेज करि सकसवे हह।

○ ययोग औरि आधयकाकतमक अभयकास वयककस कयो अतसमकानस ककी ओरि सवेजस्वी सवे बढनवे मम मदद करि 
सकसवे हह।

7. वविककास औरि समकाज:
○ शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक वविककास कवेविलि वयककसगस नहलीखं, बकलक सकामभहहक भस्वी हदै।
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○ अतसमकानस कका अविसरिण पभरिवे समकाज औरि मकानवि जकातस कयो प्रभकावविस करिवेगका।

8. वविककास ककी बकाधकाएएँ:
○ अजकान, अहखंककारि औरि आसककस वविककास ककी मसखय बकाधकाएएँ हह।

○ अतसमकानस इन बकाधकाओखं कयो दभरि करिनवे मम मदद करिवेगका।

9. वविककास औरि समय:
○ शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक वविककास एक लिखंबस्वी प्रफक्रियका हदै।

○ हकालिकाखंफक अतसमकानस कका अविसरिण इस प्रफक्रियका कयो सवेज करिवेगका, फफिरि भस्वी यह एक क्रिममक प्रफक्रियका हली
रिहवेगस्वी।

10. वविककास औरि प्रकक तस कका रूपकाखंसरिण:
○ अतसमकानस कका अविसरिण न कवेविलि मकानवि चवेसनका कयो, बकलक सखंपभणर्ग प्रकक तस कयो भस्वी रूपकाखंसररिस 
करिवेगका।

○ यह प्रकक तस कवे तनयमस्त्रों औरि ककायर्गप्रणकालिली कयो बदलि दवेगका।
शस्वी अरिवविखंद कका वविककास कका मसदकाखंस एक आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। विवे मकानसवे हह फक मकानवि 

जकातस औरि पकसविस्वी एक उजजविलि भवविषय ककी ओरि बढ रिहवे हह, जहकाएँ अतसमकानस ककी शककस प्रकष्टि हयोगस्वी औरि 
एक नए यसग ककी शसरुआस हयोगस्वी।

5.7 अतसमकानस औरि ययोग

शस्वी अरिवविखंद कवे दशर्गन मम ययोग एक महतविपभणर्ग सथकान रिखसका हदै। उनहस्त्रोंनवे 'पभणर्गययोग' ककी अविधकारिणका दली, जयो 
अतसमकानस कवे अविसरिण औरि मकानवि चवेसनका कवे रूपकाखंसरिण कका एक सकाधन हदै। इस खखंड मम हम अतसमकानस 
औरि ययोग कवे बस्वीच सखंबखंध कयो समझमगवे।

1. पभणर्गययोग ककी अविधकारिणका:
○ पभणर्गययोग शस्वी अरिवविखंद दविकारिका वविकमसस एक समग ययोग पदतस हदै।

○ यह जकान ययोग, भककस ययोग औरि कमर्ग ययोग कका समनविय हदै।

○ इसकका लिकय कवेविलि वयककसगस मसककस नहलीखं, बकलक सखंपभणर्ग जस्वीविन कका रूपकाखंसरिण हदै।

2. ययोग कका उदवेशय:
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○ शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, ययोग कका मसखय उदवेशय अतसमकानस कवे अविसरिण कवे मलिए मकानवि चवेसनका कयो 
सदैयकारि करिनका हदै।

○ यह मन, प्रकाण औरि शरिलीरि कवे रूपकाखंसरिण ककी प्रफक्रियका हदै।

3. सकाधनका कवे चरिण: शस्वी अरिवविखंद पभणर्गययोग मम तनमनमलिखखस चरिणस्त्रों ककी बकास करिसवे हह:
○ शसवद (शसदस्वीकरिण)
○ मसककस (मसककस)
○ मसवद (पभणर्गसका)
○ भकागविस जस्वीविन (हदवय जस्वीविन)
4. अतसमकानस औरि समपर्गण:
○ समपर्गण पभणर्गययोग कका एक महतविपभणर्ग पहलिभ हदै।

○ यह अतसमकानस ककी शककस कयो अपनवे मम ककायर्ग करिनवे दवेनवे ककी प्रफक्रियका हदै।

○ समपर्गण कजसनका पभणर्ग हयोगका, अतसमकानस कका ककायर्ग उसनका हली प्रभकाविस्वी हयोगका।

5. अतसमकानस औरि रूपकाखंसरिण:
○ ययोग ककी प्रफक्रियका मम, अतसमकानस मकानवि चवेसनका कवे सभस्वी पहलिसओखं कका रूपकाखंसरिण करिसका हदै।

○ यह मन, प्रकाण औरि शरिलीरि कयो हदवय चवेसनका कवे विकाहक बनकासका हदै।

6. अतसमकानस औरि सकाधक ककी भभममकका:
○ सकाधक ककी भभममकका सवियखं कयो अतसमकानस कवे मलिए खयोलिनका औरि उसकवे ककायर्ग मम सहययोग करिनका हदै।

○ यह एक सफक्रिय औरि सचवेस सहययोग ककी प्रफक्रियका हदै।

7. ययोग औरि जस्वीविन:
○ शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, ययोग कवेविलि धयकान यका आधयकाकतमक अभयकास सक सस्वीममस नहलीखं हदै।

○ यह जस्वीविन कवे हरि पहलिभ मम अतसमकानस ककी अमभवयककस हदै।

○ ककायर्ग, सखंबखंध, औरि ददैतनक जस्वीविन कवे सभस्वी कवेस ययोग कका हहससका बन जकासवे हह।

8. ययोग औरि वविशवि-पररिविसर्गन:
○ शस्वी अरिवविखंद कका ययोग कवेविलि वयककसगस मसककस यका मसवद कवे मलिए नहलीखं हदै।

○ इसकका उदवेशय सखंपभणर्ग वविशवि कका रूपकाखंसरिण हदै।
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○ अतसमकानस कवे अविसरिण कवे मकाधयम सवे, यह ययोग पकसविस्वी परि हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका करिनका 
चकाहसका हदै।

9. ययोग ककी चसनभौतसयकाएँ:
○ अतसमकानस कवे अविसरिण ककी प्रफक्रियका चसनभौसस्वीपभणर्ग हयो सकसस्वी हदै।

○ सकाधक कयो अपनवे अखंदरि कवे प्रतसरियोधस्त्रों औरि बकाधकाओखं कका सकामनका करिनका पडसका हदै।

○ धदैयर्ग, दृढसका औरि वविशविकास इस प्रफक्रियका मम महतविपभणर्ग हह।

10. ययोग औरि सकामभहहक चवेसनका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका ययोग वयककसगस औरि सकामभहहक दयोनस्त्रों ससरिस्त्रों परि ककाम करिसका हदै।

○ जदैसवे-जदैसवे अगधक लियोग इस ययोग कयो अपनकासवे हह, विदैसवे-विदैसवे सकामभहहक चवेसनका मम पररिविसर्गन आसका हदै।

○ यह पररिविसर्गन अतसमकानस कवे अविसरिण कयो औरि अगधक सखंभवि बनकासका हदै।
शस्वी अरिवविखंद कका पभणर्गययोग अतसमकानस मसदकाखंस कका वयकाविहकाररिक पहलिभ हदै। यह एक ऐसका सकाधन हदै कजसकवे 
मकाधयम सवे वयककस औरि समकाज अतसमकानस ककी ओरि बढ सकसवे हह। यह ययोग जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं कयो 
समकाहहस करिसका हदै औरि एक समग रूपकाखंसरिण ककी ओरि लिवे जकासका हदै।

5.8 अतसमकानस औरि समकाज
शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस कवेविलि वयककसगस वविककास सक सस्वीममस नहलीखं हदै। उनकका मकाननका हदै फक 
अतसमकानस कका अविसरिण समकाज औरि मकानवि सभयसका कयो गहरिकाई सवे प्रभकावविस करिवेगका। इस खखंड मम हम 
अतसमकानस कवे सकामकाकजक प्रभकाविस्त्रों औरि तनहहसकाथर्गों परि चचकार्ग करिमगवे।

1. समकाज कका रूपकाखंसरिण:
○ शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक अतसमकानस कका अविसरिण समकाज कवे सभस्वी पहलिसओखं कयो रूपकाखंसररिस करिवेगका।

○ यह रूपकाखंसरिण रिकाजनस्वीतस, अथर्गवयविसथका, मशकका, कलिका औरि सखंसकक तस सहहस जस्वीविन कवे सभस्वी कवेसस्त्रों कयो
प्रभकावविस करिवेगका।

2. नयका सकामकाकजक आदशर्ग:
○ अतसमकानस कवे प्रभकावि मम, समकाज एक नए आदशर्ग ककी ओरि बढवेगका।

○ यह आदशर्ग एकसका, सदकावि औरि परिसपरि सहययोग परि आधकाररिस हयोगका।

○ वयककसगस औरि सकामभहहक हहसस्त्रों कवे बस्वीच सखंससलिन सथकावपस हयोगका।

3. सकामकाकजक सखंगठन कका नयका रूप

● अतसमकानस कवे प्रभकावि मम, सकामकाकजक सखंगठन कका एक नयका रूप उभरिवेगका।
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● यह सखंगठन अगधक लिचस्वीलिका, समकाविवेशस्वी औरि प्रगतसशस्वीलि हयोगका।

● इसमम वयककसगस सविसखंससका औरि सकामकाकजक एकसका कवे बस्वीच सकामखंजसय हयोगका।

4. नदैतसक औरि आधयकाकतमक मभलयस्त्रों कका उतथकान:
○ अतसमकानस समकाज मम नदैतसक औरि आधयकाकतमक मभलयस्त्रों कयो बढकाविका दवेगका।

○ सविकाथर्ग, लियोभ औरि हहखंसका जदैसस्वी नककारिकातमक प्रविककतसयकाएँ कम हस्त्रोंगस्वी।

○ करुणका, सवेविका औरि आतम-तयकाग जदैसवे गसणस्त्रों कका वविककास हयोगका।

5. मशकका कका रूपकाखंसरिण:
○ मशकका प्रणकालिली मम आमभलि पररिविसर्गन हयोगका।

○ यह कवेविलि बभौवदक वविककास परि कम हद्रस नहलीखं हयोगस्वी, बकलक समग वयककसतवि कवे वविककास परि जयोरि 
दवेगस्वी।

○ आधयकाकतमक औरि नदैतसक मशकका महतविपभणर्ग हयो जकाएगस्वी।

6. अथर्गवयविसथका कका नयका मकॉडलि:
○ अतसमकानस कवे प्रभकावि मम, अथर्गवयविसथका कका एक नयका मकॉडलि वविकमसस हयोगका।

○ यह मकॉडलि कवेविलि भभौतसक समकवद परि नहलीखं, बकलक सकामकाकजक कलयकाण औरि आधयकाकतमक वविककास 
परि भस्वी धयकान दवेगका।

○ सखंसकाधनस्त्रों कका नयकायसखंगस वविसरिण औरि पयकार्गविरिण सखंरिकण महतविपभणर्ग मसदवे हस्त्रोंगवे।

7. रिकाजनस्वीतसक वयविसथका मम पररिविसर्गन:
○ रिकाजनस्वीतसक वयविसथका अगधक पकारिदशर्वी, नयकायसखंगस औरि लियोकसकाखंबसक हयोगस्वी।

○ नवेसकतवि कका आधकारि शककस यका धन नहलीखं, बकलक जकान औरि चररिस हयोगका।

○ अखंसरिरिकाषषलीय सखंबखंधस्त्रों मम सहययोग औरि शकाखंतस ककी भकाविनका बढवेगस्वी।

8. कलिका औरि सखंसकक तस कका नविस्वीनस्वीकरिण:
○ अतसमकानस कलिका औरि सखंसकक तस कयो नई ऊखंचकाइयस्त्रों परि लिवे जकाएगका।

○ कलिकाकक तसयकाएँ अगधक आधयकाकतमक औरि रूपकाखंसरिणककारिली हस्त्रोंगस्वी।

○ सकाखंसकक तसक वविवविधसका कका सममकान हयोगका, सकाथ हली मकानविसका ककी एकसका कका बयोध भस्वी बढवेगका।

9. पकाररिविकाररिक सखंबखंधस्त्रों मम पररिविसर्गन:
○ पकाररिविकाररिक सखंबखंध अगधक गहरिवे औरि सकाथर्गक हस्त्रोंगवे।
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○ पस्वीहढयस्त्रों कवे बस्वीच कका अखंसरि कम हयोगका।

○ लिहगगक समकानसका औरि सममकान बढवेगका।

10. वविजकान औरि प्रभौदययोगगककी कका नयका दृकषष्टिकयोण:
○ वविजकान औरि आधयकाकतमकसका कवे बस्वीच एककीकरिण हयोगका।

○ प्रभौदययोगगककी कका उपययोग मकानवि कलयकाण औरि आधयकाकतमक वविककास कवे मलिए हयोगका।

○ नई खयोजम औरि आवविषककारि मकानवि चवेसनका कवे वविससकारि मम मदद करिमगवे।

11. पयकार्गविरिण कवे प्रतस नयका दृकषष्टिकयोण:
○ प्रकक तस कवे सकाथ मकानवि कका सखंबखंध अगधक सकामखंजसयपभणर्ग हयोगका।

○ पयकार्गविरिण सखंरिकण एक सविकाभकावविक प्रविककतस बन जकाएगस्वी।

○ प्रकाकक तसक सखंसकाधनस्त्रों कका उपययोग अगधक वविविवेकपभणर्ग औरि हष्टिककाऊ सरिलीकवे सवे हयोगका।

12. सकामकाकजक नयकाय औरि समकानसका:
○ अतसमकानस कवे प्रभकावि मम, समकाज मम नयकाय औरि समकानसका ककी भकाविनका बढवेगस्वी।

○ जकातस, विगर्ग, मलिखंग यका धमर्ग कवे आधकारि परि भवेदभकावि कम हयोगका।

○ सभस्वी वयककसयस्त्रों ककी गररिमका औरि मभलय कयो सविस्वीककारि फकयका जकाएगका।

13. नए सकामकाकजक सखंसथकान:
○ अतसमकानस कवे अविसरिण कवे सकाथ, नए प्रककारि कवे सकामकाकजक सखंसथकान उभरिमगवे।

○ यवे सखंसथकान वयककसगस औरि सकामभहहक वविककास कयो बढकाविका दमगवे।

○ समसदकाय-आधकाररिस सखंगठन औरि सहककारिली सममतसयकाएँ अगधक प्रभकाविस्वी हस्त्रोंगस्वी।

14. विदैकशविक एकसका ककी ओरि:
○ अतसमकानस मकानविसका कयो विदैकशविक एकसका ककी ओरि लिवे जकाएगका।

○ रिकाषषलीय सस्वीमकाएएँ कम महतविपभणर्ग हयो जकाएखंगस्वी।

○ एक विदैकशविक सखंसकक तस कका उदय हयोगका, जयो वविवविधसका मम एकसका कका प्रसस्वीक हयोगस्वी।
शस्वी अरिवविखंद कका यह दृकषष्टिकयोण एक आदशर्ग समकाज ककी कलपनका प्रसससस करिसका हदै। हकालिकाखंफक यह एक दभरिदशर्वी 

औरि आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण हदै, शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक यह पररिविसर्गन धस्वीरिवे-धस्वीरिवे औरि क्रिममक रूप सवे हयोगका। 

उनकवे अनससकारि, अतसमकानस कका अविसरिण इस पररिविसर्गन कयो सखंभवि बनकाएगका, लिवेफकन इसकवे मलिए मकानवि 
जकातस कयो भस्वी अपनस्वी ओरि सवे प्रयकास करिनका हयोगका।
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5.9 अतसमकानस मसदकाखंस ककी आलियोचनकातमक समस्वीकका
शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस भकारिसस्वीय दशर्गन औरि आधयकाकतमकसका मम एक महतविपभणर्ग ययोगदकान हदै। 

हकालिकाखंफक, जदैसका फक फकसस्वी भस्वी दकाशर्गतनक मसदकाखंस कवे सकाथ हयोसका हदै, इस मसदकाखंस ककी भस्वी कस छ आलियोचनकाएएँ औरि
चसनभौतसयकाएँ हह। इस खखंड मम हम अतसमकानस मसदकाखंस ककी एक सखंससमलिस औरि आलियोचनकातमक समस्वीकका करिमगवे।

1. सककारिकातमक पहलिभ: a) समनवियकातमक दृकषष्टिकयोण:
○ शस्वी अरिवविखंद कका मसदकाखंस पभविर्ग औरि पकशचम कवे जकान कका समनविय करिसका हदै।

○ यह आधयकाकतमकसका औरि वविजकान कयो एक सकाथ लिकानवे कका प्रयकास करिसका हदै।

2. b) वविककासविकादली दृकषष्टिकयोण:
○ यह मसदकाखंस मकानवि वविककास ककी एक वयकापक दृकषष्टि प्रसससस करिसका हदै।

○ यह कवेविलि भभौतसक यका बभौवदक वविककास सक सस्वीममस नहलीखं हदै, बकलक आधयकाकतमक वविककास परि भस्वी 
जयोरि दवेसका हदै।

3. c) आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण:
○ यह मसदकाखंस मकानवि जकातस कवे भवविषय कवे प्रतस एक आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण रिखसका हदै।

○ यह मकानसका हदै फक मकानविसका एक उचच चवेसनका ककी ओरि वविकमसस हयो रिहली हदै।

4. d) वयकाविहकाररिक आधयकाकतमकसका:
○ शस्वी अरिवविखंद कका मसदकाखंस कवेविलि सदैदकाखंतसक नहलीखं हदै, बकलक वयकाविहकाररिक भस्वी हदै।

○ यह ययोग औरि ददैतनक जस्वीविन मम आधयकाकतमकसका कवे एककीकरिण परि जयोरि दवेसका हदै।

5. आलियोचनकाएएँ औरि चसनभौतसयकाएँ: a) विदैजकातनक प्रमकाण ककी कमस्वी:
○ अतसमकानस जदैसस्वी उचच चवेसनका कवे अकससतवि कका कयोई ठयोस विदैजकातनक प्रमकाण नहलीखं हदै।

○ यह मसदकाखंस अगधकसरि वयककसगस अनसभविस्त्रों औरि अखंसदृर्गकषष्टि परि आधकाररिस हदै।

6. b) अतयगधक आदशर्गविकादली:
○ कस छ आलियोचकस्त्रों कका मकाननका हदै फक यह मसदकाखंस विकाससवविकसका सवे दभरि औरि अतयगधक आदशर्गविकादली हदै।

○ विसर्गमकान मकानवि कसथतस कयो दवेखसवे हसए, अतसमकानस कका अविसरिण एक दभरि ककी कलपनका लिग सकसस्वी 
हदै।

7. c) वयकाखयका ककी कहठनकाई:
○ अतसमकानस जदैसस्वी अविधकारिणकाओखं कयो समझनका औरि वयकाखयका करिनका कहठन हयो सकसका हदै।
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○ यह मसदकाखंस कभस्वी-कभस्वी अतयगधक सदैदकाखंतसक औरि अमभसर्ग लिग सकसका हदै।

8. d) सकाखंसकक तसक पभविकार्गगह:
○ कस छ आलियोचक मकानसवे हह फक यह मसदकाखंस भकारिसस्वीय दशर्गन औरि सखंसकक तस परि अगधक तनभर्गरि हदै।

○ यह विदैकशविक ससरि परि सविस्वीककायर्गसका मम चसनभौसस्वी पवेश करि सकसका हदै।

9. e) वयककसगस प्रयकास बनकाम सकामभहहक पररिविसर्गन:
○ यह सपषष्टि नहलीखं हदै फक वयककसगस प्रयकास फकस प्रककारि सकामभहहक पररिविसर्गन मम पररिणस हस्त्रोंगवे।

○ सकामकाकजक पररिविसर्गन ककी प्रफक्रियका अगधक जहष्टिलि हयो सकसस्वी हदै।

10. f) समय सस्वीमका कका अभकावि:
○ शस्वी अरिवविखंद नवे अतसमकानस कवे अविसरिण कवे मलिए कयोई सपषष्टि समय सस्वीमका नहलीखं दली हदै।

○ यह अतनकशचससका कस छ लियोगस्त्रों कवे मलिए तनरिकाशकाजनक हयो सकसस्वी हदै।

11. g) विसर्गमकान समसयकाओखं कका समकाधकान:
○ कस छ आलियोचक मकानसवे हह फक यह मसदकाखंस विसर्गमकान सकामकाकजक, आगथर्गक औरि पयकार्गविरिणस्वीय समसयकाओखं
कवे सतककालि समकाधकान प्रदकान नहलीखं करिसका।

12. h) वयककसगस अनसभवि परि अतयगधक तनभर्गरिसका:
○ मसदकाखंस कका एक बडका हहससका शस्वी अरिवविखंद कवे वयककसगस अनसभविस्त्रों परि आधकाररिस हदै।

○ यह इसककी विसससतनषठसका औरि सकाविर्गभभौममकसका परि सविकालि उठका सकसका हदै।

13. सखंससमलिस दृकषष्टिकयोण: a) शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस एक महतविकाककाखंकस्वी औरि वयकापक 
दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। यह मकानवि वविककास औरि चवेसनका कवे वविससकारि ककी सखंभकाविनकाओखं कयो खयोलिसका हदै।

b) हकालिकाखंफक इस मसदकाखंस ककी कस छ आलियोचनकाएएँ हह, लिवेफकन इसकका महतवि औरि प्रभकावि नककारिका नहलीखं जका 
सकसका। यह मसदकाखंस दसतनयका भरि कवे कई लियोगस्त्रों कयो प्रवेररिस औरि प्रभकावविस करिसका हदै।

c) इस मसदकाखंस कयो एक मकागर्गदशर्गक मसदकाखंस कवे रूप मम दवेखका जका सकसका हदै, जयो मकानवि जकातस कवे मलिए एक 
उचच लिकय तनधकार्गररिस करिसका हदै।

d) विदैजकातनक प्रमकाणस्त्रों ककी कमस्वी एक चसनभौसस्वी हदै, लिवेफकन यह धयकान रिखनका महतविपभणर्ग हदै फक कई 
आधयकाकतमक औरि दकाशर्गतनक अविधकारिणकाएएँ विसर्गमकान विदैजकातनक पररिगध सवे परिवे हयो सकसस्वी हह।

e) इस मसदकाखंस कयो समझनवे औरि लिकागभ करिनवे कवे मलिए एक खसलिका हदमकाग औरि गहन अधययन ककी 
आविशयकसका हदै।
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तनषकषर्गसतः, शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस एक महतविपभणर्ग औरि प्रवेरिणकादकायक दकाशर्गतनक ययोगदकान हदै। यह 
मकानवि कमसका औरि वविककास ककी सखंभकाविनकाओखं परि एक नयका दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। हकालिकाखंफक इसककी कस छ 

सस्वीमकाएएँ औरि चसनभौतसयकाएँ हह, फफिरि भस्वी यह मसदकाखंस मकानवि चवेसनका औरि समकाज कवे भवविषय परि गहन गचखंसन कवे 
मलिए एक मखंच प्रदकान करिसका हदै।

5.10  सकारिकाखंश
शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस 20 विस्वीखं सदली कवे भकारिसस्वीय दशर्गन कका एक महतविपभणर्ग ययोगदकान हदै। यह 
मसदकाखंस मकानवि चवेसनका कवे वविककास औरि वविशवि ककी प्रकक तस कवे बकारिवे मम एक वयकापक दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै।

तनमनमलिखखस बबखंदस इस मसदकाखंस कवे मसखय तनषकषर्गों कयो रिवेखकाखंफकस करिसवे हह:
1. चवेसनका कका वविककास:
○ अतसमकानस मसदकाखंस मकानसका हदै फक चवेसनका क्रिममक रूप सवे वविकमसस हयो रिहली हदै।

○ यह वविककास जड पदकाथर्ग सवे लिवेकरि जस्वीविन, मन औरि उससवे आगवे सक जकासका हदै।

2. अतसमकानस ककी कम द्रलीय भभममकका:
○ अतसमकानस कयो मकानवि चवेसनका औरि हदवय चवेसनका कवे बस्वीच ककी कडस्वी मकानका जकासका हदै।

○ यह एक ऐसस्वी चवेसनका हदै जयो एकसका औरि वविवविधसका कयो एक सकाथ धकारिण करि सकसस्वी हदै।

3. मकानवि वविककास कका अगलिका चरिण:
○ शस्वी अरिवविखंद मकानसवे हह फक अतसमकानस कका अविसरिण मकानवि वविककास कका अगलिका महतविपभणर्ग चरिण हदै।

○ यह मकानवि चवेसनका औरि समकाज कयो एक नए ससरि परि लिवे जकाएगका।

4. समग दृकषष्टिकयोण:
○ अतसमकानस मसदकाखंस जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं - वयककसगस, सकामकाकजक, आधयकाकतमक - कयो 
समकाहहस करिसका हदै।

○ यह एक समग रूपकाखंसरिण ककी बकास करिसका हदै।

5. ययोग कका महतवि:
○ शस्वी अरिवविखंद कका पभणर्गययोग अतसमकानस कवे अविसरिण औरि मकानवि चवेसनका कवे रूपकाखंसरिण कका एक सकाधन 
हदै।

○ यह ययोग जस्वीविन कवे सभस्वी पहलिसओखं कयो शकाममलि करिसका हदै।

6. सकामकाकजक पररिविसर्गन:
○ अतसमकानस कका अविसरिण न कवेविलि वयककसगस, बकलक सकामकाकजक ससरि परि भस्वी पररिविसर्गन लिकाएगका।
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○ यह एक नए प्रककारि कवे समकाज औरि सखंसकक तस ककी ओरि लिवे जकाएगका।

7. आधयकाकतमक वविककासविकाद:
○ शस्वी अरिवविखंद कका मसदकाखंस एक आधयकाकतमक वविककासविकाद प्रसससस करिसका हदै।

○ यह भभौतसक औरि आधयकाकतमक वविककास कयो एक सकाथ दवेखसका हदै।

8. भवविषय ककी दृकषष्टि:
○ अतसमकानस मसदकाखंस मकानवि जकातस कवे भवविषय कवे प्रतस एक आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण रिखसका हदै।

○ यह पकसविस्वी परि एक हदवय जस्वीविन ककी सथकापनका ककी सखंभकाविनका ककी बकास करिसका हदै।

9. चसनभौतसयकाएँ औरि आलियोचनकाएएँ:
○ इस मसदकाखंस ककी कस छ आलियोचनकाएएँ भस्वी हह, जदैसवे विदैजकातनक प्रमकाण ककी कमस्वी औरि अतयगधक आदशर्गविकादली
हयोनका।

○ फफिरि भस्वी, यह मसदकाखंस मकानवि कमसका औरि वविककास परि गहन गचखंसन कवे मलिए एक मखंच प्रदकान करिसका 
हदै।

10. वयकाविहकाररिक प्रकासखंगगकसका:
○ हकालिकाखंफक यह मसदकाखंस बहसस दभरिदशर्वी लिग सकसका हदै, लिवेफकन इसकवे कई पहलिभ विसर्गमकान जस्वीविन मम लिकागभ
फकए जका सकसवे हह।

○ यह वयककसगस वविककास, सकामकाकजक सदकावि औरि पयकार्गविरिण सखंरिकण जदैसवे कवेसस्त्रों मम मकागर्गदशर्गन प्रदकान 
करि सकसका हदै।

 शस्वी अरिवविखंद कका अतसमकानस मसदकाखंस एक गहन औरि वयकापक दकाशर्गतनक दृकषष्टिकयोण प्रसससस करिसका हदै। यह 
मसदकाखंस मकानवि चवेसनका कवे वविककास औरि वविशवि ककी प्रकक तस कवे बकारिवे मम नए सरिलीकवे सवे सयोचनवे कवे मलिए प्रवेररिस 

करिसका हदै। हकालिकाखंफक इसककी कस छ चसनभौतसयकाएँ हह, फफिरि भस्वी यह मसदकाखंस मकानवि जकातस कवे भवविषय औरि 
सखंभकाविनकाओखं परि एक आशकाविकादली दृकषष्टिकयोण प्रदकान करिसका हदै। यह हमम अपनस्वी कमसकाओखं ककी पभणर्ग अमभवयककस 
औरि एक बवेहसरि दसतनयका ककी ओरि प्रयकास करिनवे कवे मलिए प्रवेररिस करिसका हदै।

5.11 सवि-मभलयकाखंकन प्रशन

1. शस्वी अरिवविखंद कवे अतसमकानस मसदकाखंस ककी मसखय अविधकारिणका कयका हदै? इसवे अपनवे शबदस्त्रों मम समझकाइए।

2. अतसमकानस औरि मकानवि चवेसनका कवे बस्वीच कयका सखंबखंध हदै? इस सखंबखंध कवे कयका तनहहसकाथर्ग हह?
3. शस्वी अरिवविखंद कवे वविककास कवे मसदकाखंस मम अतसमकानस ककी कयका भभममकका हदै?
4. पभणर्गययोग कयका हदै औरि यह अतसमकानस मसदकाखंस सवे कदैसवे सखंबखंगधस हदै?
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5. अतसमकानस कवे अविसरिण कवे सकामकाकजक प्रभकाविस्त्रों ककी वयकाखयका ककीकजए। कयका आप इन प्रभकाविस्त्रों सवे 

सहमस हह?
6. अतसमकानस मसदकाखंस ककी मसखय आलियोचनकाएएँ कयका हह? कयका आप इन आलियोचनकाओखं सवे सहमस हह यका 

असहमस? अपनवे उतसरि कवे पक मम सकर्ग दलीकजए।

7. शस्वी अरिवविखंद कवे अतसमकानस मसदकाखंस कका विसर्गमकान समय मम कयका महतवि हदै? कयका यह मसदकाखंस आज 

कवे समकाज कवे मलिए प्रकासखंगगक हदै?
8. अतसमकानस मसदकाखंस औरि आधसतनक वविजकान कवे बस्वीच कयका सखंबखंध हयो सकसका हदै? कयका इन दयोनस्त्रों कवे 

बस्वीच कयोई सखंभकावविस समनविय हयो सकसका हदै?
9. शस्वी अरिवविखंद कवे अनससकारि, अतसमकानस कवे अविसरिण मम वयककस ककी कयका भभममकका हदै? इस सखंदभर्ग मम 
आप अपनस्वी वयककसगस कजममवेदकारिली कयो कदैसवे दवेखसवे हह?
10. अतसमकानस मसदकाखंस ककी प्रमसख वविशवेषसकाओखं कका विणर्गन ककीकजए औरि बसकाइए फक यवे वविशवेषसकाएएँ मकानवि 
चवेसनका सवे कदैसवे मभनन हह।
इन प्रशनस्त्रों परि गचखंसन करिनवे औरि उतसरि दवेनवे सवे आपकयो शस्वी अरिवविखंद कवे अतसमकानस मसदकाखंस कयो गहरिकाई सवे 

समझनवे मम मदद ममलिवेगस्वी। यकाद रिखम, इन प्रशनस्त्रों कका कयोई एक सहली उतसरि नहलीखं हदै। आपकवे वयककसगस 
वविचकारि औरि समझ महतविपभणर्ग हह।
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[k.M&3 ts0 d`".kewfrZ

[k.M ifjp;%

ts- —".kewfrZ  dh n'kZu'kkL=h; fopkj/kkjk vius esa  ,d fo/kk gSA mudk n'kZuO;fäxr
fodkl] ekuork ds egRo] vkSj lekt esa lkeatL; vkSj 'kkafr ds çfr egku vkd"kZ.k ls Hkjk
gqvkgSA muds fopkj O;kid lekftd] /kkfeZd vkSj ekuorkoknh eqíksaij ,d vf}rh; çdkj ls
/;ku dsafær djrsgSaA —".kewfrZ us ekuo psruk ds fodkl vkSj vkRe&eqfä ds ek/;e ls okLrfod
/keZ dh [kkst dh gS] tks lEiw.kZ ekuotkfr ds fy, ,d çsj.kk lzksr gSA muds n'kZu esa Lora=rk]
fopkj'khyrk  vkSj  lPpkbZ  dh  Åaph  Hkkouk  us  mUgsa  ,d egku  /kkfeZd  fopkjd ds  :Ik  esa
tkuktkrkgSA izLrqr [k.M es ats- d`’.kewfrZ ds thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k fo’k; ds egRo]
mi;ksfxrk vkSj mldks izHkkfor djus okys rF;ksa ,oa dkjdksa dks bafxr fd;k x;k gSA lkFk gh
cqf) dh lhek,a* fo’k; ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;k x;k gS fd dSls ge :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa]
uohufopkjksa ds izfr vlgtdrk vkfn ls xzflr gksdj ckSf)drk ds pje ij izkIr djus ls oafpr
jg tkrs gSaA cqf) tks vlhfer vkSj vUkUr laHkkoukvksa ls ;qDr gS] mls ge lhfer ,oa ca/ku ;qDr
dj nsrs gSaA

bdkbZ&6 thou ds izfr vkn”kZ  n`f’Vdks.k%  ts-  —".kewfrZ  dk thou ds izfr vkn'kZoknh
n`f"Vdks.k ,d vf}rh; igyw gSA vxj ge dgsa  fd ;g ekuo vkSj lekt dks ts- d`’.kewfrZ
dh ,d vrqyuh; HksV gS rks blesa dksbZ vfr”;ksfDr u gksxhA thou ds izfr vkn'kZ n`f’Vdks.k u
dsoy ,d fl)kar gS] cfYd ,d thou 'kSyh vkSj lksp dk thoUr mnkgj.k gSA mUgksaus ekuo
thou dh lPph ç—fr vkSj mlds vf}rh;rk dks xgjkbZ ls tkuus dh dksf'k'k dh gS] ftlls
gekjs thou dks ,d lkFkZd vkSj laosnu'khy –f"Vdks.k ls ns[kk tkldsA —".kewfrZ dk vkn'kZoknh
–f"Vdks.k  gesa  vkRe&le>] lgh fopkj'khyrk  vkSj  vuqHko esa  vk/kkfjr thou thus  ds  fy,
ekxZn'kZu iznku djrk gS] tks gekjs O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa lgk;d fl) gksrk gSA

bdkbZ&7 cqf) dh lhek,a% ts- —".kewfrZ ds fopkj esa eu dh lhekvksa dk fo"k; ,d xgjk vkSj
egRoiw.kZ  fopkj gSA mUgksaus  ekuo eu dh dfBukb;ksa]  mldh lhekvksa  vkSj mlds çHkkoksa  dks
le>kus dk ç;kl fd;k gSA —".kewfrZ us crk;k gS fd eu fopkjksa] /kkj.kkvksa  vkSj lkaLdkfjd
çHkkoksa ls ifjiw.kZ gksrk gS] ftlds dkj.k ;g vDlj gekjh lksp vkSj vuqHko esa lhekvksa dk dkj.k
cu tkrk gSA os ;g Hkh crkrs gSa fd ekuo eu dh bl lhek ls mcjus ds fy, vkRe Kku vkSj
vkRe fparu dh vko';drk gksrh gS] ftlls ge vius fopkjksa dks 'kq) djds lR; dks vuqHko
ldsaA bl çdkj] ts- d`".kewfrZ ds }kjk eu dh lhekvksa dk fo'ys"k.k gesa vius vanj ds fopkjksa
vkSj LoHkko ds xgjs igyqvksa dks le>us esa enn djrk gSA
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bdkbZ&6 

thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k

6-0 mÌs”; 

6-1 izLrkouk

6-2 thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k

6-3 lkjka”k

6-4 “kCnkoyh

6-5 iz”ukoyh

6-6 lUnHkZxzUFk

--------------000------------

6-0 mÌs”;%

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ts- d`’.kewfrZ ds ^thou ds izfr vkn”kZ ǹf’Vdks.k* ds lUnHkZ
esa muds fopkjksa ls voxr djkuk gSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls
ifjfpr gks ik;saxs&

 ts- d`’.kewfrZ ds thou dk lkekU; ifjp; izkIr dj ik;saxsA

 ts- d`’.kewfrZ ds fopkj esa thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k dks le> ik;saxsA

 O;fDr dk thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k dSlk gksuk pkfg,] ;g le> ik;saxsA

 vkn”kZ thou ds ǹf’Vdks.k dks izHkkfor djusokys dkjdksa ls ifjfpr gksaxsA

6-1 izLrkouk%

ftíw —".kewfrZ dk tUe 12 ebZ 1895 dks vkU/kzçns'k ds fpUrwj ftys ds enuiYyh
uked LFkkuij ,d rsyqxq czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA mudh ekrk dk uke lathoEek ,oa
firk dk uke ftíwukjk;uh; Fkk vkSj os ,d vodk'k çkIr losZUV ds lkFk&lkFk iqjkus
fFk;kslksfQLV FksA nl o"kZ dh vk;q esa tc budh ekrk Jh dk nsgkolku gks x;k rks buds
firk vius iq=ksa lesr Jherh ,uh cslsUV ds vkeU=.k ij 1908 esa eækl ds mM;kj uked
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LFkku ij fLFkr fFk;kslksfQdy lkslk;Vh ds ifjlj esa tkdj jgus yxsA  —".kewfrZ foy{k.k
,oa cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA budh iz[kj cqf) vkSj xgjh vk/;kfRed le> dks ns[kdj
ml le; ds çeq[k fFk;kslksfQLV] lh-MCy-w yhMchVj vkSj Jherh ,uh cslsUV us ;g Lohdkj
fd;k fd ;g ckyd Hkfo"; esa ,d egku~ vk/;kfRed f'k{kd ds :Ik esa fo'o dk ekxZn'kZu
dj ldrk gSA bl izdkj bUgsa 1927 esa fo”oxq: ?kksf’kr fd;k] fdUrq bUgksaus nks o’kZ ckn gh
fFk;kslksfQdy lkslk;Vh ls ukrk rksM+dj vius uohu ǹf’Vdks.k dk izfriknu fd;kA

bUgksaus  viuk LorU= fopkj ,oa fpUru fd;kA mudk dguk Fkk fd O;fDRo ds
iw.kZ :ikUrj.k ls gh fo”o dks la?k’kZ ,oa ihM+k dks gVk;k tk ldrk gSA mUgksaus ^vkMZj vkWQ
n LVkj* dks Hkax dj fn;kA d’̀.kewfrZ dh uohu ,oa mRd’̀V fopkj /kkjk us lekt ds
ckSf)d oxZ dks vkdf’kZr fd;kA blds lkFk gh bUgksaus vius thoudky esa vusd f”k{k.k
laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tks vkt Hkh Hkkjr lfgr fo”o esa viuk ,d LFkku j[krs gSaA

nf+{k.kHkkjr dk _f’koSyhLdwy buesa fo”ks’k mYys[kuh; gSA blh ds lkFk gh buds
lkfgR; esa  lkoZtfud okrkZ,a]  iz”uksÙkj]  ifjppkZ,¡]  lk{kkRdkj]  ijLij laokn]  Mk;jh ,oa
mudh izeq[k iqLrdsa lfEefyr gSaA mudk ewy lkfgR; vxzszth Hkk’kk esa gS] ftldk vuqokn
dbZ izpfyr Hkk’kkvksa esa fd;k x;k gSA budk nsgkUr 17 Qjojh] 1986 dks 91 o’kZ dh vk;q
esa gqvkA

6-2 thou ds izfrvkn”kZn`f’Vdks.k % 

ekuo thou esa vkn'kZ –f"Vdks.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu –f"Vdks.kksa ds ek/;e
ls ge vius thou dks lgh fn'kk esa ys tk ldrs gSa vkSj vius dk;ksaZ dks mPpre ekudksa
ij LFkkfir dj ldrs gSaA thou ds çfr ;s vnk'kZ –f"Vdks.k gesa ,d lkFkZd vkSj larqfyr
thou thus esa enn djrs gSaA thou esa lnSo mrkj&p<+ko yxs jgrs gSaAdHkh /kwi rks dHkh
Nkao] dHkh xe rks dHkh [kq”kh] dHkh T;knk rks dHkh de] ;s lHkh ekuo thou ds vfHkUu
vax gSaA vki buls i`Fkd ugha jg ldrs gSa] ysfdu ;fn vki thou ds izfr ljy] lgt
vkSj vkn”kkZRed n`f’Vdks.k j[krs gSa rks vki lnSo thou esa lq[k&”kkfUr dks izkIr djsaxsA

ts-  d’̀.kewfrZ  dk ekuuk Fkk  fd ekuo esa  thou ds  izfr vkn”kZ  ǹf’Vdks.k  vkSj
vkRecks/k rHkh iqf’ir ,oa iYyfor gksxk] tc og viuh ijEijkxr lksp&le> vkSj fopkjksa
ls vkxs c<+dj vius dks uohu fopkjksa ,oa /kkjk.kkvksa ds ifjizs{; esa dksjsdkxt ds leku
j[ksxk D;ksafd ;fn og iwoZ ds nqjkxzgksa vkSj fopkjksa ls Loa; dks i`Fkd ugha djsxk] rc rd
uohu fopkj vkSj /kkj.kk,a mlds Kku dks ifj’d`r vkSj ifjekftZr ugha dj ik;saxhA bu
uohu fopkjksa vkSj /kkjk.kkvksa ls ,d l”kDr] deZB~ vkSj vkstLoh O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk
gSA dksbZ Hkh ekuo vius thou esa rHkh uohu Å¡pkbZ;ksa dks izkIr dj ldrk tc og le;
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ds vuq:Ik vius vkpj.k ,oa drZO;ksa dk ikyu djsxkAmls le; ds vuq:Ik mlds O;fDrRo
dk fuekZ.k] uohu ǹf’Vdks.k ,oa /kkj.kk,a gh djsaxhA O;fäRo ds iw.kZ :ikUrj.k ls gh fo'o
ls la?k"kZ vkSj ihM+k dks feVk;k tk ldrk gSA ge vUnj ls vrhr dk cks> vkSj Hkfo"; dk
Hk; gVk nsa vkSj vius efLr"d dks eqä j[ksa] rHkh gesa vius /;s; dh izkfIr gks ik;sxhA

ts- —".kewfrZ dgrs gSa] fd ge ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ds nkl gSaA ge Hkys gh [kqn
dks vk/kqfud le> cSBs gSa] eku ysa fd ge LorU= gks x,] ge ij fdlh Hkh izdkj dk dksbZ
cU/ku ugha gS] ysfdu tc ge bl ij xgu ǹf’Vikr djsa rks ns[krs gSa fd ge :f<+oknh gh
gSaA  dqN Hkh  u;k djus  ls  Mjrs  gSa]  djuk rks  nwj dh ckr ge viuh ijEijkvksa  vkSj
:f<+okfn;ksa ij fopkj Hkh djus ls Mjrs gSa vkSj bldk ;g ifj.kke gksrk gS fd ge lnSo
gh er&erkUrjksa] ijEijkvksa] :f<+okfn;ksa vkSj dYiukvksa ls f?kjs jgrs gSaA blesa dksbZ la'k;
ugh agS] D;ksafd ge yksxksa  us gh Nfo&jpuk ds [ksy dks Lohdkj fd;k gS vkSj ijLij
lEcU/kksa dks blh ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k gSA ;g ckr mruh gh iqjkru gS] ftruh
fd ;s igkfM+;k¡] unh&>jusa vkSj vkdk”kA ;g gekjh fu;rh cu xbZ gSA ge bls viukrs gSa]
blh esa thrs gSa vkSj blh ls ,d&nwljs dks ;kruk,¡ nsrs gSaA vkt dk ekuo bfrgkl ds ,d
cgqr gh mÙkstuk iw.kZ ;qx ds }kj ij [kM+k gSA HkkSfrd miyfC/k;ksa ds ckotwn ekuo eu
nqjkxzgksa vkSj v”kkfUr ls Hkjk gqvk gSA ge ,sls lalkj esa th jgs gSa tgk¡ fo’kkn] nq%[k vkSj
ihM+k loZO;kih gSA lEiw.kZ okrkoj.k lUnsg] dVqRkk ,oa vfo”oklksa ls ;qDr gSA ewY;ksa  dk
dksbZ loZLohd`r fl)kUr ugha jgk] tks {k.k&{k.k ifjofrZr ifjos”k esa euq’; dk fn”kk&funsZ”k
dj ldsA uSfrd volku us ekuork ds lEeq[k ,d iz”u fpUg [kM+k dj fn;k gS] ,slh
fLFkr esa euq’; o mlds vfLrRo lEcU/kh iz”uksa ij iqufoZpkj vR;Ur vko”;d gSA

thou dks mldh lEiw.kZrk esa xzg.k djus gsrq loZçFke gesa mu thou&ewY;ksa ls eqä
gksuk gksxk] ftUgsa bl lekt us ijEijkvksa ds :i esa gekjs Åij Fkksi j[kk gSA ijEijkvksa us
xjhch o 'kks"k.k dks deksaZ dk Qy ;k ikiksa dk n.M crkdj bZ'ojh; —ik dks mPp oxZ rd
lhfer dj j[kkA vr% loZçFke vko';drk gS] bl laLdkj :Ik esa vftZr Hk; ls eqfä dh
D;ksafd ekuoh; 'kfä vuUr lEHkkoukvksa ls ;qä gS] fdUrq mldh bl lEHkkouk ds vkxs
ijEijkvks avkSj :f<+oknh fopkj/kkjk us ç'ufpUg [kM+s dj j[ks gSaA 

Hk; ,d ,slk Hkh"k.k jksx gS] ftlds gksrs thou&o`{k gjk&Hkjk jg gh ugha ldrkA
Hk; leLr ekuoh; lEHkkoukvksa dks {kh.k dj nsrk gS vkSj thou ,d cks> cudj jg tkrk
gSA ;fn thou dks lkFkZd cukuk gS rks Hk; dk funku ,oa fujkdj.k vko';d gSA Hk; ,d
feFkd dYiuk gS] Hk; dksbZ foo'krk ugha] vcks/krk gSA thou ds gj {k.k dks euq"; Lo;a
vius ç;klksa ls lqUnj cuk ldrk gSA vkRe&fo'okl ls /kS;Z mRiUu gksrk gS] tks euq"; dk
lPpk lkFkh gSA
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—".kewfrZ dk n'kZu euq"; esa ,d ,sls vfMx fo'okl dks tkxzr djuk pkgrk gS] tks
mls xgjs thou ewY;ksa vkSj vkn”kksZa ds çfr mUeq[k dj ldsA os fu%lansg lkekftd Økafr
dh Hkwfedk çLrqr djuk pkgrs gSaAos Lo;a dks fdlh fopkj/kkjk ds çfrfuf/k ds :I esa çLrqr
ugha djrsA lR; ds vfrfjä ije lr~ rd igq¡pus dk dksbZ vU; ekxZ ugha gSA O;fä dh
çcq)rk ,oa thou ds izfr mlds vkn”kZ ǹf’Vdks.k gh mlds okLrfod funsZ'kd gSaA O;fä
dks la?k"kksaZ dk Lo;a gh lkeuk djuk iM+sxkA

;gk¡ ;g iz”u Lor% mBrk gS fd D;k bl jhfr dks jksdk ugha tk ldrk gS\ blds
lek/kku ds lUnHkZ esa ts- d’̀.kewfrZ dgrs gSa fd bldk gy fdlh rFkkdfFkr /kkfeZd xq:vksa]
Bsdsnkjksa  vkSj  jktuhfrKksa  ds  ikl ugha  gSA  bldk gy vkids  Hkhrj gS]  vki Lo;a  esa
loZ”kfDreku vkSj loZK gSa] cl vko”;drk gS Lo;a dks igpkuus dh] Lo;a dks tkuus dhA
ftlus Lo;a dks tku fy;k] igpku fy;k] mlus bl lalkj vkSj pjkpj txr dks Hkh tku
vkSj igpku fy;kA

os dgrs gSa fd ;g dksbZ lS)kafrd ladYiuk ugha gSA ;g esjs thou dk vuqHko gS] eSa
bldh miyfC/k ds fy, D;k vko';d gS] ;g dg ldrk gw¡A vkSj eSa dgrk gw¡ fd igyh
pht ;g gS fd tks oLrq tSlh gS] ge mls oSlk dk oSlk gh igpkusA D;ksafd ge lnSo
oLrqvksa dks fdlh vU; dh vk¡[kksa ls ns[kus] fdlh vU; ds eq[k ls lquus] fdlh vU; ds
Li”kZ ls eglwl djus ds vknh gks pqds gSaA ;g jhfr&fjokt] vknrsa] ijEijk,a vkSj /kkjk.kk,a
gesa oLrq ds okfLrfod Lo:Ik dks ek;k dh Hkk¡fr <d ysrh gaS vkSj gesa tks ns[kuk gS] ge
mlls oafpr jg tkrs gSaA blfy, ;g vR;Ur vko”;d gS fd ge oLrq dks tSlh gS] mls
oSlk ns[kus dk vH;kl djsa vkSj vius vUnj fdlh vU; izdkj dh folaxfr;ksa vkSj nqjkxzgksa
dks  u iuius  nsaA  lnSo jpukRed vkSj l`tukRed fopkjksa  dk lg’kZ  Lokxr djsaA  ts-
d`’.kewfrZ ,d ckr cM+h n`<+rk vkSj deZB~rk ds lkFk dgrs gSa fd ^^euq’; Lora= gks eSa dsoy
bl t:jh ckr ls Lo;a dks lEcfU/kr djrk gw¡A eSa mls lHkh fiatjksa] lHkh Hk; ls eqDr
djuk pkgrk gw¡] eSa ugha pkgrk euq’; dksbZ u;k /keZ] u;k lEiznk;] u;k fl)kUr ;k fQj
u;k n”kZu <wa<sA**

os vkxs dgrs gSa fd f”k{kk ds ek/;e ls vki Loa; dk Loa; ls lk{kkRdkj djk ldrs
gSaA vknZ”k thou vkSj vkn'kZ ǹf’Vdks.k dh izkfIr gesa f”k{kk ls gh izkIr gks ldrh gSA
izR;sd  euq’;  dks  izd̀frd  lkSUnZ;  dks  ns[kus  vkSj  le>us  dh  n`f’V  fodflr  djuh
gksxhA ;g ,d lrr~ izfØ;k gS] ftls ge f”k{kk vkSj le> ls izkIr dj ldrs gSaA f”k{kk
ek= iqLrdksa dks i<+uk vkSj rF;ksa dks daBLFk djuk ugha gSA ;g dksbZ fn[kkos dh oLrq ugha
gS  D;ksafd fn[kkok  nwljksa  ds  fy, gksrk  gS  vkSj  ;gk¡  ckr Lo;a  ds  lk{kkRdkj  dh gSA
ekrk&firk vius cPpksa dks ,sls fo|ky;ksa esa Hkstrs gSa] tgk¡ egRodka{kk gS] izfrLi/kkZ gS] tgk¡
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izse dk ukeksa&fu”kku ugha  gSA ;gh dkj.k gS fd gekjk lekt fujUrj lM+rk tk jgk
gS] ;g lrr~ la?k’kZe; curk tk jgk gSA ge tkus&vutkus ,d ,sls lekt ;k l̀f’V dk
fuekZ.k dj jgs  gSa  tks  ,d [kks[kyh vkSj fn[kkos  dh nqfu;k ek= jg x;h gS]  ftldk
okLrfod ekuoh; ewY;ksa vkSj fl)kUrksa ls dksbZ ljksdkj ugha gSA f”k{kk dk okLrfod vFkZ
gesa ml ;ksX; cukuk gS fd ge if{k;ksa ds dyjo dks lqu ldsa] vkdk”k dks ns[k ldsa] o`{kksa
vkSj igkfM+;ksa ds vuqie ,oa vf}rh; lkSUn;Z dks eglwl dj ldsaA vFkkZr~ ge izd̀fr izseh]
ekuoh; ewY;ksa vkSj vkRe&izseh cusa rkfd ge Lora=] fu’i{k vkSj ltx gksdj oLrqvkssa dk
pquko dj ldsaA vki izdf̀r ls vyx ugha gSa vkSj u gh lekt ls blfy, vkidk gj ,d
dne vius vkiesa cgqr gh egRo iw.kZ gksrk gSA

8-3 lkjka”k

vr% lkajk”kr% ts- d̀’.kewfrZ ds vuqlkj dgk tk ldrk gS fd thou ds izfr vkn”kZ
nf̀’Vdks.k ds fuekZ.k ds fufeÙk vkidk Lora= vkpj.k] fpUru] euu vkSj O;ogkj vkrk gSA
vkRek]  ijekRek  ;k  bfUnz;krhr  lÙkk  vkidh  {kerk  vkSj  “kfDr  dks  {kh.k  djrh  gSA
ijEijk] :f<+;k¡ vkSj jhfr&fjokt vkids cgqeq[khfpUru vkSj euu dks izHkkfor djrh gSaA
vkidk thou ds izfr mRd̀’V n`f’Vkdks.k dgsa ;k thou dk ifjorZu flQZ blh cks/k esa
fufgr gS dh vki Lora= :i ls lksprs gSa fd ugha vkSj vki viuh lksp ij /;ku nsrs gSa
fd ughaA ;fn vki vU; ds fopkjksa] /kkjk.kkvksa vkSj ckrksa ls lnSo vlgefr gh O;Dr djrs
gSa rks vki dHkh Hkh u;s fopkjksa vkSj fl)kUrksa dks ugha x<+ ldrs gSaA vkidh lksp vkSj
le> esa lexzrk gh vkids O;fDrRo dk ifjpk;d gSA thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k dh
ifjHkk’kk Hkh blh ckr esa fufgr gSA

6-4 “kCnkoyh % vkn”kZ ǹf’Vdks.k] Lora=rk] izfrLi/kkZ] fuMjrk] l”kDr vkSj lkFkZd fopkj]
nk”kZfud] /kkfeZd fo}ku] euksoSKkfud] laLdkj] /keZ] uSfrdrk] vk/;fRedrk] fu’i{krk vkSj
dsUæhHkwrA

6-5 iz”ukoyh%

1- ts- d`’.kewfrZ dk laf{kIr ifjp; iznku djsaA

2- ts- d`’.kewfrZ ds vuqlkj thou ds izfr vkn”kZ ǹf’Vdks.k ls D;k rkRi;Z gS \

3- O;fDr dk thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k dSlk gksuk pkfg,\

4- Thou ds fuekZ.k esa vkn”kZ nf̀’Vdks.k dh D;k Hkwfedk gS\

6-6 lUnHkZxzUFk %
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1- lDlsuk]  y{eh] ^^ledkyhu Hkkjrh; n”kZu**]  mÙkj izns”k fgUnh laLFkku] y[kuÅ]
2016

2- “kekZ] ,- lh-] ^^izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjhxsV]
fnYyh] 2013-

3- xqIrk] eqds”k] ^^ ts- d̀’.kewfrZ% ,d thouh**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjhxsV] fnYyh]
2013-

4- https://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti

5- https://www.jstor.org/stable/23607349

------------000--------------
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bdkbZ&7

cqf) dh lhek,a
7-0  mÌs”; 

7-1  izLrkouk

7-2  cqf) dh lhek,a

7-3  lkjka”k

7-4  “kCnkoyh

7-5  iz”ukoyh

7-6  lUnHkZ xzUFk

---------------0000-------------

7-0 mÌs”; 

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ts- d`’.kewfrZ ds ^cqf) dh lhek,a* fo’k; ds lUnHkZ esa muds
fopkjksa ls voxr djkuk gSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls ifjfpr
gks ik;saxs&

 cqf)] ckSf)d {kerk vkSj lhek ds izfr lkekU; le> fodflr dj ik;saxsA

 ts- d`’.kewfrZ ds ^cqf) dh lhekvksa* ls lEcfU/kr fopkj dks tku ik;saxsA

 cqf) dks izHkkfor djus okys rF;ksa vkSj dkjdksa ls ifjfpr gksxsaA

7-1 izLrkouk%izLrqr bdkbZ esa ts- d’̀.kewfrZ ds vuqlkj ^cqf) dh lhek* ls lEcfU/kr rF;ksa
vkSj tkudkfj;ksa ij xgu vkSj foLr`r nf̀’Vikr fd;k tk;sxkA lkekU; vFkksZa esa cqf) ls D;k
rkRi;Z gS\ cqf) dh lhekvksa ls D;k rkRi;Z gS\ cqf) dh lhekvksa dks dSls tkuk tk ldrk
gS\ os dkSu ls RkRFk ,oa dkjd gSa tks cqf) dh lhek dks izHkkfor djrs gSa\ cqf) dh lhek
dks D;ksa tkuuk t:jh gS\ vkfn iz”uksa dk mÙkj izLrqr bdkbZ esa [kkstus dk iz;kl fd;k



(107)

x;k gSA ts- —".kewfrZ ds }kjk O;ä fd;k gS] ;g fo’k; cgqr gh xgjk vkSj fof'k"V gSA
mUgksaus dgk gS fd cqf) dh lhek flQZ Lef̀r vkSj Kku ls cgqr vkxs c<+us dh l{kerk dks
fu/kkZfjr djrh gSA ;g vkRe&Loh—r vkSj lkekftd çfrjks/k ds chp ,d larqyu cuk,
j[krh gS] ftlesa le;] fLFkfr] vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fopkj djuk vko';d gksrk gSA

—".kewfrZ us le>k;k fd cqf) dh lhek ftlesa yksx Lo;a dks jksd ysrs gSa] ogka mUgsa vius
LokFkhZ vkSj LokfHkekuh fopkjksa ls ckgj fudydj O;kid vkSj lexz –f"Vdks.k dks le>us
dh {kerk gksuh pkfg,A bl çdkj] os cqf) dks ,d fLFkj] vifjiDo fLFkfr esa ns[krs gSa tks
Lora=rk] le>] vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk tqM+h  gksrh gSAlhek,a  ns”k dh laLd`fr dh gSa]
ifjos”k dh gSa vkSj mu vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dh gSa] ftuesa jgdj gh ge cM+s gq, gSaA vr%
bu cafn”kksa vkSj lhekvksa ls Åij mBs fcuk ge dSls phtksa dks lgh izdkj ls ns[k ,oa le>
ldrs  gSaA  dgus  dk rkRi;Z  gS  fd gekjh  cqf) ljy]  lgt vkSj  lkjxfHkZr  rF;ksa  ls
vksr&izksr gS] cl vko”;drk gS rks mldks lgh vFkksZa esa tkuus dhA

7-2  cqf) dh lhek,a% 

ts- d’̀.kewfrZ ckY;dky ls gh mRd’̀V vk/;kfRed le>,oa foy{k.k izfrHkk ds /kuh
FksA le; ds lkFk budh vk/;kfRed le>] Js’B Kku vkSj mPp O;ogkj us u dsoy Hkkjr
vfirq fo”o ds leLr nk”kZfudksa] /kkfeZd fo}kuksa ,oa euksoSKkfudksa dks viuh vksj vkdf’kZr
fd;kA 

ts- d`’.kewfrZ fopkjksa dh Lora=rk vkSj fuMjrk dks ysdj cgqr gh eq[kj Fks] os dgrs
Fks fd ekuo us ftruh Hkh ijEijk vkSj laLdkj] ns”k ,oa dky ls tkuh gS] mlls eqDr
gksdj gh vki lPps vFkksZa esa ekuo cu ik,¡xsaA thou dh lef̀) vkSj lkFkZdrk blh cks/k esa
fufgr gS fd vki Lora= fpUru vkSj euu dj ldrs gSa fd ughaAvkidks viuh “kfDr vkSj
lkeFkZ dk Hkku gksuk gh pkfg,A muds vuqlkj fo”o dks csgrj cukus ds fy, ;FkkFkZoknh
vkSj Li’Voknh ekxZ ij pyuk gh gksxkA vki ds Hkhrj dqN Hkh ugha gksuk pkfg,] rc
vki ,d lkQ ,oa Li’V vkdk”k ns[kus ds fy, rS;kj gks ik;saxsAvki /kjrh dk Hkkx ugha]
vki Lo;a vkdk'k gSaA;fn vki dqN Hkh gSa] rks fQj vki dqN ughaA viuh egkRek dh Nfo
dks n`<+rkiwoZd udkjus ds lkFk gh mUgksaus ^v‚MZj v‚Q fn LVkj^ dks Hkax djrs Li’V “kCnksa
esa dgk fd ^lR; ,d ekxZ jfgr Hkwfe* gS] ml rd fdlh vkSipkfjd /keZ] n”kZu vFkok
fdlh lEiznk; ds ek/;e ls ugha igq¡pk tk ldrk gSAvc ls —ik djds ;kn j[ksa fd esjk
dksbZ f'k"; ugha gS] D;ksafd xq# rks lc dks nckrk gSA os fdlh dk Hkh xq: ugha cuuk pkgrs
FksA yksx muds ihNs vU/ks vkSj vkKkdkjhgksdj pysa] og ;g ugha pkgrs FksA xq: lRrk rFkk
Hkkjr ls if”pe igq¡ph vuqHkokrhr /;ku i)fr;k¡ muds fy, vQlksl dk fo’k; FkhaA [kkl
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rkSj ij os ,sls vuq;kf;;ksa vkSj leFkZdksa dh ,d HkhM+ ugha pkgrs Fks tks mUgsa Hkxoku ?kksf’kr
dj ns vkSj muds pkjksa vksj /keZ [kM+k dj ns rFkk xÌh&inoh dh jpuk dj ,d vf/klÙkk
cuk nsA 

Li’V gS fd ts- d̀’.kewfrZ ;g crkuk pkgrs gSa fd vkidh ckSf)d {kerk vkSj lkeFkZ
dks xq:oknh ijEijk] vuq;k;h fopkj/kkjk vkSj :f<+oknh fopkj lhfer vkSj ladqfpr djrs
gSa] bu lHkh ls O;fDr dks cpuk pkfg,A  lp rks Lo;a vkids Hkhrj gSA mlls lk{kkRdkj
djuk vidk dk;Z gS] mlds fy, izR;Ru vkidks djuk gS] lkFk gh lp dks <w¡<us ds fy,
euq"; dks lHkh cU/kuksa ls LorU= gksuk furkUr vko';d gSA vkids cqf) dh lhek,a vuUr
vkSj vijk gSaA bZ”oj] vkRek] ijekRek] /keZ vkSj vk/;kfRedrk ds }kjk bls lhfer djuk
dgha  ls  mfpr  ugha  gSA  le;&le;  ij  vkidks  vuUr  mnkgj.k  fey  tk;saxs
tgk¡ fdlh ,d ekuo us fn[kk;k fd vkt rd tks ekuo nq’dj vkSj vlaHko eku jgk Fkk
mls blh cqf) }kjk cgqr&gh vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS] cl t:jr gS rks viuh
ckSf)d {kerk vkSj “kfDr dks igpkuus dhA ;fn ge vius 

—".kewfrZ us cM+h gh Li’Vrk] eq[kjrk ,oa thoVrk ls yxkrkj nqfu;k ds vusdksa Hkkxksa
esa Hkze.k fd;k vkSj yksxksa dks f'k{kk nh rFkk yksxksa ls f'k{kk Hkh xzg.k dhA mUgksaus lEiw.kZ
thou ,d f'k{kd vkSj Nk= dh rjg O;rhr fd;kA euq"; ds loZçFke euq"; gksus ls gh
eqfä dh 'kq#vkr gksrh gS] fdarq vkt dk ekuo fgUnw] ckS)] bZlkbZ] eqfLye] vesfjdh ;k
vjch gSA mUgksaus  dgk Fkk fd lalkj fouk'k dh jkg ij vk pqdk gS vkSj bldk gy
rFkkdfFkr /kkfeZdksa vkSj jktuhfrKksa ds ikl ugha gSA

os dgrs Fks fd ^^xaxk cl mruh ugha gS] tks Åij&Åij gesa utj vkrh gSA xaxk rks
iwjh dh iwjh unh gS] 'kq: ls vkf[kj rd] tgk¡ ls mn~xe gksrk gS] ml txg ls ogk¡ rd]
tgk¡ ;g lkxj ls ,d gks tkrh gSA flQZ lrg ij tks ikuh nh[k jgk gS] ogh xaxk gS] ;g
lkspuk rks ukle>h gksxhA Bhd blh rjg ls gekjs gksus esa Hkh dbZ phtsa 'kkfey gSa] vkSj
gekjh le>] lhek;sa] gekjs vankts] fo'okl] iwtk&ikB] ea=&;s lc ds lc rks lrg ij gh
gSaA budh gesa tk¡p&ij[k djuh gksxh] vkSj rc buls eqä gks tkuk gksxk&bu lcls] flQZ
mu ,d ;k nks fopkjksa] ,d ;k nks fof/k&fo/kkuksa ls gh ugha] ftUgsa ge ilan djrs gSa ;k
ughaA** 

fdlh pht dks lgt :i ls tSlh og gS] oSlh gh ns[kuk] ;g lalkj lokZf/kd
dfBu phtksa esa ls ,d gS] D;ksafd gekjk fny o fnekx cgqr tfVy] tks oLrq ftruh ljy]
lgt vkSj lgh tku iM+rh gS] mruh gksrh ugha gSS vkSj geus lgtrk dk xq.k [kks fn;k gSA
/kkfeZd eu] çse dk foLQksVd gSA ;g çse fdlh Hkh vyxko dks ugha tkurkA ;g u ,d
gS u vusd] vfirq ;g çse dh voLFkk gS] ftlesa lkjk foHkktu lekIr gks pqdk gksrk gSA
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lkSUn;Z dh rjg mls Hkh 'kCnksa ds }kjk ekik ugha tk ldrk A bl ekSu ls gh ,d /;kuiw.kZ
eu dk leLr fØ;kdyki tUe ysrk gSA —".kewfrZ us lR; dks ,d ^ekxZjfgr Hkwfe^ crk;k
gS vkSj ;g Hkh dgk gS fd fdlh Hkh vkSipkfjd /keZ] lEçnk; ,oa n'kZu ds ek/;e ls bl
rd ugha igq¡pk tk ldrkA 

ts- —".kewfrZ us f'k{kk ds egÙo dks Li"V djrs gq, dgk gS fd f'k{kk dk lcls cM+k
dk;Z ,d ,sls lexz O;fDrRo dk fodkl gS tks thou dh lexzrk dks igpku lds] mls
tku vkSj le> ldsA os fopkj&foe'kZ ,oa okrkZvksa }kjk vius fopkjksa dks yksxksa rd igq¡pkrs
Fks] D;ksafd ekuo ewy ds ewyHkwr ifjorZuksa  ls rFkk ,d uohu laL—fr ds l`tu ls tks
dsUæhHkwr gS] mlds lEçs"k.k ds fy, f'k{kk dks —".kewfrZ çkFkfed egÙo nsrs gSaA

cqf) dh lhekvksa dks bafxr djrs gq, os vuq'kklu vkSj /;ku dks cgqr gh egRoiw.kZ
ekurs gSa vkSj os dgrs gSa fd vuq”kklu vkUrfjd vkSj vk/;fRed izo`fÙk gS] cká vuq'kklu
eu dks ew[kZ cukrk gSA ;g vki esa vuqdwyrk vkSj udy djus dh ço`fÙk dks tUe nsrk gS]
ijUrq ;fn vki vius vkUrfjd “kfDr] fpUru vkSj fopkjksa ds ek/;e ls Lo;a dks vuq'kkflr
j[k ldrs gks] rks blls vki esa ,d mRd̀’V cqf)eÙkk dk fodkl vkSj lapkj gksrk gSAA
tgk¡ mRd̀’V cqf)eÙkk gksxh] ogk¡ LorU=rk lnSo fojkteku jgsxhA 

;fn vki ,slk djus esa LorU= ugha gSa] rks vki O;oLFkk ugha dj ldrsA O;oLFkk gh
vuq'kklu gSA —".kewfrZ vius 'kSf{kd fopkjksa  ds ek/;eksa  ls f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ  dks ;g
mÙkjnkf;Ro lkSairs gSa  fd os ,d vPNs lekt dk fuekZ.k djsa]  ftlesa  lHkh yksx lq[k]
'kkfUr] lqj{kk] lkSgknZ ,oa fcuk fdlh fgalk ds çlUurkiwoZd thou th ldsaA ge vius
l”kDr vkSj lexz dy dk fuekZ.k rHkh dj ldrs gSa tc vkt ge vius fopkjksa] lksp vkSj
le> esa Lora= vkSj fuMj gksaxsA

lPph Lora=rk ls rkRi;Z fdlh uohu oLrq dh izzkfIr ugha gS] oju~ vKku dh ijrksa
dks gVkdj vius gh Lo:Ik dh izkfIr gSA euq’; dks Loa; ls nwj ugha tkuk gSA euq’; Loa;
esa ,d vuUr lt̀ukRerk vkSj jpukRedrk dk L=ksr gS] ij fn”kk foHkze ds dkj.k mls
thou i;Zur HkVduk iM+rk gSA thou ds ry ij izfo’V gksdj ml lR; dk lk{kkRdkj
djus dh txg ekuo eu fofo/k izdkj dh] fofo/k Lrjh; miyfC/k;ksa ds }kjk vius dks
lUrq’V djus dh ps’Vk djrk gSA ;gk¡ —".kewfrZ ds fopkjksa esa gesa osnkUr fopkjksa dh Li"V
xwat lquus dks feyrh gS& Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd euq"; tc ek;k ds ikj ;kuh
mldh psruk tc ns'k&dky ds vfrØe.k dh lkeF;Z vius esa fodflr dj ysrh gS] rc
lgt gh mldh –f"V fo'o ds vf/k"Bku dk lk{kkRdkj djrh gS] ij osnkUr ds vuqlkj
;gh euq"; dh vfUre miyfC/k ugha gSA vU; 'kCnksa esa] ek;k ds vfrØe.k ds ckn tc
euq"; vius rFkk txr~ ds vf/k"Bku ds :i esa bZ'oj dh lÙkk dh çrhfr djrk gS] rks og
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mldh ;k=k dh bfr ugha gS çkjEHk gh gS % dkykUrj esa og vuqHko djrk gS fd tks lÙkk
mlds ckgj Fkh vkSj vius oSHko ,oa 'kfä esa vikj J)k ,oa mikluk ;ksX; Fkh] ogh oLrqr%
mlds Hkhrj Hkh gS vkSj ;FkkFkZ esa mlesa vkSj bZ'oj esa rkfRod –f"V ls iw.kZ vHksn gSA Li"V
gS fd 'kq) ,oa mPpdksfV dh vk/;kfRedrk dk ewyk/kkj ,drk dh ;gh çrhfr gS] ftldk
vuqHko euq"; viuh vkRek dh xgjkbZ ls djrk gSA^ 

—".kewfrZ l`tukRed cqf) ds fodkl gsrq cks/k dh lexzrk ij fo'ks"k cy nsrs gSaA
fo'o tks  vusdkusd leL;kvksa  ,oa  nqjkxzgksa  ds  nkSj  ls  xqtj jgk gS]  mls  ,d loZFkk
uohu ,oa uSfrd ekun.M dh vko';drk gSA euq"; dks vkUrfjd ifjorZu dh vko';drk
gS] fo'o esa O;kIr dq.Bk] grk'kk] la=kl dks fl)kUrksa ,oa vkn'kksaZ ds ek/;e ls ugha idM+k
tk ldrk] blds fy, uohu uSfrd fl)kUr dk vkfoHkkZo visf{kr gSA ;gmfpr f'k{kk ds }
kjk gh lEHko gks ldrk gSA çcq) efLr"d gh lekt esa O;kIr folaxfr;ksa ,oa vjktdrk dks
viuh lexz –f"V ds ek/e; ls lekIr dj ldrk gSA D;ksafd lrgh rkSj ij vkfFkZd ,oa
lkekftd ifjorZu ds ckn Hkh euq"; dks :ikUrfjr djus dh vko';drk dk ç'u T;ksa dk
R;ksa cuk jgrk gSA vU; 'kCnksa esa] ra= ,oa lkekftd <k¡pk vxj cny Hkh tk,] ysfdu eu
esa fo"kerkoknh thou ewY; ,oa fyIlk,¡ cuh jgsa] rks ekuo dk Lora= vfLrRo [krjs esa iM+
ldrk gSA vr% fcuk leqfpr vkRecks/k ds dqN Hkh lEHko ugha gSA

ts- —".kewfrZ us o"kZ 1979 esa çdkf'kr gqbZ viuh çfl) iqLrd ^esfMVs'ku^ esa /;ku ds
lUnHkZ esa vius fopkj çLrqr fd, gSaA mUgksaus fy[kk gS fd /;ku dk vFkZ fopkj dk vUr gks
tkuk gS rFkk ,d fHkUu vk;ke dk çdV gksuk gS tks le; ls ijs gSA /;kuiw.kZ eu 'kkUr
gksrk gSA ;g ekSu fopkj dh dYiuk ls ijs gSA ;g ekSu fdlh fuLrC/k la/;k dh uhjork
Hkh ugha gSA fopkj tc vius lkjs vuqHkoksa] 'kCnksa vkSj çfrHkkvksa lfgr iw.kZr% fonk gks tkrk
gS] rHkh bl ekSu dk tUe gksrk gSA ;g /;kuiw.kZ eu gh /kkfeZd eu gSA

7-3 lkjka”k

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ØkafUr ,oa fonzksg ls vkØkUr bl ;qx esa euq’;
ijk;siu ds nq%[k cks/k ls ihfM+r gSA og O;fDr ls] lekt ls] Lo;a dks tksM+ ldus esa loZFkk
v{ke eglwl dj jgk gSA blh dks vkt dh inkoyh esa ^,fy;sus”ku* dgrs gSaA oLrqr%
thou  dh  lqO;oLFkk  ds  fy,  thou  o  ekul dh  lefUor  vfHkO;atuk  vko”;d gSA
lUrqfyr ckSf)d vk/;kfRed izxfr rHkh laHko gS] tc O;fDr thou dh lkekU; bPNkvksa ls
Åij mBrs gq,] vUrl dh xgjkbZ;ksa esa mrjrs gq,] lexz cks/k dks izkIr djsa] D;ksafd ogh
mlds thou ds va/ksjs dks vkyksfdr djus dh “kfDr j[krk gSAblh esa mldh foeqfDr Hkh
gSA vkidh cqf) dh lhek vuUr] vikj vkSj vrqyuh; gS rFkk cqf) dh lhek vkSj ifjf/k
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dks vki Loa; ifjHkkf’kr ,oa ifj’d`r djrs gksA vr% vko”;drk gS] vius ckSf)d lhekvksa
ds Kku dk lqefpr ,oa lexz mi;ksx dj vius thou dks mlds y{; rd ys tk;sa] rHkh
ge ekuo gksus ds lgh vFkksZa dks ifjHkkf’kr dj ik;saxsA

7-4  “kCnkoyh% 

ifj’d`r] Lora=rk] vkfoZHkko]  l`tukRedrk]  izfrLi/kkZ]  fuMjrk] cqf) dh lhek,a]
rkfRod  nf̀’V]  bfUnz;krhr]  ikjykSfdd]  bZ”oj]  vkRek]  ijekRek]  l”kDr  vkSj  lkFkZd
fopkj]nk”kZfud]  /kkfeZd  fo}ku]  euksoSKkfud]  laLdkj]  laEisz’k.k]  cqf)eÙkk]  /keZ]  uSfrdrk]
vk/;fRedrk] fu’i{krk vkSj dsUæhHkwrA

7-5  iz”ukoyh%

5- ts- d`’.kewfrZ ds vuqlkj ^cqf) dh lhek* ls D;k rkRi;Z gS\

6- cqf) dh lhek,a D;k gSa\

7- cqf) dh lhekvksa dks tkuuk D;ksa vko”;d gS\

8- cqf) dh lhek dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\

7-6 lUnHkZ xzUFk%

6- “kekZ] ,- lh-] ^^izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjh xsV]
fnYyh] 2013-

7- xqIrk] eqds”k] ^^ ts- d̀’.kewfrZ% ,d thouh**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjh xsV] fnYyh]
2013-

8- lDlsuk]  y{eh] ^^ledkyhu Hkkjrh; n”kZu**]  mÙkj izns”k fgUnh laLFkku] y[kuÅ]
2016

9- https://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti

10- https://www.jstor.org/stable/23607349

https://www.jstor.org/stable/23607349
https://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti
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[k.M&4 d`".kpan HkV~Vkpk;Z

[k.M ifjp; % 

izLrqr [k.M esa  ledkyhu Hkkjr ds egku nk”kZfud d`’.kpUnz HkV~Vkpk;Z  ds

vkRek ;k fo’k;h ds n”kZu ij izdk”k Mkyk x;k gSA ;g [k.M nks bdkb;ksa esa foHkkftr

gSA igyh bdkbZ esa fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds fl)kar dk fu:i.k fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ esa vkRek ds Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr dSls gksrh gS] bldk fo”ys’k.k

fd;k x;k gSA 

bdkbZ 8 esa fo’kf;rk dh vo/kkj.kk dk foospu fd;k x;k gSA blesa fo’k;h vkSj

fo’k; dh i`Fkdrk vkSj fo’kf;rk ds Lrjksa&”kjhj:Ik fo’kf;rk] ekufld fo’kf;rk vkSj

vk/;kfRed fo’kf;rk ij ppkZ dh xbZ gSA vUrr% fo’k;h ds “kq) :Ik dk mn~?kkVu

fd;k x;k gS] tks vkRe vuqHkwfr ls ijs tkus dh voLFkk gS] *eS*a ds fu’ks/k dh voLFkk

gS vkSj vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA

bdkbZ 9 esa fo’k;h ;k vkRek dh mUeqDrrk ;k Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr dk

foospu fd;k gSA blds vUrxZr ;g crk;k x;k gS fd fo’k;h “kkjhfjd vkReidrk]

ekufld vkReijdrk vkSj vk/;kfRed vkReijdrk ds Lrjksa  ls gksrs gq, vfuf”pr

ijelr~  ds  {ks= esa  izos”k  djrk  gS  vkSj  vius  “kq) :Ik  ls  lk{kkRdkj djrs  gq,

fo’k;h:Ik Lora=rk dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA   

---------------000---------------
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bdkbZ 8  fo’kf;rk dk fl)kar

ifjp;

8-0 mn~ns”;

8-1 izLrkouk

8-2 fo’kf;rk dk fl)kar

8-3 lkjka”k

8-4 “kCnkoyh

8-5 iz”ukoyh

8-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk

---------------000----------

8-0 mn~ns”;&

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds n”kZu dks le>ukA

 vkRek ;k fo’k;h ds Lo:Ik dk fu:i.k djukA  

8-1 izLrkouk& d`’.k pUnz HkV~Vkpk;Z us vius n”kZu esa fo’k;h vFkok vkRe rFkk fo’k;

dk  xgu  ,oa  xEHkhj  foospu  izLrqr  fd;k  gSA  mudk  ekuuk  gS  fd  fo’k;h  ;k

vkRek ,d ,slh lRrk gS] ftldh vuqHkwfr ds vk/kkj ds :Ik esa dksbZ vFkZcks/k ugha

gksrk] ysfdu bldk vk”k; ;g ugha gS fd vkRek dksbZ vFkZghu lRrk gSA vkRek ,slh

lRrk gS tks  dFkuh; gSA mlesa  rkRi;Ziw.kZ  dFkuh;rk gS]  ftlls mldk vUrfoZ’k;
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vfo”ys’; gksrs gq, Hkh le> fy;k tkrk gSA vkRek vuqHkwfr dk fo’k; gSA fo’kf;rk

vkRe ls fo’k; dh fHkUurk ,oa eqDrrk dh vuqHkwfr gSA fo’kf;rk fo’k;h ds Lora=rk dh

vuqHkwfr gSA izLrqr bdkbZ esa fo’kf;rk ds bUgha fo”ks’krkvksa dk lE;d~ fu:i.k izLrqr

gSA

8-2  fo’kf;rk  dk  fl)kar&  d`’.kpUnz  HkV~Vkpk;Z  dk  dguk  gS  fd  fo’kf;rk  ;k

vkReijdrk “kCn dk iz;ksx dbZ rjg ls gksrk gS] blfy, blds vFkZ dk fu:i.k

nq’dj gks tkrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd fo’kf;rk ds Lo:Ik ds Li’V djus ds

Øe esa os vHkkokRed fof/k dk lgkjk ysrs gSaA blesa os fo’kf;rk dks fo’k;fu’Brk ls

vyxko ij ppkZ djrs gSaA bls lE;d~ :Ik ls le>us ds fy, loZizFke fo’k; vkSj

fo’k;h ds ewyHkwr vUrj dks tkuuk gksxk] tks v/kksfyf[kr gSa%

 fo’k; esa vfuok;Zr% vFkZcks/k gksrk gS] tcfd fo’k;h esa bl rjg ds vFkZfunsZ”k

dh vko”;drk ugha jgrh gSA fo’k;h dh psruk lnSo vFkZ&psruk ls fHkUu gksrh

gSA vFkZ psruk esa }Sr dk Hkko jgrk gS] ogha fo’k;h esa Lopsruk gSA ijUrq bldk

rkRi;Z ;g ugha gS fd fo’k;h vFkZghu gS] fo’k;h esa dFkuh;rk gS] ftlls mldk

vUrfoZ’k; ,d fo”ks’k  vFkZ  esa  le>k tkrk gSA bl izdkj fo’k; esa  vFkZcks/k

(Meanable) gS tcfd fo’k;h esa dFkuh;rk (Significant speakable) gSA  

 fo’k; *;g* “kCn ls lwfpr gksrk gS vkSj lHkh yksx ;g “kCn ls mlh fo’k; dks

lwfpr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, eksgu iqLrd ds :Ik esa ,d fo”ks’k oLrq dh

vksj ladsr dj jgk gSA blh izdkj lksgu Hkh *;g iqLrd gS* dgdj iqLrd

ds :Ik esa mlh fo”ks’k oLrq dks lwfpr dj jgk gSA ;gk¡ *;g* “kCn dk O;ogkj

bl izdkj fd;k tk jgk gS fd nksuksa O;fDr iqLrd :Ik ,d fo”ks’k oLrq dks

*;g* dgdj lwfpr dj ldrs gSaA tcfd fo’k;h ds fy, *eSa* “kCn dk iz;ksx

gksrk gS tks izR;sd O;fDr dsoy vius fy, funsZ”k djrk gSA tSls& ;fn eksgu
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*eS*a “kCn dk iz;ksx djsxk rks og Lo;a dks funsZ”k djds djsxk] mlh izdkj

lksgu Hkh eSa dk funsZ”k eksgu ds fy, u djds vius fy, djsxkA *og* vkSj

*rqe* “kCn Hkh fo’k;h ds fy, iz;qDr gksrs  gSaA fdUrq d`’.kpUnz HkV~Vkpk;Z us

blds fy, fof”k’V “kCn eSa dk iz;ksx fd;k gSA *eSa* dks *og* vkSj *rqe* ls

vf/kd ekSfyd crk;k  gS]  D;ksafd *og*  vkSj  *rqe*  Hkh  vius  vkidks  *eSa*  ls

lacksf/kr dj ldrs  gSaA  fo’k; xzg.k  loZfu’B gksrk  gS]  tcfd fo’k;h  xzg.k

vkRefu’BA izks0 HkV~Vkpk;Z eSa dks fo’k;h dk izrhd cuk nsrs gSaA os mls *rqe*

vkSj *og* ls vf/kd egRo nsrs gSa] D;ksafd og muls vf/kd fof”k’V gSA blesa

og O;kidrk ugha gS tks fo’k; esa gSaA 

 /;krO; gS fd vkRek ;k fo’k;h ds fy, fo’k; “kCn dk iz;ksx gks ldrk gS]

ysfdu fo’k; ds fy, fo’k;h dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA tSls&;fn

eksgu iqLrd dh vksj b”kkjk djds dgs fd **;g eSa gwa** rks ;g vlR; dFku gks

tk;sxk] tcfd ;fn og dgrk gS fd **eS ;g gaw**a tSls& eSa v/;kid gw¡] rks ;g

vlR; ugha  dgk  tk;sxkA  bl izdkj  lkekU;  Hkk’kh;  iz;ksx  esa  fo’k;h  dks

fo’k;:Ik acuk fn;k tkrk gSA fdUrq bl izdkj dh fo’k;:irk] fo’k;h dk y{k.k

ugha  gSA okLro esa  fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds fy, fo’k; dk fu’ks/k  ije

vko”;d gSA 

 ;g “kCn ls iznf”kZr oLrq O;f’V Hkh gks ldrh gS vkSj lkekU; HkhA tcfd vga

ls iznf”kZr fo’k;h lnSo ,d O;fDr ;k lkekU; dks lanfHkZr ugha djrkA bldk

mi;ksx u dsoy ,d pht dks bafxr djus ds fy, fd;k tkrk gS] cfYd ,slh

pht dks bafxr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] ftls ,d le; esa dsoy ,d

oDrk }kjk bafxr fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd vyx&vyx oDrk Lo;a dks

lanfHkZr djus ds fy, vga dk mi;ksx dj ldrk gSA vkSj izR;sd dks Jksrk }

kjk ,d fof”k’V O;fDr le>k tk ldrk gSA
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 izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd fo’k; dk fujkdj.k gks ldrk gS] ml ij lansg

fd;k tk ldrk gS] ysfdu fo’k;h dh lRrk dk fujkdj.k fdlh Hkh fLFkfr esa

laHko ugha gSA fdlh rF; dk fujkdj.k vU; rF;ksa ds vk/kkj ij gks tkrk gS]

ysfdu fo’k;h Lo;a fujkdj.k dks laHko cukus okyk vk/kkjHkwr rRo gS] mldk

fujkdj.k  dSls  laHko  gks  ldrk  gS\  rks  fQj  D;k  fo’k;h  vfpaR;  gS\  izks0

HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd og vfpaR; Hkh ugha gS] cfYd ,d ,slh lRrk gS] ftldk

vUrfoZ’k; vfo”ys’; vkSj viwoZ gSA tks lHkh vFkZiw.kZ lRrkvksa ls fHkUu gksrs gq,

Hkh le>h tkrh gS vkSj fcuk iz”u ds fo”okl fd;k tkrk gSA

/;krO; gS fd fo’kf;rk ds rhu Lrj gSa&

1- “kjhj  :Ik  fo’kf;rk&  mi;qZDr  fo”ys’k.k  esa  ;g  Li’V  gks  x;k  fd

fo’kf;rk]  fo’k;h  dh  fo’k;  ls  fHkUurk  dk  Kku  gSA  ijUrq  ;g Kku  gqvk

dSls\ ;g Kku blfy, laHko gks ik;k D;ksafd gesa gekjs “kjhj dk Kku gSA

tSls& eS vius lkeus est ij j[kh ,d iqLrd ns[k jgk gw¡A bl iqLrd ls esjk

laidZ esjh bfUnz;ksa] ;Fkk&vka[k vkSj Ropk }kjk gksrk gSA ;g laidZ dk ek/;e

gh gesa bl fHkUurk dk Hkku Hkh djkrk gSA bl izdkj fo’k;h dh oLrq&txr ls

fHkUurk “kjhj ij vk/kkfjr gks xbZA blhfy, ;g “kjhj:Ik fo’kf;rk gSA “kkjhfjd

fo’kf;rk ds rhu Lrj gSa& n`”; “kjhj] vuqHkwr “kjhj rFkk vuqifLFkr “kjhjA os

dgrs gSa fd n`”; “kjhj og “kjhj gS tks ckgj ls fn[kkbZ iMrk gS] vius dks Hkh

vkSj nwljksa dks Hkh] vuqHkwr “kjhj Lo;a dks gh vuqHkwr gksrk gS] ogha vuqifLFkr

“kjhj esa vHkko dk Kku gksrk gSA “kkjhfjd vkReijdrk ds izFke Lrj esa igys

vkRek vius vki dks n`”; “kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA ogha vxys Lrj esa

vuqHkwr “kjhj ;k “kjhj dh vkUrfjd Hkkouk ls ,dkdkj dj ysrk gSA vuqifLFkr

“kjhj og rhljk vk;ke gS] ftlesa ge “kkjhfjd lhekvksa ls Åij mBrs gSaA

blesa ge ,d “kjhj ;k oLrq dk vHkko eglwl djrs gSaA bl vuqifLFkfr ;k



(117)

vHkko dk Kku nks  rjg ls gks  ldrk gS&igyk] dkYifud izR;{k ds }kjk

vuqifLFkfr dk Kku] nwljk] lpsru vizR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk KkuA

igys  dh  O;k[;k  ds  fy,  izks0  HkV~Vkpk;Z  us  viuh  iqLrd  **LVMht  bu

fQYkkWlQh** esa ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gS] tks ;gka mYys[kuh; gSA eku fy;k

fd ,d LFkku ij ,d o`{k FkkA dqN le; ds ckn ns[krs gSa fd ml LFkku ij

fHkUu n`”; gSA ge ;g tku tkrs gSa fd fdlh oLrq dh vuqifLFkfr gS] ysfdu

fdldh gS] ;g ugha tku ikrsA ,d nwljk mnkgj.k bl rjg fn;k tk ldrk

gS fd ,d O;fDr vius v/;;u d{k esa fdlh iqLrd dks [kkst jgk gS] ysfdu

og iqLrd ugha feyrhA ;gka mls Kku gS fd iqLrd vuqifLFkr gSA ;gka nz’VO;

gS fd n`”; “kjhj vkSj vuqHkwr “kjhj esa vUrj iw.kZ u gksdj vkaf”kd gSA D;ksafd

dkYifud izR;{k ds }kjk tks vuqifLFkfr dk Hkku gksrk gS] og vuqHkwr “kjhj ds

Kku ds Lrj dk gh Kku gSA tSls&o`{k ds mnkgj.k esa dqN ds vuqifLFkr gksus

dk Kku gSA ;gka dqN “kCn ls vk”k; o`{k ls ugha gS] D;ksafd o`{k dk Kku gh

ugha gS] ;g dqN dYiuk esa vuqHkwr gks jgk gSA

2- Ekkufld fo’kf;rk& bl Lrj ij “kjhj dk fu’ks/k gks tkrk gS vkSj vkReijdrk

dks “kjhj ls fu’ks/k dk Kku gks tkrk gSA tc Hkh fdlh Hkh oLrq dk ge vuqHko

djrs gSa rks ml oLrq ;k fo’k; ds lkFk mlds vuqHko djus dh Hkh le> gksrh

gSA ;g le> ,d ekufld rF; gSA fo’k;h oLrq ls lacaf/kr izfrek ;k fopkj

vFkkZr~ ekufld rF;ksa ls ,d:Ik gks tkrk gSA ijUrq ;g Hkh vafre Lrj ugha gS]

D;ksafd  ekufld rF;  fdlh  u  fdlh  :Ik  esa  oLrq  ls  lacaf/kr  gksrs  gSaA

fopkj ;k Hkko ds Lrj ij *vUroZLrq* vkSj *psruk* dk }Sr cuk jgrk gSA izks0

HkV~Vkpk;Z  ds  vuqlkj  vkRek  dh  Lora=  psruk  dk  rkRi;Z  *vUroZLrq*  vkSj

*psruk* ds }Sr ls iw.kZ eqfDr gSA bl rjg os ekufld fo’kf;rk dks udkjdj

vk/;kfRed fo’kf;rk dks Lohdkj djrs gSaA
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3-  vk/;kfRed fo’kf;rk&bl Lrj esa  ekufld rF;ksa  dk Hkh  fu’ks/k  gks  tkrk

gSA ;g “kq) fo’kf;rk esa izos”k dk }kj gSA vk/;kfRed fo’kf;rk dks rhu vFkksZa

esa  le>us dk iz;kl fd;k tkrk gS] igyk] fo’kf;rk dks Hkkouk ds :Ik esa]

f}rh;] fo’kf;rk dks eSa  ;k vUrfuZjh{k.k ds :i esa ,oa rhljk] fo’kf;rk dks

vUrfuZjh{k.k ls ijs Lora= vkRe ds :Ik esaA rhuksa  vFkksZa  dk laf{kIr foospu

v/kksfyf[kr gS&

HkkoukRed vuqHkwfr&;gka vFkZ dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ekufld Lrj

rd vFkZ ls lEidZ cuk jgrk gSA ;gka fo’k;h oSpkfjdrk ls eqDr gksrk gS vkSj

vius izkd`frd :Ik esa vofLFkr gksrk gSA bls Hkkouk dh HkkoukRed vuqHkwfr Hkh

dgk tkrk gSA

vUrn`Zf’V& ;g fo’kf;rk dh Li’Vre vuqHkwfr iznku djrh gSA ;g eSa psruk

dh vuqHkwfr gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd vkRe dks O;Dr djus dk lcls

mi;qDr izrhd *eSa* gh gSA eSa fof”k’B gSA ogha og vkSj rqe “kCn fHkUu gksrs gSaA

mnkgj.k ds fy, og “kCn dk iz;ksx ,d gh O;fDr ds fy, dbZ yksx dj

djrs gSaA ogha rqe “kCn dk tc ge iz;ksx djrs gSa rks lkeus okys O;fDr ds

“kjhj ij gh dsfUnzr gksrs gSaA tcfd eSa ,dne vyx gSA mlls vkRepsruk dk

Kku  gksrk  gSA  eSa  dh  psruk  miHkksxh  psruk  gSA  ;g  leLr  izdkj  dh

fo’k;rk  ,oa  vFkZcks/k  ls  eqDr gksus  dh  fLFkfr  gSA  /;krO; gS  fd ;g Hkh

fo’kf;rk dh iw.kZ vfHkO;fDr ugha gS] D;ksafd vU; yksxksa dks Hkh eSa dk cks/k gksrk

gh  gSA  ,slh  O;kidrk  fo’kf;rk  ;k  vkReijdrk  ds  izfrdwy  gS]  D;ksafd

vkRejdrk dks furkUr fof”k’V gksuk pkfg,A

vUrnZ`f’V ls ijs& ;g “kq) fo’kf;rk gSA bl Lrj esa eSa psruk dk fu’ks/k gks

tkrk gSA ;g fLFkfr o.kZu ,oa :ikadu ls ijs gSA bldk dksbZ Lo:Ik ugha
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gSA ;g iw.kZr;k vfuf”pr fujis{k lr~ dk {ks= gS rFkk blh dks Loraa= :Ik

fo’k;h dgk tk ldrk gS tks fo’kf;rk ds fodkl dk ije y{; gSA   

8-3  lkjka”k&  ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj fo’kf;rk fo’k; vkSj fo’k;h ls fHkUurk

dh  ,d  le>  gSA  fo’kf;rk  vFkZ  fujis{k  gSA  fo’kf;rk  fo’k;h:Ik  esa  thuk  gS]

fo’k;ijdrk ugha gSA fo’kf;rk dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& “kkjhfjd

Lrj] ekufld Lrj vkSj vk/;kfRed LrjA “kkjhfjd Lrj esa fo’k;h vius vki dks

“kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA ekufld Lrj esa fo’k;h ekufld rF;ksa ls .d:Ik gksrk

gSA blds varxZr izfrek vkSj fopkj vkrs gSaA v/;kfRedrk ds Lrj esa fo’kf;rk Lo;a

dks vFkZ lanHkZ ls iw.kZr;k eqDr dj ysrh gSA blds rhu mi Lrj gSaA HkkoukRed

vuqHkwfr] vUrnZf̀’V vkSj vUrnZ̀f’V ls ijs dk LrjA HkkoukRed Lrj esa fo’kf;rk fopkj

dh gj laHkkouk ls  Åij mB tkrh gSA vUrn`Zf’V ds  varxZr fo’kf;rk dh Li’V

vuqHkwfr gksrh gSA ;g le> cu tkrh gS  fd fo’kf;rk dks  O;Dr ugha  fd;k tk

ldrkA vafre Lrj esa eSa dh psruk dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vkRe vuqHkwfr ls

ijs dh voLFkk gS] ;g iw.kZr;k vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA

8-4 “kCnkoyh& fo’k;] fo’k;h] fo’kf;rk

8-5 iz”ukoyh& 

1- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds fo’kf;rk ds fl)kar dk o.kZu dhft,A

2- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’kf;rk ds lHkh Lrjksa dh leh{kkRed O;k[;k

dhft,A

3- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRek dh izdf̀r dk fu:i.k dhft,A

8-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk &
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1- Vkd]  vkseizdk”k]  vk/kqfud Hkkjrh;  fpard]  jktLFkku  fgUnh  xzUFk  vdkneh]

t;iqj] 2008A

2- Ykky] clar dqekj]  ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh]

2006A

3- lDlsuk]  y{eh ¼la0½]  ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] mRrj izns”k  fgUnh laLFkku]

y[kuÅ] 2005A

4- flUgk] jes”k pUnz ,oa fot;Jh] ledkyhu Hkkjrh; fpard] Mh-ds- fizaVoYMZ ¼izk-½

fy-] ubZ fnYyh] 2013A 

5- HkV~Vkpk;Z] ds0lh0] n lCtsDV ,st ÝhMe] bafM;u baLVhV~;wV vkWQ fQyklQh]

veyusj] 1930A

-----------------000--------------
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bdkbZ 9 

Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr

9-0 mn~ns”;

9-1 izLrkouk

9-2 Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr

9-3 lkjka”k

9-4 “kCnkoyh

9-5 iz”ukoyh

9-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk

-------------------000----------------

9-0 mn~ns”;&

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRek ;k fo’k;h dh mUeqDrrk ;k Lora=rk

dh vuqHkwfr ds Øfed Lrjksa dks le>ukA 

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRe ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks le>ukA

9-1 izLrkouk& ds0lh0 HkV~Vkpk;Z us vius n”kZu esa vkReijdrk dk xgu ,oa xEHkhj

foospu izLrqr fd;k gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dk ekuuk gS fd vkReijdrk dh vuqHkwfr ls

rkRi;Z gS] fo’k;h ;k vkRek dh ;FkkFkZ vuqHkwfrA ;gk¡ ;FkkFkZ vuqHkwfr dk vk”k; gS]

vkRe ds Lora=rk dh vuqHkwfr] mUeqDrrk dh vuqHkwfrA /;krO; gS fd Lora=rk vkRek

dk fo”ks’k.k ugha] cfYd mldk vUrLre rRo gSA izLrqr bdkbZ esa Lora=:Ik vkRe ds

lk{kkRdkj djus dh Øfed i)fr dk foospu fd;k x;k gSA
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9-2 Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr&  ds0lh0 HkV~Vkpk;Z  ds  vuqlkj vkReijdrk dh

vuqHkwfr dk vFkZ vkRe ds vius okLrfod vkRe&:Ik dh vuqHkwfr viuh mUeqDrrk dh

vuqHkwfr gSA ;g vuqHkwfr fofHkUu Lrjksa ls gksrh gqbZ vxzlj gksrh gSA bu Lrjksa dks

Øfed dgk x;k gS] D;ksafd ,d Lrj ds fu’ks/k ds vk/kkj ij vkReijdrk nwljs Lrj

rd ig¡qprh gSA ;g Øfed izfØ;k rc rd pyrh gS] tc rd fu’ks/k ;ksX; dksbZ :Ik

cpk ugha jg tkrkA 

Lkk/kkj.k euq’; ,d fof”k’V okrkoj.k esa oLrqvksa  ls f?kj dj thrk gSA ;g mlds

vkRe:Ik ij ,d izdkj dk ?ksjk gSA D;ksafd mlh lhek ds vUrxZr gh og fØ;k”khy

gks ikrk gSA oSls bl {ks= esa Hkh mls viuh mUeqDrrk dk Hkku jgrk gSA fdUrq og

mUeqDrrk ml ?ksjs ls lhfer jgrh gSA izks0 HkV~Vkpk;Z us nks izdkj dh Lora=rk dk

mYys[k fd;k& ladYiukRed Lora=rk vkSj rkfRod Lora=rkA vuqHkwfr dh izfØ;k

ladYiukRed Lora=rk ds Lrj ls rkfRod Lora=rk rd ds fodkl dh Øfed izfØ;k

gSA

bl Øfed fodkl dh izfØ;k ds dbZ Lrj gSa] ftudk fooj.k fuEuor~ gS%&

1- izFke Lrj oLrqfu’Brk ds fu’ks/k dk Lrj gSA ;g vkRek dh Lora=rk ij ?ksjk

Mky dj cSBk jgrk gSA blh dkj.k ls vkRek] vkRe:irk dh vksj dsfUnzr ugha

gks ikrkA ;g fu’ks/k “kjhj ,oa “kkjhfjd of̀Rr ds Lohdkj djus ij vk/kkfjr gSSA

vU; oLrqvksa dh vis{kk “kjhj vkRek ds vf/kd fudV gksrk gSA bl fudVrk ds

dkj.k  og Hkh  fo’kf;rk  ;k  vkReijdrk  dk  vax  cu tkrk  gSA  ;g Lrj

“kkjhfjd vkReijdrk dk Lrj dgk  tkrk  gSA  izks0  HkV~Vkpk;Z  n`”; “kjhj]

vuqHkwr “kjhj rFkk vuqifLFkr “kjhj esa ,d Hksn djrs gSaA os dgrs gSa fd n`”;

“kjhj og “kjhj gS tks ckgj ls fn[kkbZ iMrk gS] vius dks Hkh vkSj nwljksa dks

Hkh] vuqHkwr “kjhj Lo;a dks gh vuqHkwr gksrk gS] ogha vuqifLFkr “kjhj esa vHkko
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dk Kku gksrk gSA “kkjhfjd vkReijdrk ds izFke Lrj esa igys vkRek vius

vki dks  n`”; “kjhj ls  ,d:Ik  dj ysrk  gSA  ogha  vxys  Lrj esa  vuqHkwr

“kjhj ;k “kjhj dh vkUrfjd Hkkouk ls ,dkdkj dj ysrk gSA vuqifLFkr “kjhj

og rhljk vk;ke gS] ftlesa ge “kkjhfjd lhekvksa ls Åij mBrs gSaA blesa ge

,d “kjhj ;k oLrq dk vHkko eglwl djrs gSaA bl vuqifLFkfr ;k vHkko dk

Kku nks rjg ls gks ldrk gS&

dkYifud izR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk Kku

lpsru vizR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk Kku

igys  dh  O;k[;k  ds  fy,  izks0  HkV~Vkpk;Z  us  viuh  iqLrd  **LVMht  bu

fQYkkWlQh** esa ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gS] tks ;gka mYys[kuh; gSA eku fy;k

fd ,d LFkku ij ,d o`{k FkkA dqN le; ds ckn ns[krs gSa fd ml LFkku ij

fHkUu n`”; gSA ge ;g tku tkrs gSa fd fdlh oLrq dh vuqifLFkfr gS] ysfdu

fdldh gS] ;g ugha tku ikrsA ,d nwljk mnkgj.k bl rjg fn;k tk ldrk

gS fd ,d O;fDr vius v/;;u d{k esa fdlh iqLrd dks [kkst jgk gS] ysfdu

og iqLrd ugha feyrhA ;gka mls Kku gS fd iqLrd vuqifLFkr gSA ;gka nz’VO;

gS fd n`”; “kjhj vkSj vuqHkwr “kjhj esa vUrj iw.kZ u gksdj vkaf”kd gSA D;ksafd

dkYifud izR;{k ds }kjk tks vuqifLFkfr dk Hkku gksrk gS] og vuqHkwr “kjhj ds

Kku ds Lrj dk gh Kku gSA tSls&o`{k ds mnkgj.k esa dqN ds vuqifLFkr gksus

dk Kku gSA ;gka dqN “kCn ls vk”k; o`{k ls ugha gS] D;ksafd o`{k dk Kku gh

ugha gS] ;g dqN dYiuk esa vuqHkwr gks jgk gSA

2- nwljk Lrj “kkjhfjd vkReijdrk dk fu’ks/k gSA blesa vkReijdrk dks

“kjhj ls fHkUurk dh le> gks tkrh gSA ;g ekufld vkReijdrk dk Lrj gSA

ekufld rF;ksa dk gSA tc Hkh fdlh Hkh oLrq dk ge vuqHko djrs gSa rks ml
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oLrq  ;k  fo’k;  ds  lkFk  mlds  vuqHko  djus  dh  Hkh  le> gksrh  gSA  ;g

le> ,d ekufld rF; gSA fo’k;h oLrq ls lacaf/kr izfrek ;k fopkj vFkkZr~

ekufld rF;ksa ls ,d:Ik gks tkrk gSA ijUrq ;g Hkh vafre Lrj ugha gS] D;ksafd

ekufld rF; fdlh u fdlh :Ik esa oLrq ls lacaf/kr gksrs gSaA fopkj ;k Hkko

ds Lrj ij *vUroZLrq* vkSj *psruk* dk }Sr cuk jgrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z ds

vuqlkj vkRek dh Lora= psruk dk rkRi;Z *vUroZLrq* vkSj *psruk* ds }Sr ls

iw.kZ eqfDr gSA bl rjg os ekufld fo’kf;rk dks udkjdj vk/;kfRed fo’kf;rk

dks Lohdkj djrs gSaA 

3- /khjs&/khjs vkRek dks ;g vuqHkwfr gks tkrh gS fd ekufld rF; mldk

okLrfod Lo:Ik ugha gSA D;ksafd izfrek fo’k; ls lacaf/kr gksrh gS vkSj fopkj

psruk ,oa psruk ds fo’k; ds }Sr ls Åij ugha mB ikrkA vkReijdrk bl

izdkj ds }Sr ls ijs gSA bl ekufld voLFkk dk fu’ks/k djds vkxs dk Lrj

vk/;kfRed  Lrj gSA  bldh  igyh  dM+h  HkkoukRed  vuqHkwfr  gSA  blesa

vkReijdrk dk Hkkouk ls rknkRE; LFkkfir fd;k tkrk gSA ;gka vkRek vFkZ ls

fujis{k  gks  tkrk  gSA  oSpkfjdrk  ds  ?ksjs  ls  ckgj  fudy  tkrk  gS  vkSj

HkkoukRedrk ds Lrj esa igqap tkrk gSA ijUrq “kq) HkkoukRedrk ds Lrj ds

fy, HkkoukRedrk dh psruk ls eqDr gksuk gksxk] ftls Hkkouk dh HkkoukRed

vuqHkwfr dgrs gSaA blesa vkRek okLrfod fo’kf;rk ds Lrj esa izos”k djrk gSA  

bl HkkoukRed Lrj dk fu’ks/k vkRek dks vxys Lrj ij ys tkrk gS ftls

vUrn`Zf’V dgrs gSaA /;krO; gS fd ;g euksoSKkfud vUrfuZjh{k.k ugha gSA ;g

vk/;kfRed vUrnZf̀’V gS] tks laKkukRed gSA bl Lrj ij vkRek oLrqxr cks/k

ls Lo;a dks iw.kZr% eqDr dj ysrk gSA ;gka vFkZcks/k lekIr gks tkrk gSA vFkZcks/k

lekIr gksus  dk vFkZ  gS  fd vUroZLrq  vkSj psruk dk }Sr lekIr gks  tkrk

gSA ;gka *eSa* dk cks/k gksrk gSA bl cks/k dks eS dh miHkksxh psruk (Enjoying
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Consciousness) dgrs gSa] D;ksafd ;gka vkRek Hkksxrk gSA ;gka Kku&Kkrk dk }

Sr lekIr gks tkrk gSA 

vkxs ds Lrj esa bl *eSa* dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vUrnZ`f’V ds ijs tkus

dh voLFkk gSA bl izdkj vkRek ds mUeqDr gksus dk Hkku vUrnZ`f’V dk Lrj gS]

ijUrq bl vuqHkwfr ds Lrj dks ikj dj tkuk gh okLrfod voLFkk gSA bl

pje fLFkfr dk dksbZ fu/kkZfjr Lo:Ik ugha gSA vc bl Lrj dk fu’ks/k Hkh ughas

gks ldrkA ;g vfuf”prrk dk {ks= gSA bls vkRe dh rjg Hkksxk Hkh ugha tk

ldrkA ;g iw.kZ Lora=rk dh fLFkfr gSA ;gh vkRek dk pje y{; gSA ;gh

fo’k;h:Ik Lora=rk (Subject as Freedom) gSA

mi;qZDr fooj.k ls li’V gS fd loZizFke “kjhj esa vkRexr Hkkouk gksrh gSA ;gk¡ *eSa*

“kjhj ls rknkRE; Hkko j[krk gSA mlh dks *eSa* tkudj “kjhj ls fHkUu oLrqvksa ds izfr

oLrqxr Hkkouk j[krk gSA nwljs Lrj esa *eSa* viuk rknkRE; eu ls dj ysrk gS vkSj

“kjhj ls ysdj vU; oLrqvksa ds izfr oLrqxr n`f’Vdks.k j[krk gSA rhljs Lrj ij *eSa*

”kjhj vkSj eu nksuksa ls Åij mB tkrk gSA ysfdu vUrr% bl *eSa* dk Hkh fujlu gks

tkrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd vkRek dh mUeqDrrk dh Øfed vuqHkwfr *eSa* ls

Åij mBus] vUrnZf̀’V ls ijs dh voLFkk esa  vius pje ij igq¡prh gSA ijUrq ;g

,d ,slh voLFkk gS] tgk¡ dksbZ fuf”prrk ugha gSA ;gk¡ fu’ks/k dk Hkh dksbZ LFkku ugha

cprkA ;g vfuf”pr {ks=] fujis{k lr~ dk {ks= gSA ;gh Lora=rk :ih vkRe gSA  

9-3 lkjka”k& ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj fo’k;h ;k vkRek ds okLrfod :Ik dk

ifjp; vkRek ds Lora=rk dh vuqHkwfr gSA ;g vuqHkwfr Øe ls] fofHkUu Lrjksa ls gksrs

gq, vxzlj gksrh gSA ;g izfØ;k fu’ks/k ds ek/;e ls vkxs c<+rh gS vkSj rc rd

pyrh jgrh gS] tc rd fd fu’ks/k ds ;ksX; dqN “ks’k jg tkrk gSA izFke Lrj ds

fu’ks/k esa  oLrqfu’Brk dk fu’ks/k gksrk gSA ;g “kjhj dk Lrj gSA “kkjhfjd Lrj esa
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fo’k;h ;k vkRek vius vki dks “kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA nwljk Lrj ekufld

Lrj gSA blesa fo’k;h ekufld rF;ksa ls ,d:Ik gksrk gSA blds varxZr izfrek vkSj

fopkj vkrs gSaA rhljs Lrj vFkkZr~ v/;kfRedrk ds Lrj esa fo’kf;rk Lo;a dks vFkZ

lanHkZ ls iw.kZr;k eqDr dj ysrh gSA blds rhu mi&Lrj gSaA HkkoukRed vuqHkwfr]

vUrnZ`f’V vkSj vUrnZ`f’V ls ijs dk LrjA HkkoukRed Lrj esa fo’kf;rk fopkj dh gj

laHkkouk ls Åij mB tkrh gSA vUrn`Zf’V ds varxZr fo’kf;rk dh Li’V vuqHkwfr gksrh

gSA ;g le> cu tkrh gS fd fo’kf;rk dks O;Dr ugha fd;k tk ldrkA vafre Lrj

esa eSa dh psruk dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vkRe vuqHkwfr ls ijs dh voLFkk gS] ;g

iw.kZr;k vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA iw.kZ  Lora=rk dh fLFkfr gS]  mUeqDrrk dh

fLFkfr gSA ;gh fo’k;h:Ik Lora=rk gSA  

9-4 “kCnkoyh& fo’k;] fo’k;h] fo’kf;rk] vkReijdrk] fo’k;h:Ik Lora=rk] mUeqDrrk

9-5 iz”ukoyh& 

1- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj vkRek ds Loar=rk dh Øfed vuqHkwfr ij izdk”k

Mkfy,A

2- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’k;h :Ik Lora=rk dh vo/kkj.kk dk foospu

dhft,A

3- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkReijdrk dh vuqHkwfr ds fofHkUu Lrjksa dh

O;k[;k dhft,A

9-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk&

1- Vkd]  vkseizdk”k]  vk/kqfud Hkkjrh;  fpard]  jktLFkku  fgUnh  xzUFk  vdkneh]

t;iqj] 2008
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2- Ykky] clar dqekj]  ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh]

2006

3- lDlsuk]  y{eh ¼la0½]  ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] mRrj izns”k  fgUnh laLFkku]

y[kuÅ] 2005 

4- HkV~Vkpk;Z] ds0lh0] n lCtsDV ,st ÝhMe] bafM;u baLVhV~;wV vkWQ fQykWlQh]

veyusj] 1930

-------------------------000--------------------
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[k.M&5 ekuosUnz ukFk jk;

[k.M &ifjp;

,e- ,u- jk; ds ^n”kZu ds dk;Z* ,oa ^uo ekuorkokn* fl)kUr dh izklafxdrk

ekuosUnzukFk j‚; us lekt] jktuhfr vkSj ekuoh; Lora=rk ds eqíksa ij vius fopkj cgqr gh
csckdh ls j[ksA muds }kjk çLrqr dh xbZ ^uoekuookn^ dh lksp vkt Hkh ekufodh vkSj
lkekftd fopkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] tks lektokn] ekuookn vkSj O;fäokn ds
fofHkUu igyqvksa dks lekfgr djrh gSA

bdkbZ&10 n”kZu  dk  dk;Z%  ,e-,u-  jk;  ledkyhu  Hkkjrh;  n”kZu  esa  ,d mRd̀’V
nk”kZfud ,oa jgL;oknh iq:’k ds :Ikesa [;kfr izkIrgSA mudk n'kZu lektokn] ekuorkokn
vkSj jk"Vªokn ds e/; esa fLFkr gSAmUgksaus O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd lejlrk ds
ek/;e ls lekt esa lekurk] cU/kqRo vkSj U;k;dks LFkkfir djus dh dksf'k'k dhA mudh
n'kZu'kkL=h; ;kstuk uoekuorkokn] mRFkkuokn vkSj Lora=rkokn ds fopkjksa dk la;kstu
djrh gS] ftlls mudk n'kZu lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjorZu dh fn'kk esa
egRoiw.kZ  ;ksxnku  iznku  djrk  gSA  dksbZ  Hkh  n”kZu  vius  ns”k]  dky]  ifjfLFkfr  vkSj
lkekftd lajpuk dh nsu gksrh gSA tc lekt xqykeh dh tathjksa esa tdM+k gks] ukxfjdksa
dks thou ds ewyHkwr vf/kdkj rks nwj dh ckr ewyHkwr t:jrksa dks Hkh iwjk djus dh u rks
lgqfy;r gks u gh btktr] pkjksa vksj :f<+okfn;ksa vkSj vU/kfo”oklksa dk cksy&ckyk gks ml
le; esa oSKkfudrk vkSj ekuo ewY;ksa dh ckr djuk vius esa ,d nq:g dk;ZgSA jk; dk
n”kZu  ckSf)drk  ,oa  iz;ksx  dks  izeq[krk  iznku  djrk  gSA  mudk  n”kZu  ijEijkxr
vU/kfo”okvksa ls Åij mBdj “kq) ckSf)d ,oa oSKkfudrk dks izJ; iznku djrk gSA mudk
n”kZu euq’; dks dksjk HkkX;oknh vkSj vdeZB gksus  ls jksdrk gSA ekuo Loa; dk HkkX;
fo/kkrk vkSj fuekZ.k drkZ gSA vkt dk fo”o] ekuo ds dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk gSA blfy,
ekuodks  vius  ikS:’k  esa  fo”okl djrs  gq,  deZ  iFk  ij  lrr~  vxzlj jguk  pkfg,A
Jhen~Hkxonxhrk esa bls ^vuklfDr deZ;ksx* rks egku leh{kkoknh nk”kZfud beSuqvy dk.V
ds “kCnksaesa ^drZO; ds fy, drZO;* dgsaxsA

bdkbZ&11  uoekuorkokn%   ;|fi  ,e-,u-  jk;  us  ^uoekuorkokn^  ds  fl)kar  dks
fodflr ugha fd;k] ysfdu mUgksaus bl fl)kUr dks mlds lgh eqdke ij igq¡pkus esa viuk
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA uoekuorkokn mudk Loa; dk ekSfyd fl)kar gS tks ekuo lekt
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ds fuekZ.k vkSj çxfr dk leFkZu djrk gS vfirq mlds dsUnz esa ekuo gh jgrk gSA bl
fl)kar ds vuqlkj] lekt esa lekurk] lejlrk vkSj U;k; dh çkfIr gksuh pkfg,A jk; us
O;fäxr Lora=rk  vkSj  lkekftd lejlrk  dks  /;ku esa  j[krs  gq,]  uoekuorkokn  ds
fl)kar dksLFkkfir fd;k] tks O;kid lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa  egRoiw.kZ  gSA bl
çdkj] ,e-,u- jk; dk ^uoekuorkokn^ lektoknh vkSj ekuooknh fopkj/kkjk ds laxBu ds
fy, ,d egRoiw.kZ lkaL—frd vkSj jktuhfrd fopkj gSA jk; dgrs gSa fd iw¡thokn vkSj
lkE;okn nksuksa  gh viw.kZ ,oa vi;kZIr fl)kUr gSaA mUgksaus igys gh fgVyj ds gkj dh
vkSj :l ,oa vesfjdk ds nks /kzqoksa  ds :Ik esa mHkjus dh Hkfo’;ok.kh dj nh FkhA mudk
ekuuk Fkk fd fo”o esa lq[k] “kkfUr] le`f) vkSj fodkl ds fy, bu nks egk”kfDr;ksa ds la?
k’kZ dks jksduk ijeko”;d gSA bldk mÙkj u rks iw¡thokn ds ikl] u gh lkE;okn ds ikl
gSAblds fy, bu nksuksa fopkj /kkjkvksa dk vfrØe.k djds ,d ,slh fopkj/kkjk] jktuSfrd
lajpuk rFkk lkekftd ifjfLFkfr ds fuekZ.k dh vko”;drk Fkh ftlesa lcdh Lora=rk vkSj
lekurk  lqjf{kr  jg  lds]  ftlesa  lcds  fodkl  dk  mUeqDr  volj  gksA  jk;  dk
uoekuookn blh dk ifj.kke gSA

-----------000----------
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bdkbZ&10

n'kZu dk dk;Z

12-0 mÌs”; 

12-1 izLrkouk

12-2 n”kZu dk dk;Z

12-3 lkjka”k

12-4 “kCnkoyh

12-5 iz”ukoyh

12-6 lUnHkZxzUFk

---------------000----------

12-0 mÌs”;% 

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ekuosUnzukFk jk; ds ^n”kZu dk dk;Z* ds lUnHkZ esa muds
fopkjksa ls voxr djkuk gSSA ,e-,u- jk; ds n”kZu dk fodkl dSls vkSj fdu ifjfLFkr;ksa esa
gqvk] os dkSu ls dkjd ,oa rF; gSa tks muds n”kZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu lHkh
ckrksa Ikj xgurk ls fopkj fd;k x;k gSA bl bdkbZ ds iw.kZgksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa
ls ifjfpr gks ik;saxs&

 ,e- ,u- jk; ds thou dk lkjxfHkZr ifjfpr izkIr dj ik;saxsA

 ,e-,u- jk; ds vuqlkj n”kZu ds dk;Z dks tku ,oa le> ik;saxsA

 Mudk n”kZu fdl izdkj ekuo thou dks ubZ fn”kk iznku djrk gSS] ;g tku ik;saxsA

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds n”kZu dh izklafxdrk dks le> ik;saxsA
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12-1 izLrkouk% 

19 ohalnh ds egku fpUrdksa] Lora=rk lsukuh] fo”oizfl) jktuhfrd fl)kUrdkj]
lektlsoh ,oa mRd’̀V dksfV ds nk”kZfud ekuosUnz ukFk jk; dk tUe 6 Qjojh 1886 dks
if”pe caxky ds pkSchl ijxuk ftys esa gqvkA buds cpiu dk uke ujsUnz ukFk HkV~Vkpk;Z
FkkA budk tUe fczfV”k “kkflr Hkkjr esa gqvk Fkk] bl le; lkekftd vkSj jktuhfrd
rkuk&ckuk ,slk Fkk fd os ns”k vkSj nqfu;k dh jktuhfr ,oa n”kZu ls Hkfy&Hkk¡fr ifjfpr
gksx;sA xgu vk/;kfRed fpUru vkSj xw<+ jktuhfr ds eeKZ cuus esa bUgsa nsj u yxhA
buds  thou  ij  Lokeh  foosdkuUn]  Lokeh  jkerhFkZ]  Lokeh  n;kuUn  ljLorh]  fouk;d
nkeksnj lkojdj vkSj fofiu pUnz iky dk vR;f/kd izHkkojgkA

;fn ge dgsafd ekuosUnz ukFk jk; us u flQZ Hkkjr vfirq lewps fo”o esa izflf)
izkIr dh rks blesa dksbZ vfr”;ksfDr u gksxhA jk; dh yEch jktuSfrd oSpkfjd ;k=k dk
ifj.kke gS] fd os fdlh fopkj/kkjk ls c¡/ks ugha jgsA mUgksaus fopkjksa dh HkkSfrd oknhvk/kkj
Hkwfe ,oa ekuo ds vfLrRo ds uSfrd ç;kstu ds e/; leUo; djuk vko';d le>kAos
thou dh lL;kvksa] fpUru vkSj euu esa O;ogkjoknh lek/kku ds leFkZd FksA vr% jk; ds
n'kZu esa  HkkSfrdrk] O;fä dh LorU=rk] yksdrU=] vUrjkZ"Vªh;rk ,oa mxzekuorkokn dk
fo'ks"k egÙo gSA bUgksaus ekuork okn dh ladYiuk ,oa ekuorkokn lEcfU/kr fopkj dk
viuh  çeq[k  iqLrdksa  ^n  ç‚Cye  v‚Q  ÝhMe^  ^lkbf.VfQd  i‚fyfVDl^]  ^jhtu^  ,oa
^jkses.VhflTe ,.M fjoksY;w'ku^] esa fo'ks"k :i ls o.kZu fd;k gSA

ysfuu  vkSj  vesfjdh  ekDlZoknh  fopkjk/kkjk  ds  izHkko  esa  budh  jktuhfrd]
nk”kZfud ,oa  jk’Vªoknh  fopkj /kkjk  dks  vkSj  n`<+rk  iznku dhA eSfDldks  dh ØkfUr esa
bUgksaus ,sfrgkfld ;ksxnku fn;k] ftlls budh [;kfr vUrjkZ’Vªh; Lrj ij gks xbZA vkids
dk;ksaZ  ls çHkkfor gksdj FkMZ baVj us'kuy esa  vkidks vkeaf=r fd;k x;k Fkk vkSj mUgsa
mlds v/;{k eaMy esa LFkku fn;k x;kA 1921 esa os ekLdks ds çkP; fo'ofo|ky; ds v/;{k
fu;qä fd, x,A 1921 ls  1928 ds  chp mUgksaus  dbZ  i=ksa  dk laiknu fd;k]  ftuesa
^okuxkMZ^ vkSj ^eklst^ eq[; FksA lu~ 1927 bZ- esa phuh Økafr ds le; vkidks ogk¡ Hkstk
x;k fdarq vkids Lora= fopkjksa ls ogk¡ ds usrk lger u gks lds vkSj erHksn mRiUu gks
x;kA :lh usrk bl ij vki ls Øq) gks x, vkSj LVkfyu ds jktuhfrd dksi dk vki dks
f'kdkj cuuk iM+kA fons'kksa esa vki dh gR;k dk dqpØ pykA teZuh esa vki dks fo"k nsus
dh ps"Vk dh xbZ ij lkSHkkX; ls vki cp x,A

b/kj ns'k esa  vkidh Økafrdkjh xfrfof/k ds dkj.k vkidh vuqifLFkfr esa dkuiqj
"kMîa= dk eqdnek pyk;k x;kA fczfV'k ljdkj ds xqIrpj vki ij dM+h utj j[ks gq, Fks]
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fQj Hkh 1930 esa vki xqIr :i ls Hkkjr ykSVus esa lQy gks x,A eqacbZ vkdj vki MkDVj
egewn ds uke ls jktuhfrd xfrfof/k esa Hkkx ysus yxsA 1931 esa vki fxj¶rkj dj fy,
x,A Ng o"kksaZ rd dkjkokl thou fcrkus ij 20 uoEcj 1936 dks vki tsy ls eqä fd,
x,A dkaxzsl dh uhfr;ksa ls vkidk erHksn gks x;k FkkA ;s xka/kh ds vuqu; vkSj fou; ds
fl)kUr ls vlger FksA D;ksafd vkids lkspus vkSj le>us dh fpUru izfØ;k fHkUu Fkh vkSj
vki jk’Vª ds fy, dqN dj xqtjus dh pkg Fkh vr% vki us jsfMdy fMeksØsfVd ikVhZ dh
LFkkiuk dh rkfd viuh “kSyh esa jk’Vª dks u;s f”k[kj ij ys tk ldsA budk thou lrr~
la?k’kZ vkSj iz;kl dk ,d thoUr mnkgj.k izLrqr djrk gSA lfØ; jktuhfr ls vodk'k
xzg.k dj vki thou ds vafre fnuksa esa nsgjknwu esa jgus yxs vkSj ;gha 25 tuojh 1954
dks vkidk fu/kugqvkA

12-2 n”kZu dk dk;Z%  n”kZu ekuo tkfr dks  izkIr ,d vewY; fuf/k  gSA ;g u rks
fdlh ,d O;fDr] tkfr ;k leqnk;] u gh fdlh nSoh; lÙkk dh nsu gS vfirq ;g leLr
ekuotkfr dh mPpre ckSf)d izfØ;k dh l`f’V gS tks ekuo ds lq[k&”kkfUr vkSj dY;k.k
dks çFkkfedrk iznku djrh gSA

,e-,u- jk; iw.kZr% iz[kj oDrk] jktuhfr ds eeZK vkSj Lora= fpUru ds mikld jgs
gSaA mudh nk”kZfud “kSyh esa HkkSfrdokn rFkk fujh'ojokn ds n”kZu gksrs gSaA mudk er Fkk
fd lEiw.kZ txr dh O;k[;k HkkSfrdokn ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA blds fufeÙk
fdlh vfrfUnz; lÙkk ;k bZ'oj tSlh dksbZ 'kfä ds vfLrRo dks Lohdkj djus dh dksbZ
vko';drk ugha gSA ge ckSf)d izk.kh gSa] vU; thoksa dh Hkk¡fr u rks ge lhfer lk/ku] u
gh lhfer {kerkokys gSaA ;fn ,slk gksrk rc gesa vfrfUnz; lÙkkvksa ;k bZ”oj tSlh “kfDr ds
vkfJr jguk iM+rk tks fd ugha gS vkSj ;fn ge vc Hkh ml lÙkk dh dYiuk djrs gSa ,oa
mlds lgkjs vius thou vkSj n”kZu dks vkxs dh vksj ys tkuk pkgrs gSa rks ;g Loa; vius
dks lhfer djuk vkSj cU/kukas esa ck¡/kuk gksxkA csgn gh vklu rjhds ls çk—frd ?kVukvksa
ds leqfpr çs{k.k rFkk lw{e fo'ys"k.k }kjk gh lEiw.kZ okLrfod rF;ksa vkSj dkj.kksa dks le>k
tk ldrk gSA xzhd nk”kZfud Fksyhl dh Hkk¡fr ,e-,u- jk; Hkh dgrs gSa fd fo'o dk ewy
rÙo HkkSfrd æO; vFkok iqn~xy gS rFkk lHkh oLrq,¡ blh iqn~xy ds vUrxZr :ikUrfjr gSa]
tks fuf'pr çk—frd fu;eksa ds }kjk fu;fU=r gksrh gSaA txr ds ewy vk/kkj bl iqn~xy
ds vfrfjä vU; fdlh oLrq dh vfUre lÙkk ugha gSaA jk;] pkokZdksa dh rjg gh ekuoh;
çR;{k dks lEiw.kZ Kku dk ewy vk/kkj Lohdk;Z djrs gSaA bl lEcU/k esa os dgrs gSa fd
^^euq"; }kjk ftl oLrq dk çR;{k lEHko gS] okLro esa] mlh dk vfLrRo gS vkSj ekuo ds
fy, ftl oLrq dk çR;{k Kku lEHko ugha gS] mldk vfLrRo Hkh ugha gSAß jk; ds vuqlkj]
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lEiw.kZ czãk.M HkkSfrd ijek.kqvksa ds la?kkr dk ifj.kke gS] ftldk dksbZ l`tu dÙkkZ ;k
jpukdkj ugha gSA

oSKkfud fopkj/kkjk fo'o ds l`tudÙkkZ ds :Ik esa loZ'kfäeku bZ'oj dh çkdYiuk
dk leFkZu ugha djrhA blh çdkj 'kjhj ls i`Fkd~ rFkk LorU= vkRek dh çkdYiuk Hkh
fujk/kkj gS] D;ksafd çk.kh dh e`R;q ds i'pkr~ mldk dqN Hkh 'ks"k ugha jgrk] ftls vkRek
dgk tk,] og ek= çk.kh dh psruk gS] tks HkkSfrd ijek.kqvksa ds la?kkr ls gh mRiUu gksrh
gSA bl çdkj jk; bZ'oj dh lÙkk ds lkFk&lkFk vkRek dh lÙkkrrk rFkk vejrk dk Hkh
[k.Mu djrs gSaA

os pkokdksZa dh Hkk¡fr iqutZUe ds fl)kUr dks Hkh vLohdkj fd;k gSA osiqutZUe ds fl)kUr
dks ç'kkld oxZ ds iqjksfgrksa dh dYiuk ekursgSa] tks lekt esa mudh mPp fLFkfr dks cuk,
j[kus ds fy, gh dh xbZ gSA mudk fopkj gS fd iqutZUe dk fl)kUr lekt esa fu;fr
okn ,oa HkkX; okn dks izJ; iznku djrk gS] tks euq"; dks tM+] fuf"Ø; rFkk drZO;ghu
cuk  nsrk  gSA  HkkSfrdokn  dh  lq–<+  ijEijk  dk  mYys[k  djrs  gq,  jk;  dgrs  gSa  fd
HkkSfrdoknh fopkj/kkjk mruh gh  çkphu gS] ftruk Lo;a ekuoh; fpUruA gekjs osnksa ,oa
mifu"knksa esa Hkh HkkSfrdokn ds ewyrÙo fo|eku gSa] vius bl er dh iqf"V ds fy, jk;
^mifu"kn~ lw=&2^ ls fuEu fyf[kr okD; dks m)`r djrs gSa ^^dksbZ vorkj ugha gksrk] u
bZ'oj gS] u LoxZ vkSj u ujd] leLr ikjEifjd /keZ'kkL= dk lkfgR; nEHkhew[kksaZ dh d̀fr
gSAß

jk; dgrs gSa fd orZeku ;qx esa euq"; dh egku oSKkfud çxfr Hkh blh fopkj /kkjk
dh iqf"V djrh gSA mUgksaus HkkSfrd okn ds fo#) vk/;kfRed nk'kZfudksa ds vkjksiksa dk –
<+rk iwoZd [k.Mu fd;k gSA mudk er gS fd HkkSfrdoknh n'kZu ^[kkvks] fi;ks vkSj ekSt
djkŝ  dk n'kZu ugha gS tSlk fd blds fojks/kh bldk migkl djrs gq, çk;% dgk djrs gSaA
;|fi ;g lR; gS fd HkkSfrdokn] ikjykSfdd thou ds dkYifud lq[k ds fy, orZeku
thou ds Li’V vkSj okLrfod lq[k ds ifjR;kx dk leFkZu ugha djrk] fdUrq mldk ;g
vFkZ ugha gS fd ogeuq"; dks vkRedsfUær rFkk LokFkhZ gks tkus ds fy, çsfjr djrk gSA
oLrqr%  HkkSfrdoknh  n'kZu  euq";  ds  ln~xq.k  esa  dksbZ  ck/kk  ugha  MkyrkA  vr%  jk;
v/;kReokfn;ksa ds vkjksiksa dks fujk/kkj crkrs gq, bldk [k.Mu djrsgSaA

lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd v/;kReoknh n'kZu] vkn'kksaZ  dk n'kZu gSA fdUrq
v/;kReokn vkSj vkn'kZ  ds vFkZfHkUu&fHkUugSaA v/;kReokn dk O;kogkfjd v/;kReokn ls
dksbZ laca/k ugha gSA nk'kZfud HkkSfrdokn lcls cM+k O;kogkfjd vkn'kZokn gSA^ ,sls lalkj
dk fuekZ.k djuk ftlesa euq"; lq[k] “kkfUr] Lora=rk vkSj lef̀) ds lkFk thou O;rhr dj
lds] ftles aeuq"; ds le{k fodkl vkSj çxfr dh vuar laHkkouk,¡ gks] blls c<+dj Å¡pk



(134)

vkn'kZ vkSj D;k gks ldrk gS\ euq"; dks ml y{; rd igq¡pus ds fy, HkkSfrdoknh oknh
cM+k ls cM+k cfynku djus dks rS;kj jgrk gSA ,e-,u- jk; dk ç'u cM+k gh ekfeZd rFkk
O;atukRed gS % dkSu vf/kd vk/;kfRed vFkok vkn'kZoknh gS\ ?kkrd jksxksa dk funku <w¡<us
ds fy, vius thou dks [krjs eas Mkyus okyk fujh'ojoknh oSKkfud vFkok viuh ewY;oku
vkRek dh j{kk esa vius vki gh esa ladqfpr ifo= laU;klh rFkk /kkfeZd vuqHkwfr esa eks{k dk
Hkh vkRe&rq"V O;fä\ dkSu v/;kReokn ds çfr vf/kd bZekunkj gS\ ekuo&LokrU=rk ds
fy, ihM+k] vfHk;ksx] Hkw[k vkSj e`R;q dk lkgl iw.kZ lkeuk djus okyk Økafrdkjh ukfLrd
vFkok lq[kklhu cqtqZvk vkSj muds xqxsZ] tks mPp vkn'kkZsa  dk diV iw.kZ ukjk yxkrs gSa
ftuls nklrk] nfjærk] vKku] vuSfrdrk rFkk iru dk lkekftd ra= vkSj etcwr gksrk
gS\ 

HkkSfrdoknh nk'kZfud O;kogkfjd vkn'kZokn dk fojks/kh ugha gSA oLrqr% gh mldk
eulk vkSj deZ.kk ikyu djrk gSA vkn'kZ gh HkkSfrdoknh ds thou dh çsjd 'kfä gS]
O;ogkfjd vkn'kZokn mlds fy, LokHkkfod gSA og] vkn'kksaZ ¼vkbfMYl½ ds fy, gh thrk
gSA mu vkn'kksaZ dks okLrfod cukus dk ç;kl mlds fy, ,d lq[kn çfØ;k gSA mldk
vkn'kZokn foo'krk dk v/;kReokn ugha gSA v/;kReokfn;ksa dh fLFkfr Bhd blds foijhr
gSA os LoHkkor% vk/;kfRed ugha gSa] dksbZ cká 'kfä] tSls bZ'oj] mUgsa ,slk gksus ds fy,
foo'k djrh gSA euq"; ds vk/;kfRed Lo:i ds Bsdsnkj euq"; dh vk/;kfRed vkSj uSfrd
egkurk esa fo'okl ugha djrsA euq"; esa Lor% uSfrd cuus dh {kerk gksrh gS mlds fy,
bZ'oj  ds  funsZ'ku  vkSj  çsj.kk  dh  t:jr  ugha  gSA  jk;  ds  vuqlkj  jk/kk  —".ku~  ds
fuEufyf[kr okD; blh ckr dh iqf"V djrs gSaAÞ gekjh uSfrd vuqHkwfr loksZPp vuqHkwfr ugha
gSA /kkfeZd vuqHkwfr /kkfeZd vk'oklu ds fcuk uSfrd thou dk dksbZ vFkZ mlls ijs gS ugha
gS vkSj uSfrd la?k"kZ çsj.kkghu gSA^^

HkkSfrdokn Økafr dk n'kZu gSA Økafr ekuo&fodkl dh çfØ;k esa  varfuZfgr gSA
vr,o HkkSfrdoknh n'kZu lHkh ;qxksa esa ,d vfuok;Z n'kZu jgk gSA bl n'kZu ds vuqlkj
Kku dh mRifÙk /;ku vFkokfparu^ ls ugha vfirq fØ;k ls gksrh gSA ^^nk'kZfudksa us txr~ dh
fofHkUu fof/k;ksa ls O;k[;k dh gS] fdUrq okLrfod leL;k mls cnyuk gSA^^ txRk&ifjorZu
dh fujarj çfØ;k esa gh ekuo&Kku dh vuaro`f) gksrh gS vkSj çR;sd dky dk Kku bl
ukrs ewY;oku gksrk gS fd mlls euq"; dks txr&ifjorZu dh çfØ;k esa lgk;rk feyrh
gSA HkkSfrdokn oLrqvksa dk fparu u djds mudh [kkst djrk gSA ekuoh; Kku dks lhfer
ekuuk 'keZukd vKku dk fl)kar gSA foKku rFkk euq"; dh lPph vk/;kfRed Lora=rk ds
'k=qvksa us bZ'oj] vkLFkk] rÙoehekalk] /keZ vkfn dk lgkjk ysdj ekuoh; Kku dh lhferrk
dks  ,d  lEekfur  fl)kar  dk  :I  nsuk  pkgkA  HkkSfrdoknh  n'kZuekuoh;  vuqHko  ds
leh{kkRed  ijh{k.k  ij  vk/kkfjr  gSA  ;g  'kk'or~  vKku  ds  fl)kar  dk  fujk  dj.k
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djrkgS]vrhfUæ; dksfV;ksa dks ek= diksy dYiuk ekurk gS rFkk ekuo&cqf) dh dfYir
lhekvksa dks rksM+dj mldh vkRek dks Lora= djrk gSA fujis{k] vifjorZuh;] çkxuqHkfod
vkfn dh rÙoehekalh; /kkj.kkvksa  ls Lora= gksdj euq"; ijaijk dh tathjksa dks rksM+us esa
leFkZ gksrk gSA dqN Hkh vuqYya?; vFkok 'kk'or~ ,oa LFkk;h ugha gSA ifjorZu'khyrk oLrqvksa
dk LoHkko gSA gsjkDykbV~l ds 'kCnksa esa ^^ifjorZu gh LFkkf;Ro dk vFkZ gSA^^ HkkSfrdoknh
n'kZu euq"; dks lalkj esa ifjorZu ykus ds fy, çsfjr djrk gS vkSj mlh çfØ;k esa Lo;a
euq"; esa Hkh ifjorZu vkrsgSaA

HkkSfrdokn ,d n'kZu ra= gSA ;g gB er ugha gSA ;g ç—fr] bfrgkl rFkk lekt]
la{ksi esa] thou ds lHkh i{kksa ds v/;;u dh i)fr gSA Kku dk vtZu ,d fujarj çfØ;k
gS] laiw.kZ vkSj vafre Kku dk dksbZ n'kZu ra= ugha gksrkA n'kZu fdlh O;fä vFkok leqnk;
dh nsu ugha gSA og leLr ekuo tkfr dh mPpre vk/;kfRedlf̀"VgSA

12-3 lkjka”k% vUrr% ge dg ldrs gSa fd ,e-,u- jk; ds vuqlkjn”kZu dk dk;Zeuq’; dks
mldh okLrfod “kfDr vkSj lkeFkZ ls ifjfpr djuk gSA ekuo Loa; esa loZ”kfDreku ,oa
loZK gS cl vko”;drk gS rks Loa; dks igpkuus dhA v}Sr osnkUr esa  “kadjkpk;Z dk
^vgaczãfLe* dgsa ;k xkSrecq) dk ^vkRenhiksHko%*] ;s nksuksa gh okD; ekuo dks mldh iw.kZrk
vkSj lkeFkZ dk cks/k djkrs gSaA ekuo bZ”oj] vkRek vkSj vfrfUnz; lÙkkvksa ds Qsj esa vkdj
Loa; dks le> ugha ikrk gS] og leqnz ds leku xgjk] ioZrksa ls T;knk n<̀+ vkSj vkdk”k ls
Hkh T;knk Å¡pk gSA tgk¡ mls ckSf)drk] deZBrk vkSj Kku dk mikld gksuk pkfg,] ogha
og ckávkMacjksa] :f<+okfn;ksa vkSj ijEijkvksa dk nkl gks Loa; dk uk”k djrk gSA jk; Li’V
:Ik esa dgrs gSa fd ekuo ,d foosd”khy izk.kh gS] tks vius HkkX; dk Loa; fuekZrkgSA

13-4 “kCnkoyh%  jktuhfrdfl)kUrdkj] lektlsoh] v/;;kReokn] HkkSfrdrokn] Lora=rk]
vgaczãfLe]  vkRenhiksHko%]  Lok/khurk]  vfrfUnz;  lÙkk]  bZ”oj]  lk{kkRdkj]  fodsUnzhdj.k]
oSpkfjdrk]  tUetkrizof̀Ùk;k¡]  dU¶;wf'k;l]  ckf/klRo]  jktuhfrdfpUrd]  fopkj/kkjk]
izklafxdrk] O;ogkfjd vkn'kZokn] vU/kfo”okl] :f<+okn] vkMacj]vkSj ijEjkvksaA

13-5iz”ukoyh%

 ,e- ,u- jk; dk ifjp; iznkudjsaa\

 ,e-,u- jk; ds vuqlkjn”kZu ds D;kdk;ZgaS\

  ,e-,u- jk; dk n”kZuvkt ds nkSjesafdrukizklafxdgS\ O;k[;k dhft,A

13-6lUnHkZxzUFk% 
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bdkbZ&11

uo ekuookn  

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-0 mÌs”; 

11-1 izLrkouk

11-2 uoekuookn

11-3 ekuookn vkSj ekuorkokn esa vUrj

11-4 lkjka”k

11-5 “kCnkoyh

11-6 iz”ukoyh

11-7 lUnHkZxzUFk

--------00----------

11-0 mÌs”;%

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ekuosUnz ukFk jk; ds ^uoekuorkokn* ds lUnHkZ esa muds
fopkjksa ls voxr djkukgSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls ifjfpr
gks ik;saxs&

 ,e- ,u- jk; ds uoekuookn ds fl)kUr ls ifjfpr gks ik;saxsA

 ekuorkokn ds fl)kUr ls ifjfprgksik;saxsA

 ekuorkokn vkSj uoekuookn ds e/; foHksnksa ls voxrgksaxsA

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds uoekuookn dh izklafxdrk dks le> ik;saxsA
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11-1 izLrkouk%

,e-,u- jk; ledkyhu nk”kZfud ijEijk esa ,d vkn”kZ ekuooknh fpUrd ds :Ikesa [;kfr
izkIrgSA mudk O;fDrRo ekuks ,d lkoZHkkSe vkSj lexz O;fDr dk izdk”ku gS ftlds laidZ
esa vkus ij lk/kkj.k ls lk/kkj.k O;fDr dks Hkh thou dh lkFkZdrk] mlds ewY; ,oa lkSan;Z
dk cks/k gksrkgSA thou ls nq%[kh vkSj fujk”k O;fDRk Hkh muds laidZesavkdjlq[k ,oa “kkfUr
dh vuqHkwfr izkIr djrk gSA muds fpUru ds dsUnz esa ekuo ,oaekuo oknhfopkj/kkjk izFke
lksiku ij ,oa lekt o lkekftd ekU;rk,a f}rh; LFkku ij vkrhgSaaA

ekuooknh fopkj dk dsUæO;fä vkSj  mldh Lora=rk gSAjk; vius  ekuookn esa
O;fäxr Lora=rk dks dsUæh; LFkku çnku djrs gq, fy[krs gSa fd Þuoekuookn dk vkn'kZ]
oxZ ;k lekt ¼jk"Vª½ ugha gS] cfYd bldk lEcU/k euq"; ls gSAblesa Lora=rk ,oa Lok/khurk
dk rkRi;ZO;fäxr Lora=rk ,oa Lok/khurk ls gSAß bl çdkj jk; ds n'kZu esa ÞO;fä vkSj
mldh Lora=rk lk/; gS rFkk lkekftd laxBu bl ds lk/kuA tgk¡ O;fä ds ckSf)d]
ekufld] uSfrd] jktuhfrd ,oa lkekftd bu lHkh i{kksaesa vkewy pwy ifjorZu dh ckr dh
tkrhgSAblesa u rksjk"Vªokn dh Hkkouk dk lekos'k gksxk vkSj u gh jaxHksn dk] u tkfr dk]
u oxZ dk] lektdkA

;fn n”kZu flQZ fl)kUrksa vkSj dYiukvksa ds Lrj ij gksxk rks og dHkh&Hkh euq’; ds
O;kogkfjd vkSj lekftd leL;kvksa dks Hkyh&Hkkafr u le> ik;sxk u gh mldk lek/kku
dj ik;sxkA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj mlds thou ls lEcfU/kr lHkh igywiw.kZr%
O;okgkfjd gSa vkSj ;fn ge mldk le/kku fdlh vn`”; txr ;k vn`”; “kfDr ls djsaxs]
rc ge dHkh&Hkh lQy ugha gks ldsaxsA thou dh O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku dksbZ
fl)kUr ;k dYiuk ugha dj ldrh gS] blds fy, gesa blds O;kogkfjd lek/kku dh vksj
gh ns[kuk gksxk vkSj ;g O;kogkfjd lek/kku uo&ekuookn gh iznku djrk gSA

11-2 uoekuorkokn %

jk; ds uoekuookn (New Humanism) dks ^oSKkfud ekuookn (Scientific Humanism)^]
^mxzekuookn^  ;k  vkewy  ifjorZuoknh  ekuookn  (Radical  Humanism)]  ,oa
^iw.kZekuorkokn* (Absolute Humanism) dh laKk iznku dh xbZ gSA jk; ds uoekuookn
dk mís'; ewY;ksa dh ç/kkurk ,oa 'kk'or LorU=rk ds fy, vkxzg djuk gSA bUgksaus dgk gS
fd yksdrU= rHkh çHkkodkjh gksxk] tc O;fä vk/;kfRed :i ls LorU= lkoZtfud ekeyksa
ds vkpj.k dks  ekusaxs  vkSj budh n`f’V fdlh Hkh Lrj ij U;k;ijd] ekuo ijd vkSj
O;ogkfjd gksxhA
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jk; ds  vuqlkj]  vKku dh fLFkfresa  euq";  vU/kfo'oklksa  esa  Q¡l tkrk  gS  rFkk
vykSfdd 'kfä;ksa esa fo'okl djrs gq, Lo;a dks foo'k eglwl djrk gS] ftlls mldh
jpukRed vkSj l`tukRed 'kfä;k¡ dqf.Br gks tkrh gSa] tcfd Kku vkSj foKku euq"; dks
bu fujk/kkj fo'oklksa ls eqfä çnku djrsgSaA lkekU; rkSj ij tks euq’; Kku vkSj foKku
dh  le> j[krk  gS  og  u flQZ  vU/kfo”oklksa]  nqjkxzgksa  vkSj  dq.Bkvksa  ls  eqDr  jgrk
gSvfirqog thou dks lgh ek;usesathrkgS D;ksafd vU/kfo”okvksa vkSj :f<+ okfnrk esa Qaldj
euq’; u flQZviuk vfirq lEiw.kZ ekuotkfr dks [krjs esa Mkyrk gSA

jk; us  foKku ds  Kku ds  fo"k; esa  dgk  gS  fd vk/kqfud le; esa  foKku us
çkphu :f<+c)rk] fujk/kkj fopkjksa ,oa vU/kfo'oklksa dks pqukSrh nh gSA thou dks ns[kus vkSj
le>us dk u;k utfj;k iznku fd;k gS] ;g ekuodks ,d ,sls lek/kku iznku djrk gS tks
lkekU; ls lkekU; ekuo dks cgqr gh lgt vkSj ljy rjhds ls le> esa vk tkrk gSA jk;
dk ;g ekuuk gS fd foKku ds Kku dh dksbZ lhek ugha gSA vr% euq"; ds Hkfo"; dh dksbZ
fuf'pr O;k[;k ugha dh tk ldrhA

vxzrj c<+rs gq, ekuosUnzukFkjk; us ewY;ksa dh ç/kkurk ,oa 'kk'or LorU=rk ds fy,
vkxzg fd;k gSA ekuo Kku dh vksj rHkh vxzlj gksxk tc og Lora= fpUru&euu djsxkA
uoekuookn esa bZ'oj vFkok fdlh vU; nSoh; 'kfä dks dksbZ LFkku ugha fn;k gSA mUgksaus
dgk gSfd euq"; ds fy, ;g le> ysuk vko';d gS fdvius lq[k&nq%[k ds fy, og Lo;a
mÙkjnk;h gSA og Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gS] blesa dksbZ nSoh; 'kfä vkidh lgk;rk
ugha  djrhA  ;fndksbZ  ,slk  lksprk  gS  fd bZ”oj  mlds  d’Vksa  ,oa  ihM+k  dksgjysaxs  ;k
oghamldsd’Vksa  ,oaihM+k ds dkjd gSa rks ;g mldh lcls cM+h Hkwy gSAjk; ds vuqlkj]
ÞekuooknLorU=rk ds ç;ksx dh vuUrlEHkkoukvksaesavkLFkk j[krsgq, mlsfdlh ,slhfopkj/kkjk
ds lkFkugha ck¡/kukpkgrk] tksfdlhiwoZ&fu/kkZfjr y{; dh flf) dksghmlds thou dk /;s;
ekurhgSA^^ jk; us ekuofodkl ds fl)kUrksa esa fo'okl djrs gq, ;g rdZ fn;k gSfdLo;
aeuq"; dk vfLrRo HkkSfrdl`f"V ds fodkl dk ifj.kkegSAHkkSfrdl`f"VLo;aesafuf'pr fu;eksa ls
c¡/kh gqbZ gS] blfy, blesa lqlaxfr ikbZ tkrhgSA bl lf̀’Vdk l`tudrkZ ,oafouk”kdrkZ Loa;
ekuo gh gS u fd dksbZ vfrfUnz; ;k nSohlÙkkA

ekuo ds vfLrRo esa ;g lqlaxfr rdZ'kfä ds :Ik esa lkFkZd gksrh gSAeuq"; dk
foosd HkkSfrdtxr esaO;kIr lqlaxfr dh gh çfr/ofugSA ;g euq"; ds tho oSKkfud fodkl
dh ifj.kfr gSA vius foosd ls  çsfjr gksdj euq"; ftu lkekftd lEcU/kksa  dk fuekZ.k
djrk gS] muesa Hkh os ,slh lqlaxfr ykus dk ç;kl djrs gSa] tks uSfrdrk ds :Ik esa O;ä
gksrh gSaA jk; dgrs gSa fd vkt ns'k esa tks la?k"kZ] fu/kZurk] csjkstxkjh ,oa vfo'okl O;kIr
gS] mudk çeq[k dkj.k ladqfpr jk"Vªh;rk dh Hkkouk gSA
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fo'o esa ,drk vkSj 'kkfUr rHkh LFkkfir gks ldrh gS] tc ge dsoy vius ns'k ds
fgr  dh  –f"V  ls  ghugha]  cfYd  lEiw.kZ  ekuotkfr  ds  fgr  dh  –f"V  ls  lkekftd]
vkfFkZd  ,oajktuSfrdfpUrkvksaijfopkjdjsaxsAjk;  ekursgSafd  orZeku  le;  esa  ladqfpr
fopkj/kkjk ls dksbZ ykHk ughagS] D;ksafd ml ds vuqlkj fd;k x;k vkpj.k ekuo tkfr ds
fy, ?kkrd fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus ekuooknh fopkj/kkjk dks fo'ks"k
egÙo fn;k gS rFkk mxzekuookn ,oa oSKkfud ekuookn dh laKk nh gSA muds vuqlkj
lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq ekuooknh n'kZu gh lgk;d fl) gks ldrkgSA

11-3 ekuookn vkSj ekuorkokn esaHksn% 

iz”u mBrk gS fd ekuookn D;k gS\ ekuorkokn D;kgS\ D;k nksuksa ,d gh gSa ;k
buesadksbZfHkUurkHkhgSA  ekuookn  ,d  izdkj  dk  ekuo  dsfUnzr  n”kZugS]  ftlds  vuqlkj
ekuoh; fgr gh loksZifj gSAysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd blds vUrxZr ,d ek=
ekuo dk gh vfLrRo gSA fuLlansg euq’; ds vfrfjDr vU; dk Hkh vfLrRo gS ysfdu
ekuookn] ekuo dks dsUnzh; LFkku iznku djrk gS D;ksafd euq’; gh ewY;ksa dk L=ksr gSA

ekuookn  euq’;  ds  grksa  dk  lek/kku  /kkkfeZd  fo”oklksa  dh  vis{kk]  rdZcqf) ds
vk/kkjij djuk pkgrk gSA fo}ku fQaxj gh vkFkZ viuh iqLrd^ ekuookn ds ifjp;* esa
fy[krs gSa fd ^^ekuookn og fopkj/kkjk gS tks ekuo dks dsUn esa j[krh gSA ;g ekuofgr]
ekuo&dY;k.k] ekuo&xfjek ,oa ekuoh; ewY;ksa dks lkeus j[k dj pyrh gSA blesa rdZ
cqf) dks egRo fn;k tkrk gSA dqN ekuooknh vius dks cqf)oknh Hkh dgrs gSaA iqu”p] os
fy[krs gSa fd ekuookn bZ”oj ds LFkku ij ekuo ij /;ku dsfUnzr djrk gSA blesa euq’;
dh Lok;Ùkrkij cy fn;k tkrk gS vFkkZr~ euq’; fdlh vfrizkd`frd “kfDr ij fuHkZj ugha
gSaA og vius HkkX; dk fuekZrk Loa; gSA bl vFkZesa ^ekuookn] /keZfujis{krk ds lerqY; gSA
ekuookn ¼Humanism½] ekuorkokn ¼Humantarianism½ ls fuEufyf[kr :iksa esa fHkUu gS&

 ekuorkokn bZ'oj dks dsUæ esa j[krs gq, ekuoh; dY;k.k ,oa mlds mRFkku dh ckr
djrk  gS]  tcfd ekuookn  euq";  dks  gh  loZ'kfäeku ekudj mldh lsok  dks
ije /keZekurk gSA

 ekuorkokn ,d çdkj dk fu;froknh ,oa HkkX;oknh n'kZu gS] tcfd ekuookn ekuo
dks gh viukHkkX; fo/kkrk ekurk gSA

 ekuorkokn ds  vuqlkj bZ'oj ghewY;ksa  dk  vfUre lzksr  gS]  tcfd ekuookn ds
vuqlkj euq"; gh ewY;ksa dk lzksrgS] u fd bZ'ojA ekuookn oSKkfud –f"Vdks.k gS]
D;ksafd ;g ckSf)drk ij vk/kkfjr gS]  tcfd ekuorkokn /kkfeZd ;k vk/;kfRed
nf̀"Vdks.k ij vk/kkfjr gS] D;ksafd ;g ewyr% vkLFkk ij vk/k`r gSA
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 ekuorkokn dk dsUæ lHkh çk.kh ¼All human being½ gSa] tcfd ekuookn dk dsUæ
dsoy euq"; gSA

 ekuorkokfn;ksa dk mís'; bZ'oj&lk{kkRdkj gS] tcfd ekuooknh bZ'oj dh lÙkk dk
gh fu"ks/k djrs gSaA

ekuooknh vo/kkj.kk dh 'kq#vkr xzhdnk'kZfud çksVkxksjl ds n'kZu ls gksrh gS] tc og
dgrk gS fd ^euq"; gh lHkh oLrqvksa dk ekin.M gŜ  ¼Man is the measure of all things½-
;gh ekuookn dh ewy ladYiuk gSA blh çdkj ekDlZHkh dgrk gS fd ^euq"; ekuork dh
tM+ gŜ  ¼Man is the root of  mankind½A Hkkjrh; ijEijk esa  pkokZdksa  ,oa ckS)ksa  us Hkh
ekuookn  dk  çfriknu  fd;kgSA  egkRekcq)  bZ'oj  dks  ugha  ekurs]  D;ksafd  bZ'oj  dks
fuR; ,oa iw.kZ gksus ds lkFk&lkFk txr dk lz"Vk Hkh ekuk tkrk gSA

;fn bZ'oj fuR; gS rks txr esa Hkh fuR;rk gksuh pkfg,] tcfd txr çokg'khy gSA
vr%  bl  ifjorZu'khy  txr  dk  dkj.k  bZ'oj  ugha  gks  ldrkA  nwljk]  ;fn  bZ'oj
loZ'kfäeku gS] rc txresa nq%[k D;ksagS\ D;k bZ'oj nq%[kksa dks nwj ugha dj ldrk\ blh
dkj.k os bZ'oj dk fu"ks/k djrsgq, ^cgqtufgrk;] cgqtu lq[kk;^^ dk mins'k nsrs gSa] tks
dkykarj esa  egk;ku n'kZu esa  ^cksf/klRo dh vo/kkj.kk ds :Ik esa  fodflr gqvkA blds
vfrfjä  phu  esa  dU¶;wf'k;l]  ik'pkR;  n'kZu  esa  v‚xLrdkEVs]  t‚uMhoh]  ,fjdÝ‚e]
gcZVZLisalj]  t‚ugkLilZ]  chåjlsy]  ekdZ~l  ,oatsåihå  lkrZzçHk`fr  ds  n'kZuesa  Hkhekuooknh
vo/kkj.kk fufgr gSA

vk/kqfud Hkkjrh; ijEijk esa ekuookn ds vxznwr ds :Ik esa ,eå ,uå jk; dks tkuk tkrk
gSA  ftUgksaus  viuh  iqLrd ^U;wáwesfuTe^  esa  uoekuo okn dh LFkkiuk  dh gSA  ftldk
Li"V :i ^jsfMdyMseksØsfVdikVhZ^ ds „„ çLrkoksa esa ufgr gSA ftlesa fuEu çeq[k gSa&

 euq"; lekt dk vkn'kZgS]  D;ksafd og vfLrRo ,oa egRo dh –f"V ls lekt ls
igysgSA ;ghughaeuq"; ghlHkhphtksa dk ekin.M gS vkSj ogh çR;sd –f"V ls ewY;ksa dk
fuekZrkgSA

 O;fäokLrfod bdkbZ  gS]  lekt ughaA fdlh Hkh  çdkj dk vuqHko O;fä dks  gh
gksrkgS] lektdks ughaA

 ;|fi lektO;fä dh HkykbZ  ds  fy, gS]  rFkkfi O;fä;ksa  esa  vkilh lg;ksx ls
ghO;fä dh mUufr lEHko gks ikrh gSA

 ^Lora=rk dh [kkst^ rFkk ^lR; dk vUos"k.k^] ;s euq"; dh tUetkr ço`fr;k¡ gSaA

 O;fä dh Lora=rk dh fdlh Hkh fLFkfr esa cfy ugha p<+kbZ tkuh pkfg,A
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 bZ'oj] vkRek tSlh vrhfUæ; lÙkkvksa ,oa iqutZUe esa fo'okl ,d çdkj dh /kekZU/krk
gSA

 euq"; dh vkfFkZd O;k[;k egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh viw.kZ gS] D;ksafd bl ds vfrfjä
dbZ vU; egRoiw.kZ rRogSa] tks O;fä ds thou dks çHkkfor djrs gSaA

 vkfFkZd  lekurk  ds  lkFk&lkFk  jktuhfrd lekurk  Hkh  lekt esa  gksuh  pkfg,A
,rnFkZ] lÙkk dk fodsUæhdj.k vko';d gSA blds fy, laxfBr çtkra= ¼Organised
Democracy½ dk fodkl O;fäxr Lrj rd gksuk pkfg,A ftlls lHkh çdkj dh
rkuk'kkgh dk var gks ldsA

 lHkh  çdkj ds  'kks"k.k  ,oa  neu dk var gksuk  pkfg,] rHkh  O;fä dh tUetkr
{kerkvksa dk iw.kaZ fodkl gks ldrk gSA

 uSfrdrk] ekuolekt dk ,d vko';d igyw gS] tks ckSf)drk ij vk/kkfjr gSA

 euq"; bfrgkl dk fuekZrk gS vkSj mlesa bruh lkeF;Z gS fd og vkt ds fo'o dks
cny dj uwru fo'o dh LFkkiuk dj ldrk gSA

 lkekftdf'k{kk ghØkafr dk mfprekxZgS] u fdfgalk ,oa jäikr A 

 /keZ&fujis{k O;fä;ksa ds laxfBr ç;Ruksa ls ,d ,sls fo'o dk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gS] tgk¡ O;fä vf/kdkf/kd Lora=rk dk vuqHko dj ldsxkA

 lk/; ds lkFk&lkFk lk/ku 'kq)rk dk gksuk vko';d gSA

 gekjk –f"Vdks.k oSKkfud gksuk pkfg,] ftlls ge okLrfodrk dh rg rd igq¡p
ldsaA

11-4 lkjka”k% vr% ge dg ldrs gSa fd ,e-,u- jk; dk uoekuo okn og fl)kUr
gS tks euq’; dks vius HkkX; dk fuekZrk cukrk gSA bl okn esa u rks jk"Vªokn dh Hkkouk
dk lekos'k gS vkSj u ghjax Hksn dkA mUgksaus fopkjksaesa ekuo dh O;fäxr LorU=rk dks
loksZifj ekukA ,e-,u- jk; ds vuqlkj] O;fä dh rdZ'kfä mlds Kku ds foLrkj ds lkFk
tqM+h  gSAvr% tgk¡  vKku dh lhek,a  VwVrh gSa]  ogk¡  og ubZ  thou&i)fr dh ryk'k
djrkgSA ;gh ryk'k mldh Lora=rk dks lkFkZd djrh gSAvr% euq"; dh Lora=rkKku ds
foLrkj ds lkFk&lkFk viuh vkdka{kkvksa  ds foLrkj esa fufgr gSA jk; dk uo&ekuookn
^euq";* dks laiw.kZ l̀f"V dh /kqjh ekurkgS] Bhd mlh izdkj tSls lw;Z lHkh xzgksa dh /kqjhgSAog
'kq) ^euq";* dks ekU;rk nsrk gS&,sls euq"; dks ugha tks fdlh ^oxZ*] ^jk"Vª*]^lekt*] ^ns”k*]
^/keZ*] ^tkfr*] ^iaFk* ;k vU; çdkj ds lhfer lewg ds iwoZ&fu/kkZfjr y{; ds lkFk c¡/kk gksA
Lora= euq"; viuh lgt&LokHkkfod rdZ'kfä ls çsfjr gksdj viuh lkekU; vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, ijLij lg;ksx ds lEcU/k esa ca/k tkrs gSaA la{ksi esa] jk; Kku ds vuar
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foLrkj vkSj ekuo&fodkl dh vuar laHkkoukvksa ds çfr vk'kkoku gSaA pwafd bl fodkl dh
dksbZ lhek ugha gS] blfy, gekjs orZeku Kku ds vk/kkj ij bldk dksbZ iwoZ&fu/kkZfjr y{;
Lohdkj ugha  fd;k tk ldrkA Lora=rk dh igyh 'krZ  orZeku ca/kuksa  dk rksM+uk  gSA
ekuosUæukFk  jk; dk vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa  fof'k"V  LFkku  gSAjk; dk
jktuhfrd fparu yEch oSpkfjd ;k=k dk ifj.kke gSA os fdlh fopkj/kkjk ls ca/ks gq, ugha
jgsA mUgksaus fopkjksa dh HkkSfrdoknh vk/kkj Hkwfe vkSj ekuo ds vfLrRo ds uSfrd ç;kstuksa
ds e/; leUo; djuk vko';d le>kA 

11-5 “kCnkoyh%  uoekuookn]  ekuorkokn]  HkkSfrdrokn]  Lora=rk]  Lok/khurk]  vfrfUnz;
lÙkk] bZ”oj] lk{kkRdkj] fodsUnzhdj.k] oSpkfjdrk] tUetkrizof̀Ùk;k¡]  dU¶;wf'k;l] cksf/klRo]
jktuhfrd fpUrd]  fopkj/kkjk]  izklafxdrk]  vU/kfo”okl]  :f<+okn]  nqjkxzg]  vxznwr  vkSj
iztkra=A

11-6 iz”ukoyh%

 ,e- ,u- jk; ds uoekuookn ls vkiD;k le>rs gSa\

 ekuookn vkSj ekuorkokn dh lkekU; fo”ks’krk,a D;k gSa\ 

 uoekuookn vkSj ekuorkokn ds e/; D;k foHksn gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds uoekuookn fl)kUr dSls vkSj D;ks izklafxd gS\

11-7 lUnHkZxzUFk%

8- nhf{kr] pUæksn;] ekuooknh  fopkj% ,e-,u- jk;] yksd Hkkjrh çdk'ku] ubZfnYyh]
2007-

9- ik.Ms;]  _f’kdkUr]  ^^nk”kZfudfoe”kZ**]  Jh  Hkqous”ojh  fo|k  izfr’Bku]  bykgkckn]
flrEcj] 2007

10- lDlsuk]  y{eh]  ^^ledkyhu Hkkjrh; n”kZu**]  mÙkj izns”k  fgUnh laLFkku]  y[kuÅ]
2016

11- 'kekZ]  ch-,e-] 'kekZ]  jke —".k nŸk ,oa 'kekZ]  lfork] Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd]
jkor çdk'ku] t;iqj

12- jk;] ,e-,u-] fc;ksUM dE;wfuTe VwáwesfuTe

13- https://en.wikipedia.org/wiki/M._N._Roy

14- https://www.jstor.org/stable/41856152

https://en.wikipedia.org/wiki/M._N._Roy
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[k.M&6  ia- nhun;ky mik/;k;

[k.M ifjp; % 

izLrqr [k.M esa chloha lnh ds mn~HkV fo}ku] ;qxnz’Vk ia0 nhun;ky mik/;k; ds rkfRod

fparu dk izfriknu fd;k x;k gSA ;g [k.M nks bdkb;ksa esa foHkkftr gSA igyh bdkbZ esa ,dkRe

ekuookn ds fl)kar dk fu:i.k fd;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa lkaLd`frd jk’Vªokn ds laizR;;

dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

bdkbZ 12 esa iafMr th ds ,dkRe ekuo n”kZu ij izdk”k Mkyk x;k gSA ftlesa ik”pkR;

thou n”kZu dks Hkkjrh; ,dkReoknh laLd`fr ds lk¡ps esa <kydj dSls csgrj cuk;k tk ldrk gS]

ml ij ppkZ gqbZ gSA ,dkRe ekuookn ,d cgqvk;keh fparu gS] blfy, bldh foospuk esa O;fDr]

lekt] jk’Vª] jkT;] /keZ] vFkZO;oLFkk vkfn mu leLr izR;;ksa dk foospu fd;k x;k gS] ftlls

ekuo izHkkfor gksrk gS] D;ksafd bldk y{; ekuo dk lexz fodkl gSA

bdkbZ 14 esa lkaLd`frd jk’Vªokn dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blesa laLd`fr vkSj jk’Vª dks

ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] mls Hkkjrh; lanHkZ esa le>us dk iz;kl gqvk gSA vUrr% ;g fu’df’kZr

fd;k x;k fd iafMr th dk lkaLd`frd jk’Vªokn jk’Vª ds lrr fodkl dks fuf”pr djrk gqvk

tu&tu dks Hkkjr cks/k ls ifjfpr djkrk gS vkSj ǹ<+rk ls ;g Li’V djrk gS fd Hkkjr ,d

HkkSxksfyd lhek esa fufeZr jkT; ek= ugha gS] vfirq ,d lkaLd`frd uhao ij [kM+k gqvk xkSjo”kkyh

jk’Vª gSA

-------------------00---------------
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bdkbZ 12 % ,dkRe ekuookn

12-0 mn~ns”;

12-1 izLrkouk

12-2 ,dkRe ekuookn

12-3 lkjka”k

12-4 “kCnkoyh

12-5 iz”ukoyh

12-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk

-----------------0000------------

12-0 mn~ns”;&

 ia0 nhun;ky mik/;k; ds ,dkRe ekuo n”kZu ij fopkj djukA

 ik”pkR; thou n”kZu ls mRiUu udkjkRed izHkkoksa dks le>uk ,oa Hkkjrh; laLd`fr ds

izdk”k esa lE;d~ mik; [kkstukA  

12-1 izLrkouk& ia0 nhun;ky mik/;k; us euq’; dk lexzrk esa fparu djrs gq, ftl n”kZu dk

izorZu fd;k] mls ,dkRe ekuookn dgrs gSaA ,dkRe ekuookn fl)kar ds nks vk;ke gSa] igyk]

ekuookn tks  eq[;r% ik”pkR; vo/kkj.kk gS]  nwljk] ,dkRedrk tks  Hkkjrh; laLd`fr dh ,d

fo”ks’krk  gSA  vFkkZr~  dgk tk ldrk gS  fd ik”pkR; ekuookn ds  Hkkjrh;dj.k  dk ifj.kke

gS&,dkRe  ekuooknA  ik”pkR;  thou  n”kZu  ls  mRiUu  HkkSfrdokn]  iwathokn]  lkezkT;okn]

Qkalhokn] ;a=okn] vla;fer Hkksxokn tSlh fod`fr;ksa  us ekuo dks udkjkRed :Ik ls izHkkfor

fd;kA bu fod`fr;ksa ls ekuo&lekt dks mckjus ds fy, iafMr th us Hkkjrh; laLd`fr dk lgkjk
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fy;k] ftlls euq’; dk lokZaxh.k vFkkZr~ “kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dk lesfdr mUu;u laHko

gks  ldsA  O;f’V]  lef’V  ,oa  ijesf’V  esa  ,dkRedrk  LFkkfir gksA  ;gh  thou n”kZu  *,dkRe

ekuookn* gSA

12-2 ,dkRe ekuookn fl)kar& ,dkRe ekuookn fl)kar ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk 22 ls 25

vizSy] 1965 dks cEcbZ esa Hkk’k.k ds :Ik esa izLrqr fd;k x;kA dqy pkj O;k[;ku gSa tks ,dkRe

ekuookn dh fo”kn~ foospuk djrs gSaA oDrO; dk izkjEHk djrs gq, iafMr th dgrs gSa fd vktknh

ds ckn dk Hkkjr dSlk gks] bl ij Bhd ls fopkj ugha fd;k x;kA Hkkjr dh fn”kk fuf”pr djus

dk iz;kl ugha gqvkA vc iz”u ;g gS fd Hkkjr fd/kj tkus okyk gS\ blds fy, gesa cM+s&cM+s

ukjksa ls vf/kd vkfFkZd] jktuhfrd dk;ZØeksa dks O;ofLFkr djuk gksxkA gesa vkRekfHkeq[k gksuk

iM+sxk] gesa ,d gksuk iM+sxk] gesa jk’Vª dh lkekU; bPNk dks le>uk gksxkA Lo ij fopkj djuk

gksxk] rHkh LojkT; dk dksbZ vFkZ gSA O;fDr ;k jk’Vª dk izd`fr ds foijhr pyus ij ijkHko gks

tkrk gSA izd`fr dks etcwr dj laLd`fr cukus dk dke djuk pkfg,A 

ge if”pe ij iwjh rjg fuHkZj gks x, gSaA Ikf”peh lH;rk us ,d rkuk”kkgh dk] vekuoh; /kkfeZd

lRrk dk ,slk thou Hkksxk ftldh rhoz izfrfØ;k iqutkZxj.k ds :Ik esa  fn[kkbZ nhA bldk

ifj.kke ;g gqvk fd bZ”ojh; lRrk] lkekftd O;oLFkk] LFkkfir ekU;rkvksa dk fojks/k gqvk vkSj

ekuookn] O;fDrokn rFkk vuqla/kku dh izfr’Bk LFkkfir gqbZA ijUrq bu lc izfrfØ;kvksa ds ckn

ifj.kke ;g gqvk fd vk/;kfRed rRoksa ds fojks/k ls HkkSfrdokn gkoh gks x;k] O;fDrokn iwathokn

esa  cny x;k] jk’Vªokn Qkalhokn ,oa ukthokn esa]  vuqla/kku ls vla;fer Hkksxokn mRiUu gks

x;kA 

if”pe dh bUgha fod`fr;ksa ds izfr ia0 nhun;ky mik/;k; lpsr gSa vkSj fpafrr Hkh fd yksx Hkkjr

dks if”pe dh vuqd`fr cukus esa yxs gq, gSaA mudk ekuuk gS fd geus vius laiw.kZ thou dks

rFkk leL;kvksa  dks vaxjsft;r ds p”esa  ls ns[kk gSA Qyr% gekjh jktuhfr] vFkZuhfr] lekt

O;oLFkk] lkfgR; vkSj laLd`fr ij vaxjsft;r dh xgjh Nki gSA Hkkjrh;rk dsoy Åij&Åij

fn[krh gSA 

    vc iz”u ;g gS fd Hkkjr dh fn”kk dSlh gks\ bldks ysdj nks rjg ds fopkj gS& Ikgyk]

Hkkjr ds gtkjksa o’kksZa ls pyh vk jgh izxfr tgka xqykeh ls #d xbZ Fkh] ogka ls vkxs c<+ukA
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ysfdu t:jh fdruk Hkh gks] ;g vlaHko lk dk;Z gSA le; dks ihNs ugha ys tk;k tk ldrkA

gtkj o’kksZa  esa  gesa tks feyk] tks ge vkt dj jgs gSa] ;k ckgjh yksxksa  us tks gesa fn;k] ge

mldk ,sls gh izfrdkj ugha dj ldrsA nwljk] Hkkjr dh iqjkuh pht dks v;ksX; ekurs gSa] mldh

txg ik”pkR; dh odkyr djrs gSaA ;s Hkh lgh ugha gSA ik”pkR; lH;rk lkoZHkkSfed ugha gSA

dkyZekDlZ vkfn ds fl)kar vkt Qhds iM+ x, gSaA  gj ns”k dh viuh vkfFkZd] ,sfrgkfld vkSj

lkekftd ifjfLFkfr gksrh gSA+ ml ns”k ds usrk mlh ds vuq:Ik ns”k dks vkxs c<+krs gSaA ;n~ns”kL;

tks tUrq] rn~ns”kL; rq R;kS’k/ke~A 

   Yksfdu viuk ns”k] ijk;k ns”k dgdj gh ihNk ugha NqM+kuk gksxkA vkf[kjdkj ekuo us Kku

vftZr fd;k gSA rks gesa ns[kuk gksxk fd fdl gn rd og rRo;qDr gS] fdl gn rd lkjghuA

Ikf”pe dh jktuhfr ds vkn”kZ iztkra=] lektokn] jk’Vªh;rk vkfn v/kwjs gSa vkSj fofHkUu leL;kvksa

dks tUe nsus okys gSaA mnkgj.k ds fy,] iztkra= esa O;fDr dh Lora=rk gS] ysfdu iwathokn ds

lkFk feydj og “kks’k.kdkjh gks x;kA ;k lektokn us O;fDr dh Lora=rk ,oa xfjek u’V dj

nhA blds fy, vc vko”;d gS fd ge viuh laLd`fr ij fopkj djsaA D;ksafd ogh gekjh izd`fr

gSA laLd`fr dk LojkT; ls ?kfu’B laca/k gSA LojkT; rHkh lkdkj vkSj lkFkZd gksxk] tc og

viuh laLd`fr dh vfHkO;fDr dk lk/ku cusxkA blls fodkl vkSj vkuUn nksuksa feysaxsA jk’Vªh;

vkSj ekuoh; nksuksa n`f’V;ksa ls vko”;d gS fd ge viuh laLd`fr ij fopkj djsaA ;fn mlds

lgkjs if”pe ds vkn”kksZa ds chp dksbZ rkyesy fCkBk;k tk lds rks mRre gksxkA

   Hkkjrh; laLd`fr ,dkReoknh ¼Integrated½ gS] D;ksafd og l`f’V dk ladfyr fopkj djrh gSA

Ikf”pe us ges”kk VqdM+ksa esa fopkj fd;k gS] fQj mls iScan yxkdj tksM+us dk iz;kl fd;k gSA

gekjs  ;gka  lnSo fofo/krk esa  ,drk [kkstus  dk iz;kl gqvk gSA ;g iz;kl oSKkfud Hkh  gSA

tSls&foKkuh Hkh vO;oLFkk esa  O;oLFkk [kkstus dk iz;kl djrs gSaA jlk;u “kkfL=;ksa  us laiw.kZ

HkkSfrd txr esa dqN vk/kkjHkwr rRo [kkstdj fudkys vkSj crk;k fd lHkh oLrq,a muls gh cuh

gSaA geus laiw.kZ thou esa ewyHkwr ,drk dk n”kZu fd;kA Hkkjr esa tks }Sroknh jgs] mnkgj.k ds

fy, lka[; erkuq;k;h] oks Hkh iq#’k vkSj izd`fr esa la?k’kZ ;k fojks/k ugha ekus] cfYd iwjdrk gh

ekusA thou dh fofo/krk vUrHkwZr ,drk ls gh izdV gksrh gS] blfy, mlesa ijLij iwjdrk gksrh

gS] vuqdwyrk gksrh gSA tSls&cht gh o`{k ds tM+] rus] ifRr;k¡] Qy ds vusd :Ikksa esa izdV gksrk

gS] fQj Hkh muesa cht ds lkFk ,dRo gSA ;gh fofo/krk esa ,drk vFkok ,drk dk fofo/k :iksa esa
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O;Dr gksuk Hkkjrh; laLd`fr dk dsUnzh; fopkj gSA geus viuh laLd`fr dk vax mUgsa cuk;k tks

thou ds vuqdwy gSa] fgrdkjh gSaA fod`fr;ksa dks dHkh vkn”kZ ugha ekukA 

   /;krO; gS fd ia0 nhun;ky mik/;k; us O;fDr dk ,dkRe ,oa ldfyr fopkj fd;kA

lkekU;r% O;fDr dk fopkj mlds “kjhj dks dsUnz esa j[kdj fd;k tkrk gSA ekuk tkrk gS fd

“kjhj lq[kh rks O;fDr lq[khA ysfdu ns[kk tkrk gS fd eu esa ;fn dksbZ fpark gS ;k cqf) esa dksbZ

my>u py jgh gS rks O;fDr cgqr ijs”kku gks tkrk gSA blfy, ;s lc Hkh fopkj.kh; gSaA bl ij

iafMr th dgrs gSa fd O;fDr “kjhj] eu] cqf) ,oa vkRek dk leqPp; gSA ge mldk VqdM+ksa esa

fopkj ugha dj ldrsA if”pe esa tks ijs”kkuh vkbZ og blhfy, vkbZ fd O;fDr ij ,dkaxh fopkj

gqvk] mls dsoy jktuhfrd Ik”kq  ¼Political  Animal½ le>k x;kA Hkkjrh; laLd`fr lokZaxh.k

foospu djrh gSA ;g lR; gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa vkRe rRo ij vf/kd /;ku fn;k x;k gS]

ysfdu mifu’knksa dk _f’k “kjhj dks izeq[krk nsrs gq, ;g Hkh dgrk gS fd cyghu O;fDr vkRek

dk lk{kkRdkj ugha  dj ldrk ¼uk·;ekRek cyghusu yH;%½A “kjhj] eu] cqf) ,oa vkRek dh

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, gh gekjh laLd`fr esa pkj iq#’kkFkksZa&/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dh

ladYiuk gSA mudk ladfyr fopkj gqvk gSA ;g iw.kZ ekuo dh] ,dkRe ekuo dh dYiuk gSA  

   bl iw.kZ O;fDr dk lekt ds lkFk D;k laca/k gksxk] O;f’V dk lef’V ds lkFk D;k laca/k gS

rFkk lekt dk lao/kZu dSls gksxk] bl ij fopkj djrs gq, iafMr th dgrs gSa fd lekt] ekuoksa

dk gh lewg gSSA ysfdu ekuoksa us lekt ugha cuk;k gS] Lkekt le>kSrs ls ugha cuk gS] cfYd

Lo;aHkw gSA Lkekt tSfod gSA blesa Hkh O;fDr dh rjg gh eu] “kjhj] cqf) ,oa vkRek gksrh gSA ;g

O;fDr;ksa  dk tksM+  ugha  gSA O;fDr lh/kk gks  ldrk gS] lekt xqLlSyA O;fDr vPNk] lekt

cqjk ;k lekt vPNk] O;fDr cqjkA O;fDr vkSj lekt ds e/; laca/k dh O;k[;k djrs gq, iafMr

th dgrs gSa fd lekt vkSj O;fDr esa la?k’kZ ugha gSA ;fn la?k’kZ gS rks izd`fr ugha] fod`fr gSA

gekjs ;gk¡ oxZ la?k’kZ dks ekud ugha ekuk x;kA ;gk¡ o.kkZsa dh dYiuk fojkV~ iq#’k ds vaxksa ls

dg xbZ] ysfdu muesa ,dkRedrk gS] iwjdrk gS] vkReh;rk gS] la?k’kZ ughaA

   bl Øe esa iafMr th lekt ds Ik;kZ; ds :Ik esa jk’Vª “kCn ij fopkj djrs gSa fd  Lkeqnk;ksa

ds jgus ls jk’Vª ;k lekt dk fuekZ.k ugha gksrkA D;ksafd cschyksu] xzhd] ;wuku esa oa”k ijEijk rks

gS ysfdu jk’Vª lekIr gks x;kA Ikz”u gS fd jk’Vª fdls dgsa\ iafMr th dgrs gSa fd Ekkuo leqnk;
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tc ,d fe”ku] ,d fopkj ;k vkn”kZ] Hkwfe fo”ks’k ds izfr ekr̀Hkko j[krk gS rks mls jk’Vª dgrs

gSaA jk’Vª dh vkRek dks *fpfr* dgrs gSaA tSls&vkRek ugha rks “kjhj ugha] oSls gh fpfr ugha rks

jk’Vª ughaA tks fpfr ds vuqdwy gS ogh laLd`fr gSA egkHkkjr dk ;q+)] foHkh’k.k dh Hkwfedk] dal

o/k blh fpr ds dkj.k gh oS/krk iznku djrs gSaA blh ls ekuo izd`fr curh gS]  mlh ls

laLd`frA viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, jk’Vª laLFkkvksa dks tUe nsrk gSA vkRek vkSj

“kjhj ds vax] dkj[kkuk vkSj foHkkx esa tks lEcU/k gksrk gS] ogh jk’Vª vkSj laLFkk ds chp gksrk gSA

O;fDr bu laLFkkvksa dk midj.k gS vkSj izfrfuf/k HkhA jk’Vª dh vkRek dks izdV djus dk lk/ku

Hkh gSA lc laLFkk,¡ jk’Vª rFkk ekuo ds vaxHkwr gSaA muesa ,dkReHkko pkfg,] os ijLij iwjd gSa

rFkk ijLij voyEch gSaA /;krO; gS fd jkT; Hkh ,d laLFkk gS] ftldk fuekZrk jk’Vª gSA bl

izdkj jkT;] jk’Vª ugha gS] tSlk fd if”pe esa ekuk tkrk gSA jkT; lafonk ls iSnk gqvk gSA czãk

us n.Muhfr ;k jkT;”kkL= euq dks fn;kA Hkkjr esa jkT; loksZifj ugha gSA bZjku esa jkT; lekIr

gksrs gh jk’Vª lekIr gks x;kA ysfdu Hkkjr esa jkT; dsUnz esa ugha FkkA      

   jk’Vª dks ekin.M cukdj ns[ksa rks Lkafo/kku us ,d Hkwy dh gS fd og Hkkjr dks la?kh; ekurk

gSA dqN ckrsa rks Bhd gSaA tSls&fdlh izdkj dk HksnHkko ughaa] bdgjh ukxfjdrk] jkT; la?k ls

fudy ugha ldrs] jkT; dh lhek;sa vkSj uke jkT; ugha r; djsxs] laln djsxhA ysfdu cqjkbZ

la?k “kCn ls gSA D;ksafd mlesa bdkb;ksa dh futh lRrk gksrh gSA vius vf/kdkj dsUnz dks lkSairs

gSaA ;g Hkkjr dh v[kaMrk ds f[kykQ gSA vxj la?kh; u gks  rks  ,dkRed jkT; dSlk gks\

,dkRed dk eryc dsUnzhdj.k ugha] cfYd fodsUnzhdj.k gSA xkao rd dks Lok;RrrkA tSls vkRek

eq[; gSA ysfdu izk.k] eu] bfUnz;ka lcds ikl rkdr jgrh gSA 

   ;g ,dkRed jkT; gekjs /keZ ds vuqlkj pysxkA /keZ dh ifjf/k esa laiw.kZ ekuork fufgr gSA

jktk /keZ dh j{kk ds fy, gSA u jktk cM+k gS] u turk] ;gka rd fd bZ”oj Hkh ughaA /keZ jkT;

gks] fFk;ksØsfVd LVsV ughaA u ysftLyspj cM+k gS] u twMhf”k;jh] u turkA /kekZuqlkj pyus okyk

vYier Hkh Js’B gksrk gSA vaxzstksa ds fy, dqN yksx gh [kM+s gq,A cgqer “kkld r; dj ldrh

gS] lR; ugha] /keZ ughaA cgqer ;k turk esa /keZ ugha gSA /keZ “kk”or gSA lukru gSA blfy,

turk dk “kklu Ik;kZIr ugha] turk ds fgr esa gksuk pkfg,A Government  of the people, by

the people and for the people esa of Lora=rk dk] by tura= dk vkSj for /keZ dk |ksrd gSA
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   ,dkRe ekuookn ds vafre oDrO; esa ia0 nhun;ky mik/;k; us vFkZO;oLFkk ij izdk”k MkykA

os dgrs gSa fd if”pe us u, miHkksDrk iSnk djus] ubZ ekax iSnk djus] va/kk/kaq/k mRiknu dks

viuk y{; cuk fy;k] tks fouk”kdkjh fl) gksrk tk jgk gSA D;ksafd mRiknu dk laca/k izkd`frd

lalk/kuksa ls gS ftlds miHkksx dh ,d e;kZnk gSA ,d dkj[kkus dk ekfyd e”khuksa dh f?klkbZ

fuf/k dh O;oLFkk j[krk gS] ysfdu izd`fr ds fy, bl rjg dk fopkj ugha gksrk] tcfd gksuk

pkfg,A blfy, gesa la;fer miHkksx djuk gksxkA if”pe ds ?kkrd vkfFkZd ukjksa us fLFkfr [kjkc

dj nhA iw¡thokn ekuo dh Ø;”kfDr ij tksj  nsrk  gS]  lk/ku lEiUu ds  fy, cgqr dqN]

lk/kughu ds fy, dqN ugha] lektokn O;fDr fujis{k gksdj lcdqN jkT; dks lkSai nsrk gS] ogha

dE;qfuLV dgrs gSa fd Jfed dks gh [kkus dk vf/kdkj gSA tcfd O;oLFkk ;g gks fd lHkh dh

U;wure~ vko”;drk,¡ jksVh] diM+k vkSj edku iwjh gksaA fu%”kqYd f”k{kk ,oa fpfdRlk] izR;sd dks

dke dh xkj.Vh feysA 

bl izdkj ia0 nhun;ky mik/;k; us vius ,dkRe ekuo n”kZu ds vUrxZr ekuo ds lexz ,oa

ladfyr Lo:Ik ij fopkj fd;kA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds lkFk jk’Vªh;rk] iztkra=]

lerk vkSj fo”o ,drk ds vkn”kksZa dks lefUor :Ik esa j[kus dk iz;kl fd;kA blls ekuo viuh

[kksbZ gqbZ izfr’Bk ,oa thou ds mn~ns”; dks ik ldsxkA gesa jk’Vª dks lcy cukus ds fy, mlds

fojkV~ dks tkxzr djuk gksxk tks mldk izk.k gSA iaafMr th dgrs gSa fd vius izkphu ds izfr

xkSjo dk Hkko ysdj] orZeku dk ;FkkFkZoknh vkdyu ysdj vkSj Hkfo’; dh egRokdka{kk ysdj gesa

bl dk;Z esa tqVuk gksxkA fo”o dk Kku vkSj vkt rd dh laiw.kZ ijaijk ds vk/kkj ij ,sls Hkkjr

dk fuekZ.k djuk gksxk tks gekjs iwoZtksa ds Hkkjr ls vf/kd xkSjo”kkyh gksxk rFkk ftlesa tUek

ekuo  vius  O;fDrRo  dk  fodkl  djrk  gqvk  laiw.kZ  ekuo  gh  ugha]  vfirq  l`f’V  ds  lkFk

,dkRedrk dk lk{kkRdkj *uj ls ukjk;.k* cuus esa leFkZ gks ldsxkA

12-3 lkjka”k& ia0 nhun;ky mik/;k; dh ,dkRe ekuo n”kZu dh ladYiuk cgqr O;kid vkSj

lqxfBr gSA os ,d lkFk O;fDr] lekt] jktuhfr] /keZ] jk’Vª vkfn fo’k;ksa ij fopkj djrs gSaA

,dkREk ekuookn ds vUrxZr os if”pe dh udkjkRedrk dk Hkkjrh; ,dkRedrk ls “kks/ku djuk

pkgrs FksA mUgkasus if”pe dh ml vo/kkj.kk dk [k.Mu fd;k tks O;fDr dk ,dkaxh fopkj djrh

gSA os ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds i{k/kj FksA os lEiw.kZ O;oLFkk ds dsUnz esa ekuo dks j[kuk

pkgrs gSaA os ekuoek= dk gj ml ǹf’V ls ewY;kadu djus dh ckr djrs Fks] tks mlds laiw.kZ
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thoudky esa NksVh vFkok cM+h t:jr ds :Ik esa laca/k j[krk gSA mUgksus O;f’V&lef’V ;k ekuo

vkSj lekt dh ijLij lkis{krk dh ckr dghA mudk dguk Fkk fd ekuo jk’Vª dk midj.k gS

vkSj izfrfuf/k HkhA mudk mn~ns”; ,d ,slk Lons”kh lkekftd&vkfFkZd ekWMy izLrqr djuk Fkk]

ftlesa fodkl ds dsUnz esa ekuo gksA vUrr% ge dg ldrs gSa fd nqfu;k ds bfrgkl esa dsoy

ekuo ek= ds fy, ;fn fdlh ,d fopkj n”kZu us lexzrk esa fparu izLrqr fd;k gS rks og

,dkRe ekuookn dk n”kZu gSA  

12-4 “kCnkoyh& ekuookn] laLd`fr] jk’Vª] /keZ 

12-5 iz”ukoyh& 

1- ia0 nhun;ky mik/;k; ds *,dkRe ekuookn* fl)kar dk o.kZu dhft,A

2- ia0  nhun;ky  mik/;k;  ik”pkR;  ekuookn  dk  Hkkjrh;  ,dkRedrk  ls  fdl  izdkj

lkeatL; cSBkrs gSa\ Li’V dhft,A

3- ,dkRe ekuookn ekuo ds lokZaxh.k fodkl dk n”kZu gSA ppkZ dhft,A

12-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk&

1- mik/;k;] nhun;ky]  ,dkRe ekuookn% rRoehekalk fl)kar foospu] izHkkr isijcSDl] ubZ

fnYyh] 2020A

2- “kekZ] egs”k panz]  vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk % iafMr nhun;ky mik/;k;] izdk”ku foHkkx

lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2017A

3- xq#nso] MkW0 xqfIrlkxj th]  lkaLd`frd jk’Vªokn ds vxznwr % ia0 nhun;ky mik/;k;]

izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyh] 2023A

4- “kekZ] MkW0 egs”k panz ¼laiknd½] nhun;ky mik/;k; % laiw.kZ ok³~e;] izHkkr izdk”ku] ubZ

fnYyh] 2016A
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bdkbZ 13

lkaLd`frd jk’Vªokn 

bdkbZ dh :ijs[kk

13-0 mn~ns”;

13-1 izLrkouk

13-2 laLd`fr D;k gS\

13-3 jk’Vª D;k gS\

13-4 lkaLd`frd jk’Vªokn

13-5 lkjka”k

13-6 “kCnkoyh

13-7 iz”ukoyh

13-8 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk 

--------------------000--------------

13-0 mn~ns”;&

ia0 nhun;ky mik/;k; dh n`f’V esa jk’Vª] laLd`fr vkSj lkaLd`frd jk’Vªokn dh ladYiuk ij

fopkj djukA

13-1 izLrkouk& jk’Vªokn ,d ,slk fo’k; gS]  tks  vusd egkiq#’kksa  ;Fkk&egkRek  xka/kh]  VSXkksj]

foosdkuUn bR;kfn ds fparu dk fo’k; jgk gSA vk/kqfud ;qx esa ia0 nhun;ky mik/;k; jk’Vªoknh

fparu ds izeq[k mn~?kks’kd ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA mudk jk’Vªokn v/;kRe ls Lianu djrk gS

vkSj lkaLd`frd psruk ls LQwrZ gksrk gSA mudk jk’Vªokn O;f’V ls lef’V rd foLr̀r Fkk] ftldh
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iw.kZrk *olq/kSo dqVqEcde*~ ds :Ik esa gksrh gSA oLrqr% bl ladYiuk ds ewy esa mudk fopkj Fkk

fd gekjh lkjh O;oLFkk,a lkaLd`frd psruk ij gh vk/kkfjr gksa] ftlls fd lkaLd`frd vkSj jk’Vªh;

psruk ds lgkjs Hkkjr&cks/k lEHko gks ldsA  

13-2 laLd`fr D;k gS\& laLd`fr fdlh jk’Vª&jkT;] thou ;k lekt dh laiw.kZ ekufldrk dk

vkn”kZ ,oa lqanj :Ik gksrh gSA ;g izR;sd lekt dh ijaijk ls tqM+dj gekjh thou i)fr cu

tkrh gSA laLd`fr dk orZeku :Ik fdlh lekt ds nh?kZdky rd viukbZ xbZ i)fr;ksa  dk

ifj.kke gksrk gSA laLd`fr euq’; dks foosd lEiUu o ekuoh; cukrh gSA laLd`fr fdlh Hkh ns”k

vFkok lekt ds lkewfgd vkpj.k dk izrhd gSA ;g ekuoh; laca/k] thou thus ds vFkZ dh /kqjh

gSA ;fn Hkkjrh; laLd`fr dks ns[ksa rks ;g lcls izkphu vkSj le)̀ gSA ;g fofo/k laLd`fr;ksa dh

leUo;kREkd lef’V gSA ;g *olq/kSo dqVqEcde~* dh ladYiuk ij vf/kf’Br gSA ia0 nhun;ky

mik/;k; dgrs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr lEiw.kZ thou dk] lEiw.kZ l`f’V dk ladfyr fopkj djrh

gSA mldk ǹf’Vdks.k ,dkReoknh gS] u fd VqdM+kas&VqdM+ksa  esa fopkj djukA fofo/krk esa ,drk

vFkok ,drk dk fofo/k :iksa  esa O;Drhdj.k gh Hkkjrh; laLd`fr dk dsUnzLFk fopkj gSA */keZ*

Hkkjrh; laLd`fr dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo”ks’krk gSA /keZ ds dkj.k Hkkjr esa jktk] iztk] lekt]

O;fDr lHkh lqla;fer gq,] dksbZ Hkh mPN`a[ky ugha gks ldkA /;krO; gS fd ;gka /keZ dk vFkZ

izd`fr ds “kk”or~ o [kksts gq, fu;e gSaA /keZ etgc ugha gSA Hkkjrh; laLd`fr ijer&lRdkjoknh

gS vFkkZr~ nwljs erksa ds izfr lfg’.kq gSA ;gk¡ ;g fopkj gh gS fd *,da ln~ foizk% cgq/kk onfUr*

vFkkZr~ ,d gh lR; dks fo}ku yksx cgqr izdkj ls dgrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr leUo;oknh gSA

O;fDr o lekt esa leUo;] jk’Vª ,oa fo”o esa leUo;] HkkSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk esa leUo;]

fofHkUu fopkjksa o iaFkksa esa leUo; rFkk gj izdkj ds la?k’kZ dks “kkflr djus dh vn~Hkqr leUo;

{kerk Hkkjrh; laLd`fr dk fof”k’V y{k.k gSA ia0 nhun;ky mik/;k; ekurs Fks fd laLd`fr l`ftr

ugha gksrh] cfYd Lor% fØ;k”khy gksrh gSA laLd`fr vkRe&rRo gS] ftlds fodkl dh izfØ;k esa

[kku&iku ds rjhds] igukok] Hkk’kk,¡] lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk,¡] jktuhfrd iz.kkfy;k¡ lfUufgr

gSa vkSj bl fodkl dh izfØ;k esa ;g vko”;d gS fd lcds chp lkSgknZ cuk jgs] Lusg dk Hkko

cuk jgsA 

13-3 jk’Vª  D;k gS\&  jk’Vª  ,d ,slh vo/kkj.kk  gS tks  le;&le; ij ifjHkkf’kr gksrh jghA

oSfnd ;qx esa ns[ksa rks jktuhfrd :Ik ls laxfBr tu gh jk’Vª ;k tuin dgykrk FkkA lafgrkvksa
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esa jk’Vª “kCn dk iz;ksx HkwHkkx ds fy, fd;k x;kA if”pe esa jk’Vª ds fy, ftl vaxzth “kCn

*us”ku* dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og ySfVu Hkk’kk ds *usf”k;ks* “kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk

gS&tUe ;k iztkrA og Hkh igys vusd vFkksZa ls Hkjk FkkA dHkh vk;jyS.M esa dqyizeq[k dks jk’Vª

izeq[k dgk tkrk Fkk rks teZuh vkSj Ýkal esa jk’Vª “kCn mPp “kkld oxZ ds fy, iz;qDr gksrk FkkA

17oha “krkCnh rd vkrs&vkrs jk’Vª “kCn fdlh jkT; dh fo”ks’k vkcknh dks js[kkafdr djus ds fy,

iz;qDr gksus yxk] ogha Ýkal dh jkT; Økafr us us”ku dks ns”kHkfDr ds :Ik esa fy;kA okLro esa

ns[kk tk; rks  jk’Vª ds lkjs vFkZ  cgqr lhfer nk;js esa  gSaA tcfd vkt jk’Vª “kCn dk vFkZ

HkkSxksfyd lhekvksa esa vkc) og HkwHkkx gS] tgk¡ ds fuokfl;ksa esa ,d lkFk feydj jgus dh Hkkouk

gks vkSj ftudh viuh laLd`fr] lH;rk ,oa ijaijk gksA ftl rjg ekuo dh jpuk esa “kjhj] izk.k

vkSj  eu vkfn  dh viuh&viuh  egRoiw.kZ  Hkwfedk  gksrh  gS]  mlh  izdkj  jk’Vª  ds  fuekZ.k  esa

HkwHkkx :ih “kjhj] tulewg :ih izk.k vkSj tulaLd`fr :ih eu ls jk’Vª dk xfr”khy :Ik lkeus

vkrk gSA Hkwfe jk’Vª dk dysoj gS] tu mldk izk.k gS vkSj laLd`fr mldk ekul gSA  

jk’Vª dk vfLrRo ia0 nhun;ky mik/;k; ds thou dk /;s;Hkwr Hkko gSA os dgrs gSa fd

tc ,d ekuo leqnk; ds le{k ,d fe”ku] fopkj ;k vkn”kZ jgrk gS vkSj og leqnk; fdlh

Hkwfe fo”ks’k dks ekr̀Hkko ls ns[krk gS rks og jk’Vª dgykrk gSA buesa ls ,d dk Hkh vHkko jgk rks

og jk’Vª ugha cusxkA ia0 nhun;ky mik/;k; dgrs gSa fd tSls “kjhj esa vkRek gksrh gS] oSls gh

jk’Vª dh Hkh ,d vkRek gksrh gS] ftls og *fpfr* dgrs gSaA fpfr lekt dh og izd`fr gS] tks

tUetkr gS] fdlh ,sfrgkfld dkj.k ls ugha cuh gSA fpfr og ekin.M gS] ftlls gj oLrq dks

ekU; vFkok vekU; fd;k tkrk gSA blh vkRek ds vk/kkj ij jk’Vª [kM+k gksrk gS vkSj ;gh vkRek

jk’Vª ds izR;sd Js’B O;fDr ds vkpj.k }kjk izdV gksrh gSA O;fDr Hkh bl jk’Vª dh vkRek dks

izdV djus dk ,d lk/ku gSA O;fDr vius Lo;a ds vfrfjDr jk’Vª dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gSA

viuh vko”;drkvksa  dks  iwjk  djus  ds fy, jk’Vª  ftruh laLFkkvksa  dks  tUe nsrk gS]  mldk

midj.k Hkh O;fDr ghA /;krO; gS fd jkT; Hkh ,d laLFkk gS] ftldk fuekZrk jk’Vª gSA bl izdkj

jkT;] jk’Vª ugha gS] tSlk fd if”pe esa ekuk tkrk gSA ia0 nhun;ky mik/;k; dgrs gSa fd vkt

lef’V dh lcls cM+h bdkbZ jk’Vª gSA jk’Vª ds fy, pkj ckrksa  dk gksuk vko”;d gSA izFke

vko”;drk gS&ns”kA ns”k Hkwfe vkSj tu nksuksa dks feykdj curk gSA dsoy Hkwfe gh ns”k ugha gSA

fdlh Hkwfe ij tu ;k lekt jgrk gks vkSj og ml Hkwfe dks ekrk ds :Ik esa iwT; le>s] rHkh
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og ns”k dgykrk gSA tSls&nf{k.kh /kzqo esa dksbZ ugha jgrk] rks og ns”k ugha gSA fdUrq Hkkjr esa ge

jgrs gSa] ge bls ek¡ ekurs gSa] blfy, ;g ns”k gSA nwljh vko”;drk gS& lcdh bPNk”kfDr

vFkkZr~ lkewfgd thou dk ladYiA rhljh ,d O;oLFkk] ftls fu;e ;k lafo/kku dg ldrs gSa]

blds fy, gekjs ;gk¡ */keZ* “kCn iz;qDr gqvk gSA vkSj pkSFkh vko”;drk gS& thou&vkn”kZ ;k

laLd`frA bu pkjksa dk leqPp; gh jk’Vª gSA   

13-4 lkaLd`frd jk’Vªokn& ia0 nhun;ky mik/;k; jk’Vªokn dks vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd fparu

ls Liafnr ekurs FksA Hkkjr dh lkaLd`frd ,drk dks Lohdkj djus ds lkFk&lkFk mUgkasus Hkkjr

dh lukru izokgeku ckSf)d psruk dks lnSo egRo fn;kA os ekurs Fks fd Hkkjr dk foHkktu

lkaLd`frd jk’Vªokn ds mPNsn dk ifj.kke gSA mudk fparu laiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; esa jk’Vªh;rk ds

nks ewyHkwr rRoksa] ns”kHkfDr ,oa ,sfrgkfld xkSjoHkko ls vksr&izksr FkkA os vius izcks/kuksa esa fo’.kq

iqjk.k dk og “yksd mn~/k`r djrs Fks] ftlesa dgk x;k gS fd& 

mRrja ;RleqnzL; fgeknzs”pSo nf{k.ke~A o’kZa ;n~ Hkkjra uke Hkkjrh ;L; larfr%AA

vFkkZr~ leqnz ds mRrj esa vkSj fgeky; ds nf{k.k esa] tks HkwHkkx fLFkr gS] mldk uke Hkkjr gS vkSj

mldh larku dks Hkkjrh; dgrs gSaA ogha lkaLd`frd xkSjo ds Hkko dks iqu% bu “kCnksa esa O;Dr

fd;k x;k gS&

xk;fUr nsok% fdy xhrdkfu] /kU;kLrq rs Hkkjr HkwfeHkkxsA

LoxkZioxkZLingsrq Hkwrs] HkofUr Hkw;% iq#’kk% lqjRokr~AA

vFkkZr~ nsork Hkh LoxZ esa xhr xkrs gSa fd /kU; gSa os ftudk tUe Hkkjr Hkwfe ij gqvk gSA ;g Hkwfe

LoxZ ls Hkh egku~ gSA Hkkjr dk jk’Vªokn Fkksius dk jk’Vªokn ugha gS vkSj u gh fdlh dks izrkfM+r

djus dk jk’Vªokn gS rFkk fdlh ds laizHkq Hkw[kaM dks Nhuus dk Hkh jk’Vªokn ugha gS] cfYd ;g ,d

oSf”od ifjokj dk jk’Vªokn gSA jk’Vªokn ,d laLdkj dh rjg gSA bls ladYi ds :Ik esa ns[kk

tkrk gSA ladYidrkZ  Hkkjr Hkwfe dks  gkFk  tksM+dj lkaLd`frd jk’Vªokn ds izfr ladYi ysrk

gS&**tacw}his] Hkjr[kaMs] vk;kZorZs ns”kkUrjs] xrs veqd {ks=s] veqd uxjs]** vkfn&vkfnA lkaLd`frd

jk’Vªh;rk ds yksdf”k{k.k dh bruh izHkkoh izfØ;k vU;= ugha feyrh gSA ;g rks fuf”pr gS fd

Hkkjr uked fo”kky Hkw[k.M dh HkkSxksfyd ,drk dk lk{kkRdkj ,d fnu esa ugha gqvk] cfYd
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gtkjksa  o’kksZa  dh vk/;kfRed&lkaLd`frd ;k=k dh lqlaiUurk ds  mijkUr gqvk]  ftldk tqM+ko

lkaLd`frd Fkk] eu lkaLd`frd Fkk vkSj /keZ mldk vk/kkj FkkA 

lkaLd`frd psruk ls iwfjr Hkkjr ,d jk’Vª ds :Ik esa viuh fof”k’V igpku cuk;k gqvk

gSA lkaLd`frd jk’Vªokn] jk’Vªokn dk og :Ik gS] ftlesa jk’Vª dks ,d lk¡>h laLd`fr ds :Ik esa

ns[kk tkrk gSA fofo/krk ls Hkjs Hkkjr esa  lkaLd`frd jk’Vªokn Liafnr gks  jgk gSA ogh gS tks

fofo/krk esa ,drk dks pfjrkFkZ fd, gq, gSA mlh dh otg ls Hkkjr nqfu;k ds fdlh dksus ls

vkus okys dk fujUrj Lokxr fd;k] mudh “kj.kLFkyh cukA blh ladYiuk dk izHkko gS fd geus

ekuo dY;k.k dh dkeuk dhA dHkh ladqfpr fopkjksa  dks  egRo ugha  fn;k x;kA lkaLd`frd

jk’Vªokn gekjs thou ewY;ksa dks egRo nsrk gSA ;g gesa laosnu”khy] mnkj] lfg’.kq] laLdkjh cukrk

gS] ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa iRFkj] ufn;k¡] ioZr] Ik”kq&i{kh iwts tkrs gSaA ge vius ns”k dks ekrk

ds leku iwtrs gSaA *oUns ekrje*] *Hkkjrekrk* tSls “kCnksa ls vkg~oku djrs gSaA 

lkaLd`frd jk’Vªokn ds vk/kkj ds :Ik esa gekjh izkphu laLd`fr gS] gekjh lkaLd`frd ,drk

gS] tks lcy vkSj fVdkÅ gSA ;g yksxksa dks ,dtqV djus esa l{ke gSA blh Hkkjr dh /kjrh ls

Hkkjrh; laLd`fr ds ewY; mn~Hkwr gq, gSaA ,dkRedrk] leUo;] fo”kkyrk vkfn lc ;gha dh psruk

dh nsu gSA v}Sr osnkUr ds izfr’Bkid vkfn”kadjkpk;Z tSls euhf’k;ksa  ds vuFkd ifjJe dk

ifj.kke gSA Hkkjrh; laLd`fr la”ys’k.k iz/kku gSA ;g foKkuksa dh Hkkafr fo”ys’k.kkRed ugha gSa] tks

[kf.Mr :Ik esa fopkj djsA blfy, bldk LoHkko leUo;kRed gSA bl laLd`fr esa ,d Bgjko gS]

vkLFkk gS] fo”okl gSA ;gka dksbZ HkVdko ugha] Hkze ugha gSA ,slh laLd`fr ls jk’Vª lqǹ<+ gksrk gSA 

ia0 nhun;ky mik/;k; dk ekuuk gS fd jk’Vª dsoy HkkSfrd fudk; ugha gqvk djrk] jk’Vª

esa jgus okys yksxksa ds vUr%dj.k esa viuh Hkwfe ds izfr J)k dh Hkkouk gksuk jk’Vªh;rk dh igyh

vko”;drk gSA jk’Vª dh jk’Vªh;rk ds fuekZ.k esa laLd`fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA izR;sd ns”k

dh viuh ,d laLd`fr gksrh gSA ns”k esa bruh laLd`fr;ksa ds gksrs gq, Hkh mu lcds ewy esa ,drk

gksrh gSA vusdrk esa ,drk dh Hkkouk gksus ij Hkh lkaLd`frd ,drk gh jk’Vªh; ,drk dh Hkwfe cu

ikrh gSA ;g vUrfuZfgr lkaLd`frd ,drk gekjh  jk’Vªh; igpku ds  lH;rkewyd vk/kkj ds

lkFk&lkFk mPp thou ewY; Hkh gSA  
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jk’Vªokn dk Lo:Ik jk’Vª dh laLd`fr ,oa /keZ ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA laLd`fr tgka jk’Vª dks

mldh izkphu LoLFk ijEijkvksa ds lkFk lEc) djrh gS] ogha /keZ jk’Vª dks mldh vfLerk dk

cks/k djkrk gSA jk’Vª ds HkkSfrd Lo:Ik ds lkFk /keZ ,oa laLd`fr ds vfHkUu gksus ij gh jk’Vªokn

dk Lo:Ik fufeZr gksrk gSA Hkkjrh; jk’VªrRo ds fparu esa laiw.kZ fo”o ds fodkl dh ladYiuk gSA

;g mnkRr ladYiuk ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk laiw.kZ  ekuork dks fn;k x;k ,d vuqie

migkj gS] tks muds l”kjhj ugha gksus ds ckotwn iz[kjrk ds lkFk lewps fo”o dks izdkf”kr dj

jgk gSA 

lkaLd`frd jk’Vªokn laiznk;okn dks izJ; ugha nsrkA ;g lcdks lkFk ysdj pyus okyh

fopkj/kkjk gSA ;g vrhr] orZeku vkSj Hkfo’; dks lekfgr dj ns”k dks vkxs c<+krk gSA ;g dksbZ

HkkSxksfyd bdkbZ ugha gS] cfYd ,d vuqHkwfr gS tks jk’Vª ds fofHkUu leqnk;ksa vkSj laLd`fr;ksa dks

ijLij tksM+rh gSA bldh tM+sa Hkkjrh; tuekul esa fo|eku gSa] D;ksafd bl ns”k ds fparu esa

ekuo tkfr ds dY;k.k dh dkeuk dh xbZ gSA **losZ  HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;%** dh

dkeuk dh xbZ gSA

iafMr th dk lkaLd`frd jk’Vªokn jk’Vª ds lrr fodkl dks fuf”pr djrk gqvk tu&tu dks

Hkkjr cks/k ls ifjfpr djkrk gS vkSj n<̀+rk ls ;g Li’V djrk gS fd Hkkjr ,d HkkSxksfyd lhek

esa fufeZr jkT; ek= ugha gS] vfirq ,d lkaLd`frd uhao ij [kM+k gqvk xkSjo”kkyh jk’Vª gS] ftldk

bfrgkl oSHko”kkyh jgk gSA Hkkjr dh lkaLd`frd fojklr mls ,d jk’Vª ds :Ik esa igpku nsrh

gSA laLd`frokn gh jk’Vª ds fy, vko”;d rRo gS vkSj mRre ekxZ gSA dsoy laLd`froknh yksx gh

,sls gSa] ftuds le{k vkSj dksbZ /;s; ugha gSA laLd`fr gh Hkkjr dh vkRek gS] ftlls yksx Hkkjr

dh j{kk vkSj fodkl dj ldrs gSaA 

13-5 lkjka”k& ia0 nhun;ky mik/;k; dk jk’Vªokn jktuhfrd ugha] HkkSfrdoknh ugha] lkaLd`frd

gSA lkaLd`frd jk’Vªokn jk’Vªh; igpku dk lH;rkewyd vk/kkj vkSj ukxfjd thou dk pje

mRd’kZ gSA ;g lk¡>h fojklr ls lEc) leqnk;ksa dk thoar xBtksM+ gS] tks ,d tSlk LoIu thrs

gSa vkSj ,d tSls Hkfo’; dh ladYiuk djrs gSaA blh ds dkj.k fo”o&cU/kqRo dh Hkkouk fo|eku

gS] ekuo dY;k.k dh Hkkouk gSA blh dk izHkko gS fd lHkh ekr̀Hkwfe dks iq.;Hkwfe le>rs gq, I;kj

vkSj lEeku nsrs gSa] oUns ekrje dk mn~?kks’k djrs gSaA lkaLd`frd jk’Vªokn dh otg ls gh gekjs
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ns”k esa fofo/krk esa ,drk gSA ;gh lkaLd`frd psruk izR;sd foijhr ifjfLFkfr esa gekjs Hkhrj

,dRo dk Hkko iSnk djrh gS]  leUo;oknh cukrh gSA blh lkaLd`frd fojklr ds dkj.k gh

ge ,d jk’Vª ds :Ik esa lnSo vius vfLrRo dks cpkus esa lQy jgsA  

13-6 “kCnkoyh& jk’Vª] laLd`fr] lkaLd`frd jk’Vªokn

13-7 iz”ukoyh& 

1- ia0 nhun;ky mik/;k; ds lkaLd`frd jk’Vªokn dh ladYiuk dk foospu dhft,A

2- ia0 nhun;ky mik/;k; dk jk’Vªokn HkkSxksfyd ugha] cfYd lkaLd`frd gSA le>kb,A

3- Hkkjrh; laLd`fr] jk’Vª ls fdl izdkj lEc) gS\ Li’V dhft,A

13-8 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk &

1- mik/;k;] nhun;ky]  ,dkRe ekuookn% rRoehekalk fl)kar foospu] izHkkr isijcSDl] ubZ

fnYyh] 2020A

2- “kekZ] egs”k panz]  vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk % iafMr nhun;ky mik/;k;] izdk”ku foHkkx

lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2017A

3- xq#nso] MkW0 xqfIrlkxj th]  lkaLd`frd jk’Vªokn ds vxznwr % ia0 nhun;ky mik/;k;]

izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyh] 2023A

4- “kekZ] MkW0 egs”k panz ¼laiknd½] nhun;ky mik/;k; % laiw.kZ ok³~e;] izHkkr izdk”ku] ubZ

fnYyh] 2016A

------------------000---------------
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                            [k.M&07

[k.M ifjp; % ch- vkj- vEcsMdj

izLrqr [k.M esa ledkyhu Hkkjr ds egku fpard] lekt lq/kkjd ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj ds

lkekftd] /kkfeZd vkSj jktuSfrd fparu ij izdk”k Mkyk x;k gSA ;g [k.M nks bdkb;ksa esa foHkkftr gSA

igyh bdkbZ esa muds lkekftd n”kZu dk foospu fd;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa muds /kkfeZd vkSj

jktuhfrd vuqfparu dks foosP; fo’k; cuk;k x;k gSA 

bdkbZ 14 esa MkW0 ch- vkj- vEcsMdj ds lkekftd fpUru dks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA blds vUrxZr

Hkkjrh; lekt O;oLFkk ;k ;w¡ dgsa fd fgUnw lekt O;oLFkk dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blesa lekt

O;oLFkk ds izeq[k vax tkfr dks foe”kZ ds dsUnz esa j[kk x;k gSA tkfr] mldh mRifRr] mldk lekt ij

izHkko] vLi`”;ksa dh fLFkfr] lekt dh iqujZpuk bR;kfn dk foospu gqvk gSA

bdkbZ 15 esa MkW0 Hkhejko vEcsMdj dh /kkfeZd vkSj jktuSfrd fparu /kkjk ij izdk”k Mkyk x;k gSA

/kkfeZd fparu ds vUrxZr os fgUnw /keZ dks foe”kZ dk fo’k; cukrs gSa] mlds nks’kksa dks mtkxj djrs gSa

vkSj nfyrksa dks /keZ&ifjorZu dk ea= nsdj ckS) /keZ esa tkus dh vksj izsfjr djrs gSaA jktuSfrd fparu

ds vUrxZr os nfyrksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh] jkT;] dkuwu] tura= bR;kfn fo’k;ksa ij fopkj izdV

djrs gSaA  

---------------------000--------------
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bdkbZ 14

lkekftd n”kZu

14-0 mn~ns”;

14-1 izLrkouk

14-2 lkekftd fparu

14-3 lkjka”k

14-4 “kCnkoyh

14-5 iz”ukoyh

14-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk    

--------------------------0000------------------

    

14-0 mn~ns”;&

 MkW0 Hkhejko vEcsMdj ds lkekftd fopkjksa ij fparu djukA

 MkW0 vEcsMdj dh tkfr laca/kh vo/kkj.kk Li’V djukA 

 Lkekt esa vLi`”;ksa dh fLFkfr ij izdk”k MkyukA  

14-1 izLrkouk& MkW0 vEcsMdj ewyr% ,d lekt lq/kkjd O;fDr gSaA os ,sls ekuo lekt dh LFkkiuk

djuk pkg jgs Fks] tks lerk] Lora=rk vkSj Hkkr`Ro dh Hkkouk ij [kM+k gksA ;fn fdlh lekt esa ,slk

ugha gS rks og lekt dSlk\ rRdkyhu fgUnw lekt esa mUgsa bu ewY;ksa dh dfe;k¡ fn[khA mudk ekuuk

Fkk fd vLi`”;ksa dh leL;k dk lh/kk laca/k fgUnqvksa ds lkekftd O;ogkj ls gSA vLi`”;ksa ds jktuhfrd

vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ls oafpr gksus ds ihNs fgUnqvksa dh lkekftd eukso`fRr gSA blhfy, mUgksaus vius

lekt fpUru esa fgUnw lkekftd lajpuk esa nfyrksa dh fLFkfr] tkfr O;oLFkk] o.kZ O;oLFkk bR;kfn ij

xEHkhj izdk”k MkykA 
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14-2 lkekftd fparu& MkW0 Hkhejko vEcsMdj us vius lkekftd fparu esa fgUnw lekt dk fo”ys’k.k

fd;kA os dgrs gSa fd fgUnw gh ,slh tkfr gS ftlus lekt O;oLFkk dk] ekuo&ekuo ds vkilh laca/k

dk] vFkZO;oLFkk dk /keZ }kjk ifo=hdj.k fd;k vkSj mls ifo=] “kk”or vkSj vya?; cuk fn;kA ,slk

ugha gS fd dsoy fgUnqvksa ds ikl gh /keZ dh ifo= lafgrk gSA ikjfl;ksa] btjkbfy;ksa] eqfLyeksa vkSj

bZlkb;ksa ds ikl Hkh ,slh gh ifo= lafgrk,a gaSA ijUrq u rks os vkns”k Fkksirs gSa vkSj u gh os lekt

O;oLFkk ds fdlh fo”ks’k Lo:Ik dk ifo=hdj.k djrs gSaA fgUnqvksa dh bl izo`fRr us tkfrizFkk tSls nks’k

dks “kfDr iznku dhA 

   MkW0 vEcsMdj us tkfr dk fo”ys’k.k fd;k] tks Hkkjrh; lkekftd lajpuk dk egRoiw.kZ vax gSA os

dgrs gSa fd fdlh O;fDr dh lkekftd fLFkfr fuf”pr vkSj vkSj oa”kkuqxr gksrh gSA fuf”pr blfy, gS]

D;ksafd O;fDr dh lkekftd fLFkfr dk fu/kkZj.k mldh tkfr dh lkekftd fLFkfr ds vuqlkj gksrk gSA

oa”kkuqxr blfy, gS] D;ksafd fgUnw ij mlds ekrk&firk ds tkfr dk BIik yxk gksrk gSA fgUnw viuh

lkekftd fLFkfr ugha cny ldrk] D;ksafd og viuh tkfr ugha cny ldrkA ;fn og viuh tkfr ls

vyx gks tk, rks og viuh lkekftd fLFkfr ls vyx gks tkrk gSA 

   tkfr O;oLFkk cgqr izkphu lkekftd O;oLFkk gSA tkfr dks ifjHkkf’kr fd;k tk; rks ;g ifjokjksa dk

lewg gS] tks fookg] [kku&iku] vkpkj&O;ogkj ds Lrj ij leku gSA tkfr ds vUrxZr fookg ca/ku ds

dkj.k gh tkfr O;oLFkk lqjf{kr jg ldh gSA os dgrs gSa fd tkfr ds vUrxZr fookg dk ca/ku igys Hkh

dBksj Fkk vkSj vkt Hkh gSA ijUrq ;fn L=h&iq#’k dh la[;k ds chp cM+k vUrj gks tk, rks ;g dBksjrk

de gksrh tk,xhA ;fn fL=;ksa dh la[;k vf/kd gks tk, rks tkfr ds vUrxZr fookg gksus esa ijs”kkuh

vk,xhA ,slk u gks] blfy, izkphu dky esa blds fy, dqN mik; [kksts x,A igyk] lrh izFkk] ftlesa

ifr dh e`R;q ds ckn L=h Hkh fprk ds lkFk ty tkrh FkhA nwljk] iwjh ftUnxh L=h ij oS/kO; MkyukA

rhljk] fo/kqj ij czãp;Z yknukA pkSFkk] de mez dh yM+dh dk fookg vf/kd mez ds iq#’k ds lkFk

djukA bu lcdk ifj.kke ;g gqvk fd tkfr O;oLFkk dks cy feykA        

   Oks ekurs gSa fd lekt oxksZa ls curk gS] O;fDr ls ughaA O;fDr viuh lqfo/kkuqlkj fdlh u fdlh oxZ

dh bdkbZ cudj jguk pkgrk gSA bUgha oxksZa dk :ikUrj.k Tkkfr esa gqvkA lcls igys czkã.k oxZ tkfr

esa cnykA mudk ekuuk Fkk fd blh oxZ us bl ns”k dh turk ij tkfr izFkk yknhA vU; rhu oxksZa

{kf=;] oS”;] “kwnz dk Hkh :IkkUrj.k tkfr esa gqvkA os viuk ,d lhfer oxZ cuk fy, ftls tkfr dgk

x;k vkSj vius ls brj oxksZa dk izos”k cUn dj fn;kA lcls igys ;g dk;Z czkã.kksa us fd;kA /khjs&/khjs

vU; oxksZa us Hkh budk vuqdj.k djuk “kq: dj fn;kA tkfr&vUrxZr fookg dBksj gksrs x,] muds



(162)

“kkL= xzaFk cusA {kf=;ksa esa Hkh ,slh gh dBksjrk FkhA ysfdu uhps ds oxksZa esa Øe”k% dBksjrk de gksrh

xbZA tkfr&i)fr dks cuk, j[kus ds fy, cukbZ xbZ izFkkvksa dk fojks/k Hkh gqvk] ifj.kke ;g gqvk fd

,sls fonzksfg;ksa dks tkfr ls cfg’d`r dj fn;k x;k vkSj budh ubZ tkfr curh xbZA bl izdkj tkfr;ksa

dh la[;k esa c<+ksRrjh gqbZA 

   foospuk dk vxyk fcUnq ;g gks ldrk gS fd fofHkUu tkfr;ksa dk vkil esa lEcU/k D;k gS\ bl ij

os dgrs gSa fd fofHkUu tkfr;ka vyx&Fkyx gSaA vius vkarfjd ekeyksa esa os Lok/khu vkSj laizHkq gSaA

tkfr;k¡  ijLij  vfLrRooku  gksrh  gSa]  ijUrq  ,d&nwljs  esa  izos”k  ugha  djrh  gSaA  tkfr;ksa  dk  ntkZ

vlekurk ij vk/kkfjr gSA tkfr;ksa esa Å¡p&uhp dk vuqØe gksrk gS] os leLrjh; ugha gksrh gSaA vc

iz”u ;g gS fd bl Å¡p&uhp dk tks fu/kkZj.k gksrk gS] mldk vk/kkj D;k gS\ bldk mRRkj gS fd

;g /kkfeZd laLdkjksa vkSj lgHkksftrk ls r; gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fgUnw /keZ esa lksyg laLdkj dh

izFkk gS] ijUrq lHkh tkfr;ksa dks ;g vf/kdkj ugha gS fd os iwjs ds iwjs lksyg laLdkj djk ldsaA dqN dks

iwjk djkus dk vf/kdkj gS] dqN dks de dk gSA ,slh gh miu;u laLdkj ds ckjs esa Hkh gSA dqN mls

/kkj.k dj ldrh gSa] dqN ughaA lgHkkst dh ǹf’V ls ns[ksa rks fgUnw lekt esa ;g fu;e r; dj fn, x,

gSa fd fdl tkfr ls Hkkstu izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj fdl tkfr ls ughaA czkã.k ftLk tkfr ls

Hkkstu izkIr djsxk] og mPp tkfr gksxh] ogha ftlls ugha ysxk] og fuEu tkfr gksxhA

   MkW0 vEcsMdj dgrs gSa fd pkjksa o.kZ ij fopkj djsa rks mlesa Li`”;ksa dk ,d vyx oxZ cu x;k tks

vius vki dks vLi`”;ksa ls fHkUu vkSj mPp le>us yxsA mudk ekuuk Fkk fd Jh xka/kh dh Hkkafr tks

yksx pkrqoZ.; O;oLFkk dks lekt dk vkn”kZ :Ik ekurs gSa os ;k rks pkjksa o.kksZa ds vkilh laca/kksa ds

bfrgkl dks ugha tkurs vFkok fdlh Hkze esa gSa ;k fQj ml iz;kstu ds fy, ,d i`’BHkwfe rS;kj dj jgs

gSa] ftls iwjk djuk gh mudk mn~ns”; gSA D;ksafd pkjksa o.kksZa us dHkh ,sls lekt dk xBu ugha fd;k tks

HkkbZpkjs ij ;k lgdkjh iz;kl ij fVds vkfFkZd laxBu ij vk/kkfjr gksA pkjksa o.kZ dsoy vkilh fo}s’k

dh Hkkouk ls Hkjs gq, gSaA ;g dguk vfr”k;ksfDr ugha gksxk fd fgUnqvksa dk lkekftd bfrgkl u dsoy

oxZ&la?k’kZ dk lkekftd bfrgkl gS] cfYd ;g bruh dV~Vjrk ls yM+k x;k oxZ&;q) gS fd ekDlZoknh

Hkh mldh tksM+ ds lekukUrj n`’Vkar vklkuh ls izLrqr ugha dj ldsaxsA ,slk yxrk gS fd tks loZizFke

oxZ&la?k’kZ gqvk] mlesa ,d i{k czkã.kksa] {kf=;ksa vkSj oS”;ksa dk Fkk vkSj nwljk “kwnzksa dk FkkA

   MkW0 vEcsMdj dgrs gSa fd Tkkfr O;oLFkk ds ckjs esa tc ckr gksrh gS rks og lo.kZ fgUnqvksa ij ppkZ

gh izeq[krk ls foosP; fo’k; gksrk gSA ysfdu vo.kZ fgUnqvksa ij ppkZ fd, fcuk fgUnw lekt dh lajpuk

dks Bhd ls ugha le> ldrsA iz”u gS fd vo.kZ fgUnw dkSu gSa\ fgUnw lekt esa mudk D;k LFkku gS\
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lo.kZ fgUnqvksa ls mudk D;k lEcU/k gS\ vo.kZ fgUnqvksa ds rhu Hkkx gSa& vkfne tkfr;k¡] tjk;e&is”kk

tkfr;k¡] vkSj vLi`”; tkfr;k¡A lo.kZ vkSj vo.kZ tkfr;ksa ds e/; laca/k ij ckr djsa rks ;g lh/kk ugha

gSA lo.kZ vkSj nks vo.kZ tkfr;ksa&vkfne vkSj tjk;e is”kk ds e/; eS=hiw.kZ laca/k gS] tcfd lo.kZ vkSj

vLi`”;ksa ds e/; lEekutud “krksZa ij eS=hiw.kZ laca/k dh laHkkouk ugha gSA ;g foHksn dqN oSlk gh gS

tSlk fd f}tksa vkSj “kwnzksa ds chp dk gSA /;krO; gS fd lo.kZ “kk[kk dh “kwnz tkfr;ksa vkSj vo.kZ ”kk[kk

dh vkfne vkSj tjk;e is”kk tkfr;ksa ds e/; ekewyh vUrj gSA buds chp lkaLd`frd fodkl dk vUrj

gSA bl lkaLd`frd vUrj dks le>uk gksxkA fgUnqvksa us “kwnzksa ds nks o.kZ crk, gSa& lqlaLd`r “kwnz vkSj

“kwnzA “kwnzksa ds izkphu oxZ dks lqlaLd`r “kwnz dgk x;k vkSj vkfne tkfr lfgr mu yksxksa dks “kwnz dgk

x;k tks fgUnw lH;rk dh ifjf/k esa vk x, FksA bl vUrj ds ihNs rF; ;gh Fkk fd dqN “kwnz fgUnqvksa ds

lkFk lgthou dj ldrs gSa] dqN ugha dj ldrsA vo.kZ tkfr;ksa ds vkil ds lEcU/k dks ns[ksa rks

vkfne vkSj tjk;e is”kk tkfr;k¡ vius vki dks mPp vkSj vLi”̀;ksa dks fuEu ekurh gSaA bl foHkktu esa

lcls dBksj vkSj LFkkbZ foHkktu gS&f}t] “kwnz] vkfne vkSj tjk;e is”kk tkfr;ksa ,oa vLi`”;ksa ds e/;A

vLi`”;ksa ds vfrfjDr “ks’k rhuksa oxZ ,d ?ksjs esa vk ldrs gSa] ijUrq vLi`”; ds lkFk dHkh ugha jgsaxsA

vLi`”; vyx&Fkyx jgus ds fy, foo”k gSaA cEcbZ ds ,d lEesyu esa lukruh usrk ,sukiqjs “kkL=h us

dgk fd fgUnqvksa dk vLi`”;ksa ds lkFk ogh lEcU/k gS] tSlk fd fdlh euq’; dk mlds twrksa ds lkFk

gksrk gSA Hkys gh euq’; mls igurk gS] ysfdu og mlds “kjhj dk vax ugha dgk tk ldrkA

   mudk ekuuk Fkk fd tkfr ,d ekufldrk cu xbZ gS] ftls cnyuk dfBu gSA tkfr dks /kkfeZdrk

ls tksM+ fn;k x;k gS vkSj “kkL=ksa esa tkfr izFkk dks cuk, j[kk x;k gSA tkfr vkSj o.kZ dks ekuus okys

yksxksa ds vkpj.k ds ewy esa gtkjksa o’kksZa ls pyh vk jgh J)k,¡ gSa] leFkZu djus okyk “kkL= gSA blfy,

“kkL= vkSj ijEijk dk iqjtksj [k.Mu djuk vko”;d gSA tc rd o.kZ O;oLFkk dh tM+ksa ij vk?kkr

ugha fd;k tk,xk] rc rd vLi`”;rk dh /kkj.kk lekIr ugha gksxhA os dgrs gSa fd o.kZO;oLFkk ds vk/kkj

ij fgUnw lekt dk iquxZBu vlEHko gSA o.kZ O;oLFkk dkuwuu cUn gksuh pkfg,A Tkkfr O;oLFkk O;oLFkk

ds tks nks’k fgUnw lekt esa vk, mlls eqfDr ds fy, os vUrjtkrh; fookg ij tksj nsrs gSaA vUrjtkrh;

fookg vf/kd gksrs tk;sa rks tkfr ca/ku detksj gksrs tk,axsA ,d&nwljs ds izfr vkReh;rk c<+sxhA

   MkW0 vEcsMdj dk ekuuk gS fd mPp o.kZ okyksa dh #fp dHkh tkfr ;k o.kZHksn u’V djus dh ugha

gqbZA os ikfjokfjd lq/kkjksa rd gh lhfer jgsA tkfr vkSj o.kZ ds dkj.k misf{kr lekt dh ;kruk dks os

dHkh le> ugha ik,A lekt jpuk esa ifjorZu dh n`f’V vaxzstksa ds vkus ds ckn iuihA os dgrs gSa fd

tkfr O;oLFkk us Je foHkktu fd;k] lkFk gh Jfedksa dk Hkh foHkktu fd;kA dsoy Jfedksa dk foHkktu

dj og ugha #drh] cfYd Jfedksa ds ,d&,d lewg dks og uhps ls Åij dh vksj] ,d&nwljs ij
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j[krh tkrh gS vkSj lcls Hk;adj ckr ;g gS fd ;g Øec)rk tUe ds vk/kkj ij ges”kk ds fy,

fpidk nh tkrh gSA fo”o ds fdlh Hkh ns”k esa Je&foHkktu dks Jfedksa ds lkekftd Lrj ds lkFk

fpidk;k ugha x;k gSA m|ksx&O;olk; pquus dh Lora=rk bl fgUnw lekt jpuk us ugha nh gSA ckr

dsoy ;gha rd lhfer ugha gS] vfirq Je ds vusd O;olk;ksa dks ijEijk us ?k`.kkLin ?kksf’kr dj fn;k

vkSj mu O;olk;ksa dks djus okyh tkfr;ksa dks Hkh ?k`.kk vkSj frjLdkj dh ǹf’V ls ns[kkA bl dkj.k

euq’; dh ÅtkZ  “kfDr] mldh laosnu {kerk gh u’V gks  xbZA tc lEiw.kZ  lekt fdlh lewg dks

frjLdkj] mis{kk vkSj vLi`”; ds :Ik esa ns[kus yxrk gS rks og lewg LoHkkor% laosnu”kwU; cu gh tkrk

gSA 

   oLrqr% MkW0 Hkhejko vEcsMdj lEiw.kZ lekt dh iqujZpuk dh ckr dj jgs FksA D;ksafd NksVs&eksVs

mipkj ls fo’kerk dk ;g jksx lekIr ugha gksxkA lexz O;oLFkk dh iqujZpuk ds fy, mldh uhao gh

m[kkM+ nsuk vko”;d gSA o.kZ vkSj tkfr&O;oLFkk dh uhao ij fgUnw lekt dh bekjr [kM+h gqbZ gSA os

bls lekIr dj ,slh lekt O;oLFkk ds fy, iz;Ru”khy Fks ftlesa euq’;] euq’; ds izfr vknj] izse]

d#.kk vkSj ekuork ls tqM+k gksA 

14-3 lkjka”k& MkW0 Hkhejko vEcsMdj us lkekftd n”kZu ds vUrxZr fgUnw lekt dk fparu fd;k] ftlesa

os izeq[krk ls tkfr&O;oLFkk dk fo”ys’k.k fd,A tkfr O;oLFkk vfr izkphu gS tks o.kZ O;oLFkk ls mRiUu

gqbZA mudk ekuuk Fkk fd tkfr ,d vfr laxfBr lkekftd oxhZdj.k gSA ;g dksbZ  vlaxfBr ;k

detksj fudk; ugha gSA fgUnqvksa esa O;fDr tUe ysrk gS vkSj ejus ds ckn Hkh mlh tkfr dk cuk jgrk

gSA ,slk dksbZ fgUnw ugha] ftldh dksbZ tkfr u gksA tUe ls e`R;q rd tkfr ls ca/ks jgus ds dkj.k og

viuh tkfr ds ,sls fu;eksa rFkk :f<+;ksa ds v/khu jgrk gS] ftl ij mldk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA

tkfr vkSj o.kZ O;oLFkk lekt esa gj izdkj dh fo’kerk dk dkjd gS] tkfr us gh lekt ds ,d oxZ dks

vLi`”; crkdj mldk frjLdkj fd;k]  mlds  lkFk  vekuoh; crkZo fd;kA blfy, ,slh   ?k`f.kr

O;oLFkk dk lekIr gksuk vko”;d gSA blds fy, lekt esa FkksM+s cnyko ls dke ugha pysxk] iwjs lekt

dh iqujZpuk djuh gksxhA rHkh euq’; dks U;k; feysxk vkSj lekt lerk] cU/kqrk vkSj d#.kk tSls

ekuoh; ewY;ksa ij [kM+k gks ldsxkA

14-4 “kCnkoyh& nfyr] vNwr] tkfr] o.kZ] lo.kZ] vo.kZ] vLi”̀;

14-5 iz”ukoyh& 
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1  Hkhejko vEcsMdj Hkkjrh; lekt O;oLFkk  dk fdl izdkj  fo”ys’k.k  djrs  gSa\  O;k[;k

dhft,A

2 MkW0 ch- vkj- vEcsMdj ds vuqlkj tkfr&O;oLFkk dh vo/kkj.kk dk foospu dhft,A

3 fgUnw lekt esa vLi`”;ksa dh fLFkfr ij vEcsMdj ds fopkjksa dh O;k[;k ,oa ijh{kk dhft,A

14-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk &

1 tkÝyks] fØLrksQ] Hkhejko vkacsMdj % ,d thouh] vuqokn&;ksxsUnz nRRk] jktdey isijcSDl]

ubZ fnYyh] 2022A

2 HkVukxj] MkW0 jktsUnzeksgu] MkW0 vEcsMdj % fpUru vkSj fopkj] txrjke ,.M lal] fnYyh]

2017A

3 j.klqHks] MkW0 lw;Zukjk;.k] MkW0 ckcklkgsc vkacsMdj % foospukijd thouh] jk/kkd`’.k isijcSDl]

fnYyh] 2023A

4 flUgk] jes”k pUnz ,oa fot;Jh]  ledkyhu Hkkjrh; fpard]  Mh-ds- fizaVoYMZ ¼izk-½ fy-] ubZ

fnYyh] 2013A 

5 lsB] dSyk”k pUnz ¼la0½]  ckcklkgsc MkW0 vEcsMdj % lEiw.kZ ok³~e;] MkW0 vEcsMdj izfr’Bku

lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2013A
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                                     bdkbZ 15

/kkfeZd jktuSfrd fpUru

15-0 mn~ns”;

15-1 izLrkouk

15-2 /kkfeZd fl)kar

15-3 jktuSfrd fl)kar

15-4 lkjka”k

15-5 “kCnkoyh

15-6 iz”ukoyh

15-7 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk

15-0 mn~ns”;&

 MkW0 Hkhejko vEcsMdj ds /kkfeZd fopkjksa ij fparu djukA

 MkW0 vEcsMdj ds jktuSfrd fopkjksa ij izdk”k MkyukA  

15-1 izLrkouk& MkW0 vEcsMdj ewyr% ,d lekt lq/kkjd O;fDr gSa] blfy, muds  /kkfeZd&jktuSfrd

fl)kar lekt jpuk ds fo”ys’k.k ls gh lEc) gSaA /kkfeZd fl)kar ds fy, os fgUnw /keZ dk fo”ys’k.k

djrs gSa] mldh fo’kerkvksa dks mtkxj djrs gSaA fQj os ckS) /keZ ds izfr mn~xkj izdV djrs gS vkSj

nfyrksa dks fgUnw /keZ ls ckS) /keZ esa /kekZUrj.k dk vkg~oku djrs gSaA viuh jktuSfrd fopkj;k=k esa os

jkT; dh uhfr dks thou dh uhfr ls lEc) djuk pkgrs FksA mudh jktuhfr lerkoknh] ekuorkoknh]

cqf)oknh  vkSj  l`tukRed FkhA  os  nfyrksa  ds  ekuoh; vf/kdkj ds  fy, jktuhfr esa  mudh lfØ;

fgLlsnkjh vko”;d ekurs FksA ftlds fy, os lalnh; O;oLFkk] turkaf=d O;oLFkk dks lgk;d ekurs

FksA 

15-2 /kkfeZd fl)kar& MkW0 Hkhejko vEcsMdj /keZ dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku ekurs FksA /keZ dks

os fo”kq) uSfrdrk ekurs FksA os ekurs Fks fd /keZ O;fDr dh vk”kk dks] mlds ifjJe vkSj mldh ftn
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dks cuk, j[kus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gSA fo”ks’kr% xjhcksa  ds thou esa /keZ cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrk gSA /keZ O;fDr ds vkpj.k dks fu;af=r djrk gS vkSj mls Hkfo’; ds izfr vkLFkkoku cuk, j[krk

gSA ysfdu os bl ckr ij Hkh Li’V er j[krs Fks fd tks /keZ gekjh fpUrk djrk gks] gesa volj iznku

djrk gks] mlds fy, ge izk.k rd nsus dks rS;kj gSaA ijUrq] tks /keZ gekjh ijokg ugha djrk] mldh

ge Hkh ijokg ugha djsaxsA vius /kkfeZd fparu ds vUrxZr mUgsa fgUnw /keZ esa vusd nks’k fn[kkbZ fn,]

ftudk foospu vkxs fd;k tk,xkA

   mudk ekuuk Fkk fd /keZ  ds deZ rFkk iz;kstu dks le>us ds fy, vko”;d gS fd /keZ dks

bZ”oj&ehekalk ls vyx fd;k tk,A /keZ ds izeq[k vax gSa&jhfr&fjokt] izFkk,a] vuq’Bku vkSj deZdk.MA

bZ”oj&ehekalk xkS.k i{k gSA ;g Hkh vko”;d gS fd /keZ dks vykSfdd u ekuk tk,A okLro esa /keZ dk

izeq[k i{k lkekftd gSA mldh vuns[kh djuk mfpr ugha gSA iwoZ esa ccZj lekt dk thou vkSj thou

ds laj{k.k ls xgjk laca/k FkkA thou dh ;s izfØ;k,a gh ccZj lekt ds /keZ dk lkj vkSj lzksr cuhaA

thou vkSj thou ds laj{k.k ls ccZj lekt dk bruk xgjk ljksdkj Fkk fd mlus mUgsa vius /keZ dk

vk/kkj gh cuk MkykA ccZj lekt ds /keZ esa thou vkSj mls lajf{kr j[kus dh izfØ;k bruh egRoiw.kZ

Fkh fd mUgsa izHkkfor djus okyh gj oLrq muds /keZ dk vax cu xbZA tks ckr ccZj lekt ds ckjs esa

lp gS] ogh loZ= lc /keksZa ds ckjs esa lp gS] D;ksafd ogh /keZ dk lkj gSA bruk gh ugha] ;gh ckr

vk/kqfud lekt ds ckjs esa Hkh lp gSA 

   MkW0 vEcsMdj vkxs dgrs gSa fd /keZ dh mRifRr vkSj blds bfrgkl ds Nk=ksa us tc ccZj lekt dk

viuk v/;;u izkjEHk  fd;k rks  os  ccZj lekt ls tqM+s  tknw&Vksuksa]  iwtk&izrhdksa]  jhfr&fjoktksa  vkSj

deZdk.Mksa esa bruk [kks x, fd mUgksus u dsoy /keZ ds ewy rRo ds :Ik esa ccZj lekt dh lkekftd

izfØ;kvksa  dh  gh  vuns[kh  dh]  cfYd  os  tknw&Vksus  vkSj  vU;  vykSfdd  izfØ;kvksa  dh  leqfpr

dk;Z&iz.kkyh dks Hkh ugha le> ik,A ;g ,d Hkkjh Hkwy Fkh vkSj /keZ ls ljksdkj j[kus okys lHkh yksxksa

ds fy, cM+h eagxh Hkwy fl) gqbZ] D;ksafd mlh ds dkj.k /keZ ds laca/k esa Hkkjh xyrQgeh iSnk gqbZA os

/keZ dks tknw&Vksus rd gh lhfer dj fn,A tknw&Vksuk /keZ dk dsoy lk/ku ek= gS] lk/; gS&thou dh

j{kkA vkt tknw&Vksus dk LFkku bZ”oj us ys fy;k gS] blfy, og Hkh lk/ku gh gS] lk/; gS& thou dk

ifjj{k.kA 

   /keZ lekt ds fy, gSA /keZ lkekftd ewY;ksa ij cy nsrk gS] mUgsa loZO;kih cukrk gS vkSj mUgsa O;fDr

ds eu esa fcBkrk gSA vkxs MkW0 vEcsMdj ;g Hkh dgrs gSa fd Hkys gh /keZ ,d lkekftd ;FkkFkZ gS]

mldk fof”k’V lkekftd iz;kstu gS] ijUrq ;fn fdlh ls /keZ dks Lohdkjus dh vis{kk dh tk; rks
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mls ;g iz”u iwNus dk vf/kdkj gksuk pkfg, fd /keZ us /keZ ls tqM+s iz;kstuksa dks dgk¡ rd iwjk fd;k

gSA bl Øe esa os fgUnw /keZ ds i{k/kjksa ls iz”u djrs gSa fd D;k fgUnw /keZ vLi`”;ksa dks ekuo izk.kh

ds :Ik esa Lohdkj djrk gS\ mUgsa lekurk dk vf/kdkj nsrk gS\ mUgsa vktknh nsrk gS\ D;k fgUnw /keZ

fgUnqvksa dks ;g mins”k nsrk gS fd os vLi`”;ksa ds lkFk ekuoh; vkSj U;k;ksfpr O;ogkj djsa\ D;k og

fgUnqvksa ds eu esa vLi`”;ksa ds izfr eS=hHkko dk laLdkj Mkyrk gS\ la{ksi esa dgsa rks D;k fgUnw /keZ fcuk

fdlh Hksn&Hkko ds thou ds ewY; dks loZO;kih cukrk gS\

   mudk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh fgUnw mi;qZDr iz”uksa dk **gk¡** esa mRrj nsus dk lkgl ugha dj ldrk]

D;ksafd ;g /keZ fo’kerk dk leFkZu djrk gSA ;g vLi`”;rk dk /keZ gS tks nfyrksa dks vNwr ekurk gS]

mUgsa Lohdkj ugha djrkA mUgsa efUnj esa izos”k dk vf/kdkj ugha gSA blds ihNs pkj o.kksZa dks ekuus dh

ladYiuk gSA ;gh vLi`”;rk dh tuuh gSA bl o.kZ O;oLFkk dh vo/kkj.kk ds eq[; lzksr _xosn ds

iq#’klwDr dh os vkykspuk djrs gSa vkSj fl) djrs gSa fd vU; Hkkjrh; vk’kZ xzaFk iq#’klwDr ds bl

fopkj ls lgefr ugha j[krsA mudk ekuuk Fkk fd osn Lor% mRiUu ugha gSaA osn ikS#’ks; gSaA ikS#’ks;

gksus ds dkj.k osn esa Hkh la”k;] =qfV vkSj nks’k dh laHkkouk gSA os osnksa dks vk/;kfRed vkSj uSfrd Hkh

ugha ekursA  

   mudk ekuuk Fkk fd /keZ euq’; ds fy, gS] euq’; /keZ ds fy, ugha gSA tks /keZ vkids f”k{kk vkSj

Kku ds vf/kdkj dks Nhus] euq’; ds :Ik esa Lohdkj u djs]     HkkSfrd mUufr esa ck/kk igq¡pk,] ihus ds

fy, ikuh u ns] og /keZ ugha gks ldrkA og ,d chekjh gS] ,d Hk;kog dSn[kkuk gSA ;s lc ckrsa oks

fgUnw /keZ esa ns[krs FksA fgUnw /keZ dh vusd fo’kerkvksa ls vlarq’V gksdj os /keZ&ifjorZu dh jk; nsrs gSaA

blds fy, os ckS) /keZ dks Js’B ekurs FksA blds ihNs dk dkj.k Fkk fd ,d rks og Hkkjr dk gh /keZ gS]

fons”k ls mitk gqvk ugha gS] blfy, /keZ&ifjorZu ls laLd`fr ifjorZu dk [krjk ugha gksxkA nwljk fd

;g /keZ Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo ij cy nsrk gSA rhljk] blesa iz”u djus] “kadk,a djus] fopkj

djus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS] ;gk¡ “kCn izek.k dh /kkj.kk ugha gS] izR;{k vkSj vuqeku gh Kku ds

lk/ku gSaA pkSFkk] ;g dksbZ fu.kkZ;d ckr ugha djrk] ;gk¡ lnSo ifjorZu dh laHkkouk ugha gS] ;gh bldh

“kfDr gSA ik¡pok¡] ;g ijyksd ugha] bgyksd ij cy nsrk gS] LoxZ&ujd ds >¡>V esa u iM+dj ;g i`Foh

ij gh dsfUnzr gSA NBk¡] ;g O;fDrxr eqfDr ugha] cfYd lkekftd eqfDr ij cy nsrk gSA lkrok¡] ;g

va/kJ)k vkSj ekuo foosd dks dq¡fBr djus okys vkRek bR;kfn ls tqM+s iz”uksa dks udkj fn;kA

   fu’d’kZr% os /keZ dks euq’; dh mUufr dk ,d lk/ku ekurs FksA vkSj bl mUufr esa os fgUnw /keZ dks

v{ke ikrs gSaA blfy, os /keZ&ifjorZu dk jkLrk viukdj nfyrksa  dks ckS) /keZ esa  nhf{kr gksus dk
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vkg~oku djrs gSaA nfyr lekt dks fgUnw /keZ ls fudkydj ckS) /keZ esa izos”k djokrs le; mudk ;g

n`<+ fo”okl Fkk fd nfyr ckS) /keZ ds Js’B ewY; dks viuk,axsA iz[kj cqf)okn] vukReokn vkSj Lo;aHkw

“kklu dh o`fRr dks Lohdkj djrs gq, os la?kfVr gksxs] la?k’kZ djsaxs vkSj viuh ;krukvksa ls eqDr gks

tk,axsA 

15-3 jktuSfrd fl)kar % MkW0 Hkhejko vEcsMdj dk jktuhfrd fopkj Hkh lekt ls tqM+k gqvk gS] nfyr

lekt lsA mudk ekuuk Fkk fd nfyrksa ds ekuoh; vf/kdkj lo.kksZa ds g`n; ifjorZu ls izkIr ugha gks

ldrsA os nfyrksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, jktuhfr esa fgLlsnkjh dks egRoiw.kZ ekurs

FksA D;ksafd tc rd fgLlsnkjh ugha gksxh] rc rd nfyr yksdrkaf=d O;oLFkk esa fu.kZ; izfØ;k ls ckgj

jgsaxs vkSj vius vf/kdkjksa ls oafpr jgsaxsA 1930 ds izFke xksyest lEesyu esa mUgksaus dgk fd gesa vDlj

;kn fnyk;k tkrk gS fd nfyr oxZ dh leL;k vly esa ,d lkekftd leL;k gS vkSj bldk lek/kku

jktuhfr ds /kjkry ls ugha] cfYd dgha vkSj ls gh fudysxkA bl jk; ij gekjh dM+h vkifRr gSA

gekjk ekuuk gS fd nfyr oxZ dh leL;k rc rd gy ugha gks ldrh] tc rd fd jktuhfrd lRrk

bl oxZ ds yksxksa ds gkFkksa esa ugha vk tk,xhA

   os turkaf=d O;oLFkk ds i{k/kj FksA turkaf=d O;oLFkk dks ,d thou i)fr ekurs FksA os tura=

dh lQYkrk ds fy, ekurs Fks fd lekt O;oLFkk esa fo’kerk u gks] fojks/kh ny dk vfLrRo gks] dkuwu

vkSj iz”kklu dh lekurk gks] cgqla[;dksa dk euekukiu u pyrk gks] yksxks esa laoS/kkfud uSfrdrk gks]

bR;kfnA ogha  nfjnzrk]  vf”k{kk]  tkfr&Hksn]  o.kZ&Hksn  dks  tura= ds  fy, cM+k  [krjk  ekurs  FksA  os

jktuhfrd tura= ds fy, dqN vk/kkj dh ckr djrs gSa& igyk] O;fDrRo fodkl dk y{;A nwljk]

O;fDr dks dqN vns; vf/kdkj] ftldh xkj.Vh lafo/kku gSA rhljk] fdlh oxZ fo”ks’k dks vU; O;fDr;ksa

ij fu;a=.k ;k ”kklu djus dk vf/kdkj u feysA pkSFkk] izR;sd O;fDr dks “kklu ij fVIi.kh djus dk

vf/kdkj izkIr gksA ik¡pok¡] dqN fo”ks’k vf/kdkjksa dks ikus ds fy, mls vius laoS/kkfud vf/kdkj NksM+us u

iM+sA

   /;krO; fd os jktuhfrd tura= ds igys lkekftd tura= dk vfLrRo esa gksuk vR;ko”;d ekurs

gSaA lkekftd tura=] tSls&Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo dk fuekZ.k ;fn ugha gks ik;k gS rks jktuhfrd

tura= nqcZy jgsxk] fdlh Hkh {k.k lekIr gks ldrk gSA muds lkekftd tura= dh ladYiuk esa nks

ckrsa vko”;d Fkha& igyk] vius lg;ksfx;ks ds izfr cU/kqRo dh Hkkouk vkSj nwljk] lerk dh n`f’V vkSj

dBksj lkekftd cU/kuksa ls eqfDrA mudk ekuuk Fkk fd tc rd *lkekftd psruk* ugha jgsxh] tura=

lQYk ugha gksxk vkSj lkekftd psruk ds fy, lkekftd tura= vko”;d “krZ gSA lkekftd tura=
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ds fcuk ewy vf/kdkjksa dk dksbZ eryc ugha jg tk,xk] D;ksafd os lkekftd vkSj uSfrd psruk }kjk gh

lajf{kr gksrs gSaA ;fn cgqla[;d lekt gh fdlh oxZ ;k O;fDr ds ewy vf/kdkjksa dks Lohd`r u ns jgk

gks] fojks/k dj jgk gks rks dkuwu Hkh mlds vf/kdkj lPps vFkksZa esa ugha fnyk ldrkA 

   MkW0 vEcsMdj tura= dh lQyrk ds fy, de ls de nks jktuhfrd ikfVZ;ksa dks vko”;d ekurs

gSaA  mudk ekuuk Fkk  fd etcwr  fojks/kh  ny vo”; gksuk  pkfg,A ,d gh O;fDr vFkok  ,d gh

jktuhfrd ny ds gkFkksa vxj lRrk lqjf{kr jg tk, rks ,slh fLFkfr esa ml jk’Vª esa lalnh; iz.kkyh

vkSj tura= dh gR;k gks tkrh gS] vjktdrk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA os jktuhfrd ikfV;ksaZ dks

tuer O;Dr djus vkSj ml tuer dks fØ;k”khy djus dk lk/ku ekurs gSaA ikfVZ;ka tuer rS;kj

djrh gSa] mls ekxZn”kZu djrh gSa] ml ij izHkko Mkyrh gSa vkSj mls fu;af=r djrh gSaA muds vuqlkj

ikfVZ;ksa dks nks izeq[k dk;Z djus pkfg,A igyk] turk ls ?kfu’B laca/k j[ksa vkSj nwljk] os turk ds chp

izpkj dk dk;Z djsa] mUgsa la?kfVr djsaA MkW0 vEcsMdj Lo;a Hkh Hkkjr ds lHkh nfyr] “kksf’kr vkSj Jfedksa

dks ,d >aMs ds uhps ykdj mudk ,d jkthfrd ny cukuk pkg jgs FksA ifj.kker% 1936 esa mUgksaus

**Lora= etnwj ny** dh LFkkiuk dhA ckn esa blh dk :ikUrj.k **“ksM~;wy dkLV QsMjs”ku** esa gks x;kA

  vius jktuhfrd i{k ds vUrxZr dkuwu ds ckjs esa MkW0 vEcsMdj fopkj O;Dr djrs gSaA mudk dguk

gS fd dkuwu O;fDr;ksa ds fgr ds fy, cuk, x, gSaA ysfdu blesa le; ds lkFk lrr~ la”kks/ku gksrs

jguk pkfg, vkSj og Hkh loZlEefr lsA dkuwu lHkh ds fy,] lc txg ,d gh gksuk pkfg,A dkuwu

ekuoh; gksuk pkfg,] lkekftd gksuk pkfg,A dkuwu dh vksj turk Hk; dh n`f’V ls u ns[ks] mlds

egRo dk f”k{kk }kjk izpkj&izlkj gksuk pkfg,A Hkkjrh; lafo/kku ds ?kks’k.kki= esa os dkuwu ds fy, dqN

ewY;ksa dh ckr djrs gSa] tks bl izdkj gSa&igyk] dkuwu yksxksa ds fgr ds fy, gksrk gSA nwljk] dkuwu

Hk; ds lzksr ls eqDr gksrk gSA rhljk] dkuwu /keZ&fujis{k gksrk gSA pkSFkk] og bZ”ojh; izsj.kk ls ugha

curk] og ekuo izsj.kk ls curk gSA ik¡pok¡] vko”;drk vkSj le; ds vuqlkj mlesa  la”kks/ku vkSj

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA    

   MkW0 vEcsMdj dk ekuuk Fkk fd ,d lQy tura= ds fy, vkfFkZd fo’kerk mfpr ugha gSA os d`f’k

lEcU/kksa ds lkekftdhdj.k ij cy ns jgs FksA mudk ekuuk Fkk fd bl ns”k ds fdlkuksa dk vDlj

“kks’k.k gqvk gSA o.kZ vkSj tkfr ds loksZPp f”k[kj ij cSBs gq, tkfr;ksa vkSj o.kksZa us Jfedksa] vkfnokfl;ksa

vkSj fdlkuksa dks mRiknu dh ,d e”khu ek= eku fy;k gSA bl e”khu ds mRiknu ds lkjs ykHk mu

yksxksa us gh mBk, gSaA bl dkj.k mRiknu ds laca/kksa dks u, <ax ls iqujjfpr djuk gksxkA blds fy,
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vko”;d gS fd lEiw.kZ d`f’k dk jk’Vªh;dj.k fd;k tk,] tehankjksa vkSj Hkwfe&ekfydksa dks Hkwfe dk iSlk

fn;k tk,] lkewfgd [ksrh “kq: dh tk, vkSj Jfedksa vkSj etnwjksa dks etnwjh dh xkj.Vh nh tk,A 

   fu’d’kZr% muds jktuhfrd fparu ds dsUnz esa  euq’; gSA bl euq’; dh vfLerk] LokfHkeku vkSj

Lora=rk dh j{kk lRrk vkSj jktuhfr djs] ,slk mudk vkxzg FkkA euq’; ds ewyHkwr vko”;drkvksa dh

iwfrZ gks vkSj lekt ds izR;sd oxZ dks lRrk esa lk>snkjh feys] ,slh jktuhfr lalnh; iz.kkyh esa gh laHko

gSA tc rd izR;sd dh lk>snkjh ugha gksxh rc rd vko”;d lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd ewY;ksa

dk fuekZ.k ugha gks ik,xkA MkW0 vEcsMdj jktuhfr esa thou&uhfr dks dsUnz esa j[krs FksA mudh ea”kk Fkh

fd thou&uhfr ls jktuhfr funsZf”kr gksA thou&uhfr dk fu/kkZj.k lekt&uhfr djs]  og Hkh ,slk

lekt tks lerk] Lora=rk vkSj ca/kqRo ij [kM+k gksA

15-4 lkjka”k& MkW0 Hkhejko vEcsMdj us vius /kkfeZd fparu ds vUrxZr ;g crk;k fd /keZ ekuo thou

ds fy, ije vko”;d gSA ;g vk”kk dk lapkj djrk gSA /keZ  dk izeq[k i{k lkekftd gSA mls

vykSfdd cukuk] bZ”oj ls tksM+uk xyr gSA /keZ ekuo ds fy, dsoy lk/ku gS vkSj lk/; gS&thou dk

ifjj{k.kA mudk ekuuk gS fd fgUnw /keZ us ekuo lekt dks udkjkRed :Ik ls izHkkfor fd;kA bl /keZ

ls lekt esa vU;k;] vlekurk vkSj vekuoh;rk iuihA os o.kZ&O;oLFkk vkSj osnksa dh vkykspuk djrs

gSaA mudk ekuuk gS fd o.kZ&O;oLFkk us gh vLi`”;rk dks tUe fn;kA osnksa dks og ekuoh; d`fr vkSj

fofHkUu nks’kksa  ls ;qDr ekurs gSaA fgUnw /keZ dks lnks’k crkrs gq, os blls eqDr gksus dk LFkkbZ mik;

[kkstrs gSa& /keZ&ifjorZuA fgUnw /keZ ls ckS) /keZ esa  ifjorZu dk vkxzg djrs gSa] tks  eS=h] d#.kk]

lekurk] ca/kqRo ds ewY;ksa dks ysdj pyrk gSA 

   vius jktuSfrd vuqfparu esa os nfyrksa dks jktuhfr ls tqM+us dh ckr djrs gSa] ftlls os vius

vf/kdkj izkIr dj ldsaA os turkaf=d O;oLFkk dks cgqr vPNk ekurs gSaA os jktuSfrd tura= ds

fgek;rh Fks] ysfdu mlds igys os lkekftd tura= izkIr djuk pkgrs FksA tc rd lekt esa lekurk]

ca/kqrk] Lora=rk ugha gS rc rd jktuSfrd tura= lQy ugha gksxkA os ,d jktuhfrd ikVhZ ds i{k/kj

ugha FksA mudk ekuuk Fkk fd de ls de nks ikVhZ gksuh pkfg,A mUgksaus dkuwu ij fopkj O;Dr fd;kA

mls lrr~ la”kks/kuh;] ijfgrdkjh vkSj /keZ&fujis{k ekukA vUrr% os ekuo dY;k.k] ekuo&izfr’Bk dh

j{kk dk nkf;Ro lRrk vkSj jktuhfr dks nsrs gSaA ysfdu ,slh lRrk vkSj jktuhfr ds fy, lalnh;

iz.kkyh vko”;d ekurs gSaA 

15-5 “kCnkoyh& /keZ] /keZ&ifjorZu] nfyr] jktuhfr] tura=] lkekftd psruk
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15-6 iz”ukoyh& 

1- Hkhejko vEcsMdj fgUnw /keZ dk fdl izdkj fo”ys’k.k djrs gSa\ O;k[;k dhft,A

2- /keZ&ifjorZu ij vEcsMdj ds fopkjksa dh O;k[;k ,oa ijh{kk dhft,A

3- MkW0 ch- vkj- vEcsMdj ds jktuSfrd fparu ij izdk”k Mkfy,A 

4- Tkura= ij vEcsMdj ds fopkjksa dh foospuk dhft,A

15-7 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk &

1- tkÝyks] fØLrksQ] Hkhejko vkacsMdj % ,d thouh] vuqokn&;ksxsUnz nRRk] jktdey isijcSDl] ubZ

fnYyh] 2022A

2- HkVukxj] MkW0 jktsUnzeksgu]  MkW0 vEcsMdj % fpUru vkSj fopkj] txrjke ,.M lal] fnYyh]

2017A

3- j.klqHks] MkW0 lw;Zukjk;.k]  MkW0 ckcklkgsc vkacsMdj % foospukijd thouh] jk/kkd`’.k isijcSDl]

fnYyh] 2023A

4- flUgk] jes”k pUnz ,oa fot;Jh] ledkyhu Hkkjrh; fpard] Mh-ds- fizaVoYMZ ¼izk-½ fy-] ubZ fnYyh]

2013A 

5- lsB] dSyk”k pUnz ¼la0½]  ckcklkgsc MkW0 vEcsMdj % lEiw.kZ  ok³~e;] MkW0 vEcsMdj izfr’Bku

lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2013A
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[k.M&8 % egkRek xka/kh

[k.M ifjPk;

bl [ka.M esa bdkbZ 16] bdkbZ 17 ,oa bdkbZ 18 dk v/;;u djsaxsaA 

bdkbZ&16 % LkR; vfgalk &lR; vkSj vfgalk ds ikyu }kjk euq"; vius y{; dks lkekftd lg;ksx dh
Hkkouk ls nwljksa dks fcuk d"V igaqpk;s iwjk djrk gSA ;fn lR; vkSj vfgalk dks viuh ǹf"V ls lEiw.kZ
lekt dk lapkyu djuk gks rks 'kkafr] ln~Hkko] HkkbZpkjk] fodkl] lg;ksx] lfg".kqrk rFkk loZ/keZ leHkko
dh Hkkouk Lor% O;;kIr gks tk;sxhA lR; vkSj vfgalk ekuo thou dks [kq'kgky djus] izxfr djus rFkk
y{;ksa dks izkIr djus esaa iw.kZ lg;ksx iznku djrk gSA bu nksuksa dk iz;ksx djus okyk euq"; dHkh Hkh
vuSfrd] vekuoh;] vjktd] rFkk vlarq"V ughaa  jg ldrk gSA lR; vkSj vfgalk xk¡/khth ds }kjk
O;kogkfjd thou esaa  yk;k x;k egRoiw.kZ  ifjorZu gSA bldk vuqdj.k lHkh ekuo tkfr dks djuk
pkfg,A
bdkbZ&17 lR;kxzg& lR;kxzg ekSfyd :i ls xk¡/khth ls lEcfU/kr ughaa Fkk muls igys Hkh mifu"knksa]
jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] dqjku tSls /kkfeZd rFkk vU; vusd iqLrdksa esaa lR;kxzg ds fopkj dk O;kid
mYys[k feyrk gSA bls O;ogkj esaa mrkjus dk dke izgykn] jktk gfj'pUnz] lqdjkr] IysVks] bZlk elhg]
lezkV v'kksd tSls vusd Hkkjrh;ksa vkSj ik'pkR; fpardksa us le;&le; ij fd;k gSA

bdkbZ&18 lokZsn; dk vFkZ ,oa mRifRr& bl bdkbZ esa lokZsn; ds vFkZ] mRifRr rFkk lzksr ds ckjs esaa
foLr`r ppkZ djuk gSA blds fofHkUu i{kksa dk voyksdu dj ge blls izkIr gksus okys ykHkksa dk Hkh Kku
izkIr djrs gSaA fy;ks VkyLVk;] Fkksjks] Hkxon~xhrk] tSuokn rFkk cq)okn esaa lokZsn; dk ge Li"V O;k[;k
ns[krs gSaA bu lcd ewy ,d gS cl dgus dk rjhdk vyx&vyx gSA lHkh bl ckr ij cy nsrs gSa fd
lekt ds lHkh oxkZsa dk lHkh izdkj ls mn; gks blesaa fdlh dks Hkh dksbZ HksnHkko ughaa djuk pkfg,A

--------------000--------------
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bdkbZ&16 % LkR; vfgalk 

bZdkbZ dk :ijs[kk

16-0 mn~ns'; 

16-1 izLrkouk

16-2 lR; vkSj vfgalk

16-2-1 xk¡/khth ds vfgalk dh vo/kkj.kk 

16-3 lR; o vfgalk dk izHkko

16-4 lkjka'k 

16-5 'kCnkoyh

16-6 mi;ksxh iqLrdsa

16-7- cks/k iz'uksa ds mRrj 

16-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds i<+us ds ckn bl ;ksX; gksuk pkfg, fd vki & 

 lR; vkSj vfgalk ds thou ij D;k izHkko iM+rk gS rFkk blds }kjk ge dSls U;kl dh
LFkkiuk dj ldsaA

 lkekftd U;k; dh LFkkiuk esaa lR; vkSj vfgalk dh fopkj /kkjk dks xzg.k djk;sa

 dSls lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaA

 xk¡/khth us lR; vkSj vfgalk dks fugRFkksa dk gfFk;kj crk;k bldh tkudkjh izkIr dj
ldsaA  

16-1 izLrkouk & 

bl bdkbZ dk mn~ns'; lR; vkSj vfgalk ds }kjk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa uSfrd
ifjorZu ij ppkZ djsaxsA xk¡/khth dh ewy ifjdYiuk esaa vfgalk dk LFkku lokZsifj gSA vfgalk vkSj lR;
dk xk¡/khth us lw{e fo"ys"k.k dj mls O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; ifjizs{; esaa iz;ksx fd;kA ,d
O;ogkfjd vkn'kZoknh dh rjg xk¡/khth us gesa'kk lR; o vfgalk nksuksa dh ckr dhA vius O;ogkfjd
vkn'kZokn dh rg esaa tkdj mUgksaus vfgalk ds O;ogkfjd iz;ksx dks veyh tkek iguk;k rFkk fo'o dks
vfgald dzkafr dk ,d u;k vL= fn;kA 

xk¡/khth ds vfgalk ds fl)kar ,oa mlds iz;ksx dh ftruh vko';drk muds thfor jgr Fkh
vkt bldh vko';drk mlls T;knk eglwl dh tk jgh gSA
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xk¡/khth us vfgalk ds fofHkUu iz;ksx fd,A lkFk gh bu iz;ksxksa esaa os lQy jgsA xk¡/khth dh vfgalk dks
lekt ls foeqDr ughaa djrh cfYd bls lekt esaa vfgalk ds iz;ksx dks djus dks izsfjr djrh gSA

16-2 lR; vkSj vfgalk 

gekjh lkjh izo`fRr;ksa  dk dsUnz lR; gksuk pkfg,A lR; gekjs thou dk izk.k gksuk pkfg,A
/keZ  ;k=h dh izxfr esaa  tc ,d ckj ;g eafty vk tkrh gS rc lgh thou ds vkSj lc fu;e
vuk;kl ;k tkrs gSa vkSj mudk ikyu LokHkkfod cu tkrk gSA ijUrq lR; ds fcuk thou esaa fdlh Hkh
fl)kar ;k fu;e dk ikyu vlaHko gSA

lR; bZ'oj dk lgh uke gSA blfy, izR;sd euq"; vius Kku ds vuqlkj lR; dk ikyu djsa
rks mlesaa dqN Hkh cstk ughaa gSa cs'kd] oSlk djuk mldk drZO; gSA fQj vxj bl izdkj lR; ikyu esaa
fdlh ls dksbZ Hkwy gks tkrh gS rks og vius vki Bhd gks tk;sxhA D;ksafd lR; dh [kkst esaa ri Lo;a
lgus dh t:jr gksrh gS] dHkh&dHkh mlds ihNs ej feVuk gksrk gSA blesaa LokFk ds fy, fdafpr Hkh
xqatkb'k ughaa gks ldrha lR; dh ,slh fu%LokFkZ [kkst esaa dksbZ cgqr le; rd iFkHkz"V ughaa gks ldrkA
T;ksagh og xyr jkLrs ij tkrk gS] R;ksagh Bksdj [kkdj fxjrk gS vkSj bl izdkj fQj lgh ekxZ ij yx
tkrk gSA 

vfgalk ;k izse dk thou esaa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vfgalk ds fl)kar dk Hkax dj gj cqjs fopkj
ls vuqfpr tYnckth ls >wB cksyus ls] ?k`.kk ls vkSj fdlh dk cqjk pkgus ls Hkh gksrk gSA nqfu;k ds
fy, tks oLrq t:jh gS ml ij vf/kdkj tekus ls Hkh bl fl)kar dk Hkax gksrk gSA vfgalk ds fcuk
lR; dh [kkst vlaHko gSA vfgalk vkSj lR; vkil esaa brus vksr&izksr gS fd mUgsa ,d nwljs ls vyx
djuk yxHkx vlaHko gS os flDds ds nks igyw gSaA vfgalk lk/ku gS lR; lk/; gSA lk/ku rHkh lk/ku gS
tc og gekjh igqap ds Hkhrj gks] vkSj blfy, vfgalk gekjk lokZsifj drZO; gSA

lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaa lR; vkSj vfgalk ,d nwljs dk vFkZ Li"V djrs gSaA
xk¡/khth us dHkh Hkh vfgalk ds vewrZ :i dh ckr ughaa cfYd gesa'kk mUgksaus bls ewrZ :i esaa izLrqr fd;kA
xk¡/khth us ckn ds o"kkZsa esaa blds vFkZ dks dqN fuf'pr rRoksa o ?kVukvksa ls lEc) o ljyhd`r djus dh
dksf'k'k dhA ysfdu lR; ds izfr mudh tkx:drk us gesa'kk dh rjg mUgsa lgh jkLrk fn[kk;kA

xk¡/khth dk lEiw.kZ  thou le>kSrksa  vkSj lek;kstuksa  dk leUo; Fkk ijUrq xk¡/khth us viuh
ekSfydrk ls dHkh le>kSrk ughaa fd;kA ekuoh; vo/kkj.kk,a tks fd ekuoh; laosnukvksa ls fdlh Hkh Lrj
;k derj ughaa gS] gesa'kk ls }U] ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh jgh gS fQj og )Un vPNkbZ cqjkbZ dk gks ;k
BaMs&xeZ dkA fgalk vkSj vfgalk Hkh bldk dksbZ viokn ughaa gSA 'kq) fgalk dh gh rjg 'kq) vfgalk Hkh
ekuoh; vfLrRooku gks ldrk gSA fojks/kh dh rjg ughaaA ftl LFkk;h o fujarj 'kkafr dh ryk'k ekuo
vius fuekZ.k dky ls gh dj jgk gS og ,d fn[kkok ek= gSA ;q) o 'kkafr] )Un o feyu] ekuoh;
lkekftd] jktuhfrd o euksoSKkfud fodkl izfdz;k ds nks vfHkUu vax gSaA Øe fodkl ;q) ls 'kkafr
dh vksj xeu gS] ;g vke vo/kkj.kk gS foYdqy rF;ksa ls ijs vkSj Hkzked gSA oju blds ctk; ekuoh;
fodkldze ,d izdkj ds 'kkafr o ;q) ls nwljs izdkj dh 'kkafr o ;q) dh ryk'k gSA ;g lkis{k gS u
fd lEiw.kZ fodkl ØeA

xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ esaa fy;k gSA lR; dk vkn'kZZ izgykn dk vkn'kZZ gSA lR; vkRek gS
bZ'oj gS vr% vkpj.k gh lR; gSA ;gh lR;kxzg gSA lR;kxzg fuf"Ø; izfrjks/k ugha gSA mUgksaus bldk
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izkjEHk 1908 esaa nf{k.k vfÝdk eas fd;k FkkA lR;kxzg 'kkjhfjd cy ugha gS vfirq vkRecy gSA vkRek esaa
izse dh ykS  tyrh gSA lR;kxzgh dHkh Hkh ftldk fojks/k  djrk gS mldk vfgr ugha  pkgrkA jke
lR;kxzg ds izrhd gS jko.k dh vuUr HkkSfrd 'kfDr vkRecyh jke ds lkeus dqN Hkh ugha gSA lR;kxzg
dke/ksuq  gSA lR;kxzg ls lR;kxzgh ,oa  fojks/kh  nksuksa  dk ykHk  gksrk gSA gfj’kpUnz]  ehjkckbZ]  lqdjkr
lR;kxzgh FksA lR;kxzgh vius lR; ij vM+ tkrk gSA gkj 'kCn mlds 'kCndks’k eas ugha gSA og fdlh
vU; dh izrh{kk ughaa djrk] og fuHkZ; gksrk gSA lR;kxzg ek= ljdkj ds fo#) gh ugha gksrk og fdlh
Hkh vR;kpkj ;k vU;k; ds fojksk eas gks ldrk gS pkgs og O;fDr }kjk gks] lekt }kjk gks ;k ljdkj }
kjkA xk¡/khth fy[krs gS Fkksjks us vius gh lekt dk tks nkl O;kikj esaa lyXu Fkk] fojks/k fd;k] blh
izdkj ekfVZu YkwFkj fdax us vius gh yksxksa ds fo#) lR;kxzg ds cy ij teZuh dks Lora= fd;kA 

lR;kxzg  dk  vkn'kZ  ^lR;esao  t;rŝ  gSA  bZ'oj  dh mifLFkfr  ,oa  iFk  izn'kZu  lR;kxzg  dh
iwoZekU;rk gSA lR;kxzgh dks 'kfDRk viuh vkRek ls bZ'oj ls feyrh gSA og varjkRek dh vkokt ds
vuqlkj vkpj.k djrk gSA ;gh lR;kxzg loZnk lef"V ds ykHk ds fy, gksuk pkfg,A lR;kxzgh fot;h
gksrk gS fdUrq mldh fot; mlds fojks/kh gh ijkt; ugha gksrh vfirq mldh og vf/kd egRoiw.kZ fot;
gksrh gS D;ksafd lR;kxzg ds }kjk vlr~] veaxy ,oa vU;k; nwj gksrk gSA bl izdkj fojks/kh iFkHkz"V gksus
ls cprk gSA ;g fojks/kh dk ifjorZu gSA ;g iz'u  mB ldrk gS fd lR; D;ksa ojs.; gS\ D;k lR;kxzg
nqjkxzg ugha gS D;k vkt vk, fnu lR;kxzg ds uke ij nqjkxzg dk dkj.k cu tkrk gSA vkn'kZZ dk
iz;ksx T;ksa  gh vuqfpr <ax ls gksxk og vkn'kZZ  ugha  jg ldsxkA xk¡/kh ds vuqlkj lR; bZ'oj gSA
ijerRo gSA lkFk gh og ijeewY;] fu%Js;l~ Hkh gS vr% ogh rF; dks dguk pkgrk gSA lR; dk 'k=q
dksbZ ugha gksrk D;ksafd mldh vkRek izse ls vkIykfor jgrh gSA lR;kxzg dh ;ksX;rk ij bl izdkj
lpeqp vR;Ur dfBu lk/kuk ls izkIr gksrh gSA

vfgalk ek= fgalk u djus ls iw.kZ ugha gksrh cfYd blds fy, eu] opu vkSj deZ dks ,d tSlk
j[kuk gksrk gSA xk¡/kh us lR;kxzg dk vkn'kZZ izgykn dks crk;k gSA bl lanHkZ esaa fopkjd ds vuqlkj tSu
/keZ eas vfgalk ij xaHkhjrk iwoZ fopkj fd;k x;k gSA fdUrq og fu"ks/kkRed gSA ;g Bhd gS fdUrq fopkj
dk /;ku fopkj xkSre cq) dh vfgalk ds fo/kk;d i{k egkd#.kk ij vk/kkfjr FkkA fopkjd 'kk;n
ikarty ds ;ksxlw= ds ^vfgalk izfr"Nk;ka r= lfUu|kS cSj R;kx%^ ds Hkko dks le> ldkA fgUnw _f"k;ksa
eas xk;] fgj.k ,oa e;wj ds lkFk&lkFk flag O;k?kz ,ao lkai Hkh fopj.k djr gSA fgUnw _f"kdqyksa esaa iys
flag 'kkodksa ds lkFk [ksyus okys] muds nk¡r fxuus okys Hkjr dk ;g Hkkjr gSA fopkjd fgUnw vfgalk
dh ijEijk dks dknEcjh ds tkckfy vkJe ds o.kZu esaa ns[k ldrk gS tc ;g iz'u mB ldrk gS fd
D;k vfgalk lgh vFkZ esaa O;ogkFkZ gSA D;k ge [kkrs]ihrs] pyrs] 'olu djrs tkus vutkus fgalk ugha
djrs\ xk¡/kh us bls lfou; Lohdkjk gSA ge vkR;kfUrd vFkZ esaa vfgald ugha gks ldrsA og gekjh
vleFkZrk gSA bl fLFkfr eas  vfgalk ds ozrksa  ds dk;ksZ dk ,dek= lzksr d#.kk gSA ;fn og Hkjld
v.kqre thoksa dks Hkh u"V gksus ls cpk lds vkSj bl izdkj lrr~ fgalk ls eqDr gksus dk iz;Ru djrk gS
rks og vfgalk ozrh gksxkA xk¡/khth us viuh vkRedFkk esaa bl izdkj fy[kk gS& lR; dk iw.kZ vkHkkl
vfgalk ds iw.kZ lk{kkRdkj ls gh laHko gSA xk¡/kh us viuh vkRedFkk dk vUr eulk] okpk] ,oa deZ.kk
vfgalk ds ojnku gsrq bZ'oj ls izkFkZuk fd;k gSA bl izdkj lR; vfgalk dk ozrh gh lR;kxzg dk
vf/kdkjh gSA



(177)

16-2-1 xk¡/khth ds vfgalk dh vo/kkj.kk&

xk¡/khoknh vfgalk eq[; :i ls vk/;kfRed y{; rFkk xkS.k :i ls jktuhfrd o lkekftd y{;ksa
ls izsfjr gksus ds dkj.k vk/kqfud lekt esaa viuh yksdfiz;rk o Lohdk;Zrk vkt Hkh cjdjkj gSA ,d
usrk o fopkjd ds :i esaa xk¡/khth dh egkurk bl ckr esaa fufgr Fkh fd mUgksaus vfgalk ds O;fDrijd
lans'k dks tu vkUnksyu ds lQy rduhdh ifjofrZr dj fn;kA egkohj] cq)] ukxlsu vkSj 'kkafrnso us
fgalk dks O;fDrxr fdz;k o izsj.kk ls tksM+k gS ysfdu xk¡/khth us bls ,d lkekftd o jktuhfrd
rduhdh esaa  rCnhy dj fn;kA muds fopkj esaa  jktuhfr esasa  lq/kkj dk lokZsRre lk/ku vfgalk gh gks
ldrk gSA 

fgalk ,d ,slk O;kid oxZ gS ftldh vfHkO;fDr] O;fDrxr o laLFkkxr nksuksa Lrjksa ij gksrh gSA
cqjs  fopkj]  cnys  dh  Hkkouk]  bZ";kZ]  dVqrk]  fu"Bqjrk  rFkk  ;gka  rd  fd  vuko';d  inkFkkZsa  dks
vuko';d :i ls bdV~Bk djuk Hkh O;fDrxr fgalk dh Js.kh esaa  vkrk gSA vfgalk nwljksa  dks d"V]
gkfu ;k pksV igqapkus ls cpuk ek= ughaa gS oju ;g ldkjkRed vkRe cfynku o jpukRed nq[k Hkksx
ds izkphu fl)karksa dh Hkh vfHkO;fDr djrh gSA xk¡/khth us bls iw.kZ fu%LokFkZ rFkk oSf'od izse ds :i
esaa :ikf;r fd;kA vfgalk ds vafre y{; esaa rFkk nq'euksa ;k fojksf/k;ksa ds izse iwoZd vaxhdkj Hkh 'kkfey
gSA 1930 esaa xk¡/khth us dgk &liZna'k ls ihfM+r nq'eu dh tku cpkus ds fy, og mlds tgj dks
pwluk lg"kZ Lohdkj djsaxsA* vr% vfgalk ldkjkRed d#.kk o izse dk i;kZ; gSA 

xk¡/khth lEiw.kZ fo'o dks ifjokj ekurs gq, vfgalk dks oSf'od 'kkafr o ,drk dks lqfuf'pr
djus  okyh ,d vfuok;Z  o vifjgk;Z  rkdr ekurs  FksA  xk¡/khth  ds  vuqlkj vfgalk  dk lkekftd
vuqiz;ksx vk/;kfRed rRo esaa ehekalk dh Lohd`fr rFkk lkekftd ln~Hkko ds vuojr mUuu;u ij fuHkZj
djrk gSA mUgksaus vfgalk dks oSf'od nSfod lRrk esaa lekfgr djrs gq, dgk fd thou dh izR;sd vad
ifo= gSA vfgalk vc vifjgk;Z :i ls lR; ;k bZ'oj dh ,dhd`r gSSaA xk¡/khth izR;sd ekuo dks bZ'oj
dh larku ekurs FksA blfy, fdlh Hkh tho dks fdlh Hkh :i esaa lrkus dks og bl O;fDr ds nSoh; :i
dk vieku ekurs FksA

vfgalk ds O;ogkj ds fy, lR; rFkk bZ'oj dh d#.kk esaa vxk/k J)k dk gksuk furkUr vko';d
gSA vkRefujh{k.k budk ,d izeq[k rRo gSA vfgalk ds ozfr;ksa ds fy, ;g visf{kr gS fd og yksHk] naHk
okluk] bZ";kZ] ?k`.kk rFkk diV ls eqfDr dk iwjseu ls iz;Ru djsaA ;g fujUrj xq.kkRed mUu;u dh vksj
ys tkus dk ekxZ gSA izR;sd vfgald lR;kxzfg;ksa ds fy, vfgalk ds ozr dk vuqikyu t:jh gS rkfd
nwljksa ds fy, ;g izsj.kk dk lcc cu ldsA blfy, vfgalk ekudksa dks Lohd`fr dk eryc gS ewY;ksa dk
uSfrd ewY;karj.kA vxj izse ds fu;e ;k ozr dk vuqikyu n<̀+rk iwoZd fd;k tk, rks ;g lEiw.kZ lekt
o lH;rk dks xq.kkRed o pkfjf=d mRFkku dh vksj izsfjr dj ldrk gSA 

vfgalk ds ozrh vius fojksf/k;ksa rd ds thou dks vknj o ljdkj dh Hkkouk ls ns[ksa ,slh vis{kk
FkhA gfjtu esaa vius ,d ys[k esaa xk¡/khth us fy[kk& rqe lR;kxzgh ughaa gks ;fn rqe vius fojksf/k;ksa dks
ejrs gq, ns[kdj Hkh fuf"dz; cus jgrs gksA rqEgsa mlds thou dh j{kk gj dher ij djuh pkfg, Hkys
gh rqEgsa blds fy, viuh tku dh ckth yxkuh D;ksa iM+sA

cks/k iz'u&1& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &
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lR; ds fcuk thou esaa fdlh Hkh fl)kar ;k fu;e  ¼1½ -------------------- gSA lR; ¼2½ -----------uke gSA
vfgalk ;k izse dk thou esaa ¼3½-------------------------- gSA lR; vkSj vfgalk ¼4½ ---------------------------gSA vfgalk ds
O;ogkj ds fy, ¼5½ ----------------------- vko';d gSA izR;sd vfgald lR;kxzfg;ksa ds fy, -------------------------------- ¼6½
---------------------- t:jh gSA rqEgsa ¼7½ --------------------- pkfg,A Hkys gh D;ksa u ¼8½--------------------------------- iM+sA

16-3 lR; o vfgalk dk izHkko& 

xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ esaa fy;kA lR; dk vkn'kZ izg~ykn dk vkn'kZ gSa lR; vkRek gS
bZ'oj gS vr% varjkRek ds vuqlkj tks lgh gks mldk okpk] deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA lR;
dk ekuo ds lEiw.kZ thou esaa izHkko iM+rk gS ;fn euq"; lR; dk vuqdj.k djrk gS rks mls viuk
mn~ns'; iw.kZ djus esaa ljyrk u lgtrk izkIr gksrh gSA gka lR; esaa ck/kk,a vusd gSa ysfdu ;s ck/kk,a tSls
gh nwj gksxh ekuo esaa LFkkf;Ro dk Hkko Lor% gh vk tk;sxkA

blh izdkj xk¡/khth us vfgalk dk Hkh ekuoh; thou ij xgjk izHkko ǹf"Vxr fd;k gSA ewu ds
vuqlkj eulk] okpk ,oa deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus nsuk vfgalk gSA bZaV dk tokc iRFkj ds LFkku
ij ^tks rwdks dkaVk cqoS rkfg cksbZ rw Qwy^ esaa fo'okl djuk vfgalk gSA vfgalk dk dksbZ 'k=q ughaa gksrkA
vfgalk gh euq"; dks tkuojksa ls i`Fkd djrh gSA ;fn ge tkuojksa tSlk O;ogkj djus yxsaxs rks gekjk
vfLrRo tkuojksa tSlk gh ekuk tk,xk tks ekuoh; thou ij xaHkhj izHkko NksM+rk gSA

lR; vkSj vfgalk ds ikyu }kjk euq"; vius y{; dks lkekftd lg;ksx dh Hkkouk ls nwljksa
dks fcuk d"V igaqpk;s iwjk djrk gSA ;fn lR; vkSj vfgalk dks viuh n`f"V ls lEiw.kZ  lekt dk
lapkyu djuk gks rks 'kkafr] ln~Hkko] HkkbZpkjk] fodkl] lg;ksx] lfg".kqrk rFkk loZ/keZ leHkko dh Hkkouk
Lor% O;;kIr gks tk;sxhA lR; vkSj vfgalk ekuo thou dks [kq'kgky djus] izxfr djus rFkk y{;ksa dks
izkIr djus esaa iw.kZ lg;ksx iznku djrk gSA bu nksuksa dk iz;ksx djus okyk euq"; dHkh Hkh vuSfrd]
vekuoh;] vjktd] rFkk vlarq"V ughaa jg ldrk gSA lR; vkSj vfgalk xk¡/khth ds }kjk O;kogkfjd
thou esaa yk;k x;k egRoiw.kZ ifjorZu gSA bldk vuqdj.k lHkh ekuo tkfr dks djuk pkfg,A

cks/k iz'u&2& ¼1½ lR; dk vkpj.k D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ vfgalk D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ ^tks rwdks dkaVk oqoS rkfg oksbZ rw Qwy* dk vFkZ D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ lR; vkSj vfgalk fdl izdkj ekuo thou ij izHkko Mkyrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

16-4 lkjka'k 

bl bdkbZ esaa geus eq[; rkSj ij lR; vkSj vfgalk dk foLr`r o.kZu fd;k gS rFkk ekuo thou
ij bldk D;k izHkko iM+rk gS dk o.kZu fd;k gSa xk¡/kh th dh ewy ifjdYiuk esaa vfgalk dk LFkku
lokZsifj gSaA vfgalk dk xk¡/khth us lw{e fo'ys"k.k dj mls O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; izfjisz{; esaa
iz;ksx fd;k x;k gSA

lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaA lR; vkSj vfgalk ,d nwljs dk vFkZ Li"V djrk gSA
xk¡/khoknh vfgalk eq[; :i ls vk/;kfRed y{; rFkk xkS.k :i ls jktuhfrd o lkekftd y{;ksa ls
izsfjr gksus ds dkj.k vk/kqfud lekt esaa viuh yksdfiz;rk o Lohdk;Zrk vkt Hkh cjdjkj gSA 

16-5 'kCnkoyh

loZ/keZleHkko % lHkh /kekZsa ds lkFk leku Hkko gksukA

pkfjf=d mRFkku % pfj= dk fodkl

vfgalk ds ozrh % vfgalk dk ikyu djus okysA

xk¡/khoknh vfgalk % xk¡/khth }kjk crk;k x;k vfgalk dk ekxZA

Lohdk;Zrk % ekU;rk

vuojr mUuu;u % yxkrkj o`f)] fcuk #dkoV ds vkxs c<+ukA

8-6 mi;ksxh iqLrdsa 

¼1½ gfjtu & 17-08-1934

¼2½ ,e0ds0 xk¡/kh&,u vkVksck;ksxzkQh ;k fn LVksjh vki ekbZ ,DlisjhesaaV~l foFk VªqFkA

¼3½ oh0ih0 oekZ % fn iksfyfVdy fQyksLQh vkiQ egkRekxk¡/kh ,.M lokZsn;A

¼4½ ;ax bf.M;k % 18-12-1924 

¼5½ lokZsn; &  ,e0ds0 xk¡/kh 

¼6½ lDlsuk feJ 'kekZ& ledkyhu Hkkjrh; n'kZu  
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cks/k iz'uksa ds mRrj &

cks/k iz'u

¼1½  dk ikyu

¼2½ bZ'oj dk lgh 

¼3½ egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

¼4½ ,d nwljs ds iwjd 

¼5½ lR; rFkk bZ'oj dh d#.kk esaa vxk/k J)k dk gksuk furkUr

¼6½ vfgalk ds ozr dk vuqikyu 

¼7½ blds thou dh j{kk gj dher ij djuh pkfg,A

¼8½ tku dh ckth yxkuh iM+sA

cks/k iz'u&

¼1½&eulk] okpk ,oa deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA le; dk ekuo ds lEiw.kZ thou esaa izHkko
iM+rk gSA 

¼2½ fgalk u djuk gh vfgalk gSA xk¡/khth ds vuqlkj eulk] okpk ,oa deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus
nsuk vfgalk gSA

¼3½ bldk vFkZ gS fd ;fn dksbZ nksLr ;k nq'eu Hkh rqEgkjh cqjkbZ djs rks mlds ckjs esaa lR; vkSj lgh
lkspuk pkfg,A cqjkbZ ds dkj.k viuk uSfrd iru ughaa dj ldrs gSaA

¼4½ ekuo ds thou esaa lR; vksj vfgalk nks ,sls ekxZ gSa ftl ij pydj gh fodkl fd;k tk ldrk gSA
vlR; vkSj fgalk ds }kjk u rks fdlh dk fodkl gqvk gS vkSj u gksxkA

------------000---------
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bdkbZ&17 lR;kxzg

bdkbZ dh :ijs[kk   

17-0 mn~ns';  

17-1 izLrkouk

17-2 lR;kxzg dk vFkZ 

17-3 lR;kxzg dh mRifRr 

17-4 lR;kxzgh dh ;ksX;rk

17-5 lR;kxzg ds ozr

17-6 eq[; ozr

17-6-1  lR; 

17-6-2  vfgalk 

17-6-3  czºep;Z ozr

17-6-4  thHk ij la;e

17-6-5  vLrs;

17-6-6  vifjxzg

17-7 xkS.kozr

17-7-1 lkekftd o /kkfeZd leekufldrk

17-7-2 thfodk Je

17-7-3 Lons'kh

17-7-4 fuMjrk

17-7-5 fouezrk

17-8   lkjka'k 

17-9   'kCnkoyh 

17-10 mi;ksxh iqLrdsa

17-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 
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17-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vkidks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd vki &

 lR;kxzg dk vFkZ vkSj mRifRr dks tku ldsaA

 lR;kxzgh cuus ds fy, vko';d ;ksX;rkvksa dh tkudkjh gks ldsA

 xk¡/khth us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn, dks crk ldsaaA

 Hkxorxhrk vkSj lR;kxzg fdl izdkj ekuoh; thou ls izHkkfor djrs gSa crk ldsaaA

 lR;kxzgh fopkj/kkjk dh izklafxdrk lcdks crk ldsaA

17-1 izLrkouk 

bl bdkbZ dk mn~ns'; lR;kxzg dk vFkZ vkSj mRifRr ds ckjs esaa  tkudkjh iznku djuk gSA
lR;kxzg ekSfyd :i ls xk¡/khth ls lEcfU/kr ughaa Fkk muls igys Hkh mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr]
xhrk] dqjku tSls /kkfeZd rFkk vU; vusd iqLrdksa esaa lR;kxzg ds fopkj dk O;kid mYys[k feyrk gSA
bls O;ogkj esaa mrkjus dk dke izgykn] jktk gfj'pUnz] lqdjkr] IysVks] bZlk elhg] lezkV v'kksd tSls
vusd Hkkjrh;ksa vkSj ik'pkR; fpardksa us le;&le; ij fd;k gSA izgykn 'kk;n ,slk igyk lR;kxzgh
O;fDr FkkA ftlus vius dzwj firk ds vR;kpkjksa ds f[kykQ lR;kxzg dk vfHkuo iz;ksx fd;kA rc bls
lR;kxzg ds ewy vFkZ esaa ughaa le>k x;kA xk¡/kh th ds vuqlkj lR;kxzg :ih fl)kar dk tUe blds
ukedj.k ds igys gh vfLrRo esaa vk x;k FkkA okLro esaa tc bldk tUe gqvk Fkk rks esaa [kqn Hkh ughaa
tkurk Fkk fd ;g D;k gSA 

dqN ik'pkR; fpardksa dk fopkj gS fd xk¡/khth us lR;kxzg ds fopkj dks] bZlk elhg ds U;w
VsLVkesaaV fo'ks"k dj ioZr ij ds mins'k ls fy;k gSA dqN vU; yksxksa dk ekuuk gS fd bl fopkj dks
mUgksaus VkyLVk; dh jpukvksa ls fy;k gS] tcfd VkyLVk; us [kqn bls U;w VsLVkeasV ls fy;k FkkA
okLro esaa xk¡/kh th ds lR;kxzg ds fopkj u rks bZlk elhg vkSj u gh VkyLVk; ls izsfjr gS cfYd
mudh izsj.kk dk eq[; vk/kkj muds vius oS".koh er Fks ftu ij mUgsa vVwV fo'okl FkkA ns[kk tk; rks
lR;kxzg Hkkjrh; ijEijkvksa ls gh mith izrhr gksrh gSA

17-2 lR;kxzg dk vFkZ

lR;kxzg 'kCn ewy :i ls laLd`r 'kCn gSA ;g nks 'kCnksa lR; vkSj vkxzg ds feJ.k ls cuk gS
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS lR; ds fy, vkxzgA nwljs 'kCnksa esaa lR; ij fVds jguk rFkk lR; dh miyfC/k
gsrq n`<+rkiwoZd yxs jguk] tesa jguk gh lR;kxzg gSA lR;kxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, xk¡/khth us fy[kk
gS& 

lR; izse iwoZd vkxzg dh ekax djrk gS vkSj bl izdkj ;g vkxzg rkdr ds ,d i;kZ;okph
ds :i esaa  cnys tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd esaaus  Hkkjrh; vkUnksyu dks fuf"dz; izfrjks/k  ds ctk;
lR;kxzg dguk 'kq: fd;k ftldk vk'k; ,slh rkdr ls gS ftldh cqfu;kn lR;] izse o vfgalk ds
etcwr [kaHkksa ij fVdh gSA 
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xk¡/khth us bafM;u vksfifu;u esaa lR;kxzg dks ,d ifo= mn~ns'; gsrq ǹ<+rk ds :i esaa js[kkafdr
fd;k gSA ;ax bafM;k esaa os bl ckr dh vks ladsr djrs gSa fd lR;kxzg &^vkRe nq%[kHkksx ds fl)kar* dk
,d uohu :i Hkj  gS  vkSj  fgan Lojkt esaa  vkRecfynku dks  vf/kd Js;Ldj dgrs  gSaA  rFk  ,d
vkRecfynkuh ;kuh Lo nq%[k Hkksxh viuh xyfr;ksa ls nwljksa dks d"V ughaa igqapkrk gSA 

lR;kxzg] tks xak/khth dk lokZsPp vkfo"dkj] [kkst ;k d`fr gS tks lR; ds ,sls  vuojr o
vfojke [kkst dh ckr djrk gS] tgka  fgalk] ?k`.kk] bZ";kZ]  naHk  o }s"k  dk dksbZ  LFkku ughaa  gSA bl
vo/kkj.kk dk eryc fuf"dz;k] nqcZyrk] fu%lgk;rk ;k LokFkZijk;.krk ughaa gSA okLro esaa ;g ekuoh;
efLr"d dh ,slh lksp rFkk thou n'kZu dks bafxr djrk gS ftldh cqfu;kn ifo= mn~ns'; dh izkfIr
gsrq n`<+ bPNk rFkk ?k`.kk ij izse ds fot; ds fl)kUr ij fVdh gSA vlhe J)k] g̀n; ifjorZu gsrq
LoSfPNd vkRe nq%[kHkksx rFkk bu mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq vfgald rFkk U;k; iw.kZ rjhdksa dks /khjrk rFkk
lfdz;rk ls bLrseky djuk lR;kxzg ds ewy eas gSA 

lR;kxzg dk vFkZ jktuhfrd rFkk vkfFkZd vkf/kiR; ds f[kykQ ekuoh; vkRek ds 'kfDr dh
n`<+rk Hkh gSA vkf/kiR; gesa'kk vius >wB o LokFkZ ds fy, lR; dks [kkfjt djrk gSA lR;kxzg ekuoh;
psruk dh lokZsRd`"V vfHkO;fDr gSA ;g psruk ekuo ds lR; dh izkfIr gsrq vfgald la?k"kZ dh vksj
Tkksjnkj <ax ls vfHkzizsfjr djrh gSA 

lR;kxzg y{; dks izkIr djus dk ljy o lgt ekxZ gSA bl ij pydj gh lR; dks izkIr
fd;k tk ldrk gSA lR;kxzg J)k] fo'okl] foosd] izse vkSj fouezrk dh egkure~ vfHkO;fDr gSA ;g
vius vki esaa ,d egku fot; gSA lR;kxzg lR; ds vula/kku rFkk ml rd igqapus dk vuojr iz;kl
gSA ;g viuk dk;Z 'kakfr] fLFkjrk ysfdu rh{.krkiwoZd djrk gSA okLro esaa  lalkj esaa  blds leku
yphyk] lkSE; o Li"V dksbZ Hkh rkdr ughaa gSA ;g vU;k;] vuhfr] neu o 'kks"k.k ds f[kykQ vkRecy
dks  [kM+k  djrk  gSA  'kkfCnd :i ls  bldk  vFkZ  gksrk  gS  ^lR; dk  ncko*  tks  viuh  vfHkO;fDr
vkRenq[kHkksx] J)k ladYi] vkRe'kqf) rFkk vkRefo'okl esaa lkdkj djrk gSA

lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd rFkk uSfrd fodkl esaa lR;kxzg dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lR;kxzg
lHkh yksxksa  ds fy, mi;ksxh ughaa gSA bldk iz;ksx ogh dj ldrk gS ftlesaa  lR;] vfgalk] vLrs;]
vifjxzg vkSj czg~ep;Z dks ekuus rFkk O;ogkj esaa  ykus dh bPNk 'kfDr gksA lR;kxzg vkRecy dks
c<+kdj vkfUrfjd 'kfDr iznku djrh gS rFkk LFkk;h ifj.kke dk fu/kkZj.k djrh gSA 

izfl) xk¡/khoknh vkpk;Z ts0oh0 d`iykuh ds 'kCnksa esaa lR;kxzg izgkj ds vykok Hkh dqN vkSj
vf/kd dh ekax djrk gSA ;g dqN vf/kd la?k"kZjr yksxksa ds lrr~ uSfrd mRFkku dh ckr djrk gSA
bldk vFkZ fojksf/k;ksa  dks uSfrd #i ls ijkLr djuk Hkh gSA ,d lR;kxzgh gM+rkyh dh vis{kk dgha
vf/kd csgrj vlg;ksxh gksrk gSA okLrfod #i esaa lR;kxzg lR; ds fy, vuojr dk;kZfHkeq[k [kkst rFkk
vlR; ds f[kykQ vfglad la?k"kZ gSA 

lR;kxzg dk vFkZ jktuhfrd esaa  lR; ds iz;ksx ls gSA lR;kxzg ds vUrxZr ekuo tkfr ds
HkkbZ&pkjs ij tksj FkkA blds varxZr vfLrRo ds fy, la?k"kZ rFkk mlesaa ,d ds gh cp ikus tSls tSfod
fl)kUrksa dks frykatfy nh xbZ FkhA lR;kxzg gkCl }kjk dh xbZ ekuo thou dh ifjHkk"kk ^lHkh dk lHkh
ds fo#) la?k"kZ^ dks Hkh udkjrk gSA blesaa  izse] ijLij lg;ksx rFkk lgdkj dks ekuo izxfr dk vk/kkj
ekuk x;k gSA ;g osnkUr ds bl fl)kUr ^lexz thou ,d gŜ  dk ikyu djrk gS vFkok bZlkbZ;ksa dh
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ekU;rk ds vuqlkj ge ,d nwljs ls lac) gSA ekuo thou rFkk lekt tSfod gSA vius vki dks
uqdlku igqpk¡, fcuk dksbZ vius iM+kslh dk cqjk ughaa dj ldrkA xk¡/khth dgrs gS ^^euq"; dks Hkxoku
dh lEiw.kZ jpuk dh HkykbZ ds ckjs esaa fny ls lkspuk pkfg, rFkk mlls izkFkZuk djuh pkfg, fd og
,slk djus dh ;ksX;rk iznku djsA** lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k ds ckjs esaa lkspus esaa gh O;fDr dk dY;k.k
fufgr gS tks flQZ vius vFkok vius leqnk; ds ckjs esaa gh lksprk gS og LokFkhZ gS vkSj mldk dHkh
Hkyk ugha gks ldrkA 

cgknqjh] cfynku] ns'kHkfDr] vuq'kklu vkfn tSlh dqN vPNkb;ka ikjEifjd #i esaa ;q) ls laca/k
gS ysfdu vc ;g vizklafxd gS D;ksafd mlds yM+us ds fy, vc vR;Ur fo/oald u, gfFk;kj cuk fy,
x, gSA ;q) esaa flQZ HkkSfrd ,oa uSfrd rckgh vkSj cckZnh gksrh gSA leL;kvksa dk gy djus ds ctk,
blls og vkSj isphnk gks tkrh gSA ,sfrgkfld #i esaa vxj ge ;q) ds dkj.kksa dh iM+rky djsa rks ik;sxas
fd fiNyh yM+kbZ ls iSnk gq, vlarqyu rFkk vU;k; ds dkj.k gh igyk fo'o;q) igys ls ekStwn
vlarqyu ds dkj.k gqvk Fkk ysfdu nwljs fo'o;q) dk dkj.k nksuksa ;q)ksa ds chp dh vof/k eas LFkkfir
Fkksih gqbZ 'kkfUr FkhA vc dksbZ Hkh fo'o;q) fiNys ;q) ds ckn LFkkfir vU;k;iw.kZ 'kkafr ds ifj.kke
Lo#i gksxkA 

xk¡/khth us lR;kxzg dk iz;ksx loZizFke n0 vfÝdk esaa ;g fd;k FkkA ;g n0 vfÝdk dks 'osrksa
dk mifuos’k cuk, j[kus ds leFkZdksa ds fo#) mUgsa lw>k FkkA mUgksaus ogk¡ ij lR;kxzg dh rduhdksa dks
vktekdj muesaa egkjFk gkfly dhA ysfdu xk¡/khth us bldks vius rduhd ds #i esaa dHkh izpkfjr
ugha fd;kA ,slk 'kk;n mudh fouezrk vFkok gjsd u, fopkj dh mRifRr izkphu ckSf)d fojklr ls
tksM+us dh Hkkjrh; fopkjdksa  dh ekufldrk ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA egku fo}ku rFkk ns'kHkDr
fryd us mn~xkjksa ij /;ku nsuk pkfg,A fryd us Hkh xhrk ij fo}rkiw.kZ Hkk"; fy, FkkA og dgrs gS]
^^dksbZ  Hkh fu;e rksM+us dh ltk gesa’kk fufgr gSA ysfdu tc dksbZ fu;e Loa;esao vuSfrd gks vkSj
ljdkjh vf/kdkjh mls Fkksiuk pkgrk gks lR;] U;k; ,oa /keZ esaa gekjh vkLFkk dh ijh{kk vko’;d gks
tkrh gS vkSj mlds fy, vuSfrd dkuwu dh voKk dh tkuh pkfg,A ysfdu lR; ,oa U;k; ds izfr
vkLFkk ,oa leiZ.k brus mPpLrj vFkok Hkkoizo.k gksuk pkfg, fd HkDr vFkok vkLFkkoku ds fnekx esaa
dRrZO;fu"Bk ds vykok dksbZ vkSj uSfrd fopkj  vkuk gh ugha pkfg,A fdlh Hkh ck/kk ds ckotwn vius
dRrZO; ikyu ij vfMx jgus dh Hkkouk gh loksZPprk gksuh pkfg,A ;g xq.k v/;;u vFkok fo}rk ls
izkIr ugha fd;k tk ldrkA ;g v/;kfRed 'kfDr gSA ;g mifu"knksa dh f'k{kk gSA ;g v/;kfRed 'kfDRk
gkykafd v/;;u vFkok euu ls izkIr ughaa dh tk ldrh gS cfYd dksbZ izfrc) O;fDr xhrk ds vuqlkj
izk;f’pr djds bls vH;kl }kjk izkIr dj ldrk gSA   

cks/k iz'u&

¼1½ lR;kxzg dk D;k vFkZ gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ xk¡/khth us lR;kxzg dh O;k[;k bafM;u vksihfu;u vkSj ;ax bafM;k esaa fdl    
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          izdkj dhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ lR;kxzg ds y{; dks izkIr djus ds ekxZ D;k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ vkpk;Z ts0ch0 d`iykuh us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn;s\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

17-3 lR;kxzg dh mRifRr 

lR;kxzg dk fl)kar dksbZ uohu [kkst ughaa gSA ;g mruk gh iqjkuk gs ftruk iratfyA xk¡/khth
us bldh mRifRr dks 'kq)rk ds fopkj ls tksM+us dk tksjnkj iz;kl fd;kA lR;kxzg dks dke/ksuq crkrs
gq, xk¡/kh th us bls lR;kxzg vkSj mlds fojks/kh nksuksa ds fy, mi;ksxh crk;kA lR;kxzg dk lEcU/k
oSfnd vk;Z ;qx ds ;Kksa ls Hkh jgk gSA ^ekuo o i'kq cfy* ds ekSfyd :i rFkk lR;kxzg esaa blds
ledkyhu vfHkO;fDr ds chp ¼;g mifu"knksa ds ckSf)d 'kqf)dj.k rFkk tSuksa o ckS)ksa ds ekuorkoknh
ljksdkjksa ds rh{.k cnykoksa ds nkSj ls ;g xqtjk gSA½

xk¡/kh th us bl vuqie gfFk;kj dh [kkst nf{k.k vQzhdk esaa uLyh; HksnHkko ds f[kykQ vius
vfgald la?k"kZ ds nkSjku dhA 1906 esaa xk¡/khth ds nf{k.k vQzhdk ds izoklh Hkkjrh;ksa dks laxfBr fd;k
rFkk vU;k;iw.kZ dkuwuksa o lkoZtfud O;ogkjksa ds f[kykQ izfrjks/k ds ,d uohu rjhds dks bZtkn fd;k
ftls xk¡/khth us &fuf"dz; izfrjks/k* dk uke fn;k ysfdu le; chrus rFkk la?k"kZ ds rh{.k gksus ds lkFk
gh ;g uke lansg o la'k; ds ?ksjs esaa vk x;k rFkk bls detksjksa ds gfFk;kj ds :i esaa ekuk tkus yxkA
ifj.kke Lo:i ,d ,sls vaxzsth 'kCn dk bLrseky 'keZukd ekuk tkus yxk tks fd vklkuh ls cks/kxE;
ughaa gksA

mUgksaus ;g eglwl fd;k fd ftl vkUnksyu dks mUgksaus 'kq: fd;k Fkk og fuf"Ø; izfrjks/k ls
fHkUu  dqN vf/kd xgjs  vFkkZsa  okyk FkkAlks  bl uohu fdLe ds  izfrjks/k  ds  iquukZekadu dh egrh
vko';drk dks eglwl djrs gq, xk¡/khth us vius lkIrkfgd i= bafM;u vksihfu;u esaa ,d uohu o
mi;qDr 'kCn lq>kus gsrq ,d NksVs ls iqjLdkj dh ?kks"k.kk dhA muds ,d lg;ksxh exu yky xk¡/kh us
^lnkxzg* 'kCn lq>k;k ftldk vFkZ gksrk gS ifo= mn~ns'; dh izkfIr gsrq vuojr iz;klA xk¡/khth us bls
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ilan fd;k ysfdu lkFk gh ;g Hkh eglwl fd;k fd ;g buds fopkjksa dks lEiw.kZ :i ls vfHkO;Dr ughaa
djrk gS d;ksafd mudh utjksa esaa ;g ,d ,slk lR; cy Fkk ftldh vfHkO;fDr] lR; izse o vfgalk tsls
fnO; xq.kksa ls ifjpkfyr gksrk FkkA blfy, mUgksaus blesaa FkksM+k lk la'kks/ku fd;k vkSj bls lR;kxzg uke
fn;k ftldk 'kkfCnd vFkZ &lR; ds fy, vkxzg* gSA lR;kxzg dh mRifRr;ksa ij tkslsQ ts Mkd ds
lkFk fopkj&foe'kZ djrs gq, xk¡/khth us fuEu fopkj O;Dr fd, mUgksaus dgk&

esaa ;kn djrk gwa fd dSls vius Ldwy esaa lh[ks ,d xqtjkrh dfork dh ,d iafDr us eq>s csgn
vkdf"kZr fd;k FkkA bldk HkkokFkZ dqN bl izdkj Fkk& ;fn dksbZ O;fDr vkidh ftKklk 'kkar djrk gS
vkSj cnys esaa ;fn vki Hkh mldh ftKklk 'kkar djrs gSa rks blesaa mYys[kuh; dqN Hkh ughaaA vlyh ckr
rks rc gS tc vki fdlh dh cqjkbZ ds cny HkykbZ dk nku djrs gSaA cpiu dh bl voLFkk esaa bl
iafDr us esajs Åij tcjnLr izHkko Mkyk vkSj esaaus bls vius O;ogkj esaa ifjf.kr djus dk Hkjld iz;Ru
fd;ka

Hkxon~xhrk dk vki ij igyk izHkko iM+k gksxk\ ds tokc esaa dgk ughaa] gka ;g t:j gS fd
laLd`r esaa fy[kh Hkxon~xhrk ls esaa iwjh rjg okfdQ gwa] ysfdu bldh f'k{kkvksa dks bl fo'ks"k dk;Z gsrq
lUnHkZ ughaa cuk;kA okLro esaa U;w VsLVkesaaV us eq>s fuf"dz; izfrjks/k dh mi;qDrrk rFk ewY; ds lgh :i
esaa le>k;kA tc esaaus ioZr ij ds mins'k dh bu ykbuksa dks i<+k fd cqjs vkneh dk ugha oju cqjkbz dk
izfrjks/k djksA ;fn dksbZ rqEgkjs nkfgus xky ij FkIiM+ ekjrk gS rks >V ls viuk cka;k xky Hkh vkxs dj
nks rFkk vius nq'eu dks Hkh vius fiz;tuksa dh rjg gh izse djks rFkk mldh HkykbZ ds fy, izkFkZuk djks
D;ksafd og LoxZ esaa jgus okys rqEgkjs firk ds iq=ksa esaa dksbZ ,d gks ldrk gS rks esaa vkuUn vkSj g"kZ ls
vfHkHkwr gks x;k rFkk eq>s yxk fd blus esajs vius fopkjksa dks ogka iDdk dj fn;k tgka bldh eq>s
lcls de vk'kk FkhA Hkxon~xhrk us bl lksp dks xgjkbZ iznku dh rFkk VkYlVk; ds LoxZ dk lkezkT;
rqEgkjs Hkhrj gS us bls LFkkf;Ro iznku fd;kA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lR;kxzg dh mRifRr lkekftd 'kkfUr c<+kus rFkk uSfrd mRFkku ds
fy, vko';d ekuh x;hA lR;kxzg us vkilh le>] 'kkfUr o lkSgknZz c<+kus dk dk;Z fd;k gS bldh
mRifRr txr esaa dzkafrdkjh ?kVuk FkhA

cks/k iz'u %

1- lR;kxzg dh mRifRr dgka gqbZ\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- exu yky xk¡/kh us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3- xk¡/khth xqtjkrh dfork ls fdl izdkj izHkkfor gq,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- cqjs vkneh dk ugha cfYd cqjkbZ dk izfrjks/k djks ls D;k vk'k; gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

17-4 lR;kxzg dh ;ksX;rk 

egkRek xk¡/kh us dgk esaa Hkkjro"kZ ds izR;sd lR;kxzgh ds fy, bls vfuok;Z ;ksX;rk ekurk gwa
lR;kxzgh dh fuEu ;ksX;rk,a gSaA

1- bZ'oj ds izfr mlds eu esaa thoUr vkLFkk gksuh pkfg,A

2- fdlh Hkh izdkj ds u'kk ls mls eqDr gksuk pkfg,A

3- LoHkko ls og [kknh cquus okyk rFkk dkrus okyk gks fgUnqLrkuh ds fy, ;g ije vko';d
gSA

4- le;&le; ij r; fd;s tkus okys lHkh vuq'kklukRed fu;eksa ds izfr og oQknkj gksA

5- lR; ds izfr mlds eu esaa vxk/k J)k gksuh pkfg,A vFkkZr mls ekuoh; izd`fr esaa fpfUgr
Hkyeulkgr ds izfr mlds eu esaa iwjh J)k gksuh pkfg,A ftls og vius izse o lR; ls
ljkcksj dj tkx`r djus dh vis{kk j[krk gSA

6- tsy ds fu;eksa dks og ru&eu ls rc rd Lohdkj djsa rc rd fd og mlds vkRelEeku
dks fo'ks"k :i ls Bsl igqapkus okyk u gksA

bl izdkj lR;kxzg dk ikyu ogh dj ldrk gS tks mijksDr fu;eksa dk ikyu lg`n;rk ds
lkFk dj ldsA lR;kxzg dh ;ksX;rk gh mls lQyrk rd ys tkrk gSA

lR;kxzg dk eeZ ;g gS fd ftUgsa vR;kpkj lguk iM+s flQZ os gh lR;kxzg djsaA ,sls ekeyksa dh
dYiuk dh tk ldrh gS] ftlesaa lgkuqHkwfr iw.kZ dgk tk ldus okyk lR;kxzg djuk mfpr gksAlR;kxzgh
dh tM+ esaa fopkj ;g gS fd vU;k;h dk g`n; ifjorZu fd;k tk, fd ihfM+r i{k ds izR;{k ;k vizR;{k
lg;ksx ds fcuk vU;k;h eu pkgk vU;k; ughaa dj ldrkA nksuks gh fLFkfr;ksa esaa vxj yksx vius /;s;
ds fy, d"V lgus dks rS;kj u gks rks lR;kxzg ds :i esaa fdlh ckgjh lgk;rk ls mudh lPph eqfDr
ughaa gks ldrhA

lR;kxzg ds vkUnksyu esaa yM+kbZ dk rjhdk vkSj j.kuhfr dk pquko vFkkZr vkxs c<+s ;k ihNs gVs
lfou; dkuwu Hkax djs ;k jpukRed dk;Z rFkk 'kq) fu%LokFkZ ekuo lsok ds }kjk vfgad cy laxfBr
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djsa vkfn ckrksa dk fu.kZ; ifjfLFkfr dh fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA lR;kxzgh ds
fy, tks Hkh ;kstuk cuk nh tk, ml ij mls BaMs fu'p; ds lkFk vey djuk pkfg,] u mls mRrsftr
gksuk pkfg, vkSj u fujk'k gksuk pkfg,A

17-5 lR;kxzg ds ozr % 

lR;kxzg dh lQyrk rFkk lR;kxzgh dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa  esaa  dk;Z gsrq 'kkjhfjd] ekufld]
uSfrd rFkk vk/;kfRed :i ls rS;kj djus ds fy, xk¡/khth us dqN fo'ks"k ozr fu/kkZfjr fd;s gSa tks
,dkn'k ozr ds uke ls izfl) gS] lR;kxzfg;ksa dks mu fo'ks"k ozrksa dks vius futh rFkk lkoZtfud thou
esaa iwjh rjg viukus dh vis{kk jph xbZA bl ozrksa dks eq[; rFkk xkS.k nks oxkZsa esaa ckaVk x;k gSA

17-6 eq[; ozr

17-6-1 lR;  

lHkh orksa esaa lR; dk ozr lcls igys vkrk gS] lR; ds ozr ds vuqikyu dks lkekU;r% lR;
cksyus ek= rd lhfer eku fy;k tkrk gSA ysfdu xk¡/khth ds vuqlkj bldk okLrfod vFkZ gS fopkj]
rFkkdk;Z esaa lkfRodrk lR;rk dk vuqikyuA blfy, lR; ds vuqikyu ds nkSjku] nqjko] fNiko]pkykdh]
/kks[ksckth rFkk diV dks iw.kZr% ijs j[kk tkrk gSA lR; dk vuqikyu vuojr iz;kl rFkkthou ds vU;
fufgr LokFkkZsa ds izfr mnklh ds Hkko ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

bldk vFkZ  gS  lrr~  rFkk iw.kZ  vuk'kfDrA xk¡/kh  th ds  vuqlkj lR; ds n'kZu dk vuqHko
vuk'kfDr ls gh laHko gSA dzks/k] yksHk] Mj] naHk vkfn ,slh cqjkbZ gS tks lk/kuksa dks HkVdkus dk dk;Z
djrh gSA

xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ eas fy;k gSA lR; dk vkn'kZZ izgykn dk vkn'kZZ gS] bZ'oj gS vr%
vUrjkRek ds vuqlkj tks lgh gks mldk eulk] okpk ,oa deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA ;gh
lR;kxzg gSA lR;kxzg fuf"Ø; fojks/k ugha gSA mUgksaus bldk izkjEHk 1908 esaa nf{k.k vfÝdk esaa fd;k FkkA
lR;kxzg 'kkjhfjd cy ugha gS vfirq vkRecy gS vkRek esaa izse dh ykS tyrh gSA lR;kxzgh dHkh Hkh
ftldk fojks/k djrk gS mldk vfgr ugha pkgrk] jke lR;kxzg&vkRecy ds izrhd gSA jko.k dh vuUr
HkkSfrd 'kfDRk vkRecyh jke ds lkeus dqN Hkh ugha gSA lR;kxzg dke/ksuq gSA lR;kxzg ls lR;kxzgh ,oa
fojks/kh nksuksa dk ykHk gksrk gSA gfj’pUnz] ehjkckbZ] Msfu;y] ,oa lqdjkr lR;kxzgh FksA lR;kxzgh vius
lR; ij vM+ tkrk gS] ^gkj^ 'kCn mlds 'kCndks’k esaa ugha gSA og fdlh vU; dh izfr{kk ugha djrk] og
fuHkZ; gksrk gSA lR;kxzg ek= ljdkj ds fo#) gh ugha gksrk] og fdlh Hkh vR;kpkj ;k vU;k; ds
fojks/k esaa gh ldrk gS pkgs og O;fDrxr }kjk gh] lekt }kjk gks ljdkj }kjkA xk¡/kh fy[krs gS fd og
O;fDr }kjk gks] lekt }kjk gks ;k ljdkj }kjkA xk¡/kh fy[krs gS fd Fkksjks us vius gh lekt  dk tks
nkl O;kikj esaa layXu Fkk] fojks/k fd;kA blh izdkj egku ywFkj us gh vius gh yksxksa ds fo#) lR;kxzg
ds cy ij teZuh dks Lora= fd;kA xSyhfy;ksa LkR;kxzgh FkkA mlus lekt dk fojks/k dj] e`R;q dks
Lohdkjuk vPNk le>k] fdUrq lR; ls izfreq[k ughaa gqvk vkSj bl izdkj [kxksy foKku dks mlh v{kq..k
nsu i`Foh xksy gS tks lw;Z dks pkjks vksj pDdj yxkrh gS lR;kxzgh dk izrhd gSA
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17-6-2 vfgalk  

xk¡/kh th dgrs gSa  esajh jk; esaa  vfgalk dsoy O;fDrxr ln~xq.k ughaa  gSA og ,d lkekftd
ln~xq.k Hkh gS ftldk fodkl vU; ln~xq.kksa dh Hkkafr fd;k tkuk pkfg,A vo'; gh lekt dk fu;eu
T;knkrj vkil ds O;ogkj esaa vfgalk ds izdV gksus ls gksrk gSA esajk vuqjks/k bruk gh gS fd bldk
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; iSekus ij vf/kd foLrkj fd;k tk,A

vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ fgalk dk ifjR;kx gSA fdlh thfor izk.kh ds izk.k ughaa ysus gh dkQh
ughaa gSA bl ozr ds vuqikyd mu yksxksa dks Hkh 'kkjhfjd ;k ekufld uqdlku igqapkrs gSa ;k igqapkus dh
ps"Vk ughaa djrs gSaA tks muds fopkj esaa vU;k;h o vR;kpkjh gSaA lks ,d vfgalk ozrh ls bl ckr dh
vis{kk dh tkrh gS fd og vius /kqjfojksf/k;ksa ij Hkh dzks/k u djsa oju~ mls izse djsaA vU;k; o vR;kpkj
dk fojks/k djuk vfgalk ozfr;ksa dk /keZ gS fQj og vU;k; ekrk&firk dk gks] ljdkj dk gks ;k fdlh
vkSj dk gks ysfdu vU;kf;;ksa ;k vR;kpkfj;ksa dks pksV igqapkus dh fdlh dh dk;Zokgh vfgalk esaa iw.kZr%
fu"ks/k gSa vfgalk o lR;ozr ds lk/kd vR;kpkfj;ksa ij izse ls fot; ikus dh dksf'k'k djrs gSaA os 'kks"kdksa
dh bPNk dks <ksus ds ctk; ltk Hkksxuk ilan djrs gSa rFkk mudh voKk rc rd tkjh jgrh gS tc
rd 'kks"kd [kqn ijkLr ughaa gks tkrsA

ek= fgalk u djuk gh fgalk ugha gSA bldk xk¡/kh us vR;Ur O;kid vFkZ esaa iz;ksx fd;k gSA
eulk] okpk] deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus nsuk vfgalk gSA bZV dk tokc iRFkj ds LFkku ij ^tks rw
dks dk¡Vk cqoS rkfg cksbZ rw Qqy^ esaa fo'okl djuk vfgalk gSA vfgald dk dksbZ 'k=q ugha gksrkA xk¡/kh ds
vuqlkj vfgalk dh lk/kuk ds }kjk lalkj vfgalk ds ozrh ds iSjks esaa ureLrd gks tkrk gSA lpeqp
xk¡/khth vfgalk dks lR; dk Ik;k;Z ekurs gSA mUgksaus lR; ,oa vfgalk dh vfHkUurk ij ckj&ckj cy
fn;k( os nksuks bl izdkj xqFks gS fd O;ogkjr% nksuksa dks i`Fkd dj ikuk vlaHko gSA os ,d gh flDds ds
nks igyw gSA dkSu dg ldrk gS fd lh/kk gS vkSj dkSu mYVk\ dHkh&dHkh xk¡/kh ds lR; ,oa lk/; vUr
esaa ,d gh gks tkrs gS fdUrq Lo;a bZ'oj vR;Ur izse gSA xk¡/kh us vfgalk dks izse ekuk gSA vfgalk ek=
fu"ks/kkRed veaxyrkghurk gh ugha gS cfYd izse dh fo/kk;d fLFkfr gSA

17-6-3 czºep;Z ozr 

 mi;qZDr nksuksa ozrksa dk vuqikyu rc rd laHko ughaa gS tc rd czºep;Z ozr ikyu ughaa fd;k tk,A
bl ozr ds fy, flQZ ;gh dkQh ughaa gS fd dksbZ fdlh vkSjr dks dkeqd utjksa ls ughaa ns[ksa oju~ mls
vuuh ik”kfod bPNkvksa dks bl rjg ls dkcw esaa j[kuk pkfg, fd og vius fopkj ;k dYiuk esaa Hkh bu
bPNkvksa ds olhHkwr ughaa gks ik,A ;fn O;fDr 'kknh 'kqnk gS rks mls vius iRuh ds izfr fo"k;klDr ughaa
jguk pkfg,A oju~ blds ctk; mls viuh iRuh dks thou i;ZUr l[kk ekuuk pkfg, rFkk mlds lkFk
iw.kZr% laca/k LFkkfir djuk pkfg,A

lpeqp dkesaPNk ij vf/kdkj gSA jk"Vª lsoh vFkok /keZozrh ds fy, czg~ep;Z vfuok;Z gS] pkgs og
fookfgr gks vFkok vfookfgrA xkW/kh ds vuqlkj fookg ls ,d iq#"k ,oa ,d L=h ek= thou lkFkh curs
gS& bl thou esaa ,oa vkus okys thouksa esaa HkhA fookg dk vkn'kZZ ekaly izse ,oa fo"k; oklu dh r`fIr
ughaa gSA vfirq /keZ lk/ku gsrq lUrkuksRifRrA dkesaPNk ek= iq="kS.k dk lk/ku gS xk¡/kh fgUnw’kkL= dh bl
mfDr;ksa esaa v{kj’k% fo'okl djrs gS xk¡/kh us rks ;gk¡ rd fy[k gS fd lR; ,oa vfgalk dk ozr fcuk
czg~ep;Z ds laHko ughaa gSA
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17-6-4 thHk ij la;e ¼vLokn½

 thHk ij la;e j[ks fcuk mi;qZDr of.kZr ozrksa ij [kjk mrjuk laHko ughaa gS ;g ozr fo'ks"kdj
czºep;Z dks lk/kus dk lcls igyk ea= gSA ;kSu fiiklk Hkh fuf'pr :i ls Lokn ls bl rjg tq+M+h gqbZ
gS fd fcuk bl ij izHkkoh fu;a=.k ds ik”kfod bPNkvksa ij fu;a=.k laHko ughaa gSa lks ,d czg~ep;Z ozr
ds lk/kd dks Hkkstu bl fopkj ls djuk pkfg, fd og bls Lokn ds fy, ughaa oju 'kjhj efLr"d o
vkRek dks iw.kZr% LoLFk j[kus ds fy, [kkrk gSA

17-6-5 vLrs; 

 fdlh nwljs O;fDr dh lEifRr mldh vuqefr ;k tkudkjh ds fcuk ysuk ;k ;g lksp j[kuk
fd ;g csukeh lEifRr gS] fuf'pr :i ls pksjh gSA ysfdu xk¡/khth ds vuqlkj pksjh esaa fcuk okLrfod
t:jr ds nwljksa ls dqN xzg.k djuk ;k rRdky t:jr ls dgha vf/kdek=k esaa fdlh lkeku dks izkIr
djuk ;k fQj r; le; lhek ls vf/kd mldk miHkksx djuk bPNkvksa esaa csyxke xq.kksRrj o`f) rFkk
Hkfo"; gsrq lap; dh vlhfer [okfg'k tcfd fdlh vkSj dks bldh rRdky t:jr gSA os lc 'kkfey
gSaA mudsa vuqlkj viuh oS/k t:jr ls vf/kd lEifRr j[kuk ;k mldh pkg djuk pksjh gSA

xk¡/khth ds vuqlkj izd`fr gekjh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrh gSA flok; ykyp dks
NksM+djA bldk rkRi;Z gS fd ;fn t:jr Hkj dh phtksa dks fy;k tk, rks lHkh dks lc dqN fey
ldrk gS leL;k rc gksrh gS tc O;fDr ykyp ds pDdj esaa Hk.Mkj.k djus yxrk gS rks blls nwljksa
dks og oLrq ughaa fey ikrh ftldh mls t:jr gSA

17-6-6 vifjxzg 

flQZ ;gh dkQh ughaa gS fd lap; vf/kd ughaa fd;k tk, oju ;g Hkh vko';d gS fd viuh
'kkjhfjd t:jrksa ds fy, vR;ar t:jh lkekuksa ds vykok dqN vkSj ughaa j[kk tk,A lks ;fn dksbZ dqlhZ
ds fcuk dk;Z djrk gS rks mls ,slk vo'; djuk pkfg,A vr% bl ozr ds vuqikyd vius thou dks
fujarj ljyhd`r djsaxsA

vifjxzg dk vLrs; ds lkFk pksyh nkeu dk lEcU/k gSA dksbZ pht okLro esaa pqjkbZ u xbZ gks rks Hkh
vxj vko';drk ds fcuk mldk laxzg djrs gSa rks og pksjh dk eky le>k tkuk pkfg,A ifjxzg dk
vFkZ gS Hkfo"; ds fy, laxzg djukA lR; 'kks/kd] izse /keZ dk ikyu djus okys dy ds fy, dksbZ pht
laxzg djds ughaa j[k ldrkA bZ'oj ifjxzg ughaa djrkA og ftl le; fdruh pht dh t:jr gS
mlls vf/kd dHkh mRiUu ughaa djrkA

17-7 xkS.k ozr &

17-7-1 lkekftd o /kkfeZd le ekufldrk  ¼loZ /keZ leHkko½

 xk¡/khth  ds  vuqlkj  lR;kxzgh  dks  lkekftd]  /kkfeZd  rFkk  ySafxd lekurk  esaa  iw.kZ  fo'okl
gksukpkfg,A mls tkfr] jax] uLy] fyax] O;olk;] /keZ] tUeLFkku rFkk okl&LFkku ls brj lHkh yksxksa ds
izfr le ekufldrk  dh Hkkouk  dk  fodkl djuk pkfg, blds  lkFk  gh  mls  lHkh  /kekZsa  ds  izfr
le&vk/kkj Hkko j[kuk pkfg,A mls Nqvk&Nwr lfgr lekt dh lHkh fonwzirkvksa rFkk vlaxfr;ksa ds
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mUewyu dk iz;kl djuk pkfg,A mls lkaiznkf;drk lejlrk dk;e djrs gq, lekt ds ncs dqpys
rcdksa ds fujarj mRFkku esaa vius vkidks lefiZr dj nsuk pkfg,A

17-7-2 thfodk Je ¼czsM yscj½ 

thfodk Je ds ozr ls vk'k; gS fd izR;sd O;fDr fo'ks"kdj ,d lR;kxzgh dks viuh thfodk
iks"k.k vius gkFkksa  ls mikftZr Je ls djuh pkfg,A D;ksafd izR;sd vko';d oLrqvksa  ds mRiknu esaa
'kkjhfjd Je dh igyh Hkwfedk gksrh gSA thfodk Je mu yksxksa ds fy, lPpk vk'khokZn gS tks vfgalk
dk ikyu djrs gSaA lR; dh iwtk djrs gSa rFkk czºep;Z dks vius thou dk lgt LokHkkfod /keZ ekurs
gSaA ;g vkKk ikyu vkRe lEeku rFkk vkRe ǹ<+rk] nwljksa  ds lkFk ,dRo dh Hkkouk] lg;ksx o
O;oLFkk] ÅtkZ lkgl] lejlrk rFkk HkkSfrd ewY;ksa ij ǹ<+ jgus tSlh vknrksa esaa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk
djrk gSA xk¡/khth us thfodksiktZu gsrq pj[ks dks ,dek= oSf'od lk/ku crk;k ysfdu mUgksaus d̀f"k dks
Hkh gesa'kk vkn'kZ o lEeku ds Hkko ls ns[kkA drkbZ ds vfrfjDr xk¡/khth us dgk fd izR;sd O;fDr dks
viuk lQkbZ dehZ [kqn gksuk pkfg,A

mUgksus eglwl fd;k fd bl le; lekt esaa fuf'pr :i ls dqN ,slh txg ekStwn gS tgka
lQkbZ dk;Z esaa layXu yksxksa dks lekt dk cfgLd`r vax cuus ij etcwj fd;k tkrk gSA lks izR;sd dks
,d lQkbZ dehZ ds :i esaa viuh jksVh dekuh pkfg,A bl izdkj ;fn lQkbZ&deZ dks lgh :i esaa fd;k
tk; rFkk bl ij cqf)eRrk iw.kZ fopkj fd;k tk, rks ;g ekuoh; ,drk dh okgd cu ldrh gSA 

17-7-3 Lons'kh 

xk¡/kh th dk Lons'kh izse Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd xfrfof/k dk ewy FkkA
mUgksaus vius O;fDrxr rFkk lkoZtfud iz;kl }kjk vf/kdkf/kd Lons'kh oLrqvksa dk mRiknu rFkk iz;ksx
djus dk iz;kl fd;kA budk ekuuk gS Fkk blds }kjk u dsoy yksxksa dks jkstxkj izkIr gksxk cfYd
lHkh lEiUu gksaxsA m|ksx /kU/ks fodflr gksaxs rFkk LokoyEcu dks c<+kok feysxkA Lons'kh ,d fopkj gSA
mudk ekuuk Fkk fd ;fn ge ,d ,d :i;k cpkrs gSa rks Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esaa iz;kl
djrs gSaA Lons'kh ds }kjk Je dks Hkh lqjf{kr] lqfo/kkiw.kZ rFkk ykHkdkjh cukus ds fy, xk¡/kh th Lons'kh
ij lokZf/kd cy fn;sA

 Lons'kh dk mikld vius fudV ds iM+ksfl;ksa  dh lsok dks izFke drZO; ekudj vius dks
lefiZr dj nsxk blesaa ckdh ds yksxksa ds fgrksa dks NksM+us ;k dqckZu djus dh Hkh ukScr vk ldrh gSA
bu oLrqvksa dks mi;ksx djuk ftlds fuekZrk ds izfr ;g Hkko gks fd og laHkor% /kks[kk ns jgk gS] lR;
ds ljksdkjksa ds foijhr gSA tks lR; ds ozrh esaupsLVj] teZuh ;k fQj vius [kqn ds ns'k ds ehyksa tgka
fd diV foghurk ds ckjs esaa os lqfuf'pr ughaa gks esaa oLrqvksa dk iz;ksx fdlh izdkj ls ughaa djsaxsA

Lons'kh ozr dk vuqikyu djus ds fy, ;g t:jh gS fd og lkns] ljy rFkk QS'ku foghu
oLrqvksa dk mi;ksx djsaA mlds diM+s lk/kkj.k <ax ls fufeZr o lkns gksa rFkk mleas QS'kuscy cVuksa]
fons'kh dVkoksa dk Hkh iw.kZr;k fu"ks/k gksA Lons'kh thou ds izR;sd {ks= esaa ykxw gksxhA Lons'kh dk ikyu
djrs gq, èR;q Hkh gks tk, rks vPNk gS] ijns'kh rks Hk;kud gS ghA

^Lo/kekZs fu/kua Js;% ij/kekZs Hk;kog%*
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Lons'kh dk ozrh ,slh fdlh oLrq dk iz;ksx u djs ftlds fuekZ.k esaa Åij ds ozrksa dk mYy?kau
gksrk gksA bl izdkj Lons'kh Hkkouk dk O;fDr esauspsLVj teZuh vFkok Hkkjr esaa Hkh fey dh cuh oLrqvksa
dk iz;ksx ugha dj ldrk D;kasfd og fuf’pr #i ls ugha tkuk tk ldrk fd feyksa esaa vLrs; ds ozr
dk mYy?kau ughaa gqvk gSA blds vfrfjDr feyksa esaa etnwjksa dk 'kks"k.k rks gksrk gh gS] fey dh e’khuksa ds
fuekZ.k esaa muds thou ds lkFk [ksy [ksyk tkrk gSA ;gh ugha] vR;kf/kd xehZ ls vU; thoksa dh Hkh gR;k
gksrh gSA xaHkhj fparu ls feyksa esaa Åij ds dbZ ozrksa dk mYy?kau gksrk gSA vizkd`frd <ax ls 'kjhj dks
lqUnj cukus ls czg~ep;Z esaa Hkh ck/kk gksrh gSA Lons'kh Hkkouk dk fodkl dbZ Lrjksa ij gqvk gSA vkxs
pydj Lons'kh [kknh&gkFk dk dVk&cquk diM+k gks x;kA [kknh pj[kk gS D;ksafd fcuk p[ksZ d [kknh dk
fuekZ.k gks ugha ldrk vkSj Hkh vkxs pydj Lons'kh Lojkt dk Ik;k;Z gks x;kA Lons'kh Hkkouk ds ihNs
^Lo;enklk% rifLoau^ dk ewy fopkj gSA 

Xkak/kh th dk Lons”kh izse Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd xfrfof/k dk ewy FkkA
mUgksaus vius O;fDrxr rFkk lkoZtfud iz;kl }kjk vf/kdkf/kd Lons”kh oLrqvksa dk mRiknu rFkk iz;ksx
djus dk iz;kl fd;kA budk ekuuk Fkk blds }kjk u dsoy yksxksa dks jkstxkj izkIr gksxk cfYd lHkh
lEiUu gksaxs m|ksx&/kU/ks fodflr gksaxs rFkk Lokoyacu dks c<+kok feysxkA Lons”kh ,d fopkj gS mudk
ekuuk Fkk fd ;fn ge ,d ,d #i;k cpkrs gSa rks Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus dh fn”kk esaa iz;kl djrs
gSaA Lons”kh ds }kjk Je dks Hkh lqjf{kr] lqfo/kkiw.kZ rFkk ykHkdkjh cukus ds fy, xk¡/kh th Lons”kh ij
lokZf/kd cy fn;sA

17-7-4 fuMjrk 

 lR; vkSj vfgalk ;k izse lR;kxzg ds izeq[k vL= gSa rFkk blds fy, visf{kr gS iw.kZ fuMjrk ;k
Mjiksd ;kuh Mjus okyk lR; dk vUos"k.k ughaa dj ldrk gSA lks lR;kxzfg;ksa dks jktk] iztk] tkfr]
ifjokj] pksj] MdSr] Hk;kud] tkuojksa rFkk e`R;q rd ds Hk; ls vius vki dks vktkn djus dh t:jr
gSA lkglh cuus rFkk vius vki dks cfynku rFkk ihM+k&Hkksx gsrq rRij jgus ds fy, Hkh fuMjrk ,d
vko';d 'krZ gS D;ksafd ,d vfgald la?k"kZ drkZ dks mudh t:jr gj oDr gksrh gSA lHkh izdkj ls
fuMj dks fcuk iw.kZr% R;kxs vfgalk ds ozr ds ewy :is.k ikyu djuk laHko ughaa gSA

17-7-5 fouezrk ¼fou;'khyrk½

 lR;kxzg esaa fouezrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA v[k.Mrk] vgadkfjrk] vkRe egRo] dzks/k rFkk naHk
&lkjs  lR;  ds  lk/kuksa  ds  fy, cqjkbZ  ds  izrhd gSaA  vuk'kfDr]  fuLdiVrk  rFkk  eu dh  iz'kkafr]
iwokZxzgeqDr rFkk  dk;Z  djus  esaa  drkZiu dh Hkkouk  dk vHkko]  lkSE;rk]  mRd`"Vrk]  {kek'khyrk rFkk
/kfjrk,a ;s lc lR; o vfgalk ds lk/kuksa ds okLrfod xq.k gSaA bu lc xq.kksa dks feyk fn;k tk, rks
mls fou;'khyrk dgk tkrk gSA blfy, xk¡/khth viuh vkRedFkk esaa fy[krs gSa ^lR;kUos"k.k ds lgk;d
rRo ftrus ljy gSa mrus dfBu Hkh gSa ;s fdlh vD[kM+ O;fDr ds fy, fcydqy vlaHko] ysfdu ,d
funkZs"k cPps dks fcydqy laHko tku iM+ ldrk gSA lR; ds lk/kdksa dks /kwy ls Hkh vf/kd fouez gksuk
pkfg,A

cks/k iz'u &

1& lR;kxzgh ds eu eas D;k gksuh pkfg,\
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2& fgUnqLrkuh ds fy, ije~ vko';d D;k gS\
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3& lR;kxzgh dh nks izeq[k ;ksX;rk,a crkb,A
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

17-8 lkjka'k

bl bdkbZ ds vUrXkZr geus lR;kxzg] bldk vFkZ rFkk mRifRr ds ckjs esaa xgurk ls v/;;u
fd;kA loZizFke geus lR;kxzg dh ifjHkk"kk  bldk vFkZ  ds lkFk&lkFk besaa  'kkfey rRoksa  ds ckjs esaa
foospuk fd;kA lR;kxzg ds vfuok;Z rRoksa esaa lR;] vfgalk] bZ'oj esaa J)k] HkkbZ pkjk] uSfrd ewY;ksa dh
lokZPprk rFkk lk/kuksa dh lqfprkA

rRi'pkr geus lR;kxzg dh mRifRr rFkk mldk xhrk ls rqyukRed v/;;u fd;kA lR;kxzgh
dh vko';d ;ksX;rk ds ckjs esaa xgurk ls foospu fd;kA lR;kxzg lR; dks loZJs"B ekudj ml ij
pyus dh lh[k nsrk gS tks lekt ds lHkh yksxksa ds fy, ykHknk;d gSA 

17-9 'kCnkoyh

rRi'pkr & ,d ds ckn nwljs dk o.kZu djukA

vkRefo'okl& vkRek dh ckrksa ij fo'okl djukA

ik'pkR;okfl;ksa ij fopkj& if'peh ns'kksa ds fopkj dk o.kZuA

vuqie gfFk;kj& blds leku dksbZ nwljk gfFk;kj ughaaA

cqjkbZ dk izfrjks/k& cqjkbZ dks jksduk@fojks/k djukA

vk/kkj % cqfu;kn] ewyA

dk;kZRed % ldkjkRed] mi;ksxh] lekt ds ,dhdj.k ds fy, vuko';dA

vuojr iz;kl  % yxkrkj iz;kl djukA
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thfodk iks"k.k % thou thus ds fy, jksVh dh vko';drkA

Lons'kh % vius ns'k dk] ns'k esaa cuus okykA

izR;{k dk;Zokgh % tks vka[kksa ds lkeus fd;k x;k dk;Z gksA

17-10 mi;ksxh iqLrdsa

1- xkSjhdkar Bkdqj& egkRekxk¡/kh fQyklQh vkQ lR;kxzg fd'kksj fo|k fudsru] okjk.klhA

2- egRekxk¡/kh & lR;kxzg bu lkmFk vQzhdk] izFke laLdj.k] ,l- x.ks'ku] enzklA

3- ts-ch- d`iykuh& xkaf/k;u VfuZuykth

4- ;ax bf.M;k 

5- lEiw.kZ xk¡/kh okM~0e; [k.M &XIII

6- gfjtu 

7- vfuy nRr feJ& xak/kh ,d v/;;u

8- ,e-ds- xk¡/kh& vkVksck;ksxzkQh  

17-11 cks/k iz'u ds mRrj 

cks/k iz'u [k.M&1

1- lR;kxzg 'kCn ewy :i ls laLd`r ls cuk gSA ;g nks 'kCnksa lR; vkSj vkxzg ds feJ.k ls cuk gS
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS lR; ds fy, vkxzgA

2- xk¡/kh th us bafM;u vksihfu;u esaa lR;kxzg dks ,d ifo= mn~ns'; gsrq n<̀+rk ds :i esaa js[kkafdr
fd;k gSA ;ax bafM;k esaa os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd lR;kxzg &vkRe nq%[kHkksx ds
fl)kar* dk ,d uohu :i Hkj gSA

3- lR;kxzg y{; dks izkIr djus dk ljy o lgt ekxZ gS bl ij pydj gh lR; dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA lR;kxzg J)k] fo'okl] foosd izse vkSj fouezrk dh egkure~ vfHkO;fDr gSA

4- vkpk;Z ts-ch- d`iykuh ds 'kCnksa esaa lR;kxzg izgkl ds vykok Hkh dqN vkSj vf/kd dh ekax djrk
gSA ;g dqN vf/kd l?k"kZjr yksxksa ds lrr uSfrd mRFkku dh ckr djrk gSA

cks/k iz'u [k.M&2

1- lR;kxzg dh [kkst xk¡/khth us vuqie gfFk;kj ds :i esaa nf{k.k vQzhdk esaa uLyh; HksnHkko ds
f[kykQ vius vfgald la?k"kZ ds nkSjku dhA 

2- exu yky xk¡/kh tks xk¡/khth ds lg;ksxh Fks us lR;kxzg ds LFkku ij lnkxzg 'kCn lq>k;k Fkk
ftldk vFkZ gksrk gS ifo= mn~ns'; dh izkfIr gsrq vuojr iz;klA
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3- xk¡/khth xqtjkrh dfork ls izHkkfor gksrs gq, dgk&;fn dksbZ O;fDr vkidh fiik'kk 'kkar djrk
gS vkSj cnys esaa vki Hkh mldh fiik'kk 'kkUr djrs gSa rks blesaa mYys[kuh; dqN Hkh ughaaA

4- xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd ;fn cqjkbZ dk izfrjks/k djks rks cqjs O;fDr gh ughaa feysaxs blls cqjkbZ
O;kIr ughaa gksxhA blh izdkj budk dguk Fkk fd ejht dks u lekIr djds etZ dks lekIr
djuk T;knk fgrdkjh gSA

cks/k iz'u [k.M&3

1- lR;kxzgh ds eu esaa bZ'oj ds izfr thoUr vkLFkk gksuh pkfg,A

2- fgUnqLrkuh ds fy, ije~ vko';d [kknh cquus okyk rFkk dkrus okyk gksuk pkfg,A

3- ¼i½ fdlh Hkh izdkj ds u'kk ls mls eqDr gksuk pkfg,A

¼ii½ lR; ds izfr eu esaa vxk/k J)k gksuh pkfg,A

------------------0000---------------
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bdkbZ&18 lokZsn; dk vFkZ ,oa mRifRr

bZdkbZ dh :ijs[kk

18-0 mn~ns'; 

18-1 izLrkouk

18-2 vFkZ ,oa mRifRr 

18-2-1 lokZsn; ds lzksr 

18-2-2 jfLdu dh vu Vw n ykLV 

18-2-3 Hkxon~xhrk

18-2-4 bZ'oL;ksifu"kn 

18-2-5 cq)okn 

18-2-6 tSuokn

18-3 lkjka'k 

18-4 'kCnkoyh

18-5 mi;ksxh iqLrdsa

18-6 cks/k iz'uksa ds mRrj

18-0 mn~ns'; & 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd lokZsn; dk vFkZ ,oa mRifRr D;k gS
rFkk bldk lzksr D;k gS\ lekt ds lHkh oxkZsa dk mn; djuk lokZsn; dk ewy vk/kkj gSA vkt lokZsn;
ek= ,d fopkj dk LoIuyksdhu /kkj.kk dk izfrfuf/kRo ughaa djrk gS cfYd ekuoh; efLr"d dks ekuoh;
lekt dh iqulZajpuk ds fy, iqufHkZeq[k djus dk iz;kl djrk gSA 

fo'o  le;&l;e  ij  fofHkUu  lkekftd&vkfFkZd  fopkj  /kkjkvksa  iawathoknh]  lektoknh  vkSj
lkE;oknh ds izpkj] iz;ksx vkSj fdz;kUo;u dk lk{kh jgk gSA ysfdu leLr n`f"Vdks.kksa ls lokZsn; fu
%lUnsg xq.kh izk:iksa ls cgqr vf/kd Js"B gSA ;g gekjs lkeus ,d jk"Vª ds larqfyr vkSj ,dhd`r fodkl
ds lkeus  j[krk gS  ftlesaa  /kuh vkSj fu/kZu]  fo'ks"kkf/kdkj lEiUu vkSj fo'ks"kkf/kdkjghu 'kkld vkSj
'kkflrksa ds chp dksbZ varj ughaa gksrkA lokZsn; esaa gB/kfeZrk dk dksbZ LFkku ughaa gksrk gSA
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18-1 izLrkouk

bl bdkbZ dk mn~ns'; lokZsn; ds vFkZ] mRifRr rFkk lzksr ds ckjs esaa foLr`r ppkZ djuk gSA
blds fofHkUu i{kksa dk voyksdu dj ge blls izkIr gksus okys ykHkksa dk Hkh Kku izkIr djrs gSaA fy;ks
VkyLVk;] Fkksjks] Hkxon~xhrk] tSuokn rFkk cq)okn esaa lokZsn; dk ge Li"V O;k[;k ns[krs gSaA bu lcd
ewy ,d gS cl dgus dk rjhdk vyx&vyx gSA lHkh bl ckr ij cy nsrs gSa fd lekt ds lHkh oxkZsa
dk lHkh izdkj ls mn; gks blesaa fdlh dks Hkh dksbZ HksnHkko ughaa djuk pkfg,A

18-2 vFkZ ,oa mRifRr 

lokZsn; dh mRifRr laLd`r ls gqbZ tks ^loZ* vkSj ^mn;* ls feydj cuk gSA lokZsn; dk mRifRr
ewyd vFkZ lHkh dk fodkl gSaA blesaa lHkh thfor izk.kh 'kkfey gSaA vU; 'kCnksa esaa lokZsn; dk vFkZ lHkh
dk tudY;k.k gSA ;g 'kCn igyh ckj xqtjkrh esaa vuqokn ds fy, 'kh"kZd ds :i esaa tku jfLdu dh
iqLrd vu Vw n ykLV esaa izdV gqvkA lokZsn; ukS vkys[kksa dh J`a[kyk dk 'kh"kZd Fkk ftls xk¡/khth us
fy[kk vkSj ftl 1908 esaa nf{k.k vQzhdk dh lkIrkfgd bafM;u vksihfu;u esaa xqtjkrh esaa izdkf'kr fd;kA

;g cgqla[;d vkSj vYila[;d lHkh dks 'kkfey djrk gSA miHkksDrkokn ds foijhr er&,d
vkSj lHkh dh HkykbZ] Åij vkSj uhps] etcwr ,oa detksj rFkk cqf)Ekku ,oa ew[kZ lHkh ds fy, ykxw gksrk
gSA vgLr{ksi uhfr ds foijhr] tks lokZsRre gh thfor jgrk gSA* lokZsn; lHkh ds vfLrRo vkSj fodkl
esaa fo'okl djrk gSA fcuksok Hkkos ds fy, ^loksZn; dk fopkj* xhrk us mins'k ds vuqlkj ,d O;fDr dks
lHkh dh HkykbZ ds fy, Lo;a esaa lekfoLV gksukA 

lc ds tudY;k.k ds ladsr ds vfrfjDr lokZsn; nks vkSj vFkkZsa dks crkrk gS igyk& oSf'od
tudY;k.k vkSj nwljk lHkh dk ,dhd`r fodklA vLr{ksi dk n'kZu dqN ds }kjk cgqrksa  ds 'kks"k.k ij
vk/kkfjr gSA mi;ksfxrkoknh fopkj/kkjk vYila[;d dh iwjh rjg mis{kk djrs gq, cgqla[;d leFkZu
djrk gSA lokZsn; bu fl)karksa dks vLohdkj djrk gS tk dqN ds vkuUn ds fy, gS vkSj oxZ] oa'k] jax]
iztkfr {ks= vkSj /keZ ls ijs lHkh ds tu dY;k.k dh odkyr djrk gSA loksZn; dk n'kZu ekuoh;
lekt dh iqulZajpuk dk iz;kl djrk gS] ;k ekuoh; efLr"d dks iqujkfHkeq[k djrk gSA bldk vFkZ
tudY;k.k ,oa lkSHkkX; lcds fy, gSA lHkh fgrksa dh VdjkgV ds fcuk ,d lkFk fodkl djsaA

lokZsn; ds vFkZ dh O;k[;k djrs gq, nknk /kekZf/kdkjh us dgk fd lokZsn; ,d c`gn ladsr okyk
'kCn gS vkSj ;g u dsoy cgqrksa ;k vf/kdka'k cfYd lcksa dks vkRelkr djrk gSA 

lokZsn; ,d n'kZu gS tks ekuoh; efLr"d vkSj vkRek dh viw.kZrk ds fo#) jksd yxkrk gS tks
ekuoh; efLr"d vkSj vkRek dh viw.kZrk ds fo#) jksd yxkrk gSA lokZsn; 'kCn ds vFkZ ds lEcU/k esaa
c`gn rkSj ij n`f"Vdks.k gS& igyk ;g lw{e :i gS] ftldk lkekU; vFkZ gS ,d vkSj lc dk mn;]
nwljk bldk c`gn :i lHkh ds mn; dk ladsr nsrk gSA oSf'od tu dY;k.k lc ds lokZaxh.k fodkl
dk ladsr nsrk gSA ysfdu ;g dbZ vU; vFkkZsa dk Hkh ladsr nsrk gSA blds udkjkRed vFkZ esaa] ;g dHkh
Hkh fdlh ,d O;fDr dks 'ks"k ekuo tkfr ls vyx vkuUn ds fy, ughaa NksM+rk gSA ,d ldkjkRed vFkZ
;g O;fDr ds fodkl ds lHkh ladYiksa dks izksUur djrk gSA fcuksok Hkkos ds vuqlkj bldk vFkZ lc
ihM+kvksa dks nwj] lHkh dks izlUu djuk gh ughaa gS cfYd lekurk ij vk/kkfjr ,d fo'o fLFkfr dks ykuk
gSA xk¡/khth ds fy, lokZsn; ,d cg̀n vFkkZsa esaa Lo&R;kx ,oa LokFkZghu lsok lfgr ,d dk lHkh ls
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lekfo"V gksuk  gSA bldk mn~ns'; u dsoy U;wure HkkSfrd vko';drkvksa  dh iwfrZ  gS  cfYd lHkh
O;fDr;ksa ds uSfrd vk/;kfRed vk'k; dk fodkl djuk gSA

vkt ds ;qx dh tks vdka{kk gS mlls loksZn; ds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk gqvk gSA ml
vdka{kk dh iwfrZ ds fy, loksZn; ds fl)kUr vkSj uhfr ds flok; nwljk dksbZ pkjk ugha gSA loksZn; dk
n'kZu lexz thou ds fy, gksuk pkfg,] fujis{k gksuk pkfg, vkSj lkoZHkkSe gksuk pkfg,A mlesaa ns'k&dky
dh  e;kZnk,a  u gksuh  pkfg,A  yksx  dkykuqØe esaa  vkSj  bfrgkl ds  fl)kUr  esaa  fo'okl djrs  gSA
;gk¡ dkyØe vkSj bfrgkl dh ckr ugha dgh tk jgh gSA dkykrhr fl)kUr ds ekus ;g gS fd fl)kUr
ds fofu;ksx cnyrs jgsxs(  mls ykxw  djus dh i)fr esaa  ^ifjorZu gksrk jgsxk ysfdu fl)kUr ugha
cnysxkA  ckr ;g gS  fd vfgalk  dk  iqtkjh  mi;ksfxrkokn  dk  leFkZu  ugha  dj ldrkA  og rks
loZHkwrfgrokn ;kuh lcds vf/kdre~ ykHk ds fy, gh iz;Ru djsxk vkSj bl vkn'kZZ dh izkfIr eas ej
tk;sxkA bl izdkj og blfy, ejuk pkgsxk fd nwljs th ldsA nwljksa ds lkFk&lkFk og viuh lsok Hkh
vki ej dj djsxkA lcds vf/kdre~ lq[k ds Hkhrj vf/kdka'k dk vf/kdre~ lq[k Hkh feyk gqvk gS vkSj
blfy, vfgalkoknh vkSj mi;ksfxrkoknh vius jkLrs ij dbZ ckj feysaxsA fdUrq var esaa ,slk Hkh volj
vk;sxk tc mUgsa vyx&vyx jkLrs idM+us gksxsa vkSj fdlh&fdlh n’kk esaa ,d nwljs dk fojks/k Hkh djuk
gksxkA rdZlaxr cus jgus ds fy, mi;ksfxrkoknh vius dks dHkh cfy ugha dj ldrkA 

vfgalkoknh ges'kk feV tkus dks rS;kj jgsxkA ;fn ge pkgrs gS fd gekjk loksZn; vFkkZr lPps
yksdra= dk liuk lPpk lkfcr gks rks ge NksVs ls NksVs Hkkjroklh dks Hkkjr dk mruk gh 'kkld
le>saxs ftruk ns'k ds cM+s ls cM+s vkneh dksA blds fy, 'krZ ;g gS fd lc 'kq) gks] ;k u gq, gks rks
'kq) gks  tk,aA  vkSj  'kq)rk ds  lkFk&lkFk  cqf)ekuh  Hkh  gksuh  pkfg,A rc dksbZ  Hkh  vius  fny esa
tkfr&vtkfr vkSj lo.kZ&vo.kZ ds chp HksnHkko ugha j[ksxkA gj ,d lcdkas viuh cjkcjh dk le>sxk
vkSj mUgsa izse ds js’keh tky esaa cka/k j[ksxkA dksbZ fdlh gks vNwr ugha ekusxkA ge esagur djus okys
etnwj vkSj ?kuh iw¡thifr dks leku le>saxsA lcdks vius ilhus dh dekbZ ls bZekunkjh dh jksth
dekuk vkrk gksxk vkSj os ekufld vkSj 'kkjhfjd Je esaa dksbZ QdZ ugha djsaxsA ;g vkn'kZZ fLFkfr tYnh
ykus ds fy, ge vius vkidks LosPNkk ls Hkaxh cuk ysxsA ftl fdlh esaa Hkh cqf) gksxh og dHkh vQhe]
'kjkc ;k fdlh u’khyh pht dks ugha Nq,sxkA izR;sd iq#"k Lons'kh dk ikyu thou ozr ds #i esaa djsxk
vkSj gj ,d L=h dks tks viuh iRuh ugha gS mldh mez ds fglkc ls viuh ekrk] cgu ;k iq=h le>sxk
vkSj vius g`n; esaa mlds izfr dHkh dke okluk ugha j[ksxkA tc t#jr iM+sxh og vius izk.k nsus dks
rS;kj gksxk exj nwljs dh tku ysus dh dHkh bPNk ugha djsxkA /;s; dh lcls Li"V O;k[;k vkSj
dnznkuh ls Hkh ge ml /;sd ugha igq¡p ldsaxs vxj gesaa mls izkIr djus ds lk/ku ekywe ugha gksaxs vkSj
ge mudk mi;ksx ugha djsaxsA blfy, eq>s rks eq[; fpUrk lk/kuksa dh j{kk vkSj muds vf/kdkf/kd
mi;ksx dh gSA xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd vxj ge lk/kuksa dh fpUrk j[k lds rks /;s; dh izkfIr
fuf’pr gSA esa Hkh vuqHko djrk gw¡ fd /;s; dh vksj gekjh izxfr Bhd mruh gh gksxh ftrus gekjs
lk/ku 'kq) gksaxsaA nknk /kekZf/kdkjh rFkk fouksck Hkkos us loksZn; ds lUnHkZ esaa  vius er fn;s gS tks
loksZn; dks mPp LFkku izkIr djkrs gSA 

fe=ksa dk lEeku djrs gq, fouksck Hkkos us loksZn; dks Li"V djrs gq, dgk fd Hkkjr ds xk¡oksa
dks LokoyEch cu tkuk pkfg, vkSj mUgsa  tgk¡ rd laHko gks dherksa  ds mrkj&p<+ko ls cpk ysuk
pkfg,A t#jh dPpk eky xk¡o esaa gh iSnk gksrk gks rks mUgsa vius gh xkao esaa viuh t#jr dk iDdk
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eky rS;kj dj ysuk pkfg,A ;a=ksa ij lkjs lekt dk vf/kdkj gksuk pkfg,A mRiknu vkSj vafre forj.k
ds chp esaa dksbZ nyky ugha gksus pkfg,A vfgalk ds vk/kkj ij [kM+k lekt chp ds nykyksa ds ekjQr
dke ugha dj ldrkA lcdks [kkuk feyuk pkfg, vkSj lcdks dke djuk pkfg,A jk"Vª dh vFkZ O;oLFkk
dh ;kstuk lfEefyr ifjokj ds <ax ij gksuh pkfg,A vxj pj[ks ls lcdks dke fey lds rks mls dke
esaa ysuk pkfg,A vxj vki lkjs jk"Vª ds fy, ;kstuk ugha cuk ldrs vkSj vkidks HksnHkko djuk gh iM+s
rks ml lwjr esaa esa vius dks lkE;oknh ekudj dgrk gw¡ fd viuh ;kstuk cukus esaa vidks xjhcksa ds i{k
esaa HksnHkko djuk pkfg, la{ksi eas loksZn; dh esajh #ijs[kk ;gh gSA

18-2-1 loksZn; ds lzksr  

lokZsn; dk fl)kar fdlh ,d xzaFk ls ughaa fy;k x;k gS cfYd ;g dbZ xazFkksa dk leUo; gSA
fofHkUu lzksrksa  us xk¡/khth dks muds lokZsn; ds vk'k; dks fodflr djus esaa  lg;ksx fd;kA ;s Fks&
jfLdu dh iqLrd &vu Vw n ykLV] VkyLVk; dh& n fdaxMe vksj xkM fon bu ;w] Fkksjks dh lfou;
voKk] Hkxon~xhrk] bZ'kkok';ksifu"kn] cq)] tSu vkSj bLyke bR;kfnA  

18-2-2 jfLdu dh vu Vw fnl ykLV &  

xk¡/khoknh n'kZu dk loksZn; dh [kkst Hkkjrh; v/;kRe vkSj /kkfeZd fojklr dh f'k{kkvksa esaa dh
tk ldrh gSA ;|fi xk¡/kh th bl rF; dks Lohdkjrs gSa fd mUgsa rkRdkfyd izsj.kk jfLdu dh vu Vw
fnl ykLV ls feyh] ftlesaa lokZsn; dk vFkZ fpf=r FkkA loZtu dY;k.k xk¡/khth ds n'kZu dk ewyk/kkj
mlh fnu ls cu x;k tc mUgksaus xqtjkrh esaa Nis lokZf/kd izfl) 30 gtkj 'kCnksa okyh iqLrd fgan
Lojkt ;k bf.M;u gkse:y 1909 esaa fy[khA  

xk¡/khth ds vuqlkj vu Vw fnl ykLV dh eq[; f'k{kk,a  gSa &

¼1½ O;fDr dh HkykbZ esaa lc dh HkykbZ fufgr gSA 

¼2½ ,d odhy ds dk;Z dk ewY; ,d ukbZ ds dk;Z ds cjkcj gSA blh izdkj lc dks vius
dk;kZsa }kjk thfodksiktZu dk vf/kdkj gSA  

¼3½ ,d Jfed dk thou tSls [ksr tksrus okyk vkSj nLrdkjksa dk thou vU; yksxksa ds
thou dh rjg gh gSA   

xk¡/khth us Lo;a er O;Dr fd;k fd mUgksaus bls ckn esaa lokZsn; 'kh"kZd ls xqtjkrh esaa vuqokn
fd;kA xk¡/khth vkSj jfLdu nksuksa gh xaHkhjrkiwoZd lkekftd tu dY;k.k ls lacaf/kr FksA 

18-2-3 Hkxon~xhrk &  

xk¡/khth us viuh izkFkfed 'kfDr vkSj izsj.kk Hkxon~xhrk ls gh xzg.k dhA xk¡/khth ds fy, xhrk
^'kk'or eka* gSA muds vuqlkj xhrk dk lkj vkRekuqHkwfr gSA og dgrs gSa fd vkRekuqHkwfr vkSj bldk
vFkZ xhrk dh fo"k; oLrq gSA vkxs og dgrs gSa tks xhrk dh Hkkouk dks tks i<+rk gS og vfgalk ds
jgL;] o Lo;a dks vuqHko djus dk jgL;&HkkSfrd 'kjhj ds }kjk djus dh f'k{kk nsrh gSA

xhrk dk eq[; mn~ns'; /keZ dh LFkkiuk djuk gSA ;g lHkh ds fy, 'kkafr vkSj lkSHkkX; ykuk
pkgrk gSa ;g laf{kIr :i esaa fgUnw fopkj/kkjk dks izLrqr djrk gS tks cnys esaa] lHkh izkf.k;ksa ds fy, HkkbZ
pkjs dh ckr djrk gSA tSls fd bZ'oj vkSj bldh lHkh jpuk,a ,d gSa ;g lHkh LokFkZghu lsokvksa dk]



(200)

lHkh thoksa ds tu dY;k.k dks c<+kok nsus dh egRrk dks js[kkafdr djrk gSA loZ/keZ ds }kjk xhrk dk
y{; &loZHkwrfgr* ;k lHkh izkf.k;ksa dh HkykbZ Hkh gSA bl izdkj xhrk loZtu dY;k.k ;k lokZsn; dk
mins'k nsrh gS ftlls xk¡/khth ds fopkj vkSj fdz;k dks izHkkfor fd;kA

18-2-4 bZ'kkokL;ksifu"kn & 

bZ'kkokL;ksifu"kn dk igyk “yksd lokZsn; dh fopkj/kkj ls lacaf/kr gSA Nan dk igyk fgLlk
lekurk vkSj Hkzkr̀Ro dks lekfo"V djrs gSa vkSj nwljk fgLlk lekt ds fy, R;kx] v&xzg.k'khyrk]
v'kks"k.k ds fopkj ij vk/kkfjr gSA xk¡/khth ds vuqlkj bZ'oj iwjs fo'o esaa O;kIr gSaA ;g “yksd lekurk
vkSj Hkzkr̀Ro dk mins'k nsrk gS tks loZtu dY;k.k ds ekSfyd] fl)kar gSA os tksj nsrs gSa fd &fo'o
ca/kqRo dsoy ekuoh; izkf.k;ksa dk Hkzkr`Ro ughaa gS cfYd ;g lHkh thfor izkf.k;ksa dk gSA esaa bl ea= dks
izkIr djrk gwaA

18-2-5 cq)okn 

egkRek cq) ds vuqlkj lHkh ds thou ls nq%[kksa dks lekIr djuk gksxk rkfd fuokZ.k ds ijekuan
dh izkfIr gks ldsA ;g muds thou esaa ;gka vkSj ogka vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh izkf.k;ksa ds
iw.kZ vkSj fuf'pr Kku ds fy, tkuk tkrk gSA xk¡/khth cq) ds n'kZu ls vR;f/kd izHkkfor vkSj xgjkbZ
ls izHkkfor gq, FksA ftlus fo'o izse] thfor izkf.k;ksa ds izfr vfgalk] R;kx vkSj lU;kl dks lHkh ds fy,
tudY;k.k dks c<+kok nsus ds fy, mins'k fn;kA cq) us ifo=rk ij tksj fn;kA bl fopkj us xk¡/khth
dks izHkkfor fd;k] mUgksaus fLFkj Hkko ls dgk fd lk/ku vkSj lk/; esaa xgjk lEcU/k gksrk gSA cq) us
e/;e ekxZ dk lUns'k fn;k] blh izdkj lokZsn; esaa] ;g ekuk x;k fd dksbZ Hkh pje dne ughaa mBk
ldrk gSA

18-2-6 tSuokn   

tudY;k.k tSu /keZ dk vkn”kZ gSA ikap egkozrksa esaa ,d dk fuekZ.k vfgalk djrk gSA vfgalk dk
ldkjkRed i{k lHkh izkf.k;ksa ds fy, izse gS] u dsoy euq"; cfYd lHkh ds fy,A ,d tSu rhFkZadj
dk ;g drZO; gs fd og viuk lEiw.kZ thou iwjs czg~ek.M ds thoksa dh izlUurk ds fy, lefiZr dj nsA

la{ksi esaa egkRek xk¡/kh us lokZsn; dks ysdj O;kid :i esaa viuh Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k gS
muds vuqlkj ;gh ge pkgrs gSa fd gekjk lokZsn; vFkkZr lPps yksdra= dk liuk lPpk lkfcr gks rks
ge NksVs ls NksVs Hkkjroklh dks Hkkjr dk mruk gh 'kkld le>saxs ftruk ns'k ds cM+s ls cM+s vkneh
dksA blds fy, 'krZ ;g gS fd lc 'kq) gksa ;k u gq, gks rks 'kq) gks tk, vkSj 'kq)rk ds lkFk&lkFk
cqf)ekuh Hkh gksuh pkfg,A rc dksbZ Hkh vius fny esaa tkfr&ikafr vkSj lo.kZ&vo.kZ ds chp HksnHkko ughaa
j[ksxkA gj ,d lcdks viuh cjkcjh dk le>sxk vkSj mUgsa izse ds js'keh tky esaa cka/k j[ksxkA dksbZ
fdlh dks vNwr ughaa ekusxkA 

ge esagur djus okys etnwj vkSj /kuh iwathifr dks leku le>saxsA lcdks vius ilhus dh
dekbZ ls bZekunkjh dh jksth dekuk vkrk gksxk vkSj os ekufld vkSj 'kkjhfjd Je esaa dksbZ QdZ ughaa
djsaxsA ;g vkn'kZ fLFkfr tYnh ykus ds fy, ge vius vki dks LosPNk ls Hkaxh cuk ysaxsA ftl fdlh esaa
Hkh cqf) gksxh og dHkh vQhe] 'kjkc ;k fdlh u'khyh pht dks ughaa Nq,xkA izR;sd iq#"k Lons'kh dk
ikyu thou ozr ds :i esaa djsxk vkSj gj ,d L=h dks tks viuh iRuh ughaa gS mldh mez ds fglkc ls
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viuh ekrk] cgu ;k iq=h le>sxk vkSj vius g̀n; esaa mlds izfr dHkh dke okluk ughaa j[ksxkA tc
t:jr iM+sxh  og vius  izk.k  nsus  dks  rS;kj jgsxk  exj nwljs  dh tku ysus  dh dHkh  bPNk ughaa
djsxk] ;gh lokZsn; dk lokZsPp vkn'kZ tks O;fDr ds thou dks lq[ke; cukrk gSA  

cks/k iz'u &1

¼1½ lokZsn; 'kCn dk vFkZ crkb,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ fouksck Hkkos ds vuqlkj lokZsn; dh O;k[;k dfj,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ nknk /kekZf/kdkjh ds vuqlkj lokZsn; dh O;k[;k dfj,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ lokZsn; ds Lkzksr dkSu&dkSu ls gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼5½ vu nw fnl ykLV ls xk¡/kh th fdl izdkj izHkkfor gq,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

18-3 lkjka'k  
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bl bdkbZ ds vUrxZr geus lokZsn; dk vFkZ] mldh mRifRr rFkk fofHkUu xzUFkksa o fo}kuksa }kjk
lokZsn; ds lUnHkZ esaa fn;s x;s fopkjksa dk v/;;u fd;k gSA loZizFke geus lokZsn; ds mldh mRifRr
dk o.kZu fd;k rRi'pkr] nknk /kekZf/kdkjh] fcuksok Hkkos] xhrk] tSu o ckS) /keZ] vu Vw n ykLV] bR;kfn
ds fopkjksa dk foLr`r v/;;u fd;k gSA

lokZsn; Hkkjr ds izkphu vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa dh uhao ij vk/kkfjr ,d u;k lekt
cukuk pkgrk gS vkSj ledkyhu leL;kvksa dh pqukSfr;ksa dks iwjk djus dk iz;kl djrk gSA lokZsn;
lkekftd vkSj jktuhfrd vfHkeq[khdj.k ds eqfDrnkrk dk n'kZu gS tgka ihM+k gS lokZsn; mldk neu
djrk gSA ;g ekuoh; HkkoukRed ,dhdj.k vkSj lokZsPp ckSf)d vkdka{kk dk pjeksRd"kZ gSA

18-4 'kCnkoyh &  

¼1½ m)j.k & Åij mBkuk] m)kj djukA ys[k ;k xzaFk ls x`ghr va'kA

¼2½ pdjkuk& pfdr gksukA

¼3½ tukf/kdkj & turk dks dkuwu }kjk izkIr vf/kdkj 

¼4½ vYi la[;d& lekt eas ftldh Hkkxhnkjh la[;k esaa de gksA

¼5½ tu dY;k.k& lHkh yksxksa dk fgr@dY;k.k  A

18-5 mi;ksxh iqLrdsa & 

¼1½ fouksok Hkkos& Lojkt 'kkL=] ubZ fnYyh] lLrk lkfgR; eaMy 

¼2½ vfuy nRr feJ& xk¡/kh ,d v/;;u 

¼3½ ;ax bafM;k & ,e0ds0 xk¡/kh 

¼4½ gfjtu& ,e0ds0 xk¡/kh

¼5½ ds0,e0 j?kqukFk psV~Vh& lokZsn; ,.M QzhMe , xkaf/k;u ,izsty fMLdojh ifCyds'ku gkÅl] ubZ
fnYyhA

¼6½ ch0ih0 ik.Ms;& xk¡/kh lokZsn; ,.M vkxsZukbts'ku] pqx ifCyds'ku] bykgkcknA

¼7½ ts0,u0 eksgarh& lokZsn; ,.M vjfoanks & , ,izkspeasV] xk¡/kh ekxZ [k.M&4

18-6 cks/k iz'uksa ds mRrj& 

¼1½ lokZsn; 'kCn dh mRifRr laLd`r ls gqbZ gS tks loZ ;kuh lHkh vkSj mn; ;kuh mRFkku ls feydj
cuk gSA ftldk vFkZ gS lHkh dk mRFkku] lHkh dk dY;k.kA

¼2½ vkpk;Z fouksok Hkkos ds vuqlkj lokZsn; 'kCn nks Lrjh; vFkZ ij fu;a=.k j[krk gS] igyk lokZsn; dk
vFkZ oSKkfud Kku ls ihM+k vkSj xjhch nwj dj lHkh dks izlUu djuk gSA nwljk nsoRo] n;k vkSj
lekurk ls iw.kZ fo'o jkT; dh LFkkiuk lokZsn; dgykrk gSA 

¼3½ lokZsn; dh O;k[;k djrs gq, nknk /kekZf/kdkjh us dgk fd lokZsn; ,d o`gr ladsr okyk 'kCn gS
vkSj ;g u dsoy cgqrksa ;k vf/kdka'kksa dk cfYd lcksa dks vkRelkr djrk gSA

mailto:fgr@dY;k.kA
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¼4½ loksZn; dk lzksr ,d xazFk ughaa gS u rks ,d fo}ku cfYd blesaa dbZ xzUFkksa dk leUo; gSA fofHkUu
lzksrksa us xk¡/kh th dks muds lokZsn; ls vk'k; dks fodflr djus esaa lg;ksx fd;k ;g gSa& jfLdu dh
iqLrd vu Vw fnl ykLV] VkyLVk; dh & n fdaxMe vkQ xkM fon bu ;w] Fkksjks dh lfou; voKk]
Hkxon~xhrk] bZ'kkokL;ksifu"kn] cq)] tSu o bLyke gSaA

¼5½ vu Vw fnl ykLV dh eq[; f'k{kk,a tSls O;fDr dh HkykbZ esaa lc dh HkykbZ fufgr gS] ,d odhy
vkSj ukbZ dk dk;Z cjkcj gS rFkk Jfed dk thou vU; thoksa dh rjg gSA ;gh lc fl)kar ls xk¡/kh th
izHkkfor gq, FksA
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