
                                            MSW-117 

 

 

 

 KeC[-1   efÛeefkeâlmekeâerÙe meeceeefpekeâ keâeÙe& SJeb mJeemLÙe 

 KeC[-2 DeÛÚs mJeemLÙe kesâ ØeYeeJeer lelJe 

bdkbZ&6 ekufld ruko 75&100 

bdkbZ&7 ok;q iznw"k.k 101&116 

bdkbZ&8 /ofu iznw"k.k  117&126 

bdkbZ&9 ty iznw"k.k  127&142 

bdkbZ&10 ?kweziku 143&148 

bdkbZ&11 thou 'kSyh 149&154 

 KeC[-3 efÛeefkeâlmekeâerÙe meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& keâer Yetefcekeâe 

 
 

 

 

 

 

bdkbZ&1 fpfdRldh; lkekftd dk;Z dk vFkZ ,oa ladYiuk 5&28 

bdkbZ&2 fpfdRldh; lkekftd dk;Z dh fo'ks"krk,¡    29&35 

bdkbZ&3 fpfdRldh; lkekftd dk;Z dh vko';drk,¡    37&42 

bdkbZ&4 fpfdRldh; lkekftd dk;Z ds dkS'ky vkSj fl)kar    43&54 

bdkbZ&5 vPns LokLF; ds rRo       55&72 

bdkbZ&12 ljdkjh vLirky esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 157&168 

bdkbZ&13 futh vLirky esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 169&178 

bdkbZ&14 ijke'kZ dsUnzksa esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 179&190 

bdkbZ&15 iquokZl dsanzksa esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 191&200 

bdkbZ&16 ;ksx vkSj LokLF; 201&217 

Gòej ØeosMe jepeeef<e& šC[ve cegòeâ 

efJeMJeefJeÅeeueÙe, ØeÙeeiejepe 

 

MSW-117/1



 

   

bldk izFke [k.M fpfdRldh; lektdk;Z vkSj LokLF; ls lEcaf/kr gSA 

bl lEiw.kZ [k.M dks ikap bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izFke bdkbZ 

fpfdRldh; lekt dk;Z ds vFkZ ,oa vo/kkj.kk ls lEcaf/kr gSA f}rh; bZdkbZ 

esa fpfdRldh; lektdk;Z dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ dh xbZ gSA rhljh bdkbZ 

esa fpfdRldh; lektdk;Z dh vko';drk dh ppkZ dh xbZ gSA pkSFkh bdkbZ esa 

fpfdRldh; lekt dk;Z ds fl)kUr vkSj dkS'ky ij ppkZ dh x;h gSA ikapoh 

bdkbZ esa mÙke LokLF; ds rRoksa dks crk;k x;k gSA 
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 fpfdRldh; lekt dk;Z dh vo/kkj.kk] çfØ;k vkSj çHkko dks le>ukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds egRoiw.kZ fl)karksa] lajpukvksa vkSj e‚Myksa 

dk v/;;u djukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds çHkko'khyrk ,oa çHkkoh dkjdksa dh tkap 

djukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds varxZr LokLF; lsokvksa ds çHkko dks ekiuk 

vkSj ewY;kadu djukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z dh v|ru vkSj uohuhdj.k ds fy, uohure 

v/;;uksa dk irk yxkukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds vfHk;kaf=dh] uhfr vkSj vfHkd"kZ.kksa dh 

fo'ys"k.k djds bl {ks= esa vf/kd lq/kkj djukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds laca/k esa 'kks/k çLrkouk vkSj vfHkdfYir 

v/;;uksa dk fodkl djukA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z v/;;u ,d egRoiw.kZ {ks= gS tks LokLF; 

lsokvksa vkSj lekt dk;Z ds la;kstu ij /;ku dsafær djrk gSA ;g 

v/;;u ekuoh; lalk/kuksa] lekt U;k;] laxBukRed çfØ;k,a vkSj 

LokLF; çca/ku ds laca/k esa Kku vkSj fo'ks"kKrk çnku djrk gSA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z v/;;u ds varxZr Nk=ksa dks ejhtksa vkSj muds 

ifjokjksa dh lkekftd] vkfFkZd] ekufld vkSj lkefjd leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, rduhdksa] lajpukvksa] uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh le> 

çkIr gksrh gSA ;g v/;;u LokLF; lsokvksa ds ços'k esa lkekftd U;k; 

vkSj lekos'k dks lqfuf'pr djus] leqnk; ds lkFk ejhtksa ds lekftd 

laidZ dks c<+kus] vkSj LokLF; lsokvksa ds çnku esa lq/kkj djus ds fy, 

egRoiw.kZ Kku çnku djrk gSA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z v/;;u dk vH;kl lektlsok ç'kklu] 

LokLF; uhfr vkSj çca/ku] ekufld LokLF;] laxBukRed O;oLFkk] 

la?kVukRed vkSj lkekftd U;k; ds {ks= esa #fp j[kus okys Nk=ksa ds 

fy, mi;qä gSA bl v/;;u ls gesa LokLF; lsokvksa ds çHkko'khyrk] 
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lkekftd U;k; dh t:jr] LokLF; lsokvksa esa lkekftd&lgHkkfxrk ds 

ek/;e ls lkekftd vlekurk dks de djus ds rjhds vkSj leqnk; ds 

lkFk lg;ksx djus ds fy, vko';d dkS'ky çkIr gksrs gSaA 

(Medical Social Work)

fpfdRldh; lekt dk;Z lekt dk;Z dk ,d mi&fo"k; gS] ftls 

fpfdRldh; lekt dk;Z ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fpfdRldh; lekt 

dk;ZdrkZ lkekU;r% vLirky] ,EcqysUl fDyfud] lkeqnkf;d LokLF; ,tsalh] 

dq'ky uflaZx lqfo/kk] nh?kZdkfyd ns[kHkky lqfo/kk ;k gkfLiVy esa dke djrs 

gSaA bl {ks= esa lekt dk;ZdrkZ ds ikl Lukrd LukrdksÙkj fMxzh ;k Lukrd 

LukrdksÙkj fMIyksek gksrk gS vkSj os ejhtksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk dke 

djrs gSa tks fo'ks"k çdkj ds lkekftd ck/kkvksa dk lkeuk dj jgs gksrs gSaA 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj ifjokjksa ds fofHkUu lkekftd 

dk;kZUo;u] i;kZoj.kh; vkSj lgk;rk dh vko';drkvksa dk ewY;kadu djrs gSa 

vkSj blesa gLr{ksi djrs gSaA gLr{ksi esa 'kkfey gks ldrs gSa ejhtksa vkSj ifjokjksa 

dks lkeqnkf;d lalk/kuksa vkSj lgk;rk ls tksM+uk] euksfpfdRldh;] lgk;rkiw.kZ 

ijke'kZ] 'kksd ijke'kZ çnku djuk ;k ejhtksa dh lekt lgk;rk dh tkap 

djukA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lkekU;r% fofHkUu fo"k;ksa ds is'ksojksa ds 

lkFk ,d varjfo"k;h Vhe esa dke djrs gSa ¼tSls fd fpfdRldh;] uflaZx] 

'kkjhfjd] vkS|ksfxd] Hkk"kk vkSj euksjatu fpfdRldh; vkfn½A 

(Meaning of Medical 

Social Work)

fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d fo'ks"kK 'kk[kk gS tks 

LokLF; lsok laLFkkuksa esa O;fä] ifjokj vkSj leqnk;ksa ds lkekftd] euksoSKkfud 

vkSj HkkoukRed vko';drkvksa dks iwjk djus ij dsafær gSA fpfdRldh; lekt 

dk;Z dk eq[; mís'; jksfx;ksa ds lkekU; dY;k.k dks lq/kkjuk] fcekjh dks jksduk 

vkSj muds leqnk; esa lkekftd vkSj ekufld leL;kvksa dks gy djuk gksrk 

gSA 

(Definition of 

Medical Social Work) 

j‚cVZ ,y- ckdZj us fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk"kk nh gS ftlesa MSW-117/7



dgk x;k gS] ^^;g lekt dk;Z dk ç;ksx fpfdRlky;ksa vkSj vU; LokLF; lsok 

LFkkuksa esa gksrk gS ftldk mís'; vPNs LokLF; dks çksRlkfgr djuk] fcekjh ls 

cpkuk gS] vkSj 'kkjhfjd :i ls fcekj ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks lgk;rk 

çnku djds muds lacaf/kr lekt vkSj euksoSKkfud leL;kvksa dks lqy>kuk 

gSA mUgksaus dgk fd fpfdRldh; lekt dk;Z vU; LokLF; lsok çnkrkvksa dks 

Hkh fcekjh ds lkekftd&euksoSKkfud igyqvksa ds ckjs esa laosnu'khy cukrk 

gSA^^ ¼ckdZj] 1995½A 

vkbZMk dSuu us 1923 esa dgk Fkk] ̂ ^fpfdRldh; lekt dk;Z mu ck/kkvksa 

dks gVkus dh dksf'k'k djrk gS] pkgs os ejht ds vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa esa 

gksa ;k muds ekufld joS;s esa gksa] tks lQy mipkj esa ck/kk Mkyrh gSa] bl 

çdkj ejht dks laiw.kZ O;fä ds :i esa muds vkjksX; esa lgk;rk djrs gq, 

eqä djrs gSa^^A 

viuh fdrkc ^^fpfdRldh; lekt dk;Z^^ esa] b-,e-vkj- DykdZlu us 

fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk"kk nh gS ftlesa dgk x;k gS] ̂ ^;g vLirkyksa] 

fDyfudksa] lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa vkSj dHkh&dHkh lkekU; fpfdRldh; esa 

,d fo'ksf"kr 'kk[kk gSA bldh fof/k esa jksxh O;fä dks ,d ekuo gksus ds :i 

esa le>uk 'kkfey gksrk gS] tks vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls fcekjh ds dkj.k 

v{ke gksrk gS] ftldh thou vknr fo?kfVr gks ldrh gS] tks yacs le; rd 

?kj ls nwj gks ldrk gS] tks csjkstxkj gks ldrk gS vkSj blfy, fu/kZu gks 

ldrk gS] ;k tks fcekjh ;k fo—fr ds çfr cqjh çfrfØ;k fn[kk ldrk gS] vkSj 

mUgsa lgk;rk djus ds fy, M‚DVjksa] ulksaZ vkSj vU; yksxksa ds lkFk dke djuk 

gksrk gSA^^ ¼DykdZlu] 1974½A 

la{ksi esa] fpfdRldh; lekt dk;Z dk mís'; jksxh vkSj muds ifjokj 

dks lgk;rk çnku djds fcekjh ls lacaf/kr lekt vkSj euksoSKkfud leL;kvksa 

dks lek/kku djuk gSA blds vykok] fpfdRldh; lekt dk;Z lQy mipkj 

dks ckf/kr djus okys i;kZoj.kh; ;k ekufld vkinkvksa dks nwj djus dk ç;kl 

djrk gS rkfd jksxh vius iwjs O;fäRo ds :i esa vius LokLF; ds fy, lgk;rk 

dj ldsA blds vykok] bl 'kk[kk dk egRoiw.kZ dke M‚DVjksa] ulksaZ vkSj vU; 

LokLF; lsok çnkrkvksa dks fcekjh ds lkekftd&euksoSKkfud igyqvksa ds ckjs 

esa tkx:d djuk Hkh gSA fpfdRldh; lekt dk;Z vLirkyksa] fDyfudksa] 

lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa vkSj dHkh&dHkh lkekU; fpfdRldh; esa ,d fo'ksf"ko`r 

'kk[kk gS vkSj ;gka ls jksxh ds lkekftd vkSj euksoSKkfud vkjksX; esa lq/kkj ds 

fy, dke fd;k tkrk gSA 
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(Development of Medical Social Work in America)

la;qä jkT; vesfjdk esa] lekt dk;Z dk vH;kl 'kq:vkr ls gh leqnk; 

vk/kkfjr Fkk] tks igys 1900 ds n'kd rd FkkA 1800 ds e/; ds n'kd esa] 

lekt deZpkjh us laxBuksa ds lkFk laxfBr feydj ljdkjh LokLF; leL;kvksa] 

tSls dh Vhch] la'kks/ku] dh e`R;q] flfQfyl] iksfy;ks vkSj vfookfgr xHkkZoLFkk] 

dk lkeuk fd;kA ¼uSdeu1977]j‚l] 1995½A btkcsy LokLF; lsokvksa ds fodkl 

esa dqN efgyk fpfdRld] tSls fd ,fytkcsFk CySdosy vkSj jscsdk dksy] ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ,fytkcsFk CySdosy us ,d fMLisaljh LFkkfir dh Fkh] 

tks U;w;‚dZ bUQeZjh esa efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fodflr gks x;hA jscsdk 

dksy] ,d vkfÝdh vesfjdh fpfdRld] 1866 esa ,d LoPNrk fujh{kd cu 

xbZaA ¼j‚l] 1995½A 1893 esa tsu ,MEl us gy&gkml lsVyesaV esa ,d 

fpfdRldh; fMLisaljh LFkkfir dhA ysfdu vLirkyksa esa 1900 ds igys mUgsa 

lekt dk;ZdrkZvksa dh vuqefr ugha Fkh] dsoy dqN lafnX/k ekeyksa esa tSls ,d 

?kVuk dk uxj g‚fLiVy cuuk] tks o"kZ 1891 esa vkYegkml ls g‚fLiVy esa 

ifjofrZr gqvkA DyhoySaM flVh dY;k.k foHkkx ds ÝsM xksYMsucxZ dks flVh 

g‚fLiVy esa fjd‚MZ lsV djus ds fy, dk;Zç.kkyh lkSaih xbZ Fkh] rkfd ejus 

dh fLFkfr esa jksfx;ksa dks uke }kjk igpkuk tk lds vkSj muds fj'rsnkjksa dks 

lwfpr fd;k tk ldsA ¼okxuj1957 j‚l]1995½A 

esfMflu vkSj lekt dk;Z us1905 esa c‚LVu ds eklkpqlsV~l tujy 

g‚fLiVy esa fpfdRldh; lekt dk;Z dh LFkkiuk ds lkFk tqM+ x,A bls leku 

voljksa ds lkFk oS/kkfud :i ls çekf.kr fd;k x;kA yxHkx ,d le; esa] 

fpfdRldh; lekt dk;Z dks rhu vU; vLirkyksa U;w;‚dZ esa csyO;w vLirky] 

ckYVheksj esa t‚u g‚ifdal vLirky vkSj c‚LVu esa cdZys baQeZjh esa ços'k 

fd;k x;kA ¼ÝhMySaMj] 1982 bLekby] 2005½A 

1905 esa] eklkpqlsV~l tujy g‚fLiVy esa fel xkusZV isYVu vkSj 13 

Lo;alsod esa lgk;rk dks ^^n d‚uZj^^ ds :i esa tkus tkus okys ,d dksfjMksj 

esa est vkSj dqflZ;ksa dh LFkkiuk dh vuqefr nh xbZA ¼dSuu] 1957 j‚l] 1995 

½A bl vLirky us viuh lekt lsokvksa dks c<+kdj pkyw fd;k] ftlesa 

pkyhl&ikap lekt deZpkjh 'kkfey FksA igyh laxfBr vLirky çf'k{k.k 

foHkkx FkhA og M‚DVj dSc‚V dh vLirky esa 1906 esa dk;Z dj jgh Fkh vkSj 

1919 esa vius buis'ksaV okMksaZ esa vkjaHk dhA ¼dSuu] 1957 j‚l] 1995½A 
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fpfdRldh; lekt deZpkfj;ksa dk vesfjdh la?k ¼AAMSW½ dh LFkkiuk 

1918 esa gqbZ Fkh rkfd vLirky lekt dk;Z ds ,fEcz;ksfud fodkl dk leFkZu 

vkSj etcwrh dj ldsA ;g la?k ,d Kku vk/kkj fodflr djus] ,d J`a[kyk 

dk;Z v/;;uksa dk vk;kstu djus vkSj fo|kFkhZ;ksa ds fy, ekud lsV djus ij 

/;ku dsafær djrk FkkA ¼j‚l] 1995½A 

1920 ds e/; esa] vesfjdu g‚fLiVy la?k ¼AHA½ us lekt dk;Z dks 

egRoiw.kZrk dks ekU;rk nh vkSj fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZvksa ds çf'k{k.k dks 

laxfBr :i ls c<+kok fn;kA ;g la?k vLirkyksa ds fy, fpfdRldh; lsokvksa 

ds ekudksa dks LFkkfir djus] Js.khc) deZpkjh rS;kj djus] vkSj lekt dk;Z 

ds {ks= esa vf/kd volj çnku djus dk dk;Z djrk FkkA ¼j‚l] 1995½A 

bl çdkj] la;qä jkT; vesfjdk esa lekt dk;Z dk fodkl pj.kksa esa 

gqvk vkSj vLirkyksa esa lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gqbZA os LokLF; 

lsokvksa ds çca/ku esa lgk;rk çnku djus ds lkFk&lkFk leqnk; ds yksxksa ds 

fy, Hkh lalk/ku vkSj lgk;rk çnku djrs gSaA 

(Development 

of Medical Social Work in India) 

Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds ços'k dks fczVsu dh ysMh vkyeksulZ 

ds dk;Z vkSj vesfjdk ds fpfdRldh; lekt dk;Z ds çHkko dk vlj FkkA 

Hkkjr ds fpfdRld tks v/;;u ds fy, fczVsu vkSj vesfjdk x,] mUgsa vkyeksulZ 

vkSj fpfdRldh; lekt dkslZ dh xfrfof/k;ksa dk volj ns[kus dk ekSdk feykA 

Hkkjr ykSVus ds ckn] dqN fpfdRldksa dks vius vLirkyksa ;k fDyfudksa esa blh 

rjg dh xfrfof/k;ksa dh 'kq#vkr djus esa cgqr #fp FkhA fpfdRldh; d‚ystksa 

esa lekt vkSj ifjorZukRed fpfdRldh; foHkkxksa dh LFkkiuk] dqN egkuxjksa 

esa euksfpfdRldh; fDyfud dk [kqyuk vkSj c‚Ecs vkSj fnYyh ds dqN lekt 

dk;Z ds Ldwyksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds çf'k{k.k dk;ZØeksa us Nk=ksa dks 

vLirkyksa vkSj fDyfudksa esa O;kolkf;d çf'k{k.k ds fy, fu;qä fd;k] tks 

Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds fodkl dks vkSj çksRlkfgr fd;kA 1946 

esa ts- ts- vLirky] c‚Ecs esa igyk fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ fu;qä fd;k 

x;k FkkA /khjs&/khjs] fpfdRldh; lekt dk;Z Hkkjr ds vU; vLirkyksa vkSj 

fDyfudksa esa LFkkfir gksus yxsA orZeku esa] fpfdRldh; lekt dks;ZdrkZ Hkkjr 

ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa dk;Z dj jgs gSaA ¼ikBd] 1961½A 
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la{ksi esa dgsa rks] fpfdRldh; lekt dk;Z] ;wds vkSj vesfjdk esa izkjEHk 

gqvkA fpfdRldh; lekt dk;Z ds fodkl esa dqN egRoiw.kZ dneksa dh igpku 

dh tk ldrh gSA igyk dne ekufld vLirky ds jksfx;ksa ds ^cknxhj* dh 

ns[kHkky dh ekU;rk vkSj vkxs c<+us ds fy, vkiwfrZ djus dh fu;qfä FkhA 

nwljk dne vaxzsth vLirkyksa esa ysMh vkyeksulZ dh fu;qfä FkhA rhljk dne 

Fkk ?kjksa esa jksfx;ksa dh ;k=k djus okyh ulksaZ ds }kjk mudh ns[kHkky dh çFkkA 

ikapoka dne Fkk lekftd laLFkkvksa esa fpfdRldh; Nk=ksa dk çf'k{k.kA NBk 

dne Fkk 1905 esa cksLVu ds eklkpqlsV~l vLirky esa fpfdRldh; lekt dk;Z 

foHkkx dh LFkkiukA lkroka dne Fkh 1918 esa vesfjdh fpfdRldh; lekt 

dk;Z la?k dh LFkkiukA vkf[kjh vkSj lcls egRoiw.kZ dne Fkk 1955 esa jk"Vªh; 

lekt dk;ZdrkZ la?k dh LFkkiukA bldh çkjafHkdrk ls gh bldk fpfdRldh; 

lekt dk;Z bdkbZ oSf'od :i ls fpfdRldh; lekt dk;Z ds fodkl ij 

dk;Z dj jgh gSA 

jk"Vªh; lekt dk;ZdrkZ la?k ds vuqlkj] (NASW) ^^vesfjdh lekt 

dk;Z is'kk 19oha lnh ds var esa LFkkfir fd;k x;k Fkk rkfd çoklh vkSj vU; 

ladVxzLr yksx vkfFkZd vkSj lkekftd xjhch ls ckgj fudyus ds fy, midj.k 

vkSj dkS'ky çkIr djsaA^^ 

lekt dk;Z esa igyh vdknfed d{kk 1898 esa vk;ksftr dh xbZ Fkh 

vkSj blls leqnk;ksa vkSj yksxksa ds nSfud thou esa LFkk;h ifjorZu ykus ds fy, 

vk'kkoknh Nk=ksa ds ,d lewg vkbZA 

ml ,sfrgkfld fnu ds ckn ls] lekt dk;ZdrkZvksa us egRoiw.kZ ekuoh; 

vf/kdkj vkanksyuksa dk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj ladVxzLr tula[;kvksa ds 

lkeFkZ~; ds eqíksa ij tulk/kkj.k dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA 

NASW us lekt dk;ZdrkZ ds Hkwfedk dks fuEufyf[kr lekt fodkl ds 

{ks=ksa dks lqfo/kktud cukus esa egRoiw.kZ ekuk gS% 

 ^^fyax] tkfr] /keZ ;k ySafxd ekU;rk ds ckotwn lHkh yksxksa ds ukxfjd 

vf/kdkj^^ 

 ^^vesfjdh dkexkjksa ds fy, csjkstxkjh chek] v{kerk HkÙkk] dk;ZdrkZ 

{kerk vkSj lekt lqj{kk^^ 
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 ^^ekufld jksx vkSj fodklkRed vleFkZrk okys O;fä;ksa ds ekuoh; 

O;ogkj dk n;kiw.kZ O;ogkj^^ 

 ^^xjhc] v{ke vkSj o`) yksxksa ds fy, LokLF; lsok] esfMdsM vkSj esfMds;j 

dh igqap^^ 

 ^^cky laçs"k.k vkSj mis{kk dh jksdFkke^^ 

 ^^ekufld fcekjh vkSj eknd inkFkZ mi;ksx dh leL;kvksa dk mipkj 

dk;ZØe vkSj foink dks vLohdk;Z cukus dh ;kstuk,a^^ 

(Famous 

Medical Social worker and their work)

1- tsu ,MEl ,d lkekftd dk;ZdrkZ] leqnk; laxBd] 'kkafr ukf;dk vkSj 

igyh efgyk esa ls ,d Fkha ftUgsa ukscsy 'kkafr iqjLdkj çkIr gqvk FkkA 

1931 esa ,MEl dks fldkxks esa çoklh yksxksa ds fy, lsVyesaV gkml 

LFkkfir djus ds fy, lEekfur fd;k x;k FkkA 

2- Ýkafll ifdaZl ,d lekt dk;ZdrkZ Fkha vkSj ;w,l jk"Vªifr dh eaf=eaMy 

esa fu;qä gksus okyh igyh efgyk FkhaA jk"Vªifr ÝSadfyu Mh- :tosYV 

dh Je ea=h ds :i esa] ifdaZl dh ftEesnkjh Fkh u, Mhy dkuwu dk 

vkoj.k rS;kj djuk A 

3- fOgVuh ,e- ;ax twfu;j ,d lekt dk;ZdrkZ] ukxfjdkf/kdkj laxBu 

ds dk;Zdkjh funs'kd vkSj ,VykaVk Ldwy v‚Q lks'ky odZ ds Mhu FksA 

og ds v/;{k Fks] vesfjdh tkfr laca/kksa esa ekU;rk çkIr 

,d ekU; fo'ks"kK ds :i esa mUgsa lEekfur fd;k x;k FkkA Vkbe 

eSxthu us ;ax dks jk"Vªifr t‚ulu dh xjhch ds f[kykQ ;q) esa çsj.kk 

ds :i esa vkn'kZ ekuk FkkA 

4- MksjksFkh gkbV ,d lekt dk;ZdrkZ] vesfjdh ukxfjdkf/kdkj la?k dh 

v/;{kk vkSj vkfFkZd :i ls detksj efgykvksa] f'k{kkghurk vkSj ernkrk 

tkx:drk ls lacaf/kr eqíksa ij ppkZ dhA 

5- thusV jSafdu ,d lekt dk;ZdrkZ] efgyk vf/kdkj la?k"kZd vkSj ;w,l 

dkaxzsl esa pquh xbZ igyh efgyk FkhaA mUgksaus ogka dkuwu çLrko is'k 

fd;k Fkk tks ckn esa 19osa lafo/kku la'kks/ku ds :i esa eqä erkf/kdkj 
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(Medical Social 

Casework)

lekt oS;fäd dk;Z] lekt dk;Z ds ç;ksx dk ,d çeq[k fof/k gSA lekt 

oS;fäd dk;Z esa] lekt dk;ZdrkZ ,d O;fä ds lkFk dke djrk gS] tks 

fnu&çfrfnu dh dk;kZUo;u esa leL;k dk lkeuk djrk gSA ;g fof/k ,d 

O;fä ds thou ds lekt vkSj euksoSKkfud igyqvksa nksuksa ds lkFk lacaf/kr 

gksrh gSA ^^lekt^^ 'kCn O;fä ds vU; yksxksa vkSj mlds i;kZoj.k ds lkFk ds 

vuqHkoksa dks n'kkZrk gS] vkSj ^^euksoSKkfud^^ 'kCn eu esa O;fä dh fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks n'kkZrk gSA bl çdkj] lekt igyqvksa dk laca/k O;fä ds vkilh 

vuqHkoksa ls lacaf/kr gksrk gS vkSj euksoSKkfud igyqvksa dk laca/k ,d ekuoh; 

O;fä ds vkarjfo|ky vuqHkoksa ls lacaf/kr gksrk gSA O;fä dks le>us ds fy,] 

lekt oS;fäd dk;Z ds fofHkUu ?kVdksa dks le>uk egRoiw.kZ gS vkSj bu ?kVdksa 

dh egÙoiw.kZrk dks leL;kvksa ds lkek/kku esa mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA 1915 

esa eSjh fjpeaM }kjk lekt oS;fäd dk;Z dks ^^vyx&vyx yksxksa ds fy, 

vyx&vyx dke djus dh dyk^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlesa 

mudh [kqn dh vkSj lkekftd lac/kksa esa lq/kkj djus ,oa lg;ksx djus dh ps"Vk 

dh tkrh gSA lekt oS;fäd dk;Z dh e/;fedrk ,p-,p- iyZeSu }kjk nh xbZ 

gS] ftlesa ;g dgk x;k gS] ^^,d leL;k okyk O;fä ,d ,slh txg ij vkrk 

gS tgka ,d is'ksoj çfrfuf/k }kjk fn, x, çfØ;k ls mldh enn dh tkrh 

gS^^A ;g iwjh ?kVuk dks ¼4P½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g vf/kdka'k 

fLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS tc fdlh O;fä dks is'ksoj lgk;rk dh 

ryk'k gksrh gSA lekt oS;fäd dk;Z ds pkj ?kVd gksrs gSa ftUgsa ¼4P½ ds :i 

esa tkuk tkrk gS 

¼v½  O;fä ¼Person½ 

¼c½ leL;k ¼Problem½ 

¼l½ LFkku ¼Place½ 

¼n½ çfØ;k ¼Process½ 

 (Person)

O;fä fdlh Hkh O;fä dks ladV dk lkeuk djus ;k mldh thou esa 

leL;k dk lkeuk djus okyk gksrk gSA O;fä iq#"k] efgyk ;k ckyd gks 

ldrk gSA lekt dk;Z 'kCnkoyh esa O;fä dks ^xzkgd^ dgk tkrk gSA O;fä ds MSW-117/13



ikl leL;k gks ldrh gS tks mldh fonk; {kerk ds dkj.k gks ldrh gS vkSj 

tks mlds vf/kdkj ls ijs rkdrksa }kjk mRiUu gksrh gSA ;g leL;k lekt] 

vkfFkZd ;k ekufld ç—fr dh gks ldrh gSA leL;k dk lkeuk djrs le;] 

,d O;fä vkerkSj ij vius fiNys vuqHkoksa ls leL;k dk lek/kku djus dk 

ç;kl djrk gSA gkykafd] tc leL;k gy ugha gksus yxrh gS] rks ckgjh lgkjk 

dh vko';drk gksrh gS vkSj fQj O;fä is'ksoj enn ds fy, [kkstrk gSA tc 

dksbZ O;fä is'ksoj enn çkIr djus yxrk gS] rks og xzkgd cu tkrk gSA 

O;fä ;k xzkgd ds ikl dbZ viw.kZ vko';drk,a] fpark,a vkSj leL;k,a 

gksrh gSaA ;s leL;k,a mldh fLFkfr ds fy, vf}rh; gksrh gSaA çR;sd O;fä 

vf}rh; gksrk gS vkSj mldk [kqn dk lekt vkSj lkaL—frd okrkoj.k gksrk gS 

ftlesa og jgrk gS] tks mls vf}rh; lekt vuqHkoksa dk gksus dkj.k cukrk gSA 

blh rjg] O;fä lekt okrkoj.k dk Hkh fgLlk gksrk gS vkSj og bUlkfu;r 

dh lkekU;rkvksa dks lk>k djrk gS vkSj vU; yksxksa ds lkFk esy&feyki djrk 

gSA O;fä vius ifjokj ;k lekt ds gj lnL; ls vyx vkSj fHkUu gksrk gSA 

xzkgdksa ds fuEufyf[kr çdkj gksrs gSa% 

 os tks viuh enn ds fy, vkSjksa ds [kkstrs gSaA 

 os yksx tks fdlh nwljs O;fä ds fy, lgk;rk pkgrs gSaA 

 os yksx tks fdlh nwljs O;fä ds lekt dk;Z dks vo#) djrs gSa ;k 

/kedkrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] cPpk laj{k.k ekeys esa ykijokg 

ekrk&firk½A 

 os yksx tks vuqfpr y{;ksa ds fy, lgk;rk pkgrs gSaA 

 os yksx tks vius y{; ;k mís';ksa rd igqapus ds :i esa lgk;rk pkgrs 

gSaA 

 lekt dsldk;Z dh ç—fr ml xzkgd dh igpku djus ij fuHkZj djsxh 

vkSj ftl leL;k dks og gy djus dh dksf'k'k dj jgk gSA 

QsfyDl fc,fLVd ¼1957½ us lgk;rk djus dh fLFkfr esa xzkgdksa dh lkr 

vko';drkvksa dh igpku dh gS% 

 ,d O;fä ds :i esa ,d O;fä ds lkFk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,] u 

fd ,d çdkj ;k Js.kh ds rkSj ijA 
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 ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa Hkkoukvksa dks O;ä djus dk volj 

feyuk pkfg,A 

 ,d ewY;oku O;fä ds :i esa Loh—fr çkIr djuh pkfg,] ftlesa vkSjksa 

dh xfjek izkIr gksrh gSA 

 O;fä dh oS;fäd Hkkoukvksa ds vuqHko dh le> vkSj çfrfØ;k djuh 

pkfg,A 

 xzkgd }kjk ikfjr dfBukbZ;ksa ds fy, u rks fu.kZ; fd;k tkuk pkfg, 

vkSj u fuank dh tkuh pkfg,A 

 vius thou ds ckjs esa vius [kqn ds pquko vkSj fu.kZ; djus dk vf/kdkj 

gksuk pkfg,A 

 vius ckjs esa lacaf/kr tkudkjh dks lhfer la[;k esa gh xksiuh; j[kus 

dh lgk;rk djuh pkfg,A 

,d O;fä dks le>us ds fy,] ml O;fä dh O;fäRo lajpuk dks 

le>uk vko';d gSA O;fäRo lajpuk O;fä ds O;ogkj dks dSls çHkkfor dj 

jgh gS] bls fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Ý‚;M ds vuqlkj] 

,d O;fä dk O;ogkj rhu 'kfä;ksa }kjk fu;af=r gksrk gS] tSls vkbZMh ¼O;fä 

ds thou dh 'kfä;k¡½] bZxks ¼tks lpsr gS vkSj gekjs O;fäRo dh 'kfä;ksa dks 

pykrk gS½ vkSj lqij bZxks ¼tks vpsru gS vkSj uSfrd ewY;ksa vkSj fl)karksa ls 

feydj curk gS½A 

çR;sd ekuo viuh jkLrk ca/kuksa ls ihfM+r gksrk gS vkSj leL;k dk 

lkeuk djus dh dksf'k'k djrk gSA ;fn lgt ck/kkvksa ds lkeus lkeFkZ~;iw.kZ 

lkejF; ugha gksrk gS] rks og viuh eqíksa dks gy djus ds fy, ckgjh lgk;rk 

dh ryk'k djrk gS] fu;fer dk;Z{kerk dks okil ikus ds fy,A lgk;rk pkgus 

okyk O;fä u dsoy vla[; leL;k,a] vko';drk,a vkSj leL;k,a ysdj vkrk 

gS] cfYd og vius vuqHkoksa] fLFkfr;ksa vkSj LVªsl ds lkFk fuiVus ds rjhdksa vkSj 

varjoS;fäd laca/kksa ds iSVuZ dks Hkh lkFk ykrk gSA lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

gS fd og xzkgd dks ,d vf}rh; O;fä ds :i esa ,d vf}rh; fLFkfr esa 

le>sA D;ksafd ,d O;fä dk lekt vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe fHkUu gksrh gS] 

blfy, ;s leL;k,a ;k vokafNr vko';drk,a vf}rh; gks ldrh gSaA 
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(Problem) 

,d leL;k ,d ck/kk ;k ,d O;fä ds lkekU; dk;Z{kerk esa ,d ck/kkiw.kZ 

;k ckf/kr dkjd gksrh gSA leL;k,a vke rkSj ij viw.kZ vko';drkvksa] vuqdwyu 

dh leL;kvksa vkSj fujk'kkvksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA tc ;s viw.kZ 

vko';drk,a ;k fujk'kk,a yacs le; rd c<+ tkrh gSa vkSj ,d O;fä ds lekt 

dk;Z{kerk dks çHkkfor djus yxrh gSa] rks os leL;kvksa ds :i esa vkdkj ysrh 

gSaA bl çdkj] var%iq;kZojf.kd leL;k,a ml O;fä dh viw.kZ vko';drkvksa 

vkSj bPNkvksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSa] tks O;fä dh thou fLFkfr ;k mlds 

leL;k ds lkekU;oÙkk dks çHkkfor djrh gSaA 

(Componant of Problem) 

(i)  tc ,d O;fä ds oS;fäd eqíksa ds dkj.k 

vuqdwyu vkSj fujk'kkvksa dk mRiUu gksuk gksrk gS vkSj bu leL;kvksa ds 

dkj.k mldh lekt dk;Z{kerk ckf/kr gksrh gS] rks ;s leL;k,a 

var%i;kZojf.kd gksrh gSaA bu leL;k,a dsoy lacaf/kr O;fä vkSj mlds 

vkl&ikl ds yksxksa dks çHkkfor djrh gSaA 

(ii)  tc leL;k,a fdlh cká dkj.k] fLFkfr ;k O;fä 

ds vkl&ikl ds ekgkSy ds dkj.k mRiUu gksrh gSa vkSj mls vlgt dj 

nsrh gSa] rks ;s leL;k,a ijLifjd gksrh gSaA ijLifjd leL;k,a ifjokj] 

nksLr vkfn tSls gekjs vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh çHkkfor djrh gSaA 

(iii)  'kkjhfjd leL;k,a fdlh fuf'pr 'kjhfjd Hkkx esa 

fcekjh ds dkj.k gksrh gSa ;k 'kkjhfjd jksx ds dkj.k gksrh gSaA tc fdlh 

O;fä dks ,d yacs le; rd fcekjh dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks ;g 

mlds ekufld LokLF; dks çHkkfor djus yxrk gS vkSj blfy, bls 

irk pyuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

(iv)  ewY;kadu dh iwfrZ gj ekuo ds fy, vko';d gSA 

xjhch ds dkj.k mRiUu gksus okyh leL;k,a ewy leL;k,a esa ls ,d gSaA 

nqfu;k Hkj esa yksx vkfFkZd ladV dk lkeuk dj jgs gSaA lekt dks 

fofHkUu oxksaZ esa ckaVk x;k gS & Åph] e/;e vkSj fuEuA Åph oxZ çk;% 

lHkh lq[kksa dks viukus dh {kerk j[krk gS] e/;e oxZ de ls de lHkh 

ewy vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk j[krk gS] tcfd fuEu oxZ 

vius nSfud thou esa ladV dk lkeuk djrk gSA 
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(v)  ekufld eqíksa ls lacaf/kr leL;k,a vkerkSj ij 

O;fä ds eu vkSj O;ogkj ls lacaf/kr gksrh gSaA fpark] volkn] iSjsuks;k 

vkfn ekufld leL;kvksa ds vR;ar ifj.kke gSaA 

oS;fäd leL;kvksa dh leL;kvksa dk lek/kku esa enn djrk gSA bls 

leL;k ds dkj.k&ifj.kke J`a[kyk dks rksM+us ;k la'kksf/kr djus ds fy, gLr{ksi 

çnku djus dk ç;kl djrk gSA lekt oS;fäd lkeFkZ~;iw.kZ lek/kku dh 

dksf'k'k djrk gS tks xzkgd dh fLFkfr vkSj miyC/k lk/kuksa vkSj çfØ;kvksa dk 

ewY;kadu djus ds fy, ç;kl djrk gSA 

leL;k dks /;ku ls pquus esa rhu eq[; fopkj 'kkfey gksrs gSa%  

 xzkgd D;k pkgrk gS]  

 oS;fäd dk is'ksoj fu.kZ; D;k laHko vkSj mi;qä lek/kku ds :i esa 

ladsr djrk gS vkSj  

 ,tsalh D;k gS vkSj D;k çLrkfor dj ldrh gSA 

(Place) 

^LFkku^ ,d lekt lsok laLFkk ;k lekt lsok foHkkx gksrk gS tgka O;fä 

viuh leL;k ds lkFk enn ds fy, vkrk gSA LFkku esa ,d cM+k laLFkku ¼tSls 

LFkkuh; çkf/kdj.k½ ;k ,d NksVk lekt dk;Z eaMy ¼tSls ekufld vLirky 

esa euksfoKkuh lekt dk;Z foHkkx½ 'kkfey gks ldrk gSA LFkku esa oS;fäd 

dk;ZdrkZ dk ç;ksx djus okys laLFkku Hkh 'kkfey gks ldrs gSa ¼tSls Ldwy] 

cky ekxZn'kZu fDyfud] vLirkyksa vkSj U;k;ky;ksa ds cPpksa ds foHkkx vkfn½A

lekt oS;fäd dk;Z ,tsafl;ksa dks fuEufyf[kr rhu dkjdksa ds vk/kkj 

ij oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% 

1-  ;s ,tsafl;k¡ turk ds }kjk ¼cky dY;k.k] 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; dk;ZØe vkfn½ ;k LoSfPNd ;ksxnku }kjk 

foÙkiks"k.k çkIr djrh gSaA 

2-  dqN ,tsafl;k¡ çkFkfed ,tsafl;k¡ gksrh 

gSa tks vius lekt dk;ksaZ ds fy, iw.kZ çkf/kdkj vkSj ftEesnkjh ysrh gSa 

vkSj dqN ,tsafl;k¡ f}rh;dk;Z ,tsafl;k¡ gksrh gSa tks vius çkf/kdkj vkSj 
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ftEesnkjh dks eq[; ,tsalh ls çkIr djrh gSaA 

3-  çkFkfed ,tsafl;k¡ lkoZtfud vkSj 

futh nksuksa gks ldrh gSaA ;s ,tsafl;k¡ fo'ks"k {ks= esa dke djus dk p;u 

djrh gSa ftlesa os lsok,a çnku djrh gSaA f}rh;dk;Z ,tsafl;k¡ fdlh 

vU; is'ksoj ds dke ls tqM+h gksrh gSa] tSls fpfdRldh;] f'k{kk ;k dkuwu] 

vkSj viuh fo'ks"k Kku vkSj mís'; dh lsok çnku djrh gSaA 

iyZeSu }kjk nh xbZ dqN lekt ,tsalh dh fo'ks"krkvksa esa ls dqN 

fuEufyf[kr gSa% 

1- lekt dh lgk;rk% ,d lekt ,tsalh O;fä;ksa vkSj lewgksa dh lqj{kk 

djds mUgsa lekftd :i ls VwVu ls cpkus] mudh Áfrdwyrk dks jksdus 

vkSj mPprj Lrjksa ds ekuoh; dk;Z{kerk dk fodkl djus ds ek/;e ls 

lekt dh enn djrh gSA 

2- mfpr dk;ZØe% lekt ,tsalh turk dh vko';drkvksa] /ku dh 

miyC/krk] ,tsalh ds deZpkfj;ksa ds Kku vkSj {kerk] leqnk; ds #fp] 

lalk/ku vkSj leFkZu ds vk/kkj ij fo'ks"k dk;ZØe vkSj xfrfof/k;k¡ 

fodflr djrh gSA 

3- laxBukRed lajpuk% lekt ,tsalh esa lajpuk gksrh gS vkSj bls dbZ 

lnL;ksa ls cuk;k tkrk gS ftudk vyx&vyx mís'; vkSj 'kfä;k¡ 

gksrh gSa] tks lHkh ,tsalh ds laiw.kZ dk;ZØe esa ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs 

gSaA ,tsalh ds çR;sd lnL; dks fofHkUu dk;Z vkSj ftEesnkfj;k¡ lkSaih 

tkrh gSaA 

4- dq'ky deZpkjh% ,tsalh esa çf'kf{kr oS;fäd dk;Z gksrs gSa ftuds ikl 

yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, fo'ks"kK Kku vkSj dkS'ky 

gksrk gSA 

5- xzkgd vkSj lekt dk;ZdrkZ dk feyu LFkku% ,tsalh xzkgd vkSj lekt 

dk;ZdrkZ dks lkFk ykrh gS vkSj mUgsa is'ksoj <ax ls vkil esa laokn 

djus dh laHkkouk çnku djrh gSA vf/kdka'k ekeyksa esa] ;g lekt 

dk;ZdrkZ vkSj xzkgd ds chp feyu LFkku çnku djrh gSA 

lekt dk;ZdrkZvksa dks viuh fu;ksDrk dh ,tsalh dks le>us dh 
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vko';drk gksrh gSA mUgsa lacaf/kr {ks=ksa esa dke djus okyh vU; lekt ,tsafl;ksa 

dks Hkh le>us dh {kerk gksuh pkfg,A ,tsalh dks le>us dk igyk dk;Z gS 

bldh lhekvksa dks ifjHkkf"kr djukA nwljk dk;Z ,tsalh dh lajpuk vkSj 

dk;ZØe dks çHkkfor djus okys i;kZoj.kh; dkjdksa dk fu/kkZj.k djuk gSA 

rhljk dk;Z ,tsalh ç.kkyh dh lajpuk vkSj dk;ZØe dks le>uk gSA 

 (Proces) 

,d çfØ;k] mi;ksxdrkZ dh enn djus ds fy, oS;fDrd dk;ZdrkZ }kjk 

vuqlfjr dbZ pj.kksa ;k dneksa dk voyksdu gksrk gSA mi;ksxdrkZ dh enn 

djus ds fy, is'ksoj dk;ZdrkZ dks dqN fuf'pr dneksa dk ikyu djuk vko';d 

gksrk gSA dk;ZdrkZ dks çfØ;k ds nkSjku mi;ksxdrkZ ds lkFk ,d vPNk laca/k 

cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA dk;ZdrkZ mi;ksxdrkZ dh enn djrk gS 

rkfd og leL;kiw.kZ fLFkfr esa viuh lgu'khyrk etcwr dj ldsA is'ksoj 

lekt dk;ZdrkZ mi;ksxdrkZ dks Lohdkj djrk gS] mi;ksxdrkZ ds lkFk ,d 

vPNk laca/k fodflr djrk gS vkSj çeq[k rF;ksa dks çdV djus dh dksf'k'k 

djrk gSA mi;ksxdrkZ }kjk mYysf[kr rF;ksa dk lgh funku fd;k tkrk gS vkSj 

dk;ZdrkZ mi;ksxdrkZ dh iwjh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djds lek/kku rd 

igqapus esa enn djrk gSA 

O;frxr dk;Z çfØ;k dk igyk fgLlk] leL;k ds rF;ksa dks Li"V] 

lVhd vkSj lgh <ax ls fu/kkZfjr djuk gksrk gSA O;frxr dk;Z çfØ;k dk 

nwljk pj.k rF;ksa dks fopkj djuk gksrk gSA O;frxr dk;Z esa leL;k gy djus 

ds çR;sd ç;kl dk fu"d"kZ.kkRed pj.k dksbZ fu/kkZj.k ;k fu.kZ; ysuk gksrk gSA

lek/kku çfØ;k dh ppkZ djus okys fuEufyf[kr pj.k O;ä djrs gSa%& 

1- leL;k dk çkFkfed fooj.k% blesa leL;k dk Li"V] lVhd vkSj ;FkkFkZ 

fooj.k 'kkfey gksrk gSA vDlj leL;k dk fooj.k vLi"V] lkekU; vkSj 

lVhdrk ls oafpr gksrk gSA 

2- leL;k ds Lo:i ds ckjs esa çkFkfed ekU;rk,a dk fooj.k% leL;k dks 

Li"V :i ls mn~?kksf"kr djus ds ckn] leL;k ds Lo:i vkSj dkj.k ds 

ckjs esa ekU;rk,a cukbZ tkrh gSaA blls leL;k dks gy djus dh 

vko';drk vkSj bls iwjk djus esa ck/kkvksa dh le> feyrh gSA 

3- tkudkjh dk p;u vkSj laxzg% tkudkjh fofHkUu lzksrksa ls ,d= dh tk 
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ldrh gS] ftuesa ,sfrgkfld] lkekftd] euksoSKkfud] tSfod] vkfFkZd] 

jktuhfrd] /kkfeZd vkSj uSfrd Kku 'kkfey gksrk gSA leL;k ds laca/k 

esa tkudkjh dk eq[; lzksr mi;ksxdrkZ gksrk gSA 

4- miyC/k tkudkjh dk fo'ys"k.k% leL;k ds laca/k esa bdëh dh xbZ 

tkudkjh dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rkfd dk;Z;kstuk] laHkkfor 

ifj.kke] dkjZokbZ ds laHkkfor ;kstukvksa dk fu/kkZj.k] tkudkjh ds vFkZ 

dh O;k[;k vkSj ewY;kadu dh laHkkouk dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA 

5- ,d ;kstuk dk fodkl% tkudkjh dks ,df=r djuk vkSj fo'ys"k.k djus 

ls leL;k dks gy djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk g]S dks le>us 

esa enn feyrh gSA fofHkUu j.kuhfr;ksa vkSj rduhdksa dks e/;LFk j[krs 

gq, laHkkfor lek/kkuksa ds lanHkZ esa ,d ;kstuk fodflr dh tkrh gSA 

6- ;kstuk dk dk;kZUo;u% leL;k dks gy djus ds fy, ;kstuk dks 

fØ;kfUor fd;k tkrk gSA 

fujarj e‚fuVfjax vkSj ewY;kadu% tc ;kstuk fØ;kfUor gksrh gS] rks mls 

fujarj e‚fuVj fd;k vkSj lehf{kr fd;k tkrk gSA ;kstuk dks fØ;kfUor djrs 

le;] e‚fuVfjax ds lkFk&lkFk vf/kd tkudkjh bdëk dh tkuh pkfg,A ,d 

ckj y{; çkIr gks tkus ij] ;kstuk dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rkfd ;kstuk 

ds ifj.kke dks le>k tk ldsA 

eSjh fjpeaM us 1917 esa DykbaV dh leL;k dks gy djus ds fy, 

fuEufyf[kr pj.k fn, gSa% 

1- laKku esa ysuk % tc Hkh dksbZ O;fDr lgk;rk ds fy, laxBu esa vkrk 

gS] laxBu }kjk ml xzkgd dks iath—r djus dh ç'kklfud çfØ;k dh 

tkrh gSA buVsd dks ;g Hkh le>k tk ldrk gS fd O;frxr dk;Z }kjk 

xzkgd dks mlds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA O;frxr dk;Z dks 

xzkgd ds çfr fueZe joS;k cuk, j[kuk gksrk gSA bl pj.k esa is'ksoj 

dk;ZdrkZ xzkgd ds lkFk ,d laca/k LFkkfir djrk gS vkSj xzkgd dks 

lgt cukus dk ç;kl djrk gSA 

2- v/;;u% tc ,d laca/k LFkkfir gks tkrk gS] rks dk;ZdrkZ dks xzkgd ls 

fofHkUu rF; vkSj tkudkjh çkIr djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA tc 

xzkgd ds lkFk laca/k cuk fy;k tkrk gS rks bl pj.k esa çkjafHkd 
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3- funku% bl pj.k esa] dk;ZdrkZ dks xzkgd }kjk çnku dh xbZ rF;ksa dk 

funku djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA funku leL;k ds dkj.k ds 

Lo:i dks le>uk gSA dk;ZdrkZ dks ;gka igys ls miyC/k tkudkjh dk 

ewY;kadu djuk gksrk gS vkSj leL;k ds tM+ksa rd igqapus dh dksf'k'k 

djrk gSA funku rhu çdkj ds gksrs gSa% 

4- xfr'khy funku% xfr'khy funku ekStwnk leL;kvksa] vklikl dh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj xzkgd dh Hkkoukvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 

5- uSnkfud funku% bl çdkj ds funku esa] dk;ZdrkZ xzkgd ds O;ogkj ls 

lacaf/kr tkudkjh ,d= djrk gSA ;gka dsl dk;ZdrkZ xzkgd ds 

O;ogkfjr iSVuZ vkSj O;fäRo xq.kksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g çdkj 

dk funku leL;k ds Lo:i dks le>us vkSj ml leL;k ls lacaf/kr 

fdlh fo'ks"k O;ogkj ;k xq.k dks le>us esa enn djrk gSA uSnkfud 

funku enn djrk gS fofHkUu O;fäRo fodkjksa dks le>us esaA 

6- dkj.kxzLr funku% ;g çdkj dk funku xzkgd ds i`"BHkwfe vkSj thou 

bfrgkl ls lacaf/kr gksrk gSA bldk v/;;u fdlh fo'ks"k O;fäRo uewuk 

vkSj xzkgd dh lQyrk dk ewY;kadu djus esa enn djrk gS] vkSj 

xzkgd ds }kjk viuk, x, fodYiksa vkSj la;e ra=ksa dk ewY;kadu djus 

esa enn djrk gSA 

7- mipkj% leL;k&lek/kku çfØ;k dk vafre pj.k mipkj gksrk gS tks 

xzkgd dks rRdky lgk;rk çnku djus ds fy, fd, x, lHkh xfrfof/k;ksa 

dk lfEefyr ;ksx gksrk gSA mipkj ,d O;fä ds fo?kVu vkSj mlds 

lekt dk;Z{kerk dks iquZLFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk 

ea= çnku djuk gksrk gSA 

(Medical Social Group 

work) 

 lekt lewg dk;Z] ,d lekt dk;Z dh ,d fof/k gS tks lewg xfrfof/k;ksa 

ds ek/;e ls O;fä;ksa dh {kerkvksa dks fodflr djrk gSA ;g O;fä;ksa 

dh enn djus dk ,d vyx rjhdk gS ftlesa lewg ds vk/kkj ij 

xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj Kku] le> vkSj dkS'ky dks 

c<+kok fn;k tkrk gSA MSW-117/21



 lekt lewg dk;Z O;fä;ksa ds lekt fodkl ls lacaf/kr gksrk gSA lewg 

dk;Z dk vH;kl lewgksa esa ekuoksa ds baVjSD'ku ds ckjs esa xgjh Kku dh 

vko';drk gksrh gSA 

vesfjdu ,lksfl,'ku v‚Q xzqi dk;Z ¼1948½ 

lewg dk;Z ,d fof/k gS ftlds }kjk dk;ZdrkZ fofHkUu çdkj ds lewgksa 

dks ,slh dk;Z djus dh {kerk çnku djrk gS ftlls lewg varjkfØ;k vkSj 

dk;ZØe xfrfof/k nksuksa O;fä;ksa ds fodkl vkSj visf{kr y{;ksa dh çkfIr esa 

lgk;rk djrs gSaA 

lekt lewg dk;Z ,d O;fä ds fodkl dk y{; j[krk gS tks lewg 

fLFkfr esa O;fäRoksa ds feJ.k ds ek/;e ls gksrk gS] vkSj ,slh lewg fLFkfr;ksa 

dk l`tu djus dk tks la;qä] lgdkjh lewg fØ;k ds fy, lkekU; mís';ksa ds 

fy, çnku dh xbZ gSA 

gSfeyVu ¼1954½ 

lekt lewg dk;Z ,d ekufld&lekt çfØ;k gS vkSj bls oS;fäd 

fodkl dh Hkkafr u dsoy usr`Ro {kerk vkSj lg;ksx ds fodkl ds lkFk la;qä 

lekt mís'; ds fy, lewg ds #fp ij vk/kkfjr djus dh fpark gksrh gSA 

foYlu vkSj jsySaM ¼1949½ 

ge lekt lewg dk;Z dks ,d çfØ;k vkSj fof/k ds :i esa ns[krs gSa] 

ftlds ek/;e ls lewg thou dks ,d dk;ZdrkZ }kjk çHkkfor fd;k tkrk gS 

tks y{;ksa dh çkfIr dh fn'kk esa vfHkçs"k.k çfØ;k dks lapkfyr djrk gS] tks 

gekjs lafo/kku ds ,d yksdrkaf=d lanHkZ esa le>s tkrs gSaA 

esfMdy lekt dk;Z ,d fo'ks"kK {ks= gS tks LokLF; lsokvksa ds lanHkZ 

esa O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks lgk;rk vkSj leFkZu çnku djus ij /;ku dsafær 

djrk gSA blesa jksx] pksV vkSj fpfdRldh; mipkj ds lkekftd ekufld 

igyqvksa dks lacksf/kr djus dh ,d Js.kh dh lsok,a 'kkfey gksrh gSaA esfMdy 

lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr :i esa la{ksi esa of.kZr dh tk ldrh 

gSa% 
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1- LokLF; lsok esa lgk;rk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa esa 

yksxksa dh lgk;rk djrs gSaA os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks fofHkUu 

lekt lsokvksa ds fy, ekxZn'kZu djrs gSa] tSls foÙkh; lgk;rk] ijke'kZ] 

#fp dh çfr"Bk] x`g lgk;rk vkfnA 

2- lekt ijke'k%Z esfMdy lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks 

lekt ijke'kZ çnku djrs gSaA os lekt] çkf/kdkjh] vf/kdkjh vkfn ds 

lkFk laca/k cukrs gSa vkSj leL;kvksa dk lek/kku rS;kj djus ds fy, 

lgk;rk çnku djrs gSaA 

3- ikfjokfjd leFkZu% esfMdy lekt dk;ZdrkZ ikfjokfjd leFkZu dh 

is'kd'k djrs gSaA os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks ;ksX;rk nsrs gSa] 

fjlkslZ ds laiknu esa enn djrs gSa] ifjokfjd fooknksa dks gy djus esa 

lgk;rk djrs gSa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds fy, leFkZu usVdk;Z 

fodflr djrs gSaA 

4- çksRlkgu vkSj çsj.kk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa dks çksRlkfgr 

djrs gSa vkSj mUgsa ldkjkRedrk vkSj LokLF; çca/ku ds fy, çsfjr djrs 

gSaA os LokLF; vkSj jksxh dh voLFkk ij fu;a=.k j[kus ds fy, tkx:drk 

dk;ZØe vkSj tkudkjh l= vk;ksftr djrs gSaA 

5- Vhe O;oLFkkiu% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsok dh Vhe esa 

lg;ksx djrs gSa vkSj laxBu ds vU; lnL;ksa ds lkFk lapkyu djrs 

gSaA os jksxh ds lekftd çxfr dks ekU;rk nsrs gSa vkSj laxBu ds uhfr;ksa 

vkSj çfØ;kvksa ds vuqlkj dke djrs gSaA 

6- iw.kZrk ds –f"Vdks.k% esfMdy lekt dk;Z LokLF; lsokvksa ds çfr 

iw.kZrkiw.kZ –f"Vdks.k j[krk gS] ftlesa jksxh dh vko';drkvksa dks le>us 

dk ç;kl fd;k tkrk gS vkSj mUgsa leFkZu çnku fd;k tkrk gSA 

7- laxfBr lgk;rk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa esa laxfBr 

lgk;rk çnku djrs gSaA os ejhtksa vkSj ifjokjksa dks lkekftd vkSj 

vkfFkZd laca/kksa] fu;eksa vkSj fu;fefr;ksa] vkSj lsok çkIr djus ds fy, 

miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa tkx:d djrs gSaA 

8- oS;fäd—r dk;Z% esfMdy lekt dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj ifjokjksa dks 

oS;fäd Lrj ij enn djus ds fy, oS;fäd—r dk;Z fu"ikfnr djrs 

gSaA blesa ekufld leFkZu] la?kVuk dh lqfo/kk] fu;fer ekxZn'kZu] vkSj MSW-117/23



ifjokfjd la?kVuk dk leFkZu 'kkfey gks ldrk gSA 

9- la?k dk;%Z esfMdy lekt dk;Z esa lewg dk;Z ,d egRoiw.kZ vax gSA 

blds ek/;e ls] lewg ds lnL;ksa ds chp lg;ksx vkSj lgHkkfxrk dks 

c<+kok fn;k tkrk gS] tks muds lekt vkSj ekufld fodkl esa enn 

djrk gSA 

10- varokZluk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ dks varokZluk vkSj la?kVuk esa enn 

djus ds fy, ;ksX; vkSj la?kVukRed xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA os 

ejhtksa ds lkFk ,d lqfo/kktud ekgkSy cukus dk ç;kl djrs gSa rkfd 

os viuh leL;kvksa dks [kqydj lk>k dj ldsa vkSj lg;ksx vkSj leFkZu 

dk ykHk mBk ldsaA 

esfMdy lekt dk;Z fo'ks"kKksa ds }kjk mifu"kn~xr lsokvksa dk çnku 

djus dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS tks LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa dks lekftd 

ekufld igyqvksa ds ek/;e ls le>us vkSj lek/kku djus dk ç;kl djrk gSA 

 

fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;Z ds y{k.kksa dks fuEufyf[kr :i esa 

le>k;k tk ldrk gS% 

1- LokLF; laca/kh leL;kvksa dk fo'ks"k Kku% fpfdRldh; lekt oS;fäd 

leku dk;ZdrkZ dks LokLF; vkSj jksxksa ds laca/k esa fo'ks"k Kku gksuk 

pkfg,A os LokLF; laca/kh ekeyksa dks le>us vkSj mUgsa lek/kku djus 

ds fy, fo'ks"kKrk j[krs gSaA 

2- ifjokfjd la?kVuk dk leFkZu% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

ifjokj ds laxBu vkSj la?kVuk dk leFkZu djrs gSaA os ifjokj ds 

lnL;ksa ds chp la?kVukRed dkS'ky fodflr djrs gSa vkSj ifjokj dks 

LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk çnku djrs gSaA 

3- oS;fäd ekxZn'kZu% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj 

muds ifjokjksa dks oS;fäd Lrj ij ekxZn'kZu çnku djrs gSaA os oS;fäd 

Lrj ij la?k"kksaZ] pqukSfr;ksa vkSj fparkvksa ds lkFk enn djus ds fy, laca/k 

cukrs gSa vkSj lgh lek/kku dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

4- la?kVukRed leqnk; lg;ksx% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

fpfdRldh; vkSj lekt laxBuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa vkSj 
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la?kVukRed leqnk; dks fodflr djus ds fy, muds lkFk ;kstukc) 

:i ls dke djrs gSaA 

5- lekt U;k; vkSj vf/kdkj% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

LokLF; lsokvksa vkSj lekt U;k; ds ekeys esa ejhtksa vkSj ifjokjksa dh 

lgk;rk djrs gSaA os ejhtksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d 

djrs gSa vkSj lekt lsokvksa rd igq¡pus esa enn djrs gSaA 

6- laxfBr dk;Zç.kkyh% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ ,d laxfBr 

dk;Zç.kkyh dk ikyu djrs gSa ftlesa os fjd‚MZ j[kus] le;lhek ij 

dk;Z djus] fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj dk;Z djus vkSj vU; isijdk;Z 

djus ds fy, laxfBr gksrs gSaA 

fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;Z ds ;s y{k.k ,d is'ksoj lekt 

oS;fäd dk;ZrkZ ds }kjk laHkkys tkrs gSa tks LokLF; laca/kh eqíksa dks le>us] 

lek/kku djus vkSj ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks leFkZu çnku djus esa 

fo'ks"kKrk j[krs gSaA 

fpfdRldh; lekt lewg dk;Z ds fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gSa% 

1- lkeqnkf;d vk/kkj% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa leqnk; ds lnL;ksa 

ds lkFk dke fd;k tkrk gSA xzqi ds lnL;ksa dk lewfgd vkSj lekt 

fodkl c<+kus dk eq[; mís'; gksrk gSA 

2- lekt'kkfL=; çfØ;k% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lekt'kkfL=; 

çfØ;k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lewg ds lnL;ksa ds chp laokn] 

lgHkkfxrk] leFkZu vkSj laxBu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu rduhdksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- lekt míhid% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z dk eq[; y{; leqnk; 

ds lnL;ksa ds oS;fäd fodkl dks çksRlkfgr djuk gksrk gSA ;g lewg 

ds lnL;ksa dks lekt dkS'ky] lgu'khyrk] varoSZ~;fäoqr laca/kksa dks 

etcwr djus] leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj lekt lgHkkfxrk dks 

c<+kus esa enn djrk gSA 

4- vkarfjd çHkko% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lewg ds lnL;ksa ds 

vkarfjd çHkko dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g lewg ds lnL;ksa dks 
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vkilh laca/kksa dks le>us] fo'okl c<+kus vkSj lg;ksx çnku djus esa 

enn djrk gSA 

5- la?kVukRed dk;%Z fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lewg dk;Z dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lewg ds lnL;ksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa] 

lekjksgksa vkSj dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS tks lnL;ksa ds 

lkefjd] lekt vkSj euksoSKkfud fodkl esa enn djrk gSA 

6- lg;ksx'khyrk% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lg;ksx'khyrk c<+kus 

dk cM+k egRo gksrk gSA lewg ds lnL;ksa ds chp Vhedk;Z] lg;ksx] 

leFkZu vkSj vkilh enn dks c<+kok fn;k tkrk gSA lg;ksx'khyrk ds 

ek/;e ls lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk Hkjkslk vkSj leFkZu O;ä 

dj ldrs gSa vkSj lekt míhid dks çkIr dj ldrs gSaA 

fpfdRldh; lekt lewg dk;Z ds ;s y{k.k lewg dk;Z dks lekt] 

euksoSKkfud vkSj oS;fäd Lrj ij le`) vkSj lQy cukus esa enn djrs gSaA 

bu y{k.kksa ds ek/;e ls] fpfdRldh; lekt lewg dk;Z lewg ds lnL;ksa dks 

lekftd lgHkkfxrk] lkefjd fodkl vkSj oS;fäd ifjorZu dh lkEkZF; çnku 

djrk gSA 

fpfdRldh; lekt dk;Z mu fØ;kvksa dks ladfyr djrk gS tks LokLF; 

lsokvksa vkSj lekftd dY;k.k dks feykus ds fy, fd, tkrs gSaA bldk fodkl 

vesfjdk vkSj Hkkjr esa gqvk gSA ;g lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk }kjk fd;k 

tkrk gS vkSj blesa O;fäxr leL;kvksa] LFkkuksa] vkSj çfØ;kvksa dk /;ku j[kk 

tkrk gSA çfl) lekt dk;ZdrkZvksa us fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA 

 fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z 

rduhdh dk ,slk O;olkf;d] mipkjkRed] vH;kl gS ftlds }kjk jksfx;ksa dks 

miyC/k fuokjd] funkukRed ,oa mipkjkRed lqfo/kkvksa ds vf/kdre mi;ksx 

}kjk mi;qDr :i ls lek;ksftr lkekftd izk.kh cukus ds fy, mls 

euks&lkekftd ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks iqu% LFkkfir djus gsrq lgk;rk iznku 

dh  tkrh gSA 
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 fpfdRldh; lekt dk;Z dk vFkZ D;k gS\ 

 fpfdRldh; lekt dk;Z dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

 fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z ds dk;Z {ks= ds ckjs esa crkb,A 

 vesfjdk esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds fodkl dk o.kZu dhft, ,oa 

blds egRoiw.kZ igywvksa ij Ádk'k Mkfy,A 

 Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk fodkl dSls gqvk ,oa blds 

fodkl ij Ádk'k Mkfy, ,oa blds pqukSfr;ksa dk Hkh o.kZu dhft,A 

 çfl) lekt dk;ZdrkZvksa ds fpfdRldh; lekt dk;Z dh çxfr esa 

;ksxnku ij Ádk'k Mkfy, ,oa muds Áeq[k dk;ksZa dk Hkh mYys[k dhft,A 

 fpfdRldh; lewg lekt dk;Z D;k gS] blds y{; vkSj blesa 'kkfey 

laxBuksa }kjk viuk, tkus okys dk;ZØeksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

1- ^^fpfdRldh; lekt dk;Z^^ ys[kd M‚- vk'kk dkfB;kjA 

2- ^^ekufld LokLF; lekt dk;Z ys[kd M‚- uhye 'kekZA 

3- ^^lekt dk;Z esa fpfdRldh; lektdk;Z ys[kd M‚- txnh'kpaæ 'kekZA 

4- ^^fpfdRldh; lekt dk;Z ,oa ekufld LokLF;^^ ys[kd M‚- vHk; dqekj 

f=ikBhA 

5- ^^ekufld LokLF; vkSj lekt dk;Z^^ ys[kd M‚- iwue dqekjh 'kekZA 
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2-0 bdkbZ dk mís'; 

2-1 ifjp; 

2-2  fpfdRldh; lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a 

2-3  fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z dh fo'ks"krk, 

2-4  fpfdRldh; lewg lekt dk;Z dh fo'ks"krk, 

2-5  lkjka'k 

2-6  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

  vH;kl ç'u & y?kq] foLr`r  

2-7  lanHkZ& xzaFk lwph

bl v/;k; dks i<+us ds ihNs dbZ mís'; gSaA igyk mís'; ;g fd blds 

ek/;e ls fpfdRlk vkSj lkekftd lsokvksa ds chp la?kfVr rRoksa dh le> 

c<+kbZ tk,A nwljk] bls i<+dj fpfdRldh; lkekftd dk;Z vkSj fpfdRldh; 

lewg lekt dk;Z dh fo'ks"krkvksa dks foLrkj ls le>us dk iz;kl fd;k tk 

ldrk gSA rhljk] ;g v/;k; mu yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks fpfdRlk vkSj 

lkekftd {ks= esa dfj;j cukus dh lksp jgs gSa] vkSj bl ç'kklfud dk;Z ds 

ek/;e ls vPNh lsok çnku djuk pkgrs gSaA 

^^fpfdRldh; lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a] ,d egRoiw.kZ iqLrd dh vksj 

;k=k djrh gS] tks fpfdRlk vkSj lkekftd lsokvksa ds e/; la?kfVr rRoksa] 

rduhdksa] O;oLFkkvksa] vkSj fo'ks"krkvksa dh tkudkjh çnku djrh gSA bl v/;k; 

esa fpfdRldh; lekt dk;Z dh fofHkUu igyqvksa] leL;kvksa] vkSj muds lek/kku 

ds ckjs esa foLr`r fooj.k fn;k x;k gSA blds lkFk gh] ;g v/;k; fpfdRldh; 

oS;fäd lekt dk;Z vkSj fpfdRldh; lewg lekt dk;Z dh fo'ks"krkvksa dks 

j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds v/;;u djus ls ,oa lkekftd {ks= esa MSW-117/29



#fp j[kus okys O;fä;ksa ds fy, ykHknk;d gksxkA 

(Charaterstice of 

Medical Social Work) 

esfMdy lekt dk;Z] ,d fo'ks"kK {ks= gS tks LokLF; lsokvksa ds lanHkZ esa 

O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks lgk;rk vkSj leFkZu çnku djus ij /;ku dsafær 

djrk gSA blesa jksx] pksV vkSj fpfdRldh; mipkj ds lkekftd ekufld 

igyqvksa dks lacksf/kr djus dh ,d Js.kh dh lsok,a 'kkfey gksrh gSaA esfMdy 

lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr :i esa la{ksi esa of.kZr dh tk ldrh 

gSa% 

1- LokLF; lsok esa lgk;rk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa esa 

yksxksa dh lgk;rk djrs gSaA os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks fofHkUu 

lekt lsokvksa ds fy, ekxZn'kZu djrs gSa] tSls foÙkh; lgk;rk] ijke'kZ] 

#fp dh çfr"Bk] x`g lgk;rk vkfnA 

2- lekt ijke'k%Z esfMdy lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks 

lkekftd ijke'kZ çnku djrs gSaA os lekt] çkf/kdkjh] vkfn ds lkFk 

laca/k cukrs gSa vkSj leL;kvksa dk lek/kku rS;kj djus ds fy, lgk;rk 

çnku djrs gSaA 

3- ikfjokfjd leFkZu% esfMdy lekt dk;ZdrkZ ikfjokfjd leFkZu dh 

is'kd'k djrs gSaA os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks ;ksX;rk nsrs gSa] 

fjlkslZ ds laiknu esa enn djrs gSa] ifjokfjd fooknksa dks gy djus esa 

lgk;rk djrs gSa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds fy, leFkZu usVdk;Z 

fodflr djrs gSaA 

4- çksRlkgu vkSj çsj.kk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa dks çksRlkfgr 

djrs gSa vkSj mUgsa ldkjkRedrk vkSj LokLF; çca/ku ds fy, çsfjr djrs 

gSaA os LokLF; vkSj jksxh dh voLFkk ij fu;a=.k j[kus ds fy, tkx:drk 

dk;ZØe vkSj tkudkjh l= vk;ksftr djrs gSaA 

5- Vhe O;oLFkkiu% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsok dh Vhe esa 

lg;ksx djrs gSa vkSj laxBu ds vU; lnL;ksa ds lkFk lapkyu djrs 

gSaA os jksxh dh lekt çxfr dks ekU;rk nsrs gSa vkSj laxBu ds uhfr;ksa 

vkSj çfØ;kvksa ds vuqlkj dke djrs gSaA 
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6- iw.kZrk ds –f"Vdks.k% esfMdy lekt dk;Z LokLF; lsokvksa ds çfr 

iw.kZrkiw.kZ –f"Vdks.k ysrk gS] ftlesa jksxh dh vko';drkvksa dks le>us 

dk ç;kl fd;k tkrk gS vkSj mUgsa leFkZu çnku fd;k tkrk gSA 

7- la?kfVr lgk;rk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa esa laxfBr 

lgk;rk çnku djrs gSaA os ejhtksa vkSj ifjokjksa dks lekt vkSj vkfFkZd 

laca/kksa] fu;eksa vkSj lsok çkIr djus ds fy, miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa 

tkx:d djrs gSaA 

8- oS;fäd—r dk;%Z esfMdy lekt dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj ifjokjksa dks 

oS;fäd Lrj ij enn djus ds fy, oS;fäd—r dk;Z fu"ikfnr djrs 

gSaA blesa ekufld leFkZu] la?kVuk dh lqfo/kk] fu;fer ekxZn'kZu] vkSj 

ifjokfjd la?kVuk dk leFkZu 'kkfey gks ldrk gSA 

9- la?k dk;%Z esfMdy lekt dk;Z esa lewg dk;Z ,d egRoiw.kZ vax gSA 

blds ek/;e ls] lewg ds lnL;ksa ds chp lg;ksx vkSj lgHkkfxrk dks 

c<+kok fn;k tkrk gS] tks muds lekt vkSj ekufld fodkl esa enn 

djrk gSA 

10- varokZluk% esfMdy lekt dk;ZdrkZ dks varokZluk vkSj la?kVuk esa enn 

djus ds fy, ;ksX; vkSj la?kVukRed xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA os 

ejhtksa ds lkFk ,d lqfo/kktud ekgkSy cukus dk ç;kl djrs gSa rkfd 

os viuh leL;kvksa dks [kqydj lk>k dj ldsa vkSj lg;ksx vkSj leFkZu 

dk ykHk mBk ldsaA 

esfMdy lekt dk;Z fo'ks"kKksa ds }kjk mifu"kn~xr lsokvksa dk çnku 

djus dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS tks LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa dks lekftd 

ekufld igyqvksa ds ek/;e ls le>us vkSj lek/kku djus dk ç;kl djrk gSA 

(Characterstice of Medical Social Casework)

fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;Z ds fo'ks"krk,a dks fuEufyf[kr :i esa 

le>k;k tk ldrk gS% 

1- LokLF; laca/kh leL;kvksa dk fo'ks"k Kku% fpfdRldh; lekt oS;fäd 

dk;ZdrkZ dks LokLF; vkSj jksxksa ds laca/k esa xgy Kku gksuk pkfg,A os 

LokLF; laca/kh ekeyksa dks le>us vkSj mUgsa lek/kku djus ds fy, 
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fo'ks"kKrk j[krs gSaA 

2- ikfjokfjd la?kVuk dk leFkZu% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

ifjokj ds laxBu vkSj la?kVuk dk leFkZu djrs gSaA os ifjokj ds 

lnL;ksa ds chp la?kVukRed dkS'ky fodflr djrs gSa vkSj ifjokj dks 

LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk çnku djrs gSaA 

3- oS;fäd ekxZn'kZu% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj 

muds ifjokjksa dks oS;fäd Lrj ij ekxZn'kZu çnku djrs gSaA os oS;fäd 

Lrj ij la?k"kksaZ] pqukSfr;ksa vkSj fparkvksa ds lkFk enn djus ds fy, 

laEcU/k cukrs gSa vkSj lgh lek/kku dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrs 

gSaA 

4- la?kVukRed leqnk; lg;ksx% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

fpfdRldh; vkSj lkekftd laxBuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa vkSj 

la?kVukRed leqnk; dks fodflr djus ds fy, muds lkFk ;kstukc) 

:i ls dke djrs gSaA 

5- lkekftd U;k; vkSj vf/kdkj% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ 

LokLF; lsokvksa vkSj lkekftd U;k; ds ekeys esa ejhtksa vkSj muds 

ifjokjksa dh lgk;rk djrs gSaA os ejhtksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa 

tkx:d djrs gSa vkSj lekt lsokvksa rd igqapusa esa enn djrs gSaA 

6- laxfBr dk;Zç.kkyh% fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ ,d laxfBr 

dk;Zç.kkyh dk ikyu djrs gSa ftlesa os fjd‚MZ j[kus] le;lhek ij 

dk;Z djus] fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj dk;Z djus vkSj vU; isijdk;Z 

djus ds fy, laxfBr gksrs gSaA 

fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;Z ds ;s y{k.k ,d is'ksoj lekt 

oS;fäd dk;ZdrkZ ds }kjk laHkkys tkrs gSa tks LokLF; laca/kh eqíksa dks le>us] 

lek/kku djus vkSj ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks leFkZu çnku djus esa 

fo'ks"kKrk j[krs gSaA 

(Charaterstice 

of Medical Social Group work) 

fpfdRldh; lekt lewg dk;Z ds fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gaS %& 
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1- leqnkf;d vk/kkj% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa leqnk; ds lnL;ksa 

ds lkFk dke fd;k tkrk gSA xzqi ds lnL;ksa dk lkewfgd vkSj lkekftd 

fodkl c<+kus dk eq[; mís'; gksrk gSA 

2- lekt'kkL=h; çfØ;k% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lekt'kkfL=; 

çfØ;k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lewg ds lnL;ksa ds chp laokn] 

lgHkkfxrk] leFkZu vkSj laxBu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu rduhdksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- lekt míhid% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z dk eq[; y{; leqnk; 

ds lnL;ksa ds oS;fäd fodkl dks çksRlkfgr djuk gksrk gSA ;g lewg 

ds lnL;ksa dks lekt dkS'ky] lgu'khyrk] varoZ~;fäxr laca/kksa dks 

etcwr djus] leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj lekt lgHkkfxrk dks 

c<+kus esa enn djrk gSA 

4- vkarfjd çHkko% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lewg ds lnL;ksa ds 

vkarfjd çHkko dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g lewg ds lnL;ksa dks 

vkilh laca/kksa dks le>us] fo'okl c<+kus vkSj lg;ksx çnku djus esa 

enn djrk gSA 

5- la?kVukRed dk;Z% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lewg dk;Z dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lewg ds lnL;ksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa] 

lekjksgksa vkSj dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS tks lnL;ksa ds 

lkefjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud fodkl esa enn djrk gSA 

6- lg;ksx'khyrk% fpfdRldh; lekt lewg dk;Z esa lg;ksx'khyrk c<+kus 

dk cM+k egRo gksrk gSA lewg ds lnL;ksa ds chp Vhedk;Z] lg;ksx] 

leFkZu vkSj vkilh enn dks c<+kok fn;k tkrk gSA lg;ksx'khyrk ds 

ek/;e ls lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk Hkjkslk vkSj leFkZu O;ä 

dj ldrs gSa vkSj lekt míhid dks çkIr dj ldrs gSaA 

fpfdRldh; lekt lewg dk;Z ds ;s y{k.k lewg dk;Z dks lekt] 

euksoSKkfud vkSj oS;fäd Lrj ij le`) vkSj lQy cukus esa enn djrs gSaA 

bu y{k.kksa ds ek/;e ls] fpfdRldh; lekt lewg dk;Z lewg ds lnL;ksa dks 

lkekftd lgHkkfxrk] lkefjd fodkl vkSj oS;fäd ifjorZu dh leFkZu çnku 

djrk gSA MSW-117/33



^^fpfdRldh; lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a] fpfdRldh; oS;fäd lekt 

dk;Z dh fo'ks"krk,a] vkSj fpfdRldh; lewg lekt dk;Z fo'ks"krk,a^^ fo"k; ij 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd bu rhuksa dk;ksaZ esa ekuo lsok dh çeq[krk gksrh 

gSA fpfdRldh; lekt dk;Z O;fäxr Lrj ij mipkj] lg;ksx vkSj leL;k 

lek/kku ds ek/;e ls yksxksa dh enn djrk gSA fpfdRldh; oS;fäd lekt 

dk;Z ,d&,d ejht ds fy, laidZ djds mudh t:jrksa dks iwjk djrk gSA 

fpfdRldh; lewg lekt dk;Z lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; lsokvksa] laxBuksa 

vkSj ;kstukvksa ds ek/;e ls lekt ds lHkh lnL;ksa dks ykHk igqapkrk gSA 

& ;g lekt dk;Z dh izkFkfed iz.kkyh gS] ftlus 

ek/;e ls fdlh O;fDr fo'ks"k dh eukslkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

& lkekftd lewg dk;Z ds vraxZr fdlh O;fDr] 

lewg ;k leqnk; dh izR;sd eukSoSKkfud leL;k dk v/;;u djus ds ckn 

mldk lkekftd funku fd;k tkrk gS vkSj fQj mldk mipkj fn;k tkrk 

gSA 

1- fpfdRldh; lekt dk;Z dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

2- fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a crkb,A 

3- fpfdRldh; lewg lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a crkb,A 

4- fpfdRldh; lekt dk;Z ds eq[; fl)karksa dk o.kZu dhft,A 

1- fpfdRldh; lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a ,oa blds egRo ij Ádk'k 

Mkfy,A 

2- fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z D;k gksrk gS vkSj blds ek/;e ls 

O;fäxr LokLF; lsokvksa dks dSls Ánku fd;k tkrk gS\ MSW-117/34



3- fpfdRldh; lewg lekt dk;Z dh fo'ks"krk,a D;k gSa vkSj bldk leqnk; 

ds LokLF; vkSj lkekftd fodkl esa D;k ;ksxnku gksrk gS\ 

 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z vkSj LokLF;^^  ys[kd M‚- jkes'oj flag 

 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z dh vo/kkj.kk,a vkSj ç;ksx^^ ys[kd M‚- latho 

dqekj ekS;kZ 

 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z^^ ys[kd M‚- vk'kk dkfB;kjA 

 ^^ekufld LokLF; lekt dk;Z ys[kd M‚- uhye 'kekZA 

 ^^lekt dk;Z esa fpfdRldh; lektdk;Z ys[kd M‚- txnh'kpaæ 'kekZA 
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3-0 bdkbZ dk mís'; 

3-1 ifjp; 

3-2  fpfdRldh; lekt dk;Z dh vko';drk 

3-3  fpfdRldh; oS;fäd lekt dk;Z dh vko';drk 

3-4  fpfdRldh; lekt lewg dk;Z dh vko';drk 

3-5  lkjka'k 

3-6  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

 vH;kl ç'u & y?kq] foLr`r  

3-7  lanHkZ& xzaFk lwph

^^fpfdRldh; lekt dk;Z dh vko';drk] fpfdRldh; oS;fäd lekt 

dk;Z dh vko';drk vkSj fpfdRldh; lekt lewg dk;Z dh vko';drk^^ dk 

iBu mís'; lekt ds LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k dks lqfuf'pr djus esa 

lgk;rk djuk gSA bu fo"k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks fpfdRldh; lsokvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk] LokLF; leL;kvksa ds lekftd igyqvksa dk irk] fpfdRlk 

lekt dk;ZdrkZvksa dh vko';drk] oS;fäd vkSj lewg vk/kkfjr dk;Z ds 

fo'ks"krk,a] vkSj lekt ds LokLF; lsok xBu esa lg;ksx ds ckjs esa tkx:drk 

feyrh gSA ;g ikBu lkexzh Nk=ksa dks lekt dk;Z esa #fp vkSj Kku dks 

fodflr djus dk ek/;e gSA 

fpfdRldh; lkekt dk;Z dh vko';drk mUur LokLF; lsokvksa esa 

lkekftd] ekufld vkSj vkfFkZd gkykr ds eísutj jksfx;ksa dks lgk;rk çnku 

djus ds fy, gksrh gSA ;g lkekftd vkSj uSfrd leFkZu] tkx:drk] lsok 

çnku] vkSj lacaf/kr ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh çnku djrk gSA 

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa dh igqap dks c<+kusa vkSj 

jksfx;ksa dks la?k"kZeqä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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(Need of Medical 

Social work)

fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk gekjs lekt esa O;kIr gS D;ksafd ;g 

fpfdRlh; vkSj lekt {ks=ksa ds ,d egRoiw.kZ laxe dks çfrf"Br djrk gSA 

fuEufyf[kr dqN eq[; dkj.k gSa ftuds dkj.k fpfdRlh; lekt dk;Z dh 

vko';drk gksrh gS% 

1- laKku vkSj mipkj dh miyC/krk fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ laKku 

vkSj mipkj dh igqap dks lqfuf'pr djrs gSa rkfd mUgsa lkekftd] 

ekufld vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djus okys jksfx;ksa ds lkFk 

laca/k cuk ldsaA os jksfx;ksa dks vkjke] leFkZu vkSj fofHkUu lsokvksa dk 

ykHk çnku djrs gSa tks muds mipkj esa egRoiw.kZ gksrs gSaA 

2- lekftd la?k"kksaZ dk leFkZu% fpfdRlh; leL;kvksa ds lkFk tw> jgs 

jksfx;ksa dks vdsykiu] ruko] vkfFkZd leL;k,a] ifjokfjd la?k"kZ vkSj 

lekt ifjorZu dk lkeuk djuk iM+rk gSA fpfdRlh; lekt dkslZ mUgsa 

bl la?k"kZ ds lkFk lg;ksx çnku djrs gSa] lekt la?k"kksaZ ds lek/kku dh 

vksj ekxZn'kZu djrs gSa vkSj lekt lejlrk dks c<+kok nsrs gSaA 

3- dkuwuh çfØ;k esa lgk;rk% cgqr lkjs fpfdRlh; ekeyksa esa] jksfx;ksa dks 

vnkyrh çfØ;k esa lgk;rk dh t:jr gksrh gSA fpfdRlh; lekt dkslZ 

mUgsa U;kf;d fof/k;ksa] dkuwuh çfØ;kvksa vkSj vf/kdkjksa ds ckjs esa lwfpr 

djrs gSa] mUgsa ekxZn'kZu djrs gSa vkSj muds lkFk vnkyrh ekeyksa esa 

lgk;rk çnku djrs gSaA 

4- lekftd U;k; lqfuf'pr djuk% fpfdRlh; lekt dk;Z mu jksfx;ksa dh 

enn djrs gSa ftUgsa lekftd U;k; dh vko';drk gksrh gSA os mudh 

vko';drkvksa vkSj vf/kdkjksa dh leh{kk djrs gSa] lekftd U;k; dh 

tkap djrs gSa vkSj mUgsa lacaf/kr ljdkjh ;kstukvksa vkSj lqfo/kkvksa ds 

ckjs esa tkx:d djrs gSaA 

5- lathouh vkSj xzkgd leFkZu% fpfdRlh; lekt dk;Z jksfx;ksa ds fy, 

lathouh dk lans'k çnku djrs gSa vkSj mUgsa muds mipkj ds nkSjku 

vkRefo'okl vkSj lgk;rk dk leFkZu djrs gSaA os mUgsa çsj.kk] ekxZn'kZu 

vkSj mfpr laxBu ds ek/;e ls t:jh lalk/kuksa rd igqap ds ckjs esa 

tkx:d djrs gSaA MSW-117/38



6- lekftd lans'k vkSj f'k{kk% fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt esa 

tkx:drk QSykus] lekt esa cnyko dks c<+kok nsus vkSj LoLFk lekftd 

ifjos'k ds fy, f'k{kk vkSj çf'k{k.k dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrs gSaA 

os leqnk;ksa dks latks;k vkSj tkx:d djus ds ek/;e ls LokLF; vkSj 

lekt dk;ZØeksa dks leFkZu djrs gSaA 

fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk ,d lexz vkSj vaxh—r LokLF; 

lsok ç.kkyh esa egRoiw.kZ gS] tks O;fä;ksa dks laxfBr lejlrk] lekftd lqj{kk 

vkSj mPpre LokLF; çnku djus esa lgk;rk djrh gSA 

fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z dh vko';drk dbZ dkj.kksa ls mRiUu gksrh 

gS tks LokLF; lsok laLFkkuksa esa çHkkoh gSaA ;gka dqN eq[; dkj.k crk, x, gSa 

tks fpfdRldh; lekt oS;fäd dk;Z dh vko';drk dks le>krs gSa% 

1- eukslekftd eqíksa dk lek/kku% fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds dkj.k jksxh vkSj 

muds ifjokjksa ds fy, euksoSKkfud çHkkoksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 

fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z jksxh vkSj ifjokj dks vkosnuh; ra=ksa 

dks le>us] fpfdRlh; mipkjksa ds dkj.k mRiUu gksus okys ekufld 

ruko] fpark] 'kksd vkSj vU; lekfteuksoSKkfud pqukSfr;ksa ds lkFk la?k"kZ 

djus esa lgk;rk çnku djrk gSA ;g mudh lgtrk {kerk vkSj lEiw.kZ 

dY;k.k dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 

2- leFkZu vkSj lalk/ku leUo;% fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z] jksfx;ksa 

ds i{k/kj ds :i esa dke djds mUgsa tfVy LokLF; lsok ç.kkfy;ksa esa 

usfoxsV djus esa vkSj vko';d lalk/kuksa vkSj lsokvksa dk mi;ksx djus 

esa enn djrs gSaA os jksfx;ksa dh lgk;rk djrs gSa rkfd os viuk vf/kdkj 

le> ldsa] lwfpr fu.kZ; ys ldsa vkSj miyC/k leFkZu dk;ZØeksa] vkfFkZd 

lgk;rk vkSj leqnk; lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldsaA 

3- ns[kHkky ;kstuk vkSj leUo;% fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z dh vafre 

Lrj ij ;kstuk vkSj leUo; gksrk gS] ftlesa oS;fäd dk;ZdrkZ 

tkx:drk ls lewg O;ogkj çfØ;k dks funsZf'kr djrk gS rkfd yf{kr 

y{;ksa dh çkfIr vkSj lkekU; lanHkZ esa fu;ksftr gksus okyh lg;ksxh lewg 

dkjZokbZ ds ek/;e ls lewfgd thou dks çHkkfor fd;k tk ldsA 
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4- jksfx;ksa vkSj ifjokj dk ekufld lgkjk% fpfdRlh; lekt oS;fäd 

dk;ZdrkZ jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, ekufld lgkjk çnku djrs 

gSaA os jksfx;ksa dh HkkoukRed vkSj euksoSKkfud t:jrksa dks le>rs gSa vkSj 

mUgsa mi;qä lkefjd vkSj ekufld leFkZu çnku djrs gSaA ;g enn mudh 

ekufld fLFkfr dks lq/kkjrh gS vkSj mUgsa jksx ;k fpfdRldh; çfØ;k ds 

lkFk fuiVus esa lgk;rk çnku djrh gSA 

5- lkekftd lejlrk% fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ lkekftd 

lejlrk dks c<+kok nsus ds fy, dke djrs gSaA os la?k"kZ djus okys 

jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks lkekftd thou esa fQj ls lfEefyr djus esa 

enn djrs gSa vkSj mUgsa lekt ds lkFk la?k"kZ djus ds fy, leFkZu 

çnku djrs gSaA ;g jksfx;ksa dks lkekftd fLFkfr esa lq/kkj djus vkSj 

Lo;alsoh laxBuksa vkSj lkeqnkf;d laLFkkuksa dh enn djds lekt dh 

,d lfØ; lnL;rk dks çksRlkfgr djrh gSA 

LokLF; lsok dk laxBu% fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;ZdrkZ jksfx;ksa 

ds fy, LokLF; lsokvksa ds laxBu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os jksfx;ksa dks 

lgh LokLF; lsokvksa rd igqapus esa enn djrs gSa] mUgsa LokLF; laca/kh tkudkjh 

çnku djrs gSa] vkSj mUgsa LokLF; lqj{kk ds eqíksa ij tkx:d djrs gSaA blds 

vykok] os jksfx;ksa ds fy, LokLF; lsok çnku djus okys laxBuksa ds lkFk 

lg;ksx djrs gSa vkSj LokLF; lsok uhfr;ksa dh fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 

 (Need of 

Medical Social Group Work) 

fpfdRlh; lekt lewg dk;Z ,d egRoiw.kZ O;olkf;d {ks= gS tks 

LokLF; lsokvksa esa lekt dk;Z dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh 

vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gksrh gS% 

1- lkekftd lgk;rk% fpfdRldh; lewg ds varxZr lekt lgk;rk dh 

egRoiw.kZ vko';drk gksrh gSA vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls vleFkZ gksus 

okys jksxh] nq[kh ifjokj vkSj fcekj cPpksa dh lgk;rk djus ds fy, 

lekt lewg mi;ksxh gksrk gSA ;g lewg lajpuk esa fpfdRldh; ds;j 

dks vkilh lg;ksx vkSj lgk;rk ds fy, lefiZr yksxksa dk laxBu 

djrk gSA 

2- lkekftd leFkZu% fpfdRlh; lekt lewg dk;Z dk mís'; jksfx;ksa dks MSW-117/40



lkekftd leFkZu çnku djuk gSA jksx vkSj mipkj ds le;] jksxh vkSj 

muds ifjokj dks HkkoukRed vkSj ekufld lgkjk dh vko';drk gksrh 

gSA fpfdRlh; lekftd lewg dk;Z bl leFkZu dks lqfuf'pr djus ds 

fy, lekt lewg ds ek/;e ls lekftd laca/kksa dks cuk, j[krk gS vkSj 

leFkZu lajpuk,a fodflr djrk gSA 

3- laidZ vkSj lapkj% fpfdRlh; lekftd lewg dk;Z] O;fä;ksa ds chp 

laidZ vkSj lapkj dks lqO;ofLFkr djus esa enn djrk gSA jksfx;ksa ds 

chp tkx:drk vkSj Kku lk>k djus ds ek/;e ls ;g lewg esa tkudkjh 

vkSj lapkj dks lqO;ofLFkr djrk gSA blls jksfx;ksa ds chp leFkZu] 

laca/k vkSj lEidZ c<+rk gSA 

4- lkekftd cnyko % fpfdRlh; lekt lewg dk;Z }kjk lkekftd cnyko 

çksRlkfgr fd;k tkrk gSA lekftd lewg dk;Z ds ek/;e ls] jksfx;ksa 

dks vkilh lg;ksx ds lkFk&lkFk Lo;alsok dk volj feyrk gSA blls 

lkekftd lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj LoLF; lsokvksa dks csgrj cukus 

ds fy, lkekftd ç;kl fd, tkrs gSaA 

fpfdRlh; lekt lewg dk;Z dh vko';drk bl rjg ls gekjs lekt 

esa LokLF; lsokvksa ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj bldk egRo le>uk vko';d gSA 

;g fofHkUu jksxh vkSj muds ifjokj dks lekt] ekufld vkSj HkkoukRed leFkZu 

çnku djrk gS vkSj lekt lajpuk esa lq/kkj ykus esa enn djrk gSA  

;g LokLF; lsokvksa dh egÙkk ij /;ku dsafær djrk gSA bu fo"k;ksa esa 

fpfdRlk lsokvksa dh vko';drk] lkekftd igyqvksa dk egRo] O;fäxr vkSj 

lewfgd dk;Z dh fo'ks"krk,a] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk vkSj 

LokLF; lsok leqnk; ds fodkl esa lgk;rk ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ gSA ;g 

lkjka'k mPpre Kku vkSj mPpre mís';ksa ds lkFk fpfdRldh; lekt dk;Z esa 

#fp iSnk djus ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrk gS 

& ;g vLirky esa] fcekjh ds mipkj 

laca/kh O;oLFkk dh ns[kHkky rFkk fcekj dks fofo/k izdkj dh lgk;rk izkIr 

djkuk gS vkSj mudh iwfrZ ds fy, tks Hkh lk/ku gS] mUgs jksxh dks miyC/k 

djkrk gSA  
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1- fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk dk o.kZu dhft,A 

2- fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z dh vko';drk ds ifjfLFkfr;ksa dk 

o.kZu dhft,A 

3- fpfdRlh; lekftd lewg dk;Z dh vko';drk dk mYys[k dhft,A 

4- fpfdRlh; lekt dk;Z esa lgk;rk djus ds fy, dkSu ls rRo 

egRoiw.kZ gksrs gSa\ dk o.kZu dhft,A 

1- fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk D;k gksrh gS\ bls lekftd] 

euksoSKkfud] vkfFkZd vkSj LokLF; laca/kh igyqvksa dks le>k,¡A 

2- fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ 

O;fäxr LokLF; lsok dh egRrk] jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dh lgk;rk 

ds fy, fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk] vkSj LokLF; lsokvksa 

dh miyC/krk dks foLrkj ls of.kZr djsaA 

3- fpfdRlh; lekt lewg dk;Z dh vko';drk D;k gksrh gS\ leqnk; 

ds lkFk feydj LokLF; leL;kvksa dk lek/kku] LokLF; tkx:drk 

dk;ZØe] vkSj lkekftd la?k"kksaZ dk lek/kku djus ds fy, 

fpfdRldh; lewg lekt dk;Z dh vko';drk dk o vfuok;Zrk ij 

Ádk'k Mkfy,A 

6- ^^fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk vkSj egRo^^ ys[kd M‚- jkts'k 

'kekZ 

7- ^^fpfdRlh; lekt dk;Z^^ ys[kd M‚- vk'kk dkfB;kjA 

8- ^^ekufld LokLF; lekt dk;Z ys[kd M‚- uhye 'kekZA 

9- ^^lekt dk;Z esa fpfdRlh; lektdk;Z ys[kd M‚- txnh'kpaæ 'kekZA 

10- ^^fpfdRlh; lekt dk;Z ,oa ekufld LokLF;^^ ys[kd M‚- vHk; dqekj 

f=ikBhA 
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4-0  bdkbZ dk mís'; 

4-1  ifjp; 

4-2  fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)kar 

4-3  fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky 

4-4  fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z ds dkS'ky 

4-5  fpfdRlh; lekt lewg dk;Z ds dkS'ky  

4-6  lkjka'k  

4-7  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

  vH;kl ç'u & y?kq] foLr`r  

4-8  lanHkZ&xzaFk lwph

 fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)kar dk mís'; fpfdRlk vkSj lkekftd 

leL;kvksa ds vknku&çnku ds fy, laxfBr :i ls fl)karksa dk mi;ksx 

djuk gS rkfd lkekftd U;k;] lejlrk] vkSj LoLF; lekt dk fuekZ.k 

fd;k tk ldsA 

 fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky dk mís'; O;fäxr vkSj lkekftd 

Lrj ij fpfdRlk lsokvksa dks çnku djus ds fy, vko';d dkS'kyksa dk 

fodkl djuk gSA blesa 'kkfey gSa laosnu'khyrk] lapkj] leL;k&lek/kku 

dkS'ky] lkekftd laidZ] vkSj lg;ksx {kerkA 

 fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z ds dkS'ky dk mís'; O;fäxr LokLF; 

lsokvksa dks çnku djus ds fy, oS;fäd Lrj ij dkS'kyksa dk fodkl 

djuk gSA ;g euksoSKkfud Kku] jksxksa dh fo'ks"krkvksa dh le>] vkSj 

jksxh dks le>us dh {kerk 'kkfey djrk gSA 

 fpfdRlh; lekt lewfgd dk;Z ds dkS'ky dk mís'; lekt ds lewgksa 

ds lkFk lg;ksx djds LokLF; lsokvksa dks çnku djus ds fy, lewg 
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dk;Z dkS'kyksa dk fodkl djuk gSA blesa lkekftd laxBu] lekos'kh 

fu.kZ; ysuk] lewg lapkyu] vkSj la?k"kZ la?kVuk 'kkfey gSA 

fpfdRlh; lekt dk;Z ,d çHkkoh çfØ;k gS tks LokLF; ns[kHkky ds {ks= 

esa lekftd leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, laxfBr :i ls fu/kkZfjr 

fl)karksa dk mi;ksx djrh gSA blds ek/;e ls] fpfdRlk foKku] lekt'kkL=] 

vkSj euksfoKku ds fl)karksa dk mi;ksx djds] lekt dk;ZdrkZ vkSj oS|dh; 

is'ksojksa dks lekt ds lcls vf/kd çHkko'kkyh lsokvksa dks çnku djus ds fy, 

vko';d dkS'ky vkSj fu;ferrk dks fodflr djuk gksrk gSA blds ek/;e ls 

lekt dks LoLF; vkSj le`) cukus ds fy, egRoiw.kZ Á;kl fd, tkrs gSA 

(Principal of Medical 

Social work)

fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)karksa dk vFkZ gksrk gS fd blds vk/kkj 

ij dk;Z djrs le; dSls O;ogkj djuk pkfg,A ;s fl)kar fu/kkZfjr ekU;rkvksa] 

ewY;ksa vkSj uSfrdrk ij vk/kkfjr gksrs gSa tks lekt dk;ZdrkZvksa dks ifjiDo 

vkSj fu"i{k <ax ls dk;Z djus esa enn djrs gSaA bu fl)karksa ds ek/;e ls 

lekt dk;ZdrkZvksa dks jksfx;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk laokn LFkkfir djus] mudh 

t:jrksa dks le>us] mudh leL;kvksa dks le>us vkSj lek/kku ds fy, ;kstuk 

cukus esa enn feyrh gSA bu fl)karksa esa 'kkfey gksrs gSa le;c)rk] 

laosnu'khyrk] xksiuh;rk] Lora=rk] fo'okl] lgHkkfxrk] lekurk] U;k;] 

mnkjrk vkSj uSfrdrkA bu fl)karksa dk ikyu djus ls fpfdRlh; lekt 

dk;ZdrkZ LokLF; lsok çnkrkvksa ds lkFk Vhe esa vPNh rjg laokn LFkkfir dj 

ldrs gSa vkSj jksfx;ksa dks leFkZu çnku dj ldrs gSa rkfd os LoLFk vkSj le`) 

thou th ldsaA 

Principle of Holistic Approach

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks jksxh dh laiw.kZ 

çfrfØ;kvksa vkSj thoulaca/kh ekeyksa dks le>us dh vko';drk gksrh gSA ;g 

muds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfFkZd igyqvksa dks le>us vkSj mUgsa 

laiw.kZrk ds lkFk funku djus esa lg;ksx djuk gSA 
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Principle of Patient&Centered Care

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dk eq[; /;ku jksxh 

ds vko';drkvksa] laca/kksa vkSj çkFkfedrkvksa ij gksuk pkfg,A os jksxh ds 

vf/kdkjksa dh laj{kk djrs gSa vkSj mUgsa lEekuiwoZd vkSj lgh rjhds ls lgk;rk 

çnku djrs gSaA 

Principle of Advocacy

;g fl)kar fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd 

blds }kjk os jksfx;ksa ds fgr ds fy, vkokt cukrs gSaA os jksfx;ksa ds vf/kdkjksa 

dh j{kk djrs gSa] muds fy, lekftd U;k; dh ekax djrs gSa vkSj vU; LFkkfud 

laxBuksa vkSj vkf/kdkfjdrk ds lkFk lg;ksx djrs gSaA 

Principle of Cultural Competence

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks vyx&vyx 

lkaL—frd leqnk;ksa dh le>] lrdZrk vkSj laosnu'khyrk dh vko';drk gksrh 

gSA os jksxh ds lkaLd`frd vkSj /kkfeZd ekU;rkvksa dk lEeku djrs gSa vkSj 

fofHkUu lkaL—frd çfrca/kksa dks le>rs gSa rkfd os laca/kksa dks çHkkfor dj ldsaA 

Principle of Collaboration

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks fofHkUu LokLF; 

vkSj lkekftd lsok nkrkvksa] fpfdRlh; Vhe ds lnL;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk 

feydj dke djuk pkfg,A os laxBuksa vkSj O;fä;ksa ds chp lg;ksx vkSj 

laokn dks çcaf/kr djrs gSa rkfd jksxh dks laiw.kZ ns[kHkky vkSj lgk;rk fey 

ldsA 

Principle of Ethical Practice

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks uSfrdrk] 

bZekunkjh] xksiuh;rk] U;k;] lEeku vkSj lhekvksa dk ikyu djuk pkfg,A os 

voS/k vkSj vuqfpr dk;ksaZ ls cpus ds fy, çfrc) gksrs gSa vkSj jksfx;ksa dh 

xksiuh;rk dh lqj{kk djrs gSaA 

Principle of Social Justice

;g fl)kar lkekftd lekurk] U;k;] vkSj lkekftd U;k; ds egRo 

dks crkrk gSA fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks lekftd U;k; dh ekax djuh 
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pkfg,] jksfx;ksa ds fy, leku voljksa dks lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj lekt 

ds fofHkUu rkyesyksa ls çHkkfor gksus okys leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, 

dk;Z djuk pkfg,A 

Principle of Self & Determination

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks jksfx;ksa ds 

Lora=rk] Lora= j.kuhfr fu/kkZj.k vkSj oS;fäd fu.kZ; dh lEeku djuh pkfg,A 

os jksfx;ksa dks leFkZu vkSj çsj.kk nsrs gSa rkfd os vius LokLF; vkSj thoulaca/kh 

ekeyksa ij Lo;a dk fu;a=.k j[k ldsaA 

(Principle of Expansion)

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks vius {ks= esa 

u;sa Kku] dkS'ky vkSj çxfr ds fy, lrr fodkl djuk pkfg,A os le;&le; 

ij v|ru djrs jgsaxs] uohure fpfdRlh; vkSj lekt uhfr;ksa dks le>saxs] 

vkSj u, lanHkksaZ vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djsaxsA 

(Principle of Organization)

bl fl)kar ds vuqlkj] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks laxBukRed 

dkS'ky dk mi;ksx djds lewgksa vkSj laxBuksa ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A 

os vf/kdkfj;ksa] laLFkkuksa vkSj lkoZtfud lsok çnkrkvksa ds lkFk feydj dk;Z 

djrs gSa rkfd lekt lsokvksa dks lq–<+ cuk;k tk lds vkSj jksfx;ksa dks csgrj 

ns[kHkky fey ldsA 

(Skills of Medical 

Social Work) 

lekt lsok] lkekU; :i ls] lkekftd xfrfof/k;ksa vkSj ekuo O;ogkj 

ds iSVuZ dks le>us ds ckjs esa gSA y{; gS fd leL;kRed ifjfLFkfr;ksa dks 

le>sa vkSj muds lkFk fuiVus ds fy, ;kstuk,a cuk,aA lkekU;r% vkikrdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ds vykok] ;g dke pqukSrhiw.kZ gksrk gSA bldk vLirky lsfVax esa 

vkSj Hkh vf/kd pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA 

laosnu'khyrk vkSj laokn dkS'ky% fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks 

laosnu'khyrk ds lkFk dke djus dh {kerk gksuh pkfg,A os jksxh vkSj muds 

ifjokj ds çfr laosnu'khy gksus pkfg, vkSj mUgsa vkRefo'okl vkSj leFkZu dk 

vuqHko djkus ds fy, vPNs laokn dkS'ky dh le>gksuh pkfg,A MSW-117/46



ekeyk çca/ku 'kkjhfjd LokLF; vkSj lekt dk;Z dk e/; fcanq rd 

igqaprk gSA LokLF; fLFkfr;k¡ mlls vf/kd tfVy gks ldrh gSa] ,d ls vf/kd 

f'kdk;r ls mRiUu gksrh gSaA mez] i;kZoj.k] vkfFkZd&lkekftd fLFkfr vkfn 

dbZ dkjd leL;k dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj mipkj ij vlj Mky ldrs 

gSaA lekt dk;ZdrkZvksa dks xzkgd ds ekeys dks laiw.kZrk ds lkFk ns[kus ds fy, 

vf}rh; :i ls çf'kf{kr fd;k tkrk gS rkfd fpfdRld LokLF; lsokvksa ij 

dsafær gks ldsaA 

ekeyk çca/ku dh rjg] mipkj ;kstuk ekeys dks laiw.kZrk ds lkFk 

ns[kus] fo'ks"k leL;kvksa vkSj çHkkfor dkjdksa dh igpku djus] mís';ksa dks 

LFkkfir djus vkSj mUgsa çkIr djus ds fy, lcls vPNs rjhdksa dk fu/kkZj.k 

djus ds ek/;e ls leL;kvksa dk lek/kku djus dk dke djrh gSA lekt 

leL;k,¡ vDlj ,d vlac)rk ds Hkko ds dkj.k c<+ tkrh gSaA ,d vPNh 

;kstuk mipkjokys dks ,d lekos'kh Hkkouk çnku dj ldrh gSA 

fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ fodflr gks jgh fLFkfr;ksa dk ewY;kadu djrs 

gSa] pkgs og oS;fäd ladV gks ;k cM+s Lrj ij çk—frd ;k lkoZtfud LokLF; 

ladV gksA mUgsa xzkgdksa dh fo'ks"k leL;kvksa dh igpku djus] mudh leL;kvksa 

dks gy djus ds fy, ;kstuk,a cukus vkSj mu ;kstukvksa dks vlkekU; 

ifjfLFkfr;ksa ds rgr dk;kZfUor djus esa enn djuk ;g ladV çca/ku dgykrk 

gSA 

lekt dk;Z ekufld fpfdRlh; vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dks 

'kkfey djrk gS] ysfdu xSj&fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZvksa dks Hkh bu egRoiw.kZ 

dkS'kyksa ls tqM+uk iM+rk gSA blfy,] ;g dksbZ vlkekU; ugha gS fd euksoSKkfud 

leL;k,a lekt leL;kvksa ds lkFk ekStwn gksuk dkQh lkekU; gksrk gS] ftuesa 

ls ,d leL;k nwljh dks c<+krh gSA fpfdRlh; lsfVax esa lekt dk;ZdrkZvksa 

dks vko';d ekufld lkelkef;d eqíksa dk funku djus dh vko';drk gksrh 

gS rkfd os mfpr funku ds fy, ;kstuk,a cuk ldsA 
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ekufld LokLF; ,d O;fä dh euksoSKkfud leL;k ds laca/k esa gksrk 

gS; O;ogkfjd LokLF; mu dk;ksaZ dks lacksf/kr djrk gS ftuesa xzkgd 'kkfey 

gks ldrk gS vkSj tks mudh fLFkfr ij çHkko Mkyrs gSa] tSls vf/kd [kkus] inkFkZ 

mi;ksx ;k ;gka rd fd vfopfyr fLFkfrA ;g ,d egRoiw.kZ varj gSA xzkgd 

dks vius O;ogkj ds [krjksa dks igpkuus ds fy, çsfjr djuk] mUgsa bls iqu% 

ewY;kadu djus ds fy, çsfjr djus dk igyk dne gSA 

vLirky ls ckgj fudyuk vkerkSj ij ,d ldkjkRed fodkl gS] 

ysfdu ;g t:jh ugha gS fd dke iwjk gks tk,A tSlk fd ,d mipkj ;kstuk 

lc dqN /;ku esa j[kus dk ç;kl djrh gS] oSls gh fMLpktZ ;kstuk dks buis'ksaV 

ls vkmVis'ksaV fLFkfr esa ladYiuk djuk pkfg,A D;k xzkgd dks fdlh rjg 

dh gkse gsYFkds;j dh vko';drk gksxh] muds ifjokj ds lnL;ksa dh D;k 

Hkwfedk gksxh\ mUgsa dkSu lh leqnkf;d lalk/ku miyC/k gks ldrs gSa\ D;k mUgsa 

dqN le; ds fy, fuxjkuh esa] ;k ;gka rd fd ,d yach eqírh; ns[kHkky esa] 

vko';drk gksxh\ fdlh Hkh vko';d vuqlj.k dks Hkh vkxs ls ;kstuk cukuh 

pkfg,A mijksä mi—fr;ksa dh rjg] ;g xzkgdksa ds fy, çfØ;kvksa dks ljy 

cukrk gS vkSj mUgsa viuh fLFkfr ij fu;a=.k dh Hkkouk eglwl djokrk gSA 

lHkh lekt deZpkjh ,d xzkgd dh çfrfØ;kvksa esa ços'k djrs gSa] le>rs 

gSa fd os D;ksa ,d fo'ks"k rjhds ls çfrfØ;k djrs gSa] vkSj mfpr rjhds ls 

çfrfØ;k djrs gSaA ;g [kqn ds ladsrksa dks igpkuus vkSj O;k[;k djus dh 

{kerk ds lkFk 'kq: gksrk gSA ,slk Lo;a&tkx:drk lkefjd leFkZu çnku 

djus ds fy, egRoiw.kZ gS tcfd vkidh çkxf.kfrd vkSj O;kolkf;d –f"V 

cuk, j[kukA 

fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ dks laosnu'khyrk ds lkFk dke djus dh 

{kerk gksuh pkfg,A mugsa jksxh vkSj muds ifjokj ds çfr laosnu'khy gksus 

pkfg, vkSj mUgsa vkRefo'okl vkSj leFkZu dk vuqHko djkus ds fy, vPNh 

laokn dkS'ky dh le>gksuh pkfg,A MSW-117/48



lfØ; lquuk vDlj lekt çrh{kk–f"V ds lkFk tqM+k gksrk gSA ;g nksuksa 

esa O;fä dh vksj /;ku dsafær djus dh vko';drk gksrh gSA blds fy, dsoy 

;g lquus ds lkFk gh ugha gksrk gS] cfYd ;g Hkh 'kkfey gksrk gS fd vki 

i;kZIr :i ls og ekurs gSa fd os D;k dguk pkgrs gSa vkSj fQj lqfuf'pr djsa 

fd os le>rs gSa fd vki le>rs gSa] viuh HkkX;'kkyh ;k çfrfØ;kvksa dks laKku 

esa ykus ds fcukA 

lekt çrh{kk–f"V dh rjg] leL;k laosnu'khyrk vk/kkfjr Kku vkSj 

vuqHko }kjk vuqHkwfr djus ij vk/kkfjr gksrh gS] lekt deZpkfj;ksa dks leL;k 

dh vfLrRo dks igpkuus dh vko';drk gksrh gS & ;k ;gka rd fd leL;k 

dk fodkl dh laHkkouk &A xzkgd viuh yTtk] budkj ;k lekt vieku ds 

Hk; ds dkj.k ges'kk çdV ugha gksrs gSaA dqN vR;f/kd fLFkfr;k¡ & ?kjsyw fgalk] 

cky fiVkbZ] ekufld LokLF; la?k"kZ & yTtk vkSj vlgk;rk ds Hkkouk,a mRiUu 

dj ldrh gSaA ekStwnk vkSj laHkkfor leL;kvksa dks tYnh vkSj Li"V :i ls 

çfrHkkr djus dh {kerk lek/kku ij dke djus dh ,d egRoiw.kZ igyh dne 

gSA 

vkidk lkeuk fdlh Hkh leL;k ds lkFk vkids iSjksa ij rst lkspus dh 

{kerk ds vuq:i gks ldrk gSA leh{kkRed lkspuk ;g eryc gksrk gS fd vki 

Kku] vuqHko ¼dk;Z vuqHko lfgr½ vkSj rdZ dks ykxw djds fdlh Hkh fn, x, 

ifjfLFkfr esa lcls vPNk dkjZokbZ dk fu/kkZj.k dj ldsaA ;g ;g Hkh eryc 

gksrk gS fd vki fofHkUu dkjdksa dks csçse vkSj fo'ys"k.kkRed :i ls ns[kus vkSj 

ewY;kadu djus dh {kerk j[k ldsaA 

vki nqfu;k esa lcls vPNh lykg çnku dj ldrs gSa] ysfdu ;g dksbZ 

Qk;nk ugha djsxh vxj vkids xzkgd mls Lohdkj ugha djsaxsA ijs'kkuh esa yksx 

ldkjkRed ;k fuf"Ø; :i ls mUgsa çnku dh xbZ enn vkSj lykg Lohdkj 

djus esa fgpfdpkgV trkrs gSaA ,d okLrfod :i ls dq'ky lekt dk;ZdrkZ 

xzkgdksa ds lkFk feydj lgefr lk/kus vkSj mls çHkkoh :i ls çnf'kZr djus 

dh {kerk j[krk gS ftls xzkgd Lohdkj djus vkSj fØ;kfUor djus dh laHkkouk MSW-117/49



vf/kd gksrh gSA 

lekt dk;Z esa vkids lkeus vkus okyh fLFkfr;k¡ cgqr rukoiw.kZ vkSj 

Fkdkus okyh gks ldrh gSaA xzkgd fofHkUu vius d"Vdj Hkkoksa ls ihfM+r gks 

ldrs gSa% Hk;] nnZ] Hkze] fujk'kk vkfnA mudh fLFkfr dks çcaf/kr djus ds fy, 

çR;sd dne ,d ubZ igkM+ dh rjg yx ldrk gSA vkidks gj ckj mUgsa ;g 

çsfjr djus dh {kerk gksuh pkfg, fd os iz;kl tkjh j[ksa ¼/kS;Z½A blds fy,] 

vkidks okLrfod :i ls mudh fLFkfr dks le>us dh vko';drk gksxh 

¼lgkuqHkwfr½A 

fpfdRlh; lekt dk;Z esa dkS'kye; ,oa l{ke dk;ZdrkZ dh mifLFkfr 

vko';d gksrh gS] tks jksxh ds fy, laiw.kZ lgk;rk] leFkZu vkSj lek/kku dh 

O;koLFkk dj ldsA bu dkS'kyksa dh le;&lhfer rRijrk] fu"Bk vkSj 

laosnu'khyrk ds lkFk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gksrk gSA bu dkS'kyksa ds ek/;e 

ls] fpfdRlh; lekt dk;ZdrkZ lkekftd] ekufld] vkjksfX;d vkSj ikfjokfjd 

leL;kvksa ds lkFk la?k"kZ djus okys jksfx;ksa dh enn djds lekt lqj{kk] 

LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj djus esa enn djrs gSaA 

(Skill of 

Medcial Social Casework) 

fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z ds dkS'ky fo'ks"krk esa fpfdRlh; vkSj 

lekt dk;Z {kerkvksa dk la;kstu gksrk gSA ;gka dqN eq[; dkS'ky fn, x, gSa% 

1- ewY;kadu% ejht dh fpfdRlh;] lkekftd vkSj euksoSKkfud 

vko';drkvksa ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh bdëk djus dh {kerk] 

lk{kkRdkj] voyksdu vkSj fjd‚MZ leh{kk ds ek/;e lsA 

2- lgkuqHkwfr% ejht dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj lk>k djus dh {kerk] 

mudh pqukSfr;ksa vkSj vuqHkoksa ds çfr laosnu'khyrk vkSj laosnu'khyrk 

dk çn'kZu djukA 

3- lapkj% laidZ LFkkfir djus] lfØ; :i ls lquus vkSj Li"Vrk ls lwpuk 

çnku djus ds fy, çHkkoh ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd lapkj dkS'kyA 

4- leL;k lek/kku% leL;kvksa dh igpku] tfVy ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k 

djus vkSj ejht dh vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks irk djds mfpr MSW-117/50



gLr{ksi ;kstukvksa dk fodflr djus dh {kerkA 

5- ijke'kZ% ejht vkSj muds ifjokj dks HkkoukRed leFkZu] ijke'kZ vkSj 

ekxZn'kZu çnku djds mUgsa fpfdRlh; fLFkfr] mipkj fodYiksa vkSj 

thou'kSyh ifjorZu ds lkFk la?k"kZ djus esa lgk;rk djukA 

6- lalk/ku leUo;% ejht dks leqnk; lalk/kuksa] leFkZu lsokvksa vkSj foÙkh; 

lgk;rk dk;ZØeksa ds lkFk tksM+us vkSj mUgsa muds fodkl vkSj ns[kHkky 

dh igqap dks c<+kus dh {kerkA 

7- lg;ksx% cgqfoKkuh fpfdRlh; Vhe] lesfdr vkSj lexz ns[kHkky 

lqfuf'pr djus ds fy, fpfdRlh;] ulZ] FksjsfiLV vkSj vU; O;kolkf;dksa 

ds lkFk lg;ksxiw.kZ dke djukA 

8- lkaL—frd la;e% ejht ds fofHkUu lkaL—frd i`"BHkwfe;ksa] /keksaZ] vkSj 

ekU;rkvksa dks ekU;rk nsus vkSj lac)rk dks c<+kok nsus ds fy, mudh 

fofo/krkvksa dks igpkuuk vkSj lek;ksftr djukA 

9- uSfrd vH;kl% uSfrd fn'kkfunsZ'kksa vkSj is'ksoj ekudksa dk ikyu djuk] 

xksiuh;rk dks cuk, j[kuk] ejht Lora=rk dk lEeku djuk] vkSj 

oS;fäd dk;Z çfØ;k ds nkSjku lwfpr lgefr lqfuf'pr djukA 

10- Lo&fodkl% fujarj f'k{kk] çf'k{k.k vkSj viMsV ysuk] u, fo'ks"kKrkvksa 

dk v/;;u djuk] vkSj fpfdRlh; lekt oS;fäd dk;Z {ks= esa uohure 

vuqla/kku vkSj çxfr dks /;ku esa j[kdj O;kolkf;d fodkl esa tqVs 

jgukA 

(Skill of Medical 

Social Group Work) 

1- lewg dk fuekZ.k% lewg dk;Z dh ;kstuk cukus vkSj lewg ds lnL;ksa dks 

pquus esa enn djukA lewg ds mís'; vkSj laxBu dks Li"V djukA 

2- lapkyu dkS'ky% lewg dks usr`Ro vkSj lapkyu djus ds fy, ;ksX;rk 

fodflr djukA lHkh lnL;ksa dks laiUurk ds lkFk laxfBr j[kukA 

3- lewg xfrfof/k;ksa dk ;kstukc) vk;kstu% lewg ds fy, fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk] tSls lewg ppkZ] laxfBr vkilh leFkZu] 

dk;Z'kkyk vkfnA 

MSW-117/51



4- laokn dkS'ky% lewg ds lnL;ksa ds chp laokn dks leFkZu djuk] lquus] 

le>us vkSj laokn dks lqfuf'pr djukA 

5- lewg lgHkkfxrk dh çksRlkguk% lewg ds lnL;ksa dh lgHkkfxrk] lg;ksx 

vkSj la;qärk dks c<+kus ds fy, mik; cukukA 

6- lewg ç'kklu% lewg ds dk;ksaZ] xfrfof/k;ksa] vkSj çxfr dh çca/ku djukA 

nLrkosthdj.k] lkexzh dk forj.k] vkSj fjiksfVaZx ds fy, ;ksX; dkS'ky 

fodflr djukA 

7- lewg dk;Z Mk;ukfeDl dh le>% lewg ds lnL;ksa ds chp laca/k] lewg 

dk;Z çfØ;k vkSj lewg ds Mk;ukfeDl dks le>ukA 

8- lewg fujh{k.k vkSj ewY;kadu% lewg ds dk;Z vkSj çxfr dk fujh{k.k 

djuk vkSj ewY;kadu djukA lewg dk;Z dh çHkko'khyrk dks ekiuk vkSj 

lqfuf'pr djukA 

9- lewg lgHkkfxrk dh ck/kkvksa dk çca/ku% lewg ds lnL;ksa ds chp mRiUu 

gksus okyh leL;kvksa vkSj ck/kkvksa dk çca/ku djukA lewg dh la?kVuk] 

la?kVuk vkSj la?k"kZ dks le>uk vkSj leFkZu djukA 

10- lewg dk;Z dk lapkyu% lewg ds dk;Z dh lapkyu vkSj vk;kstu djuk] 

lewg dh çxfr dks ekiuk vkSj lqfuf'pr djukA lewg ds mís'; vkSj 

y{;ksa ds çkfIr esa leFkZu djukA 

fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)kar lacaf/kr uhfr;ksa] fu;eksa] vkSj ewY;ksa 

dks le>us dk gksrk gS tks LoLF; lsokvksa ds lekftd forj.k vkSj çca/ku ds 

ewyHkwr fl)karksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky 

O;fäxr Lrj ij lsokvksa ds çnku esa vko';d dkS'kyksa dks le>rs gSa] tks 

le>nkjh] laosnu'khyrk] lapkj] lg;ksx] vkSj leL;k&lek/kku {kerk tSls 

;ksX;rkvksa dks 'kkfey djrs gSaA fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z ds dkS'ky 

O;fäxr Lrj ij lsokvksa dks çnku djus ds fy, vko';d dkS'kyksa ds fodkl 

dks le>rs gSa] ftuesa euksoSKkfud Kku] jksxh dh le>] vkSj jksxksa dh igpku 

'kkfey gksrh gSA 
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 fl)kUr ds ek/;e ls gh fdlh fo"k; dh dk;Z ;kstuk rS;kj 

dh tkrh gS vkSj ml fo'ks"k fo"k; dh Hkfo"; dh ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA 

fl)kar fdlh Hkh fo"k; dh thou js[kk gS tks xgu v/;;u] 'kks/k vkSj fopkj 

foe'kZ ds ckn curh gSA

1- fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)kar D;k gSa\ 

2- fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

3- fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z ds dkS'ky dh fo'ks"krk,a crkb,aA 

4- fpfdRlh; lekt lewg dk;Z ds dkS'ky dh O;k[;k dhft,A 

1- fpfdRlh; lekt dk;Z ds fl)karksa dk o.kZu dhft, ,oa egRo ij 

izdk'k Mkfy,A  

2- fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky D;k&D;k gksrs gSa vkSj bu dkS'kyksa 

dh vko';drk D;ksa gksrh gS\  

3- fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z ds dkS'ky esa dkSu&dkSu ls rRo 

'kkfey gksrs gSa vkSj ;s rRo fdl çdkj O;fä ds lsokvksa dks lq/kkjrs 

gSa\ 

 ^^fpfdRlh; lekt dk;Z dk fl)kar vkSj vfHkçsr^^ ys[kd M‚- vkuan 

çlkn 'kekZ 

 ^^fpfdRlh; lekt dk;Z ds dkS'ky% fl)kar vkSj vH;kl^^ ys[kd M‚- 

lq'khy dqekj 'kekZ 

 ^^fpfdRlh; oS;fäd lekt dk;Z% fl)kar] dkS'ky vkSj ç;ksx^^ ys[kd 
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M‚- jk/kk jkes'ojh  

 ^^fpfdRlh; lekt lewg dk;Z% fl)kar] dkS'ky vkSj ç;ksx^^ ys[kd M‚- 

ujs'k paæ tk/ko 
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5-0 bdkbZ dk mís';

5-1 ifjp; 

5-2  LokLF;&vFkZ 

5-3  LokLF;&ifjHkk"kk 

5-4  LokLF; ds çdkj  

5-4-1 ekufld 

5-4-2 'kkjhfjd LokLF;  

5-5 mRre LokLF; ds dkjd 

5-6  LokLF; laj{k.k 

5-7  LokLF; ds vk;ke 

5-8  lkeqnkf;d LokLF; 

5-9  lkjka'k  

5-10 ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

 vH;kl ç'u & y?kq] foLr`r  

5-11 lanHkZ& xzaFk lwph 

 LokLF;&vFkZ fo"k; esa vkidks LokLF; ds egRoiw.kZ vFkZ vkSj igyqvksa dh 

le> çnku djukA 

 LokLF; ifjHkk"kk fo"k; esa ge vkidks LokLF; dh ifjHkk"kk ds ckjs esa 

Li"Vh djukA 

 LokLF; ds çdkjksa dh tkudkjh iznku djukA 

 vPNs LokLF; ds fy, dkjd fo"k; esa ge vkidks LokLF; ds fy, t:jh 

rRoksa ds ckjs esa tkudkjh Ánku djkukA MSW-117/55



 LokLF; laj{k.k fo"k; esa ge vkidks LokLF; dh lqj{kk vkSj cpko ds 

rjhdksa dh tkudkjh çnku djsaxsA 

 LokLF; ds vk;ke fo"k; esa ge vkidks ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd 

vkSj vk/;kfRed LokLF; ds egRoiw.kZ igyqvksa dh le> çnku djsaxsA 

 lkeqnkf;d LokLF; fo"k; esa ge vkidks leqnk; ds lnL;ksa ds LokLF; 

dh laj{kk vkSj lg;ksx ds ckjs esa tkudkjh çnku djsaxsA 

^^LokLF;^^ fo"k; vkidks thou ds egRoiw.kZ vkSj vFkZiw.kZ igyqvksa ds ckjs 

esa fopkj djus dk volj çnku djrk gSA LokLF; ,d LokHkkfod voLFkk gS 

ftlesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd lq[k&'kkafr dk lfEeJ.k gksrk gSA 

LokLF; dh ifjHkk"kk O;fä dh 'kkjhfjd vkSj ekufld ranq#Lrh ds laca/k esa gS 

vkSj blds çdkj fofHkUu gksrs gSaA vPNs LokLF; ds fy, fu;fer Hkkstu] 

'kkjhfjd xfrfof/k;ka] fuæk] euksjatu vkSj lkekftd lEca/k egRoiw.kZ gksrs gSaA 

LokLF; laj{k.k ds fy, LoPNrk] ikSf"Vd vkgkj] O;k;ke] /;ku vkSj fu;fer 

tkap vko';d gksrh gSaA LokLF; ds vk;ke ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd vkSj 

vk/;kfRed gksrs gSaA lkeqnkf;d LokLF; esa leqnk; ds lnL;ksa ds LokLF; dh 

ns[kHkky vkSj lg;ksx gksrk gSA 

'kCn ̂ LokLF;^ ,d iw.kZ HkkoukRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd laiw.kZ dY;k.k 

dh fLFkfr dh vksj ladsr djrk gSA LokLF; lsok,a bu egRoiw.kZ thou {ks=ksa esa 

yksxksa dks LoLFk jgus esa enn djus ds fy, gksrh gSaA 

LokLF; dk vFkZ 'kjhj] eu vkSj vkRek dh laiw.kZ fLFkfr esa larqfyr vkSj 

iw.kZrk gSA ;g LoLFk 'kjhj] euksoSKkfud fLFkfr vkSj lPph vkuannk;drk dk 

çek.k gSA LokLF; thou 'kfä'kkyh gksrk gS] tgka 'kjhj lfØ; jgrk gS] 

chekfj;ksa ls eqä jgrk gS vkSj vkRekuqHkwfr djrk gSA ;g Js"B 'kkjhfjd vkSj 

ekufld :i ls LoLFk jgus ds fy, mfpr vkgkj] fu;fer O;k;ke] fu;fer 

fuæk] euks'kkafr vkSj ldkjkRed laca/kksa dh vko';drk dks le>rk gSA LoLF; 

thou esa [kq'kgkyh] le`f)] larks"k vkSj mPp xq.koÙkk dk vuqHko gksrk gSA 

LokLF; gekjs thou dh ewy vko';drk gS vkSj gesa LoLFk thus ds fy, mfpr 

ns[kHkky] /;ku vkSj ç;kl djuk pkfg,A 
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vk/;kfRed] HkkoukRed vkSj vkfFkZd LokLF; Hkh lexz LokLF; esa ;ksxnku 

djrs gSaA fpfdRlh; fo'ks"kKksa us bUgsa de ruko Lrj vkSj lq/kkjh gqbZ ekufld 

vkSj 'kkjhfjd lq[ke;rk ls tksM+k gSA 

mnkgj.k ds fy,] csgrj vkfFkZd LokLF; okys yksx foÙkh; ekeyksa ds 

ckjs esa de fpark dj ldrs gSa vkSj fu;fer :i ls rktxh okys vkgkj [kjhnus 

dh laHkkouk j[krs gSaA vPNs vk/;kfRed LokLF; okys yksx ekufld LokLF; 

dks çpaM djus okyh 'kkafr vkSj míhid Hkkouk eglwl dj ldrs gSaA 

1948esa] fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ us LokLF; dks ,d okD; ds 

ek/;e ls ifjHkkf"kr fd;k Fkk] ftls vk/kqfud çkf/kdkfj;ksa us vHkh Hkh ykxw 

fd;k gSA 

^^LokLF; ,d iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd lq[ke; fLFkfr gS 

vkSj dsoy fcekjh ;k v'kärk dh vHkko gh ugha gSA^^ 

1986esa] MCY;w,pvks us vf/kd Li"Vhdj.k fd;k%^^gj fnu ds thou ds 

fy, ,d lalk/ku gS] u fd thou dk mís';A LokLF; lekt vkSj oS;fäd 

lalk/kuksa dks vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa dks c<+kok nsus dk ,d ldkjkRed 

vo/kkj.kk gSA^^ 

bldk vFkZ gS fd LokLF; ,d lalk/ku gS tks ,d O;fä dh O;kid 

lekt esa dk;Z djus dh lgk;rk djrk gS] vkSj dsoy bldk vafre mís'; 

ugha gSA ,d LoLFk thou'kSyh ds ek;us vkSj mís'; ds lkFk ,d laiw.kZ thou 

thus ds lk/ku çnku djrh gSA 

2009 esa] The Lancetesa çdkf'kr 'kks/kdrkZvksa us LokLF; dks ,d 'kjhj 

dh ;ksX;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA 

bUgksaus bl ifjHkk"kk dk vk/kkj ;g fopkj ij j[kk gS fd fiNys dqN 

n'kdksa esa vk/kqfud foKku us chekfj;ksa dh tkx:drk esa egRoiw.kZ dne mBk, 

gSa] muds dke djus ds rjhdksa dks le>us] mUgsa /khek djus ;k jksdus ds u, 

rjhdksa dh [kkst djus ds fy, vkSj bl Lohdkj djus ds fy, fd iSFkksy‚th 

dh vuqifLFkfr laHko ugha gSA 
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(Physical Health) 

,d O;fä ftldk vPNk 'kkjhfjd LokLF; gksrk gS] muds 'kkjhfjd dk;Z 

vkSj çfØ;k,a vius 'kh"kZ Lrj ij dke djus dh laHkkouk gksrh gSA 

bldk dkj.k flQZ jksx dh vuqifLFkfr ugha gSA fu;fer O;k;ke] larqfyr 

iks"k.k vkSj i;kZIr vkjke] lHkh vPNs LokLF; ds fy, lgk;d gksrs gSaA yksx 

vius LokLF; dk larqyu cuk, j[kus ds fy, fpfdRlh; mipkj çkIr djrs 

gSa] tc t:jr gksrh gSA 

'kkjhfjd lq[ke;rk esa 'kkjhfjd fcekjh ds tksf[ke dks de djuk 'kkfey 

gSA 'kkjhfjd LokLF; dh ns[kHkky djuk] mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä ds 'olu 

vkSj ân; dh {kerk] ekalisf'k;ksa dh rkdr] yphykiu vkSj 'kjhj ds lajpuk 

dh lqj{kk vkSj fodkl dks lqjf{kr vkSj fodflr dj ldrh gSA 

'kkjhfjd LokLF; vkSj lq[ke; thou dh ns[kHkky esa ;g 'kkfey gksrk gS 

fd fdlh pksV ;k LokLF; leL;k ds tksf[ke dks de fd;k tk,] tSls% 

 dk;ZLFky esa tksf[ke dks de djuk 

 ;kSu laca/k j[krs le; xHkZfujks/kd ç;ksx djuk 

 çHkkoh LoPNrk dk vH;kl djuk 

 rackdw] 'kjkc ;k xSjdkuwuh nokvksa dk mi;ksx u djuk 

 ;k=k djrs le; fo'ks"k fLFkfr ;k ns'k ds fy, flQkfjf'kr Vhdkdj.k 

ysuk 

 vPNk 'kkjhfjd LokLF; ekufld LokLF; dks lq/kkjus esa lgk;rk dj 

ldrk gS vkSj O;fä ds laiw.kZ thou dh xq.koÙkk dks csgrj cuk ldrk 

gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,d 2008 dh v/;;u esa dgk x;k gS fd ekufld 

fcekjh] tSls volkn] u'khyh nokvksa ds mi;ksx ds tksf[ke dks c<+k ldrh gSA 

blls 'kkjhfjd LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

(Mental Health)

;w,l vkjksX; vkSj ekuo lsok foHkkx ds vuqlkj] ekufld LokLF; ,d MSW-117/58



O;fä dh HkkoukRed] lkekftd vkSj euksoSKkfud lq[ke;rk dks lanfHkZr djrk 

gSA 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk ekufld LokLF; Hkh ,d iw.kZ] lfØ; thou 'kSyh 

dk fgLlk gSA 

ekufld LokLF; dks 'kkjhfjd LokLF; dh rqyuk esa ifjHkkf"kr djuk 

dfBu gS D;ksafd dbZ euksoSKkfud funku O;fä ds vuqHko dh çfr"Bk ij fuHkZj 

djrs gSaA 

gkykafd] ijh{k.k esa lq/kkj ds dkj.k] vc M‚DVj ;g fuf'pr dj ikrs 

gSa fd dqN çdkj ds ekufld chekfj;ksa ds 'kkjhfjd y{k.kksa dks lhVh LdSu vkSj 

thusfVd ijh{k.k esa igpkuk tk ldrk gSA 

vPNk ekufld LokLF; dsoy fMçs'ku] fpark ;k fdlh vU; fodkj dh 

vuqifLFkfr ls ifjHkkf"kr ugha gksrk gSA blds lkFk gh bldk fuHkZjrk O;fä dh 

{kerk ij gksrk gS% 

 thou dk vkuan mBkuk 

 dfBukbZ;ksa ds ckn iqu% mBuk vkSj ifjorZu djuk 

 ifjokj vkSj foÙk tSls fofHkUu igyqvksa dk larqyu cuk, j[kuk 

 lqjf{kr vkSj lqjf{kr eglwl djuk 

 viuh iwjh {kerk dks çkIr djuk 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds chp etcwr laca/k gksrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] vxj fdlh O;fä dks ,d volkn ;k vuksjsfDl;k tSlh ekufld 

fcekjh gksrh gS] rks bldk 'kkjhfjd otu vkSj laiw.kZ dk;Z{kerk ij vlj iM+ 

ldrk gSA 

^^LokLF;^^ dks ,d lexz i{k ds :i esa ns[kuk egRoiw.kZ gS] vyx&vyx 

dkjdksa dh rjgA lHkh çdkj ds LokLF; lac) gksrs gSa] vkSj yksxksa dks laiw.kZ 

dY;k.k vkSj larqyu dh vksj /;ku dsafær djuk pkfg,] tks vPNs LokLF; dh 

dqath gSA 

(Factors For Good Health) 

vPNs LokLF; ij fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

(Genitic Factor)
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O;fä ds ikl fofHkUu thu gksrs gSaA dqN yksxksa esa] ,d vlkekU; 

vkuqoaf'kd iSVuZ ;k ifjorZu LokLF; ds vf/kdka'k Lrj ij igqap de dj ldrk 

gSA yksx vius ekrk&firk ls ,sls thUl okfjl dj ldrs gSa tks muds fy, 

dqN LokLF; fLFkfr;ksa ds tksf[ke dks c<+k ldrs gSaA 

(Enviromental Factor) 

i;kZoj.kh; dkjd LokLF; esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA dHkh&dHkh] i;kZoj.k gh 

LokLF; ij çHkko Mkyrk gSA dHkh&dHkh] ,d i;kZojf.kd fVªxj ,sls O;fä esa 

fcekjh dk dkj.k cuk ldrk gS ftuds ikl fdlh fo'ks"k fcekjh dk thusfVd 

tksf[ke c<+k gqvk gksrk gSA 

LokLF; lsok dhigqap ,d Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu fo'o LokLF; laxBu 

¼MCY;w,pvks½ dk dguk gS fd bu dkjdksa dk LokLF; ij blls vf/kd çHkko 

gks ldrk gS% tgka ,d O;fä jgrk gS 

 vkl&ikl ds i;kZoj.k dh fLFkfr 

 vkuqoaf'kdrk(Genetics) 

 mudh vk; 

 mudk f'k{kk Lrj 

 jkstxkj dh fLFkfr 

bUgsa fuEufyf[kr rjhds ls Js.khc) fd;k tk ldrk gS%& 

 lkekftd vkSj vkfFkZd i;kZoj.k% blesa ifjokj ;k leqnk; dh vkfFkZd 

fLFkfr] lkekftd laL—fr vkSj laca/kksa dh xq.koÙkk 'kkfey gks ldrh gSA 

 HkkSfrd i;kZoj.k% blesa fdlh {ks= esa ekStwn thok.kqvksa ds ckjs esa tkudkjh 

gks] lkFk gh çnw"k.k Lrj Hkh 'kkfey gks ldrk gSA 

 O;fä dh fo'ks"krk,a vkSj O;ogkj% ,d O;fä ds vkuqoaf'kd lajpuk vkSj 

thou 'kSyh muds laiw.kZ LokLF; ij çHkko Mky ldrs gSaA 

dqN v/;;uksa ds vuqlkj] ,d O;fä dh vkfFkZd&lkekftd fLFkfr ¼SES½ 

ftruh vPNh gksrh gS] mls vPNs LokLF; dk vkuan ysus] vPNh f'k{kk çkIr 

djus] ,d vPNh osruHkksxh ukSdjh çkIr djus vkSj fcekjh ;k pksV ds le; 

vPNh LokLF; lsok dks eqefdu djus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA 
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(Presearving Health) 

LokLF; dks cuk, j[kus dk lcls vPNk rjhdk gS LokLF;iw.kZ thou'kSyh 

ds ek/;e ls LokLF; dks lajf{kr j[kuk] fcekjh ;k detksjh dk bartkj djus 

dh ctk; LokLF; leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy,A yksx bl yxkrkj 

c<+h gqbZ lq[ke;h fLFkfr dks LokLF; ds uke ls tkudkjh nsrs gSaA 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ us LokLF; dks fuEu :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k gS%& 

^^LokLF; O;fä;ksa vkSj lewgksa ds LokLF; dh Js"Br fLFkfr gS ;gka nks 

eq[; fpark,a gSa% oS;fäd :i ls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed vkSj 

vkfFkZd :i ls ,d O;fä dh iw.kZrk dk lk/ku vkSj ifjokj] leqnk;] iwtk 

LFky vkSj vU; LFkkuksa esa vius Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa dh iwfrZA^^ 

LokLF; LokLF; dks lajf{kr j[kus ds mik;ksa esa tkx:drk dks c<+kok 

nsrh gS vkSj LokLF; ds laj{k.k esa O;fä vkSj leqnk; nksuksa ds :i esa lfØ; 

Hkwfedk fuHkkus ds ckjs esa lgefr gksrh gSA LokLF; vkSj Js"B LokLF; dks cuk, 

j[kuk ,d thouHkj dk] nSfud leiZ.k gSA 

LokLF; gkfly djus esa lgk;d dne fuEukuqlkj gks ldrs gSa%& 

 çk—frd lzksrksa ls ,d larqfyr ikSf"Vd vkgkj ysuk 

 vesfjdu gkVZ ,lksfl,'ku ds vuqlkj] gj g¶rs de ls de 150 feuV 

mPp rkieku ;k ek/;e rkieku dh O;k;ke esa 'kkfey gksuk 

 [krjk çnf'kZr djus okyh chekfj;ksa dh LØhfuax djuk 

 ruko dks ldkjkRed <ax ls çcaf/kr djuk lh[kuk 

 mís'; çnku djus okyh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk 

 vU; yksxksa ls tqM+s jguk vkSj mudh ns[kHkky djuk 

 thou esa ,d ldkjkRed –f"Vdks.k cuk, j[kuk 

 ewY; ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djuk vkSj mls dk;kZfUor djuk 

'kh"kZ LokLF; dh ifjHkk"kk vR;ar oS;fäd gksrh gS] tSls gh mUgsa çkIr 

djus ds fy, O;fä }kjk dne mBk, tk ldrs gSaA gj O;fä ds vyx LokLF; 

y{; gksrs gSa vkSj mUgsa çkIr djus ds fofHkUu rjhds gksrs gSaA MSW-117/61



laHkkfor gS fd iw.kZr;k fcekjh ls cpk tkuk laHko u gksA gkykafd] O;fä 

dks laosnu'khyrk fodflr djus vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ksa ds lkFk 

la?k"kZ djus ds fy, 'kfä fodflr djuh pkfg,A 

(Dimensions of Health) 

LokLF;] ,d LoLFk 'kjhj vkSj ,d LoLFk eu dks n'kkZrk gSA ;g 

cgqvk;keh gksrk gS & bu vk;keksa esa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd] 

vk/;kfRed vkSj i;kZoj.kh; 'kkfey gSaA lHkh ;s vk;ke ,d&nwljs ds lkFk 

lacaf/kr gksrs gSaA 

(Physical Dimensions) 

'kkjhfjd vk;ke ekuo 'kjhj dks lgh rjhds ls dk;Z djus dh {kerk ls 

lacaf/kr gksrk gSA blesa O;k;ke] LoLFk vknrsa] larqfyr vkgkj] gfì;ksa dh LokLF; 

vkSj 'kjhj dk ekl lwpdkad 'kkfey gksrs gSaA ge mfpr iks"k.k ysdj] O;k;ke 

djds vkSj u'khyh vknrksa ls cpdj ,d LoLF'kjhj cuk, j[k ldrs gSaA 

LokLF;iw.kZ 'kkjhfjd dY;k.k 'kkjhfjd rkdr] la;kstu {kerk] la;e vkSj 

lgu'khyrk ds fcYdqy lgh Lrj dk fuekZ.k djus ls gksrk gS] lkFk gh lqj{kk 

lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk] esfMdy lsYQ&ds;j vkSj mfpr :i ls fpfdRlk 

ç.kkyh dk mi;ksx djuk] lkFk gh vius vki dks pksV vkSj gkfu ls cpkuk 

'kkfey gksrk gSA blesa O;fäxr ftEesnkjh] jksx fuokj.k vkSj lkekU; chekfj;ksa 

dh ns[kHkky 'kkfey gksrh gS] lkFk gh tkuuk fd is'ksoj fpfdRlk ladV dh 

vko';drk dc gksrh gSA 'kkjhfjd :i ls LoLFk jguk vkSj 'kkjhfjd :i ls 

lq[kh eglwl djuk vdlj ekufld ykHkksa dk dkj.k curk gS] tSls o`f) ik, 

vkRelEeku] Lok;Ùkrk] ladYi vkSj ,d fn'kk dk vuqHkoA 

(Mental Dimensions)

ekufld LokLF; ekufld LokLF; ds laKkukRed igyqvksa dks n'kkZrk 

gS tks lksp] rdZ] ;kn djus] dYiuk djus vkSj 'kCn lh[kus dks 'kkfey djrs 

gSaA ckSf)d igyq laosnukRed çfØ;kvksa ds lkFk rqyukRed gksrk gSA blls 

vfFkZr gS fd ;g O;fä;ksa dh {kerk ls lacaf/kr gS fd os vius fnekx dk 

mi;ksx dj lksp ldsa] lwpuk dks çkslsl dj lgh <ax ls dk;Zokgh djsaA ;g 

gekjh {kerk gS fd ge u, dkS'ky çkIr djsa] gkL;] vkSj jpukRed vkSj leL;k 

gy djus okyh xfrfof/k;ksa esa layXu gksaA ekufld LokLF; gekjh nSfud 

xfrfof/k;ksa dks vkdkj nsus esa enn djrk gSA ;g O;fä dks iw.kZrk ds lkFk MSW-117/62



cukus esa enn djrk gSA 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa layXu gksus ls ekufld LokLF; etcwr gksrk 

gSA fu;fer :i ls [ksy vkSj [ksyuk ekufld :i ls lfØ; j[krk gSA 

(Social Dimensions)

LokLF; dk ;g vk;ke O;fä;ksa dh {kerk ls lacaf/kr gS fd os 

lekt&lkaL—frd i;kZoj.k esa vU; yksxksa ds lkFk ckrphr dj ldsaA ,d 

LoLFk lekt LokLF; gesa vU; yksxksa ds lkFk LoLFlaca/k cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA vPNk lekt LokLF; dsoy ldkjkRed laca/kksa dk gksuk gh ugha gS] 

cfYd ;g mfpr rjhds ls O;ogkj djuk vkSj lekt ;ksX; ekudksa dk ikyu 

djuk Hkh 'kkfey gksrk gSA bldk eq[; /;ku ifjokj] iM+ksl] nksLr] lgikBh] 

f'k{kd vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk LoLFk vkSj lgk;dkjh laca/kksa dk fuekZ.k 

vkSj cuk, j[kus ij gSA vPNh lapkj dkS'ky LoLFk laca/k LFkkfir djus esa enn 

djrs gSaA ;s laca/k O;fä ds thou ij lcls vf/kd çHkko Mkyrs gSaA 

lkekftd LokLF; vU; vk;keksa dks Hkh dbZ rjhdksa ls çHkkfor djrk 

gSA vPNk lekt thou dk u gksuk dbZ ckj] O;fä dks thou ds mís'; dks 

ç'ukRed dj nsrk gS ;k mls vdsyk vkSj vupkgk eglwl djkrk gSA ,slh 

Hkkouk,a O;fä dks 'kkjhfjd xfrfof/k ls grksRlkfgr dj ldrh gSa vkSj mls 

fMçs'ku dh vksj [khap ldrh gSaA 

( Emotional Dimensions)

HkkoukRed LokLF; fLFkj gksus] ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus vkSj 

vuqdwfyr gksus dh ,d egRoiw.kZ {kerk gSA ldkjkRed eukso`fÙk okys yksx 

vf/kd lQy gksus dh ço`fÙk j[krs gSaA ;g ,d vkerkSj ij bLrseky fd;k 

tkus okyk dFku gS fd ^O;fä mlh çdkj dk O;fä curk gS tSls mlds nksLr 

gksrs gSaA^ bldk eryc gS fd nksLr vkSj vU; yksx tks lkFk jgrs gSa] muds 

O;fäRo fodkl vkSj HkkoukRed LokLF; esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fLFkj HkkoukRed LokLF; çkIr djus esa lgk;d rduhdksa esa 'kkfey gSa% 

çsj.kknk;d fdrkcsa i<+uk] y{; fu/kkZfjr djuk] gkj ds lkFk dSls fuiVus dk 

lh[kuk] vk'kk] mRlkg vkSj ldkjkRed lksp dh çkfIr djukA 

( Spiritual Dimensions)

nqfu;k Hkj esa fofHkUu izdkj ds fo'okl ç.kkfy;k¡ ekStwn gSaA vk/;kfRed 

fo'okl flLVe O;fä;ksa dh viuh ewY;kadu vkSj fo'okl dh [kkst vkSj thou 
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esa lexz mís'; dh Hkkouk dks çkIr djus esa enn djrs gSaA vkerkSj ij] yksx 

viuk mís'; ,d fo'okl ;k /keZ ç.kkyh ls çkIr djrs gSa tcfd nwljs viuh 

Lo;a dh iwtk dh fo|ky; cukrs gSaA ftl O;fä ds ikl thou esa ,d mís'; 

gksrk gS] mls dgk tkrk gS fd og mlls egRoiw.kZ gSa ftuds ikl ,slk mís'; 

ugha gksrkA 

vk/;kfRed LokLF; vklkuh ls HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; dks çHkkfor 

djrk gS] D;ksafd thou esa mís'; gksus ls vkidks y{;ksa dh çkfIr ds fy, vius 

vki dks yxkus esa enn feyrh gSA thou esa mís'; gksus ls yksxksa dks thou ds 

mfpr ifjçs{; dks cuk, j[kus vkSj ijs'kkfu;ksa dks ijkLr djus esa enn fey 

ldrh gSA vkerkSj ij vk/;kfRed yksx vius vk/;kfRed mís'; ds vkl&ikl 

fu;fer :i ls feyrs gSa] tks muds lekt LokLF; dks Hkh lq/kkjus esa enn 

djrk gSA 

(Enviromental Dimensions)

i;kZoj.kh; LokLF; gesa gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k ds fy, ykHknk;d 

thou'kSyh thus dh çsj.kk nsrk gSA ;g gesa i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; esa thus 

ds fy, dk;Zokgh esa Hkkx ysus dks çksRlkfgr djrk gSA gekjs i;kZoj.k esa cká 

vkSj vkarfjd dkjd gksrs gSaA gekjs vkl&ikl ds LFkkuksa ij gekjk fuokl] 

O;olk;] çnw"k.k Lrj vkfn gekjs cká i;kZoj.k dk fgLlk curs gSaA ,d LoLFk 

xzg LoLFk fuokfl;ksa dks nsrk gSA vkarfjd i;kZoj.k ,d O;fä ds vkarfjd 

lajpuk dks n'kkZrk gS tks ekuo thoksa ds LokLF; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh 

gSA vU; i;kZoj.kh; dkjd ftuesa gekjk ifjokj] fe=] iM+ksl] leqnk;] vkokl 

dk gekjs LokLF; ij vlj gksrk gSaA i;kZoj.kh; LokLF; ds ewy fl)kar esa ç—

fr vkSj mlesa jgus okys lHkh çtkfr;ksa ds çfr lEeku gSA i;kZoj.kh; LokLF; 

vkidks ,d vkarfjd rFkk larqfyr thou'kSyh dks c<+kok nsus ds fy, la?k"kZ 

ugha djkrk gS] ysfdu ;g vkidks i;kZoj.k dks dSls çHkkfor djrs gSa] bldk 

vanktk djus esa enn djrk gSA i;kZoj.kh; LokLF; dks lq/kkjuk ljy gksrk gS 

vkSj blls ,d larqfyr thou'kSyh gksrh gSA 

cPpksa dh LokLF; ekuo lekt ds fy, ,d egRoiw.kZ fpark gS] D;ksafd 

blls muds lexz fodkl esa ;ksxnku gksrk gSA cPpksa dh mez lewg esa V‚MylZ] 

f'k'kq] 9 o"kZ rd dh vk;q okys cPps] 10 ls 19 o"kZ dh vk;q okys fd'kksj vkSj 

fnO;kax lHkh mez lewgksa ds cPps 'kkfey gksrs gSaA LokLF;] iks"k.k vkSj f'k{kk 
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cPpksa ds lexz fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSa] rkfd os lekt ds lnL;ksa ds :i 

esa l'kä gks lds vkSj jk"Vª ds tokcnsg ukxfjd cusaA 

bu lHkh lewgksa dh LokLF; lEcU/kh egRo dks ns[krs gq,] mudh fo'ks"k 

vk;q] ekrk&firk dh lkekftd&vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd fLFkfr ij fuHkZj djrk 

gS] mudh LokLF; fparkvksa ds fy, ,d cgq&igyq çfrfØ;k dh t:jr gksrh 

gSA 

,a

cpiu og nkSj gS tc LoLFk thou dh vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gSA cPpksa 

ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lekt LokLF; vko';drk,a cPps ds lexz fodkl 

ds fy, egRoiw.kZ gSaA xHkkZoLFkk] iks"k.k vkSj cpiu ;k=k esa 'kkfey cPpksa dh 

ewy LokLF; vko';drk,a [kk| vkSj iks"k.k] çfrj{kk] ldkjkRed ifjokj vkSj 

lekt okrkoj.k ls lacaf/kr gksrh gSaA Hkkjr esa cPps vkt Hkh efLr"d jksx tSls 

ihus ds fy, çfrcaf/kr jksxksa dh otg ls viuh tku xaokrs gSa] tks lcls cM+h 

ekSr dk dkj.k gSA cPpksa ds fcekj gksus vkSj çkFkfed LokLF; lsokvksa dh 

vko';d lqfo/kk dh deh ds dkj.k Mk;fj;k] U;weksfu;k vkSj cq[kkj tSlh lewgh 

chekfj;ksa dk dkj.k curh gSA blds vykok] [kjkc jgus dh fLFkfr;ka vkSj cPpksa 

dh ewy vko';drkvksa ds çfr çfrfØ;k dh deh Hkh ftEesnkj dkjd gSaA mu 

yksxksa dks tks bu gkfFk;kjksa ls cprs gSa] os fo|ky; rd igqaprs le; 

nqcys&irys] iks"kgkjh vkSj dbZ fcekfj;ksa ds çfr laosnu'khy gks ldrs gSaA 

cPpksa dh LokLF; dh vko';drkvksa dk le; ij mfpr çfrfØ;k 

lqfuf'pr djus ds fy, ,d cgqeq[kh j.kuhfr dks viukus dh vkikrdkyhu 

t:jr gSA xq.koÙkk ;qä LokLF; vkSj iks"k.k lsokvksa dh miyC/krk] e`R;q nj 

dks de djuk vkSj f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds igqap esa lq/kkj djuk çkFkfedrk 

çkIr djuh pkfg,A lHkh cPpksa dks iwjh Vhdkdj.k çfØ;k dk ikyu djuk 

pkfg, vkSj ;g çfØ;k tkjh j[kuh pkfg,A bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy,] 

t:jh gS fd yksxksa dks tkx:d cukuk pkfg, fd le; ij mez lewgksa dh 

vkikrdkyhu vko';drkvksa dh vko';drk gS vkSj LokLF; vkSj iks"k.k lsok,a 

mi;ksx dh tkrh gSaA 'kklu dh çfØ;k dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

bu lsokvksa dk mi;ksx lekt ds lHkh oxksaZ] lekt ds ekftZuykbTM lsD'kUl 

lfgr] fd;k tkrk gSA 
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fd'kksjksa dh tula[;k Hkkjr esa yxHkx ikapoka fgLlk gSA tSlk fd vki 

igys gh lh[k pqds gSa] fd'kksjkoLFkk cpiu ls o;Ldrk dh vksj ,d laØe.k 

dk le; gksrk gS vkSj vkRe&igpku ds fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ vof/k 

gksrh gSA Lo;a&Kku çkfIr dh çfØ;k 'kkjhfjd] HkkSfrdh;] ekufld vkSj 

HkkoukRed ifjorZuksa ls tqM+h gksrh gSA ;g ,d ,slk vof/k gksrh gS tc os ;qok 

o;Ldksa ds lkekftd vkSj euksoSKkfud ekaxksa dks lke>us vkSj lkeFkZ~; dh 

çkfIr djus dk lh[k jgs gksrs gSaA Lora=rk] ?kfu"Brk vkSj lkfFk;ksa dh vkJ;.k 

ds lkFk lgh rjhds ls O;ofLFkr djus ds eqíksa dks mBkus dh ftEesnkjh dks Hkh 

igpkuk pkfg, vkSj mldk leFkZu fd;k tkuk pkfg,A fd'kksjksa dks vpkud 

gks jgs cnykoksa ds laca/k esa dbZ lansg gksrs gSaA bl dkj.k ls] mUgsa vusd 

fparkvksa ds laca/k esa lansg gksrs gSa vkSj LokLF; ls lacaf/kr mi;ksxksa dhA cgqr 

lkjs fd'kksj ruko vkSj ruko dk vuqHko djrs gSa vkSj fofHkUu voljksa ij 

vyx&vyx rjhdksa ls çfrfØ;k nsrs gSaA yackbZ esa T;knk c<+us ;k ÅapkbZ esa 

deh gksus ds ckjs esa fpark gksrh gS] 'kjhj ds vaxksa ds fodkl vkSj fodkl ds 

ckjs esa] vkSj bR;kfnA psgjs ij eqgklksa ds ckjs esa fpark djuk ,d vke leL;k 

gS fd'kksjkoLFkk esaA 

fd'kksjkoLFkk ,d ,slk le; Hkh gS tc pqukSrhiw.kZ vkoktkgh ds fy, 

vkd"kZ.k gksrk gS] tks mUgsa fofHkUu udkjkRed vkpj.kksa esa ys tkrk gSA 

ekrk&firk ls nwj gksus vkSj led{k lewg ij vkfJr gksus dh çfØ;k Hkh mUgsa 

Hkzfer fLFkfr;ksa esa ys tkrh gSA cs'kd] led{k lewg ldkjkRed çHkko çnku 

djrk gS] ysfdu vDlj ;g mUgsa udkjkRed vkpj.k viukus ds fy, ys tkrk 

gSA lcls lkekU; ;g gS u'khyh nokvksa dk nq#i;ksxA blds ifj.kkeLo:i] 

mUgsa ets] vkjke ;k ruko vkSj ruko ls ckgj fudyus ds fy, budk lsou 

djus ds vf/kd laEHkkouk gksrs gSaA ysfdu ckn esa buesa vknh gksus dh vf/kd 

laEHkkouk gksrh gSa vkSj o;Ld vk;q esa dSalj vkSj ân; jksx tSlh xaHkhj chekfj;ksa 

dh laHkkouk c<+rh gSA 

fd'kksjksa esa eq[; LokLF; vko';drk,a vkSj leL;kvksa esa iks"kf.kd fodkj 

¼dqiks"k.k vkSj eksVkik½] inkFkZ nq#i;ksx] mPp tksf[ke ;ksX; lsDlqvy O;ogkj] 

ruko] ekufld fodkj vkSj pksVsa ¼lM+d ;krk;kr ls pksV] vkRegR;k] vkSj 

fofHkUu çdkj dh fgalk½ 'kkfey gksrh gSaA buesa ls dbZ ;qok laØked vkSj 

xSj&laØked fcekfj;ksa ¼ekufld fodkj lfgr½ vkSj pksVsa ds iwokZxzg gSa] tks 

fd'kksjksa] muds ifjokjksa vkSj LokLF; ç.kkfy;ksa ij mPp e;kZnk] e`R;qnj] v{kerk 

vkSj vkfFkZd cks> çnku djrs gSaA blds vykok] baVjusV dh yr ds ckjs esa] 
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fo'ks"kdj lekt ehfM;k ds çfr] mUgsa cM+s ruko ds rgr j[kus ds fy, c<+rh 

gqbZ gS] tks mUgsa fMçs'ku vkSj vkRegR;k dk lkeuk djus ds fy, çsfjr djrk 

gSA os enn vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS rkfd os bl vof/k dks 

lqxerkiwoZd ikj dj ldsaA mUgsa lykg vkSj LokLF; lykg] lkFk gh mipkj 

Hkh pkfg,A 

 Hkkjr ds lHkh Lrj ij] 0 ls 6 o"kZ vkSj 0 ls14 o"kZ ds vk;q lewg esa 

fyax vuqikr 918 vkSj 916 gS] tcfd lHkh vk;qx.kksa ds fy, ;g 943 

gS vkSj ;g efgykvksa ds fy, dbZ jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 

vuqdwy ugha gSA 

 lSaiy iathdj.k ç.kkyh ¼,lvkj,l½&2016 ds vuqlkj] 2011 esa 46 ls 

2016 esa 34 rd vk;q"eku e`R;q nj ¼vkbZ,evkj½ esa Hkkjr ds lHkh Lrj 

ij dkQh deh vkbZ gSA cM+s jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vkbZ,evkj 

dk fofo/krk 10 ls dsjy esa 47 rd gksrk gSA efgykvksa ds fy, 

vkbZ,evkj dh fjiksVZ 36 gS tcfd iq#"kksa ds fy, 33 gSA 

 ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds uhps çk—frd e`R;q nj ¼;w,evkj½ dk 

vuqekfur vk;q"eku e`R;q nj 2016 esa Hkkjr ds lHkh Lrj ij 39 gS tks 

xzkeh.k {ks=ksa ¼43½ vkSj 'kgjh {ks=ksa ¼MsVk½ esa fofHkUurk fn[kkrh gSA cM+s 

jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa] ;w,evkj 11 ls dsjy esa 55 rd gksrk 

gSA 

 Hkkjr ds lHkh Lrj ij] 2015 ls 16 esa 28 çfr'kr cPpksa dks gYdk 

,uhfe;k Fkk] 29 çfr'kr e/;e ,uhfe;k Fkh vkSj 2 çfr'kr xaHkhj 

,uhfe;k FkhA 

 jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l&4½ ¼2015 ls 16½ ds 

vuqlkj] Hkkjr ds lHkh Lrj ij ikap o"kZ ds mez ds uhps ds cPpksa esa 38 

çfr'kr LFkwyrk gS ¼mez ds vuqlkj vR;ar de gkbV½ tks 2005 ls 06 

esa 48 çfr'kr ls lq/kkj gSA ;g xzkeh.k {ks=ksa esa cPpksa esa ¼41 çfr'kr½ 

'kgjh {ks=ksa ¼31 çfr'kr½ ls vf/kd gSA 

 ikap o"kZ ds mez ds uhps ds cPpksa esa LFkwyrk dh vf/kdre çlo çkFkfed 

'kksFk mu jkT;ksa esa gksrh gS tgka LFkwyrk dh vf/kdrk gS] tSls fcgkj ¼48 

çfr'kr½] mÙkj çns'k ¼çfr'kr½] >kj[kaM ¼çfr'kr½ vkSj es?kky; ¼çfr'kr½] 

tcfd dsjy vkSj xksok esa ;g lcls de gS ¼çR;sd esa 20 çfr'kr A½ 
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 Hkkjr ds lHkh Lrj ij] ikap o"kZ ds uhps ds cPpksa esa 21 çfr'kr irykiu 

gksrk gSA ;g fetksje esa 6 çfr'kr ls >kj[kaM esa 29 çfr'kr rd 

fofo/krk fn[kkrk gSA 

 6 ls 59 ekg ds vk;q lewg ds cPpksa esa ,uhfe;k dh çlkj.k jkT; ds 

cPpksa esa lcls vf/kd gS ¼72 çfr'kr½ gfj;k.kk esa gksrh gS vkSj lcls 

de ¼19 çfr'kr½ fetksje esa gksrh gSA 

 Hkkjr ds lHkh Lrj ij] 12 ls 23 eghus dh vk;q ds cPpksa esa 62 çfr'kr 

us'kuy QSfeyh gsYFk losZ{k.k ¼,u,Q,p,l&4½ ls igys dHkh u dHkh 

lHkh ewy Vhdkdj.k çkIr djrs gSa] vkSj 12 eghus dh vk;q rd lHkh 

ewy Vhdkdj.k çkIr djrs gSaA 

cPpksa dh LokLF; vko';drkvksa dks lacksf/kr djus esa laLFkku] f'k{kd 

vkSj leh{kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA uhps buds ckjs esa ppkZ dh xbZ 

gSA 

fo|ky; ;qokvksa ds LokLF; vkSj lqj{kk dks c<+kok nsus vkSj mUgsa thouHkj 

LoLFk vknrsa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA cpiu esa 

LoLFk vknrsa fodflr djuk vo';d vkSj çHkkoh gksrk gS tcfd 

o;Ldrk ds nkSjku vLoLFk vknrksa dks cnyus dk ç;kl djuk eqf'dy 

gksrk gSA dbZ LokLF; tksf[ke vknrsa vkerkSj ij cpiu ;k fd'kksjkoLFkk 

esa LFkkfir gksrh gSa vkSj o;Ldrk esa tkjh jgrh gSaAfuEufyf[kr jksx] 

ekSr] v{kerk vkSj lekt leL;kvksa ds çeq[k dkj.k gSa% 

 i;kZIr 'kkjhfjd xfrfof/k 

 vLoLFk vkgkj 

 inkFkksaZ ds xyr mi;ksx ¼rackdw] 'kjkc vkSj vU; u'khys inkFkksaZ dk 

mi;ksx½ 

 uko mUewyukRed pksV vkSj fgalk esa ;ksxnku nsus okys O;ogkj 

 laØe.k] vU; ;kSu laØkfer jksx ¼,lVhvkbZ½ vkSj vfu;ksftr 

xHkkZoLFkk esa yM+kbV cnyko ds ifj.kkeLo:i gksus okys vkifÙktud 

O;ogkj 

 fu;fer 'kkjhfjd f'k{kk d{kk,a cPpksa dks LoLFthou'kSyh fodflr 
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fo|ky; esa fcrk, x, vof/k ds nkSjku f'k{kdksa dh cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA mUgsa vius Nk=ksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks le>us 

vkSj laosnu'khy fo"k;ksa ij vfo"dkjh f'k{k.k i)fr;ksa] lykg vkSj ;gka 

rd fd tgka vko';d gks] fo'ks"kKksa ds ikl iathdj.k djokus dh 

vko';drk gksrh gSA mUgsa vius Nk=ksa ds firk vkSj leqnk; ds lkFk 

laosnu'khy eqíksa vkSj cPpksa }kjk çdV gks jgh pqukSfr;ksa ij dk;Z djus 

dh t:jr gksrh gSA f'k{kd cPpksa ds l'kfädj.k ds fy, fofHkUu 

vko';drk ij vk/kkfjr LokLF; lao/kZu dk;ZØeksa dh ;kstuk cuk ldrs 

gSa] tSls fd [ksy vkSj [ksy] 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡] ikB;Øe vkSj vodk'k 

dk;ZØe] iks"k.k f'k{kk dk;ZØe] vkSj inkFkZ nq#i;ksx ds fy, jksdFkkeh 

mik;A 

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku cPpksa dks lkekU;r% ,d LoLFk lewg ds 

:i esa ekuk tkrk gSA muds ikl vkerkSj ij dksbZ fpfdRlk leL;k 

ugha gksrh gSA mUgsa cl dqN vkSj tkudkjh ;k Kku pkfg, gksrk gS tks 

muds eu dks fpafrr dj ldrk gSA vDlj mUgsa viuh fparkvksa ds fy, 

dksbZ lgh tokc ugha feyrk gS vkSj os ijs'kku gks tkrs gSa vkSj [kks tkrs 

gSaA mUgsa vklkuh ls Hkzfer fd;k tk ldrk gS] vkSj blfy, xyr vknrksa 

esa vk ldrs gSa vkSj tksf[keiw.kZ O;ogkj viuk ldrs gSaA 

fd'kksj vDlj viuh dbZ leL;kvksa dks ekrk&firk] ifjokj ds 

lnL;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk vlgt eglwl djrs gSaA os Mjrs gSa] 'kekZrs 

gSa ;k f>>drs gSa viuh leL;kvksa dks muds lkFk ppkZ djus ds fy, 

D;ksafd mUgsa ;g fo'okl gksrk gS fd bu yksxksa dks xqLlk vk tk,xk 

vkSj os mudh leL;kvksa ds çfr laosnu'khy ugha gksaxsA blfy,] gesa 

mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg, fd os viuh O;fäxr leL;kvksa dks fdlh 

,sls O;fä ds lkFk lk>k djsa ftu ij mUgsa fo'okl gksA 

,d çeq[k LokLF; vko';drk dk mn~Hko gS fd'kksjksa ds fy, 

LokLF; lsokvksa dh igqap;ksX;rk vkSj miyC/krkA LokLF; lsok deZpkjh 

bu lsokvksa dks fd'kksjksa ds fy, lqfo/kktud cukus vkSj mUgsa LokLF; 

lsokvksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA bu lsokvksa dks çf'kf{kr LokLF; lsok deZpkfj;ksa }kjk 

fd'kksjksa ds fy, lqfo/kktud LokLF; dsaæksa esa çnku fd;k tkrk gSA ;s 
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dsaæ ljdkj }kjk fd'kksjksa ds fy, LokLF; laca/kh fDyfud ds :i esa 

LFkkfir fd, tk jgs gSaA fd'kksj yksx 'kfeaZnk gksrs gSa vkSj LokLF; lsokvksa 

dk mi;ksx djus esa vla[; mnkgj.k gSaA dqN dkj.k gSa tSls futrk ;k 

xksiuh;rk dh deh] LokLF; deZpkfj;ksa esa lcz vkSj laosnu'khyrk dh 

deh] vkSj muls fe=rk dh dehA 

fd'kksjksa dks çf'k{k.k ;k f'k{kk çnku djuk] tks vU; fd'kksjksa dh 

enn] f'k{kk ;k lykg dj ldrs gSa] fd'kksjksa dh LokLF; vko';drkvksa 

dks lacksf/kr djus ds fy, ,d etcwr rduhd ds :i esa mHkj jgk gSA 

,sls fd'kksjksa dks ^ih;j xzqi QsflfyVsVj  ,tqdsVj^ dgk tkrk gSA os 

fd'kksjksa dh enn dj ldrs gSa fd os vius ekrk&firk] ifjokj ds 

lnL;ksa vkSj f'k{kdksa ls ckr djus dh 'keZ dks nwj djsaA 

cM+h d{kkvksa ds cPpksa dks çf'k{k.k fn;k tkrk gS rkfd os viuh 

{kerk ds fglkc ls fe=ksa] lgdfeZ;ksa vkSj leqnk; ds vU; cPpksa dh 

LokLF; vko';drkvksa dks le> ldsa vkSj muds ekxZn'kZu dj ldsaA 

ysfdu blh ds lkFk] laosnu'khy eqíksa vkSj leL;kvksa ds laca/k esa 

tkudkjh nsus ds nkSjku viuh lhekvksa dh tkx:drk j[kuh pkfg,A 

mUgsa f'k{kdksa ;k fd'kksj&fe=or lsokvksa dks lanfHkZr djsa rkfd mfpr 

lgk;rk çkIr dj ldsaA ih;j QsflfyVsVj ds :i esa] O;k[;krk dks 

fd'kksjksa ds eqíksa vkSj leL;kvksa ls lacaf/kr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu 

esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

leqnk; LokLF; iqjkus dgkor ^^rw [kqn dh ns[kHkky dj] eSa [kqn dh 

ns[kHkky d:¡xk^^ dks myV nsrk gSA blds ctk;] lkoZtfud LokLF; ds fo'ks"kK 

lger gSa fd leqnk; ds LokLF; dk vlj O;fäxr LokLF; ij vkSj mlls 

ijs nwj rd igqaprk gSA 

^^leqnk; LokLF; dks gj pht ij çHkko Mkyrk gS & f'k{kkRed 

miyfC/k;k¡] lqj{kk vkSj vijk/k] yksxksa dh dke djus vkSj vkfFkZd :i ls 

LoLFjgus dh {kerk] thoudky] [kq'kh vkSj vkfn]^^ dgrs gSa cksxukuksA ^^LokLF; 

nwljs lHkh igyqvksa ij çHkko Mkyrk gS] f'k{kk vkSj vkfFkZd dY;k.k ds fy, 

HkhA^^ 

vius leqnk; dks lq/kkjuk vkSj nwljksa dh enn djuk vkids fnekx ds 
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'kh"kZ ij gksrk gSA blfy, tc ^^leqnk; LokLF;^^ 'kCn vkids jMkj ls gksdj 

xqtjrk gS] rks vkidks vf/kd tkuus dh bPNk gksrh gSA leqnk; LokLF; D;k 

gS\ vkSj ;g vkids {ks= esa jgus okyksa ds thou ij dSlk çHkko Mkyrk gS\ 

leqnk; LokLF; ,d ,slk fpfdRlk fo'ks"kKrk gS tks fdlh fo'ks"k 

HkkSxksyh; {ks= esa jgus okys yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij /;ku 

dsafær djrh gSA ;g egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; ds miØeksa dks 'kkfey djrk 

gS tks leqnk; ds lnL;ksa dks LokLF; dks cuk, j[kus vkSj lq/kkjus] laØked 

chekfj;ksa ds çlkj dks jksdus vkSj çk—frd vkinkvksa ls fuiVus fy, rS;kjh 

djus esa enn djrs gSaA 

^^leqnk; Lrj ij dke djus ls LoLFk thou fcrkus] iqjkuh fcekfj;ksa 

dks jksdus vkSj t:jrean yksxksa dks lcls vf/kd LokLF; ykHk çnku gksrs gSa]^^ 

dsaæh; jksx fu;a=.k vkSj çfr"Bku ¼lhMhlh½ dh fjiksVZ ds vuqlkj crk;k tkrk 

gSA 

etcwr leqnk; LokLF; ds fy, fuokfl;ksa dks vius vki ds vkykok Hkh 

ns[kuk gksxk vkSj ^^lkewfgd tokcnsgh^^ ysuh gksxh] dgrs gSa esiy g‚fyfLVDl 

ds LokLF; vkSj dY;k.k fo'ks"kK dsysc cSdsA ^^;g flQZ LokLF; flLVe ds ckjs 

esa ugha gS] cfYd leqnk; dh lqj{kk ds egRo ij /;ku dsafær gksrk gS ftlesa 

lHkh rjg ls LoLFk thou thus dh egRokdka{kk gksrh gSA^^ 

leqnk; LokLF; O;fäxr LokLF; ls vVwV :i ls tqM+k gksrk gSA ^^vxj 

leqnk; LokLF; vPNk gksrk gS] rks yksx Hkh LoLFk gksrs gSa] D;ksafd leqnk; og 

ikfjfLFkfrdh ;k okrkoj.k gksrk gS ftlesa yksx jgrs gSa]^^ dgrs gSa dE;qfuVh 

gsYFk pkSfjVht ds çsflMsaV vkSj lhbZvks Fk‚el th- cksxukuksA ^^;|fi leqnk; 

vLokLF;dj gS] rks O;fäxr :i ls LoLFjguk dfBu gks tkrk gSA^^ 

blfy,] leqnk; LokLF; vius vki esa ,d egRoiw.kZ igyq gksrk gS tks 

yksxksa ds O;fäxr LokLF;] lewg ds LokLF; vkSj vkfFkZd vkSj lekt dY;k.k 

dks çHkkfor djrk gSA ,d LoLFk leqnk; dk;Z{kerk] mUufr vkSj laiw.kZrk dks 

çksRlkfgr djrk gS vkSj yksxksa dks l'kä] lqjf{kr vkSj [kq'kgky cukrk gSA 

;s lHkh eqís LokLF; ds egRoiw.kZ igyqvksa dks laxzfgr djrs gSaA LokLF; 

ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd Lrj ij leku :i ls egRoiw.kZ gSA LokLF; 

,d laiw.kZrk vkSj larqyu dh fLFkfr gS tks vPNs LokLF;] 'kfä] lq[k] mÙkstuk 

vkSj lQyrk dks ladsr djrh gSA LokLF; dbZ çdkj dk gks ldrk gS] tSls 
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'kkjhfjd] ekufld] vk/kkjHkwr] lkekftd vkfnA LokLF; ds fy, fofHkUu dkjd 

gSa] tSls fu;fer O;k;ke] lgh vkgkj] i;kZoj.k dh lqj{kk] jksxksa ls cpko vkfnA 

LokLF; laj{k.k dh ns[kHkky vkSj çf'k{k.k LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 

gSaA LokLF; ds vk;ke ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd vk;keksa esa gks ldrs 

gSaA lkeqnkf;d LokLF; ekuo leqnk; ds lnL;ksa ds chp rkyesy vkSj lg;ksx 

dks ladsr djrk gS tks LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA 

 lEiw.kZ O;fDrxr LokLF; vkSj mlds lkFk lkFk 

leqnk; ds LokLF; gsrq egÙkiw.kZ i;kZoj.kh; lsok,a miyC/k djkukA 

1- LokLF;&vFkZ ls vki D;k le>rs gSA 

2- LokLF; ifjHkk"kk ls vki D;k le>rs gSA 

3- LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dk o.kZu dhft,A 

4- vPNs LokLF; ds fy, dkSu&dkSu ls dkjd egRoiw.kZ gksrs gSa\ 

1- LokLF; laj{k.k D;k gS vkSj bldk egRo D;k gS\  

2- LokLF; ds vk;keksa ,oa egRo dks le>kb,A 

3- lkeqnkf;d LokLF; D;k gS vkSj bldk egRo D;k gS\ 

 ^^LokLF; vkSj thou dkS'ky^^ ys[kdM‚- vfurk flag 

 ^^LokLF; ,oa jksxksa dk ewY;kadu^^ ys[kd M‚- lat; 'kekZ  

 ^^LokLF; foKku vkSj vk/kqfud thou^^ ys[kd M‚- vkuan eksgu 

 ^^ekufld LokLF; vkSj lekt dk;Z^^ ys[kd M‚- iwue dqekjh 'kekZA 
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bl fo"k; dk f}rh; [k.M mÙke LokLF; ds izHkkoh rRoksa ls lEcaf/kr 

gSA bl [k.M dks N% bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA NBh bdkbZ esa 

ekufld ruko ij ppkZ dh x;h gSA lkroha bdkbZ es ok;q iznw"k.k ds ckjs esa 

ppkZ dh x;h gSA vkBoha bdkbZ /ofu iznw"k.k ij vk/kkfjr gSA ukSoh bdkbZ 

/kweziku ls lEcaf/kr gS rFkk X;kjgoha bdkbZ esa thou 'kSyh ds fo"k; es ppkZ dh 

x;h gSA
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6-0 bdkbZ dk mís'; 

6-1 ifjp; 

6-2 ekufld ruko 

6-3 ekfuld LokLF;  

6-4 Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk  

6-5 LokLF; ds fu/kkZjd 

6-6 vlkekU; O;ogkj 

6-7 ekufld ruko y{k.k 

6-8 çeq[k ekufld fodkj 

6-9 lkjka'k   

 vH;kl ç'u&y?kq] foLr`r  

6-10  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

6-11 lanHkZ& xzaFk lwph 

 ekufld LokLF; ds egRo dks tkuukA 

 ekufld ruko ds dkjd vkSj çHkko dks vf/kd le>ukA 

 ekufld LokLF; ds çdkj vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks tkuukA 

 ekufld LokLF; dks la?kfVr j[kus ds fy, vko';d mik;ksa dks Li"V 

djukA 

 Hkkjrh; laL—fr esa LokLF; dh egÙkk dks le>ukA 

 Hkkjrh; ijaijk esa LokLF; ds fu/kkZjd vkSj blds vk;ke ds ckjs esa 

vf/kd tkudkjh çkIr djukA 
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 LokLF; ds fu/kkZjd ds çeq[k çk—frd] lkekftd] vkSj ekufld dkjdksa 

dks tkuukA 

 vPNs LokLF; ds fu/kkZjd dks çkIr djus ds fy, vko';d mik;ksa dks 

le>ukA 

ekufld LokLF; eu vkSj Hkkoukvksa dh fLFkfr dks ladsr djrk gS vkSj 

;g O;fä ds lkekftd] vk/;kfRed vkSj euksoSKkfud fodkl ij çHkko Mkyrk 

gSA Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk esa] LokLF; dks ,d lEiw.kZrk] larqyu vkSj lerk 

dh fLFkfr ekuk tkrk gSA LokLF; ds fu/kkZjd eu] 'kjhj vkSj vkRek ds la;ksx] 

lq[k&nq%[k dk lkefjd vuqHko] thou esa lkefjd vkSj vk/;kfRed laxBu dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk] vkSj LokLF; thou'kSyh ds vuq:i vkgkj vkSj O;k;ke dk 

lEca/k gks ldrk gSA vlkekU; O;ogkj] ekufld ruko ds ,d ifj.kke ds :i esa 

çfrf"Br gksrk gS vkSj blesa ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd fodkj 'kkfey gks 

ldrs gSaA çeq[k ekufld fodkj esa fMçs'ku] vaxzsth vkSj euksoSKkfud :i ls 'kkfey 

gksrs gSaA 

(Mental Tension) 

ekufld ruko] ,d ekufld voLFkk gS ftlesa O;fä dks ekufld ncko 

vkSj fpark dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g ,d çdkj dk euksfodkj gks ldrk gS tks 

thou dh xq.koÙkk vkSj lq[k dks çHkkfor dj ldrk gSA ekufld ruko ds 

dkj.k 'kjhj esa ruko] fpark] mnklhurk] uhan dh deh] euksjksx] vuqdaik dh 

deh] vkSj vU; 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;k,a gks ldrh gSaA 

(Mental Health) 

LokLF; dks vyx&vyx yksxksa }kjk vyx&vyx rjhdksa ls ns[kk tkrk 

gSA lM+d ij vke vkneh ds fy, LokLF; dsoy fcekj u gksus ls T;knk dqN 

ugha gksrk gSA dq'rh f[kykM+h ds fy, LokLF; eqëh Hkjs gq, ekalisf'k;ksa okyk 

gksrk gS vkSj og vius çfr}af};ksa dks gjkus ds fy, vko';d rkdr çkIr djrk 

gSA ,d lSfud ds fy,] LokLF; dk vFkZ fu/kkZfjr fpfdRlk ekudksa ds vuqlkj 

'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj ekufld :i ls lrdZ jguk gksrk gS vkSj mlesa 

LFkkf;Ro vkSj ;ksX;rk gksrh gS ftlls og viuh xfrfof/k;ksa dks vkjkeiwoZd 

vkSj dq'kyrkiwoZd dj ldsA ,d çpfyr O;fä ds fy,] etcwr 'kjhj MSW-117/76



LokLF;iw.kZ ugha ekuk tkrk gks ldrk gS] gkykafd ,d fdlku ds fy, ;g 

fuf'pr :i ls LokLF;iw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd ;g rkdr çnku djrk gSA 

,d cq<+k O;fä ds fy,] ;g o`)koLFkk dh chekfj;ksa ls eqä gksus dk eryc gks 

ldrk gSA bl çdkj 

gekjh çkphu lkfgfR;d xzaFkksa esa LokLF; dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gS 

vkSj LokLF; esa dbZ dkjdksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA lqJqr lafgrk ds vuqlkj 

Þlanks"k lekfXu p le/kkrq eyfØ;k% çlUukResfUæ;eku% LoLFk% ,R;fHk/kh;rsAß 

;gka lanks"k dk vFkZ 'kjhj ds jlksa ds larqyu ls gS] lekfXu] leku vkSj 

LoLFk ikpu dks n'kkZrk gS; la/kkrq lkekU; 'kjhjh Årdksa dks laØe.k ds vo#) 

vlarqyu ls cpkrk gS; eyfØ;k u‚eZy ey fudklh çfØ;k dks n'kkZrk gS; 

vkSj çlUuesfUæ;ekuLrkRek eu] vkRek vkSj bafæ;ksa dh [kq'kgky thok.kq fØ;k,a 

n'kkZrk gSA 

bl ifjHkk"kk esa LokLF; ds lHkh vko';d ?kVd 'kkfey fd, x, gSaA 

ekufld vkSj vk/;kfRed lq[k dks LokLF; dk vfHkUu vax cuk;k x;k gSA 

LoLFk gksus okyk O;fä tks laØe.kksa ls eqä :i ls Bgjrk gSA ^LoLFk^ 

gksus dh fLFkfr ^LoLF;^ gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g 'kkjhfjd Årdksa ds larqfyr 

fLFkfr ls gS] tks muds c<+rs gq, vlarqyu ls eqä gksrh gSA ¼pjd lafgrk] [kaM] 

i`"B 72½ 

vk;qosZn esa] LokLF; dh /kkj.kk jksx dh le> ds fy, ewyHkwr gSA 'kCn 

jksx ^fMl^ Iyl ^bZt^ ls feydj cuk gSA ^fMl^ dk vFkZ gksrk gS ^grk'k^ vkSj 

^bZt^ dk vFkZ gksrk gS ^vkjke^A bl çdkj LokLF; dk vFkZ gksrk gS vkjke ls 

oafpr gksukA 

LokLF; dh fLFkfr rc gksrh gS tc ikpu vfXu larqfyr gksrh gS] jl 

¼okr] fiÙk] dQ½ larqfyr gksrs gSa; f=lzksrl ¼ew=] ey] ilhuk½ lkekU; Lrj 

ij mRiUu gksrs gSa vkSj larqfyr gksrs gSaA bafæ;k¡ lkekU; :i ls dk;Z dj jgh 

gSa; vkSj 'kjhj] eu vkSj psruk feydj ,d= dk;Z dj jgs gSaA 
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;g jksx ds teZ fl)kar ij vk/kkfjr gksrh gSA bl vFkZ esa] LokLF; dk 

vFkZ jksx dk vHkko gksrk gS] ;kuh tc fdlh thok.kq/okbjl/cSDVhfj;k vkfn ds 

dkj.k 'kjhj esa tSo&jklk;fud ifjorZu gksrk gS] rks lkekU; fØ;kUo;u 

ifjofrZr gks tkrk gSA ;g /kkj.kk cgqr le; rd çcy jgh] ysfdu ;g cgqr 

lkjh chekfj;ksa tSls mPp jäpki] ekufld fcekjh] iqjkuh fcekfj;k¡] iks"k.kghurk 

vkfn ds O;k[;ku djus esa enn ugha dj ldhA 

lekt foKku vkSj fpfdRlk {ks= esa gky ds v/;;uksa us lkfcr fd;k gS 

fd jksx ,d thok.kqxr vkSj lekt çHkko nksuksa dk ?kfVr gksus okyk ,d ?kVuk 

gSA LokLF; dsoy O;fäxr lksp ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ugha gksrk gS] cfYd 

lkekftd vkSj lkaL—frd dkjdksa dk Hkh ml ij etcwr çHkko gksrk gSA 

bl /kkj.kk esa] LokLF; dsoy 'kkjhfjd fLFkfr;ksa }kjk fu/kkZfjr ugha gksrk 

gS] cjdjkj ekufld fLFkfr;ksa dk egRo gSA ;g fcYdqy ugha ekurk gS fd 

'kkjhfjd igyqvksa dks de /;ku fn;k tk, vkSj ekufld vk;ke dk v/;;u 

djus esa vf/kd /;ku fn;k tk,A ;g çkphu fl)kar dh iqujko`fÙk gS fd eu 

vkSj 'kjhj ,d gSa] vkSj os ,dlkFk laosnu'khy vkSj vkil esa vfHkçsr gksrs gSaA 

bl /kkj.kk ds vuqlkj] LokLF; euq"; vkSj mlds i;kZoj.k ds chp 

lejl larqyu dk ifj.kke gS] vkSj ,d fcekjh nksuksa ds chp ds vuqdwyrk ds 

dkj.k mRiUu gksrh gSA 

bl /kkj.kk ds vuqlkj] lHkh dkjd tSfod] ekufld] lkekftd] lkaLd`frd] 

ikfjfLFkfrdh vkfn LokLF; fLFkfr ij çHkko Mkyrs gSaA okLro esa] LokLF; ,d 

O;fä dh xq.koÙkk ij çHkko Mkyus okys vusd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSaA ;s 

gks ldrs gSa% 

 euksoSKkfud dkjd 

 nk'kZfud dkjd 
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 lkekftd dkjd 

 vkfFkZd dkjd 

 'kSf{kd dkjd 

 i;kZoj.kh; dkjd 

 iks"k.kh; dkjd 

 lkaL—frd dkjd 

 lq/kkfjr fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa 

ds dkj.k tUenj vkSj e`R;q nj ds chp dk varj c<+ x;k gSA blds 

ifj.kkeLo:i tula[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gSA bu vfrfjä tUeksa ds dkj.k 

tks çfro"kZ Hkkjrh; feêh ij v‚LVªsfy;k dh dqy tula[;k ds cjkcj gksrs gSa] 

buds dkj.k çfr O;fä Hkwfe dh miyC/krk de gks jgh gS] tSls —f"k] flapkbZ] 

ÅtkZ vkSj vU; miHkksX; vkSj iwathxr m|ksx vkSj ifjogu ukfy;ksa] lM+dksa] 

jsyos] vkokl vkfn ds fy, t:jh gksrs gSa] tks bl rsth ls c<+rh tula[;k ds 

thou dh nSfud ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vko';d gksrs gSaA v/khurk dh 

tula[;k 'kgjksa esa c<+ jgh gSA xzkeh.k tula[;k m|ksxhdj.k ds ifj.kkeLo:i 

'kgjksa dh vksj c<+ jgh gSA tEew d'ehj esa vfrfjä HkwVku] usiky] ckaxykns'k 

vkSj cVkuh tula[;k dh la[;k dks 'kgjh bykdksa esa foLFkkfir fd;k tkus ds 

fy, ç;kl fd;k tk jgk gSA vfrfjä tula[;k ds lkFk&lkFk vkikrdkyhu 

vodk'kksa esa ;k=k vkSj lM+dksa ds c<+rs gq, ;krk;kr ds dkj.k vkikrdkyhu 

okgu vkSj çoklh 'kkfey gSaA vfrfjä tula[;k ds lkFk tqM+s ,d egRoiw.kZ 

LokLF; leL;k vR;f/kd HkhM+rk vkSj vLokLF;dj vkokl vkSj thus dh fLFkfr 

ls lacaf/kr gSA lqj{kk ds –f"Vdks.k ls] [kk| tSls egRoiw.kZ LFkkf;Ro gh ugha] 

okf.kfT;d çdksi ds –f"Vdks.k ls Hkh thus dk LFkku bruk egRoiw.kZ gSA 

 ;g ekuo thoksa dks vkokl çnku djus okyk ,d HkkSfrd 

lajpuk gS vkSj ml lajpuk dk vkikrdkyhu tula[;k ds thou vkSj O;fä 

ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lekt dY;k.k ds fy, vko';d lHkh ewy lqfo/kk,a 

'kkfey gksrh gSaA 
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 lqjf{kr is;ty dh miyC/krk ,d O;fä vkSj leqnk; ds 

LokLF; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA euq";ksa ds lsou ds fy, ty dks 

lqjf{kr vkSj ikSf"Vd ekuk tkrk gSA ;g ty gS tks  

 fcekjh ykus okys thoksa ls eqä gks]  

 gkfudkjd jklk;fud inkFkksaZ ls eqä gks] 

 Lokn esa vPNk gS] vkSj  

 thus dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ek=k esa miyC/k 

gSA ykijokgh ds dkj.k] vR;f/kd tula[;k] okf.kfT;d çdksi vkSj 

[ksrh ds –f"Vdks.k ls] is;ty lalk/kuksa dh deh ds eqís ns'kksa ds fy, 

,d cM+h leL;k cu xbZ gSA 

 thou 'kSyh ,d egRoiw.kZ LokLF; dkjd gS vkSj LoLFk 

thou 'kSyh esa lfnPNk] ranq#Lr vkgkj] fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡] fu;fer 

uhan] ranq#Lr laca/k] ekufld LokLF; vkSj LoLFk eukso`fÙk 'kkfey gksrh gSaA 

O;Lr thou 'kSyh] vfu;af=r vkgkj] O;k;ke dh deh] ekufld ruko] fu;fer 

uhan dh deh] ranq#Lr laca/k vkSj fofHkUu çnw"k.k inkFkksaZ ds laidZ esa jgdj 

LokLF; dks çHkkfor dj ldrh gSA 

;g LokLF; ds fu/kkZjdksa esa ls dqN egRoiw.kZ dkjd gSaA gkykafd] ;g 

lwph vU; vf/kd egRoiw.kZ vko';drkvksa dks iwjk ugha djrh gS tSls fd 

LoPNrk] lekt lqj{kk] f'k{kk] Lojkstxkj] vkfFkZd lq–f<+r djus vkSj LFkkuh; 

lekt vkSj vkfFkZd fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dh 

miyC/krkA 

fo'o LokLF; laxBu ¼2022½ ds vuqlkj] euksoSKkfud fodkj ,d O;fä 

dh laKku] HkkoukRed fu;a=.k ;k O;ogkj esa ^^oS|dh; :i ls egRoiw.kZ 

fod"kZ.k^^ gksrk gSA bl ys[k esa] ge bl ifjHkk"kk ds O;ogkj va'k ij /;ku 

dsafær djsaxsA vlkekU; O;ogkj dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gks ldrk gSA gekjs 

ikl ^^euksfgurk] ikxyiu] ikxyiu] ;k HkkoukRed ckf/kr^^ tSls dbZ rjhds 

gSa vlkekU; O;ogkj dk o.kZu djus ds fy,A ysfdu] euksoSKkfudksa dks vlkekU; 

O;ogkj dh ,d ,dy ifjHkk"kk rd tks loZlk/kkj.k :i ls Lohdkj dh tkrh MSW-117/80



gks] dks miyC/k djkus esa lQy ugha gks lds gSA bl ys[k ds fy, ge vlkekU; 

O;ogkj dh cgqr gh lkekU; ifjHkk"kk dk mi;ksx djsaxs] tks bl çdkj gS% 

 

vkuqoaf'kd dkjd ekrk&firk ls fojklr esa feyrs gSa vkSj O;fä ds 

LokLF; dks fu/kkZfjr djus esa ,d Hkwfedk fuHkkrs gSaA xaHkhj nks"k vkSj fo—fr 

okys thu ds vHkko vkSj dsfj;ksVkbi esa dqy ek=k ds laca/k esa fdlh Hkh fodyrk 

ds vHkko ds vk/kkj ij LokLF; dh ifjHkk"kk dh tk ldrh gSA ldkjkRed 

'kCnksa esa dgsa rks] LokLF; vkuqoaf'kd lajpuk esa lkekU; çfr:i.k vkSj lkekU; 

dSfjvksVkbi ds mifLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSA gj balku dh cqf) vkSj 'kkjhfjd 

xq.kksa dh cM+h fgLlsnkjh mlds thuksa dh ç—fr }kjk dqN gn rd fu/kkZfjr 

gksrh gSA 

ÞvlkekU; O;ogkj lekU;r% vdk;Zdkjh vkSj lekt foijhr O;ogkj 

gksrk gS tks O;fäxr ihM+k dk dkj.k curk gS vkSj laHkor% Lo;a ;k vU;ksa ds 

fy, gkfudkjd gks ldrk gSAß 

vlkekU; O;ogkj dh ifjHkk"kk vf/kdrj i{kikrh gksrh gS vkSj lkaL—

frd çHkkoksa ij vR;f/kd fuHkZj djrh gSA ,d laL—fr esa og vlkekU; O;ogkj 

gks ldrk gS tks nwljh laL—fr;ksa esa vlkekU; ugha gks ldrk gSA lekt Hkh 

lnSo ifjofrZr gksrk gSA O;ogkj dk ,d çdkj i'pkR; laL—fr esa lgh ekuk 

tk ldrk gS tks vkt ds le; esa Lohdk;Z ugha gSA 

çk—frd fopkj/kkjk & ;g lq>ko nsrh gS fd efLr"d gekjs iwoZtksa }kjk 

ik;h xbZ leL;kvksa dks gy djus ds fy, fodflr gqvk gSA ekufld çfØ;k,a 

çtuu vkSj vfLrRo ds mís';ksa dh lsok djus ds fy, ekStwn gksrh gSaA blfy,] 

vlkekU; O;ogkj ,d laosnu'khy çfrfØ;k dh ,d vfrfjä :i gks ldrk 

gSA 

rhu Kkr dkjdksa }kjk gksrk gS% 

 

thuksa dk 90 izfr'kr gekjs O;fäRo xq.kksa dk fgLlk cukrs gSa] vkSj ge 

mUgsa vius ekrk&firk ls çkIr djrs gSa] ;k ge dg ldrs gSa fd dqN thu MSW-117/81



lsV ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapkfyr gksrs jgrs gSaA vlkekU; O;ogkj ds 

xq.kksa dks Hkh vkuqoaf'kd :i ls çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h rd lapkfyr gksrs gSaA vlkekU; O;ogkj ds mnkgj.k ds :i esa tks 

y{k.k O;fä esa gksrs gSa] mUgsa muls vf/kd laosnu'khy cukus okys ,d O;fä ds 

thu ds fo'ks"k iSVuZ ds dkj.k muls T;knk ladVxzLr gksrs gSaA ;g thu dk 

iSVuZ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd vkuqoaf'kd :i ls lapkfyr gks ldrk gSA 

thok.kq çokgdksa vkSj gkeksZuksa tSls vkSj Hkh tSfod dkjd Hkh gSa] tks O;fä ds 

vlkekU; O;ogkj esa çHkkoh :i ls ;ksxnku djrs gSaA GABA] uksjsfiusfÝu vkfn 

ds vlarqyu ls vlkekU; U;wj‚uy IykfLVflVh ;k efLr"d dk fodkj gksrk gSA 

fQj ls Mksikeh lsjksVksfuu tSls gkeksZuksa ds vlarqyu ls euksn'kk vkSj fpark 

fodkj gks ldrs gSa tks ,d O;fä ds LokLF; ij laiw.kZ çHkko Mky ldrs gSaA 

euksoSKkfud dkjdksa ds eq[;r% ek/;e ls gh ,d O;fä ckgjh vkSj 

vkarfjd ruko ls dSls fuiVrk gS bls gekjs O;ogkj esa fn[kkbZ nsrk gSA muds 

O;ogkj dk çfrfcEc fn[kkrk gS fd os viuh Hkkoukvksa dks fdruk vPNh rjg 

ls fu;af=r dj ldrs gSa ;k rdZghu Hk; dks vkSj muds thou vuqHko vkSj 

lh[kus ij fdruk vlj iM+rk gSA lqijhxks ds vlaxfriw.kZ fodkl ;k mldh 

vHkkork /khjs&/khjs vlaxr vkSj vlkekU; O;ogkj esa cny ldrh gSA Lok/khurk 

;k Js"Brk dh Hkkouk ,d O;fä ds vopsru eu dks geyk dj ldrh gS vkSj 

fQj muds psru eu dks vf}rh; O;ogkj vkSj fopkjksa dk fodkl dj ldrh 

gS tks lekt ds ekudksa ds foijhr gksrs gSaA ;g çdkj dk O;ogkj iwjh rjg ls 

vlkekU; ugha gksrk gS] ysfdu ppkZ dks fujkdj.k djus ds fy, ,d funku dh 

vko';drk gks ldrh gSA 

lkekftd&lkaL—frd 'kCn fofHkUu laLFkkuksa dks lanfHkZr djrk gS ftuesa 

ifjokj vkSj nksLrksa] ;k uxjh; vkSj fo'ks"k jkT; dh uhfr;k¡ 'kkfey gksrh gSaA 

rqyuk vkSj HksnHkko lkekftd&lkaL—frd dkjdksa dks vlkekU; O;ogkj ds fy, 

lcls vf/kd çHkkfor djrs gSaA ;k laifÙk ;k ckgjh fn[kus ds chp dh rqyuk 

ekufld fodkjksa dk dkj.k cu ldrh gSA O;fä vius vfLrRo ds ckjs esa vkSj 

T;knk tkx:d gks tkrk gS ftlls mUgsa foijhr O;ogkj esa çHkkfor gksus yxrs 

gSaA fyax] tkfr] jk"Vªh;rk] /keZ] oSokfgd fLFkfr] jax vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko 

ekufld fLFkfr dks çHkkfor dj ldrk gS] ftlls O;fä ekufld :i ls 
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vfLFkj gks tkrk gS ;k rdZghu Hk; fodflr dj ldrk gSA 'kks"k.k Hkh ,d 

ekufld ?kko NksM+ ldrk gS vkSj ,d O;fä esa vlkekU; O;ogkj dk fodkl 

dj ldrk gSA tgka ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk HksnHkko djrs gSa] mudk 

vieku djrs gSa ;k 'kkjhfjd ;k ekSf[kd :i ls mUgsa nq[k igqapkrs gSa] ogka os 

cPpksa ds ekufld LokLF; dks {kh.k dj ldrs gSaA cPps v/;;u esa #fp gkj 

tkrs gSa] fo'okl laca/kksa dh leL;k,¡ fodflr djrs gSa vkSj viuh jk; j[kus 

ls Hkh Mjrs gSa] tks muds ekufld fodkl dks detksj djus yxrk gSA 

v;ksX; lh[kus ;k vuqdj.k ds dkj.k vlkekU; O;ogkj fodflr gksrk 

gSA blfy, fpfdRlk mi;ksx djds ,sls O;ogkj dks la'kksf/kr djus dk ç;kl 

djrh gS tSls lh[kus ds çek.kksa] çksRlkgu vkfn ds fl)karksa dk mi;ksx djdsA 

v;ksX; /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr ckj&ckj] xyr lkspus ls vleFkZd 

O;ogkj gksrk gSA fpfdRlk esa vuqfpr lksp dks NksM+us dk ç;kl fd;k tkrk 

gS 

bldk O;k[;ku gS fd ekuo iwjh laHkkfor laHkkouk rd fodflr gksus 

ds fy, çsfjr gksrs gSaA blfy,] fdlh Hkh çdkj dh çfrca/kusa lek;kstu 

leL;kvksa dk dkj.k curh gSaA 

O;ogkfjd y{k.kksa ds lkFk vU; y{k.k Hkh gks ldrs gSa tks ewy fcekjh] 

fodkj ;k fLFkfr ij fuHkZj djrs gSaA O;ogkj dks çHkkfor djus okyh 

vkoktkghurk vU; euksjksxh vkSj laKkukRed y{k.kksa ds lkFk gks ldrh gSa] 

tSls%& 

 fpark] mÙkstuk ;k Øks/k 

 Hkze] Hkwyus ;k vlacaf/krrk 

 lkekftd ladsrksa dks le>us esa dfBukbZ 

 Le`fr] lkspus] cksyus] le>us] fy[kus ;k i<+us esa dfBukbZ 
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 vuqHkwfr ;k fopkj çfØ;k esa vO;oLFkk ¼ekufld fodkj½] tSls 

gSY;wflus'ku vkSj eksg 

 vijk/khr ;k vle>s tkus dk vuqHko- 

 [kkyhiu ;k vuqi;ksfxrk ds Hkko 

 euksn'kk esa mnklh ;k mPprk 

 fu.kZ; dh detksjh 

 vius vki dks vyx djus vkSj mnklh djus dk vuqHko 

O;ogkfjd y{k.kksa ds lkFk gksus okys vU; y{k.k 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa ls 

lacaf/kr y{k.kksa ds lkFk gks ldrs gSa] tSls%& 

 isV esa nnZ 

 Hkkstu ds cnyko 

 ck;ksy ewoesaV esa cnyko 

 cPpksa ds fodkl esa nsjh 

 fljnnZ 

 lquus ;k ns[kus dh leL;k,a 

 larqyu vkSj leUo; esa deh 

 ekalisf'k;ksa dh frM+fcanxh] ,saBu ;k fexhZ 

 ekalisf'k;ksa dh detksjh 

 laosnu'khyrk esa cnyko 

 uhan esa ck/kk,a 

 fuxyus esa dfBukbZ 

 otu esa cnyko 

 thougkfudkjd fLFkfr dk ladsr dj ldrs gSaA 

dbZ ekeyksa esa] O;ogkfjd y{k.kksa dk dkj.k thougkfudkjd fLFkfr dk 

y{k.k gks ldrk gS ftls rRdky rktxh ls ewY;kafdr fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
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vki] ;k vkids lkFk dksbZ ,sls thougkfudkjd y{k.kksa okys gSa] rks rRdky 

fpfdRldh; lgk;rk ysa | 

,d xaHkhj ekufld fcekjh gS tks ,d O;fä ds lkspus] Hkkoukvksa vkSj 

O;ogkj ij çHkko Mkyrh gSA fLdtksÝsfu;k ds yksxksa dk vius okLrfodrk ls 

tqM+uk tSls yxrk gS fd os [kks pqds gSa] tks muds fy, vkSj muds ifjokj vkSj 

nksLrksa ds fy, ijs'kku djus okyk gks ldrk gSA fLdtksÝsfu;k ds y{k.k mUgsa 

lkekU;] fnup;kZ dh xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysus esa dfBukbZ iSnk dj ldrs gSa] 

ysfdu çHkkoh mipkj miyC/k gSaA mipkj çkIr djus okys dbZ yksx Ldwy ;k 

dk;Z esa lgHkkxh gks ldrs gSa] Lora=rk gkfly dj ldrs gSa vkSj O;fäxr 

laca/kksa dk vkuan ys ldrs gSaA 

f'ktksÝsfu;k ds y{k.k o ladsrksaf'ktksÝsfu;k ds y{k.k o ladsrksa dks igpkuuk 

egRoiw.kZ gS vkSj ftruh tYnh gks laHko gks] enn ysuk Hkh vR;ar vko';d gSA 

f'ktksÝsfu;k okys yksx vkerkSj ij 16 vkSj 30 dh vk;q ds chp Mk;Xukst fd, 

tkrs gSa] tc igyh I;kl dh ?kVuk ds cknA I;kl dh igyh çdj.k ds ckn 

tYn ls tYn mipkj 'kq: djuk fodkl dh vksj ,d egRoiw.kZ dne gSA 

gkykafd] 'kks/k fn[kkrk gS fd fopkj] Hkkouk vkSj lkekftd dk;Z{kerk esa 

/khjs&/khjs ifjorZu gksrs jgrs gSa] tks fd I;kl dh igyh çdj.k ls igys fn[kkbZ 

nsrs gSaA NksVh vk;q ds cPpksa esa f'ktksÝsfu;k nqyZHk gksrh gSA 

f'ktksÝsfu;k ds y{k.k O;fä ls O;fä fHkUu gks ldrs gSa] ysfdu vkerkSj 

ij ;s rhu eq[; Jsf.k;ksa esa lfEefyr gksrs gSa% ekufld] udkjkRed vkSj 

laKkukRedA 

ekufld y{k.kksa esa O;fä ds fopkj] O;ogkj vkSj nqfu;k ds vuqHko esa 

ifjorZu gksrs gSaA ekufld y{k.k okys yksx lk>k okLrfodrk ds lanHkZ esa [kks 

nsrs gSa vkSj nqfu;k dks ,d fo—r rjhds ls vuqHko djrs gSaA fdlh ds fy,] ;s 

y{k.k vkrs tkrs gSaA fdlh ds fy,] y{k.k le; ds lkFk fLFkj gks tkrs gSaA 

ekufld y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

 

tc O;fä phtksa dks ns[krk] lqurk] eglwl djrk gS tks okLro esa ekStwn 
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ugha gksrh gSaA f'ktksÝsfu;k okys yksxksa ds fy, vkokt lquuk lkekU; gksrk gSA 

os vDlj cgqr le; rd vkokt lqurs gSa tc ifjokj ;k nksLrksa dks dksbZ 

leL;k fn[kkbZ ugha nsrh gSA 

 

tc O;fä ds ikl ,slh etcwr fo'okl gksrs gSa tks lp ugha gSa vkSj 

nwljksa dks fofp= yx ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fnekxh fodYi ls xzLr 

O;fä eku ldrk gS fd jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds yksx ,d fo'ks"k lans'k Hkst 

jgs gSa ftldh dqN çfrfØ;k dh vko';drk gksrh gS] ;k og eku ldrk gS 

fd og [krjs esa gS ;k nwljs yksx mls uqdlku igqapkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA 

 

tc O;fä ds fopkjksa ds rjhds vlkekU; ;k vuq:i gksrs gSaA fopkj 

fodkj okys yksxksa dks vius fopkjksa vkSj Hkk"k.k dks laxfBr djus esa leL;k gks 

ldrh gSA dHkh&dHkh fdlh O;fä ds fopkjksa ds chp esa ckrphr djrs le; 

og ckr NksM+ nsrk gS] ,d fopkj ls nwljs fopkj ij pyk tkrk gS] ;k ,sls 

'kCn cuk ysrk gS ftudk dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA 

tc O;fä vlkekU; 'kjhfjd xfrfof/k;ksa dk çn'kZu djrk gSA xfrfof/k 

fodkj okys yksx dqN xfrfof/k;k¡ ckj&ckj nksgjkrs gSaA 

udkjkRed y{k.kksa esa mRlkg nSfud xfrfof/k;ksa esa #fp ;k vkuan dk gkfu] 

lkekftd thou ls vyx gks tkuk] Hkkoukvksa dks çnf'kZr djus esa dfBukbZ 

vkSj lkekU;rk ls dke djus esa dfBukbZ 'kkfey gksrh gSA 

udkjkRed y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

 xzksljh [kjhnus tSlh xfrfof/k;ksa dks Iyku djus vkSj iM+rky djus esa 

dfBukbZ gksuk 

 jkstkuk dh ftanxh esa vkuan vkSj [kq'kh dks vuqekfur djus esa dfBukbZ 

gksuk 

 ,d cstkj vkokt esa ckrphr djuk vkSj lhfer psgjs çnf'kZr djuk 

 lekt laokn esa VkyeVksy ;k fofp= rjhds ls laokn djuk 

 cgqr de ÅtkZ gksuk vkSj cgqr le; ikflo xfrfof/k;ksa esa fcrkukA 
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vR;f/kd ekeyksa esa] O;fä dqN le; ds fy, fgyuk ;k ckrphr djuk 

can dj ldrk gS] ftls ,d nqyZHk fLFkfr dgk tkrk gS ftls dSVsfu;k 

dgrs gSaA 

;s y{k.k dHkh&dHkh fMçs'ku ;k vU; ekufld chekfj;ksa ds y{k.kksa ls 

Hkzfer gks ldrs gSaA 

laKkukRed y{k.kksa esa /;ku] ,dkxzrk vkSj Le`fr esa leL;k,¡ gksrh gSaA ;s 

y{k.k fdlh okrkZyki dk ikyu djus] ubZ phtsa lh[kus ;k vi‚baVesaV ;kn 

djus esa dfBukbZ dj ldrs gSaA O;fä ds laKkukRed {kerk dk Lrj mudh 

nSfud dk;Z{kerk dk loksZÙke iwokZuqeku gSA LokLF; lsok çnkrkvksa dks fo'ks"k 

VsLVksa dk mi;ksx djds laKkukRed {kerk dh ewY;kadu djrs gSaA 

laKkukRed y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa%& 

 fu.kZ; ysus ds fy, lwpuk dks çkslsl djus esa leL;k gksuk 

 lh[kus ds ckn dqN dk mi;ksx djus esa leL;k gksuk 

 /;ku dsafær djus ;k /;ku nsus esa leL;k gksuk

iSjkuks;k ,d ,slh Hkkouk gS ftlds vuqlkj vkidks fdlh rjg ls /kedh 

eglwl gksrh gS] tSls fd yksx vkidh rjQ utj j[k jgs gSa ;k vkids f[kykQ 

dk;Zokgh dj jgs gSa] gkykafd dksbZ çek.k ugha gksrk gS fd ;g lp gSA ;g 

cgqr ls yksxksa ds lkFk dHkh u dHkh gksrk gSA ;|fi vki tkurs gSa fd vkidh 

fpark,a okLrfodrk ij vk/kkfjr ugha gSa] rc Hkh ;fn ;g ckj&ckj gksrk gS] rks 

;g ijs'kku dj ldrk gSA 

fpfdRlkRed iSjkuks;k vf/kd xaHkhj gksrk gSA ;g ,d nqyZHk ekufld 

LokLF; fLFkfr gS ftlesa vki ekurs gSa fd vU; yksx vuqfpr] >wB cksy jgs gSa 

;k vkidks gkfu igqapkus dh dksf'k'k dj jgs gSa] tcfd dksbZ çek.k ugha gksrk 

gSA vki ,slk ekurs gSa fd vki iwjh rjg ls iSjkuks;k ugha gSa D;ksafd vkidks 

;dhu gS fd ;g lp gSA tSlk fd iqjkus dgkor dgrh gS] ^^;fn os vkids 

ihNs gSa rks ;g iSjkuks;k ugha gSA^^ 

fpark cus jgus dh rqyuk esa iSjkuks;M fopkj ,d rjg ds fparktud 

fopkj gSaA fpark iSjkuks;k dks mRiUu dj ldrh gS] ftlls vkidh iSjkuks;k dh 

fo"k; laca/kh vkSj mldh vof/k çHkkfor gks ldrh gSA ysfdu iSjkuks;M fopkj MSW-117/87



vkidks Hkh fpafrr dj ldrs gSaA 

dHkh&dHkh fpark gksuk lkekU; gS] fo'ks"k :i ls ;fn vki fdlh eqf'dy 

le; ls xqtj jgs gSa] tSls fd ukSdjh [kksuk ;k laca/k dk varA tc vki cM+s 

lewg esa gksrs gSa] rks vki fpafrr gks ldrs gSa fd yksx vkids dgs x, 'kCnksa] 

igukos ;k O;ogkj dks fuekZ.k dj jgs gSa ;k ughaA vki vdsys ,d ikVhZ esa 

tkrs gSa vkSj lksprs gSa] ^^gj dksbZ lksp jgk gksxk fd eSa vdsyk D;ksa gw¡A^^ 

dqN bls iSjkuks;k dgrs gSa] ysfdu ge lHkh dks le;&le; ij ,sls 

fopkj gksrs gSaA ;g ugha fd vkidks ekufld fcekjh gS] D;ksafd vki bl ij 

iw.kZr% fo'okl djrs gSa] ;gka rd fd rF;ksa ls lkfcr gksrk gS fd ;g lp ugha 

gSA 

;fn vki fpafrr gSa fd vkids fopkj iSjkuks;M gSa] rks laHkkor% vkids 

ikl dqN fpark gksxh cfYd iSjkuks;M dh ctk; dqN fpark gksxhA ;fn vkidh 

fpark fdlh Li"V dkj.k ls tqM+h ugha gS vkSj ;g dHkh Hkh Bhd ugha gksrh gS 

;k xk;c ugha gksrh gS] rks vkidks blds ckjs esa M‚DVj ls ckr djuh pkfg,A 

yacs le; rd ;k nSfud thou dks çHkkfor djus okyh fpark vkSj vk?kkfrrrk 

ds y{k.k ,d fpark fodkj ds ladsr gks ldrs gSaA iSjkuks;M ds y{k.k vf/kd 

xaHkhj gks ldrs gSaA 

 laHkzkar] vkØked vkSj vkØked gksuk 

 vklkuh ls viekfur gksuk 

 lnSo lgh gksus dk fo'okl j[kuk vkSj vkjke ugha dj ikuk 

 le>kSrk djus] {kek djus ;k vkykspuk Lohdkj djus esa vleFkZ gksuk 

 nwljs yksxksa ij fo'okl ugha djuk ;k muls Hkjkslk ugha djuk 

 yksxksa ds lkekU; O;ogkj esa fNih vFkZ çnku djuk 

,d vdsyh cspkSu jkr 'kk;n iSjkuks;M fopkjksa dk dkj.k ugha gksrh gSA 

ysfdu ;fn vki vDlj uhan ugha ysrs gSa] rks ;g ijs'kkuh [kM+k dj ldrk gSA 

vki Li"Vr% lksp ugha ik,axs vkSj vkidks vf/kd >xM+kyw ;k vle> esa vkus 
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dh laHkkouk jgrh gSA ;fn vki yacs le; rd uhan ls oafpr jgrs gSa] rks 

'kk;n vkidks os phtsa Hkh fn[kkbZ nsus 'kq: gks ldrh gSa tks okLro esa ekStwn 

ugha gSa ¼vkids M‚DVj bUgsa gSY;wflus'ku dgsaxs½A 

o;Ldksa dks lqjf{kr vkSj ekufld :i ls LoLF; jgus ds fy, gj jkr 

7 ls 9 ?kaVs dh uhan ysuh pkfg,A 

tc vkids thou esa ruko c<+rk gS] rks vki nwljs yksxksa ij vf/kd 

lansgiw.kZ gksus yxrs gSaA vkSj ruko dk eryc ;g ugha gS fd fcekjh ;k ukSdjh 

[kksus tSlh dqN udkjkRed phtsa gksaA ;gka rd fd ,d [kq'k volj] tSls ,d 

'kknh] lq[k ds lkFk iSjkuks;M fopkjksa dks mRiUu dj ldrk gSA 

ruko dks de djus ds fy,] vki fuEufyf[kr dj ldrs gSa% 

 /;ku nsdj vkjke djsa vkSj ml pht dks Hkwyus dh dksf'k'k djsa ftlls 

vkidks ruko gks jgk gSA 

 nksLrksa ds lkFk le; fcrk,aA 

 dqN ,slk <wa<sa ftlls vki eqLdqjk,a vkSj galsaA 

 iz;kZIr O;k;ke djsaA 

 vius fnekx dks LoLFk j[kus ds fy, /;ku djsaA 

f}/kzqoh fodkj ¼mUeÙk volknxzLrrk fcekjh ;k mUeÙk volkn½ Bipolar 

disorder (manic depressive illness or manic depression½ 

ckbiksyj fodkj] ftls igys eSfud fMçsflo fcekjh ;k eSfud fMçs'ku 

dgk tkrk Fkk] ekufld fodkj gS ftlesa mPp ¼eSfud½ ls uhps ¼fMçs'ku½ rd 

foLr`r euksHkko dh ygjsa gksrh gSaA 

ckbiksyj fodkj ds ekfgj –f"Vdks.k fujarj fodflr gksrs jgsaxs] ysfdu 

bls vc vkerkSj ij nks miçdkjksa ¼ckbiksyj I vkSj ckbiksyj II½ esa foHkkftr 

fd;k tkrk gS tks ekfu;k vkSj gkbiksekfu;k ds chp dh lhek ij vk/kkfjr gSA 

mPp ;k fpM+fpM+k euksHkko dh vof/k;k¡ ekfu;kuqHko dgykrh gSaA O;fä cgqr 

lfØ; gks tkrk gS] ysfdu ,d fc[kjh vkSj vfodflr rjhds ls] dHkh&dHkh 

nnZukd ;k 'keZlkj ds ifj.kkeLo:iA mnkgj.k gSa fd fopkj/kkjk ls T;knk iSls 
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[kpZ djuk ;k ckn esa i'pkrki djus okyh ;kSu ço`fÙk;ksa esa 'kkfey gksukA 

ekfud fLFkfr esa O;fä ÅtkZiw.kZ ;k cgqr fp<+fp<+krk gksrk gS] lkekU; ls dgha 

de uhan ysrk gS] vkSj egku ;kstuk,a cukrk gS tks dHkh ugha dk;kZfUor dh 

tk ldrh gSaA O;fä okLrfodrk ls vlaxr fopkj & ekufld y{k.k & tSls 

xyr fo'okl ¼fnO;rk½ ;k xyr vuqHko ¼ekuks–f"V½ dk fodkl dj ldrk gSA 

ekfu;k vof/k;ksa ds nkSjku] O;fä dkuwu ds lkFk leL;kvksa esa iM+ ldrk gSA 

;fn fdlh O;fä dks ekfud y{k.kksa ds vYirj y{k.k gksa vkSj ekufld y{k.k 

u gksa] rks bls ^^gkbiksekfu;k^^ ;k gkbikseSfud vof/k dgk tkrk gSA 

ckbiksyj fodkj ds rgr O;fä ds ikl de ls de ,d ekfud ,filksM 

gqvk gksrk gSA 

ckbiksyj I fodkj esa] O;fä ds ikl dHkh ekfud ,filksM ugha gqvk gksrk 

gS] ysfdu de ls de ,d gkbiksekfud ,filksM vkSj de ls de ,d egRoiw.kZ 

fMçs'ku dh vof/k gksrh gSA 

T;knkrj yksx ftUgsa ekfud ,filksM gksrs gSa] mUgsa fMçs'ku dh vof/k;ksa 

dk vuqHko Hkh gksrk gSA okLro esa] bl fcekjh esa ekfu;k dh vof/k dh rqyuk 

esa fMçs'ku dh vof/k vf/kd lkekU; gksrh gSA ckbiksyj fMçs'ku efu;k ls dgha 

vf/kd fparktud gks ldrk gS vkSj vkRegR;k dk tksf[ke gksus ds dkj.k] 

laHkkfor :i ls vf/kd [krjukd gks ldrk gSA 

vyx rjhds ls oxhZ—r fodkj tks ckbiksyj fodkj ds laca/k esa gS] 

lkbDyksFkkbfe;k dgykrk gSA bl fodkj okys yksx fcuk dHkh iw.kZ ekfud ;k 

fMçs'ku ,filksM fodflr fd, gSa gkbiksekfu;k vkSj gYdh ;k e/;e fMçs'ku 

ds chp ço`fÙk djrs gSaA 

dqN yksx ckbiksyj fodkj ds lkFk tYnh ;k rsth ls ekfud vkSj 

fMçs'ku ds y{k.kksa ds chp cnyrs gSa] ftls vkerkSj ij ^^rst pØokr^^ dgk 

tkrk gSA ;fn ekfud vkSj fMçs'ku ds y{k.k ,d le; ds fy, ,d lkFk gksrs 

gSa] rks bls ^^fefJr^^ ,filksM dgk tkrk gSA ,sls vof/k;ksa ds nkSjku] dHkh&dHkh 

ewM & fMçs'ku ;k ekfu;k & fdlesa çeq[k gS] ;g irk djuk dfBu gks ldrk 

gSA 

ftu yksxksa dks ,d ckj ekfud ,filksM gksrk gS] mudh laHkkouk gksrh 

gS fd ;fn mUgksaus mipkj ugha fy;k gS rks vkSj ,filksM gks ldrs gSaA bl 

fcekjh esa /kkj.k vf/kdka'kr% ifjokjksa esa gksrh gSA ;gka rd fd ;fn ekfu;kuqHko 
MSW-117/90



dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kdrj funku fd;k tkrk gS] ckbiksyj fodkj 

iq#"kksa vkSj efgykvksa esa yxHkx leku :i ls gksrk gSA 

ckbiksyj fodkj bruh lkjh :iksa esa vk ldrk gS] blfy, bldh 

çeq[krk fu/kkZfjr djuk dfBu gksrk gSA fodkj dks os dSls ifjHkkf"kr djrs gSa] 

bl ij vk/kkfjr gksrk gS] 'kks/kdrkZvksa dks vuqeku gS fd ckbiksyj fodkj ds 

çlkj dk vuqeku yxHkx 4 izfr'kr vkcknh esa gksrk gSA tc fdlh fo'ks"krk 

iwoZfo/kku dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks vuqeku vkSj Hkh vf/kd gks ldrk gSA 

bl fcekjh dk lcls egRoiw.kZ [krjk vkRegR;k dk [krjk gSA ckbiksyj 

fodkj okys yksx vf/kdkj mi;ksx vkSj vU; æO; ç;ksx ls tw>us dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gSA 

 Åapk Lrj dh ÅtkZ vkSj xfrfof/k 

 fp<+fp<+kgV ;k fp<+fp<+kgViw.kZ euksHkko 

 lkekU; ls de uhan dh vko';drk 

 c<+k gqvk] vgadkjiw.kZ LokfHkeku ¼^^cM+cM+kgV^^½ 

 rst ;k ^^nckonkj^^ Hkk"kk 

 rst ekufld fopkj 

 vklkuh ls fopfyr gksus dh ço`fÙk 

 c<+h gqbZ csodwQh 

 xyr fo'okl ¼fnO;rk½ ;k xyr vuqHko ¼ekuks–f"V½ 

 mRlkfgr Hkkoksa ds nkSjku] O;fä cM+cM+kgV ds fnO; fo'oklksa dk vuqHko 

dj ldrk gS] tcfd fp<+fp<+kgV ds lkFk vkxarqd ;k lansgiw.kZ Hkko 

gks ldrs gSaA 

fMçs'kuh dh vof/k ds nkSjku] y{k.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa% 

 fuf'pr :i ls de ;k fp<+fp<+kgViw.kZ euksHkko 

 #fp ;k vkuan dh gkfu 

 lkekU; ls vf/kd [kkuk ;k de [kkuk MSW-117/91



 otu c<+uk ;k de gksuk 

 lkekU; ls T;knk ;k de uhan 

 fparktud fn[kuk 

 Fkdku vkSj ÅtkZ dh gkfu 

 fujFkZdrk ;k nks"kh eglwl djuk 

 /;ku detksjh 

 fu.kZ; ysus es vLeFkZrk 

 ekSr ds fopkj] LokLF; gkfu dk ç;kl ;k ;kstuk,aA 

,d ekufld fodkj gS tks e/; vkSj ckn dh o;Ld voLFkk esa ns[kk 

tk ldrk gSA ;g jksxh dks vR;f/kd mnklh] fujk'kk vkSj ekufld ruko dh 

Hkkouk ls çHkkfor djrk gSA blesa jksxh dks volknh fLFkfr esa mnkl Hkkouk] 

uhan dh leL;k] vfu;af=r Hkkstu dh bPNk] vkRegR;k ;kstukvksa dk fopkj] 

O;kdqyrk] ruko] fpark] dk;ksaZ esa vojks/k dh Hkkouk] fu.kZ; ysus esa dfBukbZ vkSj 

fopkj'kfä deh tSls y{k.k ik, tk ldrs gSaA ;g ekufld fodkj vuqØfed 

:i ls fodflr gksrk gS vkSj O;fä dh nSfud xfrfof/k;ksa] lekt thou vkSj 

ifjokjh laca/kksa ij vlk/kkj.k çHkko Mkyrk gSA bldk le;xr bykt vko';d 

gksrk gS tks ,d ekufld LokLF; fo'ks"kK }kjk çnku fd;k tk ldrk gSA 

blds ek/;e ls] jksxh Ldwy ;k dk;Z esa lfØ; Hkkxhnkjh djds Lora=rk vkSj 

O;fäxr laca/kksa dk vkuan ys ldrs gSaA 

buoksY;w'ku esysadksfy;k ,d ekufld fodkj gS ftlesa O;fä dks xgjh 

nq[kh Hkkoukvksa] fujk'kk vkSj vdkj.k mnklhurk dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g 

voLFkk vkerkSj ij c<+rh mez ds yksxksa esa ns[kh tkrh gS vkSj efgykvksa esa 

vf/kdrj ik;h tkrh gSA bl jksx ds y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

 xgjh nq[kh Hkkouk,a% O;fä esa yxkrkj xgjh nq[kh Hkkouk,a jgrh gSaA og 

vkRelaca/k] thou dk edln vkSj Hkfo"; ds çfr vk'kk dh deh dk 

vuqHko dj ldrk gSA 

 fujk'kk% buoksY;w'ku esysadksfy;k esa O;fä esa fujk'kk dh Hkkouk fn[kkbZ 
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nsrh gSA og lkekU; xfrfof/k;ksa vkSj lekt laca/kksa esa #fp [kks ldrk 

gSA 

 uhan dh leL;k% bl jksx esa O;fä dks uhan dh leL;k gks ldrh gS] 

tSls fd vf/kd uhan ;k de uhan dh fLFkfrA 

 vfu;af=r vkgkj% buoksY;w'ku esysadksfy;k ds ejhtksa esa vkgkj ds çfr 

#fp esa deh gks ldrh gS] ftlds dkj.k os otu ?kV ldrs gSaA 

 fuf"Ø;rk% O;fä vdkj.k fuf"Ø; gks ldrk gS vkSj dk;Z{kerk esa deh 

gks ldrh gSA 

 Hkze% dbZ ejhtksa esa Hkze ds y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSa] tSls fd O;fä 

vlR; /kkj.kkvksa ¼oge½ dk vuqHko dj ldrk gSA 

 LokLF; leL;k,a% buoksY;w'ku esysadksfy;k ds ejhtksa esa 'kkjhfjd 

leL;k,a Hkh gks ldrh gSa] tSls fd mik;qä [kkus dh deh] vkRegR;k 

dh ladsr vkSj leL;k,aA 

;fn fdlh dks buoksY;w'ku esysadksfy;k ds y{k.k gksa rks mls rRijrk ls 

/;ku nsuk pkfg, vkSj ,d ekufld LokLF; fo'ks"kK dh lykg ysuh pkfg,A 

bl fodkj dk le; ij funku vkSj mipkj ekufld LokLF; dks lq/kkj ldrs 

gSa vkSj O;fä dks LoLFk vkSj ldkjkRed thou iznku djus esa enn dj ldrs 

gSaA 

U;wjksfll O;fä ds thou dh ifjfLFkfr;ksa ls vf/kd ek=k esa fpark] 

volkn ;k vU; nq[k Hkjs Hkkoksa dh fo'ks"krk gksrh gSaA ;s O;fä ds thou ds 

fdlh Hkh {ks=] laca/kksa ;k ckgjh ekeyksa esa mlds dk;Z{kerk dks çHkkfor dj 

ldrh gSa] ysfdu os brus xaHkhj ugha gksrs fd O;fä dks v{ke dj nsaA çHkkfor 

jksxh vkerkSj ij ml rRo dh rRoh;rk ds uqdlku ls ihfM+r ugha gksrs] tks 

euksfodkjh jksxh esa ns[kk tkrk gSA 

euksfpfdRldksa us e/;&19oha lnh esa igyh ckj U;wjksfll 'kCn dk ç;ksx 

U;wjksy‚ftdy ewy leL;kvksa dh Js.khc) djus ds fy, fd;k] ijarq dqN n'kdksa 

ckn tc ;g Li"V gqvk fd ekufld vkSj HkkoukRed dkjd bu fodkjksa ds 

fuekZ.k esa egRoiw.kZ gSa] rc ̂ ^Ilk;dks&^^ çR;; tksM+k x;kA vc ;s 'kCn ,d&nwljs 

ds fy, ç;ksx fd, tkrs gSa] gkykafd] bu 'kCnksa dk euksoSKkfud funku ds fy, 
MSW-117/93



vko';d lVhdrk ls oafpr gSA 

euksfpfdRlk ijaijk }kjk ,d çHkko'kkyh –f"Vdks.k ds vuqlkj] U;wjksfll 

vareZulh; la?k"kZ ls mRiUu gksrh gSa ¼eu ds fofHkUu ?kkrd] mRihM+u] vkSj 

çsj.kk,a ds chp la?k"kZ½A euksfpfdRlk ds fl)kar ds e/; esa egRoiw.kZ gS] tks 

v‚fLVª;kbZ U;wjksy‚ftLV flxeaM Ý‚;M }kjk LFkkfir fd;k x;k Fkk] ,d vpsru 

eu ds vfLrRo dh çLrkforrk] ftlesa vU; dk;ksaZ ds chp eu ds fy, vLohdk;Z 

;k vuqi;ksxh ;k vkRelkr fd, x, fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Le`fr;ksa ds HkaMkj 

ds :i esa dk;Z djrk gS tks fparktud ;k vU;Fkk vifjiDo eu dks gSafly 

djrs gSaA ;s vLohdk;Z ekufld lkexzh lkekU;r;k ckY;koLFkk ls vkxs ds 

fnuksa dh ;kSfud ;k çsj.kktud míhiuk ds ihM+knk;d vuq:i gksrh gSaA fpark 

mRiUu gksrh gS tc ;s viLohdk;Z vkSj fjçs'ku djh xbZ çsj.kk,a laKku esa ços'k 

djus ds fy, /kedkrh gSa; fpark ds çksRlkgu ij] eu dk laKkukRed Hkkx 

¼vgadkj½ fjçs'ku dh ekufld lkexzh dks çfrjks/k djus ds fy, vçR;{krk] 

bUdkj ;k çfrfØ;k xBu tSls j{kk ;a=ksa dk mi;ksx djds vifjiDo eu ds 

ckgj mHkjus ls jksdus dk ç;kl djrk gSA U;wjksfVd y{k.k lkekU;r;k ,d 

igys ls vços'; j{kk ;a= ds fcxM+us ij 'kq: gksrs gSa vkSj ,d fuf"k) çsj.kk 

;k mRd"kZ eu ds laKku esa ços'k djus dh /kedh nsrh gSA 

gkykafd Ilk;dks,fyfVd fl)kar vkxs Hkh çHkko'kkyh jgk gS] cgqrsjs 

lk/kkj.k –f"Vdks.k ds lkFk ,d vkSj egRoiw.kZ –f"Vdks.k tks O;ogkfjd 

euksfoKku ls tqM+k gqvk gS] U;wjksfll dks ,d lh[kh gqbZ] vuqfpr çfrfØ;k ds 

:i esa n'kkZrk gS tks ruko ds çfr mÙkj gS vkSj tks lh[kh tk ldrh gSA 

rhljk –f"Vdks.k] euksoSKkfud fl)kar ls mRiUu] ey;qä lksp dh fo'ks"krk ij 

tksj nsrk gS] Lo;a ds vkSj vklikl ds ?kVukØeksa dh ,d xyr /kkj.kk dks 

çksRlkfgr djrk gSA 

tckuh&lapkyuh; fodkjksa esa] O;fä ds thou] laca/k ;k cká dk;ksaZ ds 

{ks= esa fdlh Hkh ,d {ks= esa mPpre #i ls fpark] volkn ;k vU; nq[k dh 

Hkkouk ls igpkuh tkrh gSa tks ml O;fä dks v{ke ugha djrh gSaA blds 

çHkkfor jksfx;ksa dks vkerkSj ij euksoSKkfudksa ds }kjk ns[ks tkus okys ekufld 

:i dh gdhdr dh gkfu ls ihfM+r ugha gksrs gSaA 

fpark fodkj esa] fpark eq[; y{k.k gS] tks ;k rks laf{kIr] vpkud fpark 

dh geyksa ds :i esa çnf'kZr gksrh gS ;k ;k uke:ighu Mj dh ,d pje laKk MSW-117/94



ds :i esa LFkk;h fpark dh Hkkouk ds :i esa çdV gksrh gSA fpark geyksa dk 

lkefjd vfLrRo j[kus okys O;fä dks ikpukRed lanHkksaZ esa rdyhQ] vR;f/kd 

ilhuk] fljnnZ] ân; ds /kM+du] cspkSuh] vfuæk] Hkw[k esa cnyko vkSj /;ku esa 

deh ls ihfM+r gks ldrs gSaA va/ksiu fodkj dk ,d çdkj gS] ftlesa nqfu;k ;k 

vius vki dks fofp=] cnyk gqvk] vokLrfod ;k ;kaf=d xq.koÙkk ds :i esa 

eglwl fd;k tkrk gSA 

fpark vkids 'kjhj dk çk—frd çfrfØ;k gS tks ruko ds çfr ,d Mj 

;k fpark dh Hkkouk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ukSdjh ds lk{kkRdkj esa tkus 

;k Ldwy ds igys fnu Hkk"k.k nsus ls dqN yksx Mj vkSj ruko dk vuqHko dj 

ldrs gSaA 

ysfdu ;fn fpark dh Hkkouk,a vR;f/kd gksa] de ls de 6 eghus rd 

jgsa vkSj vkids thou esa gLr{ksi dj jgh gksa] rks vkidks ,d fpark fodkj gks 

ldrk gSA

 u, LFkku ij tkus] ubZ ukSdjh 'kq: djus ;k ijh{kk nsus ds ckjs esa fpark 

djuk lkekU; gSA ;g çdkj dh fpark vfç; gks ldrh gS] ysfdu ;g 

vkidks esgur djus vkSj vPNk dke djus ds fy, çsfjr dj ldrh 

gSA lk/kkj.k fpark ,d ,slh Hkkouk gS tks vkrh&tkrh jgrh gS ysfdu 

vkids nSfud thou dks çHkkfor ugha djrh gSA 

 fpark fodkj ds ekeys esa] Mj dh Hkkouk ges'kk vkids lkFk jg ldrh 

gSA ;g rst vkSj dHkh&dHkh v'kfä Hkh gksrh gSA 

 bl çdkj dh fpark vkidks vkidh ilanhnk phtksa dks djus ls jksd 

ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;g vkidks fy¶V esa ços'k djus] lM+d 

ikj djus ;k vR;f/kd ekeyksa esa vius ?kj ls ckgj tkus ls jksd ldrh 

gSA vxj bls fcuk mipkj fd;k NksM+ fn;k tk,] rks fpark vkSj c<+sxhA 

 fpark fodkj ekufld fodkjksa ds lcls lkekU; :i gSa vkSj fdlh Hkh 

O;fä dks çHkkfor dj ldrs gSaA ysfdu] vesfjdu euksfoKkfud la?k ds 

vuqlkj] efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd ek=k esa ,d fpark fodkj 

dh rukoxzfLr dh Mk;Xuksfll çkIr djrh gSaA 
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fpark dbZ vyx&vyx fodkjksa dk egRoiw.kZ fgLlk gSA buesa 'kkfey 

gSa%& 

 iSfud fodkj% bldk eryc gksrk gS fd vki vuisf{kr le; ij 

ckj&ckj iSfud geyksa dk lkeuk djrs gSaA 

 Hk;Hkhr% ;g fdlh fo'ks"k oLrq] fLFkfr ;k xfrfof/k ds çfr vfrfjä Hk; 

gSA 

 lekt fpark fodkj% blesa nwljksa }kjk vkidh tTckrksa dh tkap ls gksus 

okyk vR;f/kd Hk; gksrk gSA 

 la;eh&vfu;af=r fodkj% bldk eryc gS fd vkids eu esa ckj&ckj 

vdk;Zdkjh fopkj vkrs gSa ftuds dkj.k vki fuf'pr] ckj&ckj dk;Z 

djrs gSaA 

 vyxko fpark fodkj% bldk eryc gS fd vkidks vius ?kj ;k I;kjs 

O;fä;ksa ls nwj tkus dk Mj gksrk gSA 

 jksx fpark fodkj% blesa vkids LokLF; ds ckjs esa fpark gksrh gS ¼igys 

gkbiksdafæ;k dgk tkrk Fkk½A 

blds vykok] dbZ ekufld LokLF; vkSj fpfdRlk fLFkfr;k¡ fpark ds 

y{k.k ds :i esa gks ldrh gSaA buesa 'kkfey gSa% 

 Vªkek ds i'pkr~ ruko fodkj ¼PTSD½% bldk eryc gS fd vkidks ,d 

xaHkhj ?kVuk ds ckn fpark gksrh gSA 

 eq[; fMçsflo fodkj% fMçs'ku vkSj fpark ds chp ,d etcwr laca/k gksrk 

gSA 

 iqjkuh fcekjh% iqjkuh chekfj;ksa ¼tSls fd Ø‚fud v‚cLVªfDVo iYeksujh 

jksx ¼COPD½ vkSj e/kqesg½ ds çca/ku esa fpark ds y{k.k gks ldrs gSaA 

 laosnu'khy fLFkfr;k¡% fpark ,d LFkk;h laosnu'khyrk vkSj xfBfr ds 

vo'ks"k ds :i esa ekStwn gks ldrh gSA 

 æO;lsou fodkj% vf/kdka'k fpark okys yksx vius y{k.kksa dks laHkkyus ds 

fy, æO; lsou djus dk ç;kl dj ldrs gSaA 
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 fnup;kZ ds nnZ% fpark dks vDlj fnup;kZ ds nnZ okyksa esa ik;k tkrk 

gSA 

fpark ds y{k.k gj O;fä ds vuqHko ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrs gSaA 

blesa isV esa xwnk }kjk vglkl] rst ân; /kM+du vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA 

vkidks viuh eufld vkSj 'kkjhfjd gkyr ds chp ,d vlaxfr dk vglkl 

gks ldrk gSA 

vkids fpark ds y{k.k fdlh vkSj ds fpark ds y{k.kksa ls vyx gks ldrs 

gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd vki fpark dSls çnf'kZr gks ldrh gS bls 

tkuukA vkids vuqHko ds vk/kkj ij] vkidh vuqHkwfr }kjk fpark ds dbZ çdkjh; 

y{k.kksa ds ckjs esa i<+saA 

fgLVhfj;k ,d ,slh 'kCnkoyh gS tks vkosxiw.kZ O;ogkj dks of.kZr djus 

ds fy, vDlj mi;ksx dh tkrh gS tks vR;f/kd vkSj fu;a=.k ls ckgj fn[krk 

gSA tc dksbZ O;fä ,sls rjhds ls çfrfØ;k djrk gS tks fLFkfr ds fy, 

vuqikfrrk ls vf/kd HkkoukRed yxrh gS] rks mls vkerkSj ij ^^fgLVhfj;k^^ 

dgk tkrk gSA 

foDVksfj;u dky esa] fgLVhfj;k ,d lkekU; fpfdRlk funku Fkk] [kkldj 

efgykvksa ds fy,A ;g funku 1980 rd fpfdRlk vkSj ekufld fodkjksa ds 

fof/k&lkaf[;dh; iqLrd ¼DSM½ ls gVk;k ugha x;kA vkt] fgLVhfj;k ds y{k.k 

çnf'kZr djus okys yksxksa dks foHkktukRed ;k lksesfVd fodkjksa dk funku fey 

ldrk gSA 

fgLVhfj;k dks ,d ,slh fLFkfr ds ladsr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS ftlesa yksx euksoSKkfud dkj.k gksus ds dkj.k 'kkjhfjd y{k.kksa dk 

vuqHko djrs gSaA 

fgLVhfj;k dks 1900 bZlk iwoZ esa ,d ekufld fodkj ds :i esa ns[kk 

tkrk FkkA ;g og le; gS tc çkphu felzh us igyh ckj bl fLFkfr dk o.kZu 

fd;k] ftlesa ;g dgk x;k Fkk fd ;g ^^LosfPNd xHkkZ'k; pyu^^ ds dkj.k 

gksrk gSA bls dHkh&dHkh ?kwers gq, xHkkZ'k; ds :i esa Hkh of.kZr fd;k tkrk 
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FkkA 

fgLVhfj;k 'kCn ;wukuh 'kCn fgLVsjk ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS 

^^xHkkZ'k;^^A 

fgLVhfj;k dk bykt djus ds fy,] felzh yksx efgyk dh ;ksfu ;k psgjs 

ds ikl [kjkc lqxa/k ;k vU; lqxaf/kr inkFkZ j[krs Fks] bl ij fuHkZj djrk Fkk 

fd ;fn xHkkZ'k; dks Åij ;k uhps pyus dk fopkj fd;k tkrk gSA ;wukuh 

fpfdRld lsYll us dgk fd ifo=rk vkSj czãp;Z fgLVhfj;k dk bykt djus 

esa enn djrs gSaA 

;g /kkj.kk fd ;g fLFkfr dsoy efgykvksa ij çHkko Mkyrh gS] dkQh 

le; rd cjdjkj jghA ;g dsoy blfy, ugha Fkk fd if'peh fpfdRlk esa 

bl ckjs esa tkx:drk Fkh] cfYd tc ,ukVksfeLV Fk‚el fofyl us bl fu/kkZj.k 

fdvkSj dgk fd fgLVhfj;k xHkkZ'k; esa ugha] cfYd efLr"d esa gh mRiUu gksrk 

gSA ;g le>us us efgykvksa ds lkFk fgLVhfj;k dk çHkkfor gksus dh laHkkouk 

[kksyhA 

^^fgLVhfjdy U;wjksfll^^ 'kCn dks vkf/kdkfjd :i ls 1968 esa çdkf'kr 

gksus okys DSM&IIesa igyh ckj mYys[k fd;k x;k Fkk] ysfdu blds ckn 

lksesfVd y{k.k fodkj] foHkktukRed fodkj ;k ifjorZu fodkj dk funku 

djus ds fy, bldk R;kx dj fn;k x;k gSA 

^^fgLVhfj;k^^ ds ladsr :i ekus tkus okys y{k.kksa esa 'kkfey gSa% 

 va/kkiu 

 HkkoukRed foLQksV 

 g‚Y;wflus'ku 

 fgfLVª;ksfud O;ogkj ¼vR;f/kd ukVdh; ;k mÙkstukiw.kZ O;ogkj½ 

 vf/kd laosnu'khyrk 

 laosnuk dk vHkko 

,d fgLVhfj;k fLFkfr esa gksus okys vfrfjä y{k.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa% 

 ,d çdkj ds =kar esa gksuk 

 Le`fryksi dk fodkl 
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 i{kk?kkr ¼iSjkykbfll½ dk vuqHko djuk 

 csgks'kh ;k csgks'k gks tkuk ¼fladksi½ 

 fejxh dh rjg ds nkSjksa dk gksuk 

 c<+h gqbZ nnZ dh vuqHkwfr 

 dfBu ;k rukoiw.kZ ekalisf'k;ksa dk rax gksukA 

ekufld ruko ds iBu ds mís'; ds ek/;e ls gesa ekufld ruko ds 

vFkZ vkSj ifjHkk"kk dh le> feyrh gSA ge ekufld LokLF; ds egRo dks 

le>rs gSa vkSj ekufld ruko ds dkjd vkSj çHkko dks vf/kd le>rs gSaA 

ekufld LokLF; ds iBu mís'; esa ge ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj 

egRo dks le>rs gSa] ekufld LokLF; ds çdkj vkSj mudh fo'ks"krk,a tkurs 

gSa] vkSj LokLF; dks la?kfVr j[kus ds fy, vko';d mik;ksa dks le>rs gSaA 

Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk ds iBu mís'; esa ge Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk 

vkSj ewY;ksa dks le>rs gSa] Hkkjrh; laL—fr esa LokLF; ds egRo dks le>rs gSa] 

vkSj Hkkjrh; ijaijk esa LokLF; ds fu/kkZjd vkSj vk;ke ds ckjs esa vf/kd 

tkudkjh çkIr djrs gSaA LokLF; ds fu/kkZjd ds iBu mís'; esa ge LokLF; ds 

fu/kkZjd dh ifjHkk"kk vkSj egRo dks le>rs gSa] LokLF; ds fu/kkZjd ds çeq[k 

çk—frd] lkekftd] vkSj ekufld dkjdksa dks tkurs gSa] 

 ;g ,d izdkj dk ekufld fodkj gSA fdlh Hkh udkjkRed 

fopkj ds efLr"d ij gkoh gks tkus ds ckn gekjh ekufld fLFkfr ij cqjk 

izHkko iM+rk gSA efLr"d vl{ke gks tkrk gSA ;g ruko dh fLFkfr dgh tkrh 

gSA 

1- ekufld ruko D;k gksrk gS\  

2- ekufld LokLF; ds egRo dks le>kb,A 
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3- Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk D;k gS\  

4- vlkekU; O;ogkj D;k gksrk gS\ 

1- ekufld ruko ds dkj.k] çdkj vkSj çHkko ij foLrkj ls ppkZ djsaA 

2- ekufld LokLF; ds egRo dks le>k,a vkSj ekufld LokLF; dks c<+kus 

ds mik;ksa ij ppkZ djsaA 

3- Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk esa vk;qosZn] ;ksx] vkSj çk—frd mipkj dk 

egRo vkSj muds varfuZfgr fl)karksa ij ppkZ djsaA 

 ^^ekufld ruko% dkj.k] çdkj vkSj lek/kku^^ ys[kd M‚- fot; 'kekZ 

 ^^ekufld LokLF; vkSj [kq'kgkyh^^ ys[kd M‚- fnokdj feJk 

 ^^Hkkjrh; LokLF; dh /kkj.kk% ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd ifjçs{;^^ ys[kd 

M‚- jkts'oj 'kekZ 
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7-0 bdkbZ dk mís'; 

7-1 ifjp; 

7-2 ok;q çnw"k.k 

7-3 ok;q çnw"k.k ds çdkj 

7-4 ok;q çnw"k.k ds lzksr 

7-5  ekuo ij ok;q çnw"k.k ds çHkko 

7-6  i;kZoj.k ij ok;q çnw"k.k ds çHkko 

7-7  Hkkjr esa ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ 

7-8  lkjka'k 

7-9  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh 

 vH;kl ç'u&y?kq] foLr`r 

7-10  lanHkZ&xzaFk lwph 

 ok;q çnw"k.k ds çdkjksa dks le>ukA 

 ok;q çnw"k.k ds lzksrksa dh igpku djukA 

 ekuo ij ok;q çnw"k.k ds çHkko dks tkuukA 

 i;kZoj.k ij ok;q çnw"k.k ds çHkko dks le>ukA 

 Hkkjr esa ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ¼CPCB½ ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 

çkIr djukA 

 lanw{k.kh; çnw"k.k dks le>ukA 

 vif'k"V çnw"k.k dh tkap djukA 

 vkS|ksfxd çnw"k.k ds çdkjksa dks le>ukA 
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 okguksa ls fudyus okys] vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d çnw"k.k dks le>ukA 

 m|ksxksa vkSj dkj[kkuksa dh ok;q çnw"k.k çHkkfor {ks=ksa dh igpku djukA 

ok;q çnw"k.k ,d xaHkhj i;kZoj.kh; eqík gS tks ok;qeaMy esa fo"kk.kq] /kwy] 

/kqvka] /ofu] ;k vU; dsfedy inkFkksaZ ds :i esa ekStwn çnw"kd inkFkksaZ ds dkj.k 

gksrk gSA ;g ok;qeaMyh; LokLF;] çk—frd lalk/kuksa] vkSj ekuo LokLF; ij 

udkjkRed çHkko Mkyrk gSA ok;q çnw"k.k dbZ çdkj dk gks ldrk gS] tSls fd 

fofHkUu /kqvka] jklk;fud vkSj thok.kq inkFkksaZ ds mnkgj.k 'kkfey gks ldrs gSaA 

ok;q çnw"k.k ds eq[; lzksr esa ;krk;kr] m|ksx] ck<+ekj] /kwy] dkj[kkuksa] vkSj 

ty çnw"k.k 'kkfey gks ldrs gSaA ekuoksa vkSj i;kZoj.k ij ok;q çnw"k.k ds 

nq"çHkko laØe.k] 'oklu ç'okl jksx] ân; jksx] 'oklu ra= dh leL;k,a] 

okrkojf.kd ÅtkZ foiFku] vkSj ikS/kksa vkSj tho&tarqvksa ds ladV ds :i esa 

fn[k ldrs gSaA Hkkjr esa] ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ¼CPCB½ ,d egRoiw.kZ 

laxBu gS tks ok;q çnw"k.k ds çHkkoksa dk ekiu] fu;a=.k vkSj çca/ku djus ds 

fy, mPp Lrjh; uhfr;ksa dks lapkfyr djrk gSA 

(Air Pollution)

ok;q çnw"k.k esa ok;q esa ekStwn jlk;fud ;k d.kksa dk lekos'k gksrk gS 

tks ekuoksa] tkuojksa vkSj ikS/kksa ds LokLF; dks gkfu igqapk ldrs gSaA blds lkFk 

gh] ;g bekjrksa dks Hkh {kfr igqapk ldrk gSA ok;q esa çnw"kd oLrqvksa ds dbZ 

:i gksrs gSaA os xSl] Bksl d.kksa ;k rjy cwanksa ds :i esa gks ldrs gSaA 

ok;q çnw"k.k fdlh Hkh jklk;fud] HkkSfrd ;k tSfod dkjd }kjk ?kjsyw 

;k ckgjh i;kZoj.k dks nwf"kr djuk gS tks okrkoj.k dh çk—frd fo'ks"krkvksa 

dks la'kksf/kr djrk gSA 

?kjsyw mi;ksx ds midj.k] eksVj okgu] vkS|ksfxd laLFkku vkSj taxyh 

vkx ok;q çnw"k.k ds lkekU; lzksr gSaA çeq[k lkoZtfud LokLF; ls lacaf/kr 

çnw"kdksa esa VqdM+snkj inkFkZ] dkcZu eksuksDlkbM] vkstksu] ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM 

vkSj lYQj Mkbv‚DlkbM 'kkfey gSaA ckgjh vkSj ?kjsyw ok;q çnw"k.k 'olu vkSj 

vU; chekfj;ksa dk dkj.k curs gSa vkSj LokLF; ds fy, ejhth vkSj e`R;q ds 

dkj.k gks ldrs gSaA 

fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw,pvks½ ds vkadM+s fn[kkrs gSa fd yxHkx lHkh MSW-117/102



oSf'od tula[;k ¼99 izfr'kr½ ok;q esa gn;LFk ekxZnf'kZdk lhekvksa ls vf/kd 

vkSj çnw"kdksa ds mPp Lrjksa ls laiUu gok lkal jgh gS] tgka de vkSj e/;e 

vk; okys ns'k lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA 

ok;q xq.koÙkk oSf'od :i ls i`Foh ds tyok;q vkSj ikfjfLFkfrdh ls 

lacaf/kr gSA ok;q çnw"k.k ds dbZ dkjd ¼tSls ;wftZYl ds ngu½ xzhugkml xSlksa 

ds mRltZu ds lzksr Hkh gSaA ok;q çnw"k.k dks de djus dh uhfr;ka] blfy,] 

tyok;q vkSj LokLF; nksuksa ds fy, ,d thr&thr dh j.kuhfr çnku djrh 

gSa] ok;q çnw"k.k ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ds cks> dks de djrh gSa] lkFk 

gh tyok;q ifjorZu dh djhch vkSj nwjLFk fefVxs'ku esa ;ksxnku djrh gSaA 

(Type of Air Pollution)

os çnw"kd tks lh/ks ok;q çnw"k.k dk dkj.k curs gSa] çkFkfed çnw"kd 

dgykrs gSaA dkj[kkuksa ls mRiUu lYQj&MkbZv‚DlkbM çkFkfed çnw"kd gSA 

çkFkfed çnw"kdksa ds feJ.k vkSj çfrfØ;k ls cus çnw"kdksa dks f}rh;d 

çnw"kd dgk tkrk gSA /kqa/k] tks /kq,¡ vkSj dksgjs ds feJ.k ls cuk gksrk gS] ,d 

f}rh;d çnw"kd gSA 

(Source of Air Pollution) 

ok;q çnw"k.k ,d xaHkhj leL;k gS tks ekuo LokLF;] i;kZoj.k vkSj 

tho&tarqvksa ds fy, [krjk iSnk djrh gSA ok;q çnw"k.k ds vusd dkj.k gksrs 

gSa] tks /ofu] /kq,a] vkSj jlk;fud inkFkksaZ ds :i esa ok;qeaMy esa mRiUu gksrs gSaA 

uhps fn, x, gSfMaXl ds lkFk ok;q çnw"k.k ds çeq[k lzksrksa dh tkudkjh gSA 

ok;q çnw"k.k ds egRoiw.kZ dkj.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

thok'e bZa/ku ds çdkj tykus ls vf/kd ek=k esa lYQj Mkbv‚DlkbM 

fudyrk gSA thok'e bZa/ku ds viw.kZ tyu ls fudyus okyk dkcZu eksuksDlkbM 

Hkh ok;q çnw"k.k dk dkj.k curk gSA 
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thi] Vªd] dkj] cl bR;kfn tSls okguksa ls fudyus okys xSlsl i;kZoj.k 

dks çnwf"kr djrs gSaA ;s xzhugkml xSlksa ds eq[; lzksr gSa vkSj O;fä;ksa esa jksxksa 

ds dkj.k Hkh curs gSaA 

—f"k xfrfof/k;ksa ds nkSjku fudyus okyk veksfu;k lcls [krjukd xSl 

gSA dhVuk'kd] dhVuk'kh vkSj moZjd ok;qeaMy esa gkfudkjd jklk;fud inkFkZ 

fudkyrs gSa vkSj bls çnwf"kr djrs gSaA 

dkj[kkus vkSj m|ksx esa dkcZu eksuksDlkbM] dkcZfud ;kSfxd] 

gkbMªksdkcZu vkSj jklk;fud inkFkksaZ dk eq[; lzksr gksrs gSaA ;s ok;q esa fudyrs 

gSa vkSj mldh xq.koÙkk dks {kh.k djrs gSaA 

[kuu çfØ;k esa] Hkwfe ds uhps fefJr [kfutksa dks cM+s&cM+s midj.kksa dk 

mi;ksx djds fudkyk tkrk gSA çfØ;k ds nkSjku fudyus okyk /kwy vkSj 

jklk;fud inkFkZ u dsoy ok;q dks çnwf"kr djrs gSa] cfYd dke djus okys 

yksxksa vkSj fudVokfl;ksa ds LokLF; dks Hkh fcxkM+rs gSaA 

?kjsyw lQkbZ mRiknksa vkSj jaxksa esa gkfudkjd jklk;fud inkFkZ gksrs gSa 

tks ok;q esa fudyrs gSaA u, isaV fd, x, nhokjksa ls vkus okyh xa/k jaxksa esa 

ekStwn jklk;fud inkFkksaZ dh xa/k gksrh gSA ;g u dsoy ok;q dks çnwf"kr djrh 

gS] cfYd 'olu ra= ij Hkh izHkko Mkyrh gSA 

bu ok;q çnw"k.k ds lzksrksa ls fuiVus ds fy, gesa lkefjd vkSj uSfrd 

laca/kksa ds lkFk lkFk rduhdh vkSj uhfrxr dne mBkus dh vko';drk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;krk;kr ds fy, çnw"k.k fu;a=.k ds fy, mfpr batu vkSj 

i;kZoj.k ;ksX; ba/ku dk mi;ksx djuk pkfg,A vkS|ksfxd {ks=ksa esa çnw"k.k 

fu;a=.k ds fy, 'kqf)dj.k çfØ;kvksa dk vf/kd ç;ksx djuk pkfg,A blds 

vykok] f'k{kk] tkx:drk] vkSj foosd'khyrk dks c<+kok nsus ds fy, tulkekU; 

dks çnw"k.k ds ckjs esa tkx:d djuk vko';d gSA 
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bl çdkj] ;FkkFkZ ls yM+dj ok;q çnw"k.k ds lzksrksa dks fu;af=r djus ds 

ek/;e ls ge LoLFk ekgkSy dk fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr dj ldrs 

gSa fd gekjh ihf<+;k¡ LoLFk vkSj lqjf{kr vkxs c<+ ldsaA 

(Effect of Air Pollution 

on Human)

ekuo LokLF; dks ok;q çnw"k.k ls fofHkUu çHkko eglwl gksrs gSaA bu 

çHkkoksa dks NksVs vof/k ds çHkko vkSj yacs vof/k ds çHkko esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA 

 lkal ds jksx% ok;q çnw"k.k ls udlhj ;k czksadkbfVl tSlh fcekfj;k¡ gks 

ldrh gSaA 

 Ropk vkSj vka[kksa esa [kqtyh vkSj míhiu% ok;q çnw"k.k ds dkj.k udkjkRed 

[kq'kcw] m)Vu vkSj /kwy ds dkj.k Ropk] vka[kksa vkSj ukd esa [kqtyh vkSj 

míhiu dh leL;k gks ldrh gSA 

 fljnnZ vkSj pDdj% ok;q çnw"k.k ls fljnnZ] pDdj vkSj fepyh tSlh 

leL;k,a gks ldrh gSaA 

 fny dh fcekjh% ok;q çnw"k.k ls ân; jksx] ân; dh fcekjh vkSj QsQM+ksa 

ls tqM+h fcekfj;k¡ tSls ,fEQthek dk dkj.k cu ldrk gSA 

 dSalj% ok;q çnw"k.k ds dkj.k ySax dSalj] ân; dSalj vkSj QsQM+ksa ls tqM+s 

dSalj tSlh lkekU; dSalj fcekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

 uoZl flLVe dh gkfu% ok;q çnw"k.k yacs le; rd uoZl flLVe dks 

gkfu igqapk ldrk gSA ;g efLr"d] xqnsZ] fyoj vkSj vU; vaxksa dks 

uqdlku igqapk ldrk gSA 

 tUenks"k% dqN oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ok;q çnw"k.k tUenks"k dk dkj.k 

cu ldrk gSA 

 e`R;q% ok;q çnw"k.k ds çHkko ls nqfu;k Hkj esa çfro"kZ yxHkx 2&5 djksM+ 

yksx ejrs gSaA 

MSW-117/105



yksx ok;q çnw"k.k ds fofHkUu çdkjksa ds çfr fofHkUu fj,D'ku ns[ks tk  

ldrs gSaA ;qok cPps vkSj cq<+kis ds yksx] ftudk çfrj{kk ç.kkyh detksj gksrh 

gS] ok;q çnw"k.k ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA nek] ân; jksx vkSj QsQM+s 

dh fcekjh ok;q çnw"k.k ds laidZ ls c<+ ldrh gSaA çHkkfor gksus dk le;] 

çnw"k.k dh ek=k vkSj çdkj Hkh çeq[k dkjd gksrs gSaA 

(Effact of Air Pollution 

on Enviroment)

ok;q çnw"k.k ekuo ds lkFk gh i;kZoj.k ij Hkh xaHkhj çHkko Mkyrk gSA 

;gka ge ok;q çnw"k.k ds çHkko dks NksVs vof/k vkSj yacs vof/k esa foHkkftr djds 

ns[ksaxsA 

ok;q çnw"k.k ls ekuoksa esa dbZ 'olu fodkj vkSj ân; jksx gksrs gSaA 

fiNys dqN n'kdksa esa QsQM+s ds dSalj ds ekeyksa esa o`f) gqbZ gSA çnwf"kr {ks=ksa 

ds ikl jgus okys cPps U;weksfu;k vkSj vLFkek ds çfr vf/kd ço`Ùk gksrs gSaA 

ok;q çnw"k.k ds lh/ks ;k vçR;{k çHkko ds dkj.k gj lky dbZ yksxksa dh e`R;q 

gksrh gSA 

Hkwry la'ys"k.k ds nkSjku tyk, tkus okys Hkwry mRltZdksa tSls fd 

ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj lYQj v‚DlkbM gkfudkjd xSl fudyrh gSA ikuh 

dh cwansa bu çnw"kdksa ds lkFk fefJr gks tkrh gSa] ,flfMd gks tkrh gSa vkSj 

,flM o"kkZ ds :i esa fxjrh gSa] tks ekuo] i'kq vkSj ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA 

gok esa Dyksjks¶yksjksdkcZu] gsy‚u vkSj gkbMªksDyksjks¶yksjksdkcZu tSls inkFkZ 

mRltZu ls vkstksu ijr dh {k;hdj.k dk eq[; dkj.k gSA {k;hr gks jgh 

vkstksu ijr lw;Z ls vkus okyh gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.kksa dks jksdrh ugha 

gS vkSj O;fä;ksa esa Ropk jksx vkSj vka[kksa dh leL;kvksa dk dkj.k curh gSA 

Xykscy o‚feaZx ,d i;kZoj.kh; ?kVuk gS tks çk—frd vkSj ekuoh; ok;q 

çnw"k.k ds dkj.k gksrh gSA ;g nqfu;k Hkj esa ok;q vkSj leqæ rkieku esa c<+ksrjh 
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dks n'kkZrh gSA ;g rkieku o`f) de ls de fgLlsnkjh ls xzhugkml xSlksa ds 

ek=k esa c<+ksrjh ds dkj.k gksrh gSA xzhugkml xSlsa i`Foh ds ok;qeaMy esa ÅtkZ 

dks can djrh gSaA ¼lkekU;r%] i`Foh dh vf/kdka'k ÅtkZ varfj{k esa Hkkx tkrh 

gSA½ 

dkcZu Mkbv‚DlkbM ,d xzhugkml xSl gS ftldk Xykscy o‚feaZx ij 

lcls cM+k çHkko gqvk gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM i`Foh ds ok;qeaMy esa tyrs gq, 

Hkw[kaMksa ¼dks;yk] xSlksyhu vkSj çk—frd xSl½ dks tykdj ok;qeaMy esa mM+kus 

ls fudyrk gSA ekuo us dkcZu Mkbv‚DlkbM ds bLrseky djus dk 

vknku&çnku djuk 'kq: fd;k gS rkfd dkj] gokbZ tgkt] ?kjksa dks xeZ djus 

vkSj dkj[k़ kuksa dks pykus ds fy, ÅtkZ dk mi;ksx dj ldsaA bu xfrfof/k;ksa 

ls ok;q dks dkcZu Mkbv‚DlkbM ls çnwf"kr fd;k tkrk gSA 

çk—frd vkSj udyh lzksrksa }kjk mRiUu vU; xzhugkml xSlsa esFksu] 

ukbVªl v‚DlkbM vkSj ¶yksfjusVsM xSlsa 'kkfey gksrh gSaA esFksu vif'k"Vksa ds 

}kjk mRiUu gksrk gS vkSj dks;yk IykaV~l vkSj —f"k çfØ;kvksa ls Hkh fudyrk 

gSA ukbVªl v‚DlkbM vkS|ksfxd dkj[kkuksa] —f"k vkSj xkM+h esa tyrs gq, Hkw[kaMksa 

ls fudyrk gSA gkbMªks¶yksjksdkcZUl dh rjg ¶yksfjusVsM xSlsa m|ksx }kjk 

fudkyh tkrh gSaA ¶yksfjusVsM xSlsa vDlj Dyksjks¶yksjksdkcZUl ¼lh,Qlh½ tSls 

xSlksa dh txg ij bLrseky dh tkrh gSaA dbZ LFkkuksa ij lh,Qlh fuf"k) gks 

pqds gSa D;ksafd os vkstksu ijr dks {kh.k dj nsrs gSaA 

oSf'od Lrj ij] dbZ ns'kksa us Xykscy okfeaZx dks jksdus ds fy, xzhugkml 

xSlksa dh mRiknu dks de djus ;k lhfer djus ds fy, dne mBk, gSaA 1997 

esa tkiku ds D;ksVks esa igyh ckj viuk;k x;k D;ksVks çksVksd‚y]183 ns'kksa ds 

chp ,d le>kSrk gS ftlds vuqlkj os viuh dkcZu Mkbv‚DlkbM mRiknu 

dks de djus ds fy, dke djsaxsA vesfjdk us ml laf/k dh lkbu ugha dh 

gSA 

 isM+&ikS/kksa ds ladV% ok;q çnw"k.k ls isM+&ikS/kksa dks uqdlku igqaprk gSA 

blds ifj.kkeLo:i ouLifr;ksa dh fxurh de gksrh gS vkSj ouLifr ds 

çns'kksa esa of̀) jksd nsrh gSA 

 çkf.k;ksa ds çHkko% ok;q çnw"k.k ls i'kq&if{k;ksa vkSj vU; thoksa dks uqdlku 

gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i tho&tarqvksa dh la[;k de gksrh gS vkSj 

fofo/krk de gksrh gSA 
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 tyekxksaZ dk çHkko% ok;q çnw"k.k ufn;ksa] >hyksa vkSj vU; tyekxksaZ ij 

Hkh çHkko Mkyrk gSA ;g tyekxksaZ esa tSfod thok.kqvksa ds fodkl dks 

jksdrk gS vkSj tyekxksaZ dh çnwf"krk dks c<+krk gSA 

 tyok;q ifjorZu% ok;q çnw"k.k tyok;q ifjorZu dks rsth ls c<+krk gSA 

;g Xykscy okfeaZx] vfLFkjr] ekSle iSVuZ] ck<+] lw[ks] vkSj vU; tyok;q 

ladVksa dk dkj.k curk gSA 

 tSofofo/krk ij çHkko% ok;q çnw"k.k tSfod fofo/krk ij Hkh vlj Mkyrk 

gSA ;g ouLifr] i'kq&i{kh vkSj vU; thoksa ds çk—frd vkoklksa dks u"V 

djrk gS vkSj ckgjh çoklh çtkfr;ksa dks ços'k djkrk gSA 

 ty&HkaMkj.k çHkko% ok;q çnw"k.k ls fudyus okys çnw"k.k rRo ufn;ksa] 

>hyksa vkSj vU; ty lajpukvksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i ty&HkaMkj.k esa deh gksrh gS vkSj ty ladV dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

;FkkFkZ esa] ok;q çnw"k.k ekuo LokLF; ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh 

çHkkfor djrk gSA blfy,] gesa ok;q çnw"k.k dks de djus ds fy, la?k"kZ  

djuk vkSj LoPN vkSj LoLFk okrkoj.k dh lajpuk djuk vko';d gSA 

(Air Pollution Board 

in India)

dsaæh; ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ &1947 ds ty ¼çnw"k.k fu;a=.k vkSj 

jksdFkke½ vf/kfu;e dh /kkjk 3 ds rgr xfBr dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] ml 

vf/kfu;e ds rgr viuh 'kfä;ksa vkSj dk;ksaZ dk ç;kl vkSj çn'kZu ds fcuk] 

bl vf/kfu;e ds rgr gok çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, dsaæh; 

çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh 'kfä;ksa dk ç;kl djsxkA 

vf/kfu;e 6ds vuqlkj xfBr jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dks bl vf/kfu;e ds 

rgr jkT; cksMZ ds :i esa ekU;rk çkIr gksxhA ftl jkT; esa 1974 ds ty 

¼çnw"k.k fu;a=.k vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e] 1947 ¼6 ds ckjs esa oS/kkfud gS vkSj 

tgka jkT; ljdkj us ml jkT; ds fy, ml vf/kfu;e ds rgr jkT; çnw"k.k 

fu;a=.k cksMZ dk xBu fd;k gS] ,sls jkT;h; cksMZ dks bl vf/kfu;e ds rgr 

ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, jkT; cksMZ ds :i esa ekU;rk çkIr MSW-117/108



gksxh vkSj blds vykok ml vf/kfu;e ds rgr mldh 'kfä;ksa vkSj dk;ksaZ dk 

ç;kl vkSj çn'kZu ds fcuk mls bl vf/kfu;e ds rgr gok çnw"k.k ds fu;a=.k 

vkSj jksdFkke ds fy, djsxkA 

& ftl jkT; esa 1974 ds ty ¼çnw"k.k fu;a=.k 

vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e] 1974 ¼6 ds vuqlkj çHkkoh ugha gS ;k og vf/kfu;e 

çHkkoh gS ysfdu jkT; ljdkj us ml jkT; esa ml vf/kfu;e ds rgr dksbZ 

jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] xfBr ugha fd;k gS] rks jkT; ljdkj dks ml rkjh[k 

ls] tks og jkT; ljdkj vf/klwpuk }kjk vf/klwpuk esa fu/kkZfjr dj ldrh gS] 

vf/klwpuk esa fufnZ"V uke ds rgr ,d jkT; ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj 

jksdFkke ds fy, jkT; cksMZ dh fu;qfä djsxh] tks bl vf/kfu;e ds rgr ml 

cksMZ dks çnku dh xbZ 'kfä;ksa dk ç;ksx djsxk vkSj mlds rgr fu/kkZfjr dk;Z 

djsxkA 

1- bl vf/kfu;e ds rgr xfBr jkT; cksMZ esa fuEufyf[kr lnL; 'kkfey 

gksaxs% 

 ,d v/;{k] tks i;kZoj.k laj{k.k ds laca/k esa fo'ks"k Kku ;k vH;kl 

j[kus okyk O;fä gksxk] ftls jkT; ljdkj }kjk ukfer fd;k 

tk,xk% 

 çko/kku fd;k x;k gS fd v/;{k iw.kZdkfyd ;k va'kdkfyd gks 

ldrk gS] tSlk fd jkT; ljdkj mfpr le>rh gSA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys vf/kdkfj;ksa dh la[;k] 

ikap ls vf/kd ugha gksuh pkfg,] tks ml ljdkj dks çfrf"Br 

djus ds fy, ukfer fd, x, gSaA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys O;fä;ksa dh la[;k] ikap 

ls vf/kd ugha gksuh pkfg,] tks ml ljdkj ds varxZr dk;Z djus 

okyh LFkkuh; çkf/kdj.kksa ds lnL;ksa esa ls ukfer fd, x, gksaA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys xSj&vf/kdkfj;ksa dh 

la[;k] rhu ls vf/kd ugha gksus pkfg,] tks —f"k] eRL;] m|ksx ;k 

O;kikj ;k Je ;k fdlh vU; fgr dh çfr"Bk dks çfrf"Br djus 

pkfg,] ftls ml ljdkj ds erkf/kdkj ds vuqlkj çfrf"Br fd;k 

tk,] 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys mu nks O;fä;ksa dks ftUgsa 
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og ljdkj lapkfyr] fu;af=r ;k çcaf/kr djrh gSa] daifu;ksa ;k 

fuxeksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy,; 

 oSKkfud] bathfu;fjax ;k çca/ku fn'kk ds çnw"k.k fu;a=.k ds 

oSKkfud] bathfu;fjax ;k çca/ku ds igyqvksa ds vf/kdkj ds ;ksX;rk] 

Kku vkSj vuqHko j[kus okys iw.kZdkfyd lnL;&lfpo] ftls jkT; 

ljdkj }kjk fu;qä fd;k tk,xk% 

çko/kku fd;k x;k gS fd jkT; ljdkj lqfuf'pr djsxh fd de 

ls de nks lnL; ,sls gksa tks gok dh xq.koÙkk esa lq/kkj ;k gok çnw"k.k 

ds fu;a=.k] jksdFkke ;k de djus ds ekeys esa fo'ks"k Kku ;k 

vfHk;kaf=dh ;k çca/ku fn'kk esa vuqHko j[kus okys O;fä;ksa gksaA 

2- bl vf/kfu;e ds rgr xfBr çR;sd jkT; cksMZ ukfer fd, tkus okys 

ukfer fd, x, uke ds lkFk ,d lk>k eqæk vkSj lEifÙk çkIr djus 

vkSj foi.ku djus dh 'kfä ds lkFk ,d fuxe gksxk] vkSj bl uke ls 

eqdíek pyk ldsxk ;k nk;j fd;k tk ldsxkA 

bl vf/kfu;e dh çko/kkfudrkvksa ds v/khu vkSj çnw"k.k fu;a=.k vkSj 

fuxjkuh½ vf/kfu;e] 1974 ¼1974 ds 6½ ds rgr vius dk;ksaZ dk fuokZg djus 

ds fcuk] dsaæh; cksMZ ds eq[; dk;Z gksaxs ns'k esa gok dh xq.koÙkk dks lq/kkjuk 

vkSj gok çnw"k.k dks jksduk] fu;af=r djuk ;k de djuk gSA 

 fo'ks"k vkSj çk;ksT;rk ds fcuk bu dk;ksaZ ds fy,] dsaæh; cksMZ dk mi;ksx 

djrs gq,] dsaæh; ljdkj dks fuEufyf[kr dk;ksaZ ij lykg nsus dk 

vf/kdkj gksrk gSA 

 ok;q dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj ok;q çnw"k.k dks jksdus] fu;af=r djus ;k 

de djus ds laca/k esa dsaæ ljdkj dks dksbZ Hkh eqík ijke'kZ nsaA 

 ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k] fuxjkuh ;k de djus ds fy, ,d jk"Vªh; 

dk;ZØe dh ;kstuk cukuk vkSj dk;kZUo;u djus ds fy, çsfjr djukA 

 jkT;ksa dh xfrfof/k;ksa dks leUof;r djuk vkSj muds chp fooknksa dks 

lqy>kukA 

 jkT; cksMZ dh fofHkUu O;fä;ksa ds chp dh leUo; djuk] vkSj fo'ys"k.k 

vkSj vuqla/kku laca/kh leL;kvksa ds fy, rduhdh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu MSW-117/110



çnku djuk ok;q çnw"k.k vkSj ok;q çnw"k.k dks jksdus] fu;af=r djus ;k 

de djus ds fy, 

 fdlh jkT; cksMZ ds fdlh vf/kfu;e ds vuqPNsn ¼2½ ds rgr cuk, 

x, fdlh vkns'k esa mfYyf[kr fdlh Hkh jkT; cksMZ ds dk;ksaZ dk fu"iknu 

dj ldrk gSA 

 ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k] fuxjkuh ;k de djus ds dk;ksaZ esa yxus okys 

O;fä;ksa ds çf'k{k.k dh ;kstuk vkSj laxBu djuk] tSls dsaæh; cksMZ us 

fu/kkZfjr fd;k gks ldrk gSA 

 ok;q çnw"k.k ds çfrca/k] fu;a=.k ;k de djus ds laca/k esa ,d O;kid 

dk;ZØe dk ek/;e ls laxfBr vk;kstu djukA 

 ok;q çnw"k.k vkSj blds çHkkoh çfrca/k] fu;a=.k ;k de djus ds mik;ksa 

laca/kh rduhdh vkSj lkaf[;dh; MsVk ,df=r] ladfyr vkSj çdkf'kr 

djuk vkSj ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, 

eSuqvy] dksM ;k ekxZnf'kZdk,a rS;kj djukA 

 ok;qdh xq.koÙkk ds fy, ekud r; djukA 

 ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr ekeyksa ds laca/k esa tkudkjh ,d= djuk vkSj 

çlkfjr djukA 

 vU; dk;ksaZ dk çn'kZu djuk tSlk fd çko/kku fd;k x;k gks ldrk gSA 

 dsaæh; cksMZ dks lefiZr ;k ekU;rk çkIr djkus ds fy, ,d ç;ksx'kkyk 

;k ç;ksx'kkyk,a LFkkfir dh tk ldrh gS ftlls dsaæh; cksMZ dks bl 

/kkjk ds rgr vius dk;ksaZ dk lqpk: :i ls fu"iknu djus esa l{ke 

gksus esa lgk;rk feysA 

 vius dk;ksaZ dk dksbZ Hkh fo'ks"k ;k lkekU; :i ls fdlh Hkh lfefr dks 

lkSai ldrk gSA 

 vius dk;ksaZ ds mfpr fu"iknu vkSj lkekU; :i ls bl vf/kfu;e ds 

mís';ksa dks çHkkoh :i ls dk;kZfUor djus ds fy, vU; dk;ksaZ dk çn'kZu 

dj ldrk gSA 

1- bl vf/kfu;e ds çko/kkuksa ds v/khu vkSj blds QyLo:i vius dk;ksaZ MSW-117/111



ds çn'kZu ls NwV nsdj] 1974 ds ty ¼çnw"k.k vkSj fu;a=.k½ vf/kfu;e] 

1974 ¼vf/kfu;e 61974 ds varxZr½] ,d jkT; cksMZ ds dk;Z fuEukuqlkj 

gksaxsA 

 ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, ,d O;kid 

dk;ZØe dh ;kstuk cukuk vkSj mls fu"ikfnr djukA 

 ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ls lacaf/kr fdlh Hkh 

ekeys ij jkT; ljdkj dks lykg nsukA 

 ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djuk vkSj çlkfjr djukA 

 ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ls lacaf/kr dk;ZØeksa 

esa yxs O;fä;ksa ds çf'k{k.k esa dsaæh; cksMZ ds lg;ksx ls feydj 

dk;ZØe laca/kh ekxZnf'kZdk dk vk;kstu djuk vkSj mlls lacaf/kr 

tuesy dk;ZØe vk;ksftr djukA 

 fdlh fu;a=.k midj.k] vkS|ksfxd la;a= ;k fofuekZ.k çfØ;k dh 

le;&le; ij tkap djuk vkSj mu O;fä;ksa dks muds fy, vkns'k 

nsuk ftUgsa og vko';d ekus gok çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k 

de djus ds fy, dne mBkus ds fy,A 

 ml laHkkfor ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k {ks= dh fujh{k.k djuk tks og 

vko';d ekus] mldh xq.koÙkk dk ewY;kadu djuk vkSj ml {ks= esa 

gok çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, dne mBkukA 

 dsaæh; cksMZ ds lykg ls vkSj dsaæh; cksMZ }kjk fu/kkZfjr gok dh 

xq.koÙkk ds ekudksa dk /;ku j[krs gq,] vkS|ksfxd la;a=ksa vkSj okguksa 

ls ekfgrh ds vuqlkj ok;q çnw"kdksa ds 'kqf)dj.k ds ekud r; djuk 

;k fdlh vU; lzksr ls fdlh Hkh ok;q çnw"kd ds çokg ds fy, 

fu/kkZfjr djuk] tks uko ;k gokbZ tgkt ugha gS% 

 çko/kku gS fd ,sls fofHkUu vkS|ksfxd la;a=ksa ds fy, bl Js.kh ds 

varxZr fudky fd, tk ldrs gSa ftuds fy, bl Js.kh ds varxZr 

ok;q çnw"kdksa ds çokg dh ek=k vkSj la?kVu ds vuqlkj ok;q çnw"kdksa 

ds çokg ds ekudksa dk /;ku j[krs gq,A 

 ok;q çnw"k.k ds dkj.k gksus dh laHkkouk okyh fdlh m|ksx dks pykus 

ds fy, fdlh çhfelsl ;k LFkku dh mi;qärk ds laca/k esa jkT; 
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ljdkj dks lykg nsukA 

 blesa vuqefr nh xbZ gks ;k dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk lkSais 

x, gksa] ;k le;&le; ij fu;fer fd;k tkrk gks] ftruh rkfd 

jkT; cksMZ vius dk;ksaZ dk çn'kZu lqxerkiwoZd dj lds] O;olk;ky; 

;k O;olk; ds çn'kZu ijh{k.k djus ds fy, ,d ;k ,d ls vf/kd 

ç;ksx'kkyk LFkkfir ;k ekU;rk çkIr dj ldrk gSA 

 jkT; cksMZ dks vius dk;ksaZ dk çn'kZu lqxerkiwoZd djus ds fy, 

,d ;k ,d ls vf/kd ç;ksx'kkyk LFkkfir ;k ekU;rk çkIr djus dk 

vf/kdkj gksxkA 

 dsaæh; cksMZ dks dsaæ ljdkj }kjk nh xbZ fo'ks"k funsZ'kksa ds vuqlkj ck/; 

fd;k tk,xk vkSj 

 çR;sd jkT; cksMZ dks dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk nh xbZ fo'ks"k 

funsZ'kksa dk ikyu fd;k djukA 

 çko/kku gS fd tgka jkT; ljdkj }kjk fn, x, funsZ'k dsaæh; cksMZ }kjk 

fn, x, funsZ'k ds fo#) gksrk gS] rks bl ekeys dks dsaæ ljdkj ds 

QSlys ds fy, lanfHkZr fd;k tk,xk- 

 dsaæ ljdkj dks ;gka jkT; cksMZ us vuq'kklu ugha dh gS fd dsaæh; cksMZ 

}kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk gS vkSj ,sls vuq'kklu 

ds dkj.k xaHkhj vkikrdky mRiUu gqvk gS vkSj lkoZtfud fgr esa ,slk 

djuk vko';d ;k mfpr gS] rks og la?k dks vkns'k ns ldrh gS fd 

dsaæh; cksMZ dks ml {ks= ds laca/k esa jkT; cksMZ ds fdlh Hkh dk;ksaZ dk 

çn'kZu djus ds fy, vkns'k fn;k tk,] ml le; vkSj ml mís'; ds 

fy, tks vkns'k esa fufnZ"V fd;k x;k gks- 

 tgka dsaæ ljdkj ds fopkjk/khu gksus ij dsaæh; cksMZ }kjk jkT; cksMZ ds 

}kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk gS vkSj ,sls vuq'kklu 

ds ifj.kkeLo:i xaHkhj vkikrdky mRiUu gqvk gS vkSj bls lkoZtfud 

fgr esa vko';d ;k mfpr ekuk tkrk gS] rks ;fn jkT; cksMZ ,sls [kpZ 

dh olwyh djus dh ;ksX;rk j[krk gS] rks dsaæh; cksMZ }kjk ,sls dk;ksaZ 

ds çn'kZu ds laca/k esa mlds }kjk fd, tkus okys [kpZ] C;kt ds lkFk 

¼ftls dsaæ ljdkj }kjk vkns'k }kjk fu/kkZfjr mfpr nj ij j[kk tk,xk½ 
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olwys tk ldrs gSa tc ls ,slh [kpZ dh ekax dh tkrh gS tc rd fd 

;g Hkqxrku ykxw gks tkrk gS ;k O;fä ;k yksxksa }kjk tek fd, tkrs 

gSa] ftu ij Hkwfe jktLo ;k lkoZtfud ekax ds :i esa mÙkjnk;h jgrh 

gS- 

 lansgksa dks gVkus ds fy,] ;gka ?kksf"kr fd;k tkrk gS fd fdlh {ks= esa 

fdlh jkT; cksMZ ds fdlh {ks= ds laca/k esa la?k cksMZ }kjk fn, x, fdlh 

Hkh funsZ'k ds çn'kZu ds fy, fu/kkZfjr funsZ'kksa ls fdlh Hkh jkT; cksMZ 

dks ck/; ugha fd;k tkrk gS] jkT; cksMZ dks jkT; esa fdlh vU; {ks= esa 

,sls dk;ksaZ dk çn'kZu djus ls çR;sd {ks= esa çn'kZu djus ls ugha jksdrk 

gS vkSj u fdlh vU; {ks= esa jkT; ds mlds vU; dk;ksaZ dk çn'kZu 

djus lsA 

;g iBu vfHk;ku gesa ok;q çnw"k.k dh egRoiw.kZ fo"k;ksa ij tkx:drk 

çnku djrk gSA geus ok;q çnw"k.k ds çdkjksa dks foLrkjiwoZd le>k] blds 

lzksrksa dh igpku dh] vkSj ekuoksa vkSj i;kZoj.k ij blds çHkko dks foLr`r 

:i ls fopkj fd;kA blds lkFk gh] geus Hkkjr esa ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ 

dh Hkwfedk vkSj dk;ksaZ ds ckjs esa Hkh tkudkjh çkIr dhA ;g iBu vfHk;ku gesa 

ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr tkx:drk vkSj fu;a=.k ds egRo dks le>us esa enn 

djrk gSA 

 bldk rkRi;Z gok esa fdlh Hkh HkkSfrd] jklk;fud ;k 

tSfod ifjorZu ls gSA ;g gkfudkjd xSlksa] /kwy rFkk /kqa, }kjk ok;q dks izHkkfor 

djrk gSA 

1- ok;q çnw"k.k fdrus çdkj dk gksrk gS\ 

2- ok;q çnw"k.k ds eq[; lzksr dkSu&dkSu ls gSa\ 

3- ekuo ij ok;q çnw"k.k ds D;k&D;k çHkko gksrs gSa\ MSW-117/114



4- i;kZoj.k ij ok;q çnw"k.k ds D;k&D;k çHkko gks ldrs gSa\ 

1- ok;q çnw"k.k ds fofHkUu çdkj vkSj mudk fooj.k D;k gS\ 

2- ok;q çnw"k.k ds eq[; lzksrksa vkSj muds çHkko ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 

çkIr djsaA 

3- Hkkjr esa ok;q çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh Hkwfedk] dk;Z{ks=] vkSj fu;a=.k ds 

mik;ksa ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh dk o.kZu djsaA 

1- ^^ok;q çnw"k.k% dkj.k] çHkko vkSj fu;a=.k^^ & ys[kd% M‚- lquhy dqekj 

xqIrk 

2- ^^ok;q çnw"k.k% ,d i;kZoj.kh; eqík^^ & ys[kd% M‚- jkgqy flag 

3- ^^ok;q çnw"k.k vkSj mldk çHkko^^ & ys[kd% M‚- vkj- ,l- xqIrk 
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8-0 bdkbZ dk mís';  

8-1 ifjp; 

8-2 /ofu çnw"k.k 

8-3 /ofu çnw"k.k ds lzksr 

8-4 /ofu çnw"k.k dk ekuo LokLF; ij çHkko  

8-5  Hkkjr esa /ofu çnw"k.k fu;a=.k cksMZ 

8-6 lkjka'k 

8-7  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

  vH;kl ç'u&y?kq] foLr`r  

8-8  lanHkZ&xzaFk lwph 

/ofu çnw"k.k ds iBu mís';ksa dk eq[; y{; /ofu çnw"k.k ds çdkj] 

ekuo LokLF; ij çHkko] lzksrksa dk v/;;u] vkSj /ofu çnw"k.k ds fu;a=.k cksMZ 

ds ckjs esa tkudkjh gkfly djuk gSA ;g laiw.kZ nkStZfud vkSj oSKkfud lacaf/kr 

Kku çkIr djds gesa /ofu çnw"k.k ds çHkkoksa dks le>us vkSj bls fu;af=r djus 

ds mik;ksa dks le>us esa enn djsxkA 

okrkoj.k esa /ofu ds vuko';d vkSj gkfudkjd Lrj dk mRiUu gksukA 

;g ,d çnw"k.k dk çdkj gS tks fofHkUu lzksrksa ls /ofu ds ek/;e ls mRiUu 

gksrk gSA blds çeq[k lzksrksa esa 'kksj] mPp Loj] okguksa dh /ofu] vkS|ksfxd 

xfrfof/k;k¡] fuekZ.k lkbVsa] ty ;krk;kr] ok;q ;krk;kr vkfn 'kkfey gSaA /ofu 

çnw"k.k ekuo LokLF; ij foijhr çHkko Mkyrk gSA ;g 'kksj dh xaHkhjrk] 

fueZyhdj.k vkSj fuæk ds vHkko] Jo.k {kerk dh deh] ekufld ruko] /;ku 

dsafær djus esa dfBukbZ vkfn ds :i esa çdV gks ldrk gS /ofu çnw"k.k ds 

lzksrksa esa tula[;k ds c<+us] 'kksjh; midj.kksa vkSj e'khujh dk mi;ksx] okguksa 

dh c<+rh la[;k] vkS|ksfxd fodkl vkfn dk çeq[k ;ksxnku gksrk gSA MSW-117/117



/ofu çnw"k.k ekuo xfrfof/k;] vkS|ksfxd fodkl vkSj ;krk;kr ds 

ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okysa çnw"k.k dk ,d çeq[k çdkj gSA ;g ,d ,slh 

fLFkfr gksrh gS tc okrkoj.k esa vf/kdka'k ek=k esa /ofu gksrh gS tks ekuoh; 

fuekZ.k vkSj xfrfof/k;ksa }kjk mRiUu gksrh gSA /ofu çnw"k.k ds dkj.k 'kkafr] 

LokLF; vkSj i;kZoj.k ij vlj iM+rk gSA 

;g fofHkUu lzksrksa ls mRiUu gksrk gS] tSls okguksa dk 'kksj] m|ksfxd 

bdkb;ksa dh vkokt] tula[;k ds vkokxeu dk 'kksj] Vªsuksa vkSj gokbZ tgktksa 

dh /ofu] fuekZ.k lkbVksa dk 'kksj vkfnA ;g LokLF; ds fy, gkfudkjd gks 

ldrk gS vkSj cqf) ij vlj Mky ldrk gS] tSls lq?kj.k detksjh] uhan dh 

deh] ruko] eukso`fÙk ds vfLrRo dk çHkko] futZurk dh vuqdj.kh;rk dk 

vfLrRo ij çHkkoA 

/ofu çnw"k.k dks de djus ds fy, dqN egRoiw.kZ dne mBk, tk jgs 

gSa] tSls vkokth; çnw"k.k ds lzksrksa dk fu;a=.k djuk] /ofu laj{k.k uhfr;ksa dks 

çHkkoh <ax ls ykxw djuk] 'kksj fu;a=.k ds fu;eksa dk ikyu djuk] tula[;k 

ds çca/ku esa lq/kkj djuk] 'kksjeqä okrkoj.k ds fy, tulapkj djuk] 'kksj de 

djus ds fy, rduhdh mUu;u dks çksRlkfgr djuk vkfnA 

bl çdkj] /ofu çnw"k.k ,d egRoiw.kZ eqík gS tks gekjs lekt] LokLF; 

vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor djrk gSA gesa bls fu;af=r djus vkSj mfpr mik;ksa 

dk mi;ksx djds lqjf{kr vkSj 'kkafriw.kZ okrkoj.k dks lqfuf'pr djus dh 

vko';drk gSA 

gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k esa fofHkUu çdkj ds /ofu çnw"k.k dh 

ekStwnxh ns[kh tk ldrh gSA ;gka fuEufyf[kr dqN eq[; /ofu çnw"k.k ds çdkj 

gSa% 

 ;krk;kr 'kksj% ;g 'kksj mRikfnr gksrk gS xkfM+;ksa] eksVjlkbfdy] cl] 

Vªd] jsyxkM+h] gokbZ tgkt vkfn ds vkokxeu ds dkj.kA ;krk;kr 'kksj 

esa lM+d 'kksj] g‚uZ] batu dh vkokt] czsd 'kksj vkfn 'kkfey gksrs gSaA 

 vkS|ksfxd 'kksj% ;g 'kksj m|ksfxd {ks=ksa ls mRiUu gksrk gS tSls dkj[kkuksa] 

QSfDVª;ksa] ikoj IykaV~l] e'khujh vkfn ds dkj.kA blesa e'khuksa dh /ofu] 

iaiksa dh vkokt] m|ksxksa dh laj{k.k midj.kksa dh vkokt vkfn 'kkfey 
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gks ldrs gSaA 

 fuekZ.k 'kksj% ;g 'kksj fuekZ.k dk;ksaZ tSls bekjr fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] 

fczt fuekZ.k vkfn ls mRiUu gksrk gSA blesa e'khuksa dh /ofu] VwVrs 

iRFkjksa dh vkokt] eksVj xzsMj] Øsu vkfn dh vkokt 'kkfey gks ldrh 

gSA 

 'k‚fiax 'kksj% O;kikfjd {ks=ksa tSls ekdsZV] 'k‚fiax e‚y] jsLVksjsaV] /kkfeZd 

LFkyksa esa [kjhnkjksa vkSj xzkgdksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA blesa HkhM+] 

cktkj dh gypy] ekbØksQksu dh vkokt] v‚Vks fjD'kk vkfn ds 'kksj 

'kkfey gks ldrs gSaA 

bu /ofu çnw"k.k ds çdkjksa ls gekjs thou] LokLF; vkSj euksoSKkfud 

larqyu ij vlj iM+ ldrk gSA gesa bu çdkj ds /ofu çnw"k.k dks de djus 

vkSj mfpr laj{k.k mik;ksa dk mi;ksx djds 'kkafriw.kZ vkSj LoLFk okrkoj.k dks 

lqfuf'pr djus dh vko';drk gksrh gSA 

 Jo.k dh {kerk esa deh% vf/kd /ofu ds çnw"k.k ds dkj.k ekuoksa dh 

JkO;rk dh {kerk çHkkfor gks ldrh gSA blds dkj.k O;fä vPNh rjg 

ls lqu ugha ikrk gS vkSj lquus esa deh gksrh gSA 

 ekufld ruko% /ofu çnw"k.k dk ,d çeq[k çHkko ekufld ruko dh 

voLFkk dk mRiUu gksuk gSA vf/kd 'kksj okys i;kZoj.k esa jgus ls O;fä 

esa fNM+us dh Hkkouk vkSj ekufld ruko c<+rk gSA 

 LokLF; leL;k,a% /ofu çnw"k.k ds yacs le; rd çHkkfor jgus ls O;fä 

dh LokLF; leL;k,a c<+ ldrh gSaA blesa uhan dh deh] ekufld ruko] 

efLrf"ddh leL;k,a] mPp jäpki] fny dh leL;k,a] ikpu laca/kh 

leL;k,a] vkSj Jo.k dh deh 'kkfey gks ldrh gSaA 

 dk;Z{kerk dk çHkko% vf/kd /ofu çnw"k.k ds dkj.k dk;ZLFkyksa vkSj 

vf/kdka'k lkoZtfud LFkkuksa esa dk;Z{kerk ij vlj iM+ ldrk gSA ;g 

daiuh ;k laxBu esa dk;ZdrkZvksa dh çn'kZu {kerk dks de dj ldrk 

gS vkSj xyfr;ksa dh la[;k dks c<+k ldrk gSA 

bu çHkkoksa ds dkj.k] gesa /ofu çnw"k.k dks fu;af=r djus dh vko';drk 

gksrh gSA blds fy, vius vklikl 'kksj de djus dk ç;kl djsa] /ofu fuekZ.k 

djus okys midj.kksa dk lnqi;ksx djsa] vius lquus dks lajf{kr j[ksa] vkSj t:jr 
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iM+us ij /ofu fu;a=.k midj.kksa dk mi;ksx djsaA blds vykok] laKku vkSj 

tkx:drk c<+kus ds fy, leqnk; ds lkFk lg;ksx djsa vkSj /ofu çnw"k.k ds 

f[kykQ uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dk ikyu djsaA 

(Air Pollution Board in 

India)

1947 ds ty ¼çnw"k.k fu;a=.k 

vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e dh /kkjk 3 ds rgr xfBr dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] 

ml vf/kfu;e ds rgr viuh 'kfä;ksa vkSj dk;ksaZ dk ç;kl vkSj çn'kZu ds 

fcuk] bl vf/kfu;e ds rgr gok çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, 

dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh 'kfä;ksa dk ç;kl djsxkA 

vf/kfu;e 6ds vuqlkj xfBr jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dks bl 

vf/kfu;e ds rgr jkT; cksMZ ds :i esa ekU;rk çkIr gksrh gSA ftl jkT; esa 

1974 ds ty ¼çnw"k.k fu;a=.k vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e] 1947 ¼6 ds ckjs esa 

oS/kkfud gS vkSj tgka jkT; ljdkj us ml jkT; ds fy, ml vf/kfu;e ds 

rgr jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dk xBu fd;k gS] ,sls jkT;h; cksMZ dks bl 

vf/kfu;e ds rgr /ofu q çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, jkT; cksMZ 

ds :i esa ekU;rk çkIr gksxh vkSj blds vykok ml vf/kfu;e ds rgr mldh 

'kfä;ksa vkSj dk;ksaZ dk ç;kl vkSj çn'kZu ds fcuk mls bl vf/kfu;e ds rgr 

gok çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, djsxkA] 

& ftl jkT; esa 1974 ds ty ¼çnw"k.k fu;a=.k 

vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e] 1974 ¼6 ds vuqlkj çHkkoh ugha gS ;k og vf/kfu;e 

çHkkoh gS ysfdu jkT; ljdkj us ml jkT; esa ml vf/kfu;e ds rgr dksbZ 

jkT; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] xfBr ugha fd;k gS] rks jkT; ljdkj dks ml rkjh[k 

ls] tks og jkT; ljdkj vf/klwpuk }kjk vf/klwpuk esa fu/kkZfjr dj ldrh gS] 

vf/klwpuk esa fufnZ"V uke ds rgr ,d jkT; /ofu q çnw"k.k ds fu;a=.k vkSj 

jksdFkke ds fy, jkT; cksMZ dh fu;qfä djsxh] tks bl vf/kfu;e ds rgr ml 

cksMZ dks çnku dh xbZ 'kfä;ksa dk ç;ksx djsxk vkSj mlds rgr fu/kkZfjr dk;Z 

djsxkA 

3- bl vf/kfu;e ds rgr xfBr jkT; cksMZ esa fuEufyf[kr lnL; 'kkfey 

gksaxs% 

 ,d v/;{k] tks i;kZoj.k laj{k.k ds laca/k esa fo'ks"k Kku ;k vuqHko 

j[kus okyk O;fä gksxk] ftls jkT; ljdkj }kjk ukfer fd;k 
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 çko/kku fd;k x;k gS fd v/;{k iw.kZdkfyd ;k va'kdkfyd gks 

ldrk gS] tSlk fd jkT; ljdkj dks mfpr le>rh gSA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys vf/kdkfj;ksa dh la[;k] 

ikap ls vf/kd ugha gksus pkfg,] tks ml ljdkj dks çfrf"Br djus 

ds fy, ukfer fd, x, gSaA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys O;fä;ksa dh la[;k] ikap 

ls vf/kd ugha gksus pkfg,] tks ml ljdkj ds varxZr dk;Z djus 

okyh LFkkuh; çkf/kdj.kksa ds lnL;ksa esa ls ukfer fd, x, gksaA 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys xSj&vf/kdkfj;ksa dh la[;k] 

rhu ls vf/kd ugha gksus pkfg,] tks —f"k] eRL;] m|ksx ;k O;kikj 

;k Je ;k fdlh vU; fgr dh çfr"Bk dks çfrf"Br djus pkfg,] 

ftls ml ljdkj ds erkf/kdkj ds vuqlkj çfrf"Br fd;k tk,] 

 jkT; ljdkj }kjk ukfer fd, tkus okys mu nks O;fä;ksa dks ftUgsa 

og ljdkj lapkfyr] fu;af=r ;k çcaf/kr djrh gSa] daifu;ksa ;k 

fuxeksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy,; 

 oSKkfud] bathfu;fjax ;k çca/ku fn'kk ds çnw"k.k fu;a=.k ds 

oSKkfud] bathfu;fjax ;k çca/ku ds igyqvksa ds vf/kdkj ds ;ksX;rk] 

Kku vkSj vuqHko j[kus okys iw.kZdkfyd lnL;&lfpo] ftls jkT; 

ljdkj }kjk fu;qä fd;k tk,xk% 

çko/kku fd;k x;k gS fd jkT; ljdkj lqfuf'pr djsxh fd de 

ls de nks lnL; ,sls gksa tks ok;q dh xq.koÙkk esa lq/kkj ;k ok;q çnw"k.k 

ds fu;a=.k] jksdFkke ;k de djus ds ekeys esa fo'ks"k Kku ;k vfHk;kaf=dh 

;k çca/ku fn'kk esa vuqHko j[kus okys O;fä;ksa gksaA 

4- bl vf/kfu;e ds rgr xfBr çR;sd jkT; cksMZ ukfer fd, tkus okys 

ukfer fd, x, uke ds lkFk ,d lk>k eqæk vkSj lEifÙk çkIr djus 

vkSj foi.ku djus dh 'kfä ds lkFk ,d fuxe gksxk] vkSj bl uke ls 

eqdíek pyk ldsxk ;k nk;j fd;k tk ldsxkA 

bl vf/kfu;e dh çko/kkfudrkvksa ds v/khu vkSj çnw"k.k fu;a=.k vkSj 

fuxjkuh½ vf/kfu;e] 1974 ¼1974 ds 6½ ds rgr vius dk;ksaZ dk fuokZg djus 

ds fcuk] dsaæh; cksMZ ds eq[; dk;Z gksaxs ns'k esa gok dh xq.koÙkk dks lq/kkjuk 

vkSj gok çnw"k.k dks jksduk] fu;af=r djuk ;k de djukA MSW-117/121



 fo'ks"k vkSj çk;ksT;rk ds fcuk bu dk;ksaZ ds fy,] dsaæh; cksMZ dk mi;ksx 

djrs gq,] dsaæh; ljdkj dks fuEufyf[kr dk;ksaZ ij lykg nsus dk 

vf/kdkj gks ldrk gSA 

 ok;q dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj ok;q çnw"k.k dks jksdus] fu;af=r djus ;k 

de djus ds laca/k esa dsaæ ljdkj dks dksbZ Hkh eqík ijke'kZ nsaA 

 ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k] fuxjkuh ;k de djus ds fy, ,d jk"Vªh; 

dk;ZØe dh ;kstuk cukuk vkSj dk;kZUo;u djus ds fy, çsfjr djukA 

 jkT;ksa dh xfrfof/k;ksa dks leUof;r djuk vkSj muds chp fooknksa dks 

lqy>kuk 

 jkT; cksMZ dh fofHkUu O;fä;ksa ds chp dh leUo; djuk] vkSj fo'ys"k.k 

vkSj vuqla/kku laca/kh leL;kvksa ds fy, rduhdh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu 

çnku djuk 

 ok;q çnw"k.k dks jksdus] fu;af=r djus ;k de djus ds fy,A 

 fdlh jkT; cksMZ ds fdlh vf/kfu;e ds vuqPNsn ¼2½ ds rgr cuk, 

x, fdlh vkns'k esa mfYyf[kr fdlh Hkh jkT; cksMZ ds dk;ksaZ dk fu"iknu 

djsaA 

 ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k] fuxjkuh ;k de djus ds dk;ksaZ esa yxus okys 

O;fä;ksa ds çf'k{k.k dh ;kstuk vkSj laxBu djuk] tSls dsaæh; cksMZ us 

fu/kkZfjr fd;k gks ldrk gSA 

 ok;q çnw"k.k ds çfrca/k] fu;a=.k ;k de djus ds laca/k esa ,d O;kid 

dk;ZØe dk ek/;e ls laxfBr vk;kstu djukA 

 ok;q çnw"k.k vkSj blds çHkkoh çfrca/k] fu;a=.k ;k de djus ds mik;ksa 

laca/kh rduhdh vkSj lkaf[;dh; MsVk ,df=r] ladfyr vkSj çdkf'kr 

djuk vkSj gok çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, 

eSuqvy] dksM ;k ekxZnf'kZdk,a rS;kj djukA 

 ok;qdh xq.koÙkk ds fy, ekud r; djukA 

 ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr ekeyksa ds laca/k esa tkudkjh ,d= djuk vkSj 

çlkfjr djukA 

 vU; dk;ksaZ dk çn'kZu djuk tSlk fd çko/kku fd;k x;k gks ldrk gSA 

 dsaæh; cksMZ dks lefiZr ;k ekU;rk çkIr djkus ds fy, ,d ç;ksx'kkyk MSW-117/122



;k ç;ksx'kkyk,a LFkkfir dh tk ldrh gS ftlls dsaæh; cksMZ dks bl 

/kkjk ds rgr vius dk;ksaZ dk lqpk: fu"iknu djus esa l{ke gksus esa 

lgk;rk feysA 

 vius dk;ksaZ dk dksbZ Hkh fo'ks"k ;k lkekU; :i ls fdlh Hkh lfefr dks 

lkSai ldrk gS 

 vius dk;ksaZ ds mfpr fu"iknu vkSj lkekU; :i ls bl vf/kfu;e ds 

mís';ksa dks çHkkoh :i ls dk;kZfUor djus ds fy, vU; dk;ksaZ dk çn'kZu 

dj ldrk gSA 

2- bl vf/kfu;e ds çko/kkuksa ds v/khu vkSj blds QyLo:i vius dk;ksaZ 

ds çn'kZu ls NwV nsdj] 1974 ds ty ¼çnw"k.k vkSj fu;a=.k½ vf/kfu;e] 

1974 ¼vf/kfu;e 61974 ds varxZr½] ,d jkT; cksMZ ds dk;Z fuEukuqlkj 

gksaxs % 

 ok;q ;k /ofu çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, 

,d O;kid dk;ZØe dh ;kstuk cukuk vkSj mls fu"ikfnr djukA 

 ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ls lacaf/kr fdlh 

Hkh ekeys ij jkT; ljdkj dks lykg nsukA 

 ok;q çnw"k.k ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djuk vkSj çlkfjr djukA 

 ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ls lacaf/kr dk;ZØeksa 

esa yxs O;fä;ksa ds çf'k{k.k esa dsaæh; cksMZ ds lg;ksx ls feydj 

dk;ZØe laca/kh ekxZnf'kZdk dk vk;kstu djuk vkSj mlls lacaf/kr 

tuesy dk;ZØe vk;ksftr djukA 

 fdlh fu;a=.k midj.k] vkS|ksfxd la;a= ;k fofuekZ.k çfØ;k dh 

le;&le; ij tkap djuk vkSj mu O;fä;ksa dks muds fy, 

vkns'k nsuk ftUgsa og vko';d ekus ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] 

fu;a=.k ;k de djus ds fy, dne mBkus ds fy,A 

 ml laHkkfor ok;q çnw"k.k ds fu;a=.k {ks= dh fujh{k.k djuk tks 

og vko';d ekus] mldh xq.koÙkk dk ewY;kadu djuk vkSj ml 

{ks= esa ok;q çnw"k.k ds fuokj.k] fu;a=.k ;k de djus ds fy, dne 

mBkukA 

 dsaæh; cksMZ ds lykg ls vkSj dsaæh; cksMZ }kjk fu/kkZfjr gok dh MSW-117/123



xq.koÙkk ds ekudksa dk /;ku j[krs gq,] vkS|ksfxd la;a=ksa vkSj okguksa 

ls ekfgrh ds vuqlkj /ofu çnw"kdksa ds 'kqf)dj.k ds ekud r; 

djuk ;k fdlh vU; lzksr ls fdlh Hkh /ofu çnw"kd ds çokg ds 

fy, fu/kkZfjr djuk] tks uko ;k gokbZ tgkt ugha gSA 

 çko/kku gS fd ,sls fofHkUu vkS|ksfxd la;a=ksa ds fy, bl Js.kh ds 

varxZr fudky fd, tk ldrs gSa ftuds fy, bl Js.kh ds varxZr 

/ofu çnw"kdksa ds çokg dh ek=k vkSj la?kVu ds vuqlkj /ofu 

çnw"kdksa ds çokg ds ekudksa dk /;ku j[krs gq,A 

 ok;q çnw"k.k ds dkj.k gksus dh laHkkouk okyh fdlh m|ksx dks 

pykus ds fy, fdlh çhfelsl ;k LFkku dh mi;qärk ds laca/k esa 

jkT; ljdkj dks lykg nsukA 

 bl vuqefr nh xbZ gks ;k dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk lkSais 

x, gksa] ;k le;&le; ij fu;fer fd;k tkrk gks] ftruh rkfd 

jkT; cksMZ vius dk;ksaZ dk çn'kZu lqxerkiwoZd dj lds] 

O;olk;ky; ;k O;olk; ds çn'kZu ijh{k.k djus ds fy, ,d ;k 

,d ls vf/kd ç;ksx'kkyk LFkkfir ;k ekU;rk çkIr dj ldrk gSA 

 jkT; cksMZ dks vius dk;ksaZ dk çn'kZu lqxerkiwoZd djus ds fy, 

,d ;k ,d ls vf/kd ç;ksx'kkyk LFkkfir ;k ekU;rk çkIr djus 

dk vf/kdkj gksrk gSA 

 dsaæh; cksMZ dks dsaæ ljdkj }kjk nh xbZ fo'ks"k funsZ'kksa ds vuqlkj ck/; 

fd;k tk,xkA 

 çR;sd jkT; cksMZ dks dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk nh xbZ fo'ks"k 

funsZ'kksa ds vuqlkj ck/; fd;k tk,xkA 

 çko/kku gS fd tgka jkT; ljdkj }kjk fn, x, funsZ'k dsaæh; cksMZ }kjk 

fn, x, funsZ'k ds fo#) gksrk gS] rks bl ekeys dks dsaæ ljdkj ds 

QSlys ds fy, lanfHkZr fd;k tk,xkA 

 dsaæ ljdkj dks ;gka jkT; cksMZ us vuq'kklu ugha dh gS fd dsaæh; cksMZ 

}kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk gS vkSj ,sls vuq'kklu 

ds dkj.k xaHkhj vkikrdky mRiUu gqvk gS vkSj lkoZtfud fgr esa ,slk 

djuk vko';d ;k mfpr gS] rks og la?k dks vkns'k ns ldrh gS fd 
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dsaæh; cksMZ dks ml {ks= ds laca/k esa jkT; cksMZ ds fdlh Hkh dk;ksaZ dk 

çn'kZu djus ds fy, vkns'k fn;k tk,] ml le; vkSj ml mís'; ds 

fy, tks vkns'k esa fufnZ"V fd;k x;k gksA 

 tgka dsaæ ljdkj ds fopkjk/khu gksus ij dsaæh; cksMZ }kjk jkT; cksMZ ds 

}kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk gS vkSj ,sls vuq'kklu 

ds ifj.kkeLo:i xaHkhj vkikrdky mRiUu gqvk gS vkSj bls lkoZtfud 

fgr esa vko';d ;k mfpr ekuk tkrk gS] rks ;fn jkT; cksMZ ,sls [kpZ 

dh olwyh djus dh ;ksX;rk j[krk gS] rks dsaæh; cksMZ }kjk ,sls dk;ksaZ 

ds çn'kZu ds laca/k esa mlds }kjk fd, tkus okys [kpZ] C;kt ds lkFk 

¼ftls dsaæ ljdkj }kjk vkns'k }kjk fu/kkZfjr mfpr nj ij j[kk tk,xk½ 

olwys tk ldrs gSa tc ls ,slh [kpZ dh ekax dh tkrh gS tc rd fd 

;g Hkqxrku ykxw gks tkrk gS ;k O;fä ;k yksxksa }kjk tek fd, tkrs 

gSa] ftu ij Hkwfe jktLo ;k lkoZtfud ekax ds :i esa mÙkjnk;h jgrh 

gS- 

 lansgksa dks gVkus ds fy,] ;gka ?kksf"kr fd;k tkrk gS fd fdlh {ks= esa 

fdlh jkT; cksMZ ds fdlh {ks= ds laca/k esa la?k cksMZ }kjk fn, x, fdlh 

Hkh funsZ'k ds çn'kZu ds fy, fu/kkZfjr funsZ'kksa ls fdlh Hkh jkT; cksMZ 

dks ck/; ugha fd;k tkrk gS] jkT; cksMZ dks jkT; esa fdlh vU; {ks= esa 

,sls dk;ksaZ dk çn'kZu djus ls çR;sd {ks= esa çn'kZu djus ls ugha jksdrk 

gS vkSj u fdlh vU; {ks= esa jkT; ds mlds vU; dk;ksaZ dk çn'kZu 

djus lsA 

/ofu çnw"k.k dk ewY;kadu vkSj fu;a=.k vko';d gS rkfd ge ,d LoLFk 

vkSj 'kkar okrkoj.k esa jg ldsaA bldk ekuo LokLF; ij xgjk çHkko gksrk gS 

vkSj ;g vU; i;kZoj.kh; çnw"k.k ds lkFk lacaf/kr Hkh gks ldrk gSA blfy,] 

/ofu çnw"k.k dks igpkuuk] mlds lzksrksa dks igpkuuk vkSj fu;a=.k ds fy, 

mik; viukuk vko';d gSA Hkkjr esa /ofu çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dk LFkkiuk 

blh mís'; dks iwjk djus ds fy, dh xbZ gS] tks bl çnw"k.k dks fu;af=r djus 

vkSj laj{k.k ds fy, dkjZokbZ ysrk gSA blds tfj, U;wure /ofu ekudksa dk 

ikyu fd;k tkrk gS vkSj yksxksa dks /ofu çnw"k.k ds çHkkoksa ds ckjs esa tkx:d 

fd;k tkrk gSA /ofu çnw"k.k ds çdkj] lzksrksa] ekuo LokLF; ij çHkko] vkSj 

i;kZoj.k ij çHkko dk v/;;u gesa /ofu çnw"k.k ds laiw.kZ ifjçs{; dks le>us MSW-117/125



esa enn djrk gSA 

 /ofu dk vokafNr] ijs'kku djus okyk vkSj fopfyr 

djus okyk Lrj tks euq";ksa vkSj tkuojksa dks vlqfo/kk iSnk dj ldrk gS] /ofu 

iznw"k.k dgykrk gSA 

1- /ofu çnw"k.k D;k gS] O;k[;k dhft,A 

2- /ofu çnw"k.k fdls dgrs gSa\  

3- /ofu çnw"k.k ds fdrus çdkj gksrs gSa\  

4- /ofu çnw"k.k ds lzksr D;k gksrs gSa\  

1- /ofu çnw"k.k ds çdkj D;k&D;k gksrs gSa vkSj buds ckjs esa foLrkj ls 

crk,aA 

2- /ofu çnw"k.k ekuo LokLF; ij dSlk çHkko Mkyrk gS\ blds dkj.k] 

ifj.kke vkSj mudh çeq[k çHkkoh fn'kk,a D;k gSa\  

3- Hkkjr esa /ofu çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dk D;k egRo gS\ blds dk;Z] mís'; 

vkSj Hkkjrh; lekt ij bldk çHkko dSlk gksrk gS\ 

1- ^^/ofu çnw"k.k vkSj ekuo LokLF;^^ ys[kd M‚- fot; dqekj xqIrk 

2- ^^Hkkjr esa /ofu çnw"k.k% çHkko vkSj fu;a=.k^^ ys[kd M‚- jfoaæ dqekj feJk 

3- ^^/ofu çnw"k.k vkSj mldk çca/ku^^ ys[kd M‚- v'kksd dqekj xqIrk 

 

 

  

MSW-117/126



9-0 bdkbZ dk mís'; 

9-1 ifjp; 

9-2 ty çnw"k.k  

9-3 ty çnw"k.k ds lzksr 

9-4 ty çnw"k.k ds çHkko 

9-5 ty çnw"k.k dk ekuo LokLF;k ij çHkko 

9-6  ty çnw"k.k dk i;kZoj.k ij çHkko 

9-7 xaxk unh dk çnw"k.k 

9-8  cksMksaZ ds çkf/kdkj vkSj dk;Z 

9-9  lkjka'k  

9-10  ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

  vH;kl ç'u & y?kq] foLr`r  

9-11  lanHkZ& xzaFk lwph 

 ^^ty çnw"k.k^^ ds ifjp; dks le>ukA 

 ty çnw"k.k ds lzksrksa dh igpku djukA 

 ty çnw"k.k ds çHkkoksa dh xgjkbZ le>ukA 

 ty çnw"k.k dk ekuo LokLF; ij çHkko vkSj mlds çeq[k dkjdksa dk 

v/;;u djukA 

 ty çnw"k.k ds i;kZoj.k ij çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

 xaxk unh ds çnw"k.k ds dkj.k] çHkko vkSj mlds laj{k.k ds mik;ksa dks 

v/;;u djukA 

 ty çnw"k.k fu;a=.k cksMZ vkSj mlds dk;ksaZ dks le>ukA MSW-117/127



ty çnw"k.k ds lzksr% ;gka vki ty çnw"k.k ds eq[; lzksrksa ds ckjs esa 

lh[ksaxs] tSls vkS|ksfxd vif'k"V] mi;ksfxrk ls T;knk [kk| inkFkksaZ dk fu"d"kZ.k] 

dsfedy mi;ksx] xanxh vkSj vif'k"V fudklh] unh vkSj >hyksa ls vif'k"V 

ikuh NksM+uk vkfnAty çnw"k.k ds çHkko% bl fo"k; esa vki ty çnw"k.k ds 

fofHkUu çHkkoksa ds ckjs esa lh[ksaxsA buesa is;ty dh xq.koÙkk esa deh] tyekxhZ 

ij çHkko] tyok;q ifjorZu] tyra= ç.kkfy;ksa ij vlj] ikuh lalk/kuksa dh 

deh] tye.My ij çHkko vkSj thou ç.kkyh ij vlj 'kkfey gks ldrs gSaAty 

çnw"k.k dk ekuo LokLF; ij çHkko% ;g fo"k; vkidks crk,xk fd ty çnw"k.k 

dSls ekuo LokLF; ij vlj Mkyrk gSA blesa ikuh lap;u dh {kerk de 

gksuk] is;ty esa vkikrdkyhu rRoksa dh ekStwnxh] laØe.kksa dk QSyuk] ty 

laØfer fcekfj;k¡] LokLF; ij udkjkRed çHkko] vkSj lkeqnkf;d LokLF; ds 

fy, [krjk 'kkfey gksrk gSA 

(Water Pollution)

ty çnw"k.k lh/ks vkS|ksfxd çxfr vkSj tula[;k dh o`f) ls lacaf/kr 

gSA ty çnw"k.k ds eq[; lzksr gSa%  vkS|ksfxd bdkb;ksa ds dpjs dk fuiVku]  

lhost] vkSj  —f"k çnw"kdA baMLVªht cM+s iSekus ij dpjs ds lkexzh mRiUu 

djrh gSa ftUgsa fuiVku djuk gksrk gSA lkekU; vH;kl gS fd dpjs dks fofHkUu 

ty lzksrksa & ufn;ksa] unh&rkykcksa vkSj leqæ esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

egktula[;k esa esVy] /kkrq ds ued] ysM vkfn ds vU;ksU; fo"kkä inkFkZ ls 

ysdj tfVy tSfod jklk;fud inkFkksaZ rd fo"kkä inkFkksaZ euq"; ds 'kjhj esa 

ty ds ek/;e ls ços'k djrs gSa vkSj dbZ fcekfj;k¡ iSnk djrs gSaA cM+s 'kgjksa 

esa ,d vU; çeq[k ty çnw"k.kdkjh lzksr lhost gS ftlesa ekuo vif'k"V vkSj 

vU; lM+usokys thok.kqvksa ds va'k gksrs gSaA vkt —f"k esa mi;ksx gksus okys 

moZjd vkSj dhVuk'kd Hkh ty çnw"k.k dk eq[; lzksr gSaA 'kks/kksa us fn[kk;k gS 

fd ty çnw"k.k ds dkj.k fuEufyf[kr fcekfj;k¡ gksrh gSa% okbjy gsisVkbfVl] 

iksfy;ksek;sykbfVl] pksysjk] VkbQkbM] cSDVhfj;y vkar'kksFk] nLr] 

vkesfc;kfll] vkfnA 

ty dks çnwf"kr gksus ls cpkus ds fy,] 1974 esa laln us ty ¼çnw"k.k 

ds fu;a=.k vkSj jksdFkke½ vf/kfu;e ikl fd;k ftlds ek/;e ls ty çnw"k.k 

dh leL;k ds f[kykQ dkuwuh vojks/k miyC/k djk, x,A 

(Source of Water Pollution)
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Hkkjr esa ty çnw"k.k ds çeq[k dkj.k gSa% 

1- 'kgjhdj.kA 

2- ouksa dh dVkbZA 

3- vkS|ksfxd futZykA 

4- lkekftd vkSj /kkfeZd çFkk,aA 

5- fMVtsaZV vkSj moZjdksa dk mi;ksxA 

6- —f"k ls lacaf/kr çokg& dhVuk'kd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksxA 

 

Hkkjr ,d rsth ls 'kgjh—r gks jgk ns'k gS vkSj bldk ty çnw"k.k ij 

xgjk çHkko iM+ jgk gSA 'kgjhdj.k }kjk ty çnw"k.k dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA 

igys rks] 'kgjksa esa c<+rh vkcknh vkSj c<+rh tula[;k ds dkj.k ty 

dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA yksx ty ds fy, ufn;ksa] >hyksa vkSj varnsZ'kh; 

tylzksrksa dk mi;ksx dj jgs gSaA blls ufn;ksa vkSj tyekxksaZ ds ty esa fofHkUu 

çnw"kdksa dk feJ.k gksrk gS] tks ty dh xq.koÙkk dks udkjkRed :i ls çHkkfor 

djrk gSA 

nwljs] uxjh; {ks=ksa esa vofLFkr m|ksxksa ls cM+h ek=k esa vif'k"V inkFkZ 

vkSj futZyk mRiUu gksrh gSA ;g vif'k"V m|ksxh fuekZ.k {ks=ksa] fofHkUu m|ksxksa 

vkSj okf.kfT;d {ks=ksa ls fudyrh gSa vkSj mUgsa ufn;ksa vkSj tyekxksaZ esa fudky 

fn;k tkrk gSA blls ty esa fo"kk.kq] /kkrq vkSj vU; dBksj çnw"kd fey tkrs 

gSa] tks euq";ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA 

blds vykok] uxjksa esa mi;ksx gksus okys fMVtsaZV vkSj moZjdksa }kjk Hkh 

ty çnwf"kr gksrk gSA ;s mi;ksfxrk inkFkZ ufn;ksa vkSj tyekxksaZ esa fudyrs gSa 

vkSj mUgsa çnwf"kr djrs gSaA blls ty esa dhVk.kq vkSj vU; thok.kqvksa dk çlkj 

gksrk gS] tks euq";ksa ds LokLF; ds fy, [krjukd gks ldrs gSaA 

'kgjhdj.k }kjk ty çnw"k.k dks jksdus ds fy,] gesa lqLr lk/kkfjr vkSj 

çHkkoh ty lapkfjrk vkSj çca/ku dh vko';drk gksrh gSA blds fy, uxjh; 

{ks=ksa esa LoPN ty O;oLFkk dks c<+kok nsuk] mfpr lhost vkSj m|ksfxd çnw"k.k 

fu;a=.k ds mik;ksa dk vuqlj.k djuk vko';d gSA lkFk gh] tula[;k ds o`f) 

vkSj okrkoj.kh; eqíksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kgjh fu;kstu ds fodkl esa LFkkuh; 

leqnk;ksa dks lfEefyr djuk vko';d gSA 
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bl çdkj] 'kgjhdj.k }kjk ty çnw"k.k ,d xaHkhj leL;k gS vkSj gesa leqfpr 

dk;ZokbZ ysuh pkfg, rkfd gekjs ty lalk/kuksa dh lqj{kk vkSj ekuo LokLF; 

dh lqj{kk lqfuf'pr gks ldsA 

 

ouksa dks dkVdj o`{kksa dh vfuok;Zrk ds dkj.k Hkkjr esa ty çnw"k.k 

gksrk gSA o`{kksa ds dkVs tkus ls ewY;oku ty L=ksrksa dk uk'k gksrk gS vkSj blls 

rkykcksa] ufn;ksa vkSj vU; tyekxksaZ dks çnwf"kr gksus dk [krjk c<+rk gSA 

ouksa ds vHkko esa Hkwfe dh çk—frd ikyh de gks tkrh gS] ftlls o"kkZ 

dk ty /kkjkvksa ds ek/;e ls m|ksxksa] [ksrks vkSj vkoklh; {ks=ksa rd igqaprk 

gSA bl çdkj] /kkrqvksa] moZjdksa] is'kkc] [kk| vkSj vU; çnw"kd inkFkksaZ lfgr 

fofHkUu çnw"kdksa dk ty esa çokg gksrk gSA bu çnw"kdksa dk ekuo LokLF; ds 

fy, [krjukd gksrk gS vkSj fofHkUu chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA 

ouksa dh dVkbZ ds ifj.kkeLo:i tyekxksaZ ij çnw"kd inkFkksaZ dh c<+rh 

ek=k ds dkj.k] ty ikuh dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;g çnw"k.k iSnkokjh] 

eNyh ejus vkSj tyh; ikfjraf=d çtkfr;ksa ds fy, Hkh cM+k [krjk gSA ouksa 

ds fcuk] ty lap;u vkSj lrr ty ;kstukvksa dh deh gksrh gS] tks ty 

lalk/kuksa dks çHkkoh <ax ls fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 

ouksa dks lajf{kr j[kus ds fy, gesa T;knk ls T;knk isM+ yxkus vkSj ou 

foi.ku dks jksdus ds fy, l[r dkuwuh çko/kku cukus dh vko';drk gSA 

blds vykok] lkoZtfud tkx:drk vfHk;ku] ou laj{k.k dk;ZØeksa] vkSj 

LoPNrk vfHk;kuksa ds ek/;e ls ty çnw"k.k ds f[kykQ tkx:drk QSykuh 

pkfg,A ouksa dh lqj{kk dk /;ku j[kuk gekjs ty lalk/kuksa dks lqjf{kr j[ksxk 

vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dks LoLFty lalk/kuksa dk ykHk mBkus esa enn djsxkA 

 

Hkkjr esa vkS|ksfxd mipkjksa ds ek/;e ls ty çnw"k.k gksrk gS] tks ,d 

egRoiw.kZ çnw"k.k lzksr gSA m|ksxksa ds mRiknu çfØ;k esa mRiUu deZpkjh] 

jklk;fud vkStkj] jax] /kkrq] ty;kaf=dh vkSj vU; fofHkUu inkFkksaZ dks mi;ksx 

djus ds dkj.k fo"kSys inkFkksaZ dk mRiknu gksrk gSA ;s inkFkZ m|ksxksa ls mRiUu 

gksrs gSa vkSj mudk fudkyus ds ckn m|ksxksa ls fudkys x, ty esa Mky fn, 

tkrs gSaA bl çfØ;k ls çk—frd ty lzksrksa tSls ufn;ksa] >hyksa vkSj rkykcksa 

dks çnwf"kr fd;k tkrk gSA 

vkS|ksfxd çnw"k.k lzksrksa ls fudys fo"kSys inkFkZ ty dks fo"kSyk cukrs gSa 
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vkSj bls mi;ksx ;ksX; cukus okys thok.kq] thoksa] eNyh] vkSj vU; tyh; 

çkf.k;ksa ds fy, [krjukd cukrs gSaA ;g fo"kSyk ty ihus] flapkbZ vkSj [ksrh ds 

mi;ksx ds fy, Hkh gkfudkjd gks ldrk gSA ;g ty çnw"k.k ekuo LokLF; 

ij Hkh cqjk çHkko Mkyrk gS] tSls fd Ropk laØe.k] 'olu laca/kh fcekfj;k¡] 

xkM+h vkSj xqVdk ekSu fcekjh] ekufld fodkj vkfnA 

bl leL;k dks lek/kku djus ds fy,] vkS|ksfxd ;wfuV~l dks fo'ks"k 

/;ku nsuk pkfg,A çnw"k.k fu;a=.k midj.kksa vkSj çfØ;kvksa dk mi;ksx djds] 

mPpre xq.koÙkk ds ty mi;ksx djuk pkfg, vkSj fo"kSys miknkuksa dks fo'ks"k 

/;ku nsdj mudk fudklu djuk pkfg,A l[r i;kZoj.k fu;eu vkSj mPpre 

xq.koÙkk ds ekudksa dk ikyu djus ds ek/;e ls vkS|ksfxd dkj[k kuksa dks 

ty çnw"k.k dks fu;af=r djus esa enn djuh pkfg,A blds vykok] unh 

laj{k.k dk;ZØeksa] çnw"k.k fu;a=.k cksMksaZ ds ek/;e ls fujarj e‚fuVfjax] vkSj 

turk tkx:drk vfHk;ku ds ek/;e ls ty çnw"k.k dks de djus ds fy, 

turk dks f'kf{kr djuk vko';d gSA bu lHkh dneksa ls ge LoPN vkSj 

LoLFty lalk/kuksa dh lqj{kk dj ldrs gSa vkSj vkxkeh ihf<+;ksa dks ,d csgrj 

ekSle vkSj i;kZoj.k çnku dj ldrs gSaA 

 

Hkkjr esa lkekftd vkSj /kkfeZd çFkk,as ty çnw"k.k ds fy, Hkkjr esa ,d 

eq[; dkjd gSA ;gka ijaijkxr vkSj lkekftd vk;kstuksa esa ,sls dbZ vfHk;ku 

vkSj vk;kstu gksrs gSa tks ty çnw"k.k dk dkj.k cu ldrs gSaA 

,d çeq[k dkjd /kkfeZd vkSj lekt vk;kstuksa esa Jk)] foltZu] 

rhFkZ;k=k vkfn gSaA ;s vk;kstu cgqr cM+h la[;k esa yksxksa dks vkdf"kZr djrs gSa 

vkSj mUgsa ifo= ekU;rk ds lkFk Luku vkSj iwtk djus ds fy, ty dh 

vko';drk gksrh gSA bu vk;kstuksa esa bLrseky gksus okys Qwy] iwtk lkexzh] 

fofHkUu /kkfeZd vo'ks"k vkSj çnw"kd inkFkZ ty ds lzksrksa esa NksM+ fn, tkrs gSa] 

ftlls ty çnw"k.k gksrk gSA ;g çnw"k.k ekSlfed lq/kkj dks çHkkfor djrk gS 

vkSj ty thou ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

blds vykok] /kkfeZd vkSj lekt vk;kstuksa esa HkO; tula[;k ds dkj.k 

/kkjk ufn;ksa esa vf/kd la[;k esa yksxksa ds leqnk;ksa ds lkFk Luku djus dh çFkk 

gksrh gSA ;g yksxksa }kjk NksM+s tkus okys Qk;nsean inkFkksaZ] rSy] lkcqu] IykfLVd] 

cky] oL= vkfn ls ty dks çnwf"kr djrk gSA blls ikuh dh xq.koÙkk esa deh 

gksrh gS vkSj tyekxksaZ esa çnw"k.k dk Lrj c<+rk gSA 

lkekftd vkSj /kkfeZd çFkkvksa ds ek/;e ls ty çnw"k.k dks de djus MSW-117/131



ds fy,] gesa tupsruk c<+kuh pkfg, vkSj tula[;k ds c<+us ds lkFk esa bu 

vk;kstuksa dks i;kZoj.k laj{k.k ds ekudksa ds vuq:i lapkfyr djus dh t:jr 

gSA lkFk gh] yksxksa dks ty laj{k.k dh egÙkk dks le>kuk pkfg, vkSj tyekxksaZ 

ds çnw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk pkfg,A blds 

fy,] ljdkj vkSj lacaf/kr laxBuksa dks l[r fu;a=.k vkSj ikyu ds ek/;e ls 

ty çnw"k.k dks fu;af=r djus ds fy, dne mBkus dh t:jr gSA 

 

Hkkjr esa fMVtsaZV vkSj moZjdksa ds mi;ksx ls ty çnw"k.k ,d eq[; 

leL;k gSA fMVtsaZV vkSj moZjdksa dk mi;ksx O;kid :i ls x`gLFkyh vkSj —

f"k {ks= esa gksrk gS] tks ikuh dks çnwf"kr djrk gSA 

fMVtsaZV] ugkus ;k /kksus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls 

diM+ksa dks lkQ djus ds fy,A ;s fMVtsaZV esa ekStwn dsfedYl tSls Q‚LQsV~l] 

lYQsV~l vkSj ,utkbEl fofHkUu lzksrksa esa igqaprs gSa vkSj ikuh dks çnwf"kr djrs 

gSaA tc fMVtsaZV ;qä ikuh ufn;ksa] >hyksa vkSj vU; tylzksrksa esa NksM+k tkrk gS] 

rks blls ty çnw"k.k gksrk gSA ;g çnw"k.k ikuh ds iSpksa dks e;kZfnr djus okys 

thok'e vkSj vU; tyh; çkf.k;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

bl leL;k dks lek/kku djus ds fy,] gesa lqjf{kr vkSj i;kZoj.k fe= 

fMVtsaZV vkSj moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A buds mi;ksx esa dsfedYl dh 

de ek=k gksrh gS] tks ikuh dks de çnwf"kr djrh gSaA O;fäxr Lrj ij] gesa 

vius ?kjksa esa fMVtsaZV ds mi;ksx dks de djus vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

lkbfDyax vkSj daiksfLVax tSls mik; viukus dh vko';drk gSA lkFk gh] —

f"k esa moZjdksa ds lgh mi;ksx ds fy, —f"k fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj 

tyekxksaZ ds çnw"k.k dks jksdus ds fy, lacaf/kr fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A 

bl rjg] fMVtsaZV vkSj moZjdksa ds mi;ksx ls gksus okys ty çnw"k.k dks 

de djus ds fy, gesa laosnu'khyrk vkSj tkx:drk c<+kuh pkfg, vkSj lgh 

mik;ksa dks viukuk pkfg, ftlls ge ,d LoPN vkSj LoLFk ty miyC/krk 

dks lqfuf'pr dj ldsaA 

 

Hkkjr esa —f"k ls lacaf/kr ty çnw"k.k dk ,d eq[; dkj.k dh otg ls 

gksrk gS] og gS dhVuk'kd vkSj jlk;fud;ksa ds mi;ksx ls gksus okys i;kZoj.k 

çnw"k.kA vktdy —f"k esa vf/kd mRiknu dks c<+kus ds fy, dhVuk'kd vkSj 

jlk;fud mRiknksa dk O;kid mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s dhVuk'kd vkSj jlk;u 

[ksrksa esa cksbZ tkrh gSa] tks i`Foh esa muds çHkko dks c<+krh gSaA tc ;g fo"kk.kq MSW-117/132



çnw"k.k ufn;ksa] >hyksa vkSj vU; ty lzksrksa rd igqaprk gS] rks ;g ty dh 

xq.koÙkk dks de djrk gS vkSj mls çnwf"kr djrk gSA 

moZjdksa dk mi;ksx —f"k esa [kkn ds :i esa gksrk gS ftlls mit esa 

o`f) gks ldsA moZjdksa esa ekStwn jlk;fud inkFkksaZ dh ek=k vf/kd gksus ds 

dkj.k tc ;g ç;ksx fd;k tkrk gS] rks ;s mRiUu gksrs gSaA ;s mRikn —f"k ty 

ç.kkyh esa cgrs gSa vkSj tyekxksaZ esa ty çnw"k.k dk dkj.k curs gSaA tc ;g 

çnw"k.k ufn;ksa vkSj >hyksa esa igqaprk gS] rks ;g ikuh esa fofHkUu jlk;fud inkFkksaZ 

dks vif'k"V :i esa NksM+rk gS] tks ikuh dh xq.koÙkk dks de djrk gS vkSj 

tyekxksaZ esa çnw"k.k dk Lrj c<+krk gSA 

—f"k pkjs] [kk| vkSj jlk;fud [kk| la;a=ksa] vkSj [ksrksa ls vf/kd ek=k 

esa mi;ksx fd, tkus okys dhVuk'kd vkSj jlk;fud fo"kk.kq çnw"k.k dk lcls 

cM+k lzksr curs gSaA bu dhVuk'kd vkSj jlk;uksa esa fofHkUu ty lapkjukRed 

rRo gksrs gSa tks tyekxksaZ ds ek/;e ls ufn;ksa vkSj >hyksa esa çokfgr gksrs gSaA 

;s dsfedy ty çnw"k.k ds dkj.k ty thou ds fy, [krjukd gks ldrs gSa 

vkSj tyekxhZ i'kqvksa] ekfN;ksa vkSj vU; tyh; thoksa dks çHkkfor dj ldrs 

gSaA 

—f"k ds ek/;e ls gksus okys ty çnw"k.k dks de djus ds fy,] gesa 

i;kZoj.k lqj{kk uhfr;ksa dk ikyu djuk pkfg,] leqnk; dks tkx:d djuk 

pkfg,] vkSj çHkkoh [ksrh rduhdksa dk mi;ksx djuk pkfg, tks dhVuk'kd vkSj 

jlk;uksa ds mi;ksx dks de djrh gSaA gesa ty laj{k.k esa tkx:drk c<+kuh 

pkfg, vkSj la;a=ksa ds çHkko dks ufn;ksa vkSj >hyksa esa çokfgr dhVuk'kd vkSj 

jlk;uksa dks de djus ds fy, fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A 

(Effect of Water Pollution)

ty çnw"k.k ds çHkko] çnw"kdksa ds çdkj vkSj muds mPprk ij fuHkZj 

djrs gSaA blds lkFk gh] tyeaMyksa dk LFkku Hkh çnw"k.k ds Lrj dk fu/kkZj.k 

djus ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

'kgjh {ks=ksa ds vklikl ds tyeaMy vR;ar çnwf"kr gksrs gSaA ;g m|ksx vkSj 

okf.kfT;d laLFkkuksa }kjk dpjs vkSj fo"kkä jklk;fud inkFkksaZ ds Mafiax ds 

ifj.kkeLo:i gksrk gSA 

ty çnw"k.k esa vR;f/kd izHkko tyh; thoksa ij gksrk gS tyh; thou 

ijA blls mudh thouç.kkyh] thok'e vkSj O;ogkj çHkkfor gksrs gSa] vkSj mUgsa 

fcekjh vkSj vafre :i esa e`R;q dk dkj.k cukrk gSA Mk;‚fDlu ,d jklk;fud 
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inkFkZ gS tks çtuu ls ysdj vfu;af=r dksf'kdk o`f) ;k dSalj rd dbZ 

leL;k,a iSnk djrk gSA ;g jklk;fud inkFkZ eNyh] eqxhZ vkSj ekal esa lafpr 

gksrk gSA bl rjg ds jklk;fud inkFkZ balkuh 'kjhj esa ços'k djus ls igys 

[kk| J`a[kyk esa ;k=k djrs gSaA 

ty çnw"k.k ds çHkko ls [kk| J`a[kyk ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gSA 

;g [kk| J`a[kyk dks fo?kfVr djrk gSA dSMfe;e vkSj yhM tSls dqN fo"kkä 

inkFkZ] ;s çnw"kd tUrqvksa ds ek/;e ls [kk| J`a[kyk esa ços'k djrs gSa ¼tc 

tkuojksa }kjk lsfor eNyh] euq";ksa }kjk½ rks bls mPp Lrjksa ij fo?kfVr djuk 

tkjh j[k ldrs gSaA 

ty çnw"k.k ekuoksa dks çHkkfor djrk gS vkSj mUgsa gsisVkbfVl tSlh 

fcekjh ls laØfer dj ldrk gS tks ty lzksrksa esa Hkax ds ek/;e ls gksrh gSA 

[kjkc ihus ds ikuh dh lapkyu vkSj vuqfpr ty lfn;k¡ ges'kk pDdj cuk 

ldrs gSa tSls fd tyok;q jksx] vkfn ds laØe.k dk dkj.kA 

i;kZoj.k ij ty çnw"k.k dk xgjk çHkko iM+ ldrk gS] bls la'kksf/kr vkSj u"V 

fd;k tk ldrk gSA 

(Effect of 

Water Pollution on Human Heath)

ty çnw"k.k ,d xaHkhj leL;k gS tks ekuo LokLF; ij cgqr cqjk çHkko 

Mkyrh gSA ;g çnw"k.k ty lzksrksa esa fofHkUu çnw"kdksa tSls /kwy] dhVuk'kd] 

jlk;fud rRoksa] thok.kq] thok.kq{ks=] mPp ysoy ds fo"kk.kqvksa] vkikrdkyhu 

inkFkksaZ vkfn ds dkj.k gksrk gSA ty çnw"k.k ds dkj.k ekuo LokLF; ij dbZ 

xaHkhj leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA 

ty çnw"k.k ds dkj.k ekuo LokLF; ij fuEufyf[kr çHkko gks ldrs gSa%& 

 ikuh esa ekStwn fo"kk.kqvksa vkSj jlk;fud rRoksa ds lsou ls fofHkUu jksx 

vkSj vuqdj.kh; leL;k,a mRiUu gks ldrh gSa] tSls eysfj;k] Msaxw] 

d‚ysjk] Vk;QkbM] tyok;q laca/kh chekfj;ka] Ropk jksx] 'olu laca/kh 

leL;k,a vkfnA 

 çnwf"kr ikuh dk lsou djus ls isVªksfy;e mRiknksa vkSj thok.kqvksa ds 

daVsfeus'ku ds dkj.k xaHkhj jksx tSls dSalj] fuf'pr vkS"kf/kd ra= laca/kh 

jksx] vkSj gkfudkjd jksx tSls fdMuh jksx] yhoj dh chekfj;ka] gkVZ 

jksx] fo"kk.kq laca/kh jksx vkfn gks ldrs gSaA 
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 ty çnw"k.k ds dkj.k çk—frd thok.kq{ks= çHkkfor gks ldrs gSa vkSj 

blds ifj.kkeLo:i thok.kq laØe.kksa dh la[;k vkSj çHkko c<+ ldrk 

gSA ;g jksxksa ds QSyus dk dkj.k cu ldrk gS] tSls tyrs gq, vka[kksa 

dk laØe.k] peZjksx] QsQM+ksa dh laØe.k] Mk;fj;k] eysfj;k] VsVsul] 

gsisVkbfVl vkfnA 

bl çdkj] ty çnw"k.k ekuo LokLF; ij xaHkhj çHkko Mky ldrk gSA 

gesa bl leL;k dks fu;af=r djus vkSj çnw"k.k dks de djus ds fy, lfØ; 

Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A fu;fer ty laj{k.k] ty lacaf/kr lapkj dks tkx:d 

djus] l'kä ty çca/ku dh vko';drk gSA ftlls ge ,d LoLFk vkSj lqjf{kr 

thou th ldsaA 

(Effect of Water 

Pollution on Enviroment)

ty çnw"k.k ,d egRoiw.kZ i;kZoj.kh; eqík gS tks Hkkjr esa xaHkhj çHkko 

Mkyrk gSA blds dkj.k] i;kZoj.k çnw"k.k dh dbZ leL;k,a mRiUu gksrh gSa tks 

ç—fr] tho&tarq vkSj ekuo lH;rk dks çHkkfor djrh gSaA 

ty çnw"k.k ds dkj.k] i;kZoj.k ij fuEufyf[kr çHkko Mkyrs gSaA 

 ty çnw"k.k ds dkj.k ty ekuo leqnk; ds fy, vuqi;qä vkSj vfojy 

gks tkrk gSA ty çnwf"kr gksus ds dkj.k tyekxksaZ dh ladVe; fLFkfr 

iSnk gksrh gS tks ikuh dh vkiwfrZ dks çHkkfor djrh gSA 

 ty çnw"k.k ds dkj.k tyok;q ifjorZu esa cnyko gksrs gSaA ty çnw"k.k 

Xykscy okfeaZx ds dkj.kksa esa ls ,d gS tks i`Foh ds rkieku esa c<+ksrjh 

djrk gS vkSj vuqikfrd o"kkZ] tyok;q ifjorZu] vkSj ck<+&catkj dh 

leL;kvksa dks mRiUu djrk gSA 

 ty çnw"k.k ds dkj.k leqæh vkSj tyeXuh thok.kqvksa dks çHkkfor gksrk 

gSA çnwf"kr ty ufn;ksa] >hyksa vkSj lkxjksa esa thok.kqvksa ds o`f) dh 

la[;k dks c<+krk gS] ftlls leqæh tho vfLrRo ij çHkko iM+rk gSA 

 ty çnw"k.k ds dkj.k ty/kkjkvksa esa ouLifr] tho&tarq vkSj ehBs ty 

ds thoksa dh çtkfr;ksa esa deh gksrh gSA ;g i;kZoj.kh; larqyu dks 

çHkkfor djrk gS vkSj ckgjh çtkfr;ksa ds vkus ds fy, fuokZg txg ds 

uqdlku dks c<+krk gSA 

bl çdkj] ty çnw"k.k i;kZoj.k ij xaHkhj çHkko Mkyrk gS vkSj bls 
MSW-117/135



fu;af=r djus ds fy, gesa ty laj{k.k] ty çca/ku vkSj l'kä i;kZoj.kh; 

uhfr;ksa ds vuqikyu dh vko';drk gSA 

dqN ufn;ksa] >hyksa vkSj Hkwty dks mi;ksx ds fy, vuqi;qä cuk fn;k 

tkrk gSA Hkkjr esa] xaxk unh fo'o dh NBh lcls çnwf"kr unh gSA ;g LokHkkfod 

gS D;ksafd unh ds ikl dbZ lSdM+ksa m|ksx vius fo"kkä inkFkksaZ dks unh esa 

NksM+rs gSaA blds vykok] rV ds ikl nQuk,a vkSj eqfä tSlh /kkfeZd xfrfof/k;ka 

çnw"k.k esa ;ksxnku djrh gSaA ikfjfLFkfrdh vljksa ds vykok] ;g unh rkieku 

vkSj pksysjk tSlh chekfj;ksa dk Hkh xaHkhj ladV gSA 

xaxk dk çnw"k.k Hkh dqN fof'k"V çkf.k;ksa dks yqIr gksus dh vksj ys tk 

jgk gSA xaxk unh dk 'kkdZ ,d çeq[krk ladVxzLr çtkfr gS tks 

dkpZjgkbfuQ‚esZl ds vkns'k esa vkrh gSA xaxk unh dk lqlqä M‚fYQu ,d 

vkSj yqIrçtkfr esa ls gS tks xaxk vkSj czãiq= ufn;ksa dh lgk;d ufn;ksa esa 

ik;k tkrk gSA 

,d losZ{k.k ds vuqlkj] 2016 ds var rd] yxHkx 4 vjc yksx ikuh 

dh deh dk lkeuk djsaxsA orZeku esa] nqfu;k Hkj esa yxHkx 12 vjc yksx 

LoPN] I;kuh; ty vkSj mfpr LoPNrk dh lqfo/kk ls oafpr gSaA ;g Hkh çkstsDV 

fd;k tk jgk gS fd Hkkjr esa gj lky yxHkx 1000 cPps ty lacaf/kr eqíksa ds 

dkj.k ej tkrs gSaA Hkwty ty ,d egRoiw.kZ ty lzksr gS] ysfdu nqHkkZX; ls] 

;g Hkh çnw"k.k ds çfr laosnu'khy gSA blfy,] ty çnw"k.k ,d egRoiw.kZ 

lkekftd eqík gS ftls tYn ls tYn lacksf/kr fd;k tkuk pkfg,A 

1- bl vf/kfu;e ds çko/kkfudrk ds v/khu] dsaæh; cksMZ dk eq[; dk;Z 

jkT;ksa ds fofHkUu {ks=ksa esa ufn;ksa vkSj dq,¡ dh lkQ&lQkbZ dks c<+kok 

nsuk gksxkA 

 fo'ks"k :i ls vkSj iwoZ/kkj.kk ds fcuk] dsaæh; cksMZ fuEufyf[kr 

dk;ksaZ esa ls fdlh Hkh dk;Z dks iwjk dj ldrk gS] tSls 

 ty çnw"k.k ds jksdFkke vkSj fu;a=.k ls lacaf/kr fdlh Hkh ekeys 

ij dsaæ ljdkj dks lykg nsukA 

 jkT; cksMksaZ dh xfrfof/k;ksa dks leUof;r djuk vkSj muds chp MSW-117/136



fooknksa dks lqy>kukA 

 jkT; cksMksaZ dks rduhdh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu çnku djuk] 

ty çnw"k.k vkSj ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus 

dh leL;kvksa ls lacaf/kr vUos"k.k vkSj vuqla/kku djuk vkSj 

çk;ksftr djukA 

 ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus dk;ZØeksa esa yxs 

;k yxus okys O;fä;ksa ds çf'k{k.k dh ;kstuk cukuk vkSj 

la'kksf/kr djuk vkSj dsaæh; cksMZ }kjk fufnZ"V fu;eksa vkSj 'krksaZ 

dk ikyu djukA 

 ek/;fed ek/;e ds ek/;e ls ty çnw"k.k ds çfr lexz dk;ZØe 

dk vk;kstu djuk vkSj mldk çpkj djukA 

2- /kkjk 18 ds mi/kkjk ¼2½ ds rgr cuk, x, vkns'k esa fufnZ"V fdlh jkT; 

cksMZ ds fdlh Hkh dk;Z dk çns'k djukA 

 ty çnw"k.k vkSj mldh çHkkoh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, 

rduhdh vkSj lkaf[;dh; MsVk ,df=r] ladfyr vkSj çdkf'kr 

djuk vkSj lhost vkSj O;kikjh çokgksa ds mipkj vkSj fuLlansg 

rRoksa ds lacaf/kr tkudkjh ds lkFk lapkj djus ds fy, eSuqvy] 

dksM ;k xkbM rS;kj djukA 

 fu/kkZfjr djuk] la'kksf/kr djuk ;k fujLr djuk] lacaf/kr jkT; 

ljdkj ds lg;ksx ls] fdlh unh ;k dq,¡ ds fy, ekud%& 

o ifjiw.kZ fd;k tk,xk fd ,d gh unh ;k dqvk¡ ds fy, ;k 

vyx&vyx ufn;ksa ;k dqvksa ds fy, fHkUu ekud fu/kkZfjr 

fd;s tk ldrs gSa] ty dh xq.koÙkk] unh ;k dq,¡ dh 

ok;qekU;rk vkSj ml unh ;k dq,¡ esa ikuh ds mi;ksx dh 

ç—fr dks ns[krs gq,a ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k 

de djus ds fy, ,d jk"Vªh; Lrj ij dk;ZØe ;kstuk 

dk fu;kstu djuk vkSj djkukA 

 fu/kkZfjr fd;s tkus ij vU; dk;Z djukA 

3- cksMZ dks vius bl /kkjk ds varxZr dk;ksaZ dks dq'kyrkiwoZd iwjk djus ds 

fy, ,d ç;ksx'kkyk ;k ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk ;k - ekU;rk nsuh gks 

ldrh gS] ftlesa fdlh Hkh unh ;k dqvk¡ ls ikuh ds uewuksa dk fo'ys"k.k 

;k lhost ;k O;kikfjd çokgksa ds uewuksa dk fo'ys"k.k 'kkfey gksA  MSW-117/137



Functions of State Board

1- bl vf/kfu;e dh mins'kksa ds vuqlkj] ,d jkT; cksMZ ds dk;Z gksaxs%& 

 jkT; esa ufn;ksa vkSj dqvksa ds çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k 

de djus ds fy, ,d lexz dk;ZØe ;kstuk dk fu;kstu djuk 

vkSj blds fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djukA 

 ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus ds laca/k esa fdlh 

Hkh ekeys ij jkT; ljdkj dks lykg nsukA 

 ty çnw"k.k vkSj mldh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus ls 

lacaf/kr tkudkjh dks ,d= djuk vkSj çlkfjr djukA 

 ty çnw"k.k vkSj ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus 

ds laca/k esa vuqla/kku vkSj 'kks/k ds fy, çksRlkgu] vk;kstu vkSj 

lgHkkxh gksukA 

 ty çnw"k.k vkSj ty çnw"k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ;k de djus 

ds dk;ZØeksa esa yxs O;fä;ksa ds çf'k{k.k ds laxBu esa dsaæh; cksMZ 

ds lkFk lg;ksx djuk vkSj blls lacaf/kr lkekftd f'k{kk 

dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

 lhost ;k okf.kfT;d çnw"k.k] lhost ds mipkj ds fy, dk;ksaZ 

vkSj ikniksa dh tkap vkSj fujh{k.k djuk vkSj lhost ds mipkj 

ds fy, LFkkfir fd, x, çdYiksa] fuekZ.k dk;ZØeksa] ;kstukvksa ;k 

vU; vkadM+s dh leh{kk djuk vkSj lacaf/kr lhost ;k okf.kfT;d 

çnw"k.k ds çek.kksa dk iqufuZ/kkZj.k djukA 

 lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds fy, mipkj ds çek.kksa dks 

fu/kkZfjr djuk] lfEefyr djuk ;k fujLr djuk vkSj fuxZr dh 

tkus okyh lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds çHkkfor ty dh 

xq.koÙkk ¼tks fdlh varj&jkT;h; unh ds ty ls ugha gksrh gS½ 

ds çek.kksa dk oxhZdj.k djukA 

 fo'ks"k ty çokg fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq,] lhost vkSj 

okf.kfT;d çnw"k.k ds mipkj ds fy, lk>snkjh vkSj fo'oluh; 

rjhdksa dks fodflr djuk] tks fofHkUu {ks=ksa dh feêh] tyok;q 

vkSj ty lalk/kuksa dh fo'ks"krkvksa ds eísutj laHkor% vlkekU; 

fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj vfHk{ke gks ldrh gSa] fo'ks"k :i ls 
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,slh egRoiw.kZ ikuh dh çokg fo'ks"krk,a gSa ftuls bl rjg dh 

vo/kkj.kk dk U;wure Lrj çkIr ugha gks ldrk gSA 

 —f"k esa lhost vkSj mi;qä okf.kfT;d çnw"k.k ds mi;ksx ds 

rjhds fodflr djukA 

 /kjrh ij lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds mfpr rjhds ls 

fuiVus ds çHkkoh rjhds fodflr djuk] tks rc vko';d gksaxs 

tc eq[;r% de ty çokg dh ifjfLFkfr;k¡ gksa] tks o"kZ ds egku 

fgLls esa U;wure Lrj dh fo?kVuk çnku ugha djrh gSaA 

 fdlh fo'ks"k unh esa ty çokg dh U;wure ekSleh fo?kVuk dks 

/;ku esa j[krs gq,] lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds fy, mipkj 

ds ekudksa dks fu/kkZfjr djuk vkSj ml unh ds ikuh dh çnw"k.k 

;ksX;rk ds lguh; lhekvksa dks çnw"k.k ds çHkko ds ckn ds ikuh 

ds fy, LFkkfir djukA 

 bl vf/kfu;e ds vuqPNsn ¼1½ ds varxZr okLrfod] fu;a=.k ;k 

U;wure djus ds fy, ok;qeaMy ;k dqvk¡ esa fdlh Hkh foHkktu 

ds fy, fdlh vkns'k dks cukuk] cnyuk ;k jí djukA 

 lzksr ;k dqvk¡ esa vif'k"V ds fuxZeu] fu;a=.k ;k U;wure djus 

ds fy, mik; djukA 

 fdlh O;fä dks ubZ lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds fy, ç.kkyh 

dk fuekZ.k djus] la'kksf/kr] cnys ;k foLrkj djus ds fy, ;k 

,slh dksbZ ekStwnk ç.kkyh dk voyacu djus ds fy, ;k ty 

çnw"k.k dks jksdus] fu;af=r djus ;k U;wure djus ds fy, 

vko';d mik; viukus ds fy,A 

 lhost ;k lokjh ;k mijksä nksuksa ds fuxZeu ds dkj.k djus 

okys O;fä;ksa }kjk iqukZo'kks"k.k ;k okf.kfT;d çnw"k.k ds fy, 

ikyu fd;k tkus okys ok;qeaMy ds çek.kksa dks iqufuZ/kkZfjr djuk 

vkSj lhost vkSj okf.kfT;d çnw"k.k ds çek.kksa dks LFkkfir djuk] 

lfEefyr djuk ;k fujLr djukA 

 fo'ks"kr% fdlh m|ksx dh LFkku laca/khr fopkj ds lkFk jkT; 

ljdkj dks lykg nsuk] ftldkslapkyu ls unh ;k dqvk¡ dks 

çnwf"kr djus dh laHkkouk gksA 
MSW-117/139



 dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk bls fu/kkZfjr fd;k tkus ij 

;k vko';drkuqlkj le;&le; ij bls lkSaik tkus okyh vU; 

dk;ksaZ dk fuoZgu djukA 

 cksMZ vius v/khu lapkfyr djus ds fy, ,d ç;ksx'kkyk ;k 

ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dj ldrk gS ;k ekU;rk ns ldrk gS] 

ftlls cksMZ dks bl vuqPNsn ds rgr vius dk;ksaZ dk 

lQyrkiwoZd fuoZgu djus ds fy,] LVªhe ;k dqvk¡ ls ikuh ds 

uewuksa ;k fdlh lhost ;k okf.kfT;d çnw"k.k ds uewuksa ds fo'ys"k.k 

lfgr] fo'ys"k.k djus dh lqfo/kk feysxhA 

1- bl vf/kfu;e ds rgr vius dk;ksaZ ds fuoZgu 

 dsaæh; cksMZ dks dsaæh; ljdkj }kjk mls fn, x, ,sls fyf[kr 

fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ck/; gksuk gksxk vkSj 

 çR;sd jkT; cksMZ dks dsaæh; cksMZ ;k jkT; ljdkj }kjk mls fn, 

x, ,sls fyf[kr fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ck/; gksuk gksxkA 

ijarq tgka jkT; ljdkj }kjk fn, x, fn'kkfunsZ'k dsaæh; cksMZ 

}kjk fn, x, fn'kkfunsZ'k ds fo#) gksrs gSa] ml ekeys dks dsaæh; ljdkj 

dks fu.kZ; ysus ds fy, lansf'kr fd;k tk,xkA 

2- tgka dsaæh; ljdkj dks ;g fopkj gksrk gS fd fdlh Hkh jkT; cksMZ us 

mi&vuqHkkx ¼1½ ds varxZr dsaæh; cksMZ }kjk fn, x, fdlh Hkh 

fn'kkfunsZ'k dk ikyu ugha fd;k gS vkSj ,sls vodk'k ds dkj.k xaHkhj 

vkikrdkyhu fLFkfr mRiUu gks xbZ gS vkSj lkoZtfud fgr esa ,slk 

djuk vko';d ;k mfpr gS] rks og lkoZtfud fgr esa ml ,fj;k ds 

laca/k esa dsaæh; cksMZ dks fdlh Hkh vof/k] fdlh Hkh mís'; ds fy, jkT; 

cksMZ ds fdlh Hkh dk;ksaZ dk fuokZg djus ds fy, vkns'k }kjk fufnZ"V 

dj ldrh gSA 

3- tc dsaæh; cksMZ] mi&vuqHkkx ¼2½ ds vuqlkj ,d funsZ'k ds çfriknu 

ds pyrs] fdlh Hkh jkT; cksMZ }kjk fdlh Hkh fn'kkfunsZ'k ds ikyu esa 

vlQy gks x;k gks vkSj ml vlQyrk ds ifj.kkeLo:i ,d xaHkhj 

vkikrdkyhu fLFkfr mRiUu gqbZ gS vkSj ;g lkoZtfud fgr esa vko';d 

;k mfpr gks rks og dsaæh; cksMZ dks vkns'k }kjk fufnZ"V fd, tkus okys 
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vof/k] mís'; vkSj fdlh Hkh {ks= ds laca/k esa jkT; cksMZ ds fdlh Hkh 

dk;ksaZ dk fuokZg djus ds fy, fufnZ"V dj ldrh gSA 

4- lansf'kr djus ds fy, lansf'kr fd, x, vuqlkj] tc dsaæh; cksMZ 

mi&vuqHkkx ¼2½ ds vuqlkj fdlh ,f{kdh ds :i esa fdlh Hkh jkT; 

cksMZ ds fdlh Hkh {ks= esa jkT; cksMZ ds fdlh Hkh dk;ksaZ dk fuokZg djrk 

gS] rks dsaæh; cksMZ }kjk bl rjg ds dk;ksaZ dk fuokZg djus ds laca/k esa 

fdlh O;fä ;k O;fä;ksa ls tks Hkh [kpZ ¼;fn gksrk gS½] ;fn jkT; cksMZ 

dks ,sls [kpZ dh olwyh djus dh leFkZu dh vuqefr gS] rks dsaæh; cksMZ 

}kjk ml fnukad ls tc rd fd Hkqxrku gks tkus rd] lq/kkjkRed dj 

}kjk la;qä dj] tehuh jktLo ;k lkoZtfud ekax ds :i esa O;fä ;k 

O;fä;ksa ls olwy fd, tk ldrs gSaA 

5- lansf'kr djus ds fy, lansf'kr fd, x, vuqlkj] ;g ;gk¡ ?kksf"kr dj 

fn;k tkrk gS fd ;fn fdlh ,f{kdh ds vuqlkj fdlh Hkwfe {ks= esa fdlh 

jkT; cksMZ ds fdlh Hkh dk;ksaZ dk fuokZg djus ds fy, fn'kkfunsZ'k fn, 

tkus ds ckotwn jkT; cksMZ dks blls çfrcaf/kr ugha fd;k tk,xk jkT; 

ds fdlh vU; {ks= esa ml {ks= esa ml {ks= esa jkT; cksMZ ds fdlh Hkh 

dk;ksaZ dk fuokZg djus ls ;k ml {ks= esa jkT; cksMZ ds fdlh vU; dk;ksaZ 

dk fuokZg djus ls ugha gksxkA 

ty çnw"k.k fo'oHkj esa ,d egRoiw.kZ i;kZoj.kh; eqík gS tks gekjs LokLF; 

vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor djrk gSA ikuh çnw"k.k ds lzksr fofHkUu 'kgjh vkSj 

xzkeh.k {ks=ksa] vkS|ksfxd {ks=ksa] —f"k vkSj [kk| çlaLdj.k ds ç;ksx] vkSj ufn;ksa 

vkSj >hyksa ls fodflr gksrs gSaA ty çnw"k.k ds çeq[k çHkkoksa esa ihfM+r ikuh dh 

xq.koÙkk de gksuk] ty thou dks çHkkfor djuk] tho&tarqvksa ds ejus vkSj 

çtuu dh vlkeFkZ~; dk dkj.k cuuk 'kkfey gSA ty çnw"k.k ekuo LokLF; 

ij udkjkRed çHkko Mkyrk gS] ftlesa eq[; :i ls ikuh ls gksus okyh fcekfj;k¡ 

tSls dkyjk] VkbQkbM] Mk;fj;k] Ropk jksx vkfn 'kkfey gSaA ty çnw"k.k dk 

i;kZoj.k ij Hkh xaHkhj çHkko gksrk gS] tSls ufn;ksa vkSj >hyksa ds rVca/kksa dk 

fouk'k] tyeXu çkf.k;ksa dh e`R;q] ekfRL;dh thok'e vkfnA 
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ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa es ifjorZu gksrk gS rks og ifjorZu ty iznw"k.k 

dgykrk gSA 

1- ty çnw"k.k D;k gS\ 

2- ikuh çnw"k.k ds izeq[k lzksr D;k gSa\ 

3- ty çnw"k.k ds eq[; gkfudkjd çHkko dh O;k[;k dhft,A 

4- cksMksaZ ds çkf/kdkj vkSj dk;ksaZ dks ifjHkkf"kr dhft,A 

1- ty çnw"k.k fdl çdkj ekuo LokLF; ij çHkko Mkyrk gS\ —i;k 

blds dqN mnkgj.k nsaA 

2- ty çnw"k.k dk i;kZoj.k ij D;k çHkko gksrk gS\ blls lacaf/kr dqN 

?kVukvksa ds mnkgj.k nsaA 

3- xaxk unh dk çnw"k.k D;ksa fparktud gS vkSj blds i;kZoj.kh; vkSj 

lkekftd çHkko D;k gks ldrs gSa\ 

 ty çnw"k.k% lzksr vkSj fu;a=.k  ys[kd M‚- vfurk 'kekZ  

 ikuh çnw"k.k vkSj ekuo LokLF; ys[kd M‚- egs'k xqIrk  

 ty çnw"k.k vkSj i;kZoj.k% leL;k,a vkSj lek/kku ys[kd M‚- fouksn 

'kekZ  

 xaxk unh vkSj mldk çnw"k.k ys[kd M‚- jkts'k tSu 
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10-0  bdkbZ dk mís'; 

10-1 ifjp; 

10-2  /kweziku 

10-3 /kweziku ls LokLF; ij gksus okys nq"izHkko 

10-4  lkjka'k    

10-5 ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

 vH;kl ç'u&y?kq] foLr`r  

10-6 lanHkZ& xzaFk lwph 

1- /kweziku dk ifjp;% blesa /kweziku ds fofHkUu çdkj] muds ckjs esa egRoiw.kZ 

rRoksa vkSj mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh gksxhA 

2- flxjsV ihus ls LokLF; ij çHkko% ;g [kaM flxjsV ds lsou ls gksus 

okys LokLF; ifj.kkeksa ij fo'ks"k /;ku dsafær djsxkA blesa flxjsV esa 

ekStwn fo"kk.kqvksa] rRoksa vkSj jklk;fud inkFkksaZ ds LokLF; ij iM+us tkus 

okys çHkkoksa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xhA 

3- /kweziku ds LokLF; ij ifj.kke% ;g [kaM /kweziku ls gksus okys 'kkjhfjd] 

ekufld] vkSj lkekftd nq"ifj.kkeksa ij /;ku dsafær djsxkA blesa 

/kweziku ds LokLF; laca/kh nq"ifj.kke] ;kSfxd çHkko] mRiknurKrk] f'k{kk] 

vkfFkZd çHkko] vkSj ifjokj vkSj lekt esa çHkko ds ckjs esa foLr`r fopkj 

gksxkA 

4- /kweziku çfrLFkkiu fpfdRlk% bl [kaM esa /kweziku ls eqfDr ds fy, 

fpfdRlk mipkj vkSj çfrLFkkiu ds çeq[k rRoksa ij fopkj fd;k tk,xkA 

;gka /kweziku NksM+us ds fofHkUu rduhdksa] nokvksa] leFkZu leqnk;] vkSj 

ekufld lgk;rk ds ckjs esa ckrphr gksxhA 
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^^/kweziku] flxjsV ihus ls LokLF; ij çHkko] /kweziku ds LokLF; ij 

ifj.kke] /kweziku çfrLFkkiu fpfdRlk^^ ;s fo"k; vkidks /kweziku ls lacaf/kr 

fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djsaxsA vki bu fo"k;ksa esa fuEufyf[kr 

rRoksa ds ckjs esa i<+ ldrs gSa%^^/kweziku] blesa /kweziku ds fofHkUu çdkj] mi;ksx 

ds rjhds] /kweziku ds ,sfrgkfld lanHkZ vkSj ;g vknr fdl rjg ls fodflr 

gqbZ gS] bR;kfn ij tkudkjh gksxhA flxjsV ihus ls LokLF; ij çHkko% bl fo"k; 

esa flxjsV ds eq[; lanHkZ esa fudksVhu] dkcZu eksuksDlkbM] rjy /kwezikuh; 

fo"kk.kq vkfn ds çHkko ij tkudkjh gksxhA ;g tkudkjh vkidks flxjsV lsou 

ls gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa ds ckjs esa le>us esa enn 

djsxhA ^^/kweziku] ds LokLF; ij ifj.kke% blesa /kweziku ds fu;fer lsou ds 

pyrs gksus okys lacaf/kr LokLF; ifj.kkeksa ij fopkj fd;k tk,xkA ;g 'kkfey 

gks ldrs gSa QsQM+ksa dh fcekfj;k¡] dSalj] ân; jksx] efLr"d dh leL;k,a] 

xHkkZoLFkk ij çHkko] f'k'kq vkSj ;qok LokLF;] vkfnA^^ /kweziku] çfrLFkkiu 

fpfdRlk% blesa /kweziku ls eqfä çkIr djus ds fy, miyC/k fpfdRlk rduhdksa 

vkSj ç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkudkjh gksxhA ;g fpfdRlk fodYi] vkns'ku Fksjsih] 

fu;fer ns[kHkky] leFkZu xzqi] vkSj lkFk gh fpfdRlky;ksa ;k vLirkyksa ds 

/kweziku NksM+us ds çksxzkeksa ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey gksxhA 

tyrs gq, ikS/ks ds vif'k"V ds /kq,a dks lkal ysus vkSj NksM+us dk dk;Z 

gSA fofHkUu ikS/kksa dks /kweziku fd;k tkrk gS] ftuesa ekfjtqvkuk vkSj gS'kh'k 

'kkfey gSa] ysfdu ;g dk;Z /kweziku ds :i esa lcls vf/kd rackdw ls tqM+k gksrk 

gS] tks flxjsV] flxkj ;k ikbi esa /kweziku ds :i esa ç;qä fd;k tkrk gSA 

rackdw esa fudksVhu gksrk gS] tks ,d vYdky‚bM gS vkSj tks fLreqysfVax vkSj 

lkaRoukçn ekufld çHkko nksuksa dks gks ldrk gSA rackdw dk /kweziku] ftls 

vesfjdu bafM;al }kjk yacs le; ls fd;k tkrk jgk gS] dksyacl vkSj vU; 

[kkstdrkZvksa }kjk ;wjksi esa çfo"V fd;k x;k FkkA /kweziku tYn gh vU; {ks=ksa 

esa QSyk vkSj vkt nqfu;k Hkj esa O;kid :i ls ç;ksx fd;k tkrk gS] gkykafd 

blds f[kykQ fpfdRlk] lekt vkSj /kkfeZd fookn gSaA 

20oha lnh dh çkjafHkd vof/k esa] lcls lkekU; rackdw mRiknksa esa flxkj] 

ikbi rackdw vkSj phax rackdw 'kkfey FksA flxjsVksa dk Fkksd mRiknu viuh MSW-117/144



çkjafHkd voLFkk esa Fkk] gkykafd flxjsV ihus dh ço`fÙk rsth ls c<+us yx jgh 

FkhA ,alkbDyksihfM;k fczVkfudk ¼1888½ ds ukSosa laLdj.k ds vuqlkj] rackdw 

mRikndksa ij vkjksi Fkk fd os dqN gkfudkjd LokLF; çHkko mRiUu djrs gSa] 

ysfdu rackdw dks vkS"k/kh; xq.k okyk Hkh ekuk tkrk FkkA ml fnu ds dbZ 

fo}kuksa vkSj LokLF; O;kolkf;dksa us rackdw dk mi;ksx blds lq/kkfjr /;ku] 

çn'kZu esa lq/kkj] cksfj;rk dh jkgr vkSj vkRek dks lq/kkfjr djus tSls çHkkoksa 

ds fy, leFkZu fd;kA 

21oha lnh dh çkjafHkd vof/k esa] blds foijhr] rackdw dks vR;ar yrhuh 

vkSj nqfu;k esa e`R;q vkSj fcekjh ds lcls fouk'kdkjh dkj.kksa esa ls ,d ds :i 

esa ekU;rk çkIr gks x;k FkkA blds vykok] 20oha lnh ds var esa fodflr ns'kksa 

esa flxjsV ihus dh rsth ls c<+rh gqbZ otg ls flxjsV ls lacaf/kr e`R;qnj çfr 

o"kZ pkSchloha lnh esa rsth ls c<+kus dh ç{ksi.kk dh xbZ FkhA mnkgj.k ds fy,] 

fo'o LokLF; laxBu (WHO) us vafre 1990 ds n'kd esa fo'oHkj esa yxHkx 

pkj fefy;u rackdw ls gksus okyh e`R;qvksa dk vkadyu fd;kA bl vkadyu dks  

2003 esa yxHkx ikap fefy;u vkSj 2011 esa N% fefy;u esa c<+k;k x;k Fkk vkSj 

bls 2030 rd çfr o"kZ vkB fefy;u rd igqapus dh mEehn FkhA bu e`R;qvksa 

ds vkadyu ds yxHkx 80 çfr'kr dk vuqeku fd;k x;k Fkk fd fodflr ns'kksa 

esa gksaxsA okLro esa] gkykafd rackdw dk mi;ksx if'peh ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk 

vkSj v‚LVªsfy;k ds dbZ ns'kksa esa de gks jgk Fkk] ysfdu ;g ,f'k;k] vÝhdk 

vkSj nf{k.k vesfjdk ds ns'kksa esa c<+rk jgkA 

rackdw ls eR̀;q vkSj jksxksa ds ekeyksa esa] e`R;q dh la[;k esa c<+ksrjh dk 

çeq[k dkj.k 20oha lnh esa flxjsV ihus ds fo'kky o`f) esa gSA ml le; flxjsV 

ihus dk mi;ksx fo'o rackdw cktkj ds yxHkx 80 çfr'kr dk cu x;k FkkA 

gkykafd] lHkh rackdw mRikn gkfudkjd vkSj yrhuh gksrs gSaA nqfu;k ds dqN 

{ks=ksa esa] rackdw ls tqM+s mRiknksa dk mi;ksx LokLF; dh cM+h leL;k gSA 

rackdw mRiknksa dk fuekZ.k fofHkUu ijrksa ds lkFk fd;k tkrk gS rkfd 

rackdw dh mRikn dh vof/k c<+kbZ tk lds] bldh tyus dh fo'ks"krk,¡ cnyh 

tk ldsa] bldh vknZzrk ds lkeFkZ~; dks fu;af=r fd;k tk lds] rackdw ds ikS/ks 

esa ekStwn dhVksa ds vaMs dh QVdus dks fu;af=r fd;k tk lds] fudksVhu ds 

tyus ds nq"çHkkoksa dks fNik, tk ldsa vkSj Lokn vkSj lqxa/k ds fofHkUu Lo:iksa 

dk çnku fd;k tk ldsA rackdw vkSj bu ;kstdksa dks tykus ij mRiUu /kqvka 

esa 4000 ls vf/kd jklk;fud ;kSfxdksa dk fuekZ.k gksrk gSA buesa ls dbZ ;kSfxd 

vR;ar tgjhys gksrs gSa vkSj os LokLF; ij fofHkUu çHkko Mkyrs gSaA 
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rackdw /kweziku ds çeq[k ?kVd fudksVhu] rkj ¼tyus ls gksus okyh 

vo'ks"k½ vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj dkcZu eksuksDlkbM tSls xSlsl gksrh gSaA 

gkykafd] fudksVhu vR;f/kd ek=k esa gkfudkjd gks ldrk gS] ysfdu rackdw 

/kweziku ds ,d ?kVd ds :i esa bldk fo"kkä çHkko lkekU; :i ls vU; 

tgjksa dh rqyuk esa e/;e ekuk tkrk gSA fudksVhu dk çeq[k LokLF; çHkko 

;g gS fd ;g yrhuh gksus dk dkj.k gksrk gSA dkcZu eksuksDlkbM ds egRoiw.kZ] 

rRdkfyd LokLF; çHkko gksrs gSaA ;g vklkuh ls QsQM+ksa ls jäesa ços'k djrk 

gS] tgka ;g 'olu laca/kh v‚Dlhtu laca/kh VªkalQj dh ftEesnkjh okys yky 

jädksf'kdkvksa esa gseksXyksfcu ds lkFk tqM+ tkrk gSA dkcZu eksuksDlkbM 

/khjs&/khjs gVrk gS] blfy, flxjsV ihus okys O;fä;ksa esa vDlhtu dh deh 

gksrh gS] ftlls 'kjhj eas v‚Dlhtu dh deh gksrh gS vkSj laiw.kZ ân;&laca/kh 

ç.kkyh ij Hkkjh ncko iM+rk gSA 

/kweziku vkSj flxjsV ihus ls dk LokLF; ij çHkko ,d izeq[k fpark dk 

fo"k; gSA bu fo"k;ksa ij /;ku dsafær djds ge /kweziku ds çdkj] flxjsV esa 

ekStwn fo"kk.kqvksa vkSj jklk;fud inkFkksaZ ds çHkko] /kweziku ls gksus okys 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd nq"ifj.kke] vkSj /kweziku NksM+us ds fy, fpfdRlk mipkj 

vkSj çfrLFkkiu ds çeq[k rRoksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA ;g 

lkexzh gesa /kweziku ds gkfudkjd çHkkoksa dks le>us vkSj bls NksM+us ds fy, 

vko';d tkx:drk çnku djrh gSA 

 rEckdw /kweziku ,d ,slk vH;kl gS ftlesa rEckdw dks tyk;k 

tkrk gS vkSj mldk /kqavk ;k rks p[kk tkrk gS ;k fQj mls lkal esa [khapk 

tkrk gSA 

1- /kweziku D;k gS\  

2- flxjsV ds eq[; lkexzh D;k gksrh gS\ 

3- /kweziku ds y{k.k D;k gksrs gSa\  MSW-117/146



4- /kweziku ls tqM+s lacaf/kr laØe.kksa ds uke D;k gSa\ % 

1- flxjsV dks ihus ls LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gSa] Li"V dhft,A 

2- /kweziku ds LokLF; ij D;k ifj.kke gksrs gSa] Li"V dhft,A 

3- /kweziku çfrLFkkiu fpfdRlk D;k gksrh gSa] o.kZu dhft,A 

1- ^^/kweziku vkSj LokLF;^^ ys[kd M‚- vk'kh"k esgjk 

2- ^^flxjsV ls ihus dk çHkko vkSj /kweziku NksM+us ds rjhds^^ ys[kd M‚- 

lqjs'k xqIrk 

3- ^^/kweziku ds çHkko vkSj LokLF; leL;kvksa dk lek/kku^^ ys[kd M‚- 

jkes'oj 'kekZ 
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11-0 bdkbZ dk mís'; 

11-1 ifjp; 

11-2  thou 'kSyh 

11-3  LoLFk thou'kSyh 

11-4  LoLFk thou'kSyh dh fo'ks"krk, 

11-5 lkjka'k 

11-6 ikfjHkkf"kd 'kCnokyh  

 vH;kl ç'u&y?kq] foLr`r  

11-7 lanHkZ&xzaFk lwph 

thou'kSyh ds ifjp;% bl mís'; ds varxZr] ge thou'kSyh ds egRoiw.kZ 

rRoksa vkSj igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA LokLF;;o/kZd thou'kSyh% 

bl mís'; ds rgr] ge LokLF;; dks lq/kkjus vkSj LokLF;;iw.kZ thou'kSyh ds 

ckjs esa tkx:drk çkIr djsaxsA çHkkoh nSfud fnup;k%Z bl mís'; ds varxZr] 

ge mPpre Lrj dh çn'kZu ds fy, lfØ; vkSj çHkkoh nSfud fnup;kZ ds ckjs 

esa lh[ksaxsA ekufld rRoksa dk çHkko% bl mís'; ds rgr] ge ekufld LokLF; 

dks le>us vkSj thou'kSyh ds ekufld rRoksa ij çHkko dks fopkj djsaxsA 

lekftd thou'kSyh% bl mís'; ds varxZr] ge la?k"kksaZ vkSj la?k"kksaZ ds lkFk 

lkekftd thou'kSyh ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA thou'kSyh ds ifjorZu 

ds ekxZn'kZu% bl mís'; ds rgr] ge thou'kSyh ds ifjorZu ds fy, ekxZn'kZu] 

lalk/ku vkSj mik;ksa ds ckjs esa le> çkIr djsaxsA 

thou'kSyh lacaf/kr fo"k; ,d O;fä ;k leqnk; ds thus ds <ax dks 

lanfHkZr djrk gS] ftlesa muds O;ogkj] vknrsa] xfrfof/k;k¡] vkSj pqukSfr;k¡ 

'kkfey gksrh gSaA ;g O;fäxr ilanksa] nSfud fnup;kZ] lkekftd ifjppkZvksa] MSW-117/149



vkgkj ço`fÙk;ksa] euksjatu xfrfof/k;ksa vkSj lexz dY;k.k tSls fofHkUu igyqvksa 

dks lfEefyr djrk gSA 

thou'kSyh ij O;fäxr ewY;ksa] lkaL—frd ekU;rkvksa] vkfFkZd fLFkfr] 

f'k{kk] i;kZoj.k vkSj miyC/k lalk/kuksa tSls dbZ dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA 

;g ,d O;fä ;k leqnk; dh /kkfeZdrk] fo'okl vkSj çkFkfedrkvksa dks 

çfrfcafcr djrk gSA 

thou'kSyh laca/kh gSjrvaxst pqukSfr;k¡ gekjs nSfud thou ds nkSjku 

lkeus vk ldrh gSaA gkykafd] bu pqukSfr;ksa dks mfpr laxBu'khyrk] ;kstuk] 

vkSj lpsrrk ds ek/;e ls mi'ke fd;k tk ldrk gSA ;gka dqN egRoiw.kZ 

laxBu'khyrk ds rjhds gSa tks vkidh thou'kSyh dks lq[kn cukus esa enn dj 

ldrs gSa% 

 fu;ferrk% vius nSfud dk;ZØe dks laxfBr <ax ls çcaf/kr djus esa 

enn feyrh gSA nSfud dk;ksaZ] dk;ZLFky ds dkeksa] lekt xfrfof/k;ksa] 

vkSj vodk'k ds fy, le; dh fu;fer O;oLFkk djsaA 

 LokLF; vkSj lqanjrk ds fy, ns[kHkky% LoLFk jgus ds fy, fu;fer 

O;k;ke] LoLFk [kku&iku] vkSj LoPNrk dk /;ku j[ksaA vius 'kjhj dh 

lqj{kk vkSj ns[kHkky ds fy, fu;fer fpfdRlk tkap djk,aA 

 le; çca/ku% le; dk lkoZHkkSfed mi;ksx djsa vkSj egRoiw.kZ dk;ksaZ dks 

çkFkfedrk nsaA dk;Z ds nkSjku fu;fer vko';d vodk'k ysa vkSj vius 

fnypLi dk;ksaZ vkSj 'kkSdksa dks vodk'k esa 'kkfey djsaA 

 larqfyr eukso`fÙk% /kkfeZd ;k vk/;kfRed xfrfof/k;ksa] ;ksx vkSj /;ku ds 

ek/;e ls vius eu dks larqfyr vkSj 'kkar j[ksaA fujarj 

Lo;a&laosnu'khyrk vkSj vkn'kksaZ ij /;ku dsafær djuk Hkh ennxkj gks 

ldrk gSA 

 lekt laid%Z ifjokj] fe=] vkSj leqnk; ds laidZ esa jgus dk le; 

fudkysaA laca/kksa dks etcwr djus] leFkZu çnku djus] vkSj lq[kn vuqHkoksa 

dks lk>k djus esa ;g ennxkj gks ldrk gSA 

 ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk% u;s dkS'kyksa dk v/;;u djsa vkSj vius 

vki dks LFkk;h :i ls fodflr djsaA ubZ xfrfof/k;ksa vkSj 'kkSdksa esa #fp MSW-117/150



ysa vkSj u, lanHkksaZ esa tkx:d jgsaA 

 vkuan vkSj euksjatu% vius nSfud thou esa vkuan vkSj euksjatu dh 

xfrfof/k;ksa dk le; fudkysaA vius 'kkSdksa] fdrkcksa] fQYeksa] laxhr] 

;k=kvksa] vkSj fØ;k'khyrkvksa esa [kq'kh <wa<saA 

,d LoLFk thou'kSyh viukuk ,d lefiZr] Lok/khu] vkSj ldkjkRed 

eukso`fÙk dh vko';drk gksrh gSA bls la?k"kZ] la;e] vkSj lpsrrk ds lkFk 

lkekU; djuk gksrk gSA ,d LoLFk thou'kSyh dk ikyu vkids 'kkjhfjd] 

ekufld] vkSj lkekftd LokLF; dks csgrj cukus esa enn dj ldrk gS vkSj 

[kq'kgky thou dh vksj ,d iFk ç'kLr dj ldrk gSA 

(Healthy Life Style) 

LoLFk thou'kSyh dk ikyu djus ls gekjs thou ij dbZ ldkjkRed 

çHkko gksrs gSaA ;gka dqN eq[; çHkko crk, x, gSa% 

 'kkjhfjd LokLF;% LoLFk thou'kSyh ls gekjk 'kkjhfjd LokLF; etcwr 

gksrk gSA ;g gekjh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS] eksVkik de 

djrk gS] ân; LokLF; dks lq/kkjrk gS] LVªsl dks de djrk gS] vkSj 

LoLFk 'kjhfjd ÅtkZ dks c<+krk gSA 

 ekufld LokLF;% LoLFk thou'kSyh ls gekjk ekufld LokLF; lq/kkjrk 

gSA ;g gesa ruko ls nwj j[krk gS] eukso`fÙk dks larqfyr cukrk gS] eu 

dks 'kkafr nsrk gS] vkSj [kq'kgkyh ,oa lq[ke; thou cukrk gSA 

 jksxksa dh çfrjks/kd {kerk% LoLFk thou'kSyh ls gekjh jksx çfrjks/kd 

{kerk etcwr gksrh gSA blls gekjs 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk 

c<+rh gS vkSj fofHkUu fcekfj;ksa dk [krjk de gksrk gSA 

 mPp dk;Z{kerk% LoLFk thou'kSyh ls gekjh dk;Z{kerk esa lq/kkj gksrk 

gSA ;g gesa ÅtkZoku j[krk gS] euks;ksX;rk dks c<+krk gS] vkSj dke esa 

vf/kd çHkkoh cukrk gSA 

 yacs vk;q% LoLFk thou'kSyh dk ikyu djus ls gekjh vk;q c<+rh gSA 

;g gekjs 'kjhj dks ;qokoLFkk esa j[krk gS] fcekfj;ksa ds [krjs dks de 

djrk gS] vkSj vkjkenk;d vkSj larq"V thou thus esa enn djrk gSA 

bl çdkj] LoLFk thou'kSyh dk ikyu djus ls gekjs 'kkjhfjd] ekufld 
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vkSj lkekftd LokLF; dks csgrj cukus esa enn feyrh gS vkSj gesa [kq'kgky 

vkSj le`) thou thus dh {kerk çnku djrh gSA 

(Charateerstice of 

Healthy Life) 

larqfyr vkgkj% LoLFk thou'kSyh esa larqfyr vkgkj dk lsou 'kkfey 

gksrk gS] ftlesa Qy] lfCt;ka] lkcwr vukt] çksVhu lzksr vkSj LoLFk pjch 

'kkfey gksrh gSa] lkFk gh çlaLd`r [kk| inkFkksaZ] feBkbZ;ksa vkSj volknh pjch 

ds lsou dks çfrcaf/kr fd;k tkrk gSA 

 fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k% fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k LoLFk thou'kSyh 

dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blesa pyuk] nkSM+uk] lkbfdy pykuk] 

rSjkdh] [ksy [ksyuk vkfn xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA g¶rs esa de ls 

de 150 feuV dh e/;e rhozrk dh O;k;ke ;k 75 feuV dh mPp 

rhozrk dh O;k;ke djuk pkfg,A 

 i;kZIr uhan% i;kZIr vkSj vkjkenk;d uhan LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA 

LoLFk thou'kSyh esa fu;fer uhan vuqlkfjr djuk pkfg, vkSj jkr esa 

7&9 ?kaVs dh vPNh uhan ysuh pkfg,A 

 ruko çca/ku% LoLFk thou'kSyh esa ruko çca/ku dk;Z{kerk egRoiw.kZ gSA 

blesa foJke rduhdksa] /;ku] /;kukH;kl] ;ksx ;k fjysDls'ku dks c<+kok 

nsuk vkSj ruko Lrj dks de djus esa enn djus okyh xfrfof/k;ksa esa 

'kkfey gksrk gSA 

 gkfudkjd inkFkksaZ ls cpko% LoLFk thou'kSyh esa uqdlkunk;d inkFkksaZ 

ds mi;ksx ls cpuk ;k mudk de ls de mi;ksx djuk 'kkfey gksrk 

gS] tSls rackdw] vR;f/kd 'kjkc vkSj voS/k nokvksa dk mi;ksxA ;s inkFkZ 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij gkfudkjd çHkko Mky ldrs gSaA 

 ldkjkRed laca/k vkSj lkekftd laca/k% ifjokj] nksLrksa vkSj leqnk; ds 

lkFk ldkjkRed laca/k cukuk vkSj mUgsa cuk, j[kuk LoLFk thou'kSyh 

dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ekuolaidZ lg;ksx liksVZ] [kq'kh vkSj vkilh 

lEca/k dh Hkkouk çnku djrs gSaA 

 ekufld LokLF;% ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsuk LoLFk thou'kSyh 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g vius HkkoukRed dYiukvksa] Lo;a MSW-117/152



ns[kHkky] vkSj euksjatu dh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrk gSA 

 LoPNrk% fu;fer LoPNrk j[kuk vkSj O;fäxr LoPNrk dk /;ku j[kuk 

LoLFk thou'kSyh dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSA blesa fu;fer Luku] nkar 

LokLF;] gkFk /kksus dk /;ku j[kuk vkSj LokLF; ds fy, LoPN vkSj 

lqjf{kr okrkoj.k cuk, j[kuk 'kkfey gksrk gSA 

 vkRe&laosnuk% LoLFk thou'kSyh esa vkRe&laosnuk dks egRo nsuk pkfg,A 

;g Lo;a dh t:jrksa vkSj egRo dks le>us] viuh lsgr ij /;ku nsus] 

vkSj Lo;a ds çxfr dh ns[kHkky djus dks le>rk gSA 

 lrdZrk% LoLFk thou'kSyh esa lrdZrk dh fo'ks"krk ekStwn gksrh gSA ;g 

vius O;fäxr vkSj lekt i;kZoj.k esa gks jgh cnykoksa] LokLF; laca/kh 

pqukSfr;ksa] vkSj LokLF; y{k.kksa dh xq.koÙkk dks eglwl djus esa enn 

djrh gSA 

thou'kSyh ,d ,slk fo"k; gS ftlesa ge thou'kSyh ds egRoiw.kZ rRoksa 

vkSj igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djrs gSaA ge bl fo"k; ds varxZr ;g 

le>rs gSa fd thou'kSyh dk egRo D;k gS vkSj dSls gekjs thou dks çHkkfor 

djrh gSA 

LokLF;;o/kZd thou'kSyh ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, ge 

LokLF; dks lq/kkjus vkSj LokLF;;iw.kZ thou'kSyh ds egRo dks le>rs gSaA ;g 

gesa LoLFk jgus ds fy, vko';d vkgkj] O;k;ke] fu;fer uhan] ruko çca/ku] 

vkSj vU; LoLF; lacaf/kr vknrksa ds ckjs esa tkx:drk çnku djrk gSA 

çHkkoh nSfud fnup;kZ ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, ge 

mPpre Lrj dh çn'kZu ds fy, lfØ; vkSj çHkkoh nSfud fnup;kZ ds egRo 

dks le>rs gSaA blesa le; çca/ku] LokLF; lEcaf/kr xfrfof/k;k¡] dk;Z&foJke 

dk larqyu] lrdZrk] vkSj LoPNrk tSls vknrksaA 

 ,d O;fDr] lewg ;k laLd`fr dh :fp;ksa] fopkjks] O;ogkjh 

vkSj O;ogkfjd jgu&lgu dks thou 'kSYkh dgrs gSA MSW-117/153



1- mPpre Lrj dh çn'kZu ds fy, dkSu&dkSu ls vknrsa egRoiw.kZ gSa\ 

2- LoLFk thou'kSyh ds fy, dkSu&dkSu ls vkgkj pquus pkfg,\ 

3- thou'kSyh esa ruko çca/ku ds fy, dqN lq>ko nhft,A 

4- lkekftd thou'kSyh esa la?k"kksaZ dks dSls lek/kku fd;k tk ldrk gS\ 

1- LokLF;o/kZd thou'kSyh D;k gS vkSj blds egRoiw.kZ rRoksa dks le>k,aA 

2- ekufld LokLF; dSls thou'kSyh ls çHkkfor gksrk gS\ ekufld LokLF; 

dks lq/kkjus ds fy, dkSu&dkSu ls mik; viuk, tk ldrs gSa\ 

3- lkekftd thou'kSyh esa vkilh laca/kksa dk egRo D;k gS vkSj bls lq/kkjus 

ds fy, dkSu&dkSu ls dne mBk, tk ldrs gSa\ 

 ^^vkidh thou'kSyh] vkidk LokLF;^^ ys[kd M‚- lquhy ofy;kuh 

 ^^LoLFk vkSj le`) thou ds jgL;^^ ys[kd Lokeh jkenso 

 ^^LoLFk thou'kSyh dh iqLrd^^ ys[kd Jherh eyrh tSu 

 ^^larqfyr thou'kSyh% 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj lkekftd 

LokLF;^^ ys[kd M‚- vfuy vxzoky 
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izLrqr [kaM fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ls lEcaf/kr gSA 

bl [kaM dks ikap bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izFke bdkbZ esa ljdkjh 

vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ dh xbZ gSA bl 

bkdbZ esa ljdkjh vLirky dh lekt dk;Z ds O;olk;hdj.k ,oa fofdRldh; 

lekt dk;Z ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk ds ckjs esa crk;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa 

fo|kFkhZ futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks tkusaxsA 

bl v/;k; esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds vFkZ] mn~ns';] ,oa izÑfr dh 

tkudkjh nh xbZ gS ,oa futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl [kaM dh rhljh bdkbZ esa 

ijke'kZ dsanzksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa o.kZu fd;k 

x;k gSA bl bkdbZ esa fo|kFkhZ] ijke'kZ dsanz dh vo/kkj.kk] {ks=] ,oa ijke'kZ dh 

fof/k;ksa ds ckjs esa Hkh tkusxsaA pkSFkh bdkbZ esa fo|kFkhZ iquZokl dsanzksa esa 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa i<+saxsA bl dkbZ esa fo|kFkhZ 

iquokZl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] iquokZl dk mís';] iquokZl ds izdkj] 

euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh iquokZl dsUnzksa esa Hkwfedk ds ckjs esa foLrkj 

ls tkusxsaA ikapoha bdkbZ esa ;ksx ,oa LokLF; ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k 

gSA bl bdkbZ esa fo|kFkhZ ;ksx dk bfrgkl] ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] ;ksx dk 

egRo] ;ksx ds izdkj] ;ksx ls gksus okys LokLF; ykHk] egf"kZ iratfy ds v"Vkax 

;ksx] LokLF; esa ;ksx dh izklafxdrk] LokLF; dh vo/kkj.kk ,oa ldjkRed 

LokLF; esa ;ksx dh Hkwfedk dks Hkh i<+sxsaA
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12-0 bdkbZ dk mís';  

12-1 çLrkouk 

12-2 LokLF; ns[kHkky esa lkekftd dk;Z dk O;olk;hdj.k 

12-3 fpfdRldh; lekt dk;Z dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

12-4 fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk  

12-5 lkjka'k   

12-6 'kCnkoyh    

12-7 lUnHkZ lwph 

12-8 cks/k ç'u 

vLirkyksa vkSj fpfdRlk dsaæksa esa lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ksa dks laiw.kZ 

LokLF; ns[kHkky ds lkrR; esa QSyh fLFkfr;ksa ds lkFk loksZÙke lsok,a çnku 

djrs gSaA bl nLrkost esa] ^^vLirky^^ 'kCn lkekU; vkSj fof'k"V rhoz ns[kHkky 

fpfdRlk lqfo/kkvksa dks lanfHkZr djrk gSA vLirky ds lkekftd dk;ZdrkZ rsth 

ls fof'k"V okrkoj.k esa vH;kl djrs gSa] vkSj vDlj fof'k"V fpfdRlk bdkb;ksa 

dks lkSaik tkrk gS tks funku] vk;q ;k fyax ¼fxcsyeSu] 2005½ ij vk/kkfjr gksrs 

gSaA vLirky ds Hkhrj lkekftd dk;Z fo'ks"kKrk ds mnkgj.kksa esa cky jksx] 

v‚Udksy‚th] usÝksy‚th] çR;kjksi.k vkSj vkikrdkyhu/vk?kkr 'kkfey gSaA 

uSnkfud Hkwfedkvksa ds vykok] lkekftd dk;ZdrkZvksa dks vLirky usr`Ro dh 

Hkwfedkvksa esa Hkh fu;ksftr fd;k tkrk gS] vkSj fof'k"V vLirky ds dk;ZØeksa 

tSls fd ekufld LokLF;] o`) ;k lkeqnkf;d vkmVjhp ds fy, çca/kdksa ;k 

ç'kkldksa ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA   

bl v/;k; esa fo|kFkhZ vLirkyksa esa fodflr gq, lekt dk;Z is'ks ds 

fofHkUu igyqvksa dksa i<saxsA bl bdkbZ dk mís'; vLirky esa fpfdRldh; 

lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk] dk;ksaZ vkSj pqukSfr;ksa dk voyksdu çLrqr djuk MSW-117/157



gSA çLrqr bdkbZ esa fo|kFkhZ fpfdRldh; lekt dk;Z dk vFkZ] ifjHkk"kk] mís'; 

,oa fo'ks"krkvks ds ckjs esa Hkh tkusaxsA

 lkekftd foKku ds ,d is'ksoj {ks= ds :i esa] lkekftd dk;Z dk mís'; 

O;fä] lewgksa vkSj leqnk;ksa dks çHkkfor djus okys euks&lkekftd leL;kvksa 

dk O;ofLFkr mipkj vkSj lek/kku gSA lekt dk;Z dk y{; lekt esa lkekftd 

leL;kvks dks mtkxj djuk gSA ^^lekt dk;Z dk tSo&eukslkekftd –f"Vdks.k 

larqfyr ifjçs{; çnku djrk gS] tks O;fä ds lkFk&lkFk mlds ifjos'k dks 

/;ku esa j[krk gS vkSj lkekftd dk;ZdrkZ ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k viukrs 

gq, ,d O;fä dh vko';drkvksa dh tkap vkSj vkdyu djus esa enn djrk 

gS^^ ¼cdZeSu ,aM oksySaM] 1997] i`"B 143½A tSo&eukslkekftd –f"Vdks.k jksxh 

ds dkedkt ds rhu vfrO;kih igyqvksa ij fopkj djrk gS% ^^tSo^^ jksxh ds 

LokLF; vkSj HkykbZ ds tSfod vkSj fpfdRlk igyqvksa dks lanfHkZr djrk gSA 

^^lkbdks^^ jksxh ds vkRe&ewY;] vkRe&lEeku vkSj HkkoukRed lalk/kuksa dks 

lanfHkZr djrk gS D;ksafd os fpfdRlk fLFkfr ls lacaf/kr gSa vkSj ^^lkekftd^^ 

ml lkekftd okrkoj.k dks lanfHkZr djrk gS tks jksxh ds fy, leL;k gS vkSj 

tks mls çHkkfor djrh gSA jksxh dks ,oa mldh leL;k dks iwjh rjg  le>us 

ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ dks  çR;sd igyw dk vkdyu djuk pkfg, ¼j‚d] 

2002½] D;ksafd bldk mís'; fdlh O;fä ds laiw.kZ ifjos'k dks /;ku esa j[kuk 

gSA 

fpfdRldh; lektdk;ZdrkZvksa dks vius jksfx;ksa dks loksZÙke ns[kHkky 

çnku djus ds fy, fo'ks"k Kku vkSj ;ksX;rkvksa dh vko';drk gksrh gSA 

lkekftd dk;Z ds Ldwy] lkekftd dk;ZdrkZvksa dks çf'kf{kr djrs gSaA vLirky 

esa jksxh ,oa mudh LokLF; leL;kvksa] laxBukRed O;oLFkk] lkeqnkf;d  gLr{ksi 

ds rkSj&rjhdksa] vuqla/kku vkSj dk;ZØe ewY;kadu ds rjhdksa dks le>us ds fy, 

fpfdRldh; lektdk;ZdrkZvksa dh vko';drk ij tksj fn;k tkrk gSaA 

Hkkjrh; vLirkyksa esa is'ksoj lkekftd dk;ksaZ ds mn~Hko dk Js; Hkksj lfefr 

dks fn;k tkrk gS ftUgksaus vLirky ds lkekftd dk;ZdrkZvksa ds çf'k{k.k vkSj 

fu;qfä dh flQkfj'k dh FkhA blds vykok] Hkkjrh; lkoZtfud LokLF; ekud] 

esfMdy d‚ystksa ds fy, U;wure ekud vkSj fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa 

ds ifjpkyu fn'kkfunsZ'k Hkh vLirkyksa vkSj esfMdy d‚ystksa esa lkekftd 

dk;ZdrkZvksa dh HkrhZ dk lq>ko nsrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] lkekftd dk;Z MSW-117/158



laLFkkuksa us fpfdRlk vkSj euksfpfdRldh; lkekftd dk;ksaZ esa çf'k{k.k nsuk 

'kq: fd;k x;k vkSj çf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa dks fofHkUu LokLF; lsok 

laLFkkuksa esa fu;ksftr fd;k x;k gSA

fpfdRlk lkekftd dk;Z esa igyk çf'k{k.k ikBîØe 1912 esa 'kq: fd;k 

x;k FkkA gkykafd] ,sls ikBîØeksa dk fodkl /kheh xfr ls gqvkA tc 1918 esa 

dSull flVh esa vesfjdu ,lksfl,'ku v‚Q g‚fLiVy lks'ky odZlZ dh LFkkiuk 

dh xbZ Fkh rc rd mu ikBîØeksa esa leUo; dh deh FkhA ,lksfl,'ku esa ,d 

'kSf{kd lfpo dks fu;qä fd;k x;k Fkk] ftlds nks mís'; Fks% 

1- vLirkyksa esa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds çf'k{k.k dks c<+kok nsuk vkSj 

leUo; LFkkfir djukA  

2- lekt dk;Z ds Ldwyksa vkSj fpfdRldksa ds chp lapkj LFkkfir djukA 

vesfjdu ,lksfl,'ku v‚Q g‚fLiVy lks'ky odZlZ LokLF; lsok ds {ks= 

esa lkekftd dk;ZdrkZvksa dk igyk jk"Vªh; laxBu FkkA vesfjdu ,lksfl,'ku 

v‚Q g‚fLiVy lks'ky odZlZ ¼1928½ us fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZvksa ds 

csgrj çn'kZu ds vk/kkj ij fpfdRlk {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZ ds ;ksxnku 

dks çeq[k crk;k gSa% 

 jksxh ds lexz LokLF; leL;kvksa dh i;kZIr le> fodflr djus ds 

fy, vkadM+k ,d= djukA 

 jksxh dh LokLF; leL;k ds ckjs esa Lo;a jksxh] mlds ifjokj vkSj 

lkeqnkf;d dY;k.k ,tsafl;ksa dks crkukA 

 jksxh dh leL;k dk lek/kku djus ds fy, ç;kl djuk 

1936 esa ,d vesfjdh fe'kujh M‚- fDyQMZ eSu'kkVZ us VkVk baLVhVîwV 

v‚Q lks'ky lkbalst esa nksjkcth] QSdYVh v‚Q lks'ky odZ ds ek/;e ls Hkkjr 

esa lkekftd dk;Z esa vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk 'kq: dhA ;gka 1946 esa ts-ts- 

fDyfud c‚Ecs esa çkFkfed uSnkfud dslodZj fu;qä fd;k x;k FkkA 1960 ds 

n'kd esa Hkkjr esa fpfdRldh; lkekftd dk;Z dk {ks= c<+k ftlls vLirkyksa 

esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZvksa  dh la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZA cká jksxh 

LoLF; ns[kHkky dsaæ ;k iquokZl dsaæksa esa lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk LokLF; 

lsok;sa çnku dh tk jgh gSA MSW-117/159



fpfdRldh; lekt dk;Z lkekftd dk;Z dk ,d fof'k"V {ks= gSA vkerkSj 

ij] fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ vLirkyksa] cká&jksxh LokLF; Dyhfudksa] 

uflaZx gkse] nh?kZdkfyd ns[kHkky lqfo/kkvksa ;k /keZ'kkykvksa esa dk;Z djrs gSaA 

bl {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds ikl Lukrd LukrdksÙkj fMxzh ;k LokLF; 

lsok fo'ks"kKrk esa Lukrd@LukrdksÙkj fMIyksek ds lkFk LukrdksÙkj dh fMxzh 

gksrh gS vkSj os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk dke djrs gSa tks fof'k"V 

euks&lkekftd leL;kvksa ls xzLr gksrs gSaA fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ 

ejhtksa vkSj ifjokjksa ds euks&lkekftd dk;kZRedrk] muds i;kZoj.k vkSj 

vko';d  t:jrksa dk vkdyu djrs gSaA fpfdRldh; lekt dk;Z gLr{ksi esa 

jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks leqnk; esa vko';d lalk/kuksa rd igq¡p lqfuf'pr 

djkuk] euksfpfdRlk lsok çnku djuk] ijke'kZ nsuk] ;k jksfx;ksa dks vius 

lkekftd leFkZu ds ra= dks foLrkfjr vkSj etcwr djus esa enn djuk 'kkfey 

gks ldrk gSA  

12

fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d fof'k"V 'kk[kk gS ftlds 

vUrxZr jksx ds dkj.kksa dks tkuuk ,oa jksxksa ls mRiUu gksus okys vojks/kksa 

¼ekufld] lkekftd] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd ½ o leL;kvksa ds lek/kku o 

fujkdj.k fd;k tkrk gSA fofHkUu fo}kuksa us fpfdRldh; lekt dk;Z dks 

ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k gSA  

 ÞfpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; 

mís'; ;g gksrk gS fd og fpfdRldh; lqfo/kkvksa dk mi;ksx jksfx;ksa ds fy, 

vf/kdkf/kd ykHknk;d  ,oa ljy cuk;s rFkk fpfdRlk esa vkus okyh 

eukslkekftd n'kkvksa dh ck/kkvksa dk fujkdj.k djsaA** 

0 0  fpfdRldh; lekt dk;Z mu jksfx;ksa 

ds lgk;rk çnku djus ls lacaf/kr gS tks lkekftd o euksoSKkfud dkjdksa ds 

dkj.k miyC/k fpfdRldh; lsokvksa dk çHkkoh :i ls mi;ksx djus esa vleFkZ 

gksrs gSA** 

 ÞfpfdRldh; 

lekt dk;Z LokLF; ,oa fpfdRldh; ns[k js[k ds {ks= esa lekt dk;Z dh MSW-117/160



i)fr;ksa ,oa n'kZu dk mi;ksx Lohdkj djrk gSA fpfdRldh; lekt dk;Z] 

lekt dk;Z Kku ds mu igyqvksa dk o.kZu vkSj foLrkj djrk gS tks fo'ks"k 

:i ls LokLF; vkSj fpfdRldh; leL;kvksa okys O;fä;ksa dh enn djus ds 

fy, mi;qä gSaAß 

mi;qä ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fpfdRldh; lekt dk;Z 

dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS  fd fpfdRldh; lekt dk;Z ,d 

,slk O;olkf;d mipkjkRed vH;kl gS ftlds }kjk jksfx;ksa dks fuokjd] 

funkukRed ,oa mipkjkRed lqfo/kk,¡ çnku dh tkrh gSa]  ftlds }kjk O;fä 

lek;kstu LFkkfir djus dh {kerk dk fodkl fd;k tkrk gS ,oa 

euks&lkekftd ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks iqu% çkIr djus gsrq] lgk;rk çnku 

dh tkrh gSA**  

fpfdRldh; lektdk;Z] O;kogkfjd i{k ij cy nsrk gS ;g viuh fo"k; 

lkexzh ds dkj.k gh vU; 'kk[kkvksa ls fHkUu gSA  fpfdRldh; lekt foKku 

ds vius vf}rh; ,oa fof'k"V fl)kUr gSA fpfdRldh; lekt dk;Z esa 'kks/k Hkh 

egRoiw.kZ ?kVd gS] blfy, fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZvksa dks 'kks/kdk;Z esa Hkh 

fuiq.k gksuk pkfg,A  

lkekftd dk;ZdrkZ LokLF; {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZvksa ds ikl fof'k"V ;ksX;rk,¡ gksrh gSa tks mUgsa vLirky ds 

fpfdRlk vkSj iSjkesfMdy LVkQ ds lkFk ,d lesfdr Hkwfedk fuHkkus esa lgk;rk 

djrs gSaA ,d fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dk çkFkfed dk;Z xzkgdksa ds fy, 

,d l{ke okrkoj.k cukuk gS rkfd os vius ladV vkSj lacaf/kr eukslkekftd 

leL;kvksa dks Lora= :i ls O;ä dj ldsaA nwljk] lsokfFkZ;ksa vkSj muds ifjokjksa 

dks lwfpr djuk fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA 

tc dksbZ lsokFkhZ vLirky tkrk gS] rks mls vius ckjs esa lc dqN le>kuk 

iM+rk gS] ,d ,slk dk;Z tks rc vkSj dfBu gks tkrk gS tc mls dksbZ xaHkhj 

;k ykbykt fcekjh gksA 

1974 us dgk gS fd LokLF; ns[kHkky esa lsok ls lacaf/kr 

{ks= 'kkfey gSaA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ xaHkhj :i ls fcekj jksfx;ksa ds 

mipkj esa lgk;rk djrk gS ,oa mipkj lEcU/kh lanfHkZr  lsok,a Hkh çnku 

djrk gSA
MSW-117/161



12 National Association of Social Worker (NASW) us 1958 esa lekt 

dk;Z f'k{kk gsrq LokLF; {ks= dh mu laLFkkvksa dks lwph c) fd;kA ftuesa 

fpfdRldh; lekt dk;Z laLFkk çnÙk lsokvksa dks vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, 

,d vko';d vax ds :i esa Lohdkj fd;k tks v/kksfyf[kr gS%&   

1- lkekU; fpfdRlky;] cky 

fpfdRlky; fof'k"V fpfdRlky;] fpj laj{k.k] lsfuVksfj;e] dSalj 

vuqla/kku] çlwfrx`g] x`g lsok vkfnA  

2- cfgjax foHkkx] fof'k"V uSnkfud'kkyk] lkeqnkf;d 

funku'kkyk lkeqnkf;d LokLF;] çlo funku'kkyk] LokLF; cky funku 

'kkyk] fodykax cky funku 'kkyk] Fkksfyi dk;kZy; vkfnA

3- fpfdRlky; ,oa cfgjax foHkkx funku 'kkyk,a 

dsUæ o O;olkf;d iquZLFkkiuk vkfnA 

4- jktdh; LokLF; 

dk;ZØe] lkoZtfud LokLF; lsok,¡] cky C;wjksa LokLF; lsok [k.M] 

fodykax ckyd] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; foHkkx rFkk vU; LoSfPNd 

LokLF; laxBu o laLFkk,aA 

5- lkeqnkf;d fodkl o dY;k.k laca/kh LokLF; 

dk;ZØe leqnk; ds lnL; ds :i esa O;fä;ksa ds dY;k.k ,oa LokLF; 

o/kZu gsrq lsok,¡A  

6- jkT;Lrjh ,oa LFkkfu; LokLF; laca/kh bdkb;ksa 

O;fäxr ijke'kZ ,oa LokLF; leL;k ds laca/k esa çR;{k lsokA

7- fpfdRlk laxBu ds bl {ks= ds 

vUrxZr fofHkUu fpfdRlk O;oLFkkvksa ls fHkUu esfMdy çsfDVl ds laxBu 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl çdkj ds v/;;u ds vUrxZr fofHkUu 

LokLF; laxBuksa ds lanHkZ esa fpfdRldh; ns[k js[k ,oa lqj{kk ds laca/kksa 

dk rqyukRed foospu fd;k tkrk gSA

8- LokLF; lqj{kk çk:i dk fodkl 

ljdkjh bdkbZ;ksa ,sfPNd laxBu ,oa O;fäxr yksxksa ds lfEefyr ç;kl 

,oa lg;ksx ij vk/kkfjr gksrk gSA fpfdRlk ,oa lkoZtfud] uhfr;ksa dk 

fu/kkZj.k ,oa O;ogkfjdrk leqnk; ,oa fpfdRlk j.kuhfr ds lanHkZ esa 
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fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA LokLF; O;oLFkk ,oa LokLF; uhfr;ksa ds fodkl 

dks le>us ds fy, mlls lEcfU/kr lekt esa çpfyr çfØ;kvksa dks 

le>uk vko';d gSA  

fpfdRlk ds {ks= esa lekt dk;Z dh oS;fäd dk;Z fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA blesa  lkekftd dk;ZdrkZ eq[;r% rhu Lrjksa ij dk;Z djrk gSA  

 og jksxh ds O;fäxr thou ls lacaf/kr 'kkjhfjd] ekufld lkaosfxd] 

lkekftd ,oa vkfFkZd tkudkfj;ksa dks ,d= djrk gSA blds i'pkr~ 

og jksxh dk O;fäxr bfro`Ùk i= rS;kj djrk gSA 

 nwljs pj.k esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrZ~rk jksxh ds ifjokj ,oa 

leqnk; dk euks lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr dk lw{e v/;;u djrk 

gSA 

 rhljs pj.k esa og vLirky dh volajpuk] fu;eksa] lqfo/kkvksa rFkk 

O;oLFkkvksa dk v/;;u djrk gSA ftlds fy, og vLirky ds 

deZpkfj;ksa] fpfdRldksa rFkk O;oLFkkidks ls lEidZ LFkkfir djrk gSA 

blds  ckn gh og jksxh dk mipkj rFkk enn djrk gSA 

fnlacj] 1959 esa gSnjkckn esa vk;ksftr bafM;u dkaxzsl v‚Q lks'ky odZ ds 

X;kjgosa l= esa] vLirky esa lkekftd dk;ZdrkZ  ds fuEufyf[kr dk;ksaZ dk 

lq>ko fn;k x;k gS& 

1- jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dh lkekftd vkSj HkkoukRed leL;kvksa dk 

lek/kku djuk] tks jksfx;ksa ds i;kZIr mipkj] ns[kHkky vkSj iquokZl esa 

ck/kd  gksrh gSaA 

2- jksxh] mlds ifjokj vkSj leqnk; ds chp ,d laidZ ds :i esa dk;Z 

djuk vkSj jksxh vkSj mlds ifjokj dks mipkj dh O;k[;k djukA 

3- jksxh dh csgrj ns[kHkky ds fy, mlds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud 

okrkoj.k dh tkudkjh M‚DVj rd igq¡pkukA 

4- ekStwnk lkeqnkf;d lalk/kuksa dks tqVkuk vkSj u, lalk/kuksa dk fodkl 

djukA 'kkjhfjd vkSj ekufld fodykaxksa ds fy, dk;Z'kkyk,a] ekufld 

jksfx;ksa ds fy, Dyc vkSj Nk=kokl vkfn dh O;oLFkk djuk ¼dScksV] 

1928½A 
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ckn fuEukuqlkj le>k;k tk ldrk gS% 

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vkSj vU; fpfdRlk is'ksojksa dks jksfx;ksa 

ds fy, loksZÙke lsok,a çnku djus ds fy, lefUor :i ls dk;Z djuk pkfg,] 

fo'ks"k :i ls ,d fpfdRld ds lg;ksx ls jksxh dh lkekftd fLFkfr çnku 

djds vkSj mlds okrkoj.k esa jksxh ds O;ogkj vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk 

pkfg,A blds vykok] fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ fpfdRlk mipkj 

çfØ;k dks çHkkoh cukus ,oa  fpfdRlk çfØ;k esa vLirky] ifjokj ds okrkoj.k 

vkSj lekt esa mi;ksx fd, tkus okys lalk/kuksa dks O;ofLFkr djds M‚DVj dh 

enn dhA 

,d fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk çkFkfed dk;Z jksfx;ksa dks mudh 

fcekjh ls mRiUu lkekftd leL;kvksa ls fuiVus esa  enn djus ds fy, 

lkekftd oS;fäd  dk;Z dk vH;kl djuk gSA ,d fpfdRlk lkekftd 

dk;ZdrkZ ds vU; eq[; dk;Z gSa %

1- dk;ZØe ;kstuk vkSj uhfr fuekZ.k esa Hkkxhnkjh; 

2- lkeqnkf;d laxBu esa Hkkxhnkjh; 

3- 'kSf{kd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh; 

4- lkekftd vuqla/kku esa Hkkxhnkjh; 

5- ijke'kZ 

fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ vkerkSj ij dbZ çeq[k dk;ksaZ dks iwjk djrs gSa] 

tSlk fd NASW ds O;kolkf;d fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ds fuEu dk;Z 

crk;s gS% 

1- ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dk ewY;kadu djukA 

2- lkekftd] ikfjokfjd vkSj foÙkh; ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djukA 

3- jksxh dh LokLF; Vhe ,oa vU; fgr/kkjdksa dks jksxh dh tkudkjh laçsf"kr 

djukA 

4- jksxh  vkSj mlds ifjokj dks ijke'kZ ;k euksfpfdRlk çnku djukA  

5- xksiuh; jksxh fjd‚MZ cuk, j[kukA  

6- jksxh  vkSj mlds ifjokj dks ckgjh fpfdRlk vkSj xSj&fpfdRlk lalk/kuksa 

ls tksMukA 
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7- LokLF; Vhe ds fgr/kkjdksa ds lg;ksx ls jksxh ns[kHkky dk leUo; 

djukA 

12 4

1- fpfdRldh;  lkekftd 

dk;ZdrkZvksa ds çkFkfed drZO;ksa esa ls ,d çR;sd jksxh dh t:jrksa vkSj fLFkfr 

dk vkdyu djuk gSA mudks HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd :i ls 

le>us ds fy, mudk vkdyu djuk gS fd mUgsa D;k pkfg, vkSj lkekftd 

dk;ZdrkZ mudh lgk;rk dSls dj ldrk gSA os fdlh Hkh O;kogkfjd t:jr 

dks le>us ;k fpfdRlk ç.kkyh ds ckjs esa lokyksa ds tokc nsus ds fy, ifjokjksa 

ds lkFk Hkh dke djrs gSaA

2- fpfdRldh; lekt 

dk;ZdrkZvksa dks jksfx;ksa dh ns[kHkky ;kstukvksa dks fodflr djus ds fy, mudh 

vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A os jksfx;ksa ds 

eukslkekftd t:jrksa dks iwjh rjg ls le>us ds fy, jksxh ds fpfdRldh; 

vfHkys[kksa dh Hkh tkap djrs  gSaA lkekftd dk;ZdrkZ ns[kHkky ;kstuk ds fy, 

,d mís'; rS;kj djrk gS] fQj fdlh Hkh laHkkfor pqukSfr;ksa vkSj mUgsa dSls 

lacksf/kr fd;k tk,] bl ij fopkj djrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ lapkj dh 

lqfo/kk ds }kjk jksxh ns[kHkky esa 'kkfey fofHkUu i{kksa] tSls fpfdRlk deZpkfj;ksa] 

jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds chp ck/kkvksa dks de djus esa Hkh enn djrs gSaA 

3- fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ vius 

jksfx;ksa dh t:jrksa ,oa lalk/kuksa dh odkyr djrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs 

gSa fd fpfdRlk ç.kkyh esa muds vf/kdkjksa dk lEeku gks vkSj mudh 

çkFkfedrkvksa dks iwfrZ gks ldsA os bu t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa dks le>us 

ds fy, jksfx;ksa ds lkFk dke djrs gSa] fQj os mUgsa lacksf/kr djus ds fy, 

mudh vksj ls dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] blesa jksfx;ksa dks lalk/kuksa ls 

tksM+uk Hkh 'kkfey gks ldrk gS ;fn os foÙkh; dfBukb;ksa dk lkeuk dj jgs 

gksa A  

4- fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa dks ijke'kZ 

lsok,a çnku djrs gSa] fo'ks"k :i ls muds vLirky esa HkrhZ gksus ds ifj.kkeLo:i 

mRiUu HkkoukRed Hk; dks nwj djus esa mudh lgk;rk djrs gSA os jksfx;ksa vkSj 

muds ifjokjksa nksuksa dks fcekjh vkSj pksV ds le; gksus okyh fpark] Hk; vkSj 

ruko ls fuiVus esa enn djrs gSa A  
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5- fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZvksa dh ,d 

vU; egRoiw.kZ Hkwfedk fpfdRlk deZpkfj;ksa vkSj jksfx;ksa ds fy, ,d e/;LFk ds 

:i esa dk;Z djuk gS] D;ksafd os vDlj fpfdRlk lEcU/kh tkudkjh dks cgqr 

gh ljy 'kCnksa esa vuqokn djrs gSA blesa funku dks ljy 'kCnksa esa crkuk] 

mipkj ds fodYiksa ds laHkkfor ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk vkSj lalk/kuksa dk 

mi;ksx djus ds rjhds ds ckjs esa f'kf{kr djuk 'kkfey gS] rkfd jksxh viuh 

fLFkfr;ksa dks iwjh rjg ls le>us ds lkFk] os vius Lo;a ds mipkj esa lfØ; 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSa vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa lgk;rk dj ldrs gSaA  

6- fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ 

ifjorZd dk dk;Z Hkh djrk gSA og jksxh ds i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gSA 

mls lkekftd okrkoj.k esa lek;kstu ds ;ksX; cukrk gSA jksxh ds eu esa ,d 

vk'kkoknh –f"Vdks.k dk fodkl djrk gSA ftlls fd oks lekt esa iqu% 

lek;ksftr gks ikrk gSA 

7- fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ vko';drk iM+us 

ij ladV gLr{ksi Hkh djrs gSaA jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks ladV] 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa vkSj rhoz ruko ls fuiVus esa enn djrs gSaA tks jksxh 

ykbykt fcekjh ls tw>  jgs gSa] fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ekufld LokLF; 

lgk;rk ds fy, ijke'kZ] fpfdRlk vkSj jsQjy lsok,a çnku djrs gSaA 

8- tc fdlh ejht dks HkrhZ fd;k 

tkrk gS] rks mls vLirky ls Nqêh ;k Nqêh feyuh r; gSA fMLpktZ ls tqM+h 

lkekftd dk;Z xfrfof/k;ksa esa ewY;kadu] jksxh vkSj mlds ifjokj ds lkFk 

HkkoukRed vkSj 'kSf{kd ijke'kZ 'kkfey gSa] lsokvksa dk leUo; tSls ?kj ij 

ns[kHkky] midj.k ;k iks"k.k iwjd dh [kjhn vkSj ;gka rd fd jksxh dh 

vko';drk ds fy, ykHk lek;ksftr djus ds fy, chek daifu;ksa ds lkFk 

ckrphr djukA lkekftd dk;ZdrkZ fo'ks"k lsokvksa ds fy, vLirky ç'kklu 

ls /ku çkIr djrs gSa vkSj jsQjy lsokvksa ds fy, Hkh tkus tkrs gSa tks Nqêh ds 

ckn jksxh dk leFkZu djrs gSaA

9- jksxh ds esfMdy fjd‚MZ esa 

lkekftd dk;ZdrkZvksa ds dk;ksaZ dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A bu xfrfof/k;ksa esa 

lHkh dk fooj.k lkeus vkrk gS vkSj gj ejht ds lkFk gLr{ksi 'kkfey gSA ;g 

;kn j[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ;s fjd‚MZ dbZ dkj.kksa ls lqjf{kr j[ks tkrs gSaA 

os vkxkeh dkuwuh çfØ;kvksa] Li"Vhdj.kksa vkSj vuqla/kku ds fy, çys[ku ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA
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ljdkjh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;s dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa ds {ks= esa lsokFkhZ  dh enn djus ds fy, 

lefiZr gksrs gSaA budk eq[; y{; lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa dks lQy 

cukuk] leqnk; ds lnL;ksa ds fy, LokLF; laca/kh tkx:drk çf'k{k.k çnku 

djuk] lsokFkhZ dks lacaf/kr ljdkjh LokLF; ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d djuk 

vkfn gksrk gSA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa ds çnkrkvksa ds 

chp lsokFkhZ ds fy, e/;LFkrk dk dke djrs gSaA ;s dk;ZdrkZ lkoZtfud 

LokLF; ;kstukvksa] oSdfYid fpfdRlk fodYiksa vkSj mudh ik=rk ds ckjs esa 

lsokFkhZ dks tkx:d djrs gSaA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks bu 

;kstukvksa vkSj lqfo/kkvksa ds ykHk mBkus esa enn djrs gSa vkSj mUgsa LokLF; 

lsokvksa dh mfpr tkudkjh çnku djds lacaf/kr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrs 

gSaA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ LokLF; lsokvksa dh igqap esa lq/kkj djus] 

lkoZtfud LokLF; ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:drk mRiUu djus] vkSj LokLF; 

lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa enn djrs gSaA 

çksQslj jktkjke 'kkL=h ds vuqlkj] 

ÞfpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; mís'; ;g gksrk gS fd og fpfdRldh; 

lqfo/kkvksa dk mi;ksx jksfx;ksa ds fy, vf/kdkf/kd ykHknk;d  ,oa ljy cuk;s 

rFkk fpfdRlk esa vkus okyh eukslkekftd n'kkvksa dh ck/kkvksa dk fujkdj.k 
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1948 LokLF; iw.kZ 
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13-0 bdkbZ dk mn~ns';  

13-1 izLrkouk 

13-2 fpfdRldh; lekt dk;Z D;k gS\ 

13-3 fpfdRldh; lekt dk;Z dh izd`fr 

13-4 fpfdRldh; lekt dk;Z ds mn~ns'; 

13-5 futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z dh Hkwfedk 

13-6 lkjka'k 

13-7 'kCnkoyh 

13-8 lanHkZ lwph 

13-9 cks/k iz'u 

futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZvksa dh ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk ;g gS fd os jksfx;ksa ds fy, laosnu'khyrk vkSj mudh 

LokLF; leL;kvksa ds lek/kku esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA os 

jksfx;ksa ds euksHkkoukvksa dks le>rs gq, mUgsa leL;kvksa dk lkeuk 

djus ;ksX; cukrs gSa] ftlls jksfx;ksa dks vkRefo'okl feyrk gS vkSj 

os vius LokLF; dh ns[kHkky ds çfr lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

bu dk;ZdrkZvksa dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa 

dks fpfdRlk lsokvksa ds çfr tkx:d djuk gSA os mUgsa vLirky ds 

lqfo/kkvksa] miyC/k fpfdRlk rduhdh ;a=ksa vkSj vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh çnku djrs gSaA blds vykok] os jksfx;ksa dks fpfdRlk 

çfØ;kvksa] nokvksa vkSj muds çHkkoksa ds ckjs esa le>krs gSa rkfd jksfx;ksa 

dks viuh LokLF; leL;kvksa ds le>us esa enn fey ldsA  

çLrqr v/;k; esa fo|kFkhZ futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt 
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dk;ZdrkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa dks foLrkj ls tkusxsaA  

fpfdldh; lekt dk;Z ,d O;olk; gS] tks jksxh vkSj mudh 

ns[kHkky djus ifjtuksa dh mudh lkekftd ns[kHkky dh t:jrksa esa 

enn djrk gSA 

^lkekftd ns[kHkky^ ,d O;kid 'kCn gS ftldk vFkZ gS cPpksa] 

o;Ldksa vkSj o`) yksxksa ds fy, fofHkUu çdkj dh lsok,¡A lHkh dks 

viuh lkekftd fLFkfr ;k ns[kHkky dh t:jrksa ds fy, ,d nwljksa 

ls enn dh t:jr gksrh gS & rkfd mUgsa ?kj ij lqjf{kr :i ls jgus 

esa enn fey ldsA 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ yksxksa dks mudh LokLF; leL;kvksa 

ls lacaf/kr lsokvksa rd igq¡pus esa enn djrs gSaA os jksfx;ksa] muds 

ifjokjksa vkSj muds M‚DVjksa dk lk{kkRdkj ysrs gSa] ,oa jksxh dk vkdyu 

djrs gS fd jksxh dks fdlçdkj dh ns[kHkky dh vko';drk gS bldk 

fu/kkZj.k fd;k tk ldsA fpfdRldh; lekt dk;Z eq[; :i ls 

vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa vkSj vU; LokLF; ns[kHkky 

O;oLFkk esa cM+h fpfdRlk Vhe ds lkFk jksfx;ksa dh ns[kHkky dk leUo; 

djus ,oa  jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dk lg;ksx djus ij dsafær gSA 

LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ,d ,slk lk/ku gS ftlds ek/;e ls 

fdlh O;fä ds LokLF;] ranq:Lrh] [kq'kgkyh ;k fcekjh dk /;ku j[kk 

tkrk gSA ;g mu rjhdksa dks lanfHkZr djrk gS ftuds }kjk ljdkj 

;k mlds ,tsaVksa }kjk leqnk; esa fcekj vkSj xSj&fcekj O;fä;ksa dks 

LokLF; ns[kHkky lsok,a nh tkrh gSa ¼ekstksbuksyk] 2002½A 

fpfdRlk lkekftd dk;Z ,d ,slk {ks= gS] tks LokLF; vkSj dY;k.k 

esa gksus okyh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus okys O;fä;ksa] 

ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk djus ij 

dsafær gSA tc yksx fcekj gksrs gSa] rks 'kkjhfjd ns[kHkky ds vykok] 

muls mRiUu gksus okyh HkkoukRed] foÙkh; vkSj lkekftd tfVyrkvksa 

ds fy, Hkh lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA LokLF; ns[kHkky 
MSW-117/170



ç.kkyh ds lkFk dke djrs le; os vfHkHkwr eglwl dj ldrs gSa] mUgsa 

ns[kHkky ds ckn ds cnyko dh ;kstuk cukus esa enn dh t:jr gksrh 

gS ;k mUgsa fcekjh ds dkj.k vius thou esa vkus okys ifjorZuksa dh                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

çfØ;k esa ijke'kZ lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA fpfdRlk lkekftd 

dk;ZdrkZ bu lHkh t:jrksa dks fofHkUu ek/;eksa ls lacksf/kr djrs gSaA 

fpfdRldh; lektdk;Z dks LokLF; ns[kHkky ;k vLirky lsfVax 

esa lekt  dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vFkkZr] ;g LokLF; 

ns[kHkky ds fy, lkekftd dk;Z Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa 

dk vuqç;ksx gS ¼fLdMeksj ,V vy] 1997½A fpfdRlk lkekftd dk;Z 

dk {ks= lkekftd vkSj i;kZoj.kh; nckoksa ls gksus okyh chekfj;ksa ij 

/;ku dsafær djrk gS tks lkekftd dk;Zç.kkyh dks çHkkfor djrs gSaA 

1- O;fä vkSj ifjokj ij chekfj;ksa ds eukslkekftd çHkko ds lkFk 

jksx dk Kku gksuk vko';d gSA 

2- vLirky dh fo'ks"k vko';drkvksa ds fy, lekt dk;Z 

vo/kkj.kkvksa] fl)karksa vkSj fopkjksa ds vuqç;ksx vkSj vuqdwyu 

dh vko';drk gSA 

3- vLirky lsfVax esa lHkh LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir djukA 

4- LokLF; f'k{kk nsuk ftlesa Vhdkdj.k] vPNs ekufld LokLF;] 

çlo iwoZ vkSj çloksÙkj ns[kHkky dks çksRlkfgr djukA 

5- chekfj;ksa dk irk yxkus vkSj mipkj dks çksRlkfgr djus ds 

fy, çkjafHkd tkap dk;ZØeksa esa Hkkx ysukA 

6- fdlh fcekjh ;k leL;k ds fcxM+us ls jksdFkke djukA 

fpfdRldh; lekt dk;Z ds fuEufyf[kr mís'; gSa% 

 fcekjh] Vª‚ek ls lacaf/kr ladV] fodykaxrk ls ihfM+r yksxksa dks 

muds thou ij fcekjh ds eukslkekftd çHkko dks le>us vkSj MSW-117/171



çcaf/kr djus vkSj Hkfo"; ds fy, fu.kZ; ysus vkSj ;kstuk cukus 

ds fy, egRoiw.kZ laca/kksa esa enn djukA  

 v{kerkvksa ;k nh?kZdkfyd chekfj;ksa ls xzLr yksxksa ds fy, 

vuqdwyh lkeuk  djus dh j.kuhfr;ksa dks lqxe cukuk vkSj u, 

okrkoj.k esa muds iqu%,dhdj.k dk leFkZu djukA 

 Vhe odZ lgHkkx djuk vkSj jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks çHkkfor 

djus okyh fpfdRlk fcekjh ds eukslkekftd vk;keksa esa var–

Zf"V çnku djukA 

 vLirky ls Nqêh ;k oSdfYid ns[kHkky lqfo/kkvksa esa LFkkukarj.k 

dh lqfo/kk ds fy, lkeqnkf;d lgk;rk vkSj lalk/kuksa dh igpku 

djuk vkSj mudh O;oLFkk djukA 

 ejhtksa dh t:jrksa dk vkdyu djuk] mi;qä dk;ZØeksa dh 

;kstuk cukuk vkSj mUgsa ykxw djukA 

 vfrlaosnu'khy vkcknh ds lkFk gksus okyh mis{kk] nqoZ~;ogkj vkSj 

'kks"k.k dh igpku djuk vkSj vf/k—r ,tsafl;ksa dks 'kkfey 

djukA 

 laLFkkxr y{;ksa vkSj mís';ksa dk leFkZu djukA 

 ejhtksa dh t:jrksa ds fy, laLFkkxr tokcnsgh dks çksRlkfgr 

djukA  

 

lcls igys rks ;gk¡ ;g tku ysuk vko';d gS dh futh vLirky 

gksrs D;k gS\ 

 ,d O;fä ;k yksxksa ds lewg }kjk çcaf/kr vkSj foÙk 

iksf"kr vLirky gksrs gSaA futh vLirkyksa esa ykHkdkjh vkSj 

xSj&ykHkdkjh nksuksa rjg dh lqfo/kk,a 'kkfey gSa tks ljdkj ds LokfeRo 

esa ugha gSaA jksxh tks Lo&Hkqxrku ¼^^Lo&Hkqxrku^^½ djrs gSa] ;k chek ls 
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ykHkkfUor gksrs gSaA cM+s lkoZtfud vLirky dh rqyuk esa futh 

vLirky FkksM+k vf/kd vkjkenk;d gks ldrs gSa] vkSj ejht tkurs gSa 

fd os vfrfjä lsok ds fy, vf/kd Hkqxrku dj jgs gSaA ;s vLirky 

vDlj leku çfØ;kvksa vkSj fpfdRlk lsokvksa ds fy, vf/kd 'kqYd 

ysrs gSaA ,d futh vLirky esa vkidh ns[kHkky djus okyh ulsaZ vkSj 

vLirkydehZ vDlj çfr O;fä de jksfx;ksa dh ns[kjs[k djrs gSa] 

blfy, lsok vf/kd oS;fä—r eglwl gksrh gSA D;ksafd futh lqfo/kk,a 

ykHk ds fy, ekStwn gSa] os vDlj mu yksxksa dks vfrfjä ns[kHkky ls 

oafpr djrs gSa tks Hkqxrku ugha dj ldrs ;k ftuds ikl chek ugha 

gSA 

futh vLirkyksa esa ,d fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks O;kid ns[kHkky çnku djus esa egRoiw.kZ 

gSA jksxh ds LokLF; ns[kHkky ds ekufld] HkkoukRed vkSj foÙkh; 

?kVdksa dks lacksf/kr djus ds fy, fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ 

vko';d gSaA  

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ çf'kf{kr is'ksoj gksrs gSa tks 

LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa jksfx;ksa dh lkekftd vkSj HkkoukRed 

t:jrksa dks iwjk djus esa fo'ks"kK gksrs gSaA os ;g lqfuf'pr djus ds 

fy, LokLF; ns[kHkky Vheksa] jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk feydj 

dke djrs gSa fd vLirky esa jgus vkSj mlds ckn Hkh jksxh dh lexz 

HkykbZ ij /;ku fn;k tkrk gSA mudk çkFkfed y{; lgk;rk] odkyr 

vkSj lalk/ku çnku djds jksfx;ksa ds thou dh xq.koÙkk dks c<+kuk gSA 

,d fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ dh ftEesnkfj;ka fofo/k gSa vkSj blesa 

çR;{k jksxh ns[kHkky vkSj var%fo"k; fpfdRlk Vheksa ds lkFk lg;ksx 

nksuksa 'kkfey gSaA 

1-  

jksfx;ksa dh eukslkekftd vko';drkvksa dk ewY;kadu fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZ ds eq[; drZO;ksa esa ls ,d gSA os laHkkfor LokLF; 

laca/kh ck/kkvksa dks nwj djus vkSj çHkkoh gLr{ksi j.kuhfr cukus ds fy, 

jksxh dh lkekftd] HkkoukRed vkSj foÙkh; fLFkfr;ksa dk vkdyu djrs 

gSaA os ejhtksa dh i`"BHkwfe] jgus dh fLFkfr] leFkZu ç.kkyh vkSj MSW-117/173



HkkoukRed dY;k.k ds ckjs esa tkudkjh ,d= djrs gSaA ;g vkdyu 

mu laHkkfor pqukSfr;ksa dh igpku djus esa enn djrk gS ftudk 

jksfx;ksa dks vLirky esa HkrhZ gksus ds nkSjku lkeuk djuk iM+ ldrk 

gS vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dks O;fäxr ns[kHkky ;kstukvksa dks 

fodflr djus esa l{ke cukrk gSA os jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks 

HkkoukRed leFkZu] ijke'kZ vkSj ladV gLr{ksi çnku djrs gSa] ftlls 

mUgsa fcekjh ;k pksV ds HkkoukRed çHkko ls fuiVus esa enn feyrh 

gSA 

2- % fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ 

fcekjh] vLirky esa HkrhZ gksus vkSj mipkj ds nkSjku jksfx;ksa vkSj muds 

ifjokjksa dks HkkoukRed leFkZu çnku djrs gSaA os ijke'kZ] ladV 

gLr{ksi çnku djrs gSa vkSj jksfx;ksa dks mudh fpfdRlk fLFkfr ls 

mRiUu gksus okyh HkkoukRed pqukSfr;ksa ls fuiVus esa enn djrs gSaA 

3-  LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa çHkkoh 

lapkj egRoiw.kZ gSA jksfx;ksa] ifjokjksa vkSj LokLF; lsok çnkrkvksa ds 

chp laidZ ds :i esa lsok djds] fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ ;g 

lqfuf'pr djrs gSa fd tkudkjh lgh vkSj lgkuqHkwfriwoZd lk>k dh 

tkrh gSA fpfdRlk 'kCnkoyh dks le>us] mipkj ;kstukvksa dks 

js[kkafdr djus vkSj ç'uksa ;k fparkvksa dk mÙkj nsus esa fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZ dh egRoiw.kZ  Hkwfedk gksrh  gSaA 

4-  futh vLirkyksa esa fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZvksa dh odkyr ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA os jksfx;ksa 

ds vf/koäkvksa ds :i esa dk;Z djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd 

muds vf/kdkjksa vkSj fgrksa dk lEeku gksA lkekftd dk;ZdrkZ fpfdRlk 

Vheksa ds lkFk mi;qä LokLF; lsokvksa dh iSjoh djus ds fy, layXu 

gksrs gSa tSls fd fo'ks"kKksa ds fy, jsQjy] nok dh igq¡p vkSj chek 

dojst leFkZu vkfnA os jksfx;ksa dks tfVy LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa 

dks usfoxsV djus esa lgk;rk djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gSa  fd jksxh 

dks lalk/ku çkIr gksA 

5-  fpfdRlk lkekftd 

dk;ZdrkZ fMLpktZ ;kstuk cukus vkSj vLirky ls ?kj ;k vU; ns[kHkky 

lsfVaXl esa tkus dh lqfo/kk ds fy, vko';d gSaA os ejhtksa dh Nqêh MSW-117/174



ds ckn dh vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djrs gSa] tSls fd ?kj dk 

okrkoj.k] ns[kHkkydrkZ dh miyC/krk vkSj lkeqnkf;d lalk/kuksa rd 

igqapA lkekftd dk;ZdrkZ ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks vLirky ds 

lkFk laokn djus esa enn djrs gSa] ,d fuckZ/k LFkkukarj.k vkSj mipkj 

dh fujarjrk dh lqfo/kk çnku djrs gSaA os iqujko`fÙk ds tksf[ke dks 

de djus vkSj jksfx;ksa dh lexz HkykbZ esa lq/kkj djus ds fy, ?kjsyw 

LokLF; lsokvksa] midj.kksa vkSj lkeqnkf;d lgk;rk dk;ZØeksa dk 

leUo; djrs gSaA 

6-  fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZ fofHkUu LokLF; is'ksojksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa] 

ftuesa M‚DVj] ulZ] fpfdRld vkSj ekeyk çca/kd 'kkfey gSaA os 

cgq&fo"k;d cSBdksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa vkSj jksxh ns[kHkky 

ds euksoSKkfud rRoksa ds ewY;kadu vkSj O;ogkj dk viuk Kku çnku 

djrs gSaA LokLF; lsok ç.kkyh esa] os jksfx;ksa ds çfrfuf/k;ksa ds :i esa 

dk;Z djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd mudh t:jrsa iwjh gksa vkSj 

mudh jk; lquh tk,A 

7-  ejhtksa dh lkekftd 

vkSj foÙkh; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, futh vLirkyksa ds ikl 

lalk/kuksa dh ,d foLr`r J`a[kyk rd igqap gks ldrh gSA fpfdRlk 

lkekftd dk;ZdrkZ foÙkh; lgk;rk dk;ZØeksa] lgk;rk lewgksa] ijke'kZ 

lsokvksa vkSj lkeqnkf;d laxBuksa tSls mi;qä lalk/kuksa dh igpku 

djrs gSaA os jksfx;ksa dks bu lalk/kuksa ds fy, lanfHkZr djrs gSa vkSj 

mudh fpfdRlk fLFkfr ls tqM+s cks> dks de djus ds fy, vkosnu 

çfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA 

8-  fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ 

tfVy fpfdRlk vkSj lkekftd vko';drkvksa okys jksfx;ksa ds fy, 

ns[kHkky vkSj lsokvksa dk leUo; djrs gq, oS;fäd  çca/ku dh Hkwfedk 

xzg.k djrs gSaA ejhtksa dks O;kid vkSj lefUor ns[kHkky çkIr djus 

ds fy, os ckgjh laxBuksa vkSj ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA 

fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ LokLF; lsok ds foÙkh; igyqvksa dks Hkh 

lacksf/kr djrs gSaA os jksxh ds chek dojst dk vkdyu djrs gSa] foÙkh; 

lgk;rk ds fy, laHkkfor lalk/kuksa dh igpku djrs gSa] vkSj foÙkh; 
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;kstuk vkSj çfriwfrZ fodYiksa ij ekxZn'kZu çnku djrs gSaA os jksfx;ksa 

dks foÙkh; lalk/kuksa rd igq¡pus esa enn djus ds fy, chek daifu;ksa] 

ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa 

tks LokLF; ns[kHkky ykxr ds cks> dks de dj ldrs gSaA 

9-  fpfdRlk lkekftd 

dk;ZdrkZ jksfx;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk viuh ckrphr dk lVhd vkSj 

foLr`r fjd‚MZ j[krs gSaA os ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djus vkSj 

çHkkoh lqfo/kk çnku djus ds fy, ewY;kadu] gLr{ksi] jsQjy vkSj 

ifj.kkeksa dk nLrkosthdj.k djrs gSa 

futh vLirkyksa esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk fofo/k 

vkSj çHkko'kkyh gSA mudh ftEesnkfj;ka ejhtksa dh eukslkekftd 

t:jrksa dk vkdyu djus ls ysdj HkkoukRed leFkZu çnku djus] 

ns[kHkky dk leUo; djus vkSj ejhtksa ds vf/kdkjksa dh odkyr djus 

rd gksrh gSaA futh vLirkyksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa 

ds lkFk mudh LokLF; leL;kvksa ds le>us vkSj mUgsa leL;k dk 

lek/kku <wa<us esa Hkh enn djrs gSaA os jksfx;ksa dh ladV dh fLFkfr esa 

lgk;rk djrs gSa vkSj mUgsa fpfdRlk lqfo/kkvksa ds fy, funsZ'ku çnku 

djrs gSaA mUgsa fpfdRldh; lalk/kuksa] çkFkfed ns[kHkky] jksxh laidZ 

vkSj vko';d lapkj lqfuf'pr djus dk dk;Z Hkh lkSaik tkrk gSA 

LokLF; ds lkekftd fu/kkZjdksa dks lacksf/kr djds vkSj lexz ns[kHkky 

dks c<+kok nsdj] fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ futh vLirky ds Hkhrj 

jksfx;ksa dh lexz HkykbZ vkSj thou dh xq.koÙkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrs gSaA 

1-  fpfdRldh; lekt dk;Z (Medical 

Social Work) LokLF; lsokvksa ds {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk 

fuHkk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA bldk eq[; mís'; jksfx;ksa] 

muds ifjokjksa vkSj leqnk; ds lkFk lkekftd laidZ LFkkfir djds 

mUgsa fpfdRlk] ifjokj lgk;rk] vkfFkZd lgk;rk] thou ;kstuk vkSj 

lkekftd lqj{kk dh lsok,a çnku djuk gksrk gSA MSW-117/176



2-  futh vLirky fdlh Hkh O;fä }kjk lapkfyr 

fpfdRlk laLFkku gksrs gSa tks fofHkUu fpfdRlk lsok,a çnku djrs gSaA 

;s vLirky futh LokfeRo esa gksrs gSa] vFkkZr~ ;s ljdkj }kjk lapkfyr 

ugha gksrs gSaA futh vLirkyksa dk mís'; mPp xq.koÙkk okyh LokLF; 

lsokvksa dh çnku djuk gksrk gS ftUgsa fofHkUu fo'ks"kK fpfdRld] ulZ] 

vkS"kf/kK] vkSj vU; LokLF; is'ksojksa dh Vhe }kjk lapkfyr fd;k tkrk 

gSA 

1. David Moxley and Irwin Epstein (2014), "Medical Social Work: The Pre-

Professional Paradox", Publisher: Taylor & Francis 

2. Sarah Gehlert and Teri Arthur Browne (2006), "Handbook of Health 

Social Work" Publisher: John Wiley & Sons 

3. Sophie Goldingay (2018), "Social Work in Health Settings: Practice in 

Context" Publisher: Routledge 

4. Kathleen McInnis-Dittrich  (2018), "Medical Social Work: A Generalist 

Approach" Columbia University Press, publication. 

5. Joan Granucci Lesser and Christine Mallinson (2017) "The Social Work 

and Health Care Handbook", Pearson Publication.  
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14- bdkbZ dk mís';  

14- çLrkouk 

14- ijke'kZ dsaæ dh vo/kkj.kk   

14- ijke'kZ dsaæ dk {ks=    

14-4 ijke'kZ dh fof/k;k¡   

14-5 ijke'kZ dsaæ esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

14-6 lkjka'k   

14-7 'kCnkoyh    

14-8 lUnHkZ lwph 

14-9 cks/k ç'u 

bl v/;k; esa ijke'kZ dsaæksa esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZvksa ds 

egRoiw.kZ dk;Z dh tkap dh xbZ gSA fpfdRldh; lekt dk;ZdrZ~rk 

vLirky dh lsfVax esa] fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ksa dh lexz 

HkykbZ dks c<+kok nsus vkSj mUgsa euksoSKkfud lgk;rk çnku djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA muds ikl {kerkvksa vkSj lwpukvksa dk ,d 

fo'ks"k la;kstu gS tks mUgsa fpfdRlk eqíksa ls fuiVus okys yksxksa vkSj 

ifjokjksa dks mR—"V ijke'kZ lsok,a çnku djus esa l{ke cukrk gSA 

ijke'kZ dsaæ LokLF; ns[kHkky O;oLFkk ds Hkhrj O;fä;ksa dh 

euksoSKkfud vkSj HkkoukRed t:jrksa dks iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;s dsaæ jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dks fcekjh] mipkj vkSj 

fjdojh ls tqM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d lqjf{kr vkSj 

lgk;d okrkoj.k çnku djrs gSaA fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ O;kid 

eukslkekftd ns[kHkky çnku djus ds fy, vius fo'ks"k Kku vkSj 

dkS'ky dk mi;ksx djrs gq, bu ijke'kZ dsaæksa dk ,d vfHkUu vax gSaA MSW-117/179



;g v/;k; ijke'kZ dsaæksa esa fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZvksa dh cgqeq[kh 

Hkwfedk dh iM+rky djrk gS vkSj jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds lexz 

dY;k.k esa muds ;ksxnku dh ppkZ djrk gSA 

gj fdlh dks dHkh u dHkh FkksM+h enn dh t:jr gksrh gS] ysfdu 

enn dk çdkj cgqr fHkUu gksrk gSA ,d gh çdkj  lHkh ds fy, 

mi;qä ugha gS] ;gh dkj.k gS fd dbZ vyx&vyx çdkj dh ijke'kZ 

Hkwfedk,a vkSj uSnkfud –f"Vdks.k gSaA vkSj ;|fi fofHkUu çdkj ds 

ijke'kZnkrk gSa] vkSj ;gka rd fd mu {ks=ksa esa fo'ks"kKrk ds fy, 

vyx&vyx rjhds Hkh gSa] vf/kdka'k ds ikl vyx&vyx rjhdksa ls 

fofHkUu jksfx;ksa dh lsok djus ds fy, muds Vwyc‚Dl esa dbZ 

vyx&vyx rjhds gSaA 

ijke'kZnkrk yksxksa dks muds fj'rksa] O;ogkj laca/kh la?k"kksaZ vkSj 

ekufldrk esa 'kkafr vkSj lek/kku [kkstus esa enn djus ds fy, viuh 

{kerkvksa dks Bhd djus ds fy, {ks=ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ls pqu 

ldrs gSaA ,d ;qxy tksM+s dks mudh 'kknh dks etcwr djus esa enn 

djus ls ysdj ,d O;luh dks vius thou dks okil ykus esa enn 

djus ls ysdj Ldwy esa ,d dfBu le; ds ek/;e ls rhljs xzsMj dh 

enn djus rd] lekt ds gj dksus esa vkSj thou ds lHkh {ks=ksa esa 

ijke'kZnkrkvksa dh vko';drk gksrh gSA 

ijke'kZ ,d ,slh çfØ;k gS tgka xzkgdksa dks rhljs i{k ds 

fpfdRld }kjk muds O;fäxr vkSj ikjLifjd la?k"kksaZ ls fuiVus esa 

enn dh tkrh gSA ;g ,d O;fä dks vius fopkjksa] O;ogkjksa] Hkkoukvksa 

ds iSVuZ vkSj mu rjhdksa lfgr [kqn ds ckjs esa viuh le> esa lq/kkj 

djus dk volj nsrk gS ftlls ;s muds thou esa leL;kxzLr gks 

ldrs gSaA ;g ;g tkapus esa Hkh enn djrk gS fd ekStwnk lalk/kuksa 

dk dSls mi;ksx fd;k tk, ;k u, lalk/kuksa dk fodkl fd;k tk, 

tks muds thou vkSj laca/kksa dks csgrj cukrs gSaA fdlh O;fä dks 

ijke'kZ nsuk dksbZ uohu dk;Z ugha gS vfirq ;s gekjs çkphu dky ls 

pyk vk jgk gS ftldk o.kZu dbZ /keZxzaFkks esa fd;k x;k x;k gS A 

;fn çkphudky dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd {ks=ksa ij utj 

Mkysa rks ik,axs ijke'kZ dh Hkwfedk çR;{k vkSj vçR;{k :i ls gj {ks= MSW-117/180



esa ekStwn jgh gSA egkHkkjr ds ;q) ds le; —".k us ,d ijke'kZnkrk 

dh Hkwfedk fuHkkrs gq, vtqZu dks mins'k fn;k vkSj vius drZ~rO; dk 

ikyu djus ijke'kZ çnku fd;kA bl ijke'kZ ds vk/kkj ij gh vtqZu 

us ;q) dk fu.kZ; fy;k rFkk vius ;q) dkS'ky dk çn'kZu fd;kA —

".k ds }kjk vtqZu dks fn, x, ijke'kZ ds gh ifj.kkeLo:i egku xzUFk 

Jhen Hkxor xhrk dk tUe gqvkA ;s dsoy ,d mnkgj.k gh ugha gS 

çkphu dky esa ,sls dbZ mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA jkek;.k tSls 

egku~ xzUFk dh jpuk ,oa jkepfjrekul dh jpuk funsZ'ku ,oa ijke'kZ 

dk gh ifj.kke gSA okYehd dks lk/kqvksa }kjk ijke'kZ çnku fd;k x;k] 

ftlls mUgsa txr~ dh okLrfodrk dk Kku gqvk rFkk mUgksaus jkek;.k 

tSls egku xzUFk dh jpuk dhA Hkxoku~ cq)k }kjk vaxqfyeky dks fn, 

x, ijke'kZ us gh mls ,d vPNk balku cuk;k vkSj mlus fgalk dk 

jkLrk NksMdj ckS) fHk{kq cu x;k A ;gk¡ ij rkRi;Z ;g gS ds ijke'kZ 

ls fdlh Hkh O;fä dks HkzfeZr gksus vkSj mls xyr ekxZ ij tkus ls 

jksdk tk ldrk gS ,oa mldh dbZ leL;kvks dk lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA 

ijke'kZ dsaæ dks tkuus ls igys ijke'kZ dks le>uk vko';d gSA  

ijke'kZ ,d çfØ;k gS ftlesa ,d O;fä ;k lewg }kjk nwljs O;fä ;k 

lewg dks lykg ;k ekxZn'kZu çnku fd;k tkrk gSA ;g lykg fo'ks"k 

Kku] vuqHko] fo'ys"k.k vkSj leL;k ds lanHkZ esa lgh fu.kZ; ysus dh 

{kerk ij vk/kkfjr gksrh gSA ijke'kZ ,d laoknkRed çfØ;k gksrh gS 

tgka ,d ijke'kZnkrk ¼tks lykg çnku djrk gS½ vkSj ,d ijke'kZxzkgd 

¼tks lykg çkIr djrk gS½ ds chp Kku vkSj vuqHko dk vknku&çnku 

gksrk gSA 

ijke'kZ dsaæ fofHkUu O;fäxr vkSj euksoSKkfud eqíksa ds lkFk HkkoukRed 

leFkZu] ekxZn'kZu vkSj lgk;rk pkgus okys O;fä;ksa dks is'ksoj lsok,a 

çnku djrs gSaA ;s dsaæ vkerkSj ij çf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa ;k 

fpfdRld dks fu;qä djrs gSa tks fpfdRldh; gLr{ksi çnku djus MSW-117/181



vkSj yksxksa dks mudh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn djus esa 

dq'ky gksrs gSaA ijke'kZ dsaæ viuh fo'ks"kKrk vkSj muds }kjk çnku 

dh tkus okyh lsokvksa ds çdkj esa fHkUu gks ldrs gSaA ;gka dqN lkekU; 

çdkj ds ijke'kZ dsaæ gSa% 

  ;s dsaæ fofHkUu ekufld LokLF; 

eqíksa] tSls fpark] volkn] vk?kkr ;k eknd æO;ksa ds lsou ls fuiVus 

okys O;fä;ksa ds fy, ijke'kZ lsok,¡ çnku djrs gSaA os O;fäxr 

fpfdRlk] lewg fpfdRlk] nok çca/ku vkSj ladV gLr{ksi dh 

is'kd'k dj ldrs gSaA 

  ;s dsaæ ;qxy tksM+ksa vkSj ifjokjksa 

ds fy, ijke'kZ lsok,a çnku djus esa fo'ks"kK gSaA os oSokfgd 

pqukSfr;ksa dks gy djus] lapkj c<+kus] fooknksa dks lqy>kus vkSj 

ikfjokfjd laca/kksa dks etcwr djus esa xzk lsokfFkZ;ksa dh lgk;rk 

djrs gSaA 

  Nk= ijke'kZ dsaæ vkerkSj ij d‚yst vkSj 

fo'ofo|ky; ifjljksa esa ik, tkrs gSaA os vdknfed] O;fäxr ;k 

HkkoukRed pqukSfr;ksa ls fuiVus okys Nk=ksa dks ijke'kZ lsok,a çnku 

djrs gSaA ;s dsaæ vDlj fofHkUu fo"k;ksa ij O;fäxr ijke'kZ] dfj;j 

ijke'kZ] lewg fpfdRlk vkSj dk;Z'kkyk,a çnku djrs gSaA 

  ;s dsaæ eknd æO;ksa ds lsou 

vkSj O;lu ls tw> jgs O;fä;ksa dh enn djus ij /;ku dsafær 

djrs gSaA os O;fä;ksa dks mudh yr ls mHkjus vkSj LoLFk thou 

'kSyh fodflr djus esa enn djus ds fy, ijke'kZ] lewg lgk;rk 

vkSj vU; fo'ks"k lsok,a çnku djrs gSaA 

  ;s dsaæ  fdlh vius fç;tu dks 

[kksus ls mRiUu gksus okys nq%[k vkSj gkfu dk vuqHko djus okys 

O;fä;ksa dks lgk;rk çnku djrs gSaA os lsokfFkZ;ksa dks bl nq%[k dk 

lkeuk djus vkSj bl nq%[k ls fudyus esa vkSj mudh Hkkoukvksa ls 

fuiVus esa enn djus ds fy, ijke'kZ vkSj fpfdRlk çnku djrs 

gSaA 

  lkeqnkf;d ijke'kZ dsaæ lkekU; vkcknh 
MSW-117/182



dh t:jrksa dks iwjk djrs gSa vkSj ijke'kZ lsokvksa dh ,d foLr`r 

J`a[kyk çnku djrs gSaA os O;fäxr vkSj lewg fpfdRlk] fookg vkSj 

ifjokj ijke'kZ] jkstxkj ijke'kZ] vkSj fofHkUu ekufld LokLF; eqíksa 

ds fy, lgk;rk çnku dj ldrs gSaA 

  ;s dsaæ ,sls O;fä;ksa ds lkFk dke djus esa 

fo'ks"kK gksrs gSa] ftUgksaus vk?kkr dk vuqHko fd;k gS] tSls fd 

'kkjhfjd ;k ;kSu 'kks"k.k] fgalk] nq?kZVuk,a ;k çk—frd vkink,aA os 

nnZukd ?kVukvksa ls mcjus esa yksxksa dh lgk;rk ds fy, fo'ks"k 

fpfdRlk çnku djrs gSaA 

ijke'kZ dsaæ HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj lkekftd pqukSfr;ksa ls 

fuiVus okys O;fä;ksa ds fy, ,d lqjf{kr vkJ; ds :i esa dk;Z djrs 

gSaA ;s dsaæ cPpksa] fd'kksjksa] o;Ldksa vkSj ifjokjksa lfgr vkcknh dh ,d 

foLr`r J`a[kyk dh lsok djrs gSaA os fofHkUu fpfdRldh; lsokvksa dh 

is'kd'k djrs gSa] tSls O;fäxr ijke'kZ] lewg fpfdRlk] ifjokj 

fpfdRlk vkSj ladV gLr{ksiA ijke'kZ dsaæ vDlj vLirkyksa] Dyhfudksa 

;k lkeqnkf;d laxBuksa ls lac) gksrs gSa] tks mUgsa t:jrean yksxksa ds 

fy, lqyHk cukrs gSaA

fpfdRldh; lekt dk;ZdrZ~rk ijke'kZ dsUæksa ij ijke'kZnkrk ds 

:i esa ijke'kZ dh fuEu fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, lsokFkhZ dks 

mldh eukslkekftd leL;kvksa ls fuiVus esa lgk;rk djrs gS A 
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euksxfrdh ;k euksfo'ys"k.kkRed rduhdksa dh tM+sa Lo;a 

euksfo'ys"k.k esa gSa] gkykafd flxeaM Ýk;M] dh ;g fof/k n'kdksa esa 

fodflr gqbZ gSA ;gk¡ ij ;g le>uk t:jh gS fd fdlh dh leL;k 

dks le>us ds fy, ,d ijke'kZnkrk dks igys ml O;fä ds eu dh 

[kkst djuh pkfg,A blesa dsoy Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks 'kkfey 

ugha fd;k x;k gS] cfYd mu fopkjksa dks Hkh 'kkfey  djuk pkfg,] 

tks vopsru vkSj vpsru esa ncs gks ldrs gSa] tSls fd vrhr ¼vkSj 
MSW-117/183



laHkor% Hkwy x,½ vk?kkr vkSj laHkkfor udkjkRed çsj.kkvksa dh [kkst 

djuk tks orZeku le; dh leL;kvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

euksfo'ys"k.kkRed ijke'kZ dk mís'; jksfx;ksa dks muds eu vkSj O;fäRo 

ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djkus vkSj mudh fNih gqbZ çsj.kkvksa dks 

igpkuus esa ekufld larqyu rd igq¡pus esa enn djuk gSA 

[kkus ds fodkj ;k iSfud vVSd tSls vokaNuh; O;ogkj ls tw> 

jgs ejhtksa dks O;ogkfjd ijke'kZ ls ykHk fey ldrk gSA bl –

f"Vdks.k ds vuqlkj] ,d O;fä dk O;ogkj muds i;kZoj.k ls çHkkfor 

gksrk gS] vkSj ;g leL;k rc rd tkjh jgsxh tc rd jksxh ,slh 

ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa jgrk gS tks bls leFkZu ;k c<+kok nsrh gSaA 

O;ogkj laca/kh ijke'kZ dh vk/kkjf'kyk lh[ks x, O;gkj dks bafxr djrh 

gS] bl fl)kar ds vuqlkj] ;fn fdlh O;ogkj dks fl[kk;k x;k Fkk] 

rks mls Hkqyk;k tk ldrk gSA gkykafd O;ogkj ijke'kZnkrk jksfx;ksa dks 

muds O;ogkj esa lq/kkj djus esa enn djus ds fy, ijke'kZ mipkj ds 

dbZ :iksa dks fu;ksftr dj ldrs gSaA 

ekuorkoknh çdkj dh ijke'kZ bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd 

çR;sd O;fä vf}rh; gS vkSj mlds ikl HkkoukRed vkSj euksoSKkfud 

:i ls fodflr gksus dh {kerk gSA ekuorkoknh ijke'kZ] thou dh 

?kVukvksa ij /;ku dsafær djus ds ctk;] bl –f"Vdks.k dks /;ku esa 

j[krs gS fd ,d ejht mu ?kVukvksa dk vuqHko dSls djrk gS vkSj 

cnys esa os vuqHko mUgsa dSlk eglwl djkrs gSaA bl çdkj ds ijke'kZ  

esa] y{; ;g gksrk gS fd jksxh dks bl ckr dk /;ku j[kus esa enn 

dh tk, fd thou dh ?kVukvksa ds çfr mudh çfrfØ;k,¡ mUgsa dSls 

çHkkfor dj ldrh gSaA ekuorkoknh ijke'kZnkrk ejhtksa dks mudh 

leL;kvksa ds ek/;e ls dke djus vkSj vius Lo;a ds lek/kku [kkstus 

ds fy, dkS'ky çnku djrs gSaA  

;s rhu eq[; çdkj ds ijke'kZ lcls çfl) gSa] ,d vU; çdkj 

gS tks vDlj ijke'kZnkrkvksa }kjk fu;ksftr fd;k tkrk gSA ml fLFkfr 

esa] ijke'kZ ds pkj çdkj dgs tk ldrs gS] lsokFkhZ&dsafær ijke'kZ dks 

'kh"kZ –f"Vdks.kksa dh lwph esa tksM+k tk ldrk gSA MSW-117/184
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lsokFkhZ&dsafær ijke'kZ] tks ekuorkoknh ijke'kZ dh ,d 'kk[kk gS] 

bl fo'okl ij fuHkZj djrk gS fd thou dh dfBukb;ksa dk lkeuk 

djus ds fy, ge lHkh ds ikl igys ls gh vko';d lalk/ku gSaA bl 

çdkj ds ijke'kZ esa] lsokFkhZ viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk fo'ks"kK 

gksrk gS] ijke'kZnkrk ughaA ijke'kZnkrk dh Hkwfedk ;g Li"V djuk 

vkSj çfrfcafcr djuk gS fd jksxh D;k dg jgk gS] jksxh ds fy,  ç'u 

iwNuk ;k dqN Hkh O;k[;k djuk ughaA 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lekt dk;Z dh ,d fo'ks"k 'kk[kk 

gS tks LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa O;fä;ksa dh eukslkekftd 

vko';drkvksa dks lacksf/kr djus ij dsafær gSA fpfdRldh; lekt 

dk;ZdrkZ çf'kf{kr is'ksoj gksrs gSa ftUgsa lkekftd foKku] euksfoKku 

vkSj ekuo O;ogkj dk Kku gksrk gSA os lexz ns[kHkky lqfuf'pr djus 

ds fy, LokLF; is'ksojksa] jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk feydj 

dke djrs gSaA 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lsokfFkZ;ksa ds fy, dbZ lsokvksa esa ls 

,d ds :i esa ijke'kZ esa layXu gks ldrs gSaA gkykafd] fpfdRldh; 

lekt dk;ZdrkZ vDlj lsokfFkZ;ksa dks ekufld LokLF; lfgr laHkkfor 

eqíksa dh ,d J`a[kyk dks lacksf/kr djus esa enn djrs gSa] ysfdu bUgha 

rd lhfer ugha gSaA lkekftd dk;ZdrkZ vius lsokfFkZ;ksa ds dY;k.k 

esa lq/kkj ds fy, fofHkUu laLFkkuksa vkSj vU; LokLF; is'ksojksa ds lkFk 

dke dj ldrs gSaA 

euq"; LoHkko ls gh tfVy gSa] euq"; dh euksoSKkfud vkSj 

HkkoukRed leL;kvksa ds lkFk mudh enn djus ds rjhds Hkh 

vyx&vyx gSa] ysfdu fofHkUu çdkj ds ijke'kZ dks Li"V Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ijke'kZ dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa oxhZ—

r fd;k tk ldrk gS ftlesa euksxfrd] ekuorkoknh vkSj O;ogkfjd 

–f"Vdks.k lcls vke gSa vkSj çR;sd vyx&vyx mipkjksa dk leFkZu 

djrk gSA ijke'kZnkrk vDlj bu rjhdksa esa ls ,d ij /;ku dsafær 

djrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh lcls çHkkoh mipkjksa dks ,d lkFk j[kus 
MSW-117/185



ds fy, fofHkUu rjhdksa ls vyx&vyx igyqvksa dks tksM+rs gSaA 

  fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ksa dh 

eukslkekftd vko';drkvksa dk ewY;kadu djrs gSaA os jksxh dh 

fpfdRlk fLFkfr] lkekftd leFkZu ç.kkyh] jgus dk okrkoj.k] 

foÙkh; lalk/ku vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe tSls dkjdksa ij fopkj 

djrs gSaA ;g ewY;kadu O;fäxr ns[kHkky ;kstukvksa dks fodflr 

djus vkSj mfpr ijke'kZ gLr{ksiksa dk fu/kkZj.k djus esa enn djrk 

gSA 

  fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ jksfx;ksa vkSj 

muds ifjokjksa dks HkkoukRed leFkZu vkSj ijke'kZ çnku djrs gSa 

tks fdlh fpfdRlk fLFkfr ;k mipkj çfØ;k ds dkj.k ruko] fpark 

;k HkkoukRed dfBukb;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA os O;fä;ksa dks 

viuh fparkvksa] Hk; vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, ,d 

lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k çnku djrs gSaA 

  fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ O;fäxr 

;k lewg ijke'kZ l=ksa esa layXu gksrs gSa] fdlh O;fä dh LokLF; 

fLFkfr ls lacaf/kr HkkoukRed] O;ogkfjd ;k eukslkekftd eqíksa dks 

lacksf/kr djus ds fy, fpfdRldh; gLr{ksi çnku djrs gSaA os 

jksfx;ksa dks mudh fLFkfr ls fuiVusvkSj muds lexz dY;k.k esa 

lq/kkj djus esa enn djus ds fy, lk{;&vk/kkfjr ijke'kZ rduhdksa 

dk mi;ksx djrs gSaA 

  

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ jksxh f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSa] fpfdRlk fLFkfr;ksa] mipkj fodYiksa vkSj miyC/k lkeqnkf;d 

lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA os lqfuf'pr djrs gSa 

fd jksfx;ksa dks muds LokLF; laca/kh vf/kdkjksa dh Li"V le> gks 

vkSj os tfVy LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dks usfoxsV djus esa enn 

djsaA blds vfrfjä] lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ksa dh vksj ls ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, odkyr djrs gSa fd mudh t:jrsa iwjh 

gksa vkSj mUgsa mfpr ns[kHkky vkSj lgk;rk feysA 

  ijke'kZ dsaæksa esa] fpfdRldh; lekt 

dk;ZdrkZ vDlj ladVdkyhu gLr{ksi  esa 'kkfey gksrs gSaA os MSW-117/186



HkkoukRed ladV] ekufld LokLF; ladV] ;k pqukSrhiw.kZ thou 

ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djus okys O;fä;ksa ds fy, rRdky lgk;rk 

vkSj gLr{ksi çnku djrs gSaA os fLFkfr dk vkdyu djrs gSa] lqj{kk 

;kstukvksa dks ykxw djrs gSaA 

  çR;sd O;fä nwljs 

O;fä ls dqN u dqN xq.kksa ds vk/kkj ij fHkUu gksrk gSA buesa tkfr] 

iaFk] uLy] tkrh;rk] /keZ] 'kSf{kd ;ksX;rk] O;olk;] O;fäRo y{k.k 

vkSj lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe 'kkfey gSaA ijke'kZ dsUæksa ij 

lsokFkhZ ds fy, HksnHkko&fojks/kh uhfr;ksa dks ykxw djus dh 

vko';drk gS] rkfd ç;sd vko';drkxzLr O;fä dks ijke'kZ çkIr 

gks ldsA buesa ls fdlh Hkh dkjd ds vk/kkj ij fdlh çdkj dk 

HksnHkko ugha gksuk pkfg,A HksnHkko&fojks/kh uhfr;ksa ds dk;kZUo;u esa] 

ijke'kZnkrkvksa dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd tc 

os ijke'kZ lqfo/kk,a çnku dj jgs gksa] rks os lHkh O;fä;ksa ds lkFk 

leku :i ls vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj djsaA tc lsokFkhZ lhekar 

leqnk;ksa vkSj lekt ds vkfFkZd :i ls fiNM+s oxksaZ ls gSa] rks mudh 

leL;kvksa dks le>us dh vko';drk gS vkSj mUgsa larks"ktud <ax 

ls mik;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ds lanHkZ esa tkudkjh çnku dh tkuh 

pkfg,A  

  rF;ksa dks okLrfodrkvksa] lR;ksa] 

fooj.kksa] lk{;ksa vkSj fof'k"Vrkvksa ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] tc O;fä Øks/k dh leL;k ds lek/kku ds fy, 

ijke'kZ çkIr djrk gS] rks ijke'kZnkrkvksa dks ;g lqfuf'pr djus 

dh vko';drk gksrh gS fd os Øks/k ds okLrfod dkj.kksa ,oa mlls 

lEcaf/kr rF;ksa tkudkjh bdB~Bk djsaA okLrfod dkj.kksa ds 

tkudkjh çkIr gksus ds i'pkr euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrZ~rk 

lsokFkhZ dks mu laosxksa ls fuiVus esa lgk;rk djrs gS tks lsokFkhZ 

ds fy, leL;k mRiUu djrs gSA 

  tc 

euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrZ~rk ijke'kZ ns jgs gksa] rks mUgsa lsokFkhZ 

ds O;fäRo y{k.kksa ij /;ku dsafær djus dh vko';drk gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,d lsokFkhZ dh nwljs lsokFkhZ dh 'kkjhfjd cukoV 

vkSj otu] dn esa varj gks ldrk  gSaA lsokFkhZ esa ;fn eksVkis dh MSW-117/187



leL;k gS ;k lsokFkhZ grk'kk vkSj volkn dh euksoSKkfud leL;kvksa 

dk vuqHko dj jgs gSa] rks ijke'kZnkrkvksa dks ;g lqfuf'pr djus 

dh vko';drk gksrh gS fd os mUgsa volkn vkSj fujk'kk dh 

leL;kvksa dk lek/kku çnku djus vkSj eksVkis ij vadq'k yxkus ds 

fy, tkudkjh dk çko/kku djsaA dqN ekeyksa esa] O;fä bl gn rd 

eksVs gksrs gSa fd mUgsa fpfdRlk mipkj vkSj LokLF; ns[kHkky ijke'kZ 

ls xqtjuk iM+rk gSA bu ekeyksa esa] O;k;ke vkSj ijgst dke ugha 

djrs gSa vkSj vfrfjä fdyksxzke otu de djus ds fy, fpfdRlk 

mipkj dh vko';drk gksrh gSA O;fä;ksa ds fpfdRlk mipkj ls 

xqtjus ds ckn] muds 'kjhj ds otu dks cuk, j[kus ds fy, mUgsa 

ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA  

  fpfdRldh; lekt dk;ZdrZ~rk }kjk 

lsokFkhZ dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn] mUgsa vko';d 

tkudkjh çnku djus vkSj mUgsa tkudkjh dks la{ksi esa çLrqr djus 

vkSj bls fyf[kr :i esa nsus dh vko';drk gksrh gSA ekSf[kd :i 

ls tkudkjh çnku djuk çHkkoh gS] ysfdu uqdlku ;g gS fd 

tkudkjh dks yacs le; rd cuk, ugha j[kk tk ldrk gS vkSj 

ijke'kZnkrk bls Hkwy ldrs gSaA blfy,] ;g lqfuf'pr djus ds 

fy, fd lwpuk nh?kkZof/k esa Hkh ijke'kZnkrkvksa }kjk cuk, j[kh tkrh 

gS vkSj Hkfo"; esa mudh leL;kvksa dk lek/kku çnku djus ds fy, 

mi;ksx dh tkrh gS] bls la{ksi esa vkSj fyf[kr :i esa j[kus dh 

vko';drk gksrh gSA  

ijke'kZ dsaæksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;s dsaæ yksxksa dks LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy, enn djrs gSa vkSj mUgsa lacaf/kr fpfdRlk lsokvksa ds ckjs esa 

tkx:d djrs gSaA ijke'kZ dsUæksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;s dsUæ vke rkSj ij LokLF; lsok,a çnku 

djus] jksxksa ds funku vkSj mipkj ds fy, lanHkkZuqlkj lykg nsus ds 

fy, LFkkfir fd, tkrs gSaA fpfdRldh; lekt dk;Z mu lkekftd] 

ekufld] vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku djus esa enn djrk gS 

tks O;fä ds LokLF; vkSj fodkl ij çHkko Mky ldrs gSaA 
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1-  ijke'kZ dsaæ fofHkUu O;fäxr vkSj euksoSKkfud eqíksa 

ds lkFk HkkoukRed leFkZu] ekxZn'kZu vkSj lgk;rk pkgus okys O;fä;ksa 

dks is'ksoj lsok,a çnku djrs gSaA ;s dsaæ vkerkSj ij çf'kf{kr 

ijke'kZnkrkvksa ;k fpfdRld dks fu;qä djrs gSa tks fpfdRldh; 

gLr{ksi çnku djus vkSj yksxksa dks mudh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

esa enn djus esa dq'ky gksrs gSaA 

2-  ijke'kZ ,d çfØ;k gS ftlesa ,d O;fä ;k lewg }kjk 

nwljs O;fä ;k lewg dks lykg ;k ekxZn'kZu çnku fd;k tkrk gSA 

;g lykg fo'ks"k Kku] vuqHko] fo'ys"k.k vkSj leL;k ds lanHkZ esa lgh 

fu.kZ; ysus dh {kerk ij vk/kkfjr gksrh gSA ijke'kZ ,d laoknkRed 

çfØ;k gksrh gS tgka ,d ijke'kZnkrk ¼tks lykg çnku djrk gS½ vkSj 

,d ijke'kZxzkgd ¼tks lykg çkIr djrk gS½ ds chp Kku vkSj vuqHko 

dk vknku&çnku gksrk gSA 
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and knwledge to counsel others, Spring Hill Hause 
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15-0 bdkbZ dk mís';  

15-1 çLrkouk 

15-2 iquokZl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

15-3 iquokZl dk mís';   

15-4 iquokZl ds çdkj  

15-5 euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh iquokZl dsUæksa esa Hkwfedk  

15-6 lkjka'k   

15-7 'kCnkoyh    

15-8 lUnHkZ lwph 

15-9  cks/k ç'u 

iquokZl dsaæksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ;s dsaæ ,sls vkoklh; laj{k.k lqfo/kk,a çnku djrs gSa tgka lacaf/kr jksxksa] 

nqcZyrkvksa] ;k vikfFkZr ykHkksa ds dkj.k O;fä vius ?kjksa esa jgus dh vleFkZrk 

dk lkeuk dj jgs gksrs gSaA bu dsaæksa esa fofHkUu fpfdRlk lsok,a] ns[kHkky] vkSj 

vU; lekt lsok,a çnku dh tkrh gSaA fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lsokFkhZ 

ds laidZ esa jgrs gSa vkSj lsokFkhZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, leqnk; ds 

lkFk leUo; LFkkfir djrs gSa rkfd lsokfFkZ;ksa dks Lo;alsoh vkSj lefiZr leFkZu 

fey ldsA mudk y{; lsokfFkZ;ksa dks lekt esa iquokZl djus ds fy, t:jh 

lalk/kuksa] leFkZu dh lqfo/kkvksa] vkSj vU; lkekftd lsokvksa dks çnku djuk 

gksrk gSA 

çLrqr v/;k; iquokZl dsUæksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

ij vk/kkfjr gSA bl v/;k; esa iquokZl dsaæksa dh ifjHkk"kk] egRo ,oa çdkjksa ds 

ckjs esa fo|kFkhZ i<saxsA blds lkFk gh iquokZl dsaæksa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 
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dh fofo/k Hkwfedkvks ds ckjs esa Hkh tkusaxsA

iquokZl dk cy  v{kerk dh pqukSfr;ksa ls tw> jgs yksxksa dh eqdkcyk 

djus dh {kerk vkSj yphysiu dks c<+kuk  gSA fodykaxrk 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ;k vkfFkZd :i ls lacaf/kr gks ldrh gSA bldk dksbZ Hkh :i gks 

ijUrq ;g yksxksa ds i;kZIr dkedkt dks detksj djrk gS tks mUgsa lekt esa 

;ksxnku nsus esa v{ke cukrk gSA 

iquokZl ,d cPps] o;Ld] ;k o`) O;fä dks nSfud xfrfof/k;ksa esa ftruk 

laHko gks mruk vkRefuHkZj gksus vkSj Ldwy] ukSdjh] euksjatu] vkSj ifjokj ds 

lnL;ksa dh ns[kHkky djus tSlh egRoiw.kZ thou ftEesnkfj;ksa esa Hkkx ysus esa 

l{ke cukrk gSA ;g varfuZfgr LokLF; fLFkfr;ksa vkSj y{k.kksa dks nwj djus ds 

fy, O;fä vkSj muds ifjokj ds lkFk lg;ksx djds] mudh vko';drkvksa ds 

vuq:i csgrj okrkoj.k dks la'kksf/kr djds] lgk;d mRiknksa dk mi;ksx djds] 

Lo&çca/ku dks etcwr djus ds fy, f'kf{kr djds vkSj mUgsa vf/kd lqjf{kr 

:i ls fu"ikfnr djus dh vuqefr nsus ds fy, dk;ksaZ dks vuqdwfyr djds bls 

iwjk djrk gSA vkSj Lora= :i lsA ;s j.kuhfr] tc mi;ksx dh tkrh gS] rks 

fdlh O;fä dks lkspus] ns[kus] lquus] cksyus] [kkus ;k vkxs c<+us esa leL;kvksa 

ij dkcw ikus esa lgk;rk dj ldrh gSA 

dk;kZRed {kerk ds b"Vre Lrj rd fpfdRldh;] lkekftd] 'kSf{kd vkSj 

O;kolkf;d mik;ksa ds la;qä vkSj lefUor mi;ksx ls fnO;kax O;fä dh ekStwnk 

{kerkvksa dk mi;ksx iquokZl gSA iquokZl dk mís'; lsokFkhZ dh vf/kdre 

dk;Zç.kkyh vkSj Lora=rk dks iqu% çkIr djuk gSA  

2011   iquokZl mu gLr{ksiksa dks lanfHkZr 

djrk gS tks dkedkt dks vuqdwfyr djus vkSj LokLF; fLFkfr;ksa okys O;fä;ksa 

esa muds i;kZoj.k ds lkFk ckrphr esa v{kerk dks de djus ds fy, fMtkbu 

fd, x, gSaA ;g thou Hkj yksxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh t:jrksa dks 

lacksf/kr djrk gSA iquokZl LokLF; ns[kHkky dk ,d ewyHkwr ?kVd gS] ftls 

vDlj vU; LokLF; gLr{ksiksa tSls ltZjh] vk?kkr ns[kHkky vkSj xSj&lapkjh 

jksxksa ds çca/ku ds fy, loksZÙke ifj.kkeksa dks çkIr djus vkSj cuk, j[kus dh 
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1995  iquokZl esa Lora= thou dh fLFkfr 

ds fy, pqukSrhiw.kZ O;fä dh {kerk dk mipkj] çf'k{k.k vkSj iqulZ~Fkkiu ds 

mís'; ls fd, x, ç;klksa vkSj xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS 

1996  ;g v{kerkvksa ls tw> jgs 

O;fä;ksa dh dk;kZRed {kerk dks c<+kus ds fy, fpfdRlk] lkekftd] 'kSf{kd 

vkSj O;kolkf;d midj.kksa dk la;qä vkSj lefUor mi;ksx gSA 

iquokZl vPNs LokLF; dks c<+kok nsus] fcekjh dh jksdFkke] mipkj vkSj mi'kked 

ns[kHkky ds lkFk&lkFk lkoZHkkSfed LokLF; dojst dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA 

iquokZl dk mís'; pksV ;k fcekjh ds ifj.kkeLo:i mRiUu 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud fLFkfr ds fy, lsok ;k dk;Z ds fy, v{kerk okys O;fä dks 

iquZLFkkfir djuk vkSj mls lkekftd] O;kolkf;d vkSj 'kSf{kd fLFkfr] esa iqu% 

igys tSls ykuk tSlk fd og pksV ;k fcekjh ls igys FkkA^^ iquokZl dk y{; 

çR;sd iquokZl lsokFkhZ  ¼gScsy] 1993½ ds fy, okafNr ifj.kke gSaA lsokFkhZ vkSj 

mlds ifjokj ds lnL;ksa vkSj vU; ns[kHkky djus okyksa ds lkFk ,d ;FkkFkZoknh 

y{; LFkkfir djuk egRoiw.kZ gSA  

gScy us iquokZl ds mís'; dks lVhd :i ls fuEukuqlkj crk;k gS% ¼1½ 

vkRe&ns[kHkky dks c<+kok nsuk] ¼2½ Lora=rk dks vf/kdre djuk] ¼3½ dk;kZRed 

{kerkvksa dks lajf{kr djuk vkSj cgky djuk ¼4½ tfVyrkvksa dks jksduk] vkSj 

¼5½ vuqdwyu dks çksRlkfgr djukA  

 

1- ;FkklaHko iw.kZ 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud iquiZzkfIr djukA 

2- thou çca/ku dkS'ky] Hkfo"; ds fy, /;ku dsafær djus dh Hkkouk vkSj 

yphykiu fodflr djds thou dh xq.koÙkk esa o`f) djuk ifjokj vkSj 

leqnk; ds fy, lkekftd tqM+ko dk iqufuZekZ.kA 

3- leqnk; ds Hkhrj ,d ubZ egRoiw.kZ Hkwfedk [kkstukA 

4- O;fä dh loksZÙke {kerk ds vuqlkj 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

fLFkfr;ksa dks le>uk vkSj vkRe&çca/ku djuk lh[kukA 
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5- jkstxkj ls yacs le; rd vuqifLFkfr ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; esa gksus okyh guh  dks de djus ds fy, ftruh tYnh gks lds 

lqjf{kr vkSj lkFkZd dke ij ykSVus esa O;fä dh lgk;rk djukA 

6- fodykaxrk dh ekuoh; vkSj vkfFkZd ykxr dks de djukA 

fofHkUu çdkj dh fodykaxrkvksa ds fy, fofHkUu çdkj ds iquokZl miyC/k 

gSaA muesa ls dqN uhps lwphc) gSa%

;g ewy :i ls mipkjkRed vkSj 

iquZLFkkiukRed gSA tc fodykaxrk fdlh jksx ;k fcekjh ds dkj.k gksrh gS] 

ftles  'kjhj dk dksbZ vax {kfrxzLr gks tkrk gS bl fLFkfr esa  fpfdRlk 

iquokZl esa ^lkekftd bykt^ Hkh 'kkfey gS] ;kuh O;fä dks thou thus ds 

mís'; ls 'kkjhfjd vkSj ekufld dk;ksaZ dks vf/kdre :i ls fodflr djus esa 

l{ke cukuk] tSls mlds lkFk dksbZ ?kVuk gqbZ gh u gks ;k mldh gkfu gqbZ gh 

u gksA 

lsokFkhZ dks ,sls dkS'ky çkIr djus esa enn djus ij 

tksj fn;k tkrk gS tks mls ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa enn djsxkA ;g 

us=ghu O;fä dks czsy dk mi;ksx fl[kk;k tkrk gS vkSj  ;fn fdlh O;fä dks 

ydok gks rks mls u;k xfr'khyrk ¼eksfcfyVh½ çfrekuksa dks lh[kus esa enn 

djrs gSA

blds varxZr vkfFkZd l'kfädj.k ij /;ku 

dsfUær fd;k tkrk gSA lsokFkhZ  dh {kerk dk vkdyu vkSj ewY;kadu fd;k 

tkrk gS] rkfd muesa O;kIr fuiq.krkvksa ds vk/kkj ij jkstxkj dh ryk'k dh 

tk ldsA O;kolkf;d iquokZl ds y{; ykHkdkjh O;olk; vkSj jkstxkj gSaA 

lkekftd iquokZl] iquokZl dk ,d vf/kd O;kid 

:i gS] tks var%fo"k;] cgqmís';h; vkSj –f"Vdks.k esa lexz gSA bl çdkj ds 

iquokZl esa 'kSf{kd] fpfdRlk] O;kolkf;d vkSj euksoSKkfud tSlh fofo/k iquokZl 

lsok,a çnku dh tkrh gSaA bldk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lsokFkhZ dks 

dSls lekt dh eq[;k /kkjk ls iqu% tksM+k tk ldsA 
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 ;g iquokZl ds çklafxd rjhdksa esa 

ls ,d gSA fpfdRlk lsokvksa dk çkFkfed dk;Z ,d xzkgd ds 'kkjhfjd ;k 

ekufld xq.kksa dks iqu% çkIr djuk gS] ftls mipkj ;k ltZjh dh vko';drk 

gks ldrh gSA fpfdRlk ijh{k.kksa ds nkSjku ,slh vko';drk dh igpku vkSj 

LFkkiuk dh tkuh pkfg,A ;s lsok,a ,d fpfdRld }kjk çnku dh tkrh gSa 

ftls ;k rks iquokZl Vhe esa yk;k tkrk gS ;k vLirky esa jksxh dh ns[kHkky 

dh tkrh gSA blfy, fpfdRlk lsok,a lHkh vaxksa ¼fo'ks"k :i ls efLr"d½ dh 

tkap djus ds fy, gksrh gSa rkfd vU; yksxksa ds lkFk&lkFk 'kY; fpfdRlk] 

fQft;ksFksjsih] jsfM;ksxzkQh] ck;kseSdsfuDl] dheksFksjsih] vkSj iks"k.k tSlh fpfdRlk 

çfØ;kvksa ds ek/;e ls vlk/; yksxksa ij /;ku fn;k tk ldsA fpfdRldh; 

lekt dk;ZdrkZvks }kjk  jksxh dks fpfdRlk ds nkSjku vkus okyh leL;kvks ls 

fuiVus esa lgk;rk çnku djrs gSA blds varxZr fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

fofHkUu nokb;ksa dks le; ij ysuk  bl tkudkjh ls ysdj mldks LokLF; 

lq/kkj ds fy, fdu O;k;keksa dh vko';drk gS ;s tkudkjh Hkh çnku dh tkrh 

gSA  

 ;s lsok,a fodykax yksxksa ds lkekftd dkedkt 

vkSj ekufld LokLF; dks nksckjk ls çkIr djus ds nk;js esa vkrh gSaA muesa 

xfr'khyrk ¼eksfcfyVh½ lgk;rk] Lo;a dk ldkjkRed ewY;kadu] vPNs lEeku 

dk fodkl] ikjLifjd laca/k dkS'ky] lek;kstu vkSj eqdkcyk djus dh {kerk 

ds dkS'ky esa lq/kkj] lacaf/kr ifjokjksa ds lkFk gLr{ksi] Øks/k çca/ku] Vª‚ek 

fMlsfUlVkbts'ku] vU; 'kkfey gSaA bl lsok dk y{; lsokFkhZ dks [kqn dks 

ldkjkRed :i ls Lohdkj djuk gS] v{kerk dh fLFkfr dk çca/ku djuk ,oa  

fodykax O;fä dks lekt dh eq[;/kkjk esa çHkkoh :i ls Hkkx ysus esa l{ke 

cukuk gSA fcekjh ;k v{kerk ds dkj.k lsokFkhZ tks eukscy VwV x;k gS mlds 

Lo vkSj vkRecy esa deh fodflr gks xbZ gS] bl fLFkfr esa] fpfdRldh; lekt 

dk;ZdrkZ }kjk oS;fäd lekt dk;Z dh fofHkUu çfof/k;ksa dk ç;ksx dj lsokFkhZ 

dh eukscy dks lq–<+ djrk gSA 

 dkmalyj T;knkrj Ldwyksa vkSj 

iquokZl dsaæksa esa dke djrs gSaA os vke rkSj ij vius 'kSf{kd] O;kolkf;d vkSj 

lkekftd fparkvksa ls fuiVus ds fy, fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa vkSj jksfx;ksa dh lgk;rk MSW-117/195



djrs gSaA os mijksä dk;Z ekxZn'kZu lsokvksa ds ek/;e ls djrs gSaA ijke'kZnkrk 

ds ç;klksa ds fcuk iquokZl dk;ZØe dk çHkkoh dk;kZUo;u ugha gks ldrk gSA 

vksdksfc;kg ¼1992½ ds vuqlkj] fodykax O;fä;ksa ds fy, iquokZl dk;ZØeksa dks 

lqfo/kktud cukus dh dqath vPNk ijke'kZ gSA euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dks vPNs ls fuHkkrs gSaA euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

}kjk ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu ls lacaf/kr lsokvksa esa 'kkfey gS % 

 pqukSrhiw.kZ O;fä;ksa dh t:jrksa dk fu/kkZj.k 

 iquokZl dk;ZØe dks fodflr djus vkSj mldh ;kstuk cukus esa enn 

djsa 

 iquokZl dk;ZØe dks ykxw djus esa lgk;rk djuk 

 cgq&is'ksoj Vhe esa vU; is'ksojksa dks lq>ko lq>k,a 

 iquZokldrkZ dks yxkrkj lquuk vkSj O;fäxr :i ls mlds lkFk&lkFk 

ifjokjksa vkSj leFkZu usVodZ ls tqM+uk 

 lsokFkhZ  dks mldh v{kerk dh ljkguk djus ds fy, çsfjr djsa 

 vuqorhZ@ewY;kadu 

 leqnk; vk/kkfjr iquokZl 

^^fodykax yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, lsok forj.k esa lq/kkj] 

vf/kd leku volj çnku djus vkSj muds ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsus vkSj 

mudh j{kk djus dh j.kuhfr gS^^ leqnk; vk/kkfjr iquokZl dks ^^lkeqnkf;d 

fodkl ds Hkhrj ,d j.kuhfr^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks 

lHkh fnO;kaxtu ds  iquokZl] leku volj vkSj lkekftd ,dhdj.k ij cy 

nsrk gSA leqnk; vk/kkfjr iquokZl fnO;kax tuksa] muds ifjokjksa vkSj leqnk;ksa] 

vkSj mi;qä LokLF;] f'k{kk] O;kolkf;d vkSj lkekftd lsokvksa ds chp ,d 

la;qä ç;kl ds ek/;e ls dk;kZfUor fd;k tkrk gSA leqnk; vk/kkfjr iquokZl 

dks ,d u, –f"Vdks.k ds :i esa ekuk x;k ftlesa ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks 

muds fnO;kax lnL;ksa ds dY;k.k dh ftEesnkjh nh tkrh gSA leqnk; vk/kkfjr 

iquokZl dh lQyrk bl dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, fnO;kax yksxksa] muds 

ifjokjksa vkSj LFkkuh; leqnk; dks çksRlkfgr djus esa fufgr gSA 

 blds vurxZr fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

jksxh ds vkRe dks etcwr cuk;s j[kus ds fy, mls mldh {kerkvksa ds vk/kkj 
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ij fdlh O;olk; ;k jkstxkj ls tksM+us dk ç;kl djrk gS ;k tks O;fä 

O;olk; ;k jkstxkj esa igys ls Fks ijUrq fcekjh ;k v{kerk vk tkus ls os 

vius dk;ksaZ dk laiknu djus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gS] bl fLFkfr esa 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks iqu% eq[; /kkjk ls tksM+us esa enn 

djrk gSA 

 bl lanHkZ esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

lsokFkhZ dks ijke'kZ çnku fd;k tkrk gS ftles mudh {kerkvksa dks /;ku esa 

j[kdj ,tsalh esa iquokZl dk;ZØeksa dks vk;ksftr fd;k tkrk gSA leL;kvksa dh 

,d foLr`r J`a[kyk ij /;ku fn;k tkrk gS tSls & O;fäxr] ikjLifjd] 

ikfjokfjd] foÙkh;] O;kolkf;d lek;kstu vkSj 'kSf{kd lek;kstuA 

 dqN iquokZl dsUæksa esa] fpfdRldh; 

lekt dk;ZdrkZ eq[; :i ls ifjokj ds lkFk dke djus esa 'kkfey gksrk gS u 

fd lsokFkhZ ds lkFk] [kkldj ;fn lsokFkhZ ,d NksVk cPpk gSA ifjokj ds lkFk 

ijke'kZ esa fodykaxrk dh ç—fr vkSj iwokZuqeku dks le>us esa enn djuk] 

lsokFkhZ dh enn ds fy, vko';d lek;kstu djuk vkSj fodykaxrk ls tqM+h 

O;fäxr vkSj ikjLifjd fparkvksa ls fuiVus esa enn djuk 'kkfey gSA ,slh 

Hkwfedk esa dk;ZdrkZ] tkudkjh] le> ,oa fof'k"V fparkvksa ij ijke'kZ vkSj 

dHkh&dHkh jsQjy lsok,a çnku djrk gSA 

 ,d lkekftd 

bfrgkl esa lsokFkhZ dh ikfjokfjd i`"BHkwfe vkSj orZeku fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh 

gksrh gSA blesa ;g tkudkjh 'kkfey gS fd ,tsalh ls laidZ djus ls igys 

lsokFkhZ dk ikfjokfjd ,oa fpfdRldh; bfrgkl dSlk Fkk] og D;k Fkk vHkh 

tSlk gS] vkSj Hkfo"; esa 'kk;n ,slk gh gksxkA ,d lkekftd bfrgkl esa 

fodykaxrk dk bfrgkl] fodykaxrk ds çfr ifjokj ds lnL;ksa dh ldkjkRed 

vkSj udkjkRed çfrfØ;k,¡] egRoiw.kZ ikfjokfjd laca/k] fodykaxrk ls fuiVus 

ds fy, ifjokj ds Hkhrj rkdr vkSj detksfj;ksa dk lkjka'k] xzkgd ds lkekftd 

dkS'ky ij tkudkjh] jksxh dk bfrgkl 'kkfey gksrk gSA  

 ekeyk çca/kd ds :i esa] ,d lkekftd 

dk;ZdrkZ fofHkUu ,tsafl;ksa vkSj laxBuksa }kjk lsokfFkZ;ksa dks çnku dh tkus okyh 

vko';d lsokvksa dk leUo; djrk gSA fnO;kax O;fä dks i;kZIr lsokvksa vkSj 

lalk/kuksa dh vko';drk gks ldrh gS] tSls fd LokLF; ns[kHkky] ekufld MSW-117/197



LokLF;] iquokZl] f'k{kk] vkokl] jkstxkj vkSj vU; çklafxd ç.kkfy;ksa }kjk 

çnku dh tkus okyh lsok,aA fnO;kax lsokfFkZ;ksa dh O;kid vko';drkvksa ds 

dkj.k] lsok çnkrkvksa esa ls ,d] vDlj ,d lkekftd dk;ZdrkZ dks ekeyk 

çca/kd ds :i esa fu;qä fd;k tkuk pkfg,A  

15

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ] iquokZl dsaæksa esa LFkk;h vkSj vLFkk;h :i ls jgus 

okys t:jrean O;fä;ksa ds LokLF; dk /;ku j[krs gSaA mudh çkFkfed mis{kk 

leL;kvksa ds vkdkj] jksxksa ds y{k.k] jksxh dh bfrgkl] vkSj blls mHkjrh 

t:jrksa dk ewY;kadu djuk gksrk gSA os laHkkfor LokLF; leL;kvksa dks igpkurs 

gSa vkSj mfpr fpfdRlk lsokvksa dh çnku djus ds fy, leFkZu çnku djrs gSaA 

fpfdRlk ns[kHkky] nokvksa dk çca/ku] #fp ds fo"k;ksa dh ns[kHkky] vkSj fu/kkZfjr 

:i ls vko';d fpfdRlk lsokvksa dk funsZ'ku djuk Hkh mudh ftEesnkjh gksrh 

gSA euksfpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dk dk;Z ekuoh;rk] lejlrk vkSj 

lsok&Hkko ds lkFk tqM+k gksrk gS tks iquokZl dsaæksa esa jgus okys O;fä;ksa dks 

vkn'kZ thouLrj vkSj lekftd laiUurk dh vksj çksRlkfgr djrk gSA 

fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ leqnk; ds lnL;ksa ds chp lg;ksx] lapkj vkSj 

lgkuqHkwfr ds ca/ku dks etcwr djus ds fy, Hkh dk;Z djrs gSaA 

1- fo'o LokLF; laxBu ¼2011½ ds vuqlkj  iquokZl mu 

gLr{ksiksa dks lanfHkZr djrk gS tks dkedkt dks vuqdwfyr djus vkSj LokLF; 

fLFkfr;ksa okys O;fä;ksa esa muds i;kZoj.k ds lkFk ckrphr esa v{kerk dks de 

djus ds fy, fMtkbu fd, x, gSaA ;g thou Hkj yksxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 

dh t:jrksa dks lacksf/kr djrk gSA 

2- çksQslj jktkjke 'kkL=h ds vuqlkj] 

ÞfpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; mís'; ;g gksrk gS fd og fpfdRldh; 

lqfo/kkvksa dk mi;ksx jksfx;ksa ds fy, vf/kdkf/kd ykHknk;d  ,oa ljy cuk;s 

rFkk fpfdRlk esa vkus okyh eukslkekftd n'kkvksa dh ck/kkvksa dk fujkdj.k 

djsaA** 
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fVIi.kh ¼1½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft;sA   

       ¼2½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft;sA 

1- iquokZl  dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk ,oa mís';ksa dk mYys[k dhft;sA 

-----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------- 

2- lkeqnkf;d ,oa lkekftd iquokZl dks  Li"V dhft;sA 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------- 
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16-0 bdkbZ dk mís';  

16-1 çLrkouk 

16-2 ;ksx dk bfrgkl  

16-3 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk   

16-4 ;ksx dk egRo   

16-5 ;ksx ds çdkj  

16-6 ;ksx ls gksus okys LokLF; ykHk  

16-7 egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx  

16-8 LokLF; esa ;ksx dh çklafxdrk  

16-9 LokLF; dh vo/kkj.kk  

16-10 ldkjkRed LokLF; esa ;ksx dh Hkwfedk  

16-11 lkjka'k   

16-12 'kCnkoyh    

16-13 lUnHkZ lwph 

16-14 cks/k ç'u

;ksx vkSj LokLF; lEcU/k cgqr xgjk gSa] vk/kqfud thou esa ;ksx dk egRo 

c<+rk tk jgk gSA ;ksx laL—r 'kCn gS ftldk vFkZ ^^tksM+uk^^ ;k ^^feykuk^^ 

gksrk gSA ;ksx ,d vk/;kfRed rduhd gS tks eu] 'kjhj vkSj vkRek dks la;ksftr 

djus dk ç;kl djrh gSA ;ksx dk vH;kl fofHkUu 'kkjhfjd vkluksa] çk.kk;ke 

¼'okl dh fu;a=.k rduhd½] /;ku vkSj euks;ksx ¼eu dh 'kkafr vkSj fu;a=.k½ 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA LokLF;] euq"; ds thou dk lcls egRoiw.kZ /ku 

gSA ;fn ge LoLFk jgsaxs rks gesa thou ds lHkh {ks=ksa esa lQyrk feysxhA 

LokLF; ls vPNk dksbZ /ku ugha gks ldrk gSA ;ksx LokLF; dks lqjf{kr vkSj MSW-117/201



le`) cukus dk ,d fo'ks"k ek/;e gSA 

;ksx ds vH;kl ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; ij vPNk 

çHkko iM+rk gSA ;ksx vkluksa ds ç;ksx ls 'kjhj dh dljr c<+rh gS] 'kkjhfjd 

'kfä c<+rh gS] larqfyr otu cuk, j[krh gS vkSj etcwrh vkSj yphykiu dks 

fodflr djrh gSA ;ksx ds }kjk ge viuh LFkwy vkSj lw{e bfUæ;ksa dks fu;af=r 

dj ldrs gSa vkSj vius 'kjhj dh xfrfof/k;ksa dks lek;ksftr dj ldrs gSaA 

;ksx ds vH;kl ls vkarfjd 'kkafr vkSj fLFkjrk feyrh gS tks ekufld ruko 

dks de djrh gS vkSj eu dks rktxh vkSj ç'kkafr çnku djrh gS ;ksx dk 

vH;kl u dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks lq/kkjrk gS] cfYd ;g 

vk/;kfRed fodkl dks Hkh c<+kok nsrk gSA ;ksx /;ku ds ek/;e ls eu dks 

fu;af=r djrk gS vkSj vkRek dh [kkst esa enn djrk gSA ;ksx ds ek/;e ls 

ge vius var–Zf"V dks fodflr djrs gSa vkSj vk/;kfRed Kku dk vuqHko djrs 

gSaA ;g gesa lkekftd vkSj ekufld fLFkfr esa fLFkjrk çnku djrk gS vkSj ,d 

iw.kZ vkSj lkfRod thou thus dh dyk fl[kkrk gSA ;ksx dk vH;kl ,d 

fu;fer vkSj la;fer thou'kSyh dks çksRlkfgr djrk gSA ;ksx vkluksa vkSj 

çk.kk;ke ds ek/;e ls ge vius 'kjhj dks lqO;ofLFkr vkSj LoLFk j[k ldrs 

gSaA ;ksx ds ek/;e ls ge eu dh 'kkafr vkSj /;ku dk vH;kl dj ldrs gSa 

tks gesa ekufld vkSj vk/;kfRed lq[k vkSj larqf"V çnku djrk gSA ;ksx vH;kl 

djus ls gesa ruko] fpark] nq[k vkSj jksxksa ls fuiVus dh {kerk feyrh gSA 

oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k ds lkFk cnyrh thou'kSyh ds 

ifj.kkeLo:i ekufld ruko] e/kqesg] mPp jäpki vkSj ân; jksx rsth ls 

c<+rh egkekjh gSaA gkyk¡fd ;ksx dh mRifÙk gtkjksa lky igys Hkkjr esa gqbZ Fkh] 

ysfdu bls 19oha lnh esa if'peh nqfu;k esa is'k fd;k x;k FkkA fiNys dqN 

n'kdksa esa] ;g ekufld ruko] eksVkik] e/kqesg] mPp jäpki] fMfLyfiMsfe;k] 

dksjksujh ân; jksx vkSj Øksfud v‚ClVªfDVo iYeksujh jksxksa esa fpfdRldh; 

mik; ds :i esa vuqla/kku dk fo"k; jgk gSA 

vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ egf"kZ iratfy us euq";ksa dh 'kkjhfjd ekufld o 

vk/;kfRed mUufr ds fy, ;ksx 'kkL= dk fuekZ.k fd;k FkkA ;g ,d ,slk 

'kkL= gS ftlds ek/;e ls euq"; ds 'kjhj eu ,oa vkRek dk lokaZxh.k fodkl MSW-117/202



gksrk gSA ;ksx ek= ekufld ;k 'kkjhfjd O;k;ke ds fy, ugha gksrk gS cfYd 

;g ,d n'kZu dh rjg gesa thou thus dk rjhdk fl[kkrk gSA vkt ds orZeku 

le; esa ;ksx foKku ,d LokLF; foKku dh rjg lkeus vk;k gS] ftls fodflr 

djus gsrq gj laHko ç;kl fd;k tk jgk gS vkSj blesa dbZ rjg dh lQyrk,a 

Hkh çkIr gqbZ gSA ,slk ns[kk tk jgk gS dh ;ksx orZeku le; esa jksxksa dk fuokj.k 

djus dh fo|k ds :i esa dk;Z dj jgk gSA 

;ksx dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS vkSj fofHkUu laL—fr vkSj /kkfeZd ijaijkvksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk j[krk gSA ;ksx dh 'kq#vkr ds ckjs esa fuf'pr :i ls dguk 

dfBu gS D;ksafd bldk fodkl dkQh le; rd pyk vkSj fofHkUu ;ksx çFkkvksa 

dh vuwBh foHkktu vkSj çHkkoksa ds dkj.k mldh vLFkk;hirk Hkh jgh gSA 

gkykafd] dqN çeq[k ?kVukvksa ds vk/kkj ij ge ;ksx ds fodkl ds ckjs esa ckr 

dj ldrs gSaA 

 ;ksx dh çkjafHkd mYysf[kr tkudkjh osnksa esa feyrh gS] tks 

yxHkx 3000 bZlk iwoZ ds vkl&ikl ds le; esa fy[ks x, FksA osnksa esa eU=] 

mikluk vkSj /;ku ds ckjs esa ladsr feyrs gSa tks ;ksx ds fodkl dh 'kq#vkr 

ds :i esa le>s tk ldrs gSaA 

 ;ksx dk vf/kdka'k çek.k vkSj fl)kar iratfy ds ^;ksx lw=^ esa 

çdV gksrs gSa] ftUgsa ekU;rk ds lkFk 200 bZlk iwoZ ds vkl&ikl fy[kk x;k 

FkkA iratfy ;ksx lw= esa v"Vkax ;ksx ¼Eight limbs of yoga½ ds vkB inkFkZ 

of.kZr gSa] ftuesa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k 'kkfey gSaA iratfy ;ksx lw=ksa us ;ksx dks ,d flLVekbt~M vkSj iSekus 

okys vH;kl ds :i esa çLrqr fd;k FkkA 

 Hkfä ;ksx ;ksx dh ,d çeq[k 'kk[kk gS ftlesa Hkxoku dh mikluk 

vkSj nsoksa ds çfr J)k dsafær gksrh gSA ;g ;ksx dk çeq[k vk/kkj osnkar vkSj 

Hkkxor iqjk.k esa fn, x, mins'kksa ij vk/kkfjr gSA Hkfä ;ksx dh mikluk esa 

çkFkfedrk mUurrk vkSj fopkjksa ds LFkku ij Hkkouk vkSj Hkfä dks nh tkrh 

gSA 

 19oha vkSj 20oha lnh esa if'peh ns'kksa esa ;ksx ds vk/kqfud :iksa 

dk fodkl gqvkA Lokeh foosdkuan ds çHkkoh çopuksa ds ckn ;ksx dh çeq[krk 

fo'ks"k :i ls c<+hA og ;ksx dks ,d O;kid vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ls çLrqr 

djus dh ekax djrs FksA vktdy ds le; esa] ;ksx ç'kaldksa dh la[;k c<+ jgh 

gS vkSj fofHkUu çdkj ds ;ksx vH;kl] tSls gB ;ksx] vklu] çk.kk;ke] /;ku] MSW-117/203



deZ ;ksx] Kku ;ksx] dqaMfyuh ;ksx] vkfn] fo'ks"k :i ls yksxksa }kjk viuk, 

tkrs gSaA 

iratfy ds ckn cgqr ls yksxksa us ;ksx ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k  ftlds ifj.kkeLo:i iwjs fo'o esa ;ksx dk egRo c<+k gS A blh Øe esa  

11 fnlacj  2014 dks la;qä jk"Vª egklHkk ¼;w-,u-th-,-½ us 193 lnL;ksa dh 

lgefr ls ^21 twu* dks ^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol* ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk 

dhA 

^;ksx* 'kCn laL—r Hkk"kk dh ̂ ;qt~* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS  ̂ feykuk* 

;k ^tksM+uk* gksrk gS A bls 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek ds la;kstu ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gS vkSj lkfgR; esa bldk ç;ksx y{; ds lkFk&lkFk lk/ku ds 

:i esa Hkh fd;k tkrk gS A y{; ds :i esa ;ksx mPpre Lrj ij ^ O;fäRo 

ds ,dhdj.k * dks n'kkZrk  gS A lk/ku ds :i esa] ;ksx esa fofHkUu çfØ;k,a vkSj 

rduhdsa 'kkfey gksrh gSa] tks bl çdkj ds fodkl dh çkfIr  ds fy, dke esa 

ykbZ tkrh gSa A ;s çfØ;k,a  vkSj rduhd ;kSfxd lkfgR; ds lk/ku gSa vkSj ;s 

feydj ^;ksx* ds :i esa tkus tkrs gSa A 

 ;ksx dh ifjHkk"kk esa dbZ vfHkçsrRo vkSj vFkZ gSa] ysfdu lcls çfl) vkSj 

vkerkSj ij Loh—r ifjHkk"kk gS & ^^;ksx leRoe~ mifu"knke~̂ ^A bldk vFkZ gS 

fd ;ksx ,d ,slh fLFkfr gS tgka eu] 'kjhj vkSj vkRek dk leRo] larqyu vkSj 

,dkxzrk gksrh gSA ;ksx 'kCn osnksa] mifu"knksa] xhrk ,oa iqjk.kksa vkfn çkphu xzaFkksa 

esa ns[kus dks feyrk gSA Hkxonxhrk esa ;ksx dks fuEu fyf[kr :i ls ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS& 

leRoa ;ksx mPprsA ¼2/48½ 

bldk vFkZ gS& gs /ku¥~t;! rqe vklfä dk R;kx djds flf) vflf) esa le 

gksdj ;ksx esa fLFkr deksaZ dks djks D;ksafd lerk dks gh ;ksx dgk tkrk gSA 

Jh jke—".k ijegal ds vuqlkj & fu"dke deZ djus esa gh lPps /keZ dk ikyu 

gS] ;gh okLrfod ;ksx gSA 

fyax iqjk.k ds vuqlkj& fpÙk dh lHkh o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkuk] mls iw.kZr;k 

lekIr dj nsuk gh ;ksx gSA MSW-117/204



;ksx ,d vf}rh; ekufld] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed vH;kl gS tks 

Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ;ksx dk egRo fofHkUu 

çfrLi/kkZRed vkSj #fpdj dkj.kksa ls le>k tk ldrk gS% 

1-  ;ksxkH;kl 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjus esa enn djrk 

gSA ;ksx ds vklu vkSj 'oklk;kek O;k;ke ls ekalisf'k;ksa] gfì;ksa] tksM+ksa 

vkSj vaxksa dh etcwrh c<+rh gSA ;ksx çk.kk;ke ¼'oklk;kek½ }kjk 'olu 

lkefjdh vkSj ekufld fLFkfr dks lq/kkjus esa enn djrk gSA ;ksx O;k;ke 

Hkh lj esa fLFkr efLr"d dks 'kkafr çnku djus esa lgk;d gksrk gS vkSj 

ruko dks de djus esa enn djrk gSA 

2-  ;ksx /;ku] çk.kk;ke vkSj euu ds ek/;e ls ekufld 

'kkafr dks çkIr djus esa lgk;rk çnku djrk gSA ;ksx ds vH;kl ls eu 

dks fLFkj vkSj fujarj j[kdj fpark] ruko] vkSj ekufld nq[k de gks 

ldrs gSaA ;ksx /;ku }kjk eu dks fLFkj djds vkuan vkSj vkRe&çdk'k 

dks vuqHko djus dh dyk dks fl[kkrk gSA 

3-  ;ksx vH;kl 'kjhj ds larqyu vkSj yphykiu 

dks lq/kkjrk gSA ;ksxkH;kl 'kjhj dh ÅtkZ çokg dks LFkk;h cukus esa enn 

djrk gS vkSj U;wjkseLD;qyj la;kstu dks c<+krk gS] ftlls larqyu {kerk 

vkSj 'kkjhfjd yphykiu c<+rk gSA 

4-  ;ksx vk/;kfRed fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

;ksx ds ek/;e ls eu] 'kjhj vkSj vkRek ds chp larqyu LFkkfir fd;k 

tk ldrk gS vkSj vk/;kfRed mUufr dks çkIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx 

/;ku ds ek/;e ls vkuan] 'kkafr vkSj vk/;kfRed m)kj dk vuqHko djus 

dh lkeFkZ~; çnku djrk gSA 

 Ashtang Yoga  bl ;ksx esa ;ksx dh çkphu f'k{kkvksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA v"Vkax ;ksx eq[; :i ls N% eqækvksa dk 

leUo; gS tks rsth ls lkal ysus dh çfØ;k dks tksM+rk gSA 
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 Bikram Yoga  bl  ;ksx dks Þg‚Vß ;ksx ds :i esa 

;k uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl çdkj dk ;ksx esa ,d dejs dks —

f=e :i ls yxHkx 105 fMxzh vkSj 40 çfr'kr vknZzrk okys rkieku 

rd xeZ fd;k tkrk gSA mlds ckn blesa ;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

dqy 26 ikst gksrs gSa vkSj nks lk¡l ysus ds O;k;ke dk Øe gksrk gSA  

 Hatha Yoga  gB ;ksx ekufld vkSj 'kkjhfjd lq[k dh 

çkfIr ds fy, vH;klksa dk la;kstu gSA blesa vklu vkSj çk.kk;ke 

¼'okl&fu;a=.k rduhdsa½ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 Raja Yoga  jkt ;ksx] v"Vkax ;ksx ¼Eightfold Path½ 

ds vuqlkj LFkku] vkpkj] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k ds ek/;e ls eu dk fu;a=.k djus dk vH;kl djrk gSA bldk 

mís'; eu dh 'kkafr] Lo;a ds igpku vkSj vkRe&lEeksgu dk fodkl 

gksrk gSA 

 Karma Yoga  deZ ;ksx xzaFk Hkxon~ xhrk esa of.kZr gSA 

blesa deksaZ dks bZ'oj ds fy, fu%LokFkZrk ls fd;k tkrk gSA ;g dgrk 

gS fd deksaZ ds ek/;e ls vkRe&lEeksgu vkSj bZ'oj ds lkFk lk/kkj.kr% 

thou thou dk m)kj gksrk gSA 

 Bhakti Yoga  Hkfä ;ksx esa bZ'oj esa vkn'kZrk] çse vkSj 

vkReh;rk dk fodkl fd;k tkrk gSA ;g nsorkvksa] vkpk;ksaZ ;k bZ'oj 

dh mikluk vkSj Hktu ds ek/;e ls gksrk gSA 

 Jnana Yoga  Kku ;ksx esa fopkj] fopkj/kkjk] v/;;u 

vkSj Lo;a ds igpku ds ek/;e ls lR; dh çkfIr gksrh gSA ;g Kku] 

foosd vkSj vkRe&Kku ds fodkl ij /;ku djrk gSA 

 Mantra Yoga  eU= ;ksx esa eU=ksa ;k /;s; 'kCnksa dk 

mPpkj.k vkSj /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gSA bldk mís'; eu dh 

'kkafr vkSj vkarfjd tkxj.k gSA 

 Kundalini Yoga  dqaMfyuh dk vFkZ gS Þ,d lk¡i 

dh rjg dqaMfyr gksukAß dqaMfyuh ;ksx /;ku dh ,d ç.kkyh gS ftldk 

mís'; eu esa nch gqbZ ÅtkZ dks tkjh djuk gSA dq.Mfyuh ;ksx esa 'kfä 
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ds Hkwry ij dk;Z djus ds ek/;e ls vUrjax 'kfä dks tkx`r fd;k 

tkrk gSA ;g /;ku] çk.kk;ke] ea=ksa vkSj vkluksa dk la;kstu djrk gSA 

tgka ;ksx dks igys yksx vk/;kfRed mís';ksa ds fy, tkurs Fks] vkt ogh ;g 

;ksx foKku o LokLF; foKku dh rjg ekuk tk jgk gSA fu;fer :i ls ;ksx 

dk vH;kl djus ls vki jksxksa ij fu;a=.k rks çkIr djrs gh gSa lkFk gh lkFk 

vius vki dks ,d ldkjkRedrk ds rjQ c<+rs gq, ikrs gSaA ;ksx ldjkRed 

LokLF; çkIr djus esa lgk;rk djrk gS D;ksafd% 

1- ;ksx 'kjhj ds çfrj{kk ra= dks etcwr cukrk gS vkSj jksxksa ls yM+us esa 

lgk;rk çnku djrk gSA 

2- fu;fer ;ksx djus ls fofHkUu çdkj ds mipkj Lo;a gh gks tkrs gSaA 

3- ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld laca/k dks etcwr djus dk dk;Z djrk gSA 

4- ;ksx viuh bafæ;ksa ij la;e j[kuk fl[kkrk gSA 

5- ;ksx ekufld fpfdRlk vkSj raf=dh; fodkjks es ,d çHkko'kkyh <ax ls 

çca/ku dj ldrk gSA 

6- fu;fer ;ksx djus ls 'kkjhfjd ekal isf'k;ksa esa yphykiu vkrk gS ftlls 

fnup;kZ esa dfBukbZ ugha gksrhA 

7- ;ksx ds vkluksa ls dbZ eqæk fo—fr;ksa tSls fd >qdh xnZu] iSjksa esa nks"k] 

mÙkd –<+u] vxzdqCtrk vkfn esa Hkh dkQh vkjke feyrk gSA 

8- fu;fer ;ksx djus ls dbZ çdkj ds ekufld fodkjksa esa Hkh vkjke feyrk 

gS vkSj /;ku c<+kus esa Hkh enn djrk gSA 

  

egf"kZ iratfy us ekufld ifjorZuksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d rjhdk 

çfrikfnr fd;k Fkk ftldk uke gS v"Vkax ;ksxA ijarq rF; ;g Hkh gS dh 

LokLF; ,d jgu&lgu dk rjhdk Hkh gS vkSj v"Vkax ;ksx esa jgu&lgu ds 

rjhds dks lgh çdkj ls j[kus ds mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ftlds igys 

nks pj.k ;ksx ds dqN egRoiw.kZ fl)karksa dh jpuk djrs gSaA ;g pj.k gS%  MSW-117/207



Lo;a dks fu;af=r djuk blesa lfEefyr gS% 

&vfgalk ¼fgalk uk djuk½ 

&lR; ¼lR; dk ikyu dju½ 

&vLrs; ¼pksjh uk djuk½  

&czãp;Z ¼la;e dk ikyu djuk½  

&vifjxzg ¼vlaxzg o`fÙk dk ikyu½ 

O;fä  vkpkj lafgrk%  

&lkSp ¼LoPNrk dk /;ku j[kuk½ 

&larks"k ¼r`fIr dk ikyu½  

&Lok&/;k; ¼Lo&v/;;u dk ikyu½ 

&ri ¼çk;f'pr djuk½ 

&bZ'oj çkf.k/kku ¼loksZPp 'kfä ds lkeus leiZ.k djuk½ 

jekRek ds lkFk feyu 

;ksx ds fl)kar ftUgsa lkekftd vkpkj lafgrk vkSj O;fäxr ikyu ds 

:i esa tkuk tkrk gS] uSfrd O;ogkj esa v'kqf);ksa dks lkQ djus esa dq'ky gSa] 

tks lkekftd LokLF; ds fy, vf/kd egRoiw.kZ fpark,a gSaA bu fo"k;ksa ds vH;kl 

ls bPNk'kfä] cqf) vkSj HkkoukRed fLFkjrk esa o`f) gksrh gSA lekt dh HkykbZ MSW-117/208



ds fy,] lkekftd 'kkafr vkSj vkRe&Loh—fr ds Lrj esa lq/kkj gksrk gSA  

gekjs 'kjhj dk lokaZxh.k LokLF; gekjs ekufld LokLF; ij fuHkZj djrk 

gS dbZ oSKkfud 'kks/kksa us ;g fl) dj fn;k gS fd cM+s ls cM+k o ?kkrd jksx 

gksus ds ihNs ekufld jksx gh gksrs gSaA 

gekjk 'kjhj ,d edku dh rjg gS ftlesa ge lHkh jgrs gSa vkSj ml 

edku dks LoLFk j[kus dk {kerk /kkjd eu gksrk gS ekufld ruko ls gekjs 

'kjhj :ih edku esa yxkrkj çHkko iM+rk gS mlls vkarfjd leL;k,a iSnk gksrh 

gSa tks fofHkUu rjg ds chekfj;ksa dh mRifÙk esa lgk;d curh gSaA 

osn foKku dgrk gS %& ^^eu ,oa euq";kuke ca/ku eks{k dkj.ke^^  ;kfu 

fd euq"; Lo;a gh viuk fe= gS vkSj Lo;a gh viuk 'k=qA 

ftldk eryc gS dh eu gh ca/ku vkSj eks{k nksuksa dk dkj.k gS balku 

dh ,d eqëh esa eks{k gksrk gS rFkk ,d esa ca/ku gksrk gSA ;g euq"; ds gkFk esa 

gksrk gS fd og fdls pqurk gSA 

vk/kqfud thou'kSyh ds lkFk] ekufld ruko] vkgkj dh vuq;k;h cnyrh 

#fp;k¡] vkSj fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh us LokLF; ij cgqrk;r 

leL;kvksa dks mRiUu fd;k gSA ,sls ek/;eksa dh [kkst esa tks gesa LoLFk j[k 

lds] ;ksx dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

;ksx dk vH;kl ekufld LokLF; dks lq/kkjus esa ennxkj lkfcr gks ldrk gSA 

fu;fer ;ksx vH;kl ruko dks de djus] ekufld fLFkjrk dks c<+kus] vkSj 

eu dks 'kkar vkSj fLFkj djus esa lgk;rk dj ldrk gSA ;ksxkH;kl djus ls 

fnekx dk dk;Z{kerk vkSj ;ksX;rk c<+rh gS] lkFk gh lkefjd] HkkoukRed vkSj 

ekufld :i ls lfØ; gksrk gSA ;ksx /;ku vkSj /kkj.kk ds ek/;e ls eu dks 

fLFkj vkSj 'kkafriw.kZ cukrk gSA ;ksx ds vH;kl ls ruko] fpark vkSj volkn dh 

leL;k,a de gksrh gSaA  

;ksx dk vH;kl 'kkjhfjd LokLF; dks c<+kus esa Hkh ennxkj gks ldrk gSA 

fofHkUu ;ksxkluksa dh ç;kl djus ls la;fer vkSj etcwr 'kjhj esa lq/kkj gksrh 

gSA çk.kk;ke ds ek/;e ls 'okl&ç'okl dh xfr dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; dks dbZ rjg ds ykHk çkIr 
MSW-117/209



gksrs gSaA ;ksx O;k;ke vkSj vklu 'kjhj dh dljr djrs gSa] ftlls ekalisf'k;ksa 

dks etcwrh feyrh gS vkSj 'kjhj dk  yphykiu c<+rk gSA blls 'kjhj dh 

larqyu {kerk fodflr gksrh gS vkSj pksVksa dk [krjk de gksrk gSA ;ksxkH;kl 

ls eksVkik] Mk;kfcVht] ân;jksx] mPp jäpki] LokLF; lEcaf/kr leL;k,a vkfn 

dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA 

;ksx vk/;kfRed çxfr ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;ksx ds ek/;e ls eu dks 'kq) 

vkSj vkRek ls tksM+k tk ldrk gSA ;ksx ds vH;kl ls eu dk lkaL—frd 

fodkl gksrk gS vkSj vk/;kfRed Kku çkIr gksrk gSA /;ku vkSj /kkj.kk ds ek/;e 

ls vkRek dks igpkuk tk ldrk gS vkSj vkRekuqHkwfr gksrh gSA ;ksxkH;kl ls 

vk/;kfRed thou dh xgjkbZ;ksa esa ços'k fd;k tk ldrk gS vkSj lkalkfjd 

ek;k ls ijs dh çkfIr gksrh gSA 

fdlh Hkh O;fä ds LokLF; dks le>us gsrq mlls tqM+h dbZ rjg dh 

vo/kkj.kkvksa dks le>uk iM+rk gS D;ksafd blls vyx&vyx :iksa esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS vkSj mu vyx&vyx :iksa ds lHkh {ks= o lHkh fl)kar Hkh 

vyx&vyx gSa vkSj orZeku le; esa LokLF; ds Åij dbZ rjg ds ykHknk;d 

o lkFkZd lqcks/k fd, tk jgs gSa ftlls lekt esa lkFkZd ifjorZu gks jgk gS 

vkSj fofHkUu rjg dh ubZ ubZ fopkj/kkjk,a ns[kus dks feyrh gSaA  

LokLF; dh vo/kkj.kk ekuo thou esa ,d egRoiw.kZ vkSj leFkZuh; 

'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr dk laca/k gSA ;g LokLF; O;fä ds 'kkjhfjd] 

HkkoukRed vkSj lkekftd {ks= esa le`f)] larqyu vkSj lejlrk dk çrhd gSA 

LokLF; ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] 

v/;kfRed vkSj lkekftd Lrj ij ldkjkRed :i ls larqfyr jgrk gSA 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 1948 ds vuqlkj& LokLF; lEiw.kZ 

'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd larqyu dh voLFkk gS dsoy jksx ;k viaxrk 

dk vHkko ugha^^ ysfdu dqN le; igys bl ifjHkk"kk dks FkksM+k la’kksf/kr djds 

bldks O;kid cuk fn;k x;k gS vkSj og bl izdkj gS fd 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj lkekftd larqyu ds lkFk vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls mi;ksxh thou 

dks LokLF; dgk x;k gSA dqN yksxks dk ekuuk gS fd LokLF; dksbZ voLFkk 

ugha cfYd ;g rks lrr~ ifjorZu’khy ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rky&esy c<+kus dh MSW-117/210



dyk vkSj {kerk gSA  

blds vo/kkj.kkvksa esa dqN çeq[k vo/kkj.kk,a fuEufyf[kr gSa tSls 

fpfdRldh; vo/kkj.kk] ikfjfLFkfrdh vo/kkj.kk] ekuo lkekftd vo/kkj.kk] 

eukslkekftd vo/kkj.kk] lexz LokLF; vo/kkj.kk vkfn 

 bl vo/kkj.kk dk lh/kk lk ekuuk ;g 

gS fd ;fn O;fä ds 'kjhj esa dksbZ jksx ugha gS rc og iwjh rjg ls LoLFk gSA 

buds vuqlkj 'kjhj esa dksbZ jksx uk gksus dh fLFkfr dks gh LokLF; dgk tkrk 

gSA bl vo/kkj.kk ds vuqlkj ekuo 'kjhj dh rqyuk ,d ;a= ls dh xbZ gS 

vkSj blh vo/kkj.kk ls ds vk/kkj ij jksx ds jksxk.kq fl)kar dk Hkh tUe gqvk 

gSA bl vo/kkj.kk ds fglkc ls ftl çdkj e'khu esa [kjkch ;k dksbZ deh vkrh 

gS rks ge mls mldh ejEer djokdj ;k dkjhxj ls Bhd djokrs gSa blh 

çdkj gekjs 'kjhj esa fdlh rjg ds jksx dh mRifÙk gksus ij fpfdRldksa ls 

nokvksa vkS"kf/k;ksa vkfn djokrs gSaA bl vo/kkj.kk us flQZ fpfdRldksa dks gh 

egÙo fn;k vkSj LokLF; dks çHkkfor djus okys vU; dkjdksa tSls i;kZoj.k 

lkekftd euksoSKkfud ,oa lkaL—frd dkjdksa dh rjQ fcYdqy Hkh /;ku ugha 

fn;k ftlds QyLo:i foKku dh vR;f/kd [kkst ds ckn Hkh euq"; ds 'kjhj 

esa gksus okys jksxksa dks Bhd djus esa fpfdRlk foKku dks vR;f/kd lQyrk 

çkIr ugha gks ldh mnkgj.k vkSj mnkgj.kkFkZ euq";ksa dks u'ks dh yr yxuk 

ekufld jksx i;kZoj.k çnw"k.k tula[;k esa foLQksV vkfn tSlh leL;kvksa dks 

nwj djus gsrq fpfdRlk foKku dksbZ mik; ugha ns ldk rRi'pkr blhfy, 

fpfdRlk foKku dks LokLF; ds {ks= esa vkisf{kr egÙo ugha fn;k x;kA 

çLrqr vo/kkj.kk ds vuqlkj LokLF; O;fä 

vkSj mlds i;kZoj.k ds chp ,d rhoz 'kfä'kkyh larqyu dh voLFkk gS vkSj 

'kjhj esa ik, tkus okys jksx vlarqyu dk ifj.kke gksrs gSaA bl vo/kkj.kk dk 

ekuuk gS fd euq"; esa ikfjfLFkfrdh ,oa lkaL—frd larqyu dh {kerk esa gksus 

okyk ifjorZu uk dsoy ekuo 'kjhj esa jksxksa dh mRifÙk djrk gS cfYd [kk| 

inkFkksaZ dh O;oLFkk vkSj tula[;k foLQksVksa ij Hkh vlj Mkyrk gS tksfd 

LokLF; ds fy, ykHknk;d lkfcr ugha gksrs gSaA 

bl vo/kkj.kk ds vuqlkj euq"; ds LokLF; 

ij dqN vU; rjg ds dkjdksa dk Hkh çHkko iM+rk gS tSls lkekftd euksoSKkfud 

lkaL—frd vkfFkZd ,oa jktuSfrd dkjd çeq[k gSaA fdlh lekt ds dbZ rjg 

ds fo'ks"k dk;ns dkuwu Hkh O;fä ds LokLF; dks çHkkfor dj ldrs gSaA 
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euksoSKkfud fLFkfr;ka lkaL—frd jhfr fjokt dbZ ckj O;fä dks foo'k dj nsrs 

gSa vkSj og ekufld :i ls vlgk; eglwl djus yxrk gSA vkfFkZd dkj.k Hkh 

O;fä ds thou esa cgqr vf/kd çHkko Mkyrs gSa D;ksafd og muls viuh cqfu;knh 

t:jr t:jrksa dks Hkh iwjk ugha dj ikrkA vFkkZr LokLF; ij gekjs vklikl 

ds i;kZoj.k okg gksus okyh phtksa dk Hkh çHkko iM+rk gSA 

bl çdkj dh vo/kkj.kk esa euq"; ds thou 

esa çLrqr lHkh dkjdksa dk laca/k gksrk gS ftlesa tSo fpfdRlk ikfjfLFkfrdh 

eukslkekftd vo/kkj.kkvksa dks lexz :i ls lekfgr fd;k tkrk gS ;g ,slh 

cgqvk;keh çfØ;k gksrh gS ftl euq"; ds laiw.kZ thou dky ds laiw.kZ LokLF; 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA tSls dgk tkrk gS fdl LoLFk eu LoLFk 'kjhj 

LoLFk ifjokj vkSj LoLFk okrkoj.k esa gh jg ldrk gSA D;k dj ldrs gSa fd 

euq"; ds vklikl ekStwn mldk okrkoj.k o lHkh rjg ds ?kVd tSls mlds 

dk;Z mldh fnup;kZ vklikl ds yksx i'kq i{kh isM+ ikS/ks lHkh mlds LokLF; 

esa fdlh uk fdlh rjg ls viuk ;ksxnku nsrs gSa ;k mlds LokLF; dks fdlh 

uk fdlh rjg ls çHkkfor djrs gSaA bu lc dks ns[krs gq, ge ;g dg ldrs 

gSa dh euq"; dk ,dek= y{; gksrk gS vius LokLF; dk lao/kZu djuk vkSj 

lqj{kk djukA 

,d dgkor gS LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS vkSj ;g 

Hkh dgk tkrk gS] fd LokLF; gh /ku gSA ,slk blfy, dgk x;k gS D;ksafd 

nqfu;k esa LokLF; ls c<+dj dqN Hkh ugha gS] lalkj dk çR;sd euq"; pkgs og 

vehj gks ;k xjhc gks] fdlh Hkh tkfr] fdlh Hkh /keZ dk gks gj dksbZ LoLFk 

jguk pkgrk gSA vxj fdlh dk LokLF; rqe ugha jgsxk rks mlds ikl vikj 

laifÙk gksus ls Hkh dksbZ ykHk ugha vkSj ogh ;fn ,d xjhc O;fä ds ikl mÙke 

LokLF; gS rks og /kuh O;fä ls T;knk lq[kh jgsxkA  

orZeku dk ifjos'k ,oa cnyh thou 'kSyh us LokLF; ij udkjkRed çHkko 

Mkyk gS A LokLF; dks çHkkfor djus ds dbZ vU; dkjd Hkh gS ftles ty] 

ok;q] Hkwfe çnq"k.k 'kkfey gS A orZeku le; esa vk/kqfud foKku dh enn ls 

euq"; dks vR;f/kd lqfo/kk,a çkIr gks pqdh gSaA vkSj ;g lqfo/kk,a og lk/ku ,sls 

gks x, gSa ftldh lgk;rk ls euq"; vkylh vkjke ryc og detksj gks pqdk 

gS vkSj blh dkj.k ls mldh fnup;kZ Hkh vLr O;Lr gks pqdh gSA euq"; dh 

bUgha vknrksa dh otg ls dbZ fofHkUu çdkj ds jksx fnu çfrfnu mlds lkeus MSW-117/212



vkdj [kM+s gks tkrs gSaA bu jksxksa esa dqN çeq[k jksx gSa tSls ruko] dSalj] 

xfB;k] e/kqesg] ân;k?kkr vkfnA euq"; tSls tSls viuh fnup;kZ esa vkyL; dh 

vksj c<+rk tk jgk gS vkSj viuh ekufld o 'kkjhfjd 'kfä dks [kksrk tk jgk 

gS oSls oSls mlds 'kjhj esa jksxksa dh la[;k Hkh c<+rh tk jgh gSA 

iqjkus le; dh ,d çfl) mfä esa dgk x;k gS fd 

^^igyk lq[k fujksxh dk;kA^^ 

 ftldk vFkZ gksrk gS fd thou dk lcls igyk lq[k ,d LoLFk 'kjhj gksrk 

gS ;fn vkids ikl ;g ugha gS rks vki fdlh vU; lq[k dk Hkksx ugha dj 

ldrsA 

Asana  ;ksx ds vklu 'kjhj dh yphykiu] fLFkjrk vkSj 'kfä 

dks c<+krs gSaA buesa ls dbZ vklu Likbuy ,ykbuesaV] ekalisf'k;ksa dh 

etcwrh vkSj LFkSfrd fLFkfr;ksa dks lq/kkjus esa enn djrs gSaA budk fu;fer 

vH;kl djus ls laxBu'khyrk] ¶ysfDlfcfyVh] 'okldks'kksa dh lgh 

dk;Z{kerk vkSj ,atk;e ç.kkyh esa lq/kkj gksrk gSA 

Pranayam  çk.kk;ke esa vki viuh lk¡l dks fu;af=r djus 

ds fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA ;g vkids 'okluyh dks 

LoLFk vkSj çHkkoh cukus] 'olu ç.kkyh dks lq/kkjus] ruko dks de djus 

vkSj eu dks 'kkar djus esa enn djrk gSA 

Dhyan  /;ku ,d euks;ksx gS ftlesa vki eu dks ,d ,dkxzrk 

fLFkfr esa ykrs gSaA ;g fparkvksa] ruko dh fLFkfr;ksa vkSj eu dh v'kkafr 

dks de djds ekufld fLFkjrk] lq[k vkSj 'kkafr dks çkIr djus esa enn 

djrk gSA fu;fer /;ku djus ls ekufld LokLF;] /;ku {kerk] lkefjd 

fLFkjrk vkSj mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA 

(Pratyahara) : çR;kgkj eu dks bafæ;ksa ds ckgjh çHkkoksa ls 

vyx djus dk {kerk gSA ;g varjax ;ksx dk ,d vax gS tks vo/kkj.kk] 

le; ;ksx vkSj /;ku ds lkFk feydj eu dh 'kfä dks fodflr djrk 

gSA 

Gyan Mudra  bl eqæk esa vki vius Fkac vkSj vukfedk 

maxyh dks feykdj j[krs gSaA ;g eqæk cqf) dks 'kkar] ruko dks de] eu MSW-117/213



dks fLFkj vkSj /;ku dks c<+kus esa enn djrh gSA bls çk;% /;ku djrs 

le; vkSj es/kkoh xfrfof/k;ksa esa mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

Vayu Mudra  bl eqæk esa vki vius vaxwBs dks viuh 

tM+ maxyh ij j[krs gSa vkSj fQj tM+ maxyh dks viuh vaxwBh maxyh ij 

j[krs gSaA ;g eqæk ikpu 'kfä dks c<+kus] vka= dks LoLFk j[kus vkSj okr 

nks"k dks fu;af=r djus esa enn djrh gSA 

Aadi Mudra  bl eqæk esa vki viuh rktZuh maxyh dks 

viuh c`gn maxyh ij j[krs gSa vkSj fQj c`gn maxyh dks viuh Fkac ij 

j[krs gSaA ;g eqæk eyk'k; ds LokLF; dks c<+kus] fo"kkä inkFkksaZ dks 

fudkyus vkSj 'kjhj dh 'kqf) esa enn djrh gSA 

(Shuni Mudra): bl eqæk esa vki viuh e/;ek maxyh dks 

viuh Fkac ij j[krs gSaA ;g eqæk /;ku dks c<+kus] eu dks 'kkar djus] 

efLr"d dh 'kfä dks c<+kus vkSj ekufld fLFkjrk dks çkIr djus esa enn 

djrh gSA 

/;ku nsa fd ;ksx eqæk,a dsoy 'kkjhfjd LokLF; gh ugha] cYd ekufld vkSj 

vk/;kfRed LokLF; dks Hkh lq/kkjus esa lgk;d gks ldrh gSaA ;ksx eqækvksa dk 

fu;fer vH;kl vkidks ruko ls jkgr nsdj 'kkafr] fLFkjrk vkSj LokLF; dk 

vuqHko djus esa enn dj ldrk gSA blfy,] bu eqækvksa dks fu;fer :i ls 

vH;kl djuk mi;qä gks ldrk gSA 

;ksx vH;kl ,d iw.kZ LokLF; vkSj rukoeqä thou dh vksj ,d ekxZ 

çnku djrk gSA ;g 'kjhj] eu vkSj vkRek ds larqyu dks LFkkfir djus dk 

,d çeq[k ek/;e gSA foKkfud 'kks/k bls leFkZu djrh gS vkSj ;ksx ds ykHkksa 

dks çekf.kr djrh gSA blfy,] ;ksx ,d le`) vkSj LoLFk thou ds fy, 

egRoiw.kZ gS vkSj ;g fo'oHkj esa yksxksa ds chp c<+rh gqbZ ekU;rk vkSj çpyu 

esa gSA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; dks dbZ rjg ds ykHk çkIr 

gksrs gSaA ;ksx O;k;ke vkSj vklu 'kjhj dh dljr djrs gSa] ftlls ekalisf'k;ksa 

dks etcwrh feyrh gS vkSj 'kkjhj dh yphykiu c<+rh gSA blls 'kjhj dh 

larqyu {kerk fodflr gksrh gS vkSj pksVksa dk [krjk de gksrk gSA ;ksxkH;kl 
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ls eksVkik] Mk;kfcVht] ân;jksx] mPp jäpki] LokLF; lEcaf/kr leL;k,a vkfn 

dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA 

 ^;ksx* 'kCn laL—r Hkk"kk dh ^;qTk* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ 

gS  ^feykuk* ;k ^tksM+uk* gksrk gS A bls 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek ds 

la;kstu ds :i esa ns[kk tk ldrk gS vkSj lkfgR; esa bldk ç;ksx y{; 

ds lkFk&lkFk lk/ku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS A 

 fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 1948 ds vuqlkj& LokLF; 

lEiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd larqyu dh voLFkk gS dsoy jksx 

;k viaxrk dk vHkko ugha^^ ysfdu dqN le; igys bl ifjHkk"kk dks FkksM+k 

la’kksf/kr djds bldks O;kid cuk fn;k x;k gS vkSj og bl izdkj gS fd 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd larqyu ds lkFk vkfFkZd ,oa lkekftd 
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14. "योग: जीवन शैिी और स्वास््य" - िीएक्स आयंगार (प्रकाशक: हापथर 

प्रोववंस) 

15. "योग और आरोग्य" - स्वामी आवदत्यानंद सरस्वती (प्रकाशक: संघ 

िोक सेवा आयोग) 
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(प्रकाशक: योग रेसचथ सोसायटी) 
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टिप्पणी (i) अपने उत्तर के टिए नीचे टिए गए स्थान का उपयोग कीटिये।   

  (ii) इस इकाई के अंत में टिए गए उत्तरों से अपने उत्तर का टमिान      

                  कीटिये।  

1. योग का अर्थ, एवं पररभाषा एवं उद्दशे्यों का उल्िेख कीवजय।े 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------- 

2. योग और स्वस्र् के सम्िन्ध को  स्पष् कीवजये।  

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------- 
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