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foKku 'kCn dk vFkZ ml fo'ks"k Kku ls gS tks cqf} }kjk xzg.k fd;k tk; vkSj 

'kCnksa ds ek/;e ls nwljksa rd izsf"kr fd;k tk;A ;g vuqHkoksa ij vk/kkfjr fujh{k.kksa dh 

,d J`a[kyk gS tks izR;;ksa rFkk fl)kUrksa ds fuekZ.k dk dk;Z djrh gSA tSfod foKku dk 

vFkZ&thou dk v/;;u gSA blds v/;;u ls thou] tSfod ?kVdkas rFkk thfor inkFkksZa 

ds ckjs esa tkuus vkSj le>us esa lgk;rk izkIr gksrh gSA thofoKku 'kCn dh mRifÙk 

loZizFke ySekdZ vkSj Vªsfojsul us dh FkhA tSfod foKkuksa dk ewy vk/kkj ltho inkFkksZ 

dh izd`fr] lajpuk rFkk fØ;k&dyki gSA  

bl [k.M dh fo"k;oLrq dks vkidh v/;;u dh lqfo/kk gsrq rhu bdkb;ksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA 

 esa tSfod foKku dh izd`fr ds ckjs esa crk;k x;k gSA blesa tSfod foKku ds 

vFkZ] laf{kIr bfrgkl] fofHkUu v/;;u fo"k;] 'kk[kkvksa rFkk tSfod foKkuksa ds izeq[k 

izkFkfedrk okys {ks=ksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA tSfod foKku f'k{k.k ds fy, budk 

Kku gksuk vR;Ur vko';d gSA  

 esa tSfod foKkuksa dk vf/kxe] vf/kxe dk euksfoKku rFkk thofoKku f'k{k.k] 

lajpukokn rFkk fØ;kokn ds ckjs esa crk;k x;k gSA blesa vf/kxe ds laKkukRed 

fl)kUrksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA laKkukRed fl)kUr ekufld fØ;kvksa ij fuHkZj 

gksrk gS rFkk fdlh Hkh fo"k; ds f'k{k.k ds fy, Nk=ksa ds ekufld Lrj] mudh 

;ksX;rkvksa] {kerkvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr fi;kts ds 

fl)kUr] tsjkse czwuj dk izR;; vf/kxe fl)kUr MsfoM vklqcsy dk vfxze laxBukRed 

fl)kUr vkfn ds ckjs esa crk;k x;k gSA fofHkUu fl)kUrksa ds 'kSf{kd egRo rFkk f'k{kd 

dh Hkwfedk dks crk;k x;k gSA lkFk gh lkFk fofHkUu vf/kxe fl)kUrksa ds {ks=ksa ds ckjs esa 

Hkh ppkZ dh xbZ gSA  

 esa tSfod foKkuksa ds ikB~;Øe la'kks/ku] tSfod foKku f'k{k.k ds y{;ksa ,oa 

mn~ns';ksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA Hkkjr esa fofHkUu Lrjksa ij tSfod foKkuksa ds 

ikB~;Øe la'kks/ku ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 ds funsZ'ku esa xfBr 

lfefr }kjk tSfod foKku ikB~;Øe esa fd, x, la'kks/kuksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA 



blds vUrxZr ikB~;Øeksa ,oa ikB~;iqLrdksa ds fodkl] iz;ksx'kkykvksa rFkk midj.kksa ds 

izko/kku] lsokdkyhu dk;ZØeksa ds vk;kstu] foKku f'k{kdksa ds fofue;] Vsyhfotu ikB] 

foKku Dyc] foKku esyk] jk"Vªh; foKku izfrHkk [kkst vkfn ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku laca/kh izkstsDV dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkudkjh nh 

xbZ gSA fons'kksa eas fd, x, tSfod foKku ikB~;Øe lEcU/kh la'kks/kukas dh Hkh ppkZ dh 

xbZ gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa fufeZr ch0,l0lh0,l0 iqLrd rFkk vU; lkefxz;ksa] 

;wukbVsM fdaxMe esa fufeZr uQhYM 'O' Lrj tSfod foKku rFkk if'peh vØhdk esa 

tSfod foKku ikB~;Øe lEcU/kh fodkl ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 tSfod foKku dk vFkZ ,oa izR;; 

1-4 tSfod foKku esa lfEefyr fofHkUUk v/;;u fo"k; ,oa 'kk[kk,¡ 

1-5 tSfod foKku dk laf{kIr bfrgkl 

1-6 tSfod foKku dh izd`fr 

1-7 tSfod foKku esa eq[; izkFkfedrk {ks= 

1-8 lkjka'k 

1-9 vH;kl dk;Z 

1-10 ppkZ ds fcUnq 

1-11 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

1-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

,d fo'ks"k Kku ;k tkudkfj;ksa ds Øe dks foKku dgrs gSaA tSfod foKku dk 

vFkZ thou dk v/;;u gSA tSfod ?kVdksa ls lEcfU/kr v/;;u vkSj vuqla/kku tSfod 

foKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA bu tSfod ;k ltho inkFkksZa dh izd`fr] lajpuk rFkk 

fØ;k&dykiksa dk v/;;u djuk tSfod foKkuksa dk mn~ns'; o fo"k; {ks= gSA thoksa ds 

v/;;u ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k tSfod foKkuksa dks tho foKku Hkh dgk tkrk gSA 

tho foKku 'kCn dh mRifRr loZizFke ySekdZ vkSj Vªsfojsul us dh FkhA tho foKku dh 

nks 'kk[kk,a tUrq foKku rFkk ouLifr foKku gSA tUrq foKku ds vUrxZr tUrqvksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gS rFkk ouLifr foKku ds vUrxZr isM+&ikS/kksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA bl bdkbZ esa ge tho foKku dh izd`fr ds ckjs esa foLr`r v/;;u djsaxsA 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,axs fd& 

 tSfod foKku ds vFkZ ,oa lEizR; dks Li"V djsaxsA 

 tSfod foKku ds izd`fr dk o.kZu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku ds Øfed fodkl ,oa foHkktu dks Li"V dj ldsaxsA 

 tSfod foKku ds izeq[k izkFkfedrk {ks=ksa ds ckjs esa crk ldsaxsA 



foKku 'kCn foKku ls cuk gS ftldk vFkZ ,d fo'ks"k izdkj dk ifj’d`r ¼Refined½ 

Kku vFkok fof'k"V Kku gSA foKku 'kCn dk vFkZ ml Kku ls gS tks cqf) }kjk xzg.k 

fd;k tk; vkSj 'kCnksa ds ek/;e ls nwljksa rd izsf"kr fd;k tk; ;g vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr fujh{k.kksa dh ,d J`a[kyk gS tks fd izR;;ksa ,oa fl)kUrksa ds fuekZ.k dk dk;Z 

djrh gSA ;g Kku dh ,d 'kk[kk Hkh gS vkSj Kku dks izkIr djus rFkk mls lq/kkjus dh 

,d izfØ;k Hkh gSA tho foKku dk vFkZ thou dk v/;;u gSA tSfod foKku ds 

v/;;u ls thou] tSfod ?kVdksa rFkk thfor oLrqvksa ds ckjs esa tkuus vkSj le>us esa 

lgk;rk izkIr gksrh gSA oLrqr% tks dqN Hkh gekjh bl i`Foh ij vFkkZr~ mlds Åij 

fLFkfr Hkwfe] ty vkSj ok;qe.My esa fo|eku gS] mls nks eq[; ?kVdkas esa foHkkftr fd;k 

tk ldrk gS&1-tSfod ?kVd 2-vtSfod ?kVdA 

tSfod ?kVdksa esa os lHkh lfEefyr gSa ftuesa thou ds y{k.k ik, tkrs gSaA tSls&euq";] 

tho tUrq] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s vkfn tSfod ?kVd ds vUrxZr gh lfEefyr fd, 

tkrs gSaA buls lEcfU/kr v/;;u vkSj vuqla/kku thou foKku ds vUrxZr fd;k tkrk 

gSA bu tSfod ;k ltho inkFkksZa dh izd`fr] lajpuk vkSj fØ;k&dykiksa dk v/;;u 

djuk tSfod foKkuksa dk fo"k; {ks= vkSj mn~ns'; gSaA 

tho foKku 'kCn dk iz;ksx loZizFke ySekdZ vkSj Vªsfojsul us fd;k FkkA tho foKku dks 

nks 'kk[kkvksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

 blds vUrxZr tUrqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

  blds vUrxZr isM+&ikS/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

le; ds lkFk&lkFk vf/kd lw{e tkudkjh izkIr gksus ij rFkk budh fo"k; lkexzh esa 

vR;f/kd o`f) gksus ds dkj.k orZeku esa tho foKku dh mijksDr 'kk[kkvksa vFkkZr~ 

ouLifr foKku rFkk izkf.k foKku ds vUrxZr vusd mi'kk[kk,a n`f"Vxkspj gks jgh gSaA 

ifj.kkeLo:i tSfod foKku ;k tho foKku inkoyh ,d opu laKk ds LFkku ij 

cgqopu ds #i esa tSfod foKkuksa ;k tho foKkuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa 

tSfod inkFkksZa ;k thoksa ds v/;;u lEcU/kh leLr izdkj dh fofHkUu 'kk[kkvksa rFkk 

mifo"k;ksa dk v/;;u blesa lfEefyr gSA 

uhps fn, x, fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A 

bdkbZ ds vUr esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrj feyku djsaA 

1- foKku 'kCn dk D;k vFkZ gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- tho foKku dh dkSu&dkSu lh izeq[k 'kk[kk,a gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- orZeku esa tho foKku ds LFkku ij tSfod foKkuksa dk iz;ksx D;ksa 

fd;k tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

tSfod foKku ds vUrZxr vusd 'kk[kk,a gSaSA tSfod foKku esa lfEefyr fofHkUu 'kk[kk,

fuEufyf[kr gSa& 

 ltho o futhZo okrkoj.k ds lkFk thoksa ds fofHkUu lEcU/kksa dk 

v/;;uA 

 &tSfod inkFkksZa dh ckg~; cukoV rFkk ckg~; fo'ks"krkvksa dk v/;;uA 

 &lw{e thoksa dh lajpukvksa] fØ;k dykiksa rFkk muls gksus 

okys fofHkUu ykHk&gkfu vkfn dk v/;;uA 

 &euq";] i'kq&i{kh rFkk isM+&ikS/kksa dh vkarfjd lajpuk dk v/;;uA 

 & Hkzw.kh; ifjo/kZu dk v/;;uA 

 &thoksa ds vkuqoakf'kd y{k.kksa rFkk mudh oa'kkxfr dk v/;;uA 

 &tho&tUrqvksa ds ukedj.k ,oa oxhZdj.k dk v/;;uA 

 &tho&tUrqvksa rFkk ikS/kksa dh dksf'kdkvksa dk v/;;uA 

 &tho&tUrqvksa ds fofHkUu 'kkjhfjd laLFkkuksa ;k rU=ksa dh 

lajpuk] izfØ;kvksa rFkk dk;ksZa dk v/;;uA 

 &leLr izdkj ds if{k;ksa dk v/;;uA  

 &leLr ikyrw i'kqvkasa dh fpfdRlk lEcU/kh v/;;uA 

 &js'keh dhM+ks ds ikyu lEcU/kh foKku dk v/;;uA 

 &vkS'kf/k;ksa ds fofHkUu feJ.k rS;kj djus] fpfdRldh; ijke'kZ ds 

vuqlkj jksfx;ksa esa vkS'kf/k;ksa ds forj.k lEcU/kh v/;;uA 

 &eqxhZ] cÙk[k vkfn dks ikydj muls O;kolkf;d ykHk mBkus 

lEcU/kh v/;;uA  

 &Hkzw.k ds fuekZ.k ls f'k'kq ds tUe rd gksus okys fodkl lEcU/kh 

v/;;uA 

 &tho 'kjhj ds jlk;u lEcU/kh v/;;uA  

 & HkkSfrd fl)kUrksa ds lanHkZ esa tSo&fØ;kvkas dk v/;;uA 

 laØe.k ds fo:) tUrq&'kjhj ds izfrjks/k dk v/;;uA 

 ijthoh d`fe;ksa dk v/;;uA 

 tSfod rjhdksa tSls&fof'k"V O;k;ke] ekfy'k vkfn ds }kjk 

fofHkUu chekfj;ksa ds fuokj.k lEcU/kh v/;;uA 

 euq"; ,oa vU; tho/kkfj;ksa ds mfpr iks"k.k lEcU/kh v/;;uA 

 tho/kkfj;ksa ds orZeku tsusfVd Lrj ij fu;U=.k] mlesa 

uohu xq.kksa ds lekos'k rFkk mudh dk;Z&{kerk esa lq/kkj laca/kh v/;;uA   

 euq";ksa ds mi;ksx gsrq d`f=e vaxkas rFkk midj.kksa 

ds fuekZ.k dk v/;;uA  



 [kk| lkexzh ds izfØ;kdj.k rFkk mls lqjf{kr j[kus dh 

izfØ;k dk v/;;uA 

 iwoZ esa fo|eku tho/kkfj;kas ds vfLrRo] lajpuk vkSj o`f) 

dh izfØ;k dk muds izkIr vo'ks'kksa ds vk/kkj ij v/;;uA 

 tfVy tSfod v.kqvksa dk v/;;uA 

 tho/kkfj;ksa ij jsfM;s'ku ds }kjk iM+us okys leLr 

vuqdwy ,oa izfrdwy izHkkoksa dk v/;;uA  

 tSfod foKkuksa rFkk vuqla/kku dk;ksZ ls izkIr vk¡dM+ksa o 

lwpukvksa vkfn ds fo'ys"k.k esa dEI;wVj rduhdh ds mi;ksx lEcU/kh v/;;uA  

 vaxqfy;ksa ds fu'kku rFkk jDroxZ ds iz;ksx }kjk vkijkf/kd 

ekeyksa dks lqy>kus lEcU/kh oSKkfud v/;;uA 

 ân; dh lajpuk] dk;Z&iz.kkyh rFkk blls lEcfU/kr fofHkUu 

izdkj ds jksxksa dk v/;;uA  

 euq"; ds ykHk ds fy, fofHké inkFkksZ ds] lw{ethoksa ds rFkk 

vU; tSfod inkFkksZa ds O;kolkf;d Lrj ij mRiknu ls lEcfU/kr v/;;uA 

 fofHkUu jksxksa dh izd`fr] mRifÙk ds dkj.k] fo'ks"k y{k.k vkfn dk 

v/;;uA 

uhps fn, x, fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A 

bdkbZ ds vUr esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrj feyku djsaA 

4- tho foKku dh 'kk[kkvksa HkzkSf.kdh rFkk ofxZdh esa D;k vUrj gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- vkijkf/kd ekeyksa dks oSKkfud <ax ls lqy>kus lEcU/kh tho foKku 

dh 'kk[kk dkSu&lh gSA  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- tsusfVd bathfu;fjax rFkk ck;ks&esfMdy bathfu;fjax esa D;k vUrj 

gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

tho foKku ds {ks= esa gksus okyh izeq[k miyfC/k;ksa dk bfrgkl fuEu gS& 

1- ,.Mªht oslsfy;l ¼1514&65½ us 'ko dh phj&QkM+ dj ekuo 'kjhj dh jpuk 

dk ekxZ iz'kLr fd;kA 



2- ,UVksuh okWu Y;wosugkWd ¼1673½ us lw{ethoksa ds fujh{k.k gsrq lw{en'khZ ;a= dk 

iz;ksx fd;kA  

3- dkyZ fyfu;l ¼1805½ us viuh iqLrd ßflLVe vkWQ IykUV~lÞ esa nl gtkj ls 

Hkh vf/kd isM+&ikS/kksa rFkk tUrqvksa dk oxhZdj.k ,oa ukedj.k fd;kA  

4- ySekdZ ¼1809½ us ßizk.kh 'kkL= n'kZuÞ uked iqLrd esa ikS/kksa vkSj tUrqvksa ds 

fodkl dk fooj.k izLrqr fd;kA  

5- DykmM cukZMZ ¼1851½ us fl) fd;k fd ,d lkisf{kd lrr~ vUr%okrkoj.k esa 

tho/kkjh ifjofrZr gksrh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk vfLrRo cuk, j[krs gSA  

6- xzsxj es.My ¼1866½ us vkuqoaf'kdh ds ewyHkwr fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA  

7- ts0 ÝsfMªd ekb'kj ¼1869½ us Mh0,u0,0 dh [kkst dhA  

8- okYVj ¶ysfeax ¼1880½ us Øksekslkse dh [kkst dhA  

9- vkWxLV chteku ¼1892½ us teZ&IykTe fl)kUr dk izfriknu fd;kA  

10- lj vysDts.Mj ¶ysfeax ¼1929½ us thok.kqvksa ij isfuflfyu ds izHkko dh [kkst 

dhA  

11- pkYlZ MkfoZu ¼1959½ us fodkl okn dk fl)kUr fn;k ,oa iqLrd ßvksjhtu vkWQ 

Lislht** dks izdkf'kr fd;kA  

12- b;ku foy~eV ¼1997½ us MkW- yh uked HksM+ dk Dyksu fodflr fd;kA  

baXyS.M esa QhYM Qkm.Ms'ku] LdkWfV'k f'k{kk foHkkx] ,lksfl,'ku QkWj lkbal 

,tqds'ku vkfn laxBu tho&foKku f'k{k.k ds izlkj ,oa lq/kkj esa yxs gSaA vesfjdk esa 

us'kuy lkslk;Vh Qkj fn LVMh vkWQ ,tqds'ku }kjk f'k{k.k fof/k] ikB~;Øe ,oa 

mn~ns';ksa ij le;&le; ij fjiksVZ izdkf'kr dh tkrh gSA 

Hkkjr esa Hkh Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ls gh tho&foKku ds {ks= esa dk;Z izkjEHk 

gq, gSaA 1956 esa rkjknsoh esa ^vf[ky Hkkjrh; foKku fopkj xks"Bh* esa thofoKku ds 

f'k{k.k mUu;u ij fopkj&foe'kZ fd;k x;k] ;wuhlsQ rFkk ,ulhbZvkjVh vkfn ds 

lg;ksx ls ^ik;yV izkstsDV* }kjk tho&foKku f'k{k.k dk O;kogkfjd :i nsus dk iz;kl 

fd;k tk jgk gSA 

uhps fn, x, fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A 

bdkbZ ds vUr esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrj feyku djsaA 

7- ts0 ÝsfMªd ekb'kj rFkk okYVj ¶ysfeax dh [kkstksa esa D;k lekurk 

Fkh\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- ySekdZ rFkk pkYlZ MkfoZu dh [kkstks esa D;k lekurk Fkh\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- iqLrd ßflLVe vkWQ IykaV~l** fdldh jpuk gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



izR;sd fo"k; dh viuh vyx gh izd`fr gksrh gS] fdUgh Hkh nks fo"k;ksa dh rqyuk ge 

mudh izd`fr ds vk/kkj ij gh dj ldrs gSa] tSfod foKku fo"k; dh izd`fr dks ge dqN 

egRoiw.kZ fcUnqvksa ds vk/kkj ij Li"V dj ldrs gSa& 

1- foKku dk vk/kkj izR;{k lR; gksrk gSA vk/kqfud oSKkfud fpUru ds vuqlkj] 

fdlh oLrq ds vfLrRo dk izek.k mldh vuqHko fl)rk gS dsoy fuxeukRed 

rdZ ughaA  

2- tho foKku izR;sd rF; dk fo'ys"k.k djds mlds izR;sd Hkkx dks xgjkbZ ls 

le>us dk iz;Ru djrk gSA l`f"V esa cgqr ls rF; tfVy gSa blfy, ;fn 

mudk fo'ys"k.k djds mUgsa NksVs&NksVs Hkkxksa esa ckaV fn;k tk; rks le>us esa 

vklkuh gksrh gSA 

3- oSKkfud fopkj/kkjk esa ifjdYiuk dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fdUgha nks rF;ksa 

ds ,d lkFk ?kfVr gksus ij muds e/; ds lEcU/kksa dh dYiuk dj yh tkrh gSA 

blh dYiuk ds vk/kkj ij u,&u, rF;ksa dh [kkst dh tkrh gSA 

4- tho foKku dh fopkj/kkjk i{kikr jfgr gksrh gSA oSKkfud fopkj fdlh O;fDr 

fo'ks"k dh /kkj.kkvksa ij fuHkZj ugha djrk gSA mlesa fdlh O;fDr dh Hkkoukvkas 

dk Hkh dksbZ fo'ks"k LFkku ugha gksrk gSA oSKkfud dsoy lR; dh [kkst esa yxs 

jgrs gSaA 

5- tho foKku oLrqfu"B ekidksa ij fuHkZj jgrk gSA ftu O;fDr;ksa dks oSKkfud 

fof/k;ksa dk izf'k{k.k ugha feyk gksrk gS os O;fDrxr :i ls ewY;kadu djrs gSa 

ijUrq ftu O;fDr;ksa dks oSKkfud izf'k{k.k izkIr gksrk gS] mudk ewY;kadu rF;ksa 

ds ewY;kadu ds eki&rkSy ij vk/kkfjr jgrk gSA 

mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij thofoKku dh izd`fr ds lEcU/k esa 

fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa& 

1- oSKkfud Kku dk vk/kkj gekjh KkusfUnz;k¡ gksrh gS rFkk muds }kjk izkIr Kku 

ij vklkuh ls fo'okl fd;k tk ldrk gSA 

2- foKku esa la[;kvksa] LFkku] ekiu vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

3- tho foKku esa tho/kkfj;ksa ds e/; ikjLifjd lEcU/kksa rFkk okrkoj.k ds lkFk 

muds lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

4- foKku esa izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij xq.kkRed o vadkRed fu"d"kZ fudkys tkrs 

gSaA 

5- tho foKku dk Kku lEiw.kZ lalkj esa ,d leku jgrk gS] vr% oSKkfud 

ifj.kkeksa dk lR;kiu dgha vkSj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

6- tho foKku dk iz;ksx ge vU; fo"k;ksa esa Hkh dj ldrs gSaA 

7- tho foKku ds fu"d"kksZa dk lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gSA  

8- tho foKku dh Hkk"kk mi;qDr ,oa Li"V gksrh gSA 



 

uhps fn, x, fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A 

bdkbZ ds vUr esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrj feyku djsaA 

10- oSKkfud ifj.kkeksa dk lR;kiu dgha vkSj Hkh D;ksa fd;k tk ldrk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11- foKku esa xq.kkRed ,oa vadkRed fu"d"kZ fdl izdkj fudkys tkrs gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

orZeku le; esa tSfod foKkuksa ds v/;;u ,oa vuqla/kku gsrq fuEufyf[kr {ks=ksa dks 

izkFkfedrk nh tk jgh gS& 

1- vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh dk v/;;u 

2- tSo&mipkfjdh dk v/;;u 

3- LokLF; lqj{kk dk v/;;u 

4- HkksT; lkexzh dk HkaMkj.k ,oa laj{k.k dk v/;;u 

5- LokLF; lqj{kk dk v/;;u 

6- thu FkSjsih rFkk tsusfVd dkmfUlfyax dk v/;;u 

7- ikni vkuqokaf'kdh dk v/;;u 

8- esVkcksfyd vfHk;kaf=dh dk v/;;u 

9- vkS|ksfxd tSo&jklk;fudh dk v/;;u 

10- iks"k.k dh xq.koRrk esa lq/kkj dk v/;;u 

11- tula[;k fu;a=.k rFkk ikfjfLFkfrdh larqyu dks cuk, j[kus dk v/;;u 

12- Hkw&{kj.k ,oa iznfu"B fu;U=.k dk v/;;u 

13- i;kZoj.kh; lalk/ku izcU/k dk v/;;u 

14- i;kZoj.kh; tSo&rduhdh dk v/;;u 

15- vkS|ksfxd lw{e tSfodh dk v/;;u 

16- vkS|ksfxd tSo rduhdh dk v/;;u 

17- tSo&fofHkUurk 'kkL= dk v/;;u 

18- tSo&lwpuk foKku dk v/;;uA 

19- vUrfj{k tSfodh dk v/;;uA 

20- moZjdksa ds mi;ksx dk v/;;uA 



 

uhps fn, x, fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A 

bdkbZ ds vUr esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrj feyku djsaA 

12- tSfod foKku ds fdUgh rhu vkuqoakf'kdrk ls lEcfU/kr izkFkfedrk ds 

{ks= crkb;sA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- i;kZoj.k ls lEcfU/kr tSfod foKku ds nks izkFkfedrk okys {ks= 

crkb;sA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

izLrqr bdkbZ esa vkius v/;;u fd;k fd tho foKku ds v/;;u ls thou] 

tSfod ?kVdksa rFkk thfor oLrqvksa ds ckjs esa tkuus vkSj le>us esa lgk;rk izkIr gksrh 

gSA tho foKku dh nks izeq[k 'kk[kkvksa tUrq foKku ,oa ouLifr foKku ds vfrfjDr 

orZeku le; esa vusdksa mi 'kk[kk,a fodflr gksus ds dkj.k bls tSfod foKku ds LFkku 

ij tSfod foKkuksa ¼cgqopu½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr tSfod foKkuksa 

esa lfEefyr fofHkUu v/;;u fo"k;ksa ,oa 'kk[kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA tSfod 

foKku ds laf{kIr bfrgkl dk mYys[k fd;k x;k gSA tSfod foKku dh izd`fr dk o.kZu 

fd;k x;k gS rFkk tSfod foKku ds izeq[k izkFkfedrk {ks=ksa ds ckjs esa crk;k x;kA 

1- tSfod foKku ds vFkZ ,oa lEizR;; dks Li"V dhft,A 

2- tSfod foKku dh izd`fr dk foLr`r o.kZu dhft,A 

3 tho foKku ds laf{kIr bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A 

4- tSfod foKku esa izeq[k izkFkfedrk okys {ks=ksa dks crkb,A 

Nk= vius Kku dks c<+kus ds fy, tSfod foKkuksa ds {ks= esa gksus okys fofHkUu 

uohu vkfo'dkjksa dh ppkZ djsaA tSfod foKkuksa dh uohu 'kk[kkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

1- foKku dk vFkZ fo'ks"k izdkj ds Kku ls gSA 

2- tho foKku dh nks izeq[k 'kk[kk,a tUrq foKku ,oa ouLifr foKku gSA 



3- tho foKku dh vusdksa mi'kk[kk,a cu tkus ds dkj.k tSfod foKkuksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

4- HkzkSf.kdh esa Hkzw.kh; ifjo/kZu dk v/;;u gksrk gS tcfd ofxZdh esa tho/kkfj;ksa ds 

ukedj.k rFkk oxhZdj.k ls lEcfU/kr v/;;u gksrk gSA 

5- QksjsfUld foKku }kjk vkijkf/kd ekeyksa dks oSKkfud <ax ls lqy>k;k tkrk gSA 

6- tsusfVd bathfu;fjax esa tsusfVd Lrj ij fu;U=.k lEcU/kh v/;;u gksrk gS tcfd 

ck;ks&esfMdy bathfu;fjax esa d`f=e vaxksa ds fuekZ.k lEcU/kh v/;;u gksrk gSA 

7- ts0 ÝsfMªd ekb'kj us Mh0,u0,0 dh [kkst dh rFkk ¶ysfeax us Øksekslkse dh [kkst 

dhA Mh0,u0,0 esa Øksekslkse mifLFkr gksrs gSaA 

8- nksuksa us tSo&fodkl ls lEcfU/kr fl)kUr fn,A 

9- dkyZ ysfu;l us ßflLVe vkWQ IykUV~lß uked iqLrd dh jpuk dh FkhA 

10- tho foKku dk Kku lEiw.kZ lalkj esa ,d leku jgrk gS vr% oSKkfud ifj.kkeksa 

dk lR;kiu dgha Hkh fd;k tk ldrk gSA 

11- foKku esa xq.kkRed o vadkRed fu"d"kZ izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij fudkys tkrs gSaA 

12- vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh] thu Fksjsih rFkk tsusfVd dkmfUlfyax gSA 

13- i;kZoj.kh; tSfod rduhdh rFkk i;kZoj.kh; lalk/ku izcU/ku gSA 

 HkVukxj] ,0ch0 ¼2007½] tSfod foKku f'k{k.k esjB] vkj0 yky cqd fMiks 

 ikgqtk lq/kk ¼2006½] tSfod foKku f'k{k.k] esjB] vkj0 yky cqd fMiks 

 Hkfu"B] 'kSysUnz ¼2013½] tSfod foKku f'k{k.k] vkxjk] fouksn iqLrd efUnj 

 Kulshresth, S.P. (2006), Teaching of Biology, Meerut, R.Lal Book Depo. 

 Mohan, Radha, (2010), Innovative Science Teaching, New Delhi, PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Bruner, J.S. (1966), Towards a theory of Instruction, Cambridge, bolkna 

Press  

 Johnsy P. (2011) 'The Nature of Science Retrieved, August 16, 2013 from 

http.//www.project 2061.org/tols/sfaaol/chap/htm 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 tSfod foKku ds vf/kxe 

2-4 vf/kxe dk laKkukRed fl)kUr 

2-5 fi;kts dk fl)kUr 

2-6 tsjkse czwuj dk izR;; vf/kxe fl)kUr 

2-7 MsfoM vklqcsy dk laKkukRed fl)kUr 

2-8 jkcVZ xsus dk vf/kxe Js.kh fl)kUr 

2-9 jpukokn@fufeZrokn esa vf/kxe okrkoj.k 

2-10 jpukokn esa f'k{kd dh Hkwfedk 

2-11 jpukokn esa vuqns'ku j.kuhfr ;k C;wg jpuk 

2-12 jpukokn esa vf/kxe ds izdkj 

2-13 fØ;kokn 

2-14 lkjka'k 

2-15 vH;kl dk;Z 

2-16 ppkZ ds fcUnq 

2-17 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

2-18 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 vf/kxe ;k lh[kus {ks= dh izfØ;k dk ekuo thou esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku 

gSA O;fDr tks Hkh O;ogkj djrk gS] og lh[kus dh izfØ;k ls izHkkfor gksrk gSA lh[kus 

ds QyLo:i gh O;fDr vius O;ogkj dk ifj’dkj djrk gSA lh[kus dh izfØ;k vH;kl] 

izf'k{k.k rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa dk;Z djus dh ubZ fof/k;k¡ Hkh lekfgr 

gksrh gSA vf/kxe O;ogkj esa lrr~ ifjorZu gS] tks thou i;ZUr pyrk jgrk gSA vf/kxe 



dks izHkkoh cukus ds fy;s euksfoKku ds fl)kUrksa dks iz;ksx vko';d gksrk gSA tSfod 

foKku f'k{k.k ds fy;s vuqdwy vf/kxe okrkoj.k fufeZr djuk vko';d gksrk gSA 

euksfoKku ds fl)kUrksa ds iz;ksx ls gh ge Nk=ksa dh :fp] vk;q] ekufld Lrj] ;ksX;rk 

,oa vko';drk ds vuqlkj vf/kxe iznku dj ldrs gSaA vf/kxe dk laKkukRed 

fl)kUr vf/kxedrkZ dh ekufld fØ;kvksas ij vk/kkfjr gksrk gSA bl bdkbZ esa ge 

tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s mi;qDr fi;kts ds fl)kUr] tsjkse czwuj ds izR;; vf/kxe 

fl)kUr] MsfoM vklqcsy ds laKkukRed fl)kUr rFkk jkcVZ xsus ds vf/kxe Js.kh 

fl)kUr ds ckjs esa tkusaxsA 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 tSfod foKkuksa ds vf/kxe ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 vf/kxe ds laKkukRed fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s fi;kts] tsjkse czwuj] MsfoM vklqcsy rFkk jkcVZ xsus 

ds fl)kUrksa dks le>k ldsaxsA 

 jpukokn rFkk fØ;kokn dk o.kZu dj ldsaxsA 

  

vf/kxe ;k lh[kus dh izfØ;k thou Hkj fujUrj pyrh jgrh gSA lh[kus dh 

izfØ;k dks lh[kus okys O;fDr dh ;ksX;rk] vfHkizsj.kk rFkk Le`fr lkFkZd :i ls izHkkfor 

djrh gSA O;fDr ds vUnj lh[kus ds fy;s fuEure ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA 

vf/kxe dks izHkkoh cukus ds fy;s euksoSKkfud fl)kUrksa dk iz;ksx vko';d gSA tSfod 

foKku f'k{k.k ds fy;s vuqdwy vf/kxe okrkoj.k fufeZr djuk vko';d gksrk gSA 

euksoSKkfud fl)kUrksa ds iz;ksx ls gh ge Nk=ksa dh :fp] vk;q] ekufld Lrj] ;ksX;rk] 

vko';drk ds vuqlkj vf/kxe iznku djrs gSaA 

oqMoFkZ ds vuqlkj] Þuohu Kku rFkk uohu izfØ;kvksa dk vtZu djus dh izfØ;k 

vf/kxe gSAß 

Øks rFkk Øks ds vuqlkj] Þvknrksa] Kku rFkk vfHko`fRr;ksa dk vtZu gh vf/kxe gSAß 

vr% vf/kxe dh izfØ;k vH;kl] izf'k{k.k rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSA bl 

izfØ;k esa dk;Z djus dh ubZ fof/k;k¡ Hkh lfEefyr  gksrh gSaA 

tSfod foKku vf/kxe ds eq[;r% rhu izdkj gSa& 

1- (Verbal Learning) bldk vFkZ]] 'kCn Hk.Mkj] Hkk"kk dkS'ky 

rFkk Hkk"kk;h fo"k;oLrq dks lh[kus ls gSA 



2- (Motor Learning) bldk vfHkizk; 'kkjhfjd dkS'kyksa 

tSls& iz;ksxkRed dk;ksZa esa fuiq.krk vftZr djus ls gSA 

3- (Problem Solving Learning)  blds vUrxZr 

nSfud thou esa vkus okyh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku oSKkfud 

<ax ls lh[kuk lfEefyr gSA 

fofHkUu dkjd fuEu gSa& 

 fo"k; oLrq 

 iwoZ Kku 

 'kkjhfjd LokLF; ,oa ifjiDork 

 ekufld LokLF; ,oa ifjiDork 

 izsj.kk vf/kxe dh bPNk 

 Fkdku 

 okrkoj.k 

 lh[kus dh fof/k;k¡ 

 

izeq[k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

1-  Lo;a djus ls Nk= dk vH;kl gks tkrk gS rFkk ogk tYnh 

lh[krk gSA 

2-  ?kVukvksa dks Lo;a ns[kdj ,oa fujh{k.k djds lh[kus 

ls izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

3-  ijh{k.k vFkok iz;ksx djds lh[kus ls Nk= uohu 

dk;ksZa dks vius vuqHko ds vk/kkj ij lh[krk gSA 

4-  Nk= vU; Nk=ksa ds lkFk okn&fookn djds uohu 

ckrksa dks lh[krk gSA 

5-  f'k{kd }kjk tSfod foKku lEcU/kh iz;ksx djrs gq, 

ns[kdj ,oa mldk vuqdj.k djds Nk= uohu Kku izkIr djrs gSaA 

6-  bl fof/k esa Nk= vUrnZ`f’V }kjk dk;Z djus 

dk iz;kl djrk gSA tSls og iz;ksx'kkyk esa dksbZ iz;ksx djrk gS rFkk ckj&ckj 

iz;kl djds lh[krk gSA  

Nk= vko';drkuqlkj mijksDr esa ls dqN fof/k;ksa dks ,d lkFk feykdj lh[kus 

esa iz;qDr dj ldrk gSA 



1- xR;kRed vf/kxe ls D;k rkRi;Z gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- tSfod foKku f'k{k.k eas vuqdj.k fof/k fdl izdkj lgk;d gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

laKkukRed fl)kUr ekufld fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa Nk= 

lwpukvksa ds fy;s lfØ; :i ls fØ;k,¡ djrs gSa rFkk Nk=ksa ds iz;kl ls vf/kxe izkIr 

gksrk gSA blds fy;s os lwpukvksa dks O;ofLFkr] laxzfgr rFkk lg&lEcfU/kr djrs gSaA 

blesa vf/kxe ckg~; rFkk vkUrfjd nksuksa ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

vf/kxe ds laKkukRed fl)kUr esa vf/kxe fdl izdkj gksrk gS] bl ij fi;kts] 

vklqcsy] czwuj] okbxkWLdh rFkk xsus vkfn us vius foPkkj izLrqr fd, gS tks fuEu gSa& 

1- fi;kts }kjk izLrqr vkuqokaf'kd ,ihLVseksykWth us Nk=ksa }kjk lkspfopkj ds rjhdksa 

dks le>us ij izHkko Mkyk gSA mUgksaus ;g [kkst dh fd ekuo efLr"d esa fdl 

izdkj dk fodkl gksrk gSA 

2- vklqcsy dk vfxze laxBukRed izfreku og izfreku gS tks iwoZ&vf/kxe ds 

izHkko dks n'kkZrk gSA ;g O;ogkjokn ls fHkUUk gS tks bl dkjd dks egRo ugha 

nsrk gSA 

3- czwuj dk izR;; fuekZ.k lEcU/kh dk;Z ;g crkrk gS fd vf/kxedrkZ fdl izdkj 

ls okrkoj.k ls lwpuk,¡ izkIr djrk gSA 

4- okbxkWVkLdh dk lkekftd laKkukRed fl)kUr crkrk gS fd vf/kxedrkZ dh 

laLd`fr O;fDRkxr fodkl dh dq¡th gksrh gSA fdlh cPps dk vf/kxe fodkl 

mldh laLd`fr rFkk mlds ikfjokfjd okrkoj.k dh laLd`fr ls izHkkfor gksrh 

gSA 

5- xsus ds vuqlkj vf/kxe vkSj vuqns'ku fofHkUu voLFkkvksa dh J`a[kyk,¡ gSaA ftlesa 

lwpukvksa ds dksfMax] laxzg.k rFkk LFkkukUrj.k ls lEcfU/kr laKkukRed pj.kksa 

dk iz;ksx gksrk gSA 



3- vf/kxe ds laKkukRed fl)kUr dk vk/kkj D;k Fkk\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- fdl fopkjd ds vuqlkj cPps dh laLd`fr mlds vf/kxe fodkl dh 

dq¡th gksrh gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

thu fi;kts us izkd`frd 'kks/k ds vfHkØe ij dk;Z fd;k tks Nk= ds ckSf)d 

fodkl ds le>us esa lgk;d gSA mUgksaus vius fl)kUr dks vkuqokaf'kd Kku feekalk 

¼,fiLVseksykWth½ uke fn;k D;ksafd mudh izkFkfed :fp ;g Fkh fd ekuo efLr"d esa 

Kku dk fodkl fdl izdkj gksrk gSA 

mUgksaus Nk= ds fodkl dh voLFkkvksa dks vk;q oxZ ds vuqlkj foHkkftr fd;kA 

izkjfEHkd voLFkkvksa esa ewrZ fpUru dh izkFkfedrk gksrh gS rFkk ckn dh voLFkkvksa esa 

vewrZ fpUru Hkh gksrk gSA fofHkUu voLFkkkvksa dh le> ls tho foKku ds ikB~;Øe 

fuekZ.k ,oa f'k{k.k vf/kxe esa lgk;rk ikzIr gksrh gSA 

;s voLFkk,¡ Nk=ksa ds laKkukRed ;ksX;rkvksa esa xq.kkRed vUrj dks n'kkZrh gSA 

laKkukRed fodkl dh izR;sd voLFkk esa Nk= ml voLFkk ls lEcfU/kr izR;;ksa dks 

le>us rFkk iz;ksx djus esa l{ke gks tkrk gSA 

fi;kts us ;g Hkh lq>ko fn;k fd vf/kxe izfØ;k vUr%fØ;kRed gksrh gS ftlesa 

ubZ lwpuk,¡ Nk= ds efLr"d esa fo|eku iwoZ Kku esa lekfgr gksus ds fy;s vkdkj ysrh 

gSA fi;kts us ^fLdek* ;k ^ekufld lajpuk* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ekufld lajpuk 

Nk= ds 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;kvksa dh O;oLFkk gksrh gS ftlesa fof'k"V ckSf)d 

fØ;k,¡ gksrh gSa rFkk Nk= ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA Nk= dh 

vk;q o`f) ds lkFk bu ekufld lajpukvksa esa ek=kRed ,oa xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA 

fi;kts us vius fl)kUr dh izklafxdrk 

dks laKkukRed] ckSf)d rFkk uSfrd fodkl ds lHkh igyqvksa ds fy;s [kkstkA muds 

fl)kUr dk iz;ksx izkFkfed d{kkvksa esa tho foKku f'k{k.k ,oa ikB~;Øe fuekZ.k esa fd;k 

tkrk gSA blds fy;s fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS& 



1- Nk=ksa dks fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa okLrfodrk dh fHkUu&fHkUu O;k[;k,¡ 

izLrqr djuh pkfg,A 

2- Nk=ksa ds vf/kxe dks fofHkUu fØ;kvksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks iznku dj lqqqfo/kktud 

cukuk pkfg,A 

3- vf/kxe lkexzh ,oa fØ;k,¡ Nk= dh vk;q ds fy;s mi;qDr ekufld voLFkkvksa 

ds vUkq:i gksuh pkfg,A 

4- orZeku laKkukRed {kerkvksa dks tkuus ds fy;s feyku okys dk;Z nsus pkfg,A 

5- ,slh f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks Nk= dks lfØ; Hkkxhnkjh ,oa 

pqukSrh dks Lohdkj djus ds fy;s rS;kj djsaA 

5- fi;kts us Nk= ds ekufld fodkl dks fdl vk/kkj ij foHkkftr fd;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- ekufld lajpuk ls D;k rkRi;Z gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

czwuj us Þ[kkst vf/kxeß dks c<+kok fn;k ftls fo|ky;ksa esa cgqr vf/kd Lohdkj 

fd;k x;kA czwuj us viuh iqLrd ÞVqoMZ , fFk;jh vkWQ bUlVªD'kuß esa O;k[;k fd;k fd 

fdl izdkj muds fopkjksa dks d{kk&f'k{k.k esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA muds fl)kUr 

ds vuqlkj vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gS ftlesa vf/kxedrkZ vius orZeku ,oa iwoZ Kku 

ds vk/kkj ij u;s fopkjksa ,oa izR;;ksa dk fuekZ.k djrk gSA vf/kxedrkZ lwpukvksa dk 

pquko rFkk ifjektZu djrk gS] ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrk gS rFkk fu.kZ; ysrk gSA 

czwuj ds vuqlkj vf/kxe fl)kUr pkj izeq[k rRoksa ij vk/kkfjr gksrk gS%& 

1- vf/kxe dh vksj >qdkoA 

2- vf/kxe lkexzh dh lajpuk ftlls vf/kxedrkZ bls vklkuh ls xzg.k dj ldsA 

3- vf/kxe lkexzh ds izLrqrhdj.k dk lcls izHkkoh ØeA 

4- iqjLdkj ,oa n.M dh izd`fr ,ao njA 



czwuj dk fl)kUr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ewrZ fp=kRed 

,oa izrhdkRed fØ;kvksa ij cy nsrk gSA blds Øe fuEufyf[kr gS%& 

 ewrZ vuqHko ds lkFk izkjEHkA 

 fp=ksa dk iz;ksxA 

 izrhdkRed izLrqrhdj.k dk iz;ksxA 

czwuj ds fl)kUrksa ds iz;ksx ls tho foKku f'k{k.k ds fy;s fuEu ckrksa dk /;ku esa j[kuk 

vko';d gS& 

1- vuqns'ku vf/kxedrkZ ds vuqHkoks ,oa lUnHkksZa ds vuq:i gksuk pkfg,] ftlls 

Nk= lh[kus ds fy;s bPNqd gks rFkk lh[kus ;ksX; cusaA 

2- vuqns'ku bl izdkj ls lajfpr gksuk pkfg, ftlls Nk= vklkuh ls lh[k ldsaA 

3- vuqns'k bl izdkj fodflr gksuk pkfg, tks nwjxkeh vf/kxe ds fy;s Hkh 

lqfo/kktud gksA 

 f'k{kd }kjk Nk=ksa dks fl)kUrksa dh [kkst ds fy;s iz;kl djus gsrq izsfjr djuk 

pkfg,A 

 f'k{kd rFkk Nk= dks lnSo lfØ; okrkZyki djuk pkfg,A  

 f'k{kd dk dk;Z lwpukvksa dks Nk=ksa }kjk vklkuh ls le>us ;ksX; izk:i esa 

ifjofrZr djuk gSA 

 ikB~;Øe pØh; :i esa gksuk pkfg, ftlls Nk= fujUrj iwoZ esa izR;;ksa dks 

nksgjkrs jgsaA 

7- czwuj ds fl)kUr ds vuqlkj vf/kxe dk izkjEHk fdl izdkj ls gksuk 

pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- czwuj ds vuqlkj ikB~;Øe dk LOk:i dSlk gksuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 

vklqcsy dk fl)kUr vFkZiw.kZ vf/kxe ij cy nsrk gSA muds vuqlkj vFkZiw.kZ 

vf/kxe ds fy;s Nk=ksa ds iwoZ Kku dks uohu Kku ls lEcfU/kr djuk vko';d gSA 

vklqcsy us bl ckr ij cy fn;k fd fdl izdkj fo|ky; esa Nk= ekSf[kd lkexzh ls 

vFkZiw.kZ vf/kxe izkIr djrs gSaA 

vklqcsy us vuqns'k izfØ;k ds fy;s vfxze laxBukRed izfreku dks izfrikfnr fd;kA 

muds vuqlkj ;fn vf/kxedrkZ ds ikl vewrZ fpUru ,oa lkekU;hdj.k dk ,d LFkk;h 

izk:i gS rks og iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+ ldrk gSA vfxze laxBu ds }kjk u;s 

vf/kxe vuqHko dks izkIr djus ds fy;s vf/kxedrkZ ds efLr"d dh laKkukRed lajpuk 

rS;kj gksrh gSA vklqcsy ds fl)kUr dh fuEu rhu voLFkk,¡ gSa%& 

 blesa ikB ds mn~ns'; dks Li"V 

fd;k tkrk gSA 

 blesa vf/kxe lkexzh dks 

rkfdZd <ax ls O;ofLFkr fd;k tkrk gS rFkk vFkZiw.kZ vf/kxe fØ;kvksa ds fy;s mldk 

izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA 

 laKkukRed laxBu dks etcwr djuk%& blesa ubZ lwpukvksa dks vfxze 

laxBu ls lEcfU/kr fd;k tkrk gS rFkk lfØ; vf/kxe dks izsfjr fd;k tkrk gSA 

vklqcsy us vFkZiw.kZ vf/kxe ij cy fn;k 

D;ksafd blesa vf/kxedrkZ Lo;a leL;k lek/kku ds }kjk lwpukvksa dh [kkst djrk gSA 

blesa vf/kxe ?kVukvksa ,oa oLrqvksa dk vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksrk gSA uohu Kku dks iwoZ 

Kku ls tksM+k tkrk gSA vklqcsy fl)kUr ds vk/kkj ij tho foKku f'k{k.k esa fuEu ckrksa 

dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

 fo"k; ds lkekU; foPkkjksa dks lcls igys izLrqr djuk pkfg,A 

 blds mijkUr Øe'k% fHkUu&fHkUu fopkjksa dks fof'k"Vrk ds :i esa izLrqr djuk 

pkfg,A 

 uohu vf/kxe lkexzh dks iwoZ esa izLrqr fd;s x;s lwpukvksa ls rqyukRed :i ls 

tksM+uk pkfg,A 

 f'k{kd dks d{kk&f'k{k.k dk izkjEHk iwoZ esa i<+k, x;s ikB dh iqujko`fRr ls djuk 

pkfg,A 

 blds mijkUr iqujko`fRr dks /;ku esa j[kdj fofHkUu izR;;ksa dh vksj c<+uk 

pkfg,A 

 iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+us fd fy;s fofHkUUk f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 



9- vklqcsy ds vuqlkj vFkZiw.kZ vf/kxe ds fy;s D;k vko';d gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- vklqcsy us vFkZiw.kZ vf/kxe ij D;ksa cy fn;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

jkcVZ xsus us Øec) vf/kxe fl)kUr dk izfriknu fd;k tks eq[;r% bl 

leL;k ij /;ku nsrh gS fd fn;s x;s dk;Z ds fy;s izHkkoh izLrqrdrkZ gksus ds fy;s fdu 

dkS'kyksa rFkk Kku dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr mudk fl)kUr 9 vf/kxe 

?kVukvksa dks Øec) djrk gS tks fuEu gSa& 

1- /;ku nsukA 

2- vf/kxedrkZvksa dks mn~ns';ksa dh tkudkjh nsukA 

3- iwoZ Kku dks ;kn djus ds fy;s izsfjr djukA 

4- izsjd izzLrqr djukA 

5- vf/kxe funsZ'ku iznku djukA 

6- izLrqrhdj.k ;k izfrfØ;k dks ns[kukA 

7- izfriqf’V iznku djukA 

8- izLrqrhdj.k dks iqu% ns[kukA 

9- vf/kxe ds LFkk;hdj.k rFkk LFkkukUrj.k dks c<+kukA 

xssus }kjk fn;s x;s mijksDr vf/kxe ?kVuk,¡ eq[;r% vf/kxe ds ifj.kke rFkk mu 

ifj.kkeksa dks c<+kus okyh ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr gSaA bu vf/kxe ?kVukvksa dks vf/kxe 

ifjfLFkfr;ksa ds :i esa ekuk x;k gSA ;s vf/kxe ifjfLFkfr;ka fof'k"V gksrh gSa rFkk d{kk 

f'k{k.k ds fy;s vklkuh ls izLrqr dh tk ldrh gSA ;s vuqns'ku ds fuekZ.k ,oa mi;qDr 

ek/;e ds pquko dk vk/kkj gksrh gSA xsus ds vuqlkj fdlh Hkh u;s dkS'ky dks lh[kus ds 

fy;s ml u;s dkS'ky ls lEcfU/kr mlls uhps ds dkS'kyksa dk Kku gksuk vko';d gSA 



;|fi xsus dk fl)kUr vf/kxe ds lHkh igyqvksa dks 

lfEefyr djrk gSA ijUrq ;g ckSf)d dkS'kyksa ij vf/kd izdk'k Mkyrk gSA tho foKku 

f'k{k.k esa xsus ds fl)kUr ds iz;ksx esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS& 

 fofHkUu vf/kxe ifj.kkeksa ds fy;s fHkUu&fHkUu vuqns'ku dh vko';drk gksrh gSA 

 vf/kxe dh ?kVukvksa rFkk vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

 vf/kxe Js.kh ;g crkrh gS fd dkSu ls ckSf)d dkS'kyksa dks lh[kuk gS rFkk 

muds vuqns'ku dk Øe D;k gksxkA 

 ,d f'k{kd vuqns'ku dk fuekZ.kdrkZ] izcU/kd rFkk ewY;kadudrkZ gksrk gSA 

 ,d f'k{kd yxkrkj vuqns'ku ds fodkl dk ewY;kadu djrk gSA 

 f'k{kd loZizFke vius okafNr vf/kxe ifj.kkeksa dks ifjHkkf’kr djrk gS rFkk 

vuqHko ds fuekZ.k ds fy;s dk;Z djrk gSA 

 ikB&;kstuk fuekZ.k dks lh[kus ds fy;s f'k{kd }kjk xsus ds fl)kUrksa dk ikyu 

djuk pkfg,A 

 f'k{kd }kjk fHkUu&fHkUu izdkj ds ek/;eksa dk iz;ksx djuk pkfg,] foKku ds 

ekWMy] pkVZ] fQYe&fLVªIl] ohfM;ksa fQYe vkfn dk izLrqrhdj.k dfBu izR;;ksa 

dh O;k[;k esa lgk;d gksrs gSaA 

 Nk=ksa ds }kjk izkIr okafNr izR;;ksa rFkk dkS'kyksa dh tkudkjh ds fy;s f'k{kd dks 

le;&le; ij ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk ysuh pkfg,A 

11- xsus ds vuqlkj u;s dkS'ky dks lh[kus ds fy;s eq[;r% D;k vko';d 

gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- xsus dk fl)kUr fdl izdkj dkS'kyksa ij fo'ks"k izdk'k Mkyrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

lajpukokn foKku f'k{k.k ds {ks= esa uohu izR;; gS ;g izR;; eq[;r% ;g 

crkrk gS fd vf/kxe fdl izdkj gksrk gSA ;g Kku ds fuekZ.k ij fo'ks"k izdk'k Mkyrk 

gSA bls [kkstiw.kZ vf/kxe ;k lkekftd jpukokn Hkh dgrs gSaA czwuj] fi;kts] 

okbxkWaVkLdh vkfn bl fl)kUr ds leFkZd gSaA 

 

jpukoknh vf/kxe izfØ;k esa vf/kxe okrkoj.k fuEu izdkj dk gksuk pkfg,& 

1- vf/kxe okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, tks Kku fuekZ.k izfØ;k ds lkFk vuqHko 

iznku djsA 

2- Kku fuekZ.k izfØ;k esa Lo&tkx:drk dks izsfjr djuk pkfg,A 

3- okLrfodrk ds vusdksa izfrfuf/kRo gksus pkfg,A 

4- okLrfodrk dh tfVyrkvksa dks izLrqr djuk pkfg,A 

5- vFkZiw.kZ lUnHkZ esa 'kq) dk;Z ij cy nsuk pkfg,A 

6- okLrfod thou ds okrkoj.k dks izLrqr djuk pkfg,A 

7- vf/kxe esa lkekftd thou dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A 

8- vf/kxedrkZvksa ds e/; lg;ksxiw.kZ O;ogkj ,oa lkekftdrk dks izsfjr djuk 

pkfg,A 

13- jpukokn esa vf/kxe vuqHko fdl izdkj iznku djuk pkfg, \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- vf/kxedrkZvksa ds e/; fdl izdkj dk O;ogkj gksuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

jpukokn }kjk vf/kxe iznku djus esa f'k{kd dh fuEu Hkwfedk gksrh gS& 

 f'k{kd vf/kxe dks ljy o lgt cukus dk dk;Z djrk gSA 

 bl izdkj dk vf/kxe okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gS tks izR;; ds lUnHkZ ds 

vuq:i gksA 

 dfBu leL;kvksa ds fy;s dbZ izdkj ds lek/kku izLrqr djrk gSA 

 okLrfod thou ds okrkoj.k dks mRiUu djrk gSA ftlls vf/kxe lkFkZd gksA 

 Nk=ksa dks vuwHko izkIr djus ds fy;s izsfjr djrk gS tks muesa fo|eku Kku dks 

iwoZ /kkj.kk dks pqukSrh nsrk gSA 

 vius fopkjksa dks izLrqr djus ls iwoZ Nk=ksa ds fopkjksa dks tkuus dk iz;kl djrk 

gSA 

 Nk=ksa dks ,d nwljs ds fopkjksa ,oa izR;;ksa dks pqukSrh nsus ds fy;s izsfjr djukA 

 iz'u iwNus ds mijkUr Nk=ksa dks fopkj djus ds fy;s le; nsrk gSA 

 fopkjiw.kZ iz'u iwNdj Nk=ksa dks iz'u iwNus ds fy;s izsfjr djrk gSA 

 Nk=ksa dks fopkjiw.kZ okn&fookn ds fy;s izsfjr djrk gSA 

 dk;ksZa dks fu/kkZfjr djrs le; laKkukRed 'kCnkoyh tSls& oxhZdj.k] fo'ys"k.k] 

fufeZr djus vkfn dk iz;ksx djrk gSA 

 Nk=ksa ds usr`Ro] lg;ksxiw.kZ O;ogkj] lwpuk izkIr djus rFkk lfØ; lgHkkfxrk 

ds fy;s izsfjr djrk gSA 

 Nk=ksa ds ,dkf/kdkj ,oa igy dks Lohdkj djrk gS rFkk izsfjr djrk gSA 

 Nk=ksa dks vfHkO;fDr ds fy;s izsfjr djrk gSA 

 vf/kxe dks fo|ky; rFkk d{kk ds ckgj Hkh c<+krk gSA 

 izR;sd Nk= ij foKku ds izHkko ykus ij cy nsrk gSA 

15- Nk=ksa dks fn;s tkus okys dk;ksZa dks fu/kkZfjr djrs le; f'k{kd }kjk 

fdu 'kCnkoyh dk iz;ksx djuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16- f'k{kd }kjk fdl izdkj dk vf/kxe okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 

jpukokn }kjk vf/kxe iznku djus esa fuEu vuqns'ku O;wg&jpukvksa dk ikyu 

fd;k tkrk gS& 

 iz'u iwNukA 

 iz'u ds visf{kr mRrj fu/kkZfjr djukA 

 vokafNr xfrfof/k;ksa dks vafdr djukA 

 mu ifjfLFkfr;ksa dks [kkstuk ftlesa Nk=ksa ds fopkj fHkUu gksA 

 efLr"d m}syu fof/k  dk iz;ksxA 

 iz;ksx djukA 

 fof'k"V xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA 

 ekWMy ;k izfreku dk fuekZ.kA 

 vkWdM+ksa dk laxzgA 

 leL;k lek/kku fof/k dk iz;ksxA 

 mfpr lzksrksa dk pqukoA 

 Nk=ksa }kjk ,d nwljs ls lek/kku ds fy;s fopkj foe'kZ djukA 

 Nk=ksa }kjk iz;ksx djuk rFkk okn&fookn djukA 

 lwpukvksa ,oa fopkjksa dks lEizsf"kr djukA 

 ,d izfreku dk fuekZ.k djuk rFkk mldh O;k[;k djukA 

 fu"d"kksZa dh vkykspukA 

 lkewfgd ewY;kadu dk iz;ksx djukA 

 mfpr lekiu djukA 

 fo|eku Kku ,oa vuqHkoks ds vk/kkj ij lek/kku [kkstukA 

 fu.kZ; ysukA 

 Kku rFkk dkS'kyksa dks iz;qDr djukA 

 Kku rFkk dkS'kyksa dk LFkkukUrj.kA 

 lwpukvksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznkuA 

 u;s iz'u iwNukA 

 nwljs ds }kjk Lohdkj djus ds fy;s ekWMyksa rFkk fopkjksa dk iz;ksxA 



17- jpukokn eas ikB dk izkjEhk fdl izdkj djrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- jpukokn }kjk ikB f'k{k.k esa fdu fof/k;ksa dk iz;ksx izeq[kr% djrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

jpukokn esa tho foKku vf/kxe ds fuEu izdkj gSa& 

 vewrZ ,oa tfVy eqn~nsA 

 iz;ksx'kkyk vuqHkoA 

 izkstsDVA 

 lgdkjh vf/kxeA 

 rdZiw.kZ fpUruA 

 [kkst fof/kA 

 ekWMfyaxA 

 gLrdk;Z vuqHkoA 

 leL;k&vk/kkfjr vf/kxeA 

 vuqdj.kh; vf/kxeA 

jpukoknh vuqns'ku ,oa vf/kxe ds ewY;kadu ds fy;s 

f'k{kd Lo;a psdfyLV fufeZr dj ldrk gS] ftlds fuEu fcUnq gSa& 

 Nk= dsfUnzr mn~ns';A 

 f'k{kd ekxZn'kZd ds :i esaA 

 vf/kxedrkZ dh Lok;RrrkA 

 gLr dk;ZA 

 Kku dk fuekZ.kA 

 Kku dk vknku&iznku ,oa lgdkfjrkA 

 leL;k lek/kkuA 

 lkFkZd fu"d"kZA 



19- jpukoknh vf/kxe esa fdl izdkj ds vuqHkkoksa ij cy fn;k tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vr% fØ;kokn gesa ;g crkrk gS fd fdlh ra= dk Kku u dsoy blds ek/;e 

ij fuHkZj djrk gS cfYd ra= }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA

 

fØ;kokn ,d lS)kfUrd mikxe gS ftlds }kjk efLr"d dks le>us esa lgk;rk 

feyrh gSA ;g fl)kUr mu rjhdksa dk o.kZu djrk gS ftlesa okrkoj.k ds lkFk 

vUr%fØ;k djds euq"; dk efLr"d laxfBr gksrk gSA ;g laKkukRed ifjfLFkfr;ksa ls 

tqM+k gqvk gSA fØ;kokn esa laKku lHkh thfor ra=ksa dh fo'ks"krk gSA 

fØ;kokn dh mRifRr buSDV (enact) 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ fdlh fØ;k 

esa lfEefyr gksus ls gSA dksbZ thfor ra= mlds vkl&ikl ds ek/;e ds lkFk vUr%fØ;k 

djds ml ek/;e ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa 

lkeUtL; LFkkfir djus ds fy;s thfor ra= fØ;k djds Lo lUrqyu djrk gSA mldh 

;s fØ;k,¡ laKku dks n'kkZrh gSA ;g fØ;k djds lh[kus ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

fØ;kokn ds fl)kUr dk izfriknu ÝkaflLdksa ojsyk] boku FkkWelu] bysukWj jkWp vkfn us 

fd;k Fkk] mUgksaus bl 'kCn dk iz;ksx tkuus ;k cks/k dks le>us ds fy;s fd;k fd fdl 

izdkj gekjk vfLrRo o gekjk thou vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk tqM+k gqvk gSA 

eksjd eSdxku us Mh tsgj vkSj btsDosy Mh ikmyks us rdZ fn;k fd fØ;kokn 

laKkukRed vfHkdj.kksa rFkk okrkoj.k ds  e/; lUrqyu cukus dk iz;kl djrk gSA 

fØ;kokn ySdkWQ rFkk tkWulu }kjk izLrqr ^iz;ksxokn* ls lEcfU/kr gSA fi;kts rFkk 

foxksLdh }kjk izLrqr euksfoKku ds rRo fØ;kokn ds lkFk lefUor gksrs gSaA fØ;kokn esa 

'kkjhfjd fØ;k,¡ fopkjksa rFkk laKku ds vk/kkj  gksrh gSaA vr% O;fDr dks lkspus vkSj 

fopkj djus ds fy;s dsoy laKkukRed lajpuk dh gh vko';drk ugha gksrh gSa cfYd 

cnyrs gq, okrkoj.k ij Hkh ;g fuHkZj djrk gS tks mldh fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djrk 

gSA 

 jpukokn esa 'kkjhfjd fØ;kvksa rFkk efLr"d ds e/; vUrj fn[kk;k x;k gS 

tcfd fØ;kokn esa ;s nksuksa tqM+s gq, gSaA 



 jpukokn ds vuqlkj Kku ,d oLrq gS rFkk LFkku ?ksjrh gS rFkk f'k{kd dh 

lgk;rk ls vf/kxe bldk fuekZ.k djrk gSA fØ;kokn ds vuqlkj Kku lHkh 

O;fDr;ksa esa mifLFkr gksrk gS] f'k{kd rFkk Nk= lkFk&lkFk feydj bl Kku dh 

[kkst djrs gSa] ftlesa muds }kjk dh tkus okyh fØ;k,¡ Hkh lfEefyr gSaA 

 jpukokn dsoy laKkukRed Kku ls lEcfU/kr gS rFkk vf/kxe esa laosxksa rFkk 

vpsru Kku dks ugha ekurk gS] tcfd fØ;kokn esa bls lfEefyr fd;k tkrk 

gSA 

 jpukokn esa Kku ds fofHkUu vk;keksa ds e/; lEcU/k cukuk egRo j[krk gSA 

blesa Kku izkIr djus ij izdk'k Mkyk gS tcfd fØ;kokn okrkoj.k esa vUr% 

lEcU/kksa dks tkuus ij cy nsrk gSA vr% fØ;kokn esa eu ,oa laKku 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ds vk/kkj gksrs gSaA 

 fØ;kokn rFkk blls lEcfU/kr laKkukRed 'kks/k ds }kjk jpukokn ls ckgj 

fudyus ds fy;s Bksl] ewrZ ,ao lS)kfUrd vk/kkj izkIr gksrk gSA 

 ;g jpukokn ds vis{kk Nk=ksa ds vf/kxe ds fy;s vf/kd ekuoh; gSA  

 fØ;kokn ds vuqlkj f'k{kd }kjk d{kk esa cksys tkus okys 'kCn rFkk ';keiV~V 

ij fy[ks tkus okyh iBu lkexzh gh f'k{k.k ugha gS cfYd f'k{kd }kjk gkFkksa ls 

dh tkus okyh fØ;k,¡ ,oa gko&Hkko 'kkjhfjd xfr vkfn Hkh f'k{k.k esa lfEefyr 

gSaA 

 ;g fl)kUr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lefUor izd`fr dks Lohdkj djrk gS rFkk 

vkWuykbu vf/kxe esa Hkh ;g ykxw gksrk gSA 

 fØ;kokn ds vuqlkj vf/kxe izfØ;k dsoy cqf) dks izHkkfor ugha djrh cfYd 

vf/kdrkZ ds lEiw.kZ O;fDr ij izHkko Mkyrh gSA 

 ;g fl)kUr gesa crkrk gS fd fdl izdkj vk/kqwfud f'k{kk dks ,slh f'k{kk esa 

ifjofrZr fd;k tk ldrk gS tks dsoy ukxfjd ugha vfirq ekuo dk fodkl 

djsa] vFkkZr euq"; ds vUnj f'k{kk ds }kjk ekuoh; xq.kksa dk fodkl gks ldsA 

 ;g fl)kUr f'k{kk esa vk/kqfud rduhdh ds fodkl tSls& 3&Mh eYVh;wtj 

oYM~lZ ¼lsd.M ykbQ½] VScysV dEI;wVlZ ¼tSls vkbZ&iSM½] LekVZ QksUl 

¼vkbZQksu] ,UMªk;M Qksu½] vkfn dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djrh gSaA bl 

fl)kUr dh lgk;rk ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa bu uohu rduhdksa ds 

lS)kfUrd mi;ksxksa ,oa lhekvksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

fØ;kokn 

mikxe ds iz;ksx ls vf/kxe okrkoj.k dk izk:i rS;kj djus esa vuqns'ku rFkk izk:i 

nksuksa dks ,d nwljs ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA vuqns'kukRed mn~ns';ksa dks iwoZ fu/kkZfjr 

ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd vuqns'k okrkoj.k esa Nk= dk;Z djrs gSaA vuqns'ku ds 

nkSjku f'k{kd o Nk=ksa }kjk mn~ns';ksa dks fufeZr ,oa ifjofrZr fd;k tkuk pkfg,A 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa i;kZIr Lora=rk gksuh pkfg, ftlls Nk=ksa dks vius rjhdksa ls 

lh[kus dh Lora=rk gksA bl izdkj vf/kxedrkZ dh :fp] {kerk ,oa >qwdko ds vuq:i 



vuqns'ku viuk, tkrs gSaA vf/kxe izk:i rS;kj djrs le; fofHkUu izdkj ds izsjd 

vf/kxe ifjfLFkfr;ks dks mRiUu djus ij cy nsuk pkfg,] blls Nk= vius rjhdksa ls 

izfrfØ;k djus ¼mRrj nsus½ esa l{ke gksaxsA vf/kxe okrkoj.k esa laosx] mRlkg rFkk 

,dkxzrk vko';d gS ftlls Nk= fØ;k djds lh[k ldsasA 

fØ;koknh vf/kxe okrkoj.k fufeZr djus esa rduhdh vko';drk gksrh gSA Nk= 

dk;Z djus rFkk Kku izkIr djus ds fy;s Lo;a dk vf/kxe laLkkj mRiUu djrs gSaA Nk= 

dks tSfod ra= rFkk dEI;wVj ds fMftVy ra= ds e/; vUr%fØ;k Hkh fØ;kokn rFkk 

jpukokn ds e/; vUrj dks n'kkZrk gSA fØ;koknh vf/kxe okrkoj.k ds fuekZ.k esa osc 2-

0 dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA os fo"k;oLrq dks lh[kus ds fy;s fMftVy [ksyksa dks fufeZr 

dj ldrs gSaA os vius Kku dks nwljs Nk=ksa rd igq¡pkus ds fy, rFkk vUr%fØ;k djus 

ds fy;s xwxy MkDl rFkk vU; izksxzke cuk ldrs gSA 

20- Kku ds lEca/k eas jpukokn rFkk fØ;kokn eas D;k varj gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21- fØ;kokn ds vuqlkj vuqns'kkRed mn~ns';ksa dks iwoZ fu/kkZfjr D;ksa ugha 

fd;k tk ldrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

vf/kxe O;ogkj esa lrr~ ifjorZu gS tks thou i;ZUr pyrk jgrk gSA lh[kus 

dh izfØ;k vH;kl] izf'k{k.k rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSA vf/kxe dks izHkkoh cukus 

ds fy;s euksoSKkfud fl)kUrksa dk iz;ksx vko';d gksrk gSA tSfod foKku f'k{k.k ds 

fy;s vuqdwy vf/kxe okrkoj.k fufeZr djuk vko';d gksrk gSA euksoSKkfud fl)kUrksa 

ds iz;ksx ls gh ge Nk=ksa dks ;ksX;rkuqlkj vf/kxe iznku dj ldrs gSaA vf/kxe dk 

laKkukRed fl)kUr vf/kxedrkZ dh ekufld fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gSaA tSfod 

foKku vf/kxe ds eq[;r% rhu izdkj 'kkfCnd] xR;kRed ,oa leL;k lek/kku gksrs gSaA 

tSfod foKku vf/kxe dh izeq[k fof/k;k¡ djds lh[kuk] fujh{k.k] ijh{k.k] okn&fookn 

fof/k] vuqdj.k fof/k] iz;kl vkSj =qfV fof/k vkfn gSaA vf/kxe ds laKkukRed fl)kUrksa 

dh eq[;r% fi;kts] vklqcsy] czwuj] okbxkWVkLdh] xsus vkfn us fn;sA fi;kts us ;g crk;k 



fd ekuo efLr"d esa fdl izdkj Kku dk fodkl gksrk gSA vklqcsy dk izfreku iwoZ 

vf/kxe ds izHkko dks n'kkZrk gSA czwuj dk izR;; fuekZ.k lEcU/kh dk;Z ;g crkrk gS fd 

vf/kxedrkZ fdl izdkj ls okrkoj.k ls lwpuk,¡ izkIr djrk gSA okbxkWLdh dk 

lkekftd laKkukRed fl)kUr ;g crkrk gS fd vf/kxedrkZ dh laLd`fr O;fDrxr 

fodkl dh dq¡th gksrh gSA xsus ds vuqlkj vf/kxe rFkk vuqns'ku fofHkUu voLFkkvksa dh 

J`a[kyk,¡ gSa ftlesaa lwpukvksa ds dksfMax] laxzg.k rFkk LFkkukUrj.k ls lEcfU/kr 

laKkukRed pj.kksa dk iz;ksx gksrk gSA 

 

 tSfod foKku vf/kxe ij izdk'k Mkfy,A 

 tsjkse czwuj ds izR;; vf/kxe fl)kUr ij izdk'k Mkfy, rFkk f'k{kk esa blds 

egRo crkb,A 

 jpukokn esa vf/kxe ds izdkjksa rFkk vuqns'ku O;wg&jpuk ij izdk'k Mkfy,A 

 fi;kts dk fl)kUr le>krs gq, blds {ks= crkb;sA 

 jpukokn rFkk fØ;kokn esa vUrj Li"V dhft,A 

 vf/kxe okrkoj.k dk izk:i rS;kj djus esa fØ;kokn dh Hkwfedk crkb,A 

 

 Nk= vkil esa fofHkUu laKkukRed fl)kUrksa dk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa 

;ksxnku ij ppkZ djsaxsA 

 Nk= vkil esa tSfod foKku f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds rjhdksa ij fopkj foe'kZ 

djsaxsA 

 

1- xR;kRed vf/kxe ls rkRi;Z 'kkjhfjd dkS'kyksa esa fuiq.krk izkIr djus ls gSA 

2- 'k{kd }kjk fd;s x;s iz;ksx dks vuqdj.k djds Nk= uohu Kku izkIr dj ldrs 

gSaA 

3- vf/kxe ds laKkukRed fl)kUr dk vk/kkj ekufld izfØ;k,¡ gSaA 

4- okbxkWVkLdh ds vuqlkj cPps dh laLd`fr mlds vf/kxe fodkl dh dq¡th gksrh 

gSA 

5- fi;kts us ekufld fodkl dks vk;q oxZ ds vk/kkj ij foHkkftr fd;kA 

6- ekufld lajpuk,¡ Nk= ds 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;kvksa dh O;oLFkk gksrh gS 

ftlesa fof'k"V fØ;k,¡ gksrh gSaA 

7- czwuj ds vuqlkj ewrZ vuqHko ds lkFk vf/kxe dk izkjEHk gksuk pkfg,A 



8- vFkZiw.kZ vf/kxe ds fy;s ikB~;Øe dk Lo:i pØh; gksuk pkfg,A 

9- iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+uk vko';d gSA 

10- vklqcsy us vFkZiw.kZ vf/kxe ij blfy;s cy fn;k D;ksafd blesa vf/kxedrkZ Lo;a 

leL;k lek/kku djds lh[krk gSA 

11- u;s dkS'ky dks lh[kus ds fy;s u;s dkS'ky ls lEcfU/kr iqjkus dkS'ky dk Kku 

vko';d gSA 

12- xsus dk fl)kUr ckSf)d dkS'kyksa ij /;ku nsrk gSA 

13- jpukokn esa vf/kxe vuqHko Kku fuekZ.k izfØ;k ds lkFk iznku djuk pkfg,A 

14- vf/kxedrkZvksa ds e/; lg;ksxiw.kZ O;ogkj ,oa lkekftdrk gksuh pkfg,A 

15- dk;ksZa dks fu/kkZfjr djrs le; f'k{kd }kjk laKkukRed 'kCnkoyh tSls oxhZdj.k] 

fo'ys"k.k] fufeZr vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

16- f'k{kd }kjk bl izdkj dk vf/kxe okrkoj.k fufeZr djuk pkfg, tks izR;; ds 

lUnHkZ ds vuq:i gksA 

17- jpukokn esa ikB dk izkjEHk iz'u iwNus ls djrs gSaA 

18- jpukokn }kjk ikB f'k{k.k esa eq[;r% efLr"d m}syu fof/k] iz;ksx leL;k 

lek/kku fof/k vkfn dk iz;ksx djrs gSaA 

19- jpukoknh vf/kxe esa iz;ksx'kkyk vuqHko ,oa gLrdyk vuqHko ij cy fn;k 

tkrk gSA 

20- Kku ds lEcU/k esa jpukokn rFkk fØ;kokn esa ;g vUrj gS fd jpukokn ds 

vuqlkj Kku ,d oLrq gS rFkk LFkku ?ksjrh gS] f'k{kd dh lgk;rk ls 

vf/kxedrkZ bldk fuekZ.k djrk gS tcfd fØ;kokn ds vuqlkj Kku lHkh 

O;fDr;ksa esa mifLFkr gksrk gS] f'k{kd rFkk Nk= feydj bldh [kkst djrs gSaA 

21- fØ;kokn ds vuqlkj vuqns'kukRed mn~ns';ksa dks iwoZ fu/kkZfjr ugha fd;k tk 

ldrk D;ksafd Nk= vuqns'ku okrkoj.k esa dk;Z djrs gSaA vr% mn~ns';ksa dks 

vuqns'ku ds nkSjku fufeZr ,oa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
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3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns';  

3-3 tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku lEca/kh Hkkjr esa fd;s x;s iz;kl 

3-4 tSfod foKku dk uohu ikB~;Øe ,oa ikB~; iqLrd 

3-5 tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku lEca/kh izkstsDV dh fo'ks"krk,¡ 

3-6 la;qDRk jkT; vesfjdk eas fufeZr ch-,l-lh-,l- iqLrd rFkk vU; 

lkexzh 

3-7 ;wukbZVsM fdaxMe esa uQhYM ^O* Lrj tSfod fOkKku 

3-8 vÝdh ns'kksa esa tSfod foKku ikB~;Øe lECka/kh fodkl 

3-9 tSfod foKku f'k{k.k ds y{; ,oa mn~ns'; 

3-10 lkjka'k 

3-11 ppkZ ds fcUnq 

3-12 cks/k iz'uksa ds mRRkj

3-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa

ikB~;Øe og lk/ku gS ftlds }kjk f'k{kk rFkk thou ds y{;ksa dh izkfIr gksrh 

gSA foxr o’kksZa esa fo'o ds vf/kdrj ns'kksa esa tSfod foKku ds ikB~;Øe esa lq/kkj fd;s 

x;s gSaA Hkkjr esa ,u-lh-vkj-Vh- ds funsZ'ku esa tSfod foKku ikB~;Øe esa la'kks/ku fd;s 

x;s gSaA u;s ikB~;Øe ,oa ikB~;Øeksa dk fodkl fd;k x;kA ikB~;Øe esa ;s la'kks/ku 

orZeku le; dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj fd;s x;s gSaA uohu ikB~;Øe esa 

Nk=ksa dh vf/kxe esa lfØ; lgHkkfxrk ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA iz;ksx djds lh[kus 

ij cy fn;k x;k] f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa ds mfpr iz;ksx ij /;ku fn;k x;k rFkk 

f'k{kdksa dks Hkh vk/kqfud rduhdksa dk Kku djkus ds fy;s lsokdkyhu dk;ZØeksa dh 

O;oLFkk dh xbZA fons'kksa ds lkFk foKku f'k{kdksa dk fofue; fd;k x;k ftlls fons'kksa 

esa iz;ksx gksus okyh uohu rduhdksa ,oa f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldsA fofHkUu 

iapo’khZ; ;kstukvksa esa iz;ksx'kkykvksa ds fuekZ.k esa midj.kksa dh [kjhn ds fy;s lgk;rk 



iznku dh xbZA fons'kksa esa Hkh le; o lekt dh vko'drkvksa ds vuqlkj ikB~;Øe 

la'kks/ku fd;s x;sA la;qDr jkT; vesfjdk esa ck;ksykWftdy lkbal dfjdqye LVMht ¼ch-

,l-lh-,l-½ iqLrdksa rFkk vU; vko';d lkefxz;ksa dk izdk'ku gqvkA ;wukbVsM fdaxMe 

esa uQhYM ‘O’ Lrj thofoKku izkstsDV pyk;k x;k] Hkkjr esa Hkh buds dqN Hkkx dks 

:ikUrfjr djds viuk;k x;kA bl bdkbZ esa ge Hkkjr rFkk vU; ns'kksa esa gksus okys 

tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku ds ckjs esa tkusaxs rFkk tSfod foKku f'k{k.k ds y{k.k 

,oa mn~ns';ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

  

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd%& 

 tSfod foKku ikB~;Øe esa la'kks/ku lEcU/kh Hkkjr esa fd;s x;s iz;klksa ds ckjs esa 

crk ldsaxsA 

 tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku lEcU/kh izkstsDV dh fo'ks"krk,¡ crk ldsaxsA 

 tSfod foKku ds uohu ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd dk o.kZu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku lEcU/kh fons'kksa esa fd;s x;s dk;ksZa dks crk 

ldsaxsA 

 tSfod foKku f'k{k.k ds y{; ,oa mn~ns'; crk ldsaxsA 

 

f'k{kk ds ek/;e ls Nk= ds O;ogkj esa ifjorZu yk;k tkrk gSA Nk=ksa esa fofHkUu 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSa tks mlds lkekftd lek;kstu rFkk O;fDrxr fodkl esa 

lgk;d gksrk gSA ikB~;Øe og lk/ku gS ftlds }kjk f'k{kk rFkk thou ds y{;ksa dh 

izkfIr gksrh gSA 

foxr o’kksZa esa fo'o ds lHkh ns'kksa esa tSfod foKku ds ikB~;Øe esa lq/kkj gq, gSaA 

Hkkjr esa blls lEcfU/kr iz;kl fuEufyf[kr gS& 

,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funsZ'ku ij tSfod foKku ikB~;Øe esa fuEu lq/kkj fd;s x;s 

gS%& 

i  ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funsZ'ku 

ij izksŒ ihŒ ekgs'ojh dh v/;{krk esa 14 lnL;h; ny us tho foKku ikB~;Øe 

esa ifjorZu fd;k rFkk mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fy;s thofoKku 

ikB~;iqLrd dks rS;kj fd;kA 

ii  Hkkjr ljdkj us jkT; ljdkjksa 

dks ek/;fed fo|ky;ksa esa thofoKku dh iz;ksx'kkyk,¡ cuokus ,oa midj.kksa dh 

[kjhn gsrq lgk;rk nhA 



iii  foKku f'k{kdksa esa tkx:drk ykus ds 

fy;s fofHkUu vUr%lsok dk;ZØeksa  dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa uohu f'k{k.k 

fof/k;ksa] f'k{k.k lgk;rk lkefxz;ksa ds fuekZ.k ,oa iz;ksx] ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa 

ikB~;&;kstukvksa] ewY;kadu vkfn ds ckjs esa crk;k x;kA 

iv  loZizFke lu~ 1958 esa pkyhl foKku f'k{kdksa 

dks foKku f'k{k.k dh ubZ fof/k;ksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy;s Hkkjr 

ljdkj }kjk fons'kksa esa Hkstk x;k] muds lq>koksa dks iapo’khZ; ;kstukvksa es a ykxw 

fd;k x;kA 

v  thofoKku f'k{k.k ds fy;s 1961&62 esa fnYyh esa Vsyhfotu 

ikB dk izkjEHk fd;k x;k] izR;sd ikB 20 feuV dk Fkk rFkk fo"k; v/;kiu dh 

izLrkouk ds }kjk izkjEHk gksrk FkkA 

vi  ek/;fed fo|ky;ksa esa foKku Dyc dh fØ;kvksa dk izkjEHk 

1967&68 ls izkjEHk gqvk] blls Nk=ksa dks viuh :fp ds dk;ksZa dks djus dh 

lqfo/kk feyrh gSA foKku ds f'k{kdksa }kjk foKku Dyc dh xfrfof/k;ksa dks 

d{kk&d{k fØ;kvksa ls lEcfU/kr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSaA 

vii  1960 esa vf[ky Hkkjrh; ek/;fed f'k{kk ifj’kn~ }kjk vf[ky 

Hkkjrh; foKku esys dk vk;kstu fd;k x;k] vc foKku esyksa dk vk;kstu 

ftyk] {ks=] jkT; ,oa jk’Vªh; Lrj ij gks jgs gSaaA 

viii  mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s 

Hkkjr ljdkj }kjk jk’Vªh; foKku izfrHkk [kkst dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk 

mUgsa Nk=o`fRr ,oa esfjV dk izek.k i= Hkh fn;k tkrk gSA 

1- Hkkjr esa thofoKku ikB~;Øe esa lq/kkj fdlds funsZ'ku ij fd;s x;s\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- foKku dyk esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

ikB~;Ø lq/kkjd ny ds lnL; bl ckr ls lger Fks fd Nk=ksa dks fofHkUu 

thoksa] mudh xfrfof/k;k¡] vknrksa vkSj muds vaxksa dk Kku vko';d gSA blds vfrfjDr 

tSo&fodkl] ikfjfLFkdh] vkuqokaf'kdh] tSfodh vkfn ds izR;;ksa dk Kku gksuk vko';d 

gSA lu~ 1977 esa bZ'oj HkkbZ iVsy lfefr us vf/kxe cks> ds dkj.k 10$2 ds thofoKku 

ikB~;Øe ls dqN fcUnqvksa dks gVkus dk lq>ko fn;kA blds mijkUr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 

}kjk xfBr dk;Zny us 1983 esa vf/kxe cks> dks de djus ds fy;s dk;Z fd;kA tho 

foKku ikB~;Øe lEcU/kh izkstsDV dh fuEu fo'ks"krk,¡ Fkh%& 

 ikB~;Øe dks eq[;r% ladYiuk vk/kkfjr cukus ij cy fn;k x;kA 

 izk;ksfxd dk;ksZa dks thoUr fd;k x;kA 

 iz;ksx'kkyk vk/kkfjr [kkst fof/k }kjk f'k{k.k ij tksj fn;k x;kA 

 lkekftd :i ls izklafxd vk/kqfud fo"k;&oLrq dks Hkh ikB~;Øe esa lfEefyr 

fd;k x;kA 

 vf/kxedrkZvksa dh lfØ; lgHkkfxrk ij Hkh cy fn;k x;kA 

 ikB~; lkexzh ds vfrfjDr f'k{kd xkbZM] fQYeksa] izk;ksfxd dk;Z] iz;ksx'kkyk 

iqfLrdk rFkk ijh{k.k lkexzh dks Hkh ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;kA 

 ikB~;Øe dks vfUre Lo:i iznku djus ls iwoZ ikbyV v/;;u fd;k x;k rFkk 

mlesa vko';drkuqlkj lq/kkj fd;k x;kA 

 tho foKku ikB~;Øe izkstsDV esa f'k{kdksa ds izf'k{k.k ij Hkh cy fn;k x;kA 

 bl vfHkØeksa ds fodkl ds fy;s lrr~ ewY;kadu dh Hkh O;oLFkk dh xbZA 

3- bZ'ojekbZ iVsy lfefr us thofoKku ikB~;Øe ls dqN fcUnqvksa dks 

gVkus dk lq>ko D;ksa fn;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- uohu thofoKku ikB~;Øe esa ikB~;&lkexzh ds vfrfjDr fdu phtksa 

dks lfEefyr fd;k x;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



tSfod foKku ds uohu ikB~;Øe ds eq[; fcUnq fuEufyf[kr gS& 

 tSfod fodkl dks nks v/;k;ksa esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 ikS/kksa rFkk tUrqvksa ls lEcfU/kr tSfod fØ;kvksa dks ;FkklEHko ,d lkFk j[kk 

x;k gSA 

 vklkuh ls le>us ;ksX;] rduhdh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 thofoKku ds vkfo’dkjk s a dks ,sfrgkfld :i esa crk;k x;k gSA 

 lh-ch-,l-bZ- ds lHkh fo|ky;ksa rFkk dqN jkT;ksa ds vU; 

fo|ky;ksa esa iqLrd dks iz;ksx ds fy;s fn;k x;k] blds fuEu lkr [k.M gSa& 

¼i½ izFke Hkkx esa thofoKku dh fo"k;oLrq rFkk lthoksa ds y{k.k fn;s x;s gSaA 

¼ii½ nwljs rFkk rhljs Hkkx esa fofHkUu ikS/kksa rFkk tho&tUrqvksa ds ckjs esa crk;k x;k 

gSA 

¼iii½ & ¼iv½ bl Hkkx esa eq[; tSfod&fØ;kvksa dks crk;k x;k gSA 

¼v½ ik¡pos [k.M esa ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds iztuu ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa crk;k 

x;k gSA 

¼vi½ vkuqokaf'kdh] tSofodkl rFkk ikfjfLFkdh ra= dks bl v/;k; esa j[kk x;k gSA 

¼vii½ vfUre [k.M esa thoksa rFkk ikS/kksa dh ,d nwljs ij fuHkZjrk rFkk thofoKku dh 

ekuo ds fy;s mi;ksfxrk dks crk;k x;k gSA 

 jk’Vªh; lfefr us la;qDr jkT; vesfjdk esa fufeZr ck;ksykWftdy 

lkbal dfjdqye LVMht ¼ch-,l-lh-,l-½ iqLrdksa dk Hkkjrh; laLdj.k Hkh fodflr 

fd;k] fo'ks"kKksa rFkk f'k{kdksa dh lgk;rk ls d{kk 1 ls d{kk 10 rd dks lkekU; foKku 

ds ikB~;Øe dks rS;kj fd;k x;k& 

 thofoKku Hkkx&1& d{kk 6 ds fy;s cuk, x;s bl Hkkx esa egRoiw.kZ iq’ih; 

ikS/kksa ds thou ,oa ikni lewgksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 thofoKku Hkkx&2& d{kk 7 ds fy;s mi;qDr bl Hkkx esa dqN izfrfuf/k tUrqvksa 

ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 Hkkx&3& esa ekuo ds vkUrfjd vaxksa ,oa tSfodh ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 d{kk 9 rFkk 10 ds ikB~;iqLrd esa izeq[k fcUnqvksa tSls& thou dh lajpuk 

tSo&fØ;k,¡] vkuqokaf'kdh rFkk tSo fodkl] d`f’k] i'kq fpfdRlk] LokLF; ,oa 

iks"k.k] euq"; rFkk mlds okrkoj.k dks lfEefyr fd;k x;k gSA 



5- tho foKku ds uohu ikB~;Øe esa vkfo'dkjksa dks fdl :i esa crk;k 

x;k gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- lh-ch-,l-bZ- iz;ksx ds fy;s fufeZr thofoKku iqLrd esa fdrus [k.M 

Fks\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

orZeku le; esa yxHkx lHkh ns'kksa esa f'k{k.k fof/k;ksa rFkk tho foKku ikB~;Øe 

esa lq/kkj fd;s tk jgs gSaA bu lHkh esa eq[;r% fo"k;&oLrq ds izk;ksfxd mikxe dks 

viukus ij tksj fn;k tk jgk gSA Hkkjr dks uohu lkexzh rS;kj djus rFkk fo|ky;kas esa 

mlds iz;ksx esa ykus ds fy;s vUrjkZ’Vªh; lgk;rk izkIr gks jgs gSA buesa la;qDr jkT; 

vesfjdk esa fufeZr ch-,l-lh-,l- iqLrdsa egRoiw.kZ gSa tks fuEufyf[kr gS%& 

i  ;g vk.kfod thofoKku rFkk tSo jlk;u 

ij fuHkZj gSA ;g vR;f/kd dfBu laLdj.k gSA blesa 29 v/;k; rFkk 8 [k.M 

gSA blds vfrfjDr 20 iwjd rFkk 10 ifjf'k’V Hkh Kkuo/kZu gsrq ifjf'k’V ds 

:i esa fn;s x;s gSaA 

ii  ;g ikfjfLFkfrd rFkk tSfod leqnk; 

ij vk/kkfjr ikB~;iqLrd gSA bldh fo"k;oLrq dks vR;Ur jkspd rFkk foLr`r 

<ax ls izLrqr fd;k x;k gSA 

iii  ;g laLdj.k Å’.kh; 

tho&tUrqvksa rFkk ikS/kksa okys ns'kksa ds fy;s mi;qDr gSaA Hkkjr esa mPp ek/;fed 

Lrj ds Nk=ksa ds fy;s bldk vuqdj.k fd;k x;k gSA 

ch-,l-lh-,l- iqLrdksa dks fufeZr djus esa mRd`’V O;k[;k ,oa 'kq) Hkk"kk dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA vaxzsth ds vfrfjDr vU; Hkk"kkvksa esa Hkh bls fodflr fd;k x;k 

gSA blds lkFk ,d iz;ksx'kkyk iqfLrdk rFkk f'k{kd xkbZM Hkh fodflr dh xbZ gSA 

ch-,l-lh-,l- lewg us vU; lkexzh fodflr fd;k gS tks fuEu gS%& 

i  blesa 

ch-,l-lh-,l- lkefxz;ksa ds iz;ksx ] ewY;kadu fof/k;ksa rFkk iz;ksx'kkyk lEcU/kh 

lkexzh vkfn dks fufeZr djus ds ckjs esa crk;k x;k gSA 



ii  blesa dqN 'kks/k lEcU/kh izkstsDV ,oa 

leL;kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

iii  lfefr }kjk fufeZr bl iqfLrdk esa iz;ksx'kkyk funsZ'k 

rFkk fof'k"V {ks=ksa ds iz;ksx'kkyk v/;;u dh lEiw.kZ J`a[kyk gSA

iv  detksj Nk=ksa ds fy;s fufeZr ;g iqfLrdk vfHkØfer vuqns'ku dk 

vPNk mnkgj.k gSA 

v  fujUrj izdkf'kr gksus okyh bl iqfLrdk esa 

uohure 'kks/k dk;ksZa ds ifj.kkeksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA bldk mn~ns'; 

f'k{kdksa rFkk mPPk f'k{kk okys Nk=ksa dks tho foKku lEcU/kh uohure fodkl ds 

ckjs esa tkudkjh iznku djuk gSA 

7- ch-,l-lh-,l- iqLrdksa esa ls fdl laLdj.k dk Hkkjr esa vuqlj.k fd;k 

x;k gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- lh-ch-,l-bZ- lfefr }kjk fufeZr fof'k"V fcUnqvksa ij iqfLrdk dk D;k 

mn~ns'; gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 O

 

uQhYM ‘O’ Lrj esa lfEefyr tho foKku f'k{k.k fof/k;ksa rFkk lkefxz;ksa dk 

;wukbVsM fdaxMe esa ijh{k.k fd;k x;kA uQhYM tho foKku esa iz'uksa dk fuekZ.k bl 

izdkj ls fd;k x;k Fkk fd Nk= mldk mRrj nsus ds fy;s izsfjr gksA tho foKku esa 

Hkfo’; esa fof'k"Vrk iznku djus ds fy;s ;g vk/kkj ds leku gSA blesa iz;ksx'kkyk 

rduhd rFkk vf/kd ;ksX; Nk=ksa ds fy;s vfrfjDr dk;ksZa dk fooj.k gSA uQhYM tho 

foKku }kjk fd;s x;s f'k{k.k dks de midj.kksa dh lgk;rk ls Hkh le>k tk ldrk gSA 

Hkkjr esa blds iz;ksx esa vk;kfrr egaxsa midj.kksa ds LFkku ij lLrs LFkkuh; midj.kks 

dk iz;ksx fd;k x;kA blesa Nk=ksa ds }kjk fo"k;oLrq ds ckjs esa fopkj foe'kZ ij tksj 

fn;k tkrk gSA bl izkstsDV dh lQyrk eq[;r% f'k{kdksa ds gkFk esa gksrh gSA 

 uQhYM izksxzke esa fuEufyf[kr lkexzh gksrh gSa%& 

i  izR;sd ikB ds vUr esa f'k{kdksa rFkk 

vf/kd mRlqd Nk=ksa ds fy;s lUnHkZ xzUFk fn;s x;s gksrs gSA blds vfrfjDr 

izR;sd ikB ds vUr esa ml fo"k; oLrq ls lEcfU/kr vfrfjDr tkudkjh Hkh nh 

xbZ gSA 



ii   ¼a½ izfØ;kvksa ls lEcfU/kr 

¼b½ iz;ksx dk;ksZa dk fooj.k 

¼c½ rduhdh ds Øeksa dk izn'kZu 

iii  ijh{k.k esa iz'uksa ds fuEu izdkj Fks& 

¼a½ iqu ZLej.k 

¼b½ igpku 

¼c½ lEcfU/kr iquLZej.k 

¼d½ iz;ksxkRed 

¼e½ fuxeu 

iv  blds }kjk f'k{kdksa dks viuh f'k{k.k 'kSyh dks vf/kd 

xfr'khy ,oa thoUr cukus esa lgk;rk feyrh gSA blesa [kkstiw.kZ vf/kxe ij 

cy fn;k tkrk gSA vr% f'k{kd }kjk iz;ksxksa dks djus esa yphykiu j[kk tkrk 

gSA 

bl ikB~;Øe dh ,d vuks[kh fo'ks"krk ;g Hkh gSS fd blesa i zR;sd o’kZ ijh{k.k ds 

mijkUr laxks"Bh gksrh gS ftlesa f'k{kd fopkj&foe'kZ djrs gSa rFkk muds fopkjksa dk 

vknku iznku gksrk gSA bu laxksf’B;ksa ,oa iz'ukoyh ds }kjk ikB~;Øe esa okafNr ifjorZu 

ds fy;s lykg feyrh gSA 

9- uQhYM tho foKku Hkkjr esa fdl izdkj iz;ksx fd;k x;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- uQhYM tho foKku esa f'k{kd xkbZM D;ksa mi;ksxh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

if'peh vÝhdk dh ijh{kk lfefr us tho foKku ikB~;Øe ds la'kks/ku dk dk;Z 

izkjEHk fd;k] ;g ikfjfLFkdh ij vk/kkfjr Fkh D;ksafd ogka dh vkfFkZd fLFkfr d`f’k ij 

fuHkZj FkhA if'peh vÝhdk ds dqN ns'kksa esa uQhYM ^vks* Lrj ikB~;Øe Hkh dqN o’kksZa rd 



ykxw jgkA fodflr ns'kksa dh rhu eq[; laLFkk,¡ ikB~;Øe uohuhdj.k esa lgk;d gSA tks 

fuEu gSa& 

  ;wusLdks dh 

lgk;rk ls ;g cgqxq.kh f'k{kk egkfo|ky;ksa dks LFkkfir dj jgk gS] ftldk 

izeq[k mn~ns'; ek/;fed Lrj ds ikB~;Øe ds fy;s f'k{kdksa dks izf'kf{kr djuk 

gSA ;wŒ,uŒMhŒihŒ }kjk fodflr tho foKku ik;yV izkstsDV }kjk vÝhdk esa 

LFkkuh; lalk/kuksa rFkk lqfo/kkvksa ds iz;ksx ls fo|ky;ksa ds fy;s fof'k"V dkslZ 

rS;kj fd;k x;kA bls loZizFke vaxszth Hkk"kk esa izkjEHk fd;k x;k Fkk ijUrq vc 

;g Ýkafllh Hkk"kk esa Hkh rS;kj dh xbZ gSA egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa rFkk 

fo|ky;ksa ds f'k{kdks }kjk ikB~;Øe ds fodkl ,oa mls izHkkoh cukus ds fy;s 

dk;Z fd;k x;k 

  oSKkfud fodkl esa lgk;rk ds fy;s fczfV'k dkmfUly us 

dbZ ns'kksa esa foKku dk;kZy;ksa dh LFkkiuk dhA budk dk;Z HkksXkkSfyd ,oa 

lkaLd`frd :i ls fofHkUurk okys ns'kksa esa uQhYM foKku ikB~;Øe dks izLrkfor 

djuk gSA ;s dbZ ns'kksa esa lsokdkyhu izf'k{k.k esa Hkh lgk;d gSA budk izeq[k 

;ksxnku izf'k{kdksa] midj.kksa ,oa iqLrdksa dks miyC/k djkuk gSA 

  ;g 

fofHkUu laxBuksa tSls dfjdqye fjfuoy ,.M ,tqds'kuy MsosyiesUV vksojflt 

¼lhŒvkjŒbZŒMhŒvksŒ½] fn vksojflt fotqvy ,M~l lsUVj ¼vksŒohŒ,lŒlhŒ½ 

rFkk lsUVj QkWj ,tqds'kuy Vsyhfotu vksojflt ¼lhŒbZŒVhŒvksŒ½ ds lkFk dk;Z 

dj jgk gSA ;g ns'kksa ds vkxzg ij 'kSf{kd fodkl esa mudh lgk;rk djrk gSA 

bldk dk;Z eq[;r% lsokdkyhu izf'k{k.k] dk;Z'kkykvksa] laxksf’B;ksa dk vk;kstu 

rFkk ijh{k.kksa esa lgk;d gksuk gSA blds ikl lEiw.kZ fo'o dh ikB~;&iqLrds] 

ikB~;Øe] ikB~;&lkexzh] fQYe] fQYe fLVªIl] midj.k vkfn gSaA 

11- vÝhdk ds fdl Hkkx esa loZizFke thofoKku ikB~;Øe la'kks/ku dk 

dk;Z izkjEHk gqvk\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- fczfV'k dkmfUly dk izeq[k ;ksxnku D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



  

fdlh fo"k; dh lEiw.kZ tkudkjh ds fy;s mlds mn~ns';ksa ij fopkj djuk 

vko';d gksrk gSA mn~ns';ksa ds vHkko esa f'k{k.k dk;Z mfpr :i ls ugha gks ldrk gSA 

vr% mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr djuk vko';d gksrk gSA mn~ns';ksa ds fu/kkZfjr gks tkus ij 

f'k{kd rFkk Nk= nksuksa dks ykHk gksrk gS rFkk f'k{k.k dk;Z lqpk: :i ls pyrk gSA 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k gks tkus ij v/;kid dk dk;Z ljy gks tkrk gS rFkk Nk=ksa esa 

vkRefo'okl rFkk n`<rk vkrh gSA mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k gksus ij f'k{k.k ds fy;s 

ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA mUgsa Kkr gks tkrk gS fd os tks dk;Z dj jgs gSa og lkFkZd 

rFkk mn~ns';iw.kZ gSA 

FkcZj rFkk dksysj ds vuqlkj] ÞfoKku ds f'k{kk ds mn~ns'; foLr`r gS] bUgsa mUur vuqHkoksa 

ls iw.kZ dk;ZØe dh vko';drk gksrh gS] tks ;qok O;fDr;ksa dks ckSf)d] euksoSKkfud rFkk 

lkekftd fodkl dh vksj izsfjr djrs gSaAß ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds vuqlkj] Þmn~ns'; og 

fcUnq gS ftldh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gS] og O;ofLFkr ifjorZu gS ftls fØ;k }kjk 

izkIr fd;k tkrk gS] ftlds fy;s ge dk;Z djrs gSaAß 

 izk;% y{; rFkk izkI; mn~ns'; dks leku vFkZ esa 

fy;k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vUrj gSA izR;sd fo"k; ds i<+kus ds vius&vius y{; 

fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA izk;% bu y{;ksa dks bl vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd 

muds f'k{k.k ds }kjk fdu ewY;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

fdlh fo'ks"k y{; dh izkfIr ds fy;s iz;Ru djrs le; ftu NksVh&NksVh ckrksa 

dks /;ku j[kuk gksrk gS] bUgsa bl y{; ds mn~ns'; dgk tkrk gSA vU; foKkuksa ds 

vuq:i tho foKku f'k{k.k ds mn~ns'; tho foKku f'k{k.k ds O;kid y{;ksa ij gh 

vk/kkfjr gksrs gSaA bl mn~ns'; dk ;g egRo gS fd ;s tho foKku ds iBu&ikBu dks 

vf/kd mi;ksxh cukdj Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykus esa lgk;d gksrs gSaA 

y{; o mn~ns'; esa fuEufyf[kr vUrj gS%& 

i  y{;ksa dk {ks= mn~ns';ksa dh vis{kk vf/kd O;kid gksrk gSA 

ii  y{; lEiw.kZ rFkk vfUre gksrs gSaA mn~ns'; y{; ds gh ,d Hkkx gksrs 

gS rFkk y{;ksa dh izkfIr esa ;ksxnku nsrs gSaA 

iii  y{;ksa dh rqyuk esa mn~ns'; vf/kd O;kogkfjd ,oa Li"V gksrs gSaA y{;ksa 

dh izkfIr esa cgqr vf/kd le; yxrk gS] tcfd mn~ns';ksa dks ,d f'k{kd }kjk 

d{kk esa miyC/k lk/kuksa ,oa le; esa Hkyh izdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

iv  y{; fn'kk funsZ'k nsus dk dk;Z djrs gSa] tcfd mn~ns'; 

okafNr O;ogkj ifjorZu dh ,d lhek gSA 

v  y{; Nk=ksa rFkk f'k{kdksa ds le{k ,d vkn'kZ :i es mifLFkr 

jgrs gSa] ;s lqfuf'pr ugha gksrs gSaA vkn'kZ gksus ds dkj.k ;s iw.kZr% izkI; ugha gksrs 

gSaA tcfd mn~ns'; lqfuf'pr gksrs gSa rFkk izkI; gksrs gSaA 

vi  f'k{kk ds y{; izR;sd fo"k; esa ,d ls gksrs gS] tcfd 

mn~ns'; fo"k; dh izd`fr ds vuqlkj cny tkrs gSA 



vii  mn~ns'; fo|ky;h dk;ZØeksa }kjk izkIr fd;s 

tk ldrs gSa] tcfd y{; dks fo|ky;h dk;ZØeksa }kjk fd;k tkuk lEHko ugha 

gSA 

viii  y{;ksa ds O;kid gksus ds dkj.k ikB~;oLrq ds p;u esa 

dfBukbZ vkrh gS tcfd mn~ns'; ikB~;oLrq ds p;u esa lgk;d gksrs gSaA 

ix  mn~ns'; y{; ds vax gksrs gSa] mn~ns'; dh izkfIr fdlh Hkh 

y{; dh izkfIr esa lQyrk dh ,d lh<+h ds leku gSA 

vr% fo"k; f'k{k.k djrs le; f'k{kd ds le{k izkIr djus ds fy;s O;kid y{; 

ugha cfYd izkI; lqfuf'pr ,oa lhfer mn~ns'; gksrs gSaA 

¼i½ mn~ns'; f'k{k.k fØ;k esa fn'kk&funsZ'k djrs gSaA 

¼ii½ ;s ikB~;Øe ds fuekZ.k esa lg;d gksrs gSaA 

¼iii½ ;s f'k{k.k vuqHkoksa ds fu;kstu esa lgk;d gksrs gSA 

¼iv½ ;s ewY;kadu ds fy; vk/kkj iznku djrs gSaA 

¼v½ ;s fofHkUu rRoksa ds chp lkeatL; LFkkfir djrs gSaA 

 fo|ky; Lrj ij tho foKku f'k{k.k ds fuEu 

mn~ns'; gSa& 

i  tSfod foKku dk v/;;u dj Nk= blls lEcfU/kr inksaa] 

rF;ksa] vo/kkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa] fl)kUrksa rFkk izfØ;kvksa dk Kku izkIr dj ldrs 

gSaA Nk= dks eq[;r% fuEu Kku izkIr djuk gksrk gS& 

 tSfod foKku dh rduhdh 'kCnkoyh rFkk rF;ksa dk KkuA 

 tSfod foKku ds ewyHkwr fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa dk KkuA 

 izkd`frd fØ;kvksa dk KkuA 

 ikS/kksa rFkk tUrqvksa dk Kku rFkk ,d nwljs ij fuHkZjrkA 

 tSfod foKku ds Kku vkSj ekuo 'kjhj dh dk;Ziz.kkyh esa lekurk dk 

KkuA 

 ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds fodkl lEcU/kh KkuA 

ii  tho foKku dk v/;;u dj Nk= blls lEcfU/kr inksa] 

rF;ksa] vo/kkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa] fl)kUrksa rFkk izfØ;kvksa ls lEcfU/kr Kku dk 

fodkl djrs gSaA fofHkUu tho foKku ds rF; ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gS] 

fofHkUu miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij fl)kUrksa dk fu:i.k rFkk lkekU;hdj.k 

fd;k tk ldrk gSA 

iii  tho foKku f'k{k.k }kjk izkIr fd;s x;s rF;ksa] fl)kUrksa 

rFkk izfØ;kvksa ds Kku rFkk vocks/k dks Nk= fuEu rjhdksa ls iz;ksx dj ldrk 

gS& 



 nSfud thou dh fØ;k&dykiksa esaA 

 lEcfu/kr ikB~;oLrq dks le>us esaA 

 tho foKku ls lEcfU/kr mPp Kku ,oa vocks/k xzg.k djus esaA 

 uohu ,oa vifjfpr ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dk lkeuk djus esaA 

iv  Nk=ksa esa fofHkUu izdkjksa dk oSKkfud dkS'kyksa dk 

fodkl djuk Hkh tho foKku f'k{k.k ds mn~ns'; gSA nSfud thou dh leL;kvksa 

ds lek/kku ds fy;s bu dkS'kyksa dk Kku vko';d gSA fofHkUu dkS'ky 

fuEufyf[kr gS& 

 oSKkfud fof/k ds iz;ksx ls fnu&izfrfnu ds leL;kvksa ds lek/kku dk 

dkS'kyA 

 fofHkUu midj.kksa ds tksM+&rksM+ dk dkS'kyA 

 foPNsnu dkS'kyA 

 izs{k.k dksS'kyA 

 js[kkfp= [khapus dk dkS'kyA 

 fofHkUu rF;ksa ds lR;kiu gsrq iz;ksx djus dk dkS'kyA 

v  tSfod foKku f'k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns'; 

Nk=ksa esa oSKkfud :fp tkx`r djuk gS] tks fuEu gS& 

 ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds O;ogkjksa dks tkuus esa :fpA 

 tho foKku ls lEcfU/kr iqLrdksa] i=&if=dkvksa vkfn ds v/;;u esa 

:fpA 

 ,Dosfj;e] okbosfj;e] gjcsfj;e] VsVsfj;e vkfn ds laxBu esa lg;ksx 

djus esa :fpA 

 tho foKku ls lEcfU/kr okrkZyki esa :fpA 

 ikS/kksa rFkk tUrqvksa dks ,d= dj muds vkjksi.k esa :fpA 

 tho foKku Dyc ds fØ;kdykiksa esa :fpiwoZd lfØ; lgHkkfxrkA 

 tho&oSKkfudksa ds thou ifjp; ,oa muds ;ksxnku ls lEcfU/kr v/;;u 

esa :fp j[kukA 

 O;kogkfjd Kku izkIr djus ds fy;s tho foKku ls lEcfU/kr LFkkuksa 

tSls& ouLifr m|ku] vtk;c?kj] fpfM+;k ?kj vkfn ds Hkze.k esa :fpA 

 vfrfjDr le; esa tho foKku ds v/;;u ds fy;s fofHkUu vk'kqjfpr 

ekWMyksa rFkk midj.kksa ds fuekZ.k dh :fpA 



vi  tSfod foKku f'k{k.k dk mn~ns'; 

Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl djuk gS tks fuEu gS& 

 tSfod foKku ds v/;;u ,oa mi;ksx ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.kA 

 tSfod foKku dh fofHkUUk ?kVukvksa ds izfr ftKklk dk izn'kZuA 

 i;kZIr oS/k dkj.kksa ds vHkko esa fopkjksa ,oa fu"d"kksZa dks Lohdkj u djukA 

 mi;qDr izek.kksa ds vHkko esa fu.kZ; dks LFkfxr dj nsukA 

 tho foKku ds vkdM+ksa ds vk/kkj ij uohu foospukvksa ds izfr :fp 

iznf'kZr djukA 

 tho foKku f'k{k.k mn~ns';ksa dks fu/kkZj.k 

djrs le; fuEu ekun.Mksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

i  mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr djrs le; f'k{kk 

n'kZu rFkk f'k{kk euksfoKku ds fl)kUrksa dks /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

ii  tSfod foKku f'k{k.k ds mn~ns'; ,sls 

gksus pkfg, tks Nk= ,oa lekt nksuksa ds fy;s mi;ksxh gksA 

iii  tSfod foKku f'k{k.k mn~ns'; mfpr rkfdZd ,oa euksoSKkfud Øe 

esa gksus pkfg,A 

iv  tSfod foKku f'k{k.k ds mn~ns'; orZeku ewY;ksa ,oa vko';drkvksa 

ds vuqlkj gksus pkfg,A 

v  tSfod foKku f'k{k.k ds mn~ns'; ,sls gksus pkfg, tks 

O;kogkfjd thou esa Hkh mi;ksxh gksA 

vi  tho foKku f'k{k.k ds mn~ns'; fo"k; oLrq dh izd`fr 

ds vuq:i gksus pkfg,A 

13- y{; rFk mn~ns'; esa izeq[k varj D;k gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- tSfod foKku f'k{k.k ds mn~ns'; fdl n`f"V ls mi;qDr gksus pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



  

Hkkjr esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funsZ'ku ij tSfod foKku ikB~;Øe esa lq/kkj fd;s 

x;sA blds vUrxZr uohu ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd dk fodkl fd;k x;kA fo|ky;ksa 

esa iz;ks'kkyk rFkk midj.kksa dk izko/kku j[kk x;kA f'k{kdksa dks uohu f'k{k.k fof/k;ksa rFkk 

rduhdksa dh tkudkjh iznku djus ds fy;s lsokdkyhu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 

x;kA fons'kksa esa py jgs uohu fof/k;ksa ,oa rduhdksa ds Kku ds fy;s Hkkjrh; f'k{kdksa dk 

fofue; fd;k x;kA Vsyhfotu ikB] foKku Dyc] foKku esyk] jk’Vªh; foKku izfrHkk 

[kkst vkfn dk vk;kstu fd;k x;kA tho foKku ikB~;Øe lEcU/kh izkstsDV ds vUrxZr 

,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk xfBr dk;Zny us 1983 esa vf/kxe cks> dks de djus ds fy;s 

dk;Z fd;kA la;qDr jkT; vesfjdk esa ch-,l-lh-,l- iqLrd ,oa vU; lkefxz;ksa dk 

izdk'ku gqvkA ;wukbVsM fdaxMe esa uQhYM ‘O’ Lrj tSfod foKku izkjEHk gqvkA vÝhdh 

ns'kkksa esa tSfod foKku ikB~;Øe la'kks/ku esa fodflr ns'kksa dh laLFkkvksa  tSls& ;wukbVsM 

us'kUl MsosyiesUV izksxzke] fczfV'k dkmfUly] n lsUVj QkWj ,tqds'kuy MsoyiesUV 

vksojlht us lgk;rk iznku dhA tSfod foKku f'k{k.k ds y{; ,oa mn~ns'; esa vUrj 

gksrk gSA fdlh fo'ks"k y{; dh izkfIr ds fy;s ftu NksVh&NksVh ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

gksrk gS] mUgsa bl y{; ds mn~ns'; dgrs gSaA y{;ksa dk {ks= mn~ns'; dh vis{kk vf/kd 

O;kid gksrk gSA 

  

Nk= vkil esa uohu ikB~;Øe dh fo'ks"krkvksa ,oa xq.kksa dh ppkZ djsaxsA 

  

1- Hkkjr esa tho foKku ikB~;Øe esa lq/kkj ,u-lh-vkj-Vh- ds funsZ'ku ij fd;s x;sA 

2- f'k{kdksa }kjk foKku Dyc dh xfrfof/k;ksa dks d{kk&d{k fØ;kvksa ls lEcfU/kr 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

3- vf/kxe cks> ds dkj.k bZ'ojHkkbZ iVsy lfefr us ikB~;Øe ls dqN fcUnqvksa dks 

gVkus dk iz;kl fd;kA 

4- uohu foKku ikB~;Øe esa ikB~;Øe ds vfrfjDr f'k{kd xkbZM] fQYesa] 

iz;ksx'kkyk iqfLrdk] ijh{k.k] lkexzh] izk;ksfxd dk;Z vkfn lfEefyr fd;s x;sA 

5- tho foKku ds uohu ikB~;Øe esa vkfo’dkjksa dks ,sfrgkfld :i esa crk;k x;kA 

6- lh-ch-,l-bZ- fo|ky;ksa ds iz;ksx ds fy;s fufeZr tho foKku iqLrd esa lkr [k.M 

gSaA 

7- ch-lh-,l-lh- ds ihys laLdj.k dk Hkkjr esa vuqlj.k fd;k x;kA 

8- ch-lh-,l-lh- lfefr }jk fufeZr fof'k"V fcUnqvksa ij iqfLrdk dk mn~ns'; 

'kks/kdk;ksZa ds ifj.kkeksa dks izdkf'kr dj f'k{kdksa rFkk Nk=ksa dks tho foKku ds 

uohure fodkl ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

9- uQhYM tho foKku ds Hkkjr esa iz;ksx esa vk;kfrr e¡gxsa midj.kksa ds LFkku ij 

lLrs midj.k iz;qDr dh xbZA 



10- uQhYM tho foKku esa f'k{kd xkbZM }kjk f'k{k.k 'kSyh dks vf/kd xfr'khy vkSj 

thoUr cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

11- loZizFke if'peh vÝhdk esa tho foKku la'kks/ku dk dk;Z izkjEHk gqvkA 

12- fczfV'k dkmfUly dk izeq[k ;ksxnku izf'k{kdksa] midj.kksa rFkk iqLrdksa dks miyC/k 

djkuk gSA 

13- y{; O;kid gksrs gSa rFkk bUgsa izkIr djrs le; ftu NksVh&NksVh ckrksa dks /;ku esa 

j[kk tkrk gS] mUgsa bu y{;ksa ds mn~ns'; dgrs gSaA 
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I 

vPNs f”k{kd euksoSKkfud :i ls Nk=ksa dh {kerkvksa dk v/;;u djrs gq, ,slh 

f”k{k.k O;wg&jpukvksa dk p;u djrs gSa tks dfBu ls dfBu rF;ksa dks Hkh ljyrk ls 

le> ldsaA Nk=ksa esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSa rFkk Nk=ksa dks lh[kus o tSfod foKku 

dh izd`fr ,oa Nk= ds ekufld Lrj ds vuq:i fofHkUu izdkj dh f”k{k.k O;wg&jpukvksa 

dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA tSfod foKku f”k{k.k ds {ks= esa vkt vusd fof/k;k¡ izpfyr 

gSaA 

izLrqr [k.M dh rhu bdkbZ;ksa esa tSfod foKku f”k{kd dh O;wg&jpukvksa ds ckjs 

esa crk;k x;k gSA 

 esa tSfod foKku f”k{k.k ds izR;; ds ckjs esa crk;k x;k gSA blds vUrxZr 

tSfod foKku f”k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa] fl)karksa] lEcfU/kr f”k{k.k izfreku] 

fofHkUu ek/;eksa dh Hkwfedk rFkk tSfod foKku f”k{k.k }kjk l`tu”khyrk ds fodkl ds 

ckjs esa crk;k x;k gSA 

 esa fooj.kkRed fof/k }kjk vf/kxe rFkk vUos"k.k fof/k }kjk vf/kxe ds ckjs esa 

crk;k x;k gSA blds vUrxZr vUos"k.k fof/k dh ifjHkk"kk,¡] blds fdz;kUo;u rFkk f”k{kd 

dk LFkku] vUos"k.k fof/k ds vko”;d ifjfLFkfr;ksa] xq.k nks"kksa vkfn ds ckjs esa crk;k x;k 

gSA 

 esa lewg esa tSfod foKku dk vf/kxe] lkewfgd dk;Z rFkk lgdkjh 

O;wg&jpukvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA blds vUrxZr izkstsDV fof/k] n{k&dk;Z 

O;wg&jpuk] fopkj&foe”kZ fof/k] “kSf{kd [ksy fof/k] lkewfgd dk;Z rFkk lgdkjh 

O;wg&jpukvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA lgdkjh O;wg&jpuk dh ladYiuk] izeq[k rRo 

fdz;k&fof/k] ykHk rFkk ck/kk,¡] lEcfU/kr fl)karksa] izdkjksa vkfn ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 tSfod foKku izR;; dk f'k{k.k 

4-4 tSfod foKku f'k{k.k fof/k dks izHkkfor djus okys dkjd 

4-5 izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds fl)kUr 

4-6 tSfod foKku ls lEcaf/kr f'k{k.k izfreku 

4-7 tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh dqN izeq[k f'k{k.k izfreku 

4-8 tSfod foKku f'k{k.k esa fofHkUUk ek/;eksa dh Hkwfedk 

4-9 tSfod foKku f'k{k.k }kjk l`tu'khyrk dk fodkl 

4-10 lkjka'k 

4-11 vH;kl dk;Z 

4-12 ppkZ ds fcUnq 

4-13 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

4-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

f'k{k.k ds }kjk Nk= dks u, Kku ,oa dkS'ky dks izkIr djus esa lgk;rk izkIr 

gksrh gSA ;g ,d vuqns'kukRed fØ;k gksrh gSA ;g f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; gksus okyk 

f}ekxhZ lEizssssss sss"k.k gSaA f'k{k.k ds rhu izeq[k /kzqo f'k{kd] Nk= ,oa ikB~;Øe gksrs gSaA f'k{k.k 

ds rhu izeq[k voLFkk,¡& iwoZ f'k{k.k voLFkk] f'k{k.k voLFkk ,oa i'p f'k{k.k voLFkk 

gksrh gSA tSfod foKku f'k{k.k fof/k dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSa ftuesa ekuoh; 

dkjd] f'k{k.k ds mn~ns';] fo"k;&oLrq] le; rFkk lalk/ku lEcU/kh dkjd izeq[k gSaA 

tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k dh izeq[k fof/k;ksa esa ekSf[kd] fujh{k.k ,oa iz;ksxkRed gSA 

izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds fy;s Nk=ksa dh f'k{k.k ds izfr vfHkizsj.kk rFkk mudh lfØ; 

lgHkkfxrk vko';d gSA O;fDrxr mikxe ds Hkh dbZ rjhds gksrs gSaA f'k{k.k izfreku ds 

vuqns'ku izk:i gksrs gSa tks fo'ks"k vf/kxe okrkoj.k mRiUu djrs gSaA izLrqr bdkbZ esa 



tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh dqN f'k{k.k izfrekuksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

fofHkUu lEizs"k.k ek/;eksa dh Hkwfedkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blds vfrfjDr tSfod 

foKku f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa esa l̀tu'khyrk ds fodkl ds mik; Hkh crk;s x;s gSaA 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k dk vFkZ crk ldsaxsA 

 tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa crk 

ldsaxsA 

  izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh izfrekuksa ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k vf/kxe esa fofHkUu ek/;eksa dh Hkwfedk crk 

ldsaxsA 

 tSfod foKku f'k{k.k }kjk l`tu'khyrk ds fl)kar ds ckjs esa crk ldsaxsA 

f'k{k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk y{;ksa dh izkfIr gksrh gSA ;g f'k{kd o Nk= 

ds e/; gksus okyh var%fØ;k gS ftlesa nksuksa ds e/; f}ekxhZ lEizs"k.k gksrk gSA f'k{k.k ds 

vUrxZr ikB~;oLrq dks ,d Øe esa j[kk tkrk gSA blds vUrxZr vusd dk;Z fd, tkrs 

gSa ftudh lgk;rk ls 'kSf{kd y{;ksa dh izkfIr gksrh gSA f'k{kk ds }kjk Nk= dks u, Kku 

,oa dkS'kyksa dks izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA ;g ,d vuqns'kukRed fØ;k gksrh gSA 

 f'k{k.k ds rhu izeq[k /kzqo gksrs gS&f'k{kd] fo|kFkhZ rFkk 

ikB~;ØeA bUgsa fp= 2-1 esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

 

;s rhuks /kzqo ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSa] fdUrqq fo|kFkhZ dk LFkku lcls izeq[k 

gksrk gSA f'k{k.k dh leLr fØ;k,¡ fo|kFkhZ dks gh dsUnz esa j[kdj dh tkrh gSA tSfod 

foKku f'k{k.kdh vusd fof/k;k¡ gksrh gSaA dkSu lh fof/k fdl fo"k;oLrq  ds f'k{k.k ds 

fy;s mi;ksxh gksxh] bldk p;u f'k{kd }kjk fd;k tkrk gSA f'k{kd ds }kjk gh f'k{k.k 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS rFkk Nk=ksa ds ekufld Lrj] vk;q] ;ksX;rk ,oa :fp 



ds vuqlkj f'k{k.k] f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa dk mi;qDr iz;ksx] ewY;kadu vkfn fd;k 

tkrk gSA 

 f'k{k.k dh rhu voLFkk,¡ gksrh gSa& 

1-  ;g f'k{k.k ls iwoZ dh voLFkk gksrh gSA blesa f'k{kd ds 

}kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k ,oa f'k{k.k&O;wg jpuk rS;kj dh tkrh gSA 

f'k{k.k O;wg&jpuk ds vUrxZr f'k{kd }kjk Nk=ksa ds ekufld Lrj] vk;q] ;ksX;rk 

,oa :fp vkfn dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k fof/k dk p;u fd;k tkrk gSA 

fo|ky; esa miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx f'k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa fd;k 

tkrk gS RkFkk ikB ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA f'k{kd }kjk iz;ksx'kkyk esa fd;s 

tkus okys izk;ksfxd dk;ksZa dh Hkh rS;kjh dh tkrh gSA 

2-  ;g f'k{k.k dh okLrfod voLFkk gksrh gS] ftlesa f'k{kd }kjk 

d{kk f'k{k.k fd;k tkrk gSA f'k{kd }kjk Nk=ksa ds iwoZ Kku dks /;ku esa j[kdj 

ikB dh izLrkouk nh tkrh gSA mlds mijkUr mi;qDr f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa 

ds iz;ksx ls d{kk f'k{k.k fd;k tkrk gSA i`````````’B iks"k.k ds fy;s Nk=ksa ls iz'u iwNs 

tkrs gSa rFkk Nk=ksa dks Hkh iz'u iwNus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh 

'kadkvksa dk f'k{kd }kjk mfpr lek/kku djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

3-  ;g f'k{k.k ds ckn dh voLFkk gksrh gS ftlesa Nk=ksa 

dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu rFkk f'k{k.k y{;ksa 

dh izkfIr dk irk yxkus ds fy;s f'k{kd }kjk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

Nk=ksa }kjk izkIr vf/kxe vuqHko ikB~; oLrq ,oa mfpr f'k{k.k fof/k ds ek/;e ls 

izkIr fd;s tk ldrs gSaA vr% f'k{k.k fof/k ds pquko esa f'k{kd dks dkQh lrdZ jguk 

pkfg,A tSfod foKku f'k{k.k fof/k ds p;u dks izHkkfor djus okys vusd dkjd gSa 

ftuesa ls izeq[k dkjd fuEufyf[kr gSa& 

1- ekuoh; dkjd 

2- f'k{k.k ds mn~ns'; 

3- fo"k;&oLrq 

4- le; rFkk lalk/ku lEcU/kh dkjd 

  tSfod fOkKku ds f'k{k.k dks izHkkfor djus okys ekuoh; 

dkjd fuEu gSa& 

 f'k{kd 

 Nk= 

 f'k{kd o Nk= ftl okrkoj.k ls lEcfU/kr gSaA 

 f'k{kd dk Kku] f'k{kd dk vuqHko rFkk mldk O;fDrRo vkfn egRoiw.kZ 

izkFkfed dkjd gSaA f'k{kd ds ikl lEizsf"kr djus ds fy;s LIk’V ,oa mi;qDr lwpuk 



gksuh pkfg, RkFkk Nk=ksa ds lkFk izHkkoh lEizs"k.k lEcU/k cukus ds fy;s mi;qDr O;fDrRo 

gksuk pkfg,] ;fn ;s n'kk,¡ iwjh gksrh gSa rks ,d lgh <ax ls pqus gq, rFkk lgh izdkj ls 

iz;qDr fof/k vf/kxe dh izfØ;k dks izHkkoh cukrh gSa] vU;Fkk dksbZ Hkh fof/k vlQy gks 

ldrh gSA 

 f'k{k.k fof/kds pquko djrs le; fuEu dkjdksa ij f'k{kd }kjk /;ku fn;k tkuk 

pkfg,& 

1- Nk=ksa dk ckSf)d Lrj 

2- Nk=ksa dh vk;q ,oa O;kogkfjd vuqHko 

3- lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k 

mnkgj.k ds fy;s ftu fo|ky;ksa esa izz;ksx'kkyk lqfo/kk vPNh ugha gS ogka f'k{k.k 

esa n`';&JO; lkexzh ds iz;ksx ls mls thoUr cuk;k tk ldrk gSA 

 lgHkkxh vf/kxe fof/k dk iz;ksx djrs le; 

Nk=ksa ls lEcfU/kr okrkoj.k dk iwoZ Kku gksuk pkfg, rFkk mlh ds vuqlkj bu fof/k;ksa 

esa cnyko djuk pkfg,A 

  Nk=ksa ds }kjk izkIr Kku] dkS'kyksa ,oa vfHko`fRr;ksa esa 

ifjorZu ds :i esa mn~ns';ksa dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks fn;s tkus 

okys Kku] vfHko`fRRk;ksa ij izHkko ,oa O;kogkfjd dkS'kyksa ds fodkl dh {kerk ds 

vk/kkj ij f'k{k.k fof/k dk pquko djuk pkfg,A fp=&2-2 esa f'k{k.k mn~ns';ksa] 

f'k{k.k fof/k rFkk ewY;kadu ds chp lEcU/k dks n'kkZ;k x;k gSA ;s rhuksa gh ,d 

nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

 

 

 

 

  izR;sd fo"k; {ks= ,oa fo"k;oLrq dh ,d fof'k"Vrk gksrh gSA 

f'k{kd dks ;g Kku gksuk pkfg, fd fdl fo"k;oLrq ds fy;s dkSu&lh fof/k 

mi;qDr gksxh] tSls tho&tUrqvksa dss O;ogkj ds v/;;u ds fy;s izkstsDV fof/k 

mi;qDr gksxhA tho&tUrqvksa dh vkUrfjd lajpuk ds v/;;u ds fy;s 

iz;ksx'kkyk fof/k ;k iz;ksxkRed fof/k mi;qDr gksxhA fdlh fof'k"V fo"k;oLrq ds 

f'k{k.k ds fy;s fHkUUk&fHkUUk f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

 f'k{k.k fof/k ds p;u ds lEcU/k esa 

le;] vkfFkZd lalk/ku rFkk vU; dkjd Hkh egRo j[krs gSaA fofHkUu f'k{k.k 



fof/k;ksa ds fy;s rS;kjh esa yxus okyk le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA NksVs 'kgjksa ,oa 

xkaoksa ds fo|ky;ksa esa f'k{k.k lgk;d lkexzh dh lqfo/kk,¡ de gksaxhA f'k{k.k fof/k 

ds p;u esa d{kkvksa dh miyC/krk] f'k{k.k lgk;d lkexzh rFkk iz;ksx'kkykvksa dh 

lqfo/kk vkfn dks Hkh /;ku esa j[kuk iM+rk gSA 

 f'k{k.k fof/k;ksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS& 

1- ekSf[kd 

2- fujh{k.k 

3- iz;ksxkRed 

ekSf[kd f'k{k.k fof/k esa O;k[;ku] lkjka'k] okrkZyki rFkk fopkj&foe'kZ lfEefyr gSaA 

fujh{k.k fof/k esa okLrfod inkFkksZa] pkVZ] ekWMy] LykbM] fQYe vkfn dk izn'kZu 

lfEefyr gSaA iz;ksxkRed fof/k esa iz;ksx djuk rFkk vU; izklafxd iz;ksx'kkyk dk;ksZa dks 

djuk lfEefyr gSaA 

fØ;k'khyrk ds vk/kkj ij Hkh f'k{k.k fof/k;ksa dks oxhZd`r fd;k tkrk gSA ;fn f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k  esa Nk= lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSa rks mls Nk= dsfUnzr fof/k dgrs gSaA 

;fn dsoy f'k{kd lfØ; gksrk gS rFkk Nk=- fuf’Ø; Jksrk ds :i esa gksrs gSa rks mUgsa 

f'k{kd&dsfUnzr fof/k dgrs gSaA 

1- f'k{k.k ds izeq[k /kzqo dkSu&dkSu ls gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- f'k{k.k dh dkSu&dkSu lh voLFkk,¡ gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



fdlh Hkh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds fy;s vuqdwy vf/kxe okrkoj.k dk gksuk 

vko';d gS tks Nk=ksa dks vf/kxe ds fy;s izsfjr djsaA izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds izeq[k 

fl)kar fuEu gSa& 

1-  ;fn f'k{k.k lgk;d lkefxz;kas dk izLrqrhdj.k jkspd gksxk rks og 

vf/kxe ds fy;s Nk=ksa dks izsfjr djsxkA fdlh Hkh f'k{k.k fof/k ds mi;ksx ls 

bls fd;k tk ldrk gSA vusd f'k{k.k fof/k;k¡ Nk=ksa dks okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa ds fy;s lS)kfUrd Kku iznku djrh gSA fofHkUu izdkj ds mik; gSa 

ftuds }kjk lS)kafrd Kku dks O;kogkfjd thou ls tksM+k tk ldrk gS] rFkk 

blls vf/kxe vkUkUnnk;d rFkk mi;ksxh gksrk gS rFkk Fkdku Hkh ugha gksrh gSA 

2-  lfØ; lgHkkfxrk dk fl)kar ;g crkrk gS fd f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk ftruh vf/kd gksxh] mruh gh vf/kd 

Nk=ksa dks lh[kus ds fy;s vfHkizsj.kk feysxhA lfØ; Hkkxhnkjh ls Nk= }kjk 

lh[kk x;k Kku LFkk;h jgrk gS rFkk os bldk O;kogkfjd iz;ksx Hkh HkyhHkkafr 

dj ikus esa l{ke gksrs gSaA 

3-  Nk=ksa esa vf/kxe dh {kerk] v/;;u dk O;fDrxr :i 

rFkk mlds iz;ksx ds rjhds vkfn fHkUu&fHkUu gksrs gSaA f'k{k.k fof/k;ksa esa dsoy 

lkewfgd dk;ksZa ij gh cy ugha nsuk pkfg, cfYd O;fDrxr v/;;u] 

lksp&fopkj rFkk izkIr fd;s x;s Kku dks iz;ksx djus ds volj Hkh izR;sd Nk= 

dks fn;s tkus pkfg,A ;g fHkUu rjhdksa ls lEHko gS& 

 vfuok;Z :i ls izR;sd Nk= dks v/;;u] vH;kl rFkk izkstsDV ls lEcfU/kr 

x`g&dk;Z fn;s tk;A 

 O;fDrxr vf/kxe ds fy;s f'k{k.k lgk;d lkexzh tSls n````'; o JO; Vsi] f'k{k.k 

e'khu] dEI;wVj vkfn izR;sd Nk= dks miyC/k djk;s tk,¡A 

 izkstsDV dks fOkHkkftr dj ekWM~;wy ds :i esa Nk=ksa dks x`gdk;Z fn;s tk,¡A 

 izfrHkk"kkyh Nk=ksa dks LosPNk ls vU; 'kS{kf.kd dk;Z Hkh djus ds volj fn;s 

tk,¡A 

 u;s fcUnqvksa rFkk fopkjksa dks izLrkfor djus rFkk mfpr :i ls Øec) djus ds 

fy;s dqN fof/k;k¡ vU; fof/k;ksa ls vf/kd mi;qDr gSA 

 fofHkUu izdkj ds i`"Biks"k.k Hkh vko';d gksrs gSa rFkk vf/kxe esa le;&le; ij 

i`"Biks"k.k nsuk pkfg,] ;s i`"Biks"k.k Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu rFkk f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa f'k{k.k fof/k;ksa dh izHkko'khyrk ds lEcU/k esa gks ldrs gSaA 

 vf/kxe ds LFkkukUrj.k dh Hkh f'k{k.k vf/kxe izzzzzzfØ;k esa fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA 

blds fy;s lh[ks x;s Kku dks O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa LFkkUkkUrfjr djuk 

vko';d gSA 



bl izdkj ge ns[krs gSa fd fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dks mfpr :i ls lEc) ,oa 

Øec) djds vf/kxe dks vR;f/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

3- lS)kfUrd Kku dks O;kogkfjd thou ls tksM+uk D;ksa f'k{k.k esa 

vko';d gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- vf/kxe izfØ;k esa i`"Biks"k.k fdlls lEcaf/kr gksus pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k ds izfreku okLro esa vf/kxe ds izfreku gksrs gSaA f'k{k.k izfreku ds }kjk 

f'k{kd dks Nk=ksa ds fy;s vf/kd jkspd ,oa mi;qDr vf/kxe okrkoj.k cukus esa lgk;rk 

feyrh gSA 

f'k{k.k ds fy;s  Þf'k{k.k izfreku os ;kstuk,¡ gksrh gSa tks 

d{kk f'k{k.k ds fy;s ikB~;Øe dks Lo:i nsus] vuqns'ku lkexzh dks izk:i nsus rFkk 

vuqns'ku dks funsZf'kr djus esa iz;qDr gksrk gSAß 

vr% f'k{k.k izfreku esa funsZ'ku izk:i gksrs gSa tks fo'ks"k vf/kxe okrkoj.k 

mRiUu djrs gSaA ;g Nk=ksa dks vUr%fØ;k ds volj nsrk gS ftlls muds O;ogkj esa 

fo'ks"k ifjorZu gksrk gSA f'k{k.k ekWMy vf/kxe okrkoj.k dk o.kZu djrk gSA blds 

vUrxZr ikB~;Øe] ikB~;oLrq] bdkbZ ikB vkfn dh ;kstuk,¡ cukuk] iqLrdksa] cgqek/;e 

izksxzke] dEI;wVj lg&vuqns'ku vkfn dk izk:i rS;kj djus ls lEcfU/kr o.kZu vkrk gSA 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy;s fHkUu&fHkUu izfreku gksrs gSa tks Nk=ksa ds vf/kxe 'kSyh ,oa 

fo"k;oLrq dh vko';drkvksa ds vuqdwy gks tkrs gSaA 

 vPNs f'k{k.k izfreku dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksrh gSa&

1-  f'k{k.k izfreku Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ds fy;s 

O;ofLFkr izfØ;k gksrh gS rFkk dqN rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 

2-  lHkh f'k{k.k izfreku Nk=ksa ds O;ogkj esa fn[kkbZ 

nsus okys ifjorZu ij cy nsrs gSaA vuqns'ku izfØ;k dh lekfIr ij Nk=ksa ds 

O;ogkj esa ifjorZu dk foLr`r o.kZu gksrk gSA 



3-  izR;sd f'k{k.k izfreku ml vf/kxe okrkoj.k dk 

o.kZu djrk gS ftlesa Nk= dh izfØ;k dk fujh{k.k djuk gSA 

4-  Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu dk 

ekun.M f'k{k.k izfreku esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA vuqns'ku izfØ;k dh lekfIr 

ij Nk= ds O;ogkj esa gq, ifjorZu dks iznf'kZr djrk gSA 

5-  lHkh f'k{k.k izfrekuksa esa Nk=ksa dh izfØ;kvksa 

,oa okrkoj.k ds lkFk vUr%fØ;k ds lEcU/k esa fof'k"V o.kZu gksrk gSA 

vr% f'k{k.k izfreku dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa& 

 ;s ,d izdkj dh f'k{k.k O;wg&jpuk] ;kstuk ;k fn'kk funsZ'k gksrs gSaA 

 f'k{k.k izfreku Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy;s Øec) o lqfu;ksftr 

izfØ;k gksrh gSA 

 vf/kxe ifj.kke dks Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu ds :i esa fof'k"Vhd``r 

djrk gSA 

 vf/kxe okrkoj.k dks ifjHkkf’kr djrk gS ftlls Nk=ks dh izfrfØ;kvksa dk 

fujh{k.k fd;k tkrk gSA 

 f'k{k.k ekWMy Nk=ks ds okafNr O;ogkj ifjorZuks ds ekun.Mksa dks fof'k"Vhd`r 

djrk gSA 

 v/;;u dh fo"k;oLrq ;k ikB~;Øe dh lajpuk djukA 

 vuqns'ku lkexzh dk fodkl ,oa pquko djukA 

 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa f'k{kd dh xfrfof/k;ksa dks funsZf'kr djukA 

 vf/kxe ifj.kkeksa dh tk¡p esa lgk;d gksuk 

5- f'k{k.k izfreku ls vki D;k le>rs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- f'k{k.k izfreku ls f'k{kd dks D;k lgk;rk izkIr gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



  bl lewg ds izfrekuksa dh dk;Zfof/k fujh{k.k ;ksX; 

dkS'kyksa ,oa O;ogkjksa ij cy nsrk gSA ewyHkwr dkS'kyksa ds fy;s izek.khd`r ijh{k.k 

ds vadksa ij bl lewg ds ekWMyksa dk izHkko vU; lewg ls vf/kd gSA tSfod 

foKku ds f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh bl lewg ds ekWMy fuEu gSa& 

  bl ekWMy ds izfriknd ch-,Q- fLduj gSaA 

bldk mn~ns'; lkekftd O;ogkj dkS'ky gSA blesa vf/kxe dks NksVs&NksVs 

Øec) O;ogkj dh J`a[kykvksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA 

  bl ekWMy dks xsus us izfrikfnr fd;k FkkA 

bldk mn~ns'; O;ogkj rFkk dkS'kyksa dks Øec) djuk gSA 

  ;g ekWMy laKkukRed i{k esa fodflr izR;;ksa rFkk 

fl)kUrksa ls lEcfU/kr gSaA blesa Nk=ksa }kjk okrkoj.k ds mn~nhiuksa dks xzg.k 

djuk] vk¡dM+ksa dks ladfyr djuk] leL;k dks le>uk] izR;; mRiUu djuk] 

leL;k dk lek/kku djuk rFkk 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd ladsrksa dks iznf'kZr 

djuk lfEefyr gSA tSfod foKku f'k{k.k eas mi;ksxh bl mikxe ds ekWMy 

fuEu gSa& 

  bl ekWMy ds izfriknd fgYMk Vkck gSaA bldk 

mn~ns'; vkxeukRed ekufld fØ;kvksa dk fodkl ,oa fl)kUrksa dk 

fuekZ.k djuk gSA ;g ekWMy izR;; fuekZ.k] vk¡dM+ksa dks fo'ys"k.k rFkk 

O;k[;k] fl)kUrksa ds fuekZ.k vkfn ij cy nsrk gSSA 

  blds izfriknd fjpMZ lpeSu gSaA ;g dkS'kyksa 

ds izf'k{k.k ij cy nsrk gS 

  blds izfriknd tsjkse czquj gSaA bl fl)kUr 

dk mn~ns'; vkxeukRed rdZ rFkk izR;; fuekZ.k ,oa fo'ys"k.k gSA 

  bldk izfriknu MsfoM vklqcsy us fd;k FkkA bldk 

mn~ns'; iwoZ Kku dks uohu Kku ls lEcfU/kr djus dh {kerk dk fodkl 

djus ls gSA 

  bl lewg ds izfreku vf/kxe ifj.kke ds :i esa 

mPp vkRe izR;;] /kukRed Lo&funsZ'ku] l`tukRedrk] mRlqdrk rFkk Hkkoukvksa 

ds fodkl vkfn dks ns[krs gSaA vf/kdka'k fof/k;k¡ eqDr f'k{kk ls tqM+h gqbZ gSaA 

tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh izfreku fuEu gaS& 

  blds izfriknd dkyZ jktlZ gSaA bl izfreku dk 

mn~ns'; vkRe tkx:drk] Lok;Rrrk rFkk vkRe fodkl gSA ;g 

Nk=&dsfUnzr fof/k gSA 

  bldk izfriknu fofy;e 'kqt+ us fd;k gSA bldk 

mn~ns'; vkRe&tkx:drk c<+kuk rFkk vkilh le> dk fodkl djuk gSA 

;g O;fDrxr {kerkvksa dks Hkh iwjk djrk gSA 



 blds ifjiknd fofy;e xkMZu gSaA bl izfreku dk 

mn~ns'; l`tukRedrk dk fodkl gSA ;g l`tukRedrk ds fodkl ,oa 

iz;ksx ij cy nsrk gSA 

 bl lewg ls lEcfU/kr izfreku lewg esa 

dk;Z djus ds fy;s vko';d dkS'kyksa ,oa izR;;ksa ds fodkl ij cy nsrs gSaA 

lgdkjh vf/kxe ds }kjk lkewfgd vUr%fØ;k c<+rh gSA bl lewg ds izfreku 

O;fDrxr {kerkvksa dks c<+kus RkFkk lewg esa dk;Z djus dks izsfjr djrs gSaA tSfod 

foKku f'k{k.k esa mi;ksxh izfreku fuEu gSa& 

  ;g LySfou rFkk tkWulu dh fof/k;ksa ij vk/kkfjr 

gSA ;g lewg esa dk;Z djus ij cy nsrs gSaA 

  ;g ekWMy lkekftd O;ogkjksa ,oa ewY;ksa ds fodkl ij 

cy nsrk gSA 

  ;g ekWMy lkewfgd dkS'kyksa rFkk 'kSf{kd [kkst 

dkS'ky dk fodkl djrk gSA blds izfriknd tkWu Mhoh gSaA 

7- fdl izfreku esa vuqns'ku lkexzh dks NksVh&NksVh Ja`[kykvksa esa ck¡Vk 

tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- izR;; fuekZ.k ekWMy ds izfriknd dkSu gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-  blds vUrxZr fyf[kr lkexzh] ikB~; iqLrdsa] v/;;u xkbM] 

tuZy] lUnHkZ iqLrdsa vkfn vkrs gSaA vf/kxedrkZvksa dks u dsoy vf/kxe lkexzh 

fyf[kr :i esa izLrqr djrk gS vfirq QksVksxzkQ] fp=] xzkQ] vk¡dM+s] psdfyLV] 

lkj.kkh vkfn Hkh miyC/k djkrk gSA 

2-  iz;ksx'kkyk esa dk;Z djds Hkh Nk= mi;ksxh dkS'ky izkIr 

djrs gSaA blesa igys f'k{kd ds }kjk izk;ksfxd dk;Z fd;s tkrs gSa ftldk 

vuqlj.k djds Nk= Lo;a izk;ksfxd dk;Z djrs gSaA blesa vko';drk iM+us ij 

n`';&JO; ek/;eksa ds iz;ksx ls Nk=ksa dks iz;ksxksa ds vuqdj.kh; :i Hkh fn[kk;s 

tk ldrs gSaA 



3-  blesa JO; ek/;e dk iz;ksx Nk=ksa }kjk fuEu rhu izdkj ls 

fd;k tk ldrk gS& 

 dsoy lquuk 

 lquuk rFkk ns[kuk 

 lquuk] ns[kuk rFkk djuk 

4-  blesa /ofu ds lekos'k ds lkFk xfr'khy 

fp=ksa dks n'kkZ;k tkrk gSA ohfM;ksa f'k{k.k ds eq[;r% rhu :i gSa& 

 Vsyhfotu dk;ZØe 

 ohfM;ksa fDyIl 

  blesa fo'ks"k midj.kksa tSls& dEI;wVj] 

ckj&dksM jhMj vkfn ds iz;ksx ls Nk=ksa dks ohfM;ks fMLd ij fjdkWMZ 

fd;s gq, gtkjks fLFkj ,oa xfr'khy fp=ksa dks n'kkZ;k tk ldrk gSA Nk=ksa 

}kjk e'khu dks fn;s x;s flXuy ¼ladsrksa½ ds }kjk fHkUu&fHkUu fp=ksa ds 

Øe dks ns[kk tk ldrk gSA 

5-  blesa iwoZ fufeZr vuqns'ku lkexzh ds }kjk dEI;wVj ds 

ek/;e ls f'k{k.k djk;k tkrk gSA ,d gh fo"k;oLrq ds fy;s rhu ls Hkh vf/kd 

izdkj dh vuqns'ku lkexzh miyC/k gksrh gS rFkk Nk= dh {kerk ,oa ;ksX;rk ds 

vk/kkj ij mi;qDr vuqns'ku lkexzh }kjk vf/kxe iznku fd;k tkrk gSA blds 

}kjk ,d le; esa dkQh vf/kd la[;k esa Nk=ksa dks vf/kdkf/kd lwpuk,¡ nh tk 

ldrh gSA 

dEI;wVj }kjk f'k{k.k dks dbZ ukeksa tSls& dEI;wVj lg&vuqns'ku] dEI;wVj 

vk/kkfjr vf/kxe] dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku] dEI;wVj izcfU/kr vf/kxe vkfn ls tkurs 

gSaA dEI;wVj }kjk f'k{k.k iznku djus ds fuEu ykHk gSa& 

 ;g lwpukvksa dk Hk.Mkj gksrk gSA 

 lwpukvksa dks vR;Ur 'kh?kzrk ls lEizsf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 fofHkUu izdkj ds mn~nhidksa tSls& fyf[kr lkexzh] ,fues'ku] fLFkj ,oa 

xfr'khy fp=ksa] fjdkWMZ] /ofu vkfn ds }kjk vf/kxe iznku fd;k tkrk gSA 

 vf/kxedrkZ dks rqjUr i`"Biks"k.k izkIr gksrk gSA 

 fHkUu&fHkUu vf/kxedrkZvksa dks fHkUu&fHkUu izfrfØ;k feyrh gSA 

6-  blds }kjk nwj cSBs yksx Hkh ,d nwljs ds lkFk vUr%fØ;k 

dj ldrs gSaA blesa Nk= fofHkUu leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSa] 

fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa rFkk lgk;rk izkIr dj ldrs gSa] blds rhu 

izdkj gSa& 

  blesa ,d le; esa dbZ vf/kxedrkZ VsyhQksu 

usVodZ ds iz;ksx ls vkil esa okrkZyki dj ldrs gSaA 

  blesa vf/kxedrkZ ,d nwljs dks nwj cSBdj Hkh Vh-

oh-] ekWuhVj ds }kjk ns[k ldrs gSaA 



  blesa baVjusV }kjk dEI;wVj ds ek/;e ls 

izfrHkkxh ,d nwljs ds lkFk lEizs"k.k dj ldrs gSa] ;g lwpuk cksMZ ds 

leku dk;Z djrk gS] tgka O;fDr fdlh fcUnq ij fVIi.kh ;k iz'u dks 

Mkyrs gSa rFkk vU; O;fDr bls i<+ ldrs gSaA 

7-  bZ&esy us Nk= rFkk V~;wVj ds e/; ,d u;k 

lEizs"k.k dk midj.k iznku fd;k gSA bZ&esy lwpukvksa dks fuEu izdkj ls iz;ksx 

dj ldrs gSa& 

 ;fn ,d gh iz'u dbZ Nk=ksa }kjk iwNk tkrk gS rks ,d&,d Nk= dks 

mRrj Hkstus ds ctk; lHkh Nk=ksa dks ,d lkFk lwpuk Hksth tk ldrh gSA 

 V~;wVj fdlh lwpuk ij izR;{k :i ls tokc ns ldrk gS ;k lwpuk dks 

:ikUrfjr djds Hkst ldrk gSaA tfVy iz'uksa ds mRrj nsus ds fy;s ;g 

mi;qDr gSA 

 V~;wVj tks lwpuk,¡ izkIr djrk gS rFkk Nk=ksa dks Hkstrk gS mls bysDVªkWfud 

;k fizUV ¼eqfnzr½ :i esa vius ikl j[k ldrk gSA 

 bZ&esy lwpuk,¡ Nk= o V~;wVj ds chp fe=or lEcU/k dks c<+krh gSA 

 ;fn fdlh eqn~ns dks V~;wVj foLr`r :i esa c<+kuk pkgrk gS rks lwpuk dks 

c<+kdj O;k[;ku ds :i esa Hkh Hkst ldrs gSaA 

8-  osclkbV dk fuEu izdkj ls vf/kxe esa iz;ksx 

fd;k tk ldrk gS& 

 ikB~;Øe rFkk vU; lwpukvksa ds fy;s osc lwpuk midj.k dh Hkk¡fr dk;Z 

djrk gSA 

 vf/kxe lkexzh tSls& iqLrdksa] izksxzke vkfn dk forj.k lEHko gSA 

 blds vUr%fØ;kRed 'kSf{kd iz;ksx Hkh gSA 

9- dEI;wVj }kjk f'k{k.k fdu&fdu ukeksa ls tkuk tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- fdl izdkj dh dkUÝsfUlax esa lwpukvksa dk vknku&iznku rqjUr gks 

ldrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s vf/kxe okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, tks vf/kxe 

dks izsfjr djs] Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djs rFkk mudh mRlqdrk dks c<+k,A d{kk 

okrkoj.k ds }kjk Nk= dh ewyHkwr vko';drkvksa ,oa :fp;ksa dks iwjk djsaA Nk=ksa esa 

l`tu'khyrk c<+kus ds fy;s] mUgsa Lo;a leL;k dks igpkus rFkk iz'u ds :i esa fy[kus 

dk volj nsuk pkfg,] leL;k lek/kku fof/k }kjk Nk=ksa dh l`tu'khyrk dks c<+k;k tk 

ldrk gSA 

okLro esa Nk= izkd`frd :i ls l`tu'khy gksrs gSa] ysfdu gekjs ijEijkxr d{kk 

okrkoj.k esa mudh l`tu'khyrk nc tkrh gSA f'k{kd }kjk dsoy O;k[;ku fof/k ls 

i<+kus ij mudh l`tu'khyrk ds fodkl ds de volj fey ikrs gSaA tSfod foKku dks 

l`tukRed <ax ls i<+kdj f'k{kd Nk=ksa dh {kerkvksa ds fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA 

l`tu'khyrk ,d izkd`frd xq.k gSa ftls izsfjr ,oa iksf’kr djus dh vko';drk gksrh gSA 

ijUrq vf/kdka'k Nk=ksa esa mi;qDr izf'k{k.k ,oa vfHkO;fDr ds volj u feyus ds dkj.k ;s 

fodflr ugha gks ikrs gSaA vr% foKku ds f'k{kdks dks Nk=ksa esa l`tukREkd {kerkvksa ds 

fodkl fd fy;s mi;qDRk okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ka¡ mRiUu djuh pkfg,A 

ekSfydrk] yphykiu] rkjrE;rk] vkRe&fo'okl vkfn ,sls xq.k gSa tks 

l`tu'khyrk ds ifj.kke gSaA 

 Nk=ksa esa tSfod foKku f'k{k.k }kjk l`tu'khyrk 

ds fodkl ds fuEu mik; gSa& 

1-  Nk=ksa dks vfHkO;fDr ,ao izfrfØ;k djus dh iw.kZ 

Lora=rk gksuh pkfg,A fdlh nh xbZ ifjfLFkfr esa fofHkUu izdkj ls izfrfØ;k 

djus dh NwV feyus ls Nk=ksa esa l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

2-  f'k{kd }kjk Nk=ksa ds ekSfyd lksp 

dks izksRlkgu feyuk pkfg, rFkk jVus] dkWih djus] rF;ksa dks fcuk fopkj fd;s 

xzg.k djus dks grksRlkfgr djuk pkfg,A fdlh dk;Z dks djus ;k leL;k dks 

gy djus esa muds fopkjksa dks iz;qDr djus dks izksRlkfgr djuk pkfg,] Nk=ksa 

dks viuh xfr ,oa {kerk ds vuqlkj dk;Z djus dk volj nsuk pkfg,A 

3-  f'k{kd }kjk tSfod foKku f'k{k.k ds 

fy;s izkstsDV fof/k] leL;k lek/kku fof/k] iz;ksx fof/k] vuqla/kku fof/k ¼[kkst 

fof/k½ vkfn dk iz;ksx gksuk pkfg,] le;&le; ij d{kk Nk=ksa ds e/; czsu 

LVkfeZax] okn&fookn vkfn Hkh gksuk pkfg,A 

4-  le;&le; ij foKku esyksa] 

foKku O;k[;ku] foKku fDot] foKku izn'kZuh vkfn dk vk;kstu djuk pkfg,A 

blls Nk=ksa esa l`tukRed lksp dks c<+kok feyrk gSA 

5-  Nk=ksa dks tSfod foKku d{kk ,oa 

iz;ksx'kkyk esa i;kZIr LFkku vkSj dk;Z djus ds fy;s leku volj feyuk 

pkfg,A d{kk rFkk iz;ksx'kkyk esa Nk=ksa }kjk pkVZ] ekWMy vkfn iznf'kZr djus 

pkfg,A f'k{kd }kjk Nk=ksa dks lUnHkZ iqLrdksa rFkk vU; lEcfU/kr iqLrdksa dks 

i<+us dh izsj.kk feyuh pkfg,A 



6-  vkRe&fo'okl] n`<+&fu'p;] m|ferk 

vkfn xq.k l`tu'khy O;fDr esa ik;s tkrs gSaA f'k{kd }kjk Nk=ksa esa bu xq.kksa ds 

fodkl ij cy nsuk pkfg,A 

7- 'kq  tSfod foKku f'k{k.k rFkk iz;ksxksa ds fy;s 

vko';d NksVs&eksVs midj.k cukus esa f'k{kd }kjk Nk=ksa dh lgk;rk ysuh 

pkfg,] ;fn f'k{kd Lo;a gh ekWMy cukus] pkVZ cukus] vk'kqjfpr midj.k vkfn 

ds fuekZ.k esa :fp ysxk rks Nk= Hkh blds fy;s izsfjr gksaxsA 

11- l`tu'khy Nk= esa dkSu&dkSu ls xq.k ik, tkrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- l`tu'khyrk ds fodkl ds fy, fdu&fdu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx 

djuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{kd o Nk= ds e/; gksus okys f}ekxhZ lEizs"k.k dks f'k{k.k dgrs gSaA f'k{k.k ds 

rhu izeq[k /kzqo f'k{kd] Nk= rFkk ikB~;Øe gksrs gSaA f'k{k.k dh rhu voLFkk,¡&iwoZ f'k{k.k 

voLFkk] f'k{k.k voLFkk rFkk i'p f'k{k.k voLFkk gksrs gSaA tSfod fOkKku f'k{k.k dks 

izHkkfor djus okys rRoksa esa ekuoh; dkjd] f'k{k.k ds mn~ns';] fo"k;oLrq] le; rFkk 

lalk/ku vkfn izeq[k gSaA f'k{k.k mn~ns';] f'k{k.k fof/k rFkk ewY;kadu ,d nwljs dks 

izHkkfor djrs gSaA tSfod foKku f'k{k.k fof/k;ksa esa ekSf[kd] fujh{k.k ,oa iz;ksxkRed :i 

gksrs gSaA fØ;k'khyrk ds vk/kkj ij Hkh f'k{k.k dh nks fof/k;k¡ f'k{kd&dsfUnzr ,ao 

Nk=&dsfUnzr fof/k;k¡ gSaA izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds fl)kUrksa esa vfHkizsj.kk] lgHkkfxrk ,oa 

O;fDrxr mikxe gSA tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k ls lEcfU/kr izfrekuksa esa 

Lofu;a=.k izfreku] izR;{k izf'k{k.k izfreku] izR;; fuekZ.k izfreku] flusfVDl] i`PNk 

izf'k{k.k izfreku] lgdkjh vf/kxe iz;ksx'kkyk fof/k vkfn izeq[k gSaA f'k{k.k izfreku ds 

izeq[k fo'ks"krk,¡ oSKkfud izfØ;k ij vk/kkfjr gksuk] vf/kxe okrkoj.k ij cy nsuk] 

O;ogkj ifjorZu dk ekun.M] lafØ;kvksa dk fof'k"Vhdj.k vkfn gSaA f'k{k.k izfreku ds 

izeq[k dk;Z vuqns'ku lkexzh dh lajpuk] fodkl ,oa pquko djrk gSA blesa f'k{kd dh 

xfrfof/k;ksa dks funsZf'kr djuk] vf/kxe ifj.kkeksa dh tk¡p esa lgk;d gksuk Hkh lfEefyr 



gSA tSfod foKku izR;;ksa esa fofHkUu lEizs"k.k ek/;eksa tSls& fizUV ehfM;k] izk;ksfxd dk;Z] 

JO; f'k{k.k] ohfM;ks f'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] VsyhdkUÝsfUlax] bZ&esy vk/kkfjr f'k{k.k dh 

Hkwfedk gSA tSfod foKku f'k{k.k }kjk Nk=ksa dh l`tukRedrk dks c<+kus ds mik; djus 

pkfg,] blds fy;s Nk=ks dks vfHkO;fDr dh Lora=rk] Nk=ksa dh ekSfydrk ,ao yphysiu 

dks izksRlkgu] mi;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u] leqnk; ds l`tukRed lalk/kuksa dk 

iz;ksx] mi;qDr HkkSfrd okrkoj.k dh O;oLFkk] Nk=ksa esa LoLFk vknrksa dk fodkl vkfn 

mik; djus pkfg,A 

1- tSfod foKku izR;;ksa ds f'k{k.k ds fy;s mi;ksxh f'k{k.k izfrekuksa dk o.kZu 

dhft,A  

2- izHkkoh f'k{k.k vf/kxe ds fl)kUr crkb;sA 

3- tSfod foKku f'k{k.k esa fofHkUu lEizs"k.k ek/;eksa dh D;k Hkwfedk gS \ 

4- tSfod foKku f'k{k.k }kjk Nk=ksa dh l`tu'khyrk dks fdl izdkj c<+k;k tk 

ldrk gS \ 

5- tSfod foKku f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

Nk=k/;kid tSfod foKku izR;;ksa ds fy;s mi;ksxh f'k{k.k izfrekuksa dh ppkZ 

djsaxs rFkk Nk=ksa dh l`tu'khyrk dks c<+kus ds u, mik;ksa ds ckjs esa fopkj&foe'kZ 

djsaxsA 

1- f'k{k.k ds rhu izeq[k /kzqo f'k{kd] Nk= rFkk ikB~;Øe gSaA 

2- f'k{k.k dh rhu izeq[k voLFkk,¡& iwoZ f'k{k.k voLFkk] f'k{k.k voLFkk RkFkk i'p 

f'k{k.k voLFkk gSA 

3- lS)kfUrd Kku dks O;kogkfjd thou ls lEc) djus ij vf/kxe jkspd ,oa 

mi;ksxh gksrk gS rFkk Fkdku Hkh ugha gksrh gSA 

4- f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa i`"Biks"k.k Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu rFkk f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa f'k{k.k fof/k;ksa dh mi;ksfxrk ls lEcfU/kr gksus pkfg,A 

5- f'k{k.k izfreku os vuqns'ku izk:i gksrs gSa tks fo'ks"k vf/kxe okrkoj.k esa rS;kj 

djrs gSaA 

6- f'k{k.k izfreku ds }kjk f'k{kd dk Nk=ksa ds fy;s vf/kd jkspd ,oa mi;qDr 

vf/kxe okrkoj.k rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

7- Lo&fu;a=.k izfreku esa vuqns'ku lkexzh dks NksVh&NksVh J`a[kykvksa esa ck¡V fn;k 

tkrk gSA 



8- izR;; fuekZ.k fl)kUr ds izfriknd tsjkse czquj gSaA 

9- dEI;wVj }kjk f'k{k.k dEI;wVj lg&vf/kxe] dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k] dEI;wVj 

izcfU/kr vf/kxe vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

10- dEI;wVj dkUÝsfUlax esa lwpukvksa dk vknku&iznku rqjUr gks ldrk gSA 

11- l`tu'khy Nk= esa ekSfydrk] yphykiu] vkRe&fo'okl] m|ferk] rkjrE;rk 

vkfn xq.k ik;s tkrs gSaA 

12- l`tu'khyrk ds fodkl ds fy;s izkstsDV fof/k] leL;k&lek/kku fof/k] [kkst 

fof/k] czsu] LVkfeZax vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 fldjokj] eqDrk ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kß] vkxjk] vxzoky ifCyds'kUlA 

 xqIrk] ,lŒihŒ] ,oa xqIrk] vydk ¼2013½] Þf'k{kk euksfoKkuß] bykgkckn] 'kkjnk 

iqLrd HkouA 

 Hkfu"B] 'kSysUnz ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kß] vkxjk] Jh fouksn iqLrd efUnjA 

 Mathur, S.S. (2008), 'Educational Psychology', Agra, Sri Vinod Pustak 

Mandir. 

 Mohan, R. (2010), 'Innovative Science Teaching', New Delhi, PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Dricoll Marry P. (1994), 'Psychology of Learning for institution', 3rd 

Edition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 fooj.kkRed f'k{k.k dk vFkZ] fo'ks"krk,¡] ykHk o lhek,¡ 

5-4 fooj.kkRed f'k{k.k dks izHkkoh djus gsrq lq>ko] fooj.kkRed fof/k ,oa 

[kkst fof/k esa varj 

5-5 vUos"k.k fof/k@[kkst fof/k }kjk vf/kxe 

5-6 vUos"k.k fof/k dk fØ;kUo;u rFkk f'k{kd dk LFkku 

5-7 vUos"k.k fof/k ds xq.k&nks"k 

5-8 lkjka'k 

5-9 vH;kl&iz'u 

5-10 ppkZ ds fcUnq 

5-11 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

5-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

fooj.kkRed f'k{k.k dk mi;ksx f'k{kd }kjk eq[;r% vius ikB ds izLrqrhdj.k 

ds le; fo"k;&oLrq dks izLrqr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA blds fy;s igys 

fo"k;oLrq dks rkfdZd <ax ls lqO;ofLFkr fd;k tkrk gSA blds ckn f'k{kd fo"k;oLrq 

dks Nk=ksa ds le{k jkspd <ax ls izLrqr djrk gS] ftlls os fo"k;oLrq dks vklkuh ls 

xzg.k djds le> ldsA bl izdkj fooj.kkRed f'k{k.k esa fo"k;oLrq dks izLrqr djus ds 

rjhdksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA ;g ,d f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS] tcfd [kkst 

fof/k esa Nk= fo"k;oLrq ds lEcU/k esa Lo;a [kkst djds lh[krs gSaA vr% [kkst fof/k }kjk 

vf/kxe ,d Nk=&dsfUnzr fof/k gSA f'k{kd }kjk vko';d funsZ'ku Nk=ksa dks izkIr gksrk 

gSA blls Nk=ksa esa vUos"k.k dh Hkkouk ,oa oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA bl 

izfof/k dk mn~ns'; Nk=ksa esa fujh{k.k] fpUru] dYiuk] l`tukREkdrk dk fodkl gksrk gSA 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 fooj.kkRed f'k{k.k dk vFkZ] fo'ks"krkvksa vkfn ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 fooj.kkRed f'k{k.k o vUos"k.k@[kkst fof/k esa vUrj dj ldsaxsA 

 vUos"k.kkRed f'k{k.k dk vFkZ] fØ;kUo;u o f'k{kd ds LFkku ds ckjs esa crk 

ldsaxsA 

 vUos"k.k fof/k ds xq.k&nks"kksa ds ckjs esa crk ldsaxsA  



 

f'k{kd ;k fo"k; fo'ks"kK }kjk vf/kxedrkZvksa dks lwpuk,¡ iznku djuk 

fooj.kkRed f'k{k.k gSaA ;g ,dekxhZ lEizs"k.k izfØ;k gS] ;|fi blesa vk/kqfud iz'uksRrj 

fof/k rFkk fopkj&foe'kZ fof/k Hkh lekosf'kr gks ldrk gSA ;g f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS 

D;ksafd f'k{kd }kjk gh ;g fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd D;k lwpuk Nk=ksa dks lEizsf"kr dh 

tkuh gS rFkk fdl :i esa lEizsf"kr dh tk;sxhA 

fooj.kkRd f'k{k.k dk iz;ksx vkeus&lkeus rFkk vkWuykbu nksukas izdkj ls dh tk 

ldrh gSA blesa VsDLV] ,fues'ku] fp=] JO; o n`'; lk/kuksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA igys fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k iqLrdksa] Vsi] lhMh] MhohMh vkfn ds ek/;e 

ls gksrk Fkk ijUrq vc vkWuykbu ;k vkWbZ&ikWM] bZ&cqd vkfn ds ek/;e ls izLrqrhdj.k 

gksrk gSA 

fooj.kkRed f'k{k.k dh O;wg&jpuk esa Nk= dks ,d vkRefuHkZj vf/kxedrkZ dh 

Hkk¡fr dk;Z djuk iM+rk gSA mUgsa vf/kxe izfØ;k esa D;k djuk gS] blds fy;s Hkh mUgsa 

tkx:d gksuk iM+rk gSA ;g tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s vR;Ur mi;ksxh fof/k gSA 

1- ;g ,dekxhZ lEizs"k.k izfØ;k gS ftlesa f'k{kd }kjk fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k 

Nk=ksa ds le{k fd;k tkrk gSA 

2- blesa lwpuk,¡ iznku djus ds fy;s vk/kqfud rduhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

3- ;g f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS] blesa igys f'k{kd }kjk fo"k;oLrq dks rkfdZd <ax 

ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA fQj mls jkspd <ax ls Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k 

tkrk gSA 

4- vUr%fØ;k ds vHkko ds dkj.k fooj.kkRed f'k{k.k ds fy;s dk;Z'kkykvksa ,oa 

LOk&xfr V~;wVksfj;y dh vis{kk de ;kstuk,¡ cukus dh vko';drk gksrh gSA 

5- bl fof/k ds iz;ksx ls Nk= vkRefUkHkZj gksdj vf/kxe izkIr djrs gSaA 

6- bl fof/k esa fo"k;oLrq dks izR;{k :i ls Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk gSA 

1- blds }kjk f'k{kd vkeus&lkeus Nk=ksa dks fo"k;oLrq izLrqr djus ds vykok 

vkWuykbu Hkh izLrqr dj ldrk gSA 

2- bl fof/k esa cgqr vf/kd izk:i cukus dh vko';drk ugha gksrh gS ftlls 

f'k{kd ds fy;s ;g vklku fof/k gSA 

3- ubZ rduhdksa ds iz;ksx ls ;g fof/k vf/kd izHkkoh gks tkrh gSA 

4- ;g fof/k Nk=ksa dks vf/kxe ds fy;s vkRe&fuHkZj cukus esa lgk;d gksrh gSA 

5- iz'uksRrj fof/k ,oa fopkj&foe'kZ fof/k ds iz;ksx ls ;g fof/k vf/kd izHkko'kkyh 

gks tkrh gSA 



6- bl fof/k ds ikB~;Øe le;&le; ls iwjk gks tkrk gSA 

7- ;g de [kphZyh ,oa ljy fof/k gSA 

8- tSfod foKku f'k{k.k esa fooj.kkRed fof/k ds lkFk izn'kZu fof/k dk Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

1- ;g vf/kxe izfØ;k Nk=&dsfUnzr u gksdj f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS 

2- blesa vf/kxe izfØ;k esa Nk= lfØ; lgHkkfxrk ugha fuHkkrs gSaA 

3- bl fof/k esa f'k{kd o Nk= ds e/; de vUr%fØ;k gksrh gSA 

4- Nk=ksa esa rkfdZd {kerk dk fodkl ugha gks ikrk gSA 

5- dHkh&dHkh f'k{kdksa }kjk vR;f/kd lwpukvksa ds izLrqrhdj.k ls Nk= mls xzg.k 

ugha dj ikrs gSaA 

6- dHkh&dHkh fo"k;oLrq dk i;kZIr Li"Vhdj.k ,oa O;k[;k ugha gks ikrh gSA 

1- fooj.kkRed f'k{k.k ,d f'k{kd&dsfUnzr fof/k D;ksa gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- fooj.kkRed fof/k }kjk fo"k;oLrq ds izLrqrhdj.k esa fdu ek/;eksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fooj.kkRed f'k{k.k dks vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy;s fuEu ckrksa ij /;ku 

nsuk pkfg,& 

1- fooj.k dks izLrqr djus ls igys bldh lko/kkuhiwoZd ;kstuk cuk ysuh pkfg, 

ftlls vf/kxedrkZ dks lgk;rk feyrh gSA 

2- thou ds vewrZ izR;;ksa dks crkus ds fy;s dgkuh fof/k ,oa ,usDMkV~l ¼?kVuk 

fof/k½ dk iz;ksx djuk pkfg,A 



3- blesa lapkj ek/;eksa tSls& VsDLV] fp=] ,fues'ku] JO; o n`'; lk/kuksa ds iz;ksx 

ls vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

4- Nk=ksa dks vf/kd cks> ls cpkus ds fy;s fo"k;oLrq dk vR;f/kd ek=k esa ,d 

lkFk izLrqrhdj.k ugha djuk pkfg,A 

5- ftl fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k Nk=ks ds le{k fd;k tkuk gS] ml ij f'k{kd 

dh fo'ks"kKrk gksuh pkfg,A mn~ns'; Hkh Li"V gksus pkfg,A 

6- fo"k;oLrq dks ekM~;wy ds :i esa izLrqr djuk pkfg, ftlls mls vko';drk 

iM+us ij rqjUr izkIr fd;k tk ldsA 

7- fooj.kkRed f'k{k.k dk iz;ksx rHkh djuk pkfg,] tc f'k{kd dks ;g fo'okl gks 

fd vf/kxedrkZ fcuk fdlh fo'ks"k lgk;rk ds bl lwpuk ds vk/kkj ij dk;Z 

dj ldsaxsA 

8- fdl lwpuk dks izLrqr djuk gS ,oa fdl :i esa izLrqr djuk gS] bl ij f'k{kd 

dk iw.kZ fu;a=.k gksuk pkfg,A  

9- iz'uksRrj fof/k ,oa fopkj&foe'kZ fof/k fd iz;ksx ls bl fof/k dks vf/kd izHkkoh 

cuk;k tk ldrk gSA chp&chp esa iz'u iwNdj Nk=ksa ds vf/kxe dh tkudkjh 

Hkh f'k{kd }kjk IkzkIr djuh pkfg,A 

10- fooj.kkRed f'k{k.k dk iz;ksx vU; O;wg&jpukvksa tSls& O;k[;k] iz'uksRrj fof/k] 

fopkj&foe'kZ vkfn ds lgk;d ds :i esa Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSaA 

vUos"k.k fof/k }kjk izkIr Kku ds foLrkj ds fy;s Hkh bldk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

11- ubZ rduhdksa tSls&lhMh] MhohMh] vkWbZ&ikWM] bZ&cqd vkfn ds iz;ksx ls bls 

vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

12- Nk=ks dks iz'u iwNus ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A 

1- fooj.kkRed f'k{k.k esa fo"k;oLrq dk fooj.k Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk 

gS] tcfd vUos"k.kkRed f'k{k.k esa fo"k;oLrq dks Nk=ksa ds le{k izLrqr ugha fd;k 

tkrk gS cfYd Nk=ksa }kjk Lo;a [kkst djds vf/kxe izkIr fd;k tkrk gSA 

2- fooj.kkRed f'k{k.k ,d f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS] tcfd vUos"k.kkREkd f'k{k.k 

Nk=&dsfUnzr fof/k gSA 

3- fooj.kkRed f'k{k.k esa Nk= lfØ; ugha gksrs gSa tcfd vUos"k.kkRed f'k{k.k esa 

Nk= lfØ; :i ls [kkst djds lh[krk gSA  

4- fooj.kkRed f'k{k.k ds fy;s cgqr vf/kd ;kstuk o izk:i cukus dh vko';drk 

ugha gksrh gS tcfd vUos"k.kkRed f'k{k.k ds fy;s izk:i cukuk iM+rk gS rFkk iwoZ 

fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj dk;Z djuk iM+rk gSA 

5- fooj.kkRed f'k{k.k vf/kxe dh rqyuk esa vUos"k.kkREkd fof/k }kjk Nk=ksa ds 

oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa :fp esa o`f) gksrh gSA 



3- fooj.kkRed vf/kxe esa f'k{kd dk fu;a=.k fdu ckrksa ij gksuk 

pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- fooj.kkRed fof/k dh rqyuk esa vUos"k.kkRed fof/k }kjk Nk=ksa ds 

oSKkfud n`f"Vdks.k dk vf/kd fodkl D;ksa gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ds vuqlkj Nk=&dsfUnzr ,oa fØ;k ij vk/kkfjr 

vf/kxe vko';d gS ftlesa Nk= lfØ; :i ls Hkkxhnkjh ysrs gSaA foKku dh f'k{kk 

ekSf[kd :i ls HkyhHkk¡fr ugha nh tk ldrh gSA blds fy;s djds lh[kuk ;k fØ;k ds 

vk/kkj ij vuqHko izkIr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA vUos"k.k fof/k og fof/k gS ftlesa Nk= 

Lo;a iz;Ru djds uohu laizR;; dks <+w<+rs gSaA bl fof/k esa iz;ksx rFkk leL;k lek/kku 

fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lu~ 1970 esa ck;ksykWftdy lkbal dfjdqye LVMht 

¼ch-,l-lh-,l-½ dh ck;ksykWth VhplZ gS.Mcqd esa ÞbUohVs'kUl Vw bUDok;jhß esa [kkst 

vk/kkfjr iz;ksx izLrqr fd;s x;s gSaA blesa Nk= fdlh fØ;k esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh 

djrs gSa ;k Lo;a fØ;k djrs gSaA blesa Nk= iz;ksx'kkyk esa lqO;ofLFkr] Øec) dk;Z 

djrs gSa vFkok lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA bl fof/k dks g~;wfjfLVd fof/k Hkh dgrs gSaA 

yUnu ds izksŒ vkeZLVªkax bl fof/k ds iz.ksrk gSaA muds vuqlkj] ÞfoKku f'k{k.k esa iz;ksxksa 

ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyuk vkSj fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk izHkkoh gksrk gSAß bl 

fof/k esa Nk=  dqN rF;ksa ds Kku dks vk/kkj ekudj vius <ax ls iz;ksx djrk gSA 

vko';drk iM+us ij f'k{kd ls ijke'kZ ysrk gS rFkk vUr esa fdlh fu"d"kZ rd igq¡prk 

gSA bl izdkj lh[kk x;k Kku LFkk;h jgrk gSA bl fof/k esa Nk= dh dYiuk 'kfDr] 

l`tukRedrk rFkk dk;Z{kerk dk fodkl gksrk gSA bl fof/k esa Nk= dh KkusfUnz;ksa dk 

dq'ky iz;ksx gksrk gS rFkk leL;k dk lek/kku Lo;a djds fu"d"kZ rd igq¡prk gSA 

bl izdkj Nk=ksa dks Lor% dk;Z gsrq izsfjr djus rFkk fpUru ,oa fØ;k djds 

fu"d"kZ rd igq¡pus dh izfof/k dks vUos"k.k ;k [kkst fof/k dgrs gSaA bl izfof/k dk 

mn~ns'; Nk=ksa esa fujh{k.k] fpUru] dYiuk] l`tukREkdrk dk fodkl djuk gSA blls 

Nk=ksa esa vUos"k.k dh Hkkouk rFkk oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA okl rFkk 

czkmu ds vuqlkj] ÞfoKku dks vUos"k.k ds :i esa iz;ksx'kkyk esa ik;k tkrk gSAß 



xsus ds vuqlkj] ÞvUos"k.k fØ;kvksa dk ,d lewg gS ftlesa leL;k lek/kku fof/k 

dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gSaA blesa izR;sd uohu rF; ,d fpUru ds :i esa gksrk gSAß 

dsfju ds vuqlkj] Þtc dksbZ Nk= uohu lEizR;; ;k fl)kUr dh [kkst esa ekufld 

izfOkf/k;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] ml le; [kkst fof/k izkjEHk gks tkrk gSAß [kkst 

laKkUkkRed izfof/k;ka tSls& oxhZdj.k] ekiu] voyksdu] fu"d"kZ fudkyuk vkfn gSA 

tkslsQ tsŒ 'kdc ds vuqlkj] ÞvUos"k.k fof/k esa Nk= foKku dks fØ;k ds :i esa 

ns[krk gS] vU;Fkk og foKku dks ek= lqurk gSAß 

;g fof/k oSKkfud fof/k gS tks eq[;r% izf'k{k.k ij vk/kkfjr gS blesa Nk= 

vUos"k.kdrkZ ds :i esa gksrk gSA bl fof/k esa Nk= vk¡dM+ksa dks ,d= dj mudk fo'ys"k.k 

djrs gSa rFkk fdlh fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA 

5- g~;wfjfLVd fof/k ds iz.ksrk dkSu gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- [kkst fof/k ds D;k mn~ns'; gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fof/k esa f'k{kd }kjk Nk=ksa dks leL;k ns nh tkrh gS] Nk= viuh {kerk o 

xfr ds vuqlkj leL;k ds lek/kku dk iz;kl djrs gSaA blds fy;s os fofHkUu lzaksrksa ls 

vk¡dM+s ,df=r djrs gSa] vius lgikfB;ksa ls fopkj&foe'kZ djrs gSa RkFkk f'k{kd ds 

funsZ'ku dk ikyu djrs gSaA vko';drk iM+us ij f'k{kd ls ijke'kZ Hkh ysrs gSaA blesa 

Nk= O;fDrxr :i ls ;k ,d NksVs lewg esa fuEufyf[kr fØ;k,¡ djrk gSa& 

1- iz'uksa dks mRrj nsrs gq, izfØ;k dh :ijs[kk cukuk 

2- vko';d lalk/ku ,d= djuk 

3- iz;ksx djuk 

4- vk¡dM+s izkIr djuk 

5- vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djuk 

6- fu"d"kZ izkIr djuk 

7- izfrosnu ¼fjiksVZ½ fy[kuk 



mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh d{kk dks dqN iq’ih; ikS/kksa ds thou pØ o 

fo'ks"krkvksa ls lEcfU/kr leL;k nh tk; rks bl leL;k ds lek/kku dh [kkst ds fy;s 

Nk=ksa ds dbZ oxZ cuk, tk;saxs] izR;sd lewg dk;Z dk foHkktu dj ysaxsA dksbZ oxZ 

iq’ih; ikS/kksa esa iztuu fof/k;ksa dk irk yxk;sxkA dksbZ oxZ fofHkUu izdkj ds iq’ih; ikS/kksa 

esa vUrj dh [kkst djsxkA dksbZ oxZ iq’iksa dh lajpuk vkfn ls lEcfU/kr vk¡dM+s ,d= 

djsxkA vUr esa iwjh d{kk f'k{kd dh mifLFkfr esa ladfyr iz;ksxksa] vk¡dM+ksa rFkk fu"d"kksZa 

ds vk/kkj ij fjiksVZ nsxhA bl fof/k ds iz;ksx ls Nk=kas esa fujh{k.k] rdZ] foospuk vkfn 

dh {kerk esa o`f) gksrh gSA blds }kjk Nk= fo"k; ls lEcfU/kr Kku izkIr djus ds 

lkFk&lkFk lEcfU/kr vU; Kku Hkh izkIr djrs gSaA Nk=ksa esa lh[kus ds izfr :fp ,oa 

mRlkg tkx`r gksrk gS rFkk oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

 bl fof/k ls lh[kus ds fy;s fuEu 

izdkj ds vf/kxe okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS& 

1- Nk= dks dk;Z djus dh i;kZIr Lora=rk 

2- [kkst o iz;ksx ds fy;s vuqdwy okrkoj.k iznku djuk 

3- dq'ky f'k{kd }kjk vko';drk iM+us ij le;&le; ij ekxZn'kZu 

4- lh[kus ds fy;s izsj.kk nsuk 

bl fof/k ds fy;s f'k{kd dks laosnu'khy] 

izfrHkkoku] fo"k; fo'ks"kK rFkk oSKkfud lk/kuksa ds iz;ksx esa n{k gksuk vko';d gSA 

vUos"k.k fof/k ds fy;s f'k{kd esa fuEu xq.k gksus pkfg,& 

1- Nk=ksa dks mi;qDr f'k{kk ds p;u esa f'k{kd }kjk lgk;rk feyuh pkfg,] blds 

fy;s mls Nk=ksa dh :fp] voLFkk] vk;q] ekufld ;ksX;rk rFkk lqfo/kkvksa dh 

miyC/krk ij /;ku nsuk pkfg,A 

2- mls fo"k; fo'ks"kK gksuk pkfg,A Nk=ksa ds mfpr ekXkZn'kZu ,oa lUnHkZ ds fy;s 

oSKkfud midj.kksa rFkk vU; lkefxz;ksa ds iz;ksx dk Kku gksuk pkfg,A 

3- f'k{kd ds vUnj vUos"k.k ds xq.k gksus pkfg,] Nk=ksa esa vUos"k.kdrkZ ds xq.kksa ds 

fodkl ds fy;s f'k{kd esa Hkh :fp] mRlkg] ftKklk rFkk oSKkfud n`f"Vdks.k 

gksuk pkfg,A 

4- Nk=ksa dh dfBukb;ksa dks nwj djuk rFkk fofHkUu izdkj ds iz'u iwNdj Nk=ksa dh 

fo"k; lEcU/kh cks/k dk vuqeku yxkuk tSfod foKku f'k{kd ds fy;s vko';d 

gSA 

5- Nk=ksa dh leL;kvksa dks lgkuqHkwfriw.kZ <ax ls lek/kku djus dk /kS;Z f'k{kd esa 

gksuk pkfg,A blls Nk= mRlkgiwoZd vUos"k.k fØ;k esa Hkkx ysaxsA 

6- Nk=ksa dks vkRe&vfHkO;fDr rFkk vkRefo'okl n'kkZus dh iwjh Lora=rk gksuh 

pkfg, RkFkk mudk ekxZn'kZu djuk pkfg,A 

7- Nk=ksa dks leL;k ls lEcfU/kr iqLrdsa rFkk vU; lkexzh vkfn miyC/k djkuh 

pkfg,A 

8- [kkst fof/k }kjk izkIr fu"d"kksZa dks Nk=ksa ds iwoZ Kku ls tksM+us dk iz;Ru djuk 

pkfg,A 

9- Nk=ksa }kjk izkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k esa Nk=ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A 

10- Nk=ksa esa oSKkfud fof/k;ksa ds iz;ksx] oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa vfHko`fRr esa fodkl 

dk iz;kl djuk pkfg,A 



7- vUos"k.k fof/k esa Nk=ksa dks fdl izdkj dh Lora=rk feyuh pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- vUos"k.k fof/k ds fy;s f'k{kd esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vUos"k.k fof/k ds fuEu xq.k gSa& 

1- bl fof/k esa Nk= Lo&v/;;u rFkk Lo&fØ;k djrs gSaA vr% lh[kk gqvk Kku 

LFkk;h gksrk gSA 

2- vUos"k.k fof/k Nk= dh ckSf)d {kerk esa o`f) djrh gSA blesa Nk= ekufld 

lafØ;k,¡ djrk gSA 

3- ;g fof/k Nk=ksa dh vkUrfjd vfHkizsj.kk ij vk/kkfjr gksrh gSA Nk= dks ckg~; 

vfHkizsj.kk dh de vko';drk gksrh gSA [kkst esa lQyrk izkIr djus ij mls 

vfHkizsj.kk feyrh gsA 

4- vUos"k.k fof/k ls Nk= esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA  

5- vUos"k.k fof/k ls izkIr uohu Kku dk Lej.k vf/kd le; rd jgrk gSA 

6- ;g fof/k cky&euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqdwy gSa] D;ksafd Nk= Lor% fØ;k 

}kjk lh[krk gSA 

7- bl fof/k }kjk Nk=ksa esa rdZ 'kfDRk ,oa foospukREkd izo`fRr dk fodkl gksrk gS] 

ftlesa os lR; dh [kkst djus rFkk Hkwy lq/kkj fof/k }kjk fu"d"kZ izkIr djrs gSaA 

8- Nk= esa vkRefo'okl rFkk vkRe&fuHkZjrk esa o`f) gksrh gSA 

9- bl fof/k esa f'k{kd Nk=ksa ij O;fDrxr :i ls /;ku nsrk gS ftlls muds e/; 

?kfu"Brk c<+rh gSA 

10- vUos"k.k fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa esa O;kogkfjd thou esa Hkh oSKkfud fof/k ls 

dk;Z djus dh vknr iM+ tkrh gSA fdlh leL;k dk lek/kku os O;ofLFkr ,oa 

rdZiw.kZ <ax ls djrs gSaA 

11- ;g O;fDRkxr izk;ksfxd dk;ksZa] fujh{k.k ,oa djds lh[kus ij vk/kkfjr gSA  



12- blesa Nk=ksa dh O;fDRkxr fHkUurkvksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gS D;ksafd Nk= 

viuh xfr ,oa {kerk ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA 

13- Nk=ksa esa 'kks/k dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA 

¼vUos"k.k fof/k dh fuEu lhek,¡ gSa½

1- ;g fof/k vlk/kkj.k izfrHkklEiUu f'k{kd ,oa lhfer la[;k okys Nk=ksa dh 

d{kkvksa ds fy;s mi;qDr gSA O;kogkfjd :i esa ;s nksuksa izkIr djuk dfBu gSA 

2- bl fof/k ds fy;s mi;qDr ikB~;&iqLrdsa dfBukbZ ls fey ikrh gSA 

3- ;g fof/k vU;Ur [kphZyh gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy;s ;g O;kogkfjd 

ugha gSaA 

4- fdlh Hkh oSKkfud leL;k ds lek/kku ds fy;s fo'ks"k dkS'ky] vuqHko] izfrHkk ,oa 

lk/kuksa dh vko';drk iM+rh gS tks dfBukbZ ls miyC/k gks ikrk gSA 

5- bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA vr% ikB~;Øe dks fu;r le; ij iwjk ugha 

djk;k tk ldrk gSA 

6- NksVh d{kkvksa esa Nk=ksa dks lhfer Kku gh gksrk gSA vRk% bl fof/k ds Lora= :i 

ls iz;ksx djus dh {kerk o dkS'ky muesa ugha gksrk gSA ;g fof/k Å¡ph d{kk ds 

Nk=ksa ds fy;s gh mi;qDr gks ldrh gSA 

9- vUos"k.k fof/k fdl fl)kUr ij vk/kkfjr gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- vUos"k.k fof/k esa LofØ;k djus ls Nk=ksa dks D;k ykHk gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11- vUos"k.k fof/k dsoy Å¡ph d{kkvksa ds fy;s gh D;ksa mi;qDr gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{kd ;k fo"k; fo'ks"kK }kjk vf/kxedrkZ dks rkfdZd :i ls O;ofLFkr 

lwpukvksa dks jkspd rjhds ls izLrqr djuk fooj.kkRed f'k{k.k dgykrk gSA ;g ,dekxhZ 

lEizs"k.k izfØ;k gS rFkk f'k{kd&dsfUnzr fof/k gSA blesa VsDLV] ,fues'ku] fp=] JO; o 

n`'; ek/;eksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vkbZ&ikWM] bZ&cqd ds ek/;e ls ;k 

vkWuykbu Hkh fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k fd;k tk ldrk gSA iz'uksRrj fof/k] O;k[;ku 



fof/k] fopkj&foe'kZ fof/k vkfn ds iz;ksx ls bl fof/k dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk 

ldrk gSA tSfod foKku f'k{k.k esa bl fof/k ds lkFk izn'kZu fof/k dk Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA fooj.kkRed fof/k dh vis{kk vUos"k.k fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa esa oSKkfud 

n`f"Vdks.k dk vf/kd fodkl gksrk gS D;ksafd vUos"k.k fof/k esa Nk= Lo;a [kkst djds 

lh[krs gSaA Nk=ksa dh rdZ'kfDr] l`tukRedrk ,oa vkRe&fuHkZjrk dk fodkl gksrk gSA 

vUos"k.k fof/k ,d Nk=&dsfUnzr fof/k gS] ftleas f'k{kd ds ekxZn'kZu esa Nk= Lo;a [kkst 

djds vf/kxe izkIr djrs gSaA ijUrq ;g fof/k dsoy mPp d{kk ds Nk=ksa ds fy;s mi;qDr 

gSa D;ksafd NksVh d{kkvksa ds Nk=ksa esa bl fof/k ds fy;s vko';d dkS'ky ,oa Kku ugha 

gksrk gSA 

1- fooj.kkRed f'k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq dqN lq>ko nhft,A 

2- fooj.kkRed fof/k ,oa [kkst fof/k }kjk vf/kxe esa D;k vUrj gSA 

3- vUos"k.k fof/k ds fØ;kUo;u dk o.kZu dhft,A 

4- vUos"k.k fof/k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksrh gS \ 

5- vUos"k.k fof/k ds xq.k&nks"k crkb,A 

fooj.k fof/k ,oa vUos"k.k fof/k }kjk vf/kxe dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy;s 

lq>koksa ij Nk=k/;kid vkil esa ppkZ djsaxsA 

1- fooj.kkRed f'k{k.k ,d f'k{kd&dsfUnzr fof/k gS D;ksafd blesa fo"k;oLrq dks 

rkfdZd Øe esa O;ofLFkr djuk ,oa mls jkspd rjhds ls Nk=ksa ds le{k izLrqr 

djuk f'k{kd dk dk;Z gksrk gSaA 

2- fooj.kkRed fof/k }kjk fo"k;oLrq ds izLrqrhdj.k esa iqLrdksa] Vsi] lhMh] MhohMh] 

bZ&cqd vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- fooj.kkRed fof/k }kjk vf/kxe esa f'k{kd dk bu ckrksa ij fu;a=.k gksuk pkfg, 

fd fdu lwpukvksa dks izLrqr djuk gS ,oa fdl :i esa izLrqr djuk gSA 

4- fooj.kkRed fof/k esa fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k f'k{kd }kjk gksrk gSA ftls Nk= 

xzg.k djrs gSa tcfd vUos"k.k fof/k }kjk vf/kxe esa Nk= Lo;a [kkst dj lh[krs 

gSaA vr% vUos"k.k fof/k }kjk fooj.kkRed fof/k dh vis{kk Nk=ksa ds oSKkfud 

n`f"Vdks.k dk vf/kd fodkl gksrk gSA 

5- g~;wfjfLVd fof/k ds iz.ksrk izksŒ vkEkZLVªkax gSaA 

6-  [kkst fof/k ds mn~ns'; Nk=ksa esa fujh{k.k] fpUru] dYiuk RkFkk l`tukRedrk dk 

fodkl djuk gSA 



7- vUos"k.k fof/k esa Nk=kssa dks dk;Z djus ,oa vkRe&vfHkO;fDr dh iwjh Lora=rk 

gksuh pkfg,A 

8- vUos"k.k fof/k ds fy;s f'k{kd dks laosnu'khy] izfrHkkoku] fo"k;&fo'ks"kK rFkk 

oSKkfud lk/kuksa ds iz;ksx esa n{k gksuk pkfg,A 

9- vUos"k.k fof/k djds lh[kus ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

10- vUos"k.k fof/k esa Lo&fØ;k djus ls lh[kk gqvk Kku LFkk;h jgrk gSA 

11- vUos"k.k fof/k dsoy mPp d{kkvksa ds fy;s gh mi;qDr gS D;ksafd NksVh d{kkvksa ds 

Nk=ksa esa bl fof/k ds fy;s vko';d dkS'ky ,oa Kku ugha gksrk gSA 

 fldjokj] eqDrk ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kß] vkxjk] vxzoky ifCyds'kUlA 

 xqIrk] ,lŒihŒ] ,oa xqIrk] vydk ¼2013½] Þf'k{kk euksfoKkuß] bykgkckn] 'kkjnk 

iqLrd HkouA 

 Hkfu"B] 'kSysUnz ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kß] vkxjk] Jh fouksn iqLrd efUnjA 

 Mathur, S.S. (2008), 'Educational Psychology', Agra, Sri Vinod Pustak 

Mandir. 

 Mohan, R. (2010), 'Innovative Science Teaching', New Delhi, PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Dricoll Marry P. (1994), 'Psychology of Learning for institution', 3rd 

Edition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 lewg esa tSfod foKkuksa dk vf/kxe 

6-4 izkstsDV fof/k@;kstuk O;wg jpuk 

6-5 nRRk dk;Z O;wg jpuk 

6-6 fopkj&foe'kZ fof/k 

6-7 'kSf{kd [ksy fof/k 

6-8 lkewfgd dk;Z rFkk lgdkjh vf/kxe 

6-9 lgdkjh vf/kxe d laYiuk rFkk blds izeq[k rRo 

6-10 lgdkjh vf/kxe dh fØ;k&fof/k 

6-11 lgdkjh vf/kxe ds ykHk rFkk ck/kk,¡ 

6-12 lgdkjh vf/kxe ls lEcaf/kr fl)kUr ,oa izdkj 

6-13 lgdkjh vf/kxe rFkk ijEijkxr vf/kxe esa vUrj 

6-14 lkjka'k 

6-15 vH;kl dk;Z 

6-16 ppkZ ds fcUnq 

6-17 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

6-18 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

vk/kqfud le; esa Nk=ksa dks izfrLi/kkZRed okrkoj.k esa vdsys dk;Z djus dh 

vis{kk NksVs vf/kxe lewgksa esa dk;Z djus rFkk lh[kus ds fy;s izsfjr fd;k tk jgk gSA 

Nk=ksa dks NksVs vf/kxe leqnk; cukus ij cy fn;k tk jgk gS] tgka Nk= vFkZiw.kZ <ax ls 

,d nwljs dh lgk;rk djrs gq, vf/kxe izkIr dj ldsaA lewg esa dk;Z djus ls Nk=ksa esa 

/kukRed vUr%fØ;k c<+rh gS rFkk muesa vusd lkekftd xq.kksa tSls lg;ksx] lek;kstu] 

usr`Ro {kerk] Vhe Hkkouk o ikjLifjd lg;ksx vkfn dk fodkl gksrk gSA tSfod foKku 

tSls iz;ksxkRed ,oa O;kogkfjd fo"k; ds fy;s izkstsDV fof/k vR;f/kd mi;ksxh gSA ;g 

fof/k bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd Nk= izk;% lEcU/k] lg;ksx ,oa ikjLifjd lg;ksx 

}kjk lh[krs gSaA blds vfrfjDr lkewfgd vf/kxe O;wg jpuk ds vUrxZr nRr&dk;Z O;wg 

jpuk] fopkj&foe'kZ fof/k] 'kSf{kd [ksy fof/k] lkewfgd dk;Z o lgdkjh vf/kxe vkfn 

lfEefyr gSaA izLrqr bdkbZ esa ge fofHkUu O;wg jpukvksa dh fØ;k&fof/k] ykHk] lhekvksa 



vkfn ds ckjs esa tkusaxsA lkewfgd dk;Z rFkk lgdkjh vf/kxe ds ckjs esa tkusaxsA lgdkjh 

vf/kxe dh ladYiuk] blds izeq[k rRo] fØ;k&fof/k] ykHk rFkk ck/kk,¡] lEcfU/kr 

fl)kUrksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs] lgdkjh vf/kxe ds fofHkUu izdkjksa ,oa 

lgdkjh vf/kxe o ijEijkxr vf/kxe ds e/; vURkj dks tkusaxsA 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 lewg esa tSfod foKkuksa ds vf/kxe dks crk ldsaxsA 

 izkstsDV fof/k] nRr&dk;Z fof/k] foospuk fof/k] Vksyh f'k{k.k] O;wg jpukvksa vkfn 

ds ckjs esa le>k ldsaxsA 

 lkewfgd dk;Z ,oa lgdkjh O;wg jpuk dh O;k[;k dj ldsaxsA 

izk;% ;g dgk tkrk gS fd lh[kus dh izfØ;k esa ,d ls Hkys nks yksx gksrs gSaA 

ijUrq ge vius ijEijkxr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ns[krs gSa rks ;g ikrs gSa fd d{kk esa 

Nk= vius LFkku ij vdsys cSBdj i<+kbZ dj jgk gS rFkk rF;ksa dks ;kn djus dk iz;Ru 

dj jgk gS] dqN ifjfLFkfr;ksa esa Nk= viuk dk;Z dj jgs gSa rFkk mudk mn~ns'; lcls 

igys lgh mRrj izkIr djuk gSA cgqr de ifjfLFkfr;ksa esa ge ;g ns[k ikrs gSa fd pkj 

;k ik¡p Nk= lkFk esa cSBdj rFkk ,d nwljs dh lgk;rk djds ,d fuf'pr y{; dks 

izkIr djus dk iz;kl dj jgs gSaA mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa rhu fHkUu izdkj dh vf/kxe 

'kSyh gS& 

igyh ifjfLFkfr esa ijEijkxr O;fDRkxr vf/kxe] nwljh ifjfLFkfr esa izfrLi/kkZ 

vf/kxe fof/k rFkk rhljs esa lkewfgd vf/kxe 'kSyh gSA fofHkUu 'kks/kksa esa ik;k x;k gS fd 

vdsys lh[kus dh vis{kk pkj ;k ik¡p Nk=ksa ds lewg esa lh[kus ij csgrj ifj.kke vkrs 

gSaA 

vrhr esa Hkh Nk=ksa dks 'kSf{kd dkj.kksa ls ugha cfYd laxBukREkd mn~ns';ksa dks iwjk djus 

ds fy;s Nk=ksa dks lewg esa j[kk tkrk Fkk] ijUrq vk/kqfud le; esa Ldwyksa esa ifjfLFkfr;k¡ 

cny jgh gSaA vc Nk=ksa dks izfrLi/kkZRed okrkoj.k esa vdsys dk;Z djus dh vis{kk NksVs 

vf/kxe lewgksa esa dk;Z djus rFkk lh[kus ds fy;s izsfjr fd;k tk jgk gSA Nk=ksa dks NksVs 

vf/kxe leqnk; cukus ij cy fn;k tk jgk gS] tgka Nk= vFkZiw.kZ <ax ls ,d nwljs dks 

vf/kxe esa lgk;rk nsrs gq, Lo;a vf/kd ls vf/kd vf/kxe izkIr dj ldsaA ijUrq lewg 

esa dk;Z djus ds fy;s i;kZIr O;oLFkk ,oa laxBu dh vko';drk gksrh gSA 

jchUnz ukFk VSxksj ds vuqlkj Hkh gesa viuh fHkUurkvksa ds ckotwn Hkh ,dtwV gksuk 

pkfg,A fHkUurkvksa dks dHkh lekIr ugha fd;k tk ldrk gS] cfYd ,dtwV jgdj dk;Z 

djuk gh thou gSA 

lewg esa dk;Z djds lh[kus ij Nk=ksa esa /kukRed vUr%fØ;k c<+rh gSA lewg esa 

tSfod foKkuksa dk vf/kxe iztkrkaf=d f'k{k.k O;wg&jpukvksa ds vUrxZr vkrk gSA ;g 

f'k{kk euksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA Nk=ksa esa O;fDRkxr fHkUurk,¡ gksrh gSa vr% 

lewwg esa dk;Z djus ij os viuh :fp;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkfn dk iz;ksx dj ldrs 

gSaA blls lHkh Nk=ksa dh fOk’k;oLrq ds izfr :fp tkx`r gksrh gSa rFkk le> esa o`f) gksrh 



gSaA lewg esa O;fDrxr iz;kl ,oa lkewfgd iz;kl nksuksa ls gh Nk=ksa dks ykHk feyrk gSA 

Nk=ksa }kjk dsoy lewgksa esa dk;Z djuk izHkkoh ugha gksrk] vfirq f'k{kdksa ds }kjk lewg dk 

mfpr laxBu] ekxZn'kZu rFkk izcU/ku vko';d gksrk gSA blesa Nk=ksa dh O;fDrxr 

fHkUurkvksa dks Hkh /;ku j[kuk vR;Ur vko';d gSA f'k{kdksa }kjk Nk=kssa dks lewg esa 

lfØ; :i ls dk;Z djus ds fy;s yxkrkj izsj.kk Hkh feyrh jguh pkfg,A lewg ds 

izR;sd lnL; dks ,d nwljs dk lEeku djrs gq, dk;Z djuk pkfg,A Nk=ksa esa O;fDRkxr 

tokcnsgh rFkk vUr%fuHkZjrk dh Hkkouk Hkh gksuh pkfg,A blesa Nk=ksa dks lkewfgd 

fu"iknu ¼ifj.kke½ fn[kkus iM+rs gSaA 

lewg esa tSfod foKkuksa ds vf/kxe ls Nk=ksa ds 'kSf{kd ykHk ds lkFk&lkFk 

lkekftd] euksoSKkfud ykHk Hkh gksrs gSaA Nk=ksa esa lkekftd dkS'kyksa dk fodkl gksrk 

gSA blesa Nk= fdlh O;fDr dh vkykspuk ds ctk; fopkjksa dh vkykspuk djuk lh[krs 

gSaA Nk= fo"k; lewg ds lkFk Hkh vPNs lEcU/k cukuk lh[k tkrs gSaA Nk=ksa esa ,d nwljs 

ds izfr ftEesnkjh ds Hkko vkrs gSaA Nk=ksa dk mn~ns'; fu"iknu ds lkFk&lkFk vf/kxe 

izkIr djuk Hkh gksrk gSA Nk=ksa esa fo"k;oLrq ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k tkx`r gksrk 

gSA lewg esa dk;Z djds vf/kxe izkIr djus ls Nk=ksa esa i<+kbZ dk Mj de gksrk gSaA 

vf/kxe vuqHko ds lkFk&lkFk Nk=ksa esa larks’k ds Hkko iSnk gksrs gSaA f'k{kd dks ,d&,d 

Nk= ds fujh{k.k ds LFkku ij lewg dk fujh{k.k djuk iM+rk gS] tks muds fy;s vklku 

gksrk gS rFkk le; de yxrk gSA blesa Nk= lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA vr% lh[kk 

gqvk Kku vf/kd le; rd LFkk;h jgrk gSA lewg esa vf/kxe izkIr djus ls Nk=ksa esa 

feytqydj jgus dh Hkkouk rFkk LoLFk izfrLi/kkZ tkx`r gksrh gSaA muesa lkekftd ewY;ksa 

dk fodkl gksrk gSA 

1- Nk=ksa }kj vdsys lh[kus ds LFkku ij lewg esa lh[kus ls csgrj 

ifj.kke D;ksa vkrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lewg esa tSfod foKku vf/kxe esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tSfod foKkuksa tSls iz;ksxkRed ,oa O;kogkfjd fo"k; ds fy;s izkstsDV fof/k 

vR;f/kd mi;ksxh gSA bl fof/k ds tUenkrk lj fofy;e fdyiSfVªd gSaA ;g fof/k bl 

fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd Nk= izk;% lEcU/k] lg;ksx ,oa ikjLifjd fØ;k }kjk lh[krs 

gSaA bl fof/k esa rF;ksa dk ladyu ,d fuf'pr mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk 



gSA izkstsDV fof/k esa Nk= fdlh leL;k ds lek/kku ds fy;s fdlh izkstsDV ij ;kstukc) 

<ax ls dk;Z djrs gSaA 

fdyiSfVªd ds vuqlkj] Þizk;kstuk ;k izkstsDV og mn~ns';iw.kZ dk;Zfof/k gS] tks 

iw.kZr% eu yxkdj] yxu ds lkFk lkekftd okrkoj.k esa iwjh dh tkrh gSAß bl izdkj 

izkstsDV fof/k esa jpukRed fopkjksa ,oa iz;klksa ds }kjk ifj.kke fudkys tkrs gSaA bl fof/k 

dh izeq[k fo'ks"krk Þdjds lh[kukß gSA blesa Nk= dks viuh :fp] {kerk o ;ksX;rk ds 

vuqlkj dk;Z djus dh Lora=rk nh tkrh gSA 

1- fo"k; ds izfr Nk=ksa esa :fp fodflr gksrh gSA 

2- leL;k ds lek/kku dk xq.k fodflr gksrk gSA 

3- Lora= fpUru ,oa rdZiw.kZ fopkj djus dh vknr fodflr gksrh gSA 

4- Nk=ksa esa vkRefo'okl ,oa ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

5- izkstsDV fof/k }kjk Nk=ksa dks O;kogkfjd Kku izkIr gksrk gS ftldk iz;ksx os 

nSfud thou esa Hkh dj ldrs gSaA 

6- bl fof/k esa Nk= Lo;a djds lh[krs gSa vr% lh[kk gqvk Kku LFkk;h jgrk gSA 

7- Nk=ksa esa usr`Ro ,oa lfg’.kqrk ds xq.k fodflr gksrs gSaA 

8- blesa f'k{k.k fl)kUrksa ,oa f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx gksrk gSA vr% ;g euksoSKkfud 

n`f"V ls lh[kus ds fy;s mi;qDr gSA 

9- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx gksrk gSA 

izkstsDV fof/k vf/kxe ds fuEu fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gS& 

1-  izkstsDV fof/k Lo&fØ;k ij vk/kkfjr gSA blesa Nk= 

vf/kxe ds fy;s lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA bl izdkj Nk= vH;kl ds }kjk 

lh[krs gSaA 

2-  izkstsDV fof/k esa Nk= viuh lQyrk dk ewY;kadu f'k{kd 

dh lgk;rk ls Lo;a djrs gSaA vf/kxe dk LFkk;hdj.k vlQyrk ;k lQyrk 

ij fuHkZj djrk gSaA vr% izkstsDV fof/k }kjk izkIr vf/kxe Nk=ksa ds efLr"d esa 

vf/kd le; rd LFkk;h cuk jgrk gSA 

3-  izkstsDV fof/k Nk=ksa ds fy;s :fpiw.kZ gksrh gSaA vr% 

Nk= rRijrk ls blesa Hkkx ysrs gSaA mn~ns';iw.kZ okrkoj.k ds dkj.k Hkh Nk= 

lh[kus ds fy;s rRij gksrs gSaA 

izkstsDV fof/k ds ewyHkwr fl)kUr fuEu 

gSa& 

1-  bl fof/k }kjk vf/kxe izkIr djus esa Nk= 

ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgrs gSaA bl fof/k esa fl)kUr dh vis{kk 

O;ogkj ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 



2-  izkstsDV fof/k esa Nk= dk;Z djds Lo;a vuqHko izkIr 

djrs gSaA ,d nwljs dk lg;ksx djus ls muesa lkekftdrk dh Hkkouk dk Hkh 

fodkl gksrk gSA Nk=ksa ds vUnj iztkrkaf=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

3-  bl fof/k esa Nk= okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa 

LokHkkfod :i ls dk;Z djrs gSaA bl izdkj Nk=ksa }kjk fd;k x;k dk;Z 

okLrfod gksrk gS ftldk iz;ksx os vius nSfud thou esa Hkh dj ldrs gSaA 

4-  bl fof/k }kjk dk;Z djus esa fofHkUu fo"k;ksa dh 

lgk;rk ysuh iM+rh gSa tSls tSfod foKku esa ekiu vkfn ds fy;s xf.kr dk 

iz;ksx rFkk fp= cukus ds fy;s dyk dk iz;ksx djuk iM+rk gSA vr% fofHkUu 

fo"k;ksa dks lEcfU/kr djds Nk= lh[krs gSaA 

5-  izkstsDV fof/k esa Nk=ksa dks viuh :fp] {kerk ,oa xfr 

ls dk;Z djus dh Lora=rk gksrh gSA 

6-  Nk= mu dk;ksZa dks djus esa vf/kd :fp ysrs gSa 

ftldh nSfud thou esa mi;ksfxrk gksrh gSA izkstsDV fof/k }kjk izkIr vf/kxe 

nSfud thou ds fy;s ykHknk;d gksrk gSA vr% Nk= vf/kxe esa :fp ysrs gSaA 

7-  bl fof/k esa Nk=ksa ds le{k i;kZIr y{; gksrs gSa ftls 

izkIr djus ds fy;s Nk= dk;Z djrs gSa vkSj fnXHkzfer ugha gksrs gSaA 

izkstsDV fof/k esa f'k{kd }kjk Nk= ;k Nk=ksa ds lewg dks 

dqN dk;Z djus ds fy;s fn;k tkrk gS rFkk lEcfU/kr funsZ'k Hkh fn;s tkrs gSaA Nk= 

;kstukc) <ax ls dk;Z djus dk iz;Ru djrs gSaA izkstsDV ij dk;Z djrs gq, mUgsa 

fo"k;oLrq ds lkFk&lkFk vU; lEcfU/kr Kku Hkh izkIr gksrk gSA tSfod foKkuksa dh f'k{kk 

izklafxd <ax ls nsuk egRoiw.kZ gksrk gSA izkstsDV ij dk;Z djrs le; tSfod foKku ds 

ftu rF;ksa] fl)kUrksa vkSj O;kogkfjd Kku dh vko';drk gksrh gS ml Kku dks Nk= 

mlh le; xzg.k dj ysrs gSaA bl fof/k esa Nk=ksa dks mudh :fp] {kerk] ;ksX;rk vkfn 

ds vk/kkj ij dk;Z lkSik tkrk gS rFkk mUgsa dk;Z djus esa i;kZIr Lora=rk nh tkrh gSA 

os fdlh fuf'pr mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s dk;Z djrs gSaa RkFkk izkstsDV fof/k }kjk izkIr 

Kku muds O;kogkfjd thou ds fy;s mi;ksxh gksrk gSaA 

izkstsDV fof/k ds fuEu pj.k gSa& 

1-  loZizFke Nk=ksa ds le{k f'k{kd 

}kjk ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gS ;k leL;k j[kh tkrh gSa blesa Nk=ksa dh 

vk;q] :fp] ;ksX;rk] {kerk o vko';drkvksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gS ftlesa Nk= fdlh leL;k dk lkeuk djsA 

2-  Nk=ksa dh :fp] vko';drk o ;ksX;rk dks 

ns[krs gq, Nk=ksa ds fy;s mi;qDr izkstsDV dk p;u f'k{kd }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A izkstsDV ds p;u ds ckn Nk=ksa dks mlls lEcfU/kr mn~ns'; crkus 

pkfg,A ftl mn~ns'; ds fy;s izkstsDV dk pquko fd;k tkrk gS] mls Nk=ksa dks 

iwjh rjg Li"V gksuk pkfg,A 

3-  izkstsDV izkjEHk djus ls igys Nk=ksa rFkk f'k{kd }kjk 

fopkj&foe'kZ djds ;kstuk cuk yh tkrh gSA mlh ds vuqlkj Nk=ksa dks fofHkUu 

ftEesnkfj;k¡ nh tkrh gSaA v/;kid ds ekxZn'kZu esa izkstsDV dk fØ;kUo;u mlesa 

vkus okyh dfBukb;ksa] miyC/k lalk/kuksa vkfn ds ckjs esa ;kstuk,¡ cuk yh tkrh 

gSaA 



4-  izkstsDV dh ;kstuk cuk ysus ds ckn mldk fØ;kUo;u Nk=ksa 

}kjk fd;k tkrk gSA blesa vko';drk iM+us ij f'k{kd }kjk ekxZn'kZu fd;k 

tkrk gSA dk;Z dks djrs le; Nk= uohu Kku ,oa vuqHko izkIr djrs gSaA 

fo"k;oLrq ds vfrfjDr mlls lEcfU/kr vU; Kku Hkh Nk= izkIr djrs gSaA 

5-  Nk= vius dk;ksZa dk Lo;a Hkh vkykspuk ,oa ewY;kadu djrs gSa rFkk 

f'k{kd }kjk Hkh Nk=ksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA izkstsDV ds 

mn~ns';ksa dh izkfIr dks /;ku esa j[kdj mlesa la'kks/ku fd;k tkrk gSA izkstsDV esa 

dksbZ deh jg tkus ij mls tkuus dk iz;kl djrs gSA Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds 

vk/kkj ij izkstsDV dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

6-  Nk=ksa }kjk izkstsDV dh fjiksVZ rS;kj dh tkrh gS ftlesa 

izkstsDV ds pquko ls ysdj mlds fu"d"kZ fudkyus rd dk fooj.k gksrk gSA 

blesa Nk= izkstsDV esa vkus okyh dfBukb;ksa rFkk dfe;ksa ds ckjsa esa Hkh fy[krs 

gSaA Nk=ksa }kjk izkstsDV djus ds nkSjku izkIr uohu Kku dk o.kZu blls gksrk 

gSA 

izkstsDV fof/k ds fuEufyf[kr nks"k gSa& 

1- Nk=ksa dks fo"k; dk Kku izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gS vr% Kku ds viw.kZ {ks=ksa 

dh iwfrZ f'k{kd }kjk djuh iM+rh gSA 

2- izkstsDV dks iwjk gksus esa vf/kd le; yxrk gS vr% le; ij dkslZ lekIr ugha 

gks ikrk gSA  

3- bl fof/k esa f'k{k.k dk;Z Øec) ,oa O;ofLFkr <ax ls ugha gks ikrk gSA 

4- izkstsDV fof/k ds fy;s mRre iz;ksx'kkyk] iqLrdky; ,oa vf/kd lalk/kuksa dh 

vko';drk gksrh gSA  

5- izkstsDV ds pquko ls ysdj mlds iwjk gksus rd f'k{kd dks cgqr vf/kd Je dh 

vko';drk gksrh gSA vr% mldk dk;ZHkkj  c<+rk gSA 

6- izkstsDV fof/k ls lEcfU/kr iqLrdksa dk vHkko gSA 

tSfod foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr izkstsDV fof/k ds 

mnkgj.k fuEu gSa& 

1- tSfod foKku iz;ksx'kkyk ds fy;s Lo&jfpr midj.k cukukA 

2- Ldwy esa cxhpk yxokus dh O;oLFkk djukA 

3- Ldwy dk lqUnjhdj.kA 

4- Ldwy esa laxzgky; dk fuekZ.kA 

5- foKku izn'kZuh dk vk;kstuA 

6- i'kq&if{k;ksa ,oa ikS/kksa dk laxzgA 

7- i'kq&if{k;ksa ,oa ikS/kksa ds thou o`Rr dk v/;;uA 



3- izkstsDV fof/k esa Nk= lh[kus ds fy;s rRij D;ksa gksrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- izkstsDV fof/k }kjk izkIr Kku LFkk;h D;ksa gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s nRr dk;Z O;wg jpuk lokZf/kd mi;qDr gS D;ksafd 

blesa O;fDRkxr iz;ksx'kkyk dk;Z ds lkFk&lkFk O;k[;ku lg&izn'kZu fof/k Hkh tqM+h gksrh 

gSaA bl fof/k dh mi;qDr ;kstuk ls lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd nksuksa dk;ksZa dks HkyhHkk¡fr 

fd;k tk ldrk gSA 

nRr dk;Z ls rkRi;Z gS Nk=ksa ds vf/kxe ds fy;s Nk=ksa dks mudh O;fDrxr 

fHkUurkvksa ds vk/kkj ij dk;Z fu/kkZfjr djukA ;s dk;Z f'k{kd }kjk Nk=ksa dks fyf[kr ;k 

ekSf[kd :i esa fn;s tkrs gSaA 

 Nk=ksa dks nRr dk;Z nsus ds fy;s iwjh fo"k;oLrq dks vkil esa 

lEcfU/kr [k.Mksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA izR;sd Hkkx ,d nRr dk;Z gksrk gSA fdlh nRr 

dk;Z ds nks pj.k gksrs gSa tks fuEu gSa& 

1- rS;kjh dk dk;Z 

2- iz;ksx'kkyk dk;Z 

1-  bl pj.k esa f'k{kd fu/kkZfjr le; ds fy;s fo"k;oLrq Nk=ksa 

dks iznku dj nsrk gSA mlds Kku ds fy;s miyC/k iqLrdksa dh lwph rFkk 

lEcfU/kr ikBksa dk fooj.k nsrk gSA blds mijkURk Nk= Loar=rkiwoZd Lok/;k;] 

euu ,oa fpUru djrs gSaA Nk=ksa dh lgk;rk ds fy;s f'k{kd }kjk izn'kZu Hkh 

fd;k tkrk gSA ;g fo"k;oLrq ds Kku ds fy;s vko';d gSA blds mijkUr 

f'k{kd iz'uksRrjksa }kjk ;g irk yxkus dk iz;kl djrk gS fd Nk=ksa us fo"k;oLrq 

dks HkyhHkk¡fr le> fy;k gS ;k ughaA 

2-  bl pj.k esa Nk= iz;ksx'kkyk esa izk;ksfxd dk;Z djrs gSa 

D;ksafd Nk=ksa }kjk Lo;a djds lh[kuk vko';d gksrk gSA f'k{kd }kjk Nk=ksa dks 

lEcfU/kr midj.kksa ds iz;ksx dh tkudkjh ns nh tkrh gS rFkk lEHkkfor =qfV;ksa 

ds ckjs esa Hkh crk fn;k tkrk gSA blls os lEHkkfor =qfV;ksa ls cp tkrs gSa rFkk 

iz;ksx dks lgh rjhds ls djus esa lQy gksrs gSaA 



blh izdkj iwjh fo"k;oLrq dks dbZ [k.Mksa esa foHkDr djds fu/kkZfjr ikB~;Øe dks iwjk 

dj fy;k tkrk gSA lkekU;r% nRr dk;Z fof/k esa igyh d{kk esa tSfod foKku ls 

lEcfU/kr izn'kZu fd;s tkrs gSa rFkk mlds mijkUr Nk=ksa }kjk lEcfU/kr izk;ksfxd dk;Z 

fd;s tkrs gSaA bl fof/k ds fy;s f'k{kd }kjk mfpr ;kstuk cukuh iM+rh gSA blesa 

izn'kZu rFkk izk;ksfxd dk;ksZa dh ;kstuk iwoZ esa gh cuk yh tkrh gSA 

Nk=ksa dks lk/kkj.k iz;ksx djus ds fy;s fn;s tkrs gSaA rduhdh :i ls dfBu 

iz;ksxksa dk izn'kZu f'k{kd }kjk fd;k tkrk gSA f'k{kd }kjk mu lHkh iz;ksxksa dh lwph 

cuk ysuh pkfg, ftUgsa f'k{kdksa }kjk iznf'kZr djuh gS rFkk Nk=ksa }kjk Lo;a dh tkuh gSA 

 f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dks nRr dk;Z nsrs le; fuEu 

lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,& 

1- iwjs lky esa i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq rFkk miyC/k le; dks /;ku esa j[kdj 

f'k{kd }kjk nRr dk;ksZa dh la[;k fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

2- nRr dk;Z ds fy;s rS;kjh okys pj.k esa vPNs ikB~;&iqLrdksa dh vko';drk 

gksrh gSaA vr% f'k{kd dks nRr dk;Z nsus ls igys iqLrdky; esa iqLrdkas dh 

miyC/krk dh tk¡p dj ysuh pkfg,A 

3- f'k{kd }kjk Nk=ksa dks nRRk dk;Z ls lEcfU/kr ewyHkwr fl)kUr] mldk lEizR;; 

vkfn ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg, rFkk iz;ksx ds le; j[kus okyh lko/kkfu;ksa 

ds ckjs esa crkuk pkfg,A  

4- nRr dk;Z ds rS;kjh okys pj.k ds mijkUr f'k{kd }kjk iz'u iwNuk pkfg, tks 

nRr dk;Z ds lHkh fcUnqvksa ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A Nk=ksa ds vocks/k ls 

lEcfU/kr iz'u iwNus pkfg, u fd dsoy jVus ls lECkfU/kr gksA 

5- izk;ksfxd dk;ksZa ds fy;s fn;s tkus okys funsZ'k Li"V rFkk 'kq) gksus pkfg,A 

6- nRr dk;Z esa iz;ksx ds le; /;ku nssus ;ksX; lko/kkfu;k¡] +=qfV;ksa rFkk =qfV;ksa ls 

cpko ds mik; Hkh fn;s tkus pkfg,A 

7- midj.kksa ds iz;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh] ekiu ysus] vk¡dM+ksa ds fy;s dkWye 

cukus] fjdkMZ djus ds fy;s fujh{k.kksa dh la[;k vkfn dk Hkh fooj.k gksuk 

pkfg,A 

8- vUr esa f'k{kd }kjk izk;ksfxd dk;Z dk lEcU/k fp=ksa ;k fofHkUu lUnHkZ ds 

ek/;e ls rS;kjh okys dk;Z ls fd;k tkuk pkfg,A 

9- ;g fof/k mPp ek/;fed d{kk ds Nk=ksa ds fy;s mi;qDr gSa D;ksafd mUgsa tSfod 

foKku ds fl)kUrksa dks le>us ds fy;s i;kZIr iwoZ Kku gksrk gSA 

10- 'kSf{kd o’kZ ds izkjEHk esa gh Nk=ksa dh :fp ,oa ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj 

f'k{kd }kjk dqN nRr dk;ksZa dk pquko dj ysuk pkfg,A 

11- izk;ksfxd dk;Z izkjEHk  gksus ls iwoZ gh f'k{kd dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, 

fd lEcfU/kr midj.k rFkk jlk;u miyC/k gksaA 

12- tc rd f'k{kd rS;kjh okys dk;Z ls lUrq’V u gks Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;Z ds 

fy;s iz;ksx'kkyk esa ugha Hkstuk pkfg,A 



13- tc Nk= izk;ksfxd dk;Z dj jgs gksa rks f'k{kd dks iz;ksx'kkyk esa mifLFkr gksuk 

pkfg,] Nk=ksa dh izxfr dk fujh{k.k djuk pkfg, rFkk muds vf/kxe dks tkuus 

ds fy;s chp&chp esa lEcfU/kr iz'u iwNuk pkfg,A 

 ,d vPNs nRr dk;Z ds fuEu ekin.M gksrs gSa& 

1- nRr dk;Z Nk=ksa ds ikB~;Øe ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A 

2- nRr dk;Z Nk=ksa dh vk;q] ;ksX;rk] {kerk ,oa :fp ds vuqlkj gksuk pkfg,A 

3- nRr dk;Z nsus esa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

4- nRr dk;Z ds mn~ns'; lqLi"V gksus pkfg,A 

5- nRr dk;Z esa yphykiu gksuk pkfg, ftlls Nk= vf/kd ls vf/kd lh[k ldsA 

 nRr dk;Z O;wg jpuk ds fuEu xq.k gksrs gSa& 

1- blesa izk;ksfxd dk;ksZa ij cy fn;k tkrk gSaA vr% djds lh[kus ds fl)kUr dk 

ikyu gksrk gSA 

2- Nk= viuh xfr ,oa {kerk ls dk;Z djrs gSaA 

3- blds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRRk rFkk oSKkfud fof/k dk izf'k{k.k izkIr 

gksrk gSA 

4- Nk=ksa esa Lo&fuHkZjrk RkFkk Lo&v/;;u dh vknrksa dk fodkl gksrk gSA 

5- iwjh d{kk ds fy;s ,d leku midj.kksa dh vko';drk ugha gksrh gSA vr% Nk=ksa 

dks iz;ksx ds fy;s vf/kd ls vf/kd midj.k miyC/k gks tkrs gSaA 

6- dfBu iz;ksxksa dks f'k{kdksa }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS] vr% Nk=ksa dks [krjk ugha 

gksrk gSA 

7- f'k{kd }kjk Nk=ksa ij O;fDrxr :i ls /;ku fn;k tkrk gSA 

8- Nk= vius dk;ksZa esa xfr ykuk lh[krs gSa rFkk lEcfU/kr vk¡dM+s ,d= djuk 

lh[krs gSaA 

 nRr dk;Z O;wg&jpuk dh fuEu lhek,¡ gSa& 

1- f'k{kd dk dk;ZHkkj c<+rk gS D;ksafd nRr dk;Z ds fy;s mls iwjh d{kk ds fy;s 

;kstuk cukuk] Ýse djuk rFkk nRr dk;Z nsuk iM+rk gSA 

2- Hkkjr esa nRr dk;Z O;wg&jpuk ds fy;s mi;qDr iqLrdsa miyC/k ugha gSaA 

3- blds fy;s mRRke dksfV ds midj.kksa ls lqlfTtr iz;ksx'kkyk dh vko';drk 

iM+rh gSA 

4- nRr dk;Z O;wg&jpuk esa le; vf/kd yxrk gS] vr% le; ij dkslZ iwjk ugha gks 

ikrk gSA 

5- lHkh izdkj ds fcUnqvksa ds fy;s ;g fof/k mi;qDr ugha gSA 



5- tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s nRRk dk;Z O;wg&jpuk lokZf/kd mi;qDr 

D;ksa gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- nRRk dk;Z O;wg&jpuk fuEu d{kkvksa ds fy;s mi;qDr D;ksa ugha gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fdlh leL;k ds fofHkUu igyqvksa ij fd;s x;s fopkjksa ds ijLij vknku&iznku 

dh izfØ;k gh foospuk ;k fopkj&foe'kZ gSA tSfod foKku ds vusdksa izdj.kksa dk f'k{k.k 

bl fof/k }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa ds lkeus dksbZ leL;k j[k nh 

tkrh gS ;k fdlh izdj.k dh izLrkouk Nk=ksa ds lkeus izLrqr dh tkrh gSA izdj.k ls 

lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa ij foPkkj&foe'kZ djus ds fy;s d{kk ds Nk=ksa ds fofHkUu 

lewg cuk fn;s tkrs gSaA f'k{kd }kjk Nk=ksa dh lgk;rk ds fy;s lEcfU/kr iqLrdsa o 

lUnHkZ xzUFk Hkh crk fn;s tkrs gSaA Nk=ksa dks c<+us ds fy;s i;kZIr le; fn;k tkrk gSA 

fuf'pr le; ij f'k{kd ds funsZ'ku esa izdj.k ds fofHkUu igyqvksa ij Nk=ksa ds lewg 

vkil esa fopkj&foe'kZ djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s Nk=ksa dks iznfu"B dh leL;k ij 

fopkj&foe'kZ djus ds fy;s dgk tkrk gSA f'k{kd }kjk fofHkUu izdkj ds iznfu"Bksa tSls& 

ty iznfu"B] ok;q iznfu"B] e`nk iznfu"B] /ofu iznfu"B] jsfM;ks/kehZ iznfu"B vkfn ij 

ppkZ djus ds fy;s Nk=ksa ds vyx&vyx lewg cuk fy;s tk;saxs rFkk os vkil esa 

fopkj&foe'kZ djsaxsA 

 fopkj&foe'kZ fof/k ds fuEu xq.k gSa&

1- fopkj&foe'kZ djus ls Nk=ksa esa vkRe&vfHkO;fDr ds xq.k fodflr gksrs gSaA 

2- Nk=ksa esa Lo&v/;;u dh vknr dk fodkl gksrk gSA 

3- Nk= lfØ; jgrs gSa RkFkk lEcfU/kr leL;k ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gksrs 

gSaA 

4- Nk=ksa esa vkykspukRed fpUru ,oa rdZ 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

5- Nk=ksa esa ,d nwljs ds fopkjksa dks lquus ,oa fopkjksa dk lEeku djus dh vknr 

dk fodkl gksrk gSA 



1- fopkj&foe'kZ ds nkSjku dHkh&dHkh Nk= vius mn~ns'; ls HkVd tkrs gSaA 

2- ladksph ,oa de cksyus okys Nk= izk;% ewd Jksrk ds :i esa gh jgrs gSaA 

3- fopkj&foe'kZ ds nkSjku dHkh&dHkh d{kk vuq'kklu Hkax gksus dk Mj jgrk gSA 

4- ikB~;oLrq dk fodkl /kheh xfr ls gksrk gSA 

 fopkj&foe'kZ fof/k dks fuEu 

fof/k;ksa ls csgrj cuk;k tk ldrk gS& 

1- fopkj&foe'kZ ds fy;s ToyUr leL;kvksa dks Nk=ksa ds lEeq[k j[kuk pkfg,A  

2- fopkj&foe'kZ ds nkSjku Nk=ksa dks f'k{kd }kjk ekxZn'kZu feyuk pkfg,A 

3- fuf'pr vof/k ds fy;s gh fopkj&foe'kZ gksuk pkfg,A 

4- Nk=ksa dks ,d nwljs ds fopkjksa dk lEeku djuk lh[kuk pkfg,A 

5- Nk=ksa dks vko';d :i ls ,d nwljs ds fopkjksa dh vkykspuk ugha djuh 

pkfg,A 

7- fopkj&foe'kZ fof/k fdu Nk=ksa ds fy;s mi;qDr ugha gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- fopkj&foe'kZ fof/k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mi;qDr vf/kxe vuqHko iznku djus ds fy;s vuqns'ku rduhdh ds {ks= esa 

'kSf{kd [ksy fof/k ,d uokpkj gSA ;g Nk=ksa dks vuqHko iznku djus ds lkFk&lkFk 

thou dh ifjfLFkfr;ksa ds fy;s Hkh rS;kj djrh gSA 

dqN lhfer izdj.k ds mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s nks ;k nks ls vf/kd 

Nk=ksa }kjk lfØ; :i ls Lora=rkiwoZd fu.kZ; ysuk 'kSf{kd [ksy fof/k gSA blesa thou 

dh ifjfLFkfr;ksa rFkk euq"; ds O;ogkj dks le>us ds fy;s okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa tSlk okrkoj.k cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bldk izeq[k mn~ns'; 

lkekftd okrkoj.k esa Nk=ksa ds e/; vUr%fØ;k dks c<+kuk gSA ;g Hkwfedk fuoZgu ;k 



Mªkek ds leku gh gSA mnkgj.k ds fy;s Nk= ,M~l] dSalj vkfn ls lEcfU/kr leL;kvksa 

dks 'kSf{kd [ksy fof/k }kjk csgrj <ax ls le> ldrs gSaA i;kZoj.k iznfu"B] 

ikfjfLFkfrdh; ra= vkfn ds ckjs esa Hkh Nk= 'kSf{kd [ksy fof/k }kjk lh[k ldrs gSaA bl 

fof/k }kjk Nk=ksa esa ,d nwljs ds fy;s lg;ksx] lgdkfjrk vkfn ds Hkko fodflr gksrs 

gSaA bl fof/k esa Nk=ksa ds e/; lh[kus ds fy;s LoLFk izfr;ksfxrk Hkh gksrh gSaA 

 blds fuEu mn~ns'; gSa& 

1- okLrfod thou esa Nk=ksa esa izR;;ksa ds vf/kxe] vocks/k rFkk fofHkUu dkS'kyksa 

vkfn ds LFkkukUrj.k ds fy;s ifjfLFkfr;k¡ iznku djukA 

2- Nk=ksa dks ewY;ksa dk fu.kZ; djus ,oa muds ewY;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djus dk 

volj iznku djukA 

3- Nk=ksa esa izR;;ksa ds vocks/k fodflr djukA 

4- Nk=ksa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djukA 

 'kSf{kd [ksyksa dh dksbZ fuf'pr izfØ;k ugha gS] ijUrq dqN 

fo}kuksa ds vuqlkj 'kSf{kd [ksyksa dh izfØ;k ds fuEu pj.k gksrs gSa& 

pj.k&1 bl pj.k esa f'k{kd }kjk 'kSf{kd [ksy dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA blesa Nk=ksa 

dks muds }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

pj.k&2 Nk=ksa esa izR;; ds vocks/k ,oa dkS'kyksa ds fodkl ds fy;s rS;kjh ,oa fu.kZ; 

fy;s tkrs gSaA 

pj.k&3 Hkwfedk fuoZgu ds fy;s foLr`r ;kstuk cukbZ tkrh gS tSls dkSu okrkZyki izkjEHk 

djsxk rFkk dkSu lekIr djsxk vkfnA 

pj.k&4 bl pj.k esa fujh{k.k ,oa ewY;kadu dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

pj.k&5 'kSf{kd [ksy dk vk;kstu gksrk gS rFkk izfrHkkfx;ksa dks izfriqf’V iznku dh tkrh 

gSA 

pj.k&6 fofHkUu Hkwfedk,¡ iznku dj bl izfØ;k dks csgrj cukus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA 

 bl fof/k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksrh gSa& 

1- Hkwfedk fuoZgu lEcU/kh [ksyksa ds fy;s okLrfod lkekftd okrkoj.k tSlh 

ifjfLFkfr vko';d gksrh gS] ftlls Nk= lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ,d nwljs dss 

lkFk vUr%fØ;k dj ldsA 

2- 'kSf{kd [ksy Nk=ksa esa fu.kZ; {kerk] usr`Ro {kerk] lek;kstu vkfn ds xq.kksa dk 

fodkl djrs gSaA 

3- Nk=ksa esa [ksy Hkkouk] Vhe Hkkouk ikjLifjd lg;ksx vkfn dk fodkl gksrk gS] 

D;ksafd Hkwfedk fuoZgu [ksyksa esa Nk=ksa dks fuf'pr rFkk fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu 

djuk iM+rk gSA 

4- blesa Hkwfedk ls lEcfU/kr izksQkby rS;kj fd;k tkrk gS tks ml lkekftd 

ifjfLFkfr dk o.kZu djrk gS ftlls Hkwfedk dk izLrqrhdj.k djuk gSA 



9- 'kSf{kd [ksy fof/k dk eq[; mn~ns'; D;k gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- 'kSf{kd [ksy fof/k esa Nk=ksa dks D;k ykHk gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

gekjs ijEijkxr d{kk f'k{k.k eq[;r% fo"k; dsfUnzr rFkk f'k{kd ds izHkqRo okyk 

gSA blesa f'k{kd dks Kku dk Hk.Mkj le>k tkrk gS rFkk mldk dk;Z Nk=ksa ds efLr"d 

esa Kku dks mM+syuk gSA os Nk=ksa }kjk lh[kus ij fo'okl ugha djrs gSaA os lksprs gSa fd 

mUgsa Nk=ksa dks ;g crkuk t:jh gS fd mUgsa D;k i<+uk o lh[kuk gSA bl izdkj dk 

vf/kxe dkQh O;fDrxr gS rFkk izfrLi/kkZ dks tUe nsrk gSA blesa Nk= vius lgikfB;ksa 

ls vf/kd vPNs xzsM] Js.kh o 'kkcklh ikus ds fy;s vf/kd ls vf/kd lh[kus dk iz;kl 

djrs gSaA lgdkjh vf/kxe esa bl izdkj dk O;ogkj ugha fd;k tkrk gSA blesa izfrLi/kkZ 

,oa O;fDrxr vf/kxe ds LFkku ij lgdkjh ,oa lkewfgd vf/kxe ij cy fn;k tkrk 

gSA lgdkjh vf/kxe esa fof'k"V f'k{k.k vf/kxe okrkoj.k esa f'k{kd rFkk Nk= dh Hkwfedk 

FkksM+h fHkUu gksrh gSA 

lgdkjh vf/kxe ls rkRi;Z ,slh vf/kxe izfØ;k ls gS ftlesa Nk= lewg cukdj 

vkil esa feytqydj vf/kxe izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA blesa fHkUu&fHkUu {kerk 

,oa fo"k;oLrq dh le> okys Nk= lewg esa gksrs gSaA os vkil esa lHkh lwpukvksa dk 

vknku&iznku djrs gSa rFkk f'k{kd ds Åij mudh fuHkZjrk de gks tkrh gSA blesa Nk= 

O;fDrxr rFkk lkewfgd iz;klksa ds fy;s iqjLd`r gksrs gSaA lgdkjh vf/kxe }kjk Nk=ksa 

dh laKkukRed {kerkvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA blds }kjk dsoy vf/kxe esa gh ykHk 

ugha gksrk gS cfYd Nk=ksa esa vusd lkekftd xq.kksa tSls& lg;ksx] lkewfgd dk;Z] usr`Ro 

{kerk] ,drk] Je&foHkktu vkfn xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA blds }kjk Nk=ksa dk 

O;fDrxr fodkl Hkh gksrk gSA 

lgdkjh O;wg&jpukvksa dh eq[; /kkj.kk ;g gS fd lkewfgd Kku rFkk ekuoh; 

'kfDr ls 'kSf{kd miyfC/k;ksa esa o`f) gksrh gSA lkekftd vUr%fØ;k ls Nk=ksa esa lEisz"k.k 

dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS tks lekt dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA lgdkjh 

vf/kxe esa lkekftd vUr%fØ;k dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA blesa lewg dh lQyrk ds 

fy;s O;fDrxr tokcnsgh ij cy fn;k tkrk gSA blesa Nk= fuf’Ø; u gksdj lfØ; 

:i ls vf/kxe esa Hkkx ysrs gSaA blds }kjk Nk=ksa esa lh[kus ds fy;s izsj.kk mRiUu gksrh 

gSA udkjkRed izfrLi/kkZ de gksrh gS rFkk f'k{kd ds Åij fuHkZjrk de gksrh gSA 



,Œ oqyQksd ds vuqlkj] Þlgdkjh vf/kxe ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa Nk= 

fHkUu&fHkUu {kerk okys lewg ds lkFk dk;Z djrs gSa rFkk lewg dh lQyrk ij iqjLd`r 

gksrs gSaAß 

tkWulu rFkk gkWycSd ds vuqlkj] Þlgdkjh vf/kxe NksVs lewgksa dk 

vuqns'kukRed iz;ksx gS ftlesa Nk= Lo;a ds rFkk ,d nwljs ds vf/kxe dks c<+kus ds 

fy;s lkFk&lkFk dk;Z djrs gSaAß 

lgdkjh vf/kxe esa Nk= lkewfgd mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s lewg esa 

dk;Z djrs gSa ftls vdsys ;k izfrLi/kkZRed :i esa izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA 

1-  blesa 5&6 Nk=ksa ds fofHkUu lewg cukrs gSaA lewg esa izR;sd 

Nk= dks lh[kus ds fy;s fof'k"V fo"k;oLrq nh tkrh gSaA mlds ckn og Nk= 

vius lewg ds vU; lnL;ksa dks fo"k;oLrq fl[kkrk gSA blds mijkUr d{kk ds 

lHkh Nk= vyx&vyx lewgksa esa forfjr gksdj fof'k"V fo"k;oLrq dks lh[krs 

gSaA blds mijkUr iqu% vius lewg esa okil vk tkrs gSaA 

2-  blesa f=&Lrjh; lgdkjh lajpuk gksrh gSA lewg dk 

izR;sd lnL; ,d lg;ksxh dk pquko djrk gSA igys pj.k esa ,d lnL; vius 

lg;ksxh ls Li"Vhdj.k iz'u iwNrk gSA blds ckn nksuksa lnL;ksa dh Hkwfedk ,d 

nwljs ls cny tkrh gSA vfUre pj.k esa lnL; vius lg;ksxh ds fopkjksa dks 

lewg ds lkFk ck¡Vrs gSaA 

3-  blesa d{kk dks 4&6 Nk=ksa ds lewg esa ck¡Vrs gSa] 

ftlesa ,d lnL; fjdkMZj gksrk gSA ,d iz'u dbZ mRrjksa ds lkFk iwNk tkrk gS 

rFkk Nk=ksa dks lgh mRrj lkspus ds fy;s le; fn;k tkrk gSA blds ckn 

jkmUM jkWfcu rjhds ls lewg ds lnL; vius mRrjksa dks ,d nwljs ls ck¡Vrs gSaA 

fjdkMZj ds }kjk lewg ds lnL;ksa ds mRrj fy[ks tkrs gSaA fn;s x;s le; lhek 

ds vUnj Øfed :i ls lnL; mRrj nsrs gSaA 

4-  O;k[;ku ;k fopkj&foe'kZ ds nkSjku f'k{kd fdlh Hkh 

le; :d tkrk gS rFkk lewg dks rhu feuV ds fy;s vius }kjk dgh xbZ ckrksa 

dk fjO;w djus dks dgrk gSA blds ckn iz'uksa ds mRrj iwNrk gSA 

5-  blesa rhu pj.kksa esa izfØ;k gksrh 

gSA igys pj.k esa Nk= f'k{kd }kjk iwNs x;s iz'u ds ckjs esa pqipki fopkj djrs 

gSaA nwljs pj.k esa os vU; Nk= ds ikl tksM+s cukrs gSa rFkk fopkjksa dk 

vknku&iznku djrs gSaA rhljs pj.k esa tksM+s vU; tksM+ksa ds lkFk rFkk iwjh d{kk 

ds lkFk vius mRrjksa dk lk>k djrs gSaA 

6-  Nk= }kjk fdlh leL;k dk 

lek/kku igys lewg esa fd;k tkrk gS] fQj is;j esa rFkk vUr esa Lor% fd;k 

tkrk gSA bls bl izdkj fufeZr fd;k tkrk gS fd Nk= dks mldh ;ksX;rk ls 

vf/kd dfBu dk;Z djus ds fy;s izsfjr fd;k tk;] ;g e/;LFk vf/kxe ij 

vk/kkfjr gSA Nk= Lor% dh vis{kk lewg esa vf/kd lh[k ldrk gSA fdlh dk;Z 

dks nsus ij Nk= mls vdsys ugha dj ikrk gS] fQj og lewg esa dk;Z djrk gS 

blds mijkUr og tksM+s esa vius lg;ksxh ds lkFk dk;Z djrk gS rFkk vUr esa 

og ml dk;Z dks vdsys Hkh djus esa l{ke gks tkrk gSA 



11- lgdkjh vf/kxe dh izeq[k /kkj.kk D;k gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- lgdkjh vf/kxe esa 'kS{kf.kd ykHk ds vfrfjDr vU; D;k ykHk gksrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lgdkjh vf/kxe euq"; ds lg;ksxkREkd xq.k ij vk/kkfjr vuqns'kukRed 

O;wg&jpuk gSA blesa ikjLifjd lg;ksx ds euksoSKkfud igyw dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lgdkjh vf/kxe dh ladYiuk ml vuqns'kukREkd fof/k rFkk rduhdh gS ftlesaa Nk= 

NksVs lewgksa esa dk;Z djrs gSa rFkk lkewfgd miyfC/k;ksa ds fy;s iqjLd`r gksrs gSaA lgdkjh 

vf/kxe dk ewyHkwr fl)kUr ;g gS fd tc O;fDrxr Nk= ds LFkku ij iwjk lewg 

iqjLd`r gksrk gS rks Nk= fo"k;oLrq esa fo'ks"krk izkIr djus ds fy;s ,d nwljs dh 

lgk;rk dks izsfjr gksrs gSaA lgdkjh vf/kxe ,d izHkkoh f'k{k.k O;wg&jpuk gS ftlesa 

fHkUu&fHkUu {kerkvksa okys Nk= lewg esa fo"k;oLrq dks le>us ds fy;s fofHkUu izdkj dh 

fØ;k,¡ djrs gSaA lewg dk izR;sd lnL; u dsoy fo"k;oLrq ds vf/kxe ds fy;s cfYd 

lewg ds lnL;ksa ds lh[kus esa lgk;rk djus ds fy;s Hkh ftEesnkj gksrk gSA 

1- lgdkjh vf/kxe f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks fo"k;oLrq dsfUnzr ;k f'k{kd dsfUnzr 

ds LFkku ij Nk= dsfUnzr cukrh gSA 

2- ;g f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds ifj.kke dks csgrj cukus ds fy;s lajpukRed 

fof/k ij vf/kd cy nsrh gSa ftlls Nk= fo"k;oLrq dks le>us ds fy;s Lo;a 

fl)kUrksa ,oa rjhdksa dh lajpuk djrs gSaA 

3- blesa f'k{kd dh Hkwfedk O;k[;ku nsus okys fo'ks"kK ds LFkku ij lgdkjh 

vf/kxe izfØ;k esa Nk=ksa ds dq'ky lgk;d ds :i esa gksrh gSA 

4- blesa f'k{kd }kjk mi;qDr f'k{k.k vf/kxe okrkoj.k cukuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

5- blesa vf/kxe dh ftEesnkjh f'k{kd ds ctk; Nk=ksa ij vk tkrh gSA  



6- ;g lkekftd vf/kxe ij cy nsrh gS rFkk bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd 

O;fDrxr vf/kxe ds LFkku ij lewg esa vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk gSA 

7- lgdkjh vf/kxe esa ;g ekuk tkrk gS fd Nk= izfrLi/kkZjfgr rFkk rukoeqDr 

okrkoj.k esa ijEijkxr d{kk ds izfrLi/kkZ;qDr ,oa ruko okys okrkoj.k dh 

vis{kk csgrj lh[krs gSaA 

8- ;g O;fDrxr iz;klksa ,oa izfrLi/kkZ ds LFkku ij lkewfgd iz;klksa ,oa lg;ksx dks 

vf/kd egRo nsrk gSA 

9- Nk= vkil esa lehirk] lekurk] ,d nwljs ij fuHkZjrk ds dkj.k f'k{kd }kjk 

fl[kkus ds LFkku ij lgdkjh vf/kxe esa vf/kd lh[krs gSaaA 

10- lgdkjh vf/kxe bl ckr ij fo'okl djrk gS fd Nk= tc lewg esa vf/kdre 

ykHk izkIr djus ds fy;s iz;kl djrs gSa rks os csgrj lh[krs gSaA 

11- ;g nks fo'ks"k rF;ksa ij cy nsrk gS& ¼i½ lkewfgd y{;¼ii½O;fDrxr tokcnsgh] 

lgdkjh vf/kxe esa lewg dk ewY;kadu djrs le; bu nksuksa rF;ksa ij /;ku 

nsuk pkfg,A 

12- bl fof/k esa Nk= lewg esa ,d nwljs dk lg;ksx djrs gq, dk;Z djrs gSa ftlls 

muesa ,d nwljs dh lgk;rk djus ds xq.k ,oa ftEesnkj ukxfjd cuus esa 

lgk;rk feyrh gSaA tc Nk= vf/kxe esa ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSa rks os 

okLrfod thou esa Hkh ,d nwljs dh lgk;rk ds fy;s rRij jgrs gSaA 

 lgdkjh vf/kxe dks izHkkoh cukus ds fy;s fuEu 

ik¡p rRo izeq[k gSa& 

1-  lkewfgd y{;ksa dh izkfIr ds fy;s lewg ds izR;sd 

lnL; ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA ,d nwljs dh lgk;rk ds fcuk y{;  dh 

izkfIr ugha gks ldrh gSA bl izdkj lewg ds lnL;ksa esa /kukRed vUrfuZHkZjrk 

gksuh pkfg,A 

2-  lewg dk izR;sd lnL; vius dk;ksZa ds fy;s tokcnsg 

gksrk gSA 

3-  lgdkjh vf/kxe }kjk Nk=ksa esa lkekftd dkS'kyksa dk 

fodkl gksrk gS] fo'ks"k :i ls ikjLifjd lg;ksx] fu.kZ; {kerk] fo'okl cukus] 

lEizs"k.k rFkk fookn&izcU/ku vkfn dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA 

4-  lewg ds lnL; ,d nwljs dks izksRlkgu] lgkjk] lg;ksx ,oa 

iz'kalk vkfn ds }kjk lkewfgd vf/kxe dks lQy cukus esa lgk;rk djrs gSaA 

5-  blesa bl ckr dk ewY;kadu fd;k tkrk gS fd lewg vius 

mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s fdl izdkj dk;Z dj jgk gSA lewg ds O;ogkj 

ds v/;;u ls Nk= ,oa f'k{kd lewg ds fy;s fo'ks"k vko';drkvksa ,oa leL;kvksa 

ds ckjs esa fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA lewg dks vius fopkjksa dks O;Dr djus 

dk volj izkIr gksrk gSA Nk= vius fopkjksa dks vknku&iznku djds vf/kxe dks 

izHkkoh cuk ldrs gSaA 



13- lgdkjh vf/kxe euq"; ds fdl ekSfyd xq.k ij vk/kkfjr gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd dh Hkwfedk esa D;k ifjorZu gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lgdkjh vf/kxe ds fy;s f'k{kd dks f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh vko';d 

O;wg&jpuk rFkk dkS'kyksa dk Kku ds lkFk n{krk Hkh gksuh pkfg,A mls Nk=ksa ds ckjs esa 

Hkh lgh tkudkjh gksuh pkfg,A Nk=ksa dks lewg esa foHkkftr djus esa vR;Ur lko/kkuh 

j[kuh iM+rh gSA f'k{kd dks fofHkUu dkS'kyksa] Nk=ksa dh i`"BHkwfe] O;fDrRo vkfn dk Kku 

gksuk vko';d gSA lgdkjh vf/kxe ds fy;s vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k esa Hkh lko/kkuh 

j[kuh iM+rh gSA blesa f'k{kd dh Hkwfedk vf/kxe esa lgk;d ds :i esa gksrh gSA 

lgdkjh vf/kxe ds fy;s f'k{kd fuEu fof/k;ksa dks pqu ldrk gS& 

1- fo"k;oLrq dh ,d bdkbZ dks dqN vFkZiw.kZ mi&bdkbZ;ksa esa foHkDr dj fy;k 

tkrk gSA bu mi&bdkbZ;ksa dks fQj 5&8 Nk=ksa okys lewg dks lgdkjh vf/kxe 

ds fy;s ns fn;s tkrs gSaA lewg ds lnL; okafNr lwpuk,¡ izkIr djrs gSaA 

mi&bdkbZ ds vko';d Kku rFkk le> ds fy;s vf/kxe] vuqHko fØ;k,¡ vkfn 

ikjLifjd lg;ksxkRed :i ls djrs gSaA os ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSa rFkk 

iz;klksa dh ljkguk djrs gSaaA fu/kkZfjr le; ds mijkUr mi&bdkbZ;ksa ds vf/kxe 

ifj.kkeksa ds lEcU/k esa lHkh lewgksa ds lnL; lkFk&lkFk cSBdj ppkZ djrs gSaA 

bl izdkj os izkIr vf/kxe vuqHko dks vkil esa ck¡Vrs gSaA iwjh bdkbZ ds ckjs esa 

Kku ,oa le> izkIr djds os iqu% mi&bdkbZ ds ckjs esa xgjkbZ ls tkudkjh 

izkIr djus ds fy;s vius lewgksa esa okil vk tkrs gSaA vUr esa iwjh d{kk ds 

le{k os vius vf/kxe dks iznf'kZr djrs gSaA 

2- d{kk ds Nk= vius fy;s fu/kkZfjr lkewfgd izkstsDV ij lkewfgd :i ls dk;Z 

djrs gSaA blesa mUgsa lgdkjh vf/kxe ,oa lewg esa dk;Z djus dk volj izkIr 

gksrk gSA bl izdkj ds lkewfgd izkstsDV HkyhHkk¡fr lajfpr gksrs gSa rFkk mPp 

Lrj ds fpUru] fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu dkS'kyksa dk iz;ksx gksrk gSA blesa Nk=ksa 

dks lkewfgd :i ls fd;s x;s iz;ksxkRed dk;ksZa ,oa dk;Z {kerkvksa dks iznf'kZr 

djus dk Hkh volj izkIr gksrk gSA 



3- vU; izdkj ds lgdkjh vf/kxe esa fHkUu&fHkUu 'kS{kf.kd {kerkvksa okys Nk=ksa dks 

4&5 ds lewg esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA mUgsa f'k{kd }kjk iwoZ esa i<+k, 

x;s fo"k;oLrq dks i<+us ds fy;s fn;k tkrk gS rFkk vf/kdre vf/kxe izkIr 

djus ds fy;s os ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSaA bl izdkj ds lgdkjh iz;kl 

ds mijkUr Nk=ksa dk O;fDrxr :i ls ijh{k.k fd;k tkrk gSA blds ckn lewg 

dks izxfr ds fy;s iqjLd`r Hkh fd;k tkrk gSA 

4- vU; izdkj ds lgdkjh vf/kxe esa d{kk ds 5&6 lewgksa dks fo'ks"k fo"k;oLrq 

vf/kxe ds fy;s ns nh tkrh gSA lewg esa fHkUu&fHkUu {kerkvksa vkSj :fp;ksa okys 

Nk= gksrs gSaA lewg dk izR;sd lnL; mi&bdkbZ ;k fo"k;olLrq ds vf/kxe ds 

fy;s mRrjnk;h gksrk gSA og vius fy;s fu/kkZfjr fo"k;oLrq ;k mi&bdkbZ dks 

lh[kus esa vU; lewg ds vius lg;ksxh ds lkFk feydj dM+h esgur djrk gSA 

os vko';d Kku] vuqHko rFkk fo"k;oLrq ds iz;ksx tkuus ds fy;s lgdkjh 

okrkoj.k esa dk;Z djrs gSaA blds ckn lewg ds lHkh lnL; lkFk&lkFk cSBdj 

vf/kxe ifj.kkeksa ij ppkZ djrs gSaA iqu% os mi&bdkbZ dks xgjkbZ ls le>us ds 

fy;s vf/kxe izfØ;k dks nksgjkrs gSaA 

15- lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd dks fdu ckrksa dk Kku gksuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16- lgdkjh vf/kxe esa ,d lewg esa Nk=ksa dh la[;k yxHkx fdruh gksuh 

pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lgdkjh vf/kxe ls Nk=ksa dks fuEu ykHk gksrk gS& 

1-  lgdkjh vf/kxe esa mPp cqf) yfC/k rFkk fuEu 

cqf) yfC/k okys Nk= lkFk&lkFk gksrs gSa ftlls de cqf) okys Nk= Hkh vf/kd 

ifjJe djds mPp 'kS{kf.kd miyfC/k izkIr djrs gSaA bl izdkj de cqf) yfC/k 

okys Nk=ksa  dh vlQyrk dh nj cgqr de gks tkrh gSaA vr% ijEijkxr f'k{k.k 

fof/k;ksa dh rqyuk esa lgdkjh vf/kxe ,d lfØ; vuqns'ku O;wg jpuk gS tks 

mPp 'kS{kf.kd miyfC/k dks izsfjr djrk gSA 



2-  lgdkjh vf/kxe esa fofHkUu lkaLd`frd i`"BHkwfe] vf/kxe 

dkS'kyksa] vfHko`fRr] O;fDrRo okys Nk= fdlh lewg esa ,d nwljs ls vUr%fØ;k 

djrs gSaA blls muesa lkekftd dkS'kyksa tSls& lk>snkjh] ikjLifjd lg;ksx] 

,drk] usr`Ro {kerk] fu.kZ; {kerk] Je&foHkktu vkfn dk fodkl gksrk gSA 

3-  lgdkjh vf/kxe esa de /ku rFkk lalk/kuksa dk iz;ksx gksrk gSA 

vr% ;g vf/kd ferO;;h fof/k gSA 

4-  detksj rFkk foy{k.k Nk=ksa dh vkil esa vUr%fØ;k gksus 

ls detksj Nk=ksa dk Hkh fu"iknu vf/kd gksrk gSA 

5-  lgdkjh vf/kxe ds }kjk Nk=ksa ds e/; 

LoLFk vUrfUkZHkZjrk dk fodkl gksrk gSA 

6-  lgdkjh vf/kxe }kjk Nk=ksa ds vkRefo'okl] 

vkRe&izsj.kk ,oa /kukRed vfHkO;fDr vkfn dk fodkl gksrk gS tks muds 

O;fDrxr fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

7-  lgdkjh vf/kxe esa okn&fookn] iz'uksRRkj] 

czsu&LVkWfeZax vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls Nk=ksa esa rkfdZd {kerk dk 

fodkl gksrk gSA 

8-  lgdkjh vf/kxe ls Nk=ksa esa ikjLifjd lg;ksx] 

lEizs"k.k dkS'kyksa] usr`Ro {kerk] Vhe esa dk;Z djus rFkk Je&foHkktu vkfn xq.kksa 

dk fodkl gksrk gS ftlls muesa O;kolkf;d izHkko'khyrk fodflr gksrh gSA 

9-  lgdkjh vf/kxe esa fu"iknu mn~ns'; dh vis{kk 

vf/kxe mn~ns'; vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA 

10-  blds }kjk Nk=ksa esa fo"k;oLrq ds 

izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA 

11-  lgdkjh vf/kxe esa O;fDrxr Nk=ksa ds LFkku ij lewg dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gS tks vf/kd vklku gksrk gSA 

12-  lgdkjh vf/kxe esa Nk= fHkUu&fHkUu 

fopkjksa] i`"BHkwfe] lkekftd&vkfFkZd Lrj] /keZ] tkfr vkfn ls lEcfU/kr Nk=ksa ds 

lkFk dk;Z djrs gSaA ;g Nk=ksa dks iztkrkaf=d lekt esa lek;ksftr gksus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

13-  lgdkjh vf/kxe esa Nk= ruko jfgr ,oa 

vizfrLi/kkZRed okrkoj.k esa dk;Z djrs gSa ftlls os vf/kxe ds fy;s vf/kd 

izsfjr gksrs gSaA 

14-  lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd dh Hkwfedk O;k[;ku nsus okys 

fo'ks"kK ds LFkku ij vf/kxe esa lgk;d ds :i esa gksrh gS tks vf/kd egRoiw.kZ 

gksrh gSaA blesa vf/kxe izfØ;k f'k{kd }kjk lqfu;ksftr gksrh gSA 



 lgdkjh vf/kxe orZeku f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ,d 

cM+k ,oa okafNr lq/kkj gSA ;g vf/kxedrkZvksa dks NksVs lewgksa esa dk;Z djds ,oa 

ikjLifjd lg;ksx }kjk lh[kus ds fy;s Nk=ksa dks vf/kd mRrjnk;h cukrk gSA vr% bls 

izR;sd Ldwy ,oa dkWystksa esa lHkh Lrjksa ij ykxw djuk pkfg,A ijUrq vusd ykHkksa ds 

ckotwn bls ykxw djus esa vusd ck/kk,¡ gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

 f'k{kd fuEufyf[kr dkj.kksa ls lgdkjh vf/kxe 

dks Ldwyksa esa ykxw djus ds i{k esa ugha gSa& 

1- f'k{kdksa dks f'k{kd&izf'k{k.k dk;ZØe ds le; lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr 

izf'k{k.k ugha fn;k tkrk gS rFkk mUgsa blls lEcfU/kr lsokdkyhu izf'k{k.k 

Hkh izkIr ugha gksrk gSA vr% mUgsa viuh d{kk esa lgdkjh vf/kxe ds lgh 

iz;ksx dh tkudkjh ugha gksrh gSA 

2- f'k{kdksa dks ;g Hk; gksrk gS fd ;fn mUgksaus viuh d{kk esa  Nk=ksa dks 

lgdkjh vf/kxe dk volj fn;k rks Nk= Lor% gh vf/kxe izkIr dj ysaxsA 

blls f'k{kdksa dk Nk=ksa ij fu;a=.k rFkk lRrk lekIr gks ldrh gSA os 

orZeku 'kSf{kd ra= esa viuh Hkwfedk vf/kxe ds lgk;d :i esa ugha cfYd 

loksZifj pkgrs gSaA 

3- uohu fof/k;ksa ds iz;ksx ds fy;s dqN f'k{kdksa esa vkRe&fo'okl dk vHkko 

gksrk gSA 

4- f'k{kd lksprs gS fd lgdkjh vf/kxe esa Nk= viuk cgqewY; le; O;FkZ xok¡ 

nsaxsA blds vfrfjDr d{kk vuq'kklu dh leL;k Hkh vk ldrh gSA 

5- f'k{kd l= ds fu/kkZfjr le;kof/k esa viuk ikB~;Øe iwjk djuk pkgrs gSaA os 

lksprs gSa fd lgdkjh vf/kxe }kjk ikB~;Øe iwjk ugha gks ldsxkA 

6- f'k{kdksa dks yxrk gS fd lgdkjh vf/kxe ds lQyrkiwoZd iz;ksx ds fy;s 

vko';d f'k{k.k vf/kxe lkexzh miyC/k ugha gks ldsxkA muds ikl 

lEcfU/kr Kku] dkS'ky] odZ'khV fuekZ.k dh ;ksX;rk vkfn ugha gksrh gSA 

ikB~;iqLrdsa Hkh lgdkjh vf/kxe dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj ugha 

cukbZ tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa os lgdkjh vf/kxe ds iz;ksx ls 

fgpfdpkrs gSaA 

7- lgdkjh vf/kxe esa ewY;kadu fof/k Hkh fHkUu izdkj ls gksrh gSA blesa ,d 

rjQ rks Nk=ksa ds iz;klksa dk ewY;kadu rFkk xzsM nsuk iM+rk gS] ogha nwljh 

vksj Nk=ksa ds O;fDrxr iz;klksa ,oa vf/kxe dk Hkh ewY;kadu djuk iM+rk 

gSA fuf'd 

 Nk=ksa dks Hkh bl fof/k dk fojks/k djrs ns[kk tkrk 

gS ftlds fuEu dkj.k gks ldrs gSa& 

1- f'k{kdksa dks lHkh izdkj dh lwpuk,¡ ,oa dkS'ky iznku djus okys fo'ks"kK ds 

:i esa Nk=ksa dks ns[kus dh vknr gks xbZ gSA bl dkj.k os lgdkjh vf/kxe 

izfØ;k esa Lo;a Kku izkIr djus esa vlgk; eglwl djrs gSaA 

2- os eglwl djrs gSa fd f'k{kdksa }kjk iz;ksx fd;s tkus okys O;k[;ku fof/k esa 

fuf’Ø; :i ls vf/kxe izkIr djuk vf/kd vklku gSA vr% os vUr%fØ;k 

rFkk lgdkjh vf/kxe dh ftEesnkjh vius Åij ugha ysuk pkgrs gSaA 



3- Nk= lksprs gSa fd f'k{kd viuk Je ,oa ÅtkZ cpkus ds fy;s lgdkjh 

vf/kxe dk iz;ksx djuk pkgrs gSaA vr% os bldk fojks/k djrs gSaA 

4- Nk=ksa dks 'kS{kf.kd okrkoj.k esa lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr fdlh izdkj 

dk izf'k{k.k izkIr ugha gksrk gSA mUgsa vPNs vad izkIr djus ds fy;s izfrLi/kkZ 

dh vknr gSA vr% os viuk Kku nwljs Nk=ksa ds lkFk ck¡Vus esa Hk; eglwl 

djrs gSaA 

5- lgdkjh vf/kxe esa Nk= vius O;fDrxr mRrjnkf;Ro ls ?kcjkrs gSaA mUgsa 

yxrk gS fd vU; Nk= mUgsa viuk lg;ksx ugha nsaxsA 

 inkf/kdkfj;ksa }kjk lgdkjh vf/kxe 

izkjEHk djus esa ck/kk,¡ mRiUu dh tkrh gS ftlds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs 

gSa& 

1- inkf/kdkfj;ksa dks yxrk gS fd lgdkjh vf/kxe dh vkM+ esa f'k{kd vius 

drZO;ksa dk ikyu lgh <ax ls ugha djsaxsA 

2- Nk=ksa ds O;fDrxr fu"iknu ,oa tokcnsgh ds ewY;kadu ds vHkko esa f'k{kdksa 

dh izHkkfodrk rFkk tokcnsgh dk ewY;kadu djuk dfBu gksxkA 

3- iz'kkldksa dks Hkh lgdkjh vf/kxe dh fØ;kfof/k dk mi;qDr Kku ugha gksrk 

gSA  

4- mUgsa Hk; gksrk gS fd fdlh uokpkjh dk;Z dks izkjEHk djus esa iwjh rjg ls 

u, vk/kkjHkwr lajpuk dh vko';drk gksxhA 

 vfHkHkkod Hkh fuEu dkj.kksa ls lgdkjh 

vf/kxe dk fojks/k djrs gSa& 

1- vfHkHkkodksa dks lgdkjh vf/kxe ds fl)kUrksa ,oa fØ;kfof/k dk Kku ugha 

gksrk gSA 

2- mUgsa ;g yxrk gS fd lgdkjh vf/kxe ls muds cPpksa dk O;fDrxr fodkl 

lgh <ax ls ugha gks ldsxk rFkk vkt ds izfrLi/kkZRed ;qx esa os lQy ugha 

gks ik;saxsA 

3- vfHkHkodksa dks ;g yxrk gS fd f'k{kd viuk dk;ZHkkj de djus ds fy;s 

lgdkjh vf/kxe izkjEHk djuk pkgrs gSaA blls Nk=ksa dk le; u’V gksxkA 

4- izfrHkk"kkyh Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks yxrk gS fd muds cPps dks lgdkjh 

vf/kxe izfØ;k esa V~;wVj dh Hkk¡fr iz;ksx fd;k tk;sxk rFkk iwjs lewg dks 

fl[kkus esa mldk le; o Je [kpZ gksxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd gekjs 'kSf{kd ra= esa lgdkjh vf/kxe dks izkjEHk 

djus esa yksxksa ds eu esa vusd izdkj ds Hk; gSaA ijUrq bldk fo'ys"k.k djus ij ge 

ikrs gSa fd ;s lHkh Hk; fujk/kkj gSaA bl izHkkoh f'k{k.k vf/kxe O;wg&jpuk ds fojks/k dk 

izeq[k dkj.k yksxksa esa blds fl)kUrksa] O;wg&jpuk o ifj.kkeksa dh vufHkKrk gSA Hkfo’; 

esa f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkvksa ds iz;kl ls Hkkoh f'k{kdksa dks lgdkjh vf/kxe dh Li"V 

fØ;kfof/k dk Kku djkus ij Ldwyksa esa bldk izkjEHk gks ldsxkA 



17- lgdkjh vf/kxe esa foy{k.k Nk=ksa ds lkFk&lkFk detksj Nk=ksa dk Hkh 

fu"iknu nj D;ksa c<+rk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- izfrHkk"kkyh Nk=ksa ds vfHkHkkod lgdkjh vf/kxe dks D;ksa fojks/k djrs 

gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr rhu izeq[k fl)kUr fuEu gSa& 

1-  'kSf{kd okrkoj.k esa lkekftd vUrfuZHkZjrk 

ls rkRi;Z miyfC/k] /kukRed lEcU/kksa dks fodflr djus] euksoSKkfud <ax ls 

lek;ksftr gksus rFkk lkekftd dkS'kyksa ds izn'kZu ds fy;s Nk=ks ds iz;kl ls gSA 

lgdkjh vf/kxe esa lkekftd vUrfuZHkZjrk ds ifjizs{; dh ;g /kkj.kk gS fd ftl 

izdkj dh lkekftd vUrfuZHkZjrk lajfpr dh tkrh gS] yksxksa esa ,d nwljs ds lkFk 

mlh izdkj dh vUr%fØ;k dk fu/kkZj.k gksrk gSA O;fDr dh vUr%fØ;k ds 

ifj.kkeLo:i miyfC/k izkIr gksrh gSA vr% lgdkjh vf/kxe dk ,d izeq[k rRo 

/kukRed vUrfuZHkZjrk gS tks d{kk esa lajfpr gksrh gSA blls Nk= ,d nwljs ls 

vUr%fØ;k ds fy;s izsfjr gksrs gSa rFkk ,d nwljs ds iz;klksa ls lh[krs gSaA 

2-  laKkukRed fodkl ds fl)kUr dk vk/kkj 

fi;kts rFkk okbxksLdh ds }kjk fd;s x;s dk;Z gSaA fi;kts ds vuqlkj tc O;fDr 

lkFk&lkFk dksbZ dk;Z djrs gSa rks lkekftd&laKkukRed }U} gksrs gSa ftlls 

laKkukRed vlUrqyu gksrk gSA ;g fu.kZ; ysus dh {kerk rFkk rkfdZd {kerk dks 

izsfjr djuk gSA okbxkWRLdh ds vuqlkj Kku ,d lkekftd mRikn gSA 

3-  O;kogkfjd lkekftd ifjizs{; ds vuqlkj 

lgdkjh vf/kxe lkewfgd :i ls iqjLd`r gksus ds fy;s ckg~; izsj.kk ls fodflr 

gksrk gSA LySfou ds vuqlkj] Þlgdkjh vf/kxe dh lQyrk iqjLdkj dh lajpuk 

ij fuHkZj djrk gS]ß iqjLdkj dh lajpuk fuEu rhu izdkj dh gksrh gS& 

¼i½ O;fDrxr miyfC/k ds fy;s O;fDrxr iqjLdkj 

¼ii½ lkewfgd miyfC/k ds fy;s lkewfgd iqjLdkj 

¼iii½ 'kS{kf.kd rFkk xSj&'kS{kf.kd O;fDrxr miyfC/k;ksa ds fy;s lkewfgd iqjLdkj 



 lgdkjh vf/kxe ds eq[;r% nks izdkj gSa tks fuEu gSa& 

I  vkSipkfjd lgdkjh vf/kxe Nk=ksa ds lewg }kjk 

,d d{kk vof/k ls ysdj dqN lIrkgksa rd vf/kxe mn~ns';ksa dks izkIr djus ds 

fy;s fd;k x;k dk;Z gSA os fof'k"V dk;ksZa dks lkFk feydj iwjk djrs gSaA 

fo"k;oLrq dks lgdkjh vf/kxe ds fy;s mi;qDRk cukus ds fy;s mls iqu% lajfpr 

fd;k tkrk gSA lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd }kjk fuEu fØ;k,¡ dh tkrh gSa& 

1- ikB ds fy;s mn~ns';ksa dk fof'k"Vhdj.k djrk gSA 

2- dbZ izdkj ds iwoZ vuqns'ku fu.kZ; ysrk gSA 

3- f'k{kd }kjk gh lewg ds vkdkj] lewgksa esa Nk=ksa dk foHkktu] lewg esa 

Nk=ksa dh fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡] d{kk&d{kksa dh O;oLFkk vkfn dh tkrh gSA 

4- Nk=ksa dks dk;ksZa rFkk /kukRed vUrfuZHkZjrk dh O;oLFkk f'k{kd }kjk dh 

tkrh gSA lQyrk ds ekud rFkk okafNr lkekftd dkS'kyksa dks Hkh r; 

djrk gSA 

5- Nk=ksa dks vf/kxe ds fy;s ekxZn'kZu nsrk jgrk gSA 

6- Nk=ksa ds vf/kxe dk ewY;kadu djrk gS rFkk mUgsa lQyrk ds fy;s izsfjr 

djrk gSA 

II  vukSipkfjd lgdkjh vf/kxe esa Nk=ksa ds 

vLFkkbZ lewg dqN feuVksa ls ysdj ,d d{kk vof/k ds fy;s vf/kxe mn~ns';ksa 

dh izkfIr ds fy;s dk;Z djrs gSaA vukSipkfjd lgdkjh vf/kxe esa Nk= izk;% 

f'k{kd ds O;k[;ku izkjEHk gksus ls iwoZ lekIr gksus ij dqN feuVksa ds fy;s 

bdV~Bs gksdj fo"k;oLrq ij okrkZyki djrs gSaA O;k[;ku l= ds le; os bldh 

O;k[;k djrs gSA 

19- lgdkjh vf/kxe ls lEcaf/kr euksoSKkfud fl)kUrksa ds uke crkb;s\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

20- fi;kts rFkk okbxkWLdh ds dk;Z fdl fl)kUr ls lEcaf/kr gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



lgdkjh vf/kxe rFkk ijEijkxr vf/kxe esa fuEu vUrj gS&  

 

1 blesa Nk=ksa ds e/; /kukRed 

vUr%fØ;k vf/kd gksrh gSA 

blesa Nk=ks ds e/; /kukRed 

vUr%fØ;k de gksrh gSA 

2 lewg ds lnL; vius Lo;a ds rFkk 

lewg ds vf/kxe ds fy;s mRrjnk;h 

gksrs gSA 

blesa Nk= dsoy Lo;a ds vf/kxe ds 

fy;s mRrjnk;h gksrs gSaA 

3 lfEefyr miyfC/k ij /;ku dsfUnzr 

fd;k tkrk gSA 

O;fDrxr miyfC/k ij /;ku dsfUnzr 

fd;k tkrk gSA 

4 Lkewg rFkk Nk= nksuksa gh mPp 

xq.koRrk ds dk;Z ds fy;s tokcnsg 

gksrs gSaA 

dsoy O;fDrxr tokcnsgh gksrh gSA 

5 lewg ds lnL; ,d nwljs ds iz;klksa 

dh ljkguk djrs gSa rFkk mUgsa 

lQyrk ds fy;s izsfjr djrs gSaA 

Nk= ,d nwljs ds fy;s iznRr dk;ksaZ 

ij cgqr de ppkZ djrs gSaA 

6 lkewfgd dk;Z djus ds fy;s dkS'ky 

crk;s tkrs gSaA 

lkewfgd dk;Z djus ds fy;s dkS'ky 

ugha crk;s tkrs gSaA 

7 lnL;ksa dks lkewfgd dkS'kyksa ds ckjs 

esa crk;k tkrk gS rFkk lewg ds lHkh 

lnL;ksa }kjk usr`Ro fd;k tkrk gSA 

iwjh d{kk ds fy;s ,d Nk= }kjk 

usr`Ro fd;k tkrk gSA 

8 lewg dk;Z dh xq.koRrk dks c<+krk gS 

rFkk ;g ns[krk gS fd lewg ds lnL; 

fdrus izHkkoh <ax ls dk;Z djrs gSaA 

dk;Z dh xq.koRrk ns[kus ds fy;s lewg 

ugha gksrk gSA 

9 lewg dh miyfC/k dks iqjLd`r fd;k 

tkrk gSA 

O;fDrxr miyfC;ksa dks iqjLd`r fd;k 

tkrk gSA 

10 blesa iwokZxzg de gksrk gS] vf/kd 

vkRe&fo'okl] lgHkkfxrk rFkk 

vfHko`fRr esa ifjorZu gksrk gSA 

iwokZxzg vf/kd gksrk gSA ifjfLFkfr;ksa 

ls iyk;uokfnrk Hkh vf/kd gksrh gSA 

11 f'k{kd dh Hkwfedk vf/kxe esa lgk;d 

ds :i esa gksrh gSA 

f'k{kd dh Hkwfedk O;k[;ku nsus okys 

fo'ks"kK ds :i esa gksrh gSA 



12 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Nk= vf/kd 

lfØ; gksrs gSaA 

f'k{k.k vf/kxe fØ;k esa Nk= de 

lfØ; gksrs gSaA 

13 foy{k.k rFkk detksj Nk=ksa ds e/; 

vUr%fØ;k ds volj vf/kd feyrs gSaA 

foy{k.k rFkk detksj Nk=ksa ds e/; 

vUr%fØ;k ds volj de feyrs gSaA 

f'k{kk dk dk;Z Nk=ksa ds efLr"d esa dsoy lwpuk,¡ mM+sy nsuk ugha gS cfYd 

muds efLr"d dks mi;ksxh lEizR;;ksa ls ;qDr djuk gSA bl fØ;k dks vklku cukus ds 

fy;s Nk=ksa dks bl rjhds ls vf/kxe iznku djuk pkfg, ftlls lwpuk,¡ Nk=ksa ds fy;s 

vFkZiw.kZ ,oa izklafxd gks ldsA blds fy;s Nk=ksa dks [kkst djus ,oa Lo;a ds fopkjksa dks 

iz;qDr djus ds volj nsus pkfg,A lHkh Lrjksa ij f'k{kk dh xq.koRrk dks Nk=&dsfUnzr] 

fØ;k&iz/kku] {kerk vk/kkfjr lgdkjh mikxe ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA 

lgdkjh vf/kxe }kjk Nk=ksa esa ikjLijfd lg;ksx lEcU/kh ewY;ksa ,oa LoLFk 

izfrLi/kkZ dk fodkl gksrk gSaA ijEijkxr f'k{k.k esa Nk= izfrLi/kkZRed okrkoj.k esa 

vf/kxe izkIr djrs gSa rFkk Lo&funsZf'kr O;fDrxr vf/kxe izkIr djrs gSaA ijUrq lgdkjh 

vf/kxe esa Nk= lewg esa LoLFk izfrLi/kkZ okys okrkoj.k esa ikjLifjd lg;ksx ls lh[krs 

gSaA 

lewg esa tSfod foKkuksa ds vf/kxe ls Nk=ksa dks 'kSf{kd ykHk ds lkFk&lkFk 

lkekftd euksoSKkfud ykHk Hkh gksrs gSaA lewg esa O;fDrxr iz;kl ,oa lkewfgd iz;kl 

nksuksa ls gh Nk=ksa dks ykHk gksrk gSA izkstsDV fof/k ds tUenkrk lj fofy;e fdyiSfVªd 

gSaA bl fof/k esa Nk= fdlh leL;k ds lek/kku ds fy;s fdlh izkstsDV ij ;kstukc) 

<ax ls dk;Z djrs gSaA izkstsDV fof/k ds izeq[k pj.k& Nk=ksa ds le{k ifjfLFkfr iznku 

djuk] izkstsDV dk p;u ,oa mn~ns';] ;kstuk cukuk] fØ;kUo;u] ewY;kadu] fjiksVZ cukuk 

vkfn gSA nRRk dk;Z ls rkRi;Z gS Nk=ksa ds vf/kxe ds fy;s Nk=ksa dks mudh O;fDrRo 

fHkUurkvksa ds vk/kkj ij dk;Z fu/kkZfjr djukA blds nks pj.k gksr gSa& rS;kjh dk dk;Z 

rFkk iz;ksx'kkyk dk;ZA fdlh leL;k ds fofHkUu igyqvksa ij fd;s x;s fopkjksa ds ijLij 

vknku&iznku dh izfØ;k gh foospuk ;k fopkj&foe'kZ gSA 'kSf{kd [ksy fof/k Nk=ks dks 

vf/kxe vuqHko iznku djus ds lkFk&lkFk thou dh ifjfLFkfr;ksa ds fy;s Hkh RkS;kj 

djrh gSA lgdkjh vf/kxe ls rkRi;Z ,slh vf/kxe izfØ;k ls gS ftlesa Nk= lewg 

cukdj ikjLifjd lg;ksx ls vf/kxe izkIr djrs gSaA blds }kjk dsoy vf/kxe esa gh 

ykHk ugha gksrk gS cfYd Nk=ksa esa vusd lkekftd xq.kksa tSls& lg;ksx] lkewfgd dk;Z] 

usr`Ro {kerk] ,drk] Je&foHkktu vkfn xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA blds }kjk Nk=ksa 

esa lh[kus ds fy;s izsj.kk mRiUu gksrh gS] udkjkRed izfrLi/kkZ de gksrh gS rFkk f'k{kd 

ds Åij fuHkZjrk de gksrh gSA lgdkjh vf/kxe dks izsfjr djus ds fy;s d{kk dh 

xfrfof/k;ksa esa ftXlkW fof/k] f=&Lrjh; lk{kkRdkj] jkmUM jkWfcu czsuLVkWfeZax] rhu feuV 

dk fjO;w] fopkj&tksM+k&lk>k] lewg&tksM+s&Lor% vkfn izeq[k gSaA lgdkjh vf/kxe ds 

izeq[k rRo /kukRed vUrfuZHkZjrk] O;fDrxr tokcnsgh] lkekftd dkS'ky] vUr%fØ;k] 

lkewfgd fodkl gSA gekjs 'kSf{kd ra= esa lgdkjh vf/kxe dks izkjEHk djus esa yksxksa ds 

eu esa vusd izdkj ds Hk; gSaaA ijUrq Hkfo’; esa f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkvksa ds iz;kl ls 

Hkkoh f'k{kdksa dks lgdkjh vf/kxe dh Li"V fØ;kfof/k dk Kku djkus ij Ldwyksa esa 

bldk izkjEHk lqpk: :i ls gks ldsxkA 



1- izkstsDV fof/k ds fofHkUu pj.kksa dk mYys[k dhft,A 

2- nRr dk;Z O;wg&jpuk ds fy;s vki D;k lko/kkfu;k¡ j[ksaxs \ 

3- 'kSf{kd [ksy&fof/k dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A 

4- lgdkjh vf/kxe dsk izsfjr djus ds fy;s d{kk esa fd;s tkus ;ksX; xfrfof/k;ksa 

dk mYys[k dhft,A 

5- lgdkjh vf/kxe ds ykHk rFkk blds iz;ksx izkjEHk djls ls lEcfU/kr ck/kkvksa dk 

mYys[k dhft,A 

Nk=k/;kid d{kk esa izkstsDV fof/k ds vUrxZr fn;s tkus okys fofHkUu izkstsDV ds 

mnkgj.kksa ,oa fcUnqvksa dh ppkZ djsaxsA lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr leL;kvksa ,oa muds 

lek/kku dh ppkZ djsaxsA 

1- vdsys lh[kus ds ctk; lewg esa lh[kus ls csgrj ifj.kke blfy;s vkrs gSa 

D;ksafd O;fDrxr fHkUurkvksa ds dkj.k Nk= viuh :fp;ksa] {kerkvksa o ;ksX;rkvksa 

dk iz;ksx djrs gSaA 

2- lewg esa tSfod foKku vf/kxe esa f'k{kd }kjk lewg dk mfpr laxBu] ekxZn'kZu 

,oa izcU/ku gksuk pkfg,A 

3- izkstsDV fof/k Nk=ksa dh :fp] vko';drk] ;ksX;rk vkfn ds vuq:i gksrh gS rFkk 

fuf'pr mn~ns'; gksrs gSaA vr% Nk= lh[kus ds fy;s rRij gksrs gSaA 

4- izkstsDV fof/k esa Nk= Lo;a djds lh[krs gSaA vRk% izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

5- tSfod foKku f'k{k.k ds fy;s nRr dk;Z O;wg jpuk LkokZf/kd mi;qDr gS D;ksafd 

blesa lS)kfUrd dk;Z ds lkFk&lkFk izk;ksfxd dk;Z Hkh fd;s tkrs gSaA 

6- nRr dk;Z O;wg jpuk fuEu d{kkvksa ds fy;s mi;qDr ugha gSa D;ksafd bl fof/k ds 

fy;s vko';d vocks/k ,oa izk;ksfxd dk;Z dk vuqHko Nk=ksa esa ugha gksrk gSA 

7- ladksph rFkk de cksyus okys Nk=ksa ds fy;s ;g fof/k mi;qDr ugha gSA 

8- fopkj&foe'kZ fof/k esa f'k{kd Nk=ksa ds le{k leL;k izLrqr djrk gS] lEcfU?kr 

iqLrdksa  ds ckjs esa Nk=ksa dks crkrk gS rFkk vius ekxZn'kZu esa Nk=ksa ds e/; 

fopkj&foe'kZ djkrk gSA 

9- 'kSf{kd [ksy fof/k dk eq[; mn~ns'; lkekftd okrkoj.k esa Nk=ksa ds e/; 

vUr%fØ;k dks c<+kuk gSA 



10- 'kSf{kd [ksy fof/k ls Nk=ksa esa lg;ksx] lek;kstu] usr`Ro {kerk RkFkk Vhe Hkkouk 

vkfn dk fodkl gksrk gSA 

11- lgdkjh vf/kxe dh izeq[k /kkj.kk ;g gS fd lkewfgd Kku rFkk ekuoh; 'kfDr 

ls 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa o`f) gksrh gSA 

12- lgdkjh vf/kxe esa 'kS{kf.kd ykHk ds vfrfjDr Nk=ksa esa lkekftd vUr%fØ;k 

dkS'kyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 

13- lgdkjh vf/kxe euq"; ds ikjLifjd lg;ksx ds ekSfyd xq.k ij vk/kkfjr gSaA 

14- lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd dh Hkwfedk O;k[;ku nsus okys fo'ks"kK ds LFkku ij 

Nk=ksa ds lkewfgd vf/kxe ds fy;s dq'ky lgk;d ds :i esa gksrh gSA 

15- lgdkjh vf/kxe esa f'k{kd dks fofHkUu dkS'kyksa] Nk=ksa dh i`"BHkwfe] O;fDrRo dk 

Kku gksuk vko';d gSA 

16- lgdkjh vf/kxe esa ,d lewg esa Nk=ksa dh la[;k yxHkx 5&8 gksrh gSA 

17- lgdkjh vf/kxe esa foy{k.k Nk= o detksj Nk= vf/kxe ds fy;s lewgksa esa 

lkFk&lkFk vUr%fØ;k djrs gSaA vr% detksj Nk=ksa dk Hkh fu"iknu nj c<+rk 

gSA 

18- izfrHkk"kkyh Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks ;g Hk; gksrk gS fd muds cPps dks lgdkjh 

vf/kxe esa V~;wVj dh Hkk¡fr iz;qDr fd;k tk;sxk rFkk iwjs lewg dks fl[kkus esa 

mudk le; o Je [kpZ gksxk] os lgdkjh vf/kxe dk fojks/k djrs gSaA 

19- lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr izeq[k euksoSKkfud fl)kUr gS& ¼i½ lkekftd 

vUrfuZHkZjrk fl)kUr ¼ii½ laKkukREkd fodkl fl)kUr ¼iii½ O;ogkjkRed vf/kxe 

fl)kUrA 

20- fi;kts rFkk okbxkWLdh ds dk;Z laKkukRed fodkl ds fl)kUr ls lEcfU/kr gSA 

 tkWulu MhŒ MCY;w ,.M tkWulu] vkjŒVhŒ ¼1991½ dksvkWijs'ku ,.M dkWEifV'ku 

% fFk;jh ,.M fjlpZ ,fMuk feu] b.Vjus'kuy cqd dEiuhA 

 LySfou] vkjŒbZŒ ¼1980½] dksvkWijsfVo yfuZax] U;w;kdZ] yk¡xeSuA 

 fldjokj] eqDrk ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kß] vkxjk] vxzoky ifCyds'kUlA 

 xqIrk] ,lŒihŒ] ,oa xqIrk] vydk ¼2013½] Þf'k{kk euksfoKkuß] bykgkckn] 'kkjnk 

iqLrd HkouA 
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O;wg jpuk ls vfHkizk; gS pØO;wg dh jpuk ;k ;q) fo|kA O;wg jpuk “kCn dk 

lw=ikr lsuk dh xfrfof/k;ksa rFkk dk;Ziz.kkyh ds fu;kstu dh dyk ls gqvk gS ijUrq vc 

bldk mi;ksx dbZ izdkj dh xfrfof/k;ksa esa fd;k tkrk gSA bldk eq[; y{k.k f”k{k.k esa 

fu/kkZfjr mn~ns”;ksa dh lQyrkiwoZd izkfIr ls gSA f”k{k.k dk;Z dh lQyrk dq”ky 

O;wg&jpukvksa ij fuHkZj djrh gSA O;wg&jpukvksa ds p;u esa f”k{kd dh n{krk vR;Ur 

vko”;d gSA tSfod foKku f”k{k.k dh O;wg&jpuk ikB dh ,d lkekU; ;kstuk gS ftuesa 

mudh lajpuk vuqns”kukRed y{;ksa ds :Ik esa Nk=ksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu ds fy;s 

fd;k tkrk gSA vkbZŒdsŒ Msfol us f”k{k.k O;wg&jpukvksa dks vuqns”ku dh O;kid fof/k;k¡ 

dgk gSA 

izLrqr [k.M dh rhu bdkbZ;ksa esa tSfod foKku f”k{k.k dh O;wg&jpukvksa ds ckjs 

esa crk;k x;k gSA 

 esa tSfod foKku vf/kxe esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ,oa vukSipkfjd mikxeksa 

ds ckjs esa crk;k x;k gSA blds vUrxZr tSfod foKku Dyc] tSfod foKku esyk] 

tSfod foKku izn”kZuh] tSfod foKku dh :fp;ksa] tSfod foKku Hkze.k] Ldwy ckxokuh] 

tSfod foKku laxzgky;] d`f=e tyk”k; ¼,Dosfj;e½] okbosfj;e] gjcsfj;e rFkk VSjsfj;e 

dk o.kZu fd;k x;k gSA twfu;j jsMØkl lkslk;Vh rFkk lkeqnkf;d dk;ksZa ds ckjs esa 

crk;k x;k gSA  

 esa tSfod foKku vf/kxe esa vfHkØfer vuqns”ku ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

vfHkØfer vuqns”ku ds vFkZ] fo”ks’krkvksa] ewy fl)kUrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

vfHkØfer vuqns”ku ds izdkj] ykHk] lhekvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA vfHkØfer 

vuqns”ku ,oa ijEijkxr f”k{k.k esa vUrj crk;k x;k gSA vfHkØfer vuqns”ku lkexzh ds 

fuekZ.k dh fof/k crkbZ xbZ gSaA tSfod foKku esa vfHkØfer vuqns”ku ikB ds mnkgj.k 

crk;s x;s gSA 

 esa tSfod foKku f”k{k.k esa u, mikxeksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA Vksyh 

f”k{k.k O;wg&jpuk] efLr"d m}syu O;wg&jpuk] lw{e f”k{k.k vkfn ds ckjs esa crk;k x;k 

gSA blds vfrfjDr dEI;wVj lg&vuqns”ku rduhdh] lsfeukj] Vksyh&dkUÝsfUlax] 

vuqdj.kkh; f”k{k.k] vUr%fØ;k fo”ys"k.k vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 





 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 tSfod foKku ls lEcaf/kr ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ ,oa vukSipkfjd 

lk/ku 

7-4 tSfod foKku Dyc 

7-5 tSfod foKku esyk 

7-6 tSfod foKku izn'kZuh 

7-7 tSfod foKku dh :fp;k¡ 

7-8 tSfod foKku Hkze.k@i;ZVu 

7-9 Ldwy ckxokuh 

7-10 tSfod foKku laxzgky; 

7-11 d`f=e tyk'k; ¼,Dosfj;e½] okbosfj;e] gjcsfj;e rFkk VSjsfj;e 

7-12 twfu;j jsMØkl lkslkbVh rFkk lkeqnkf;d dk;Z 

7-13 lkjka'k 

7-14 vH;kl dk;Z 

7-15 ppkZ ds fcUnq 

7-16 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

7-17 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

tSfod foKku f'k{k.k esa ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ rFkk vukSipkfjd lk/ku cgqr 

mi;ksxh gksrs gSaA buds }kjk Nk=ksa dks izR;{k vuqHko izkIr gksrs gSa RkFkk fo"k;oLrq ds 

lkFk&lkFk vU; Kku Hkh izkIr gksrk gSA f'k{kk dk y{; Nk= dk lokZaxh.k fodkl djuk 

gSA vr% ikB~;oLrq ds lkFk&lkFk ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk Hkh vR;Ur egRo gSA igys 

f'k{kk dk mn~ns'; dsoy 3- R (Reading, Wiriting, Mathematic) i<+Ukk] fy[kuk rFkk 

xf.krh; Kku nsuk FkkA ijUrq vc f'k{kk dk mn~ns'; 7-R (Reading, Writing, 

Arithmatic, Right, Responsibility, Relationship, Recreation) dh f'k{kk nsuk gSA bl 

izdkj dh f'k{kk ds fy;s ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ vR;Ur vko';d gSA izkjEHk esa f'k{k.k 



dk;Z ds vykok fo|ky; dh vU; fØ;kvksa dks ikB~;sRrj fØ;k,¡ ekuk tkrk FkkA ijUrq 

vkt os fØ;k,¡ ikB~;sRrj u gksdj ikB~;Øe dk gh vax gSA vc ikB~;Øe ds vUrxZr os 

lHkh fØ;k&dyki vkrs gSa ftuls Nk=ksa dks 'kSf{kd vuqHko izkIr gksrs gSa] pkgs os Ldwy ds 

}kjk d{kk ds vUnj ;k ckgj fn;s tk;sA bl bdkbZ esa ge fofHkUu ikB~;&lgxkeh 

fØ;kvksa o vukSipkfjd lk/kuksa tSls& tSfod foKku Dyc] tSfod foKku esyk] tSfod 

foKku :fp;ksa] Ldwy ckxokuh] tSfod foKku laxzgky;] d̀f=e tyk'k;] gjcsfj;e] 

okbcsfj;e] VSjsfj;e] twfu;j jsMØkl lkslkbVh o lkeqnkf;d dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr djsaxsA 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 tSfod foKku vf/kxe ls lEcfU/kr ikB~;iqLrdksa ,oa vukSipkfjd mikxeksa ds 

ckjs esa o.kZu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku Dyc] tSfod foKku esyk] izn'kZuh vkfn dk o.kZu dj ldsaxs ,oa 

budk vk;kstu dj ldsaxsA 

 tSfod foKku dh :fp;ksa dh tkudkjh dk iz;ksx viuh d{kk ds Nk=ksa esa bUgsa 

fodflr djus esa iz;qDr dj ldsaxsA 

 tSfod foKku Hkze.k dh tkudkjh izkIr dj budk vk;kstu dj ldsaxsA 

 d`f=e tyk'k;] okbosfj;e] gjcsfj;e] VSjsfu;e vkfn dh tkudkjh izkIr dj 

budk fuekZ.k dj ldsaxsA 

 twfu;j jsMØkl lkslkbVh rFkk lkeqnkf;d dk;ksZa ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxsA 

 

ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ os fØ;k,¡ gSa tks ikB~;Øe ds lkFk&lkFk fo|ky; esa 

pykbZ tkrh gSA bUgssa ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekuk tkrk gS rFkk ;s fØ;k,¡ ikB~;Øe 

dks cy iznku djrh gSA buds }kjk Nk=ksa dks lekt esa jgus dh dyk dk Hkh izf'k{k.k 

izkIr gksrk gSA buesa fo|ky; esa gksus okyh os LkHkh fØ;k,¡ vkrh gSa ftuds }kjk Nk=ksa dk 

lokZaxh.k fodkl gksrk gSA vkSipkfjd lk/kuksa tSls& iqLrdksa] iz;ksx'kkyk vkfn ds 

vfrfjDr Kku izkIr djus ds vU; lk/ku vukSpkfjd lk/ku dgykrs gSaA 

 tSfod foKku esa ikB~;&lgxkeh fØ;vksa dk 

fuEu egRo gS& 

  vk/kqfud le; esa f'k{kk dk egRo 3R 

(Reading, Writing, Airthmatic) vFkkZr i<uk] fy[kuk rFkk xf.kr dh f'k{kk u 

gksdj 7 R (Reading, Writing, Arithmatic, Right, Responsibility, 

Relationship, Recreation) gks x;k gSA vr% bu y{;ksa dh izkfIr ds fy;s 



ikB~;Øe ds lkFk ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa  dk vk;kstu vR;Ur vko';d gks 

x;k gSA blls Nk=ksa dks O;kogkfjd thou dh f'k{kk feyrh gSA 

  blds }kjk Nk=ksa esa ^thou dh dyk* dk 

fodkl gksrk gSA ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa feytqydj dk;Z djus ls Nk=kasa esa 

Vhe Hkkouk dk fodkl gksrk gS] muesa lkekftd xq.k tSls& /kS;Z] lsok&Hkkouk] 

lg;ksx] usr`Ro {kerk vkfn fodflr gksrs gSaA 

  Nk=ksa dh ewy izo`fRr;ksa dk lgh fn'kk esa fodkl 

gksuk vko';d gksrk gSA f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fofHkUu ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa 

ds vk;kstu ls mudh ewy izo`fRr;ksa dk fodkl gksrk gSA 

  blds }kjk Nk=ksa esa ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr] lPpkbZ] 

bZekunkjh vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Nk=ksa dks iztkrkaf=d <ax ls 

dk;Z djus dk volj izkIr gksrk gSA Lo'kklu esa Nk= vius vf/kdkj] drZO; 

vkSj nkf;Roksa dk fuoZgu djuk lh[krk gSA bl izdkj Nk=ksa dks ukxfjd 

izf'k{k.k izkIr gksrs gSaA 

  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls Nk=kas 

esa LoLFk :fp;kas dk fodkl gksrk gSA ;fn Nk=ksa esa LoLFk :fp;ksa dk fodkl 

ugha gksxk rks vodk'k ds le; esa os xyr dk;ksZa esa fyIr gks ldsaxsA vr% 

vodk'k ds le; esa os viuh :fp ds dk;Z dj ldrs gSaA 

  tSfod foKku ls lEcfU/kr fofHkUu 

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa tSls& foKku Dyc] foKku Hkze.k] foKku esyk] 

laxzgky; vkfn ds ek/;e ls Nk=ksa dks tks Kku izkIr gksrk gS og iqLrdh; Kku 

dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA Nk= lS)kfUrd Kku dk O;kogkfjd thou esa 

iz;ksx djuk Hkh lh[krs gSaA 

  bu fØ;kvksa }kjk Nk=ksa dks vkRe&vfHkO;fDr 

ds  volj izkIr gksrs gSaA mUgsa vius xq.k&nks"k dk irk pyrk gSA blds 

QyLo:i os vius nks"kksa dks nwj dj ldrs gSa rFkk xq.kksa dk fodkl dj ldrs 

gSaA 

  fofHkUu dk;ZØeksa tSls& 

foKku esys ds vk;kstu] twfu;j jsMØkl lkslk;Vh] foKku Hkze.k vkfn ds }kjk 

fo|ky; dk lEcU/k leqnk; ds lkFk ?kfu"B gksrk gSA 

  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa }kjk Nk=ksa esa 

vkRe&vuq'kklu ds Hkko fodflr gksrs gSaA Nk= fofHkUu dk;ksZa esa layXu jgrs gSaA 

os viuh ;ksX;rk] :fp ,oa {kerk ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA vr% 

vuq'kklughurk dh leL;k lekIr gks tkrh gSA 

  ikB~;&lgxkeh fØ;kvkssa ds 

ek/;e ls f'k{kd Nk=ksa ds O;fDrRo] mUkdh vfHk:fp;ksa] {kerkvksa vkfn ds ckjs esa 

tkudkjh j[krs gSa] vr% vko';drk iM+us ij Nk=ksa dks funsZ'ku ,oa ijke'kZ nsus 

esa lgk;rk feyrh gSA  



 ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dh fuEu lhek,¡ gSa& 

1-  tSfod foKku ls lEcfU/kr ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds 

lapkyu gsrq Ldwyksa ds ikl vko';d lalk/ku ugha gksrs gSaA tSls& twfu;j 

jsMØkl lkslk;Vh dh LFkkiuk gsrq i;kZIr lalk/kuksa dk u gksuk] foKku Hkze.k ds 

fy;s /ku dk vHkko vkfnA 

2-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dks izk;% 

de egRo fn;k tkrk gS vr% le;&lkj.kh esa mfpr LFkku ugha fn;k tkrk gSA 

3-  vkerkSj ij v/;kid ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa 

ds lapkyu esa dq'ky ugha gksrs gSaA muesa izf'k{k.k dk vHkko gksrk gS vr% ;s 

fØ;k,¡ izHkkoh <ax ls lEiUu ugha gks ikrh gSA 

4-  fo|ky; esa bu fØ;kvksa dk mfpr izcU/ku ugha gksrk 

gSA f'k{kd bls vfrfjDr dk;ZHkkj le>rs gSa rFkk buesa fo'ks"k :fp ugha ysrs gSaA 

5-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds uke ij fo|ky;ksa esa cgqr 

lhfer xfrfof/k;k¡ gh gksrh gSaA Nk=ksa dh :fp;ksa ds vuqlkj fofHkUu fØ;kvksa dk 

lapkyu ugha gks ikrk gSA 

6-   vf/kdka'k Nk= rFkk muds vfHkHkkod ;gha le>rs 

gSa fd bu fØ;kvksa }kjk le; u’V gksrk gS rFkk i<+kbZ esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

dbZ ckj vkfFkZd dfBukbZ;ksa ds dkj.k Hkh Nk= bu fØ;kvksa esa Hkkx ugha ys ikrs 

gSaA bu fØ;kvksa ds vad okf’kZd ijh{kkQy esa u tqM+uk Hkh Nk=ksa dh de 

Hkkxhnkjh dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSaA 

7-  bu fØ;kvksa dks 

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa rFkk d{kk dk;Z ds lkFk lefUor ugha fd;k tkrk gS 

ftlds dkj.k ;g de izHkkoh gksrk gSA tSls ikB~;Øe esa gjcsfj;e fuekZ.k] 

,Dosfj;e fuekZ.k rFkk mldk v/;;u vkfn fdUgha :iksa esa lfEefyr gksus 

pkfg,A 

8-  vf/kdkjh rFkk f'k{kd bu dk;ksZa esa 

v:fp fn[kkrs gSaA os bu fØ;kvksa ds egRo dks HkyhHkk¡fr ugha le>rs gSaA 

f'k{kdksa dks bu fØ;kvksa ds lapkyu ds fy;s dksbZ fo'ks"k lqfo/kk ;k osru ugha 

feyrk gS ftlds dkj.k os bu fØ;kvksa ds lapkyu dks vfrfjDr dk;ZHkkj 

le>rs gSaA 

 tSfod foKku f'k{k.k ls 

lEcfU/kr ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izHkkoh izcU/ku gsrq fuEu mik; djus pkfg,& 

1-  f'k{kdksa dks :fp c<+kus ds fy;s muds }kjk 

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds lQy vk;kstu dks egRo nsuk pkfg,] muds dk;ksZa 

dk ewY;kadu djrs le; muds bu dk;ksZa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

2-  Nk=ksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds 

fy;s izksRlkfgr djuk pkfg,A izfrHkkxh Nk=ksa dks izek.k i= nsuk pkfg,A bu 



fØ;kvksa ds fy;s vad j[kuk pkfg, rFkk okf’kZd ijh{kkQy esa bls tksM+uk 

pkfg,A 

3-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa fHkUurk gksuh pkfg,A Nk=ksa 

dh :fp;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkfn esa fHkUurk gksrh gS] vr% fHkUUk&fHkUUk 

fØ;kvksa ds vk;kstu ls Nk= mlesa Hkkx ys ldrs gSaA 

4-  ikB~;&lgxkeh fØ;vksa ds lapkyu gsrq 

le;&lkj.kh esa budks LFkku nsuk pkfg, rFkk fo|ky; dh le; vof/k esa gh 

budk lapkyu gksuk pkfg,A 

5-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa jkspdrk gksuh 

pkfg, rFkk blls Nk=ksa esa jpukREkd xq.kksa dk fodkl gksuk pkfg,A 

6-  Nk=ksa ds dk;ksZa esa f'k{kdksa }kjk 

vko';d gLr{ksi ugha fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa }kjk Nk=ksa ds dk;ksZa dk 

lko/kkuhiwoZd fujh{k.k rFkk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 

7-  lHkh Nk=ksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx 

ysus ds fy;s leku volj ,oa lqfo/kk,¡ nsuh pkfg,] Nk=ksa ds lkFk i{kikr ugha 

djuk pkfg,A 

8-  Nk=ksa ij fdlh laLFkk ;k ifj’kn~ dh 

lnL;rk ds fy;s tksj ugha Mkyuk pkfg, rFkk lnL;rk dh vfuok;Zrk ugha 

gksuh pkfg,A blls Nk= ca/ku eglwl djsxsa rFkk dk;Z esa eu ugha yxk;sxsaA 

9-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkxhnkjh dk ewY;kadu mfpr 

<ax ls djuk pkfg,] ewY;kadu esa HksnHkko ugha djuk pkfg,A Nk=ksa dks mfpr 

ikfjrksf’kd nsuk pkfg, rFkk blds vadksa dks ijh{kkQy esa Hkh tksM+uk pkfg,A 

10-  izfrHkkxh Nk=ksa ls vf/kd 'kqYd ugha fy;k tkuk pkfg, vFkkZr 

Nk=ksa ij vf/kd vkfFkZd ncko ugha gksuk pkfg,A foRr O;oLFkk Nk= izfrfuf/k;ksa 

dks lkSi nsuh pkfg,A de [kpZ esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dh 

O;oLFkk djuh pkfg,A foKku izn'kZuh] foKku esys vkfn ds fVdV Hkh csps tk 

ldrs gSaA 

11-  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dks lqPkk: :i ls 

pykus ds fy;s iz/kkukpk;Z }kjk f'k{kdksa dks vyx&vyx dk;ZHkkj lkSi nsus 

pkfg,A bu dk;ZØeksa ds fy;s lHkh f'k{kdksa dks feydj okf’kZd ;kstuk cuk ysuh 

pkfg,A le;&le; ij xks"Bh djds bUgsa csgrj cukus ds mik; [kkstus pkfg,A 

Nk=ksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A 

12-  fo|ky; esa izR;sd Nk= dk LFkk;h fjdkMZ gksuk pkfg, fd fdl Nk= 

us fdl xfrfof/k esa Hkkx fy;k rFkk mldk D;k LFkku jgkA 

13-  izR;sd ikB~;&lgxkeh fØ;k ds lEcU/k esa fyf[kr 

fu;ekoyh gksuh pkfg, ftlls mlds fØ;kUo;u esa dksbZ fu"iknu gksA 



1- Nk=ksa ds fy;s ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ D;ksa vko';d gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa f'k{kdksa dh :fp c<+kus ds fy;s D;k mik; 

djuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku ,d iz;ksxkRed fo"k; gS ftlds fy;s Nk=ksa dks Þdjds lh[kusß ds 

fl)kUr dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA Nk=ksa esa O;fDRkxr fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSSA 

muesa fHkUu&fHkUUk {kerk,¡] ;ksX;rk,¡] :fp;k¡ vkfn gksrh gSaA buds fodkl ds volj ;fn 

u fn;s tk¡; rks budk i;kZIr fodkl ugha gks ikrk gSA foKku Dyc og LFkku gS tgk¡ 

Nk= viuh :fp;ksa] izfrHkkvksa vkfn dk fodkl dj ldrs gSaA 

 Ldwy esa foKku Dyc ds fuekZ.k ds fuEu mn~ns'; gSa& 

1- Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 

2- Nk=ksa dks oSKkfud <ax ls dk;Z djus dk izf'k{k.k nsukA 

3- foKku lEcU/kh dk;ksZa esa Nk=ksa dks fuiq.k cukuk rFkk Nk=ksa esa vkRe&fo'okl 

tkx`r djukA 

4- foKku lEcU/kh leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk iznku djukA 

5- Nk=ksa dks uohure vkfo’dkjksa rFkk oSKkfud xfrfof/k;ksa dh tkudkjh iznku 

djukA 

6- fofHkUu izk;ksfxd dk;ksZa dks djus ds fy;s Nk=ksa dks Lora=rk iznku djukA 

7- tSfod foKku dh iz;ksx'kkyk ds fy;s LofufeZRk midj.k cukukA 

8- Nk=ksa dks tSfod foKku izn'kZuh] esyk] i;ZVu vkfn dk izcU/ku djuk lh[kukA 

9- tSfod foKku izn'kZuh ds fy;s fofHkUu lkexzh cukukA 

10- Nk=ksa esa Lo&'kklu dh Hkkouk tkx`r djukA 

11- Nk=ksa dks tSfod foKku esa [kkst dh Hkkouk ds fy, izsfjr djukA 



 blds fuEu dk;Z gSa& 

1- Nk=ksa dks vkRe&vfHkO;fDRk ds volj iznku djukA 

2- Nk=ksa esa Nqih gqbZ izfrHkk dks ckgj fudkyukA 

3- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djukA 

4- Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa oSKkfud :fp dk fodkl djukA 

5- Nk=ksa dks ;qok oSKkfud ds :i esa rS;kj djus esa lgk;d gksukA 

6- Nk=ksa dks oSKkfud fof/k ls dk;Z djus dh izsj.kk nsukA 

loZizFke foKku Dyc ds izk;kstd dks Ldwy ds 

inkf/kdkfj;ksa ls Dyc dh LFkkiuk ds fy;s vuqefr ys ysuh pkfg,A Dyc esa Nk=ksa dk 

izfrfuf/kRo vf/kd ls vf/kd gksuk pkfg,A Dyc ds inkf/kdkjh ftEesnkj O;fDr dks gh 

cuk;k tkuk pkfg, rFkk Dyc ds fØ;k&dykiksa esa :fp ,oa lfØ; lg;ksx nsus okys 

O;fDr dks gh lnL;rk nsuh pkfg,A 

Dyc ds laxBu ds fy;s vk;ksftr igyh ehfVax ls Dyc ds lafo/kku dh dqN 

izeq[k ckrsa tSls& /ku dh O;oLFkk] inkf/kdkjh] lnL;rk] fØ;k&dyki ls lEcfU/kr 

fu.kZ; fy;s tkrs gSaA blesa lafo/kku lfefr ds lnL;ksa] dk;ZdrkZ ,oa inkf/kdkjh dk 

p;u gksrk gSA ehfVax esa fuEu ckrksa dk fu/kkZj.k gksrk gSa& 

1-  foKku Dyc dh LFkkiuk ls igys mlds mn~ns';ksa dk 

fu/kkZj.k dj ysuk vko';d gSA mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj gh Dyc dh 

xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksrh gSaA 

2-  foKku Dyc ds dk;Z&{ks= ;k lhek dk fu/kkZj.k Hkh igys gh dj 

fy;k tkrk gSA lkekU;r% bldk dk;Z&{ks= fo|ky; ds lkFk&lkFk lekt rd 

Hkh gksrk gSA 

3-  blesa ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd Dyc dh lnL;rk ds fy;s 

vfuok;Z 'krsZa D;k gksaxh] lnL;rk 'kqYd fdruk gkasxk vkfnA Ldwy ds Nk= gh 

izk;% bu Dycksa ds lnL; gksrs gSa ftuds fuEu izdkj gSa& 

¼i½   blesa foKku i<+us okys Nk= vkrs gSaA  

¼ii½   blesa lEcfU/kr foKku i<+us okys Nk= vkrs gSaA 

¼iii½   blesa foKku esa :fp j[kus okys yksx vkrs gSaA 

¼iv½   blesa foKku i<+kus okys f'k{kd rFkk iqjkus Nk= 

lfEefyr gSaA 

4-  foKku Dyc ds fuEu inkf/kdkjh gksrs gSa& 

¼i½  v/;{k 

¼ii½  ps;jeSu 

¼iii½  lfpo 

¼iv½  dks’kk/;{k 

¼v½  iqLrdky; v/;{k 

¼vi½  izpkj vf/kdkjh vkfnA 



5-  Dyc dh ehfVax fdrus le; ds vUrjky ij 

gksxh rFkk bldk LFkku dgk¡ gksxk] bu lcdk fu.kZ; Hkh fd;k tkrk gSA  

6-  Dyc esa midj.kksa dh [kjhn o vU; dk;ksZa dks lqPkk: 

:i ls pykus ds fy;s /ku dh vko';drk gksrh gSA Dyc ds izk;kstd 

¼Sponsor½] lnL;rk 'kqYd] lekt ds /kuh O;fDRk;ksa vkfn ds ek/;e ls ,df=r 

/ku dk ys[kk&tks[kk j[kuk t:jh gkssrk gSA 

7-  tSfod foKku Dyc esa fuEu fØ;k&dyki gksrs gSa& 

¼i½  foKku Hkze.k dk vk;kstu 

¼ii½  vkeaf=r oDrk 

¼iii½  tSfod foKku laxzgky; dh LFkkiuk 

¼iv½  foKku esys rFkk izn'kZfu;ksa dh O;oLFkk 

¼v½  okn&fookn] Hkk"k.k rFkk fucU/k vkfn dh izfr;ksfxrk,¡ djkuk 

¼vi½  cqysfVu cksMZ rS;kj djokuk 

¼vii½  oSKkfudksa ds thou ,oa dk;Z lEcU/kh fooj.k rS;kj djokuk 

¼viii½  tSfod foKku iz;ksx'kkyk ds fy;s Lo&fufeZr midj.k rS;kj djokuk 

¼ix½  foKku lEcU/kh if=dkvksa dk izdk'ku djokuk 

¼x½  ouLifr foKku m|ku dk laj{k.k vkfn 

¼xi½  tSfod foKku lEcU/kh fofHkUu iz;ksxksa dk izn'kZuA 

3- foKku Dyc ls Nk=ksa esa fdu xq.kksa dk fodkl gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- foKku Dyc ls foKku iz;ksx'kkyk dks D;k ykHk gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

Ldwyksa esa foKku esys dk vk;kstu cgqr egRo j[krk gSA bu esyksa esa Nk=ksa }kjk 

rS;kj dh xbZ oLrqvksa rFkk fØ;kvksa dk izn'kZu fd;k tkrk gSA bu esykas esa foKku ls 

lEcfU/kr fofHkUu izfr;ksfxrk,¡ tSls& okn&fookn izfr;ksfxrk] fDot] fucU/k ys[ku vkfn 

vk;ksftr dh tkrh gSA bu esyksa }kjk lekt ds yksxksa dks Hkh foKku ds ckjs esa tkuus 

dk volj feyrk gSA buds vk;kstu ds fy;s f'k{kd rFkk Nk= feytqydj dk;Z djrs 

gSaA 

foKku esyksa dk vk;kstu dsUnz rFkk jkT; ljdkj dh laLFkk,¡ Hkh djrh gSaA 

buesa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- rFkk ,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkfn izeq[k gSaA buds vk;kstu ls Nk=ksa ds 

dkS'kyksa dk izn'kZu gksrk gS rFkk mudk mRlkgo/kZu gksrk gSA foKku esys ds vk;kstu ds 

fy;s fofHkUu desVh cuk ysuh pkfg, rFkk lHkh dks vyx&vyx ftEesnkjh lkSi nsuh 

pkfg,A ,u-lh-bZ-vkj-Vh- rFkk ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds }kjk Ldwyksa esa esys ds vk;kstu ds 

fy;s vkfFkZd lgk;rk Hkh nh tkrh gSA 

 foKku esys ds fuEu mn~ns'; gSa& 

1- Nk=ksa dh l`tu'khyrk ,oa dkS'kyksa dks izksRlkgu nsukA 

2- foKku lEcU/kh fØ;kvksa dks Nk=ksa esa vf/kd yksdfiz; cukukA 

3- foKku esa Nk=ksa dh :fp fodflr djukA 

4- Nk=ksa rFkk f'k{kdksa esa ?kfu"Brk ykuk rFkk lekt ds yksxkas dks Ldwy ls tksM+uk 

ftlls vko';drk iM+us ij os fo|ky; dh lgk;rk dj ldsaA 

5- Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dk izn'kZuA 

 foKku esys dk fuEu egRo gS& 

1- Nk=ksa dks vfHkO;fDr ds volj izkIr gksrs gSaA 

2- Nk= lewg esa dk;Z djrs gSa ftlls muesa lkekftd xq.kksa tSls& /kS;Z] lfg’.kqrk] 

usr`Ro {kerk] lg;ksx] lek;kstu vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

3- Nk= lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa ftlls os iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk 

vfrfjDr Kku Hkh izkIr djrs gSaA 

4- Nk=ksa dk ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd] uSfrd o euksoSKkfud fodkl 

Hkh gksrk gSA os 'kSf{kd :i ls Hkh fodflr gksrs gSaA 

5- Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

6- oSKkfud [kkstksa ds izfr Nk=ksa esa :fp rFkk {kerk fodflr gksrh gSA 

7- foKku esyksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa foKku izfrHkk dh [kkst dh tk ldrh gSA 

8- lekt ds yksx Hkh oSKkfud xfrfof/k;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA 

9- Nk=ksa dh izfrHkkvksa ,oa dkS'kyksa dks izksRlkgu feyrk gSA 

10- Nk=ksa esa jpukRed izo`fRr;ksa dk fodkl gksrk gSA 



 foKku esys ds vk;kstu esa Nk= rFkk f'k{kd feytqydj 

dk;Z djrs gSaA bldk vk;kstu fuEu izdkj ls djuk pkfg,& 

1-  foKku esys dks 'kq: djus ls igys fuEu ;kstuk,¡ cuk ysuh 

pkfg,& 

¼i½ /ku dh O;oLFkk 

¼ii½ fofHkUu lalk/kuksa dh O;oLFkk 

¼iii½ esys ds fy;s LFkku] le;] vof/k vkfn dk fu/kkZj.k 

¼iv½ esys ds mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dk fu/kkZj.k 

2-  esys ds vk;kstu ds fy;s fofHkUUk desVh cuk ysuh 

pkfg, rFkk Nk=ksa rFkk f'k{kdkas dks vyx&vyx dk;ZHkkj lkSi nsus pkfg,A lHkh 

desfV;ksa ds fy;s ,d f'k{kd bUpktZ gksuk pkfg,A lHkh desfV;k¡ esys ds bUpktZ 

,oa Nk= izfrfuf/k;ksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djds viuk dk;Z djrh gSaA dk;Z 

foHkktu esa Nk=ksa dh :fp;ksa ,oa {kerkvksa dks vo'; /;ku esa j[kuk pkfg,A 

3-  fofHkUu desfV;ksa ds }kjk ;kstuk ds vuqlkj esys dk 

vk;kstu gksrk gSA blesa fofHkUu fØ;k,¡ tSls& okrkZ,¡] fQYesa] pkVZ] laxzg] ekWMyksa 

vkfn dk izn'kZu gksrk gSA iznf'kZRk dh gqbZ oLrqvksa dks lgh <ax ls yscy djuk 

pkfg,A Nk=ksa }kjk fd;s tkus okys mRd`’V iz;ksxksa dk izn'kZu Hkh fd;k tkuk 

pkfg,A vU; Ldwyksa rFkk lekt ds yksxksa dks Hkh blesa vkeaf=r djuk pkfg,A 

4-  esys esa iznf'kZr fofHkUUk oLrqvksa ,oa iz;ksxksa dk ewY;kadu fd;k tkrk 

gSA blds fy;s desVh rFkk lekt ds yksxksa ds vfrfjDr dkWyst ds izksQsljksa ;k 

f'k{kdksa }kjk ewY;kadu djuk pkfg,A ewY;kadu ds fy;s mfpr fu;ekoyh 

fu.kkZ;dksa dks ns nsuh pkfg,A ewY;kadu esa oLrqvksa dh ekSfydrk] rduhdh 

dkS'ky] mi;ksx vkfn dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA esys ds vUr esa f'k{kdksa rFkk 

Nk=ksa }kjk esys ds mn~ns'; izkfIr dk Hkh ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

 foKku esys ds vk;kstu ,oa blesa lq/kkj 

ds fy;s fuEu lq>ko gSa& 

1- esys esa iznf'kZr oLrqvksa dh lqj{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

2- vkx vkfn ls cpus ds fy;s lHkh izcU/k gksus vko';d gSaA 

3- oLrqvksa ij Bhd izdkj ls yscy yxs gksus pkfg,A 

4- ;fn fdlh iz;ksx esa [krjk gS rks lko/kku jgus ds fy;s funsZ'k yky jax esa 

fy[kdj ml LFkku ij yxk gksuk pkfg,A 

5- esys ds mijkUr cSBd esa mldh leh{kk djds tks dfe;k¡ jg xbZ gks mls vxyh 

ckj nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

6- esys esa vkus okys yksxksa ls lq>ko if=dk ij esys dks csgrj cukus ds fy;s 

lq>ko ysus pkfg, rFkk ml ij vey djuk pkfg,A 



5- foKku esys esa fdu oLrqvksa dk izn'kZu gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- foKku esys esa iznf'kZr oLrqvksa dk ewY;kadu fdl vk/kkj ij djuk 

pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku esa :fp j[kus okys yksxksa ds fy;s izn'kZuh dk cgqr egRo gSA 

izn'kZuh esa Hkkx ysus okys O;fDr vius fopkjksa ,oa fØ;k&dykiksa dk fooj.k izLrqr djrs 

gSaA blds ek/;e ls Hkkx ysus okys Nk=ksa dks izksRlkgu feyrk gSA mUgsa viuh viuh 

izfrHkk iznf'kZr djus dk volj izkIr gksrk gSA vfHkHkkodksa dks Hkh foKku ds 

fØ;k&dykiksa ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 izn'kZuh ds vk;kstu ds fy;s f'k{kd ds ekxZn'kZu esa Nk=ksa dks 

vf/kdka'k ftEesnkfj;k¡ lkSiuh pkfg,A Nk=ksa dk lg;ksx ysus rFkk fofHkUu fØ;k&dykiksa 

esa Hkkx ysus ls muesa usr`Ro {kerk rFkk vkRe&fo'okl tkx`r gksrk gSA 

tSfod foKku izn'kZuh ds fy;s fuEu lfefr;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS& 

1-  bl lfefr esa izk;kstd rFkk izfrfuf/k Nk= gksrs gSaA blesa 

izn'kZuh ds fnu] LFkku] izfr;ksxh] /ku] fu;eksa vkfn ls lEcfU/kr fopkj&foe'kZ 

gksrs gSaA ;g lfefr vU; lfefr;ksa ds fØ;k&dykiksa ij fuxjkuh j[ksxhA ;g 

lfefr fuEu fcUnqvksa ij fu.kZ; ysxh& 

¼i½ izn'kZuh esa izfrHkkxh 

¼ii½ izn'kZuh dk 'kqYd 

¼iii½ vkosnu i= 

¼iv½ izn'kZuh esa iznf'kZr oLrq,¡] iz;ksx vkfn 

2-  ;g lfefr izn'kZu dh tkus okyh oLrqvksa rFkk izn'kZuh ds 

LFkku dh O;oLFkk djsxhA 



3-  izn'kZuh dk izpkj&izlkj djuk bl lfefr dk dk;Z gSA ;g 

lfefr izn'kZuh dh frfFk] LFkku vkfn dh tkudkjh Nk=ksa dks nsrh gSA 

4-  Nk=ksa }kjk iznf'kZr oLrqvksa dk ewY;kadu bl lfefr }kjk 

gksrk gSA oLrqvksa rFkk iz;ksxkas ds ewY;kadu dk vk/kkj oSKkfud mikxe] rduhdh 

dkS'ky] mi;ksx] O;fDRkRo] lk{kkRdkj vkfn gksrk gSA 

 tSfod foKku izn'kZuh dks lQy cukus ds 

fuEu mik; gSa& 

1- izn'kZuh ds LFkku dk pquko lgh gksuk pkfg,] vkeaf=r yksxksa dh la[;k vkSj 

iznf'kZr oLrqvksa vkfn ds vk/kkj ij LFkku dk p;u djuk pkfg,A izdk'k] ikuh 

vkfn dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

2- iqjLdkjksa dk p;u djus esa Hkh Nk=ksa ds fy;s mldh mi;ksfxrk dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A ewY;kadu esa fu’i{krk j[kuh pkfg,A 

3- Nk=ksa rFkk muds vfHkHkkodksa dks izn'kZuh dh frfFk] le;] LFkku] fu;ekoyh 

vkfn ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh nsuh pkfg,A 

4- dsoy pquh gqbZ oLrqvksa ,oa iz;ksxksa dk gh izn'kZu gksuk pkfg,A 

5- izn'kZuh esa vkx vkfn ls cpko ,oa lqj{kk lk/kuksa dh mi;qDr O;oLFkk gksuh 

pkfg,A 

6- fu.kkZ;d e.My dks fyf[kr fu;ekoyh miyC/k djkuk pkfg,A 

7- izn'kZuh esa yksxksa dh lqfo/kk dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,A 

7- izn'kZuh ds vk;kstu esa Nk=ksa dk lg;ksx ysus ls D;k ykHk gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- izn'kZuh ds lalk/ku lfefr ds D;k dk;Z gksrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



foKku ls lEcfU/kr os jkspd dk;Z ftUgsa djus esa Nk= vkUkUn dk vuqHko djrs 

gSa rFkk vius vodk'k dk lnqi;ksx djrs gSa] oSKkfud :fp;k¡ dgykrh gSaA izkjEHk esa 

Nk= bUgsa vodk'k ds le; djrs gSa ijUrq /khjs&/khjs ;s vknr ds :i esa fodflr gks 

tkrh gSA Nk= bUgsa djus esa vkuUn ,oa lUrqf’V dk vuqHko djrs gSaA oSKkfud :fp;ksa 

ds vUrxZr oSKkfud Lo&fufeZRk midj.k rS;kj djuk] ckxokuh] lkcqu] L;kgh] eatu] 

eksecRrh] ikWfy'k vkfn cukuk lfEefyr gSA 

 Nk=ksa ds vUnj oSKkfud :fp;ksa dh igpku fuEu 

rjhdkas ls fd;k tk ldrk gS& 

1-  fofHkUu izdkj ds ijh{k.kksa ds }kjk Nk=ksa dh :fp;ksa ds ckjs 

esa irk yxk;k tk ldrk gSA Nk=ksa ls ekSf[kd ;k fyf[kr iz'uksa ds mRrjksa }kjk 

mudh :fp;ksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

2-  d{kk esa Nk=ksa ds O;ogkj ds fujh{k.k }kjk mudh :fp;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA fofHkUu dk;ZØeksa rFkk izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e 

ls Hkh mudh :fp;ksa dk irk pyrk gSA 

3-  oSKkfud vfHk:fp ls lEcfU/kr izek.khd`r 

ijh{k.kkas ds }kjk Hkh oSKkfud :fp ,oa n`f"Vdks.k dk irk pyrk gSA 

 f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns'; vodk'k 

ds le; dk lnqi;ksx Hkh gSA oSKkfud :fp;ksa ds }kjk Nk=ksa esa l`tukRedrk dk 

fodkl gksrk gS] muds vkRe&fo'okl ,oa vkRe&fuHkZjrk essa Hkh o`f) gksrh gSA Nk= 

vodk'k ds le; esa LoLFk euksjatu okys dk;Z djrs gSa rFkk xyr dk;ksZa esa ugha yxrs 

gSaA vr% Nk=ksa dh oSKkfud :fp;ksa dh igpku djds muds fodkl ds volj miyC/k 

djkus pkfg,A Ldwy esa Nk=ksa dh oSKkfud :fp;ksa ds fodkl ds fy;s fuEu O;oLFkk,¡ 

dh tk ldrh gSa& 

1- fo|ky; m|ku esa ckxokuhA 

2- tho&tUrq ikyu 

3- iz;ksx'kkyk ds fy;s Lo&fufeZr midj.kksa dk fuekZ.k 

4- fofHkUu izdkj ds Qwy] ifRr;ksa] chtksa] feV~Vh] iRFkj] [kfut inkFkZ vkfn dk 

laxzg 

5- izkFkfed mipkj dk;ZØe dh O;oLFkk 

6- lkcqu] eatu] eksecRrh] vxjcRrh] ikWfy'k] pkd vkfn dk fuekZ.k 

7- jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj] gkMZos;j vkfn ds ejEer dk izf'k{k.k 

8- tho&tUrqvksa dh QksVksxzkQh 

9- oSKkfudksa ds fp=ksa dk laxzg 

10- foKku izn'kZuh] esyk] laxzgky; dh O;oLFkk 

11- ,Dosfj;e] okbosfj;e] gjcsfj;e] VSjsfj;e] vkfn ds fuekZ.k dk izf'k{k.k 

12- oSKkfud if=dkvksa] iqLrdksa vkfn dh O;oLFkk 



 oSKkfud :fp;ksa ls Nk=ksa dks fuEu ykHk gksrs gSa& 

1-  vodk'k ds le; esa Nk= oSKkfud :fp;ksa 

ls lEcfU/kr dk;Z djds viuh jpukRedrk o l`tukRedrk esa o`f) dj ldrs 

gSaA vodk'k ds le; esa Hkh os dqN u;k lh[k ldrs gSaA 

2-  oSKkfud :fp okys dk;Z 

djus ls Nk=ksa dks fo"k; ls lEcfU/kr lS)kfUrd o O;kogkfjd Kku Hkh izkIr 

gksrk gSA bl izdkj izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

3-  Nk=ksa dks vkRe&vfHkO;fDRk ds volj 

izkIr gksrs gSaA :fp okys dk;Z djus ls viuh euksoSKkfud vko';drk,¡ iwjh 

gksrh gSaA Nk=ksa ds vkRe&fo'okl] vkRe&fuHkZjrk o dk;Z&dq'kyrk esa o`f) gksrh 

gSA 

4-  oSKkfud :fp okys dk;ksZa ds vUrxZr lkcqu] eksecRrh] 

ikWfy'k] Øhe] tSe vkfn cukuk Hkh lfEefyr gSA blds }kjk os vkfFkZd YkkHk Hkh 

izkIr dj ldrs gSaA 

9- oSKkfud :fp;ksa }kjk Nk=ksa esa fdu ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- oSKkfud :fp;k¡ Nk=ksa ds fy;s fdl izdkj vkfFkZd :i ls ykHkizn 

gks ldrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fdlh Hkh izdkj dk Kku izkIr djus ds fy;s okLrfod thou ls izkIr vf/kxe 

vuqHko lcls vf/kd izHkkoh gSA blls izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA blds }kjk Nk=ksa dks 

fo"k;&oLrq ds lkFk&lkFk vU; Kku Hkh izkIr gksrk gSA blds }kjk Nk=ksa esa lkekftd 

,oa oS;fDrd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA Nk= euksjatu ds lkFk vf/kxe izkIr djrs 

gSaA tSfod foKku Hkze.k ds vUrxZr Hkwfe laj{k.k LFky] foKku laxzgky;] ty 'kqf)dj.k 

LFky] d`f’k dsUnz] fofHkUu ifj;kstuk LFky] vH;kj.;] fpfM+;k?kj] vtk;c?kj vkfn dk 

i;ZVu lfEefyr gSaA 



 tSfod foKku Hkze.k ds fuEu mn~ns'; gSa&  

1- lS)kfUrd Kku dks O;kogkfjd :i esa ns[kuk 

2- foKku esa :fp ,oa ftKklk dks c<+kuk 

3- LFkwy oLrqvksa dk izkd`frd okrkoj.k esa HkyhHkk¡fr fujh{k.k 

4- foKku lEcU/kh ifj;kstukvksa dh dk;Z&iz.kkyh dks le>uk 

5- d{kk vf/kxe dks izkd`frd okrkoj.k esa ns[kuk 

 tSfod foKku Hkze.k ds mn~ns';ksa dks izkIr djus 

ds fy;s bldk vk;kstu fuEu izdkj ls djuk pkfg,& 

1-  Hkze.k ls iwoZ mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,A 

f'k{kd rFkk Nk= izfrfuf/k;ksa dks vkil esa fopkj&foe'kZ djds blds mn~ns'; 

dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A bu mn~ns';ksa ds vk/kkj ij gh vkxs dh ;kstuk,¡ 

cukbZ tkrh gSA 

2-  Hkze.k ij tkus ls iwoZ mldh ;kstuk lgh <ax ls cuk ysuh 

pkfg,A Nk= rFkk f'k{kd vkilh fopkj&foe'kZ ls bldh ;kstuk cuk ldrs gSaA 

;kstuk cukus esa fuEu ckrs lfEefyr djuh pkfg,& 

¼i½  vf/kdkfj;ksa ls vuqefr 

¼ii½ Nk=ksa dh la[;k rFkk vk;q&oxZ 

¼iii½ Hkze.k dh vof/k 

¼iv½ VªkUliksVZ ds lk/ku 

¼v½ vkfFkZd izcU/k 

¼vi½ Hkze.k ds nkSjku :dus dh O;OkLFkk rFkk vU; lqfo/kk,¡ 

¼vii½ Hkze.k ds fy;s fofHkUu lfefr;ksa dk fuekZ.k 

3- ;kstuk cukus ds ckn fofHkUUk lfefr;ksa }kjk Hkze.k dh rS;kjh djuh 

pkfg,A f'k{kd ds ekxZn'kZu esa Nk=ksa }kjk rS;kjh dh tkuh pkfg,A Nk=ksa dks 

Hkze.k ij tkus ds fy;s ck/; ugha djuk pkfg,A 

4-  Hkze.k ds le; Nk=ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V nsuk pkfg, 

rFkk mUgsa muds drZO; crk nsus pkfg,A fofHkUUk lfefr;ksa }kjk vius dk;ksZa dk 

lEiknu lgh <ax ls djuk pkfg,A 

5-  Hkze.k ds i'pkr~ Nk=ksa dks Hkze.k ls lEcfU/kr vuqHkoksa ij 

fucU/k fy[kokus pkfg,A Hkze.k ls izkIr Kku ds vk/kkj ij os pkVZ] ekWMy vkfn 

Hkh cuk ldrs gSaA 

6-  Hkze.k ds ckn bldk ewY;kadu f'k{kdksa o Nk=kas }kjk djuk pkfg,A 

Hkze.k esa jg xbZ dfe;kas dks vxys Hkze.k esa nwj dj ysuk pkfg,A Hkze.k ds nkSjku 

,d= fd;s x;s thok'ekas] ikS/kksa] tho&tUrqvksa vkfn dk laj{k.k HkyhHkk¡fr djuk 

pkfg,A 



1- blds }kjk Nk=kas dks izR;{k vuqHko gksrk gSA Nk= oLrqvksa dks muds izkd`frd 

okrkoj.k esa ns[kdj lh[krs gSaA 

2- tSfod foKku ds izfr Nk=ksa esa :fp fodflr gksrh gSA 

3- dbZ tfVy izR;;kas dks vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA 

4- Nk=ksa esa oSKkfud vfHk:fp ,oa n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

5- Nk=ksa esa usr`Ro] vkRe&fo'okl] lg;ksx vkfn ds xq.k fodflr gksrs gSaA 

6- Nk=ksa esa fo"k;&OkLrq ds lkFk&lkFk vU; lEcfU/kr fodkl Hkh gksrk gSA 

7- fo|ky;h f'k{kk rFkk lekt ds chp dh nwjh de gksrh gSA 

8- Hkze.k ds }kjk fo'ks"k izdkj ds thok'eksa] ikS/kksa] tho&tUrqvksa] chtksa vkfn dks 

,d= dj laxzg fd;k tk ldrk gSA 

 tSfod fofKku Hkze.k dh fuEu lhek,¡ gSa& 

1- Nk=ksa ds fy;s ;s Hkze.k e¡gxs iM+rs gSaA 

2- Ldwy dh nSfud i<+kbZ esa ck/kk igq¡prh gSA 

3- lgh ;kstuk u cukus ds dkj.k dbZ ckj Hkze.k esa vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

4- Hkze.k ij lHkh Nk=ksa dh ftEesnkjh ysuk f'k{kd ds fy;s dfBu gksrk gSA 

5- Hkze.k ds lgh mn~ns'; dks u le> ikus ds dkj.k dbZ ckj Nk= O;FkZ gh ?kwers 

gSA 

 Hkze.k ij tkus ds fy;s fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,& 

1- Hkze.k ij tkus ls iwoZ mlds mn~ns';ksa ds ckjs esa Nk=ksa dks Li"V :i ls crk 

nsuk pkfg,A 

2- Hkze.k dk vk;kstu yksdrkaf=d <ax ls fd;k tkuk pkfg,A 

3- f'k{kd }kjk le;&le; ij vko';d funsZ'k nsrs jguk pkfg,A 

4- Hkze.k ds LFkku ls f'k{kd izHkkjh dks voxr gksuk pkfg,A 

5- Hkze.k ds mijkUr vuqorhZ fØ;k vo'; gksuh pkfg,A 

6- Hkze.k ds i'pkr~ mldk ewY;kadu djuk pkfg, tks dfe;k¡ jg xbZ gks mUgsa 

vxys Hkze.k esa nwj dj ysuk pkfg,A 

7- Hkze.k ds nkSjku ,d= fd;s x;s tho'eksa] ikS/kksa] chtksa] tho&tUrqvksa vkfn dk 

lgh <ax ls laj{k.k djuk pkfg,A 



1- vk/kqfud ;a=ksa ,oa midj.kkas ls lqlfTtr vLirkyA 

2- nqX/k IykaUV 

3- ijek.kq la;a= 

4- nokbZ;ksa ds dkj[kkusa 

5- dksYM fMªUd IykaUV 

6- vR;k/kqfud esfMdy iz;ksx'kkyk 

7- lhojst IykaUV 

8- fofHkUu izdkj dh ifj;kstuk,¡ 

11- tSfod foKku izHkko Hkze.k ls fo|ky; dks D;k ykHk gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- Hkze.k ds i'pkr~ dkSu lh fØ;k,¡ gksuh pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

thfor oLrqvksa dk v/;;u gh tho&foKku gSA ;fn bldk v/;;u izkd`frd 

okrkoj.k esa fd;k tk, rks ;g vf/kd izHkkoh gksxkA vr% fo|ky; esa m|ku gksus ls Nk= 

fo|ky; ds vUnj gh tho&tUrqvksa vkSj ikS/kkas dk izkd`frd okrkoj.k esa v/;;u dj 

ldrs gSaA 

 Nk=ksa ds fy;s Ldwy ckxokuh dk fuEu egRo gS& 

1- blds }kjk Ldwy ds lkSUn;hZdj.k esa o`f) gksrh gSA Ldwy] dSail gjk&Hkjk yxrk 

gSA 

2- Nk=ksa ds le; dk lnqi;ksx gksrk gS D;ksafd ckxokuh esa Nk= viuk lg;ksx nsrs 

gSaA 



3- Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA 

4- fofHkUu izdkj ds isM+ ikS/kksa dh fo'ks"krkvksa] tuu] thou&o`Rr vkfn dh tkudkjh 

gksrh gSA 

5- Nk=ksa dks vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh ikS/kksa] vkS’k/kh; ikS/kkas vkfn dk Kku izkIr 

gksrk gSA 

6- Nk=ksa dks izkd`frd larqyu] [kk| J`a[kyk] lgthfodk rFkk ikfjfLFkfrdh; ra= 

dh tkudkjh izkIr gksrh gSaA 

7- isM+&ikS/kksa rFkk tho&tUrqvksa ls lEcfU/kr iqLrdh; Kku dks O;kogkfjd :i ls 

Nk= lh[k ldrs gSaA 

8- izkd`frd okrkoj.k esa izR;{k vuqHko ds }kjk izkIr vf/kxe LFkk;h gksrk gSA 

9- Ldwy m|ku esa dhV&x`g] i{kh&x`g] ,Dosfj;e] VSjsfj;e] rkykc vkfn ds gksus ls 

Nk=ksa dks lEcfU/kr Kku izkIr gksrk gSA 

10- Ckkxokuh djrs le; Nk= vkil esa feytqy dj dk;Z djrs gSa ftlls Nk=ksa esa 

lkekftd xq.kkas dk Hkh fodkl gksrk gSA 

11- Nk= ckxokuh djrs le; lEcfU/kr iqLrdksa dk v/;;u djrs gS] okn&fookn 

djrs gSa] Hkwfe dk uki&tks[k djrs gSa] jklk;fud [kknksa dk iz;ksx djrs gSa 

ftlls bu dk;ksZa ds ek/;e ls Nk= vizR;{k :i ls fofHkUu izdkj ds fof/k;ksa 

dk v/;;u djrs gSaA 

12- Nk= feV~Vh ds xeyksa] dkxt ds Qwyksa] ikS/kksa ds ekWMy vkfn rS;kj dj 

O;kolkf;d n`f"V ls ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

13- izkd`frd dSys.Mj dk fuekZ.k dj Nk= fuf'pr le; esa gqbZ izkd`frd ?kVukvksa 

dk fooj.k rS;kj dj ldrs gSaA blesa Qwyksa] if{k;ksa] dhVksa] 'kkd&lfCt;ksa ds 

fooj.k ds lkFk&lkFk lw;ksZn;] lw;kZLr] vknzZrk] ok;qnkc vf/kdre ,oa U;wure 

rkieku vkfn Hkh uksV dj ldrs gSaA 

 Ldwy ckxokuh ds vUrxZr 

fuEu fØ;k,¡ dh tk ldrh gSa& 

1- feV~Vh ds izdkj rFkk mlds mitkÅiu dk KkuA 

2- feV~Vh dks mitkÅ cukus ds rjhdsA 

3- ckxokuh lEcU/kh fofHkUu fØ;kvksa dk Kku tSls& tksruk] xqM+kbZ djuk] cht 

cksuk] ikS/ks yxkuk] dye yxkuk] flapkbZ djukA 

4- ikS/kksa dh fofHkUu vko';drk,¡A 

5- ikS/kksa ds fy;s vuqdwy tyok;qA 

6- ekSle rFkk ikS/kksa esa lEcU/kA 



7- ikS/kkas dh 'kkjhfjd lajpukA 

8- ikS/kksa dk gkfudkjd dhM+ksa ls cpkoA 

9- tho&tUrqvksa rFkk if{k;ksa ls mudh lqj{kkA 

10- Hkwfe ds dVko dks jksdus ds mik;A 

11- ikS/kksa dh mfpr ns[kHkkyA 

12- fofHkUu izdkj ds vkS’k/kh; ikS/kksa ,oa vkfFkZd ykHk okys ikS/kksa dk fooj.kA 

 Ldwy ckxokuh esa vkus okyh leL;k,¡ fuEu 

gSa& 

1- izk;% Ldwyksa esa i;kZIr LFkku u gksus ds dkj.k ckxokuh lEHko ugha gks ikrh gSA 

2- f'k{kd izk;% Ldwy ckxokuh dk dk;ZHkkj ugha ysuk pkgrs gSa os bls vfrfjDr 

dk;ZHkkj le>rs gSaA 

3- Nk= Hkh bu dk;ksZaa esa de :fp ysrs gSaa 

4- xeys] ikS/ks] dhVuk'kd vkfn ds fy;s vkfFkZd O;oLFkk esa i;kZIr /;ku u nsus ij 

leL;k vkrh gSA 

5- tho&tUrqvksa] if{k;ksa rFkk dhM+s&edksM+s ikS/kksa dks u’V dj nsrs gSaA 

6- Ldwy Vkbe&Vscy esa ckxokuh ds fy;s le; lqfuf'pr ugha fd;k tkrk gS 

ftlds dkj.k nSfud d{kk f'k{k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

13- Ldwy ckxokuh djrs le; Nk=ksa dks vizR;{k :i ls vU; fo"k;ksa dk 

Hkh Kku dSls izkIr gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- Ldwy ds m|ku esa isM+&ikS/kksa ds vfrfjDr vkSj D;k O;oLFkk dh tk 

ldrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

tSfod foKku ls lEcfU/kr rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izR;;ksa dk Kku dsoy d{kk 

f'k{k.k ds }kjk ugha iznku fd;k tk ldrk gS cfYd bUgsa LokHkkfod :i ls ns[kuk Hkh 

vfuok;Z gksrk gSA vr% Nk=ksa dks izR;{k vuqHko djkus ds fy;s mUgsa izkd`frd okrkoj.k esa 

ys tkus dh vko';drk iM+rh gS] ijUrq lHkh Nk=ksa dks fo|ky; ds ckgj izkd`frd 

okrkoj.k esa ys tkdj izR;{k vuqHko djkus esa dbZ izdkj dh leL;k,¡ gksrh gSaA 

vr% fo|ky; esa Hkh Nk=ksa dks izR;{k o LokHkkfod vuqHko djkus ds fy;s Ldwy esa 

tho&foKku laxzgky; dk egRo gSA tho&foKku laxzgky; dk vFkZ Ldwy ds ml 

LFkku ls gS tgk¡ ,d= dh xbZ ;k Nk=ksa }kjk Lo;a fufeZRk dh xbZ oLrqvksa dks bl izdkj 

O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlls Nk= mudk fujh{k.k ,oa ijh{k.k djds lEcfU/kr Kku 

dks vklkuh ls lh[k ldsaA bl izdkj ls izkIr Kku Nk=ksa ds eu esa vf/kd LFkk;h Hkh 

gksrk gSA 

 tSfod foKku laxzgky; dk Nk=ksa ds fy;s 

fuEu egRo gS& 

1- tSfod foKku lEcU/kh oLrqvksa dk ,d LFkku ij laxzg gksus ls Nk=ksa dks izR;{k 

,oa LokHkkfod :i ls voyksdu djus esa lgk;rk feyrh gSA 

2- Nk=ksa dks izkd`frd ,oa lkekftd ifjos'k dks le>us dk volj izkIr gksrk gSA 

3- blds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud vfHk:fp ,oa n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

4- Ldwy esa oSKkfud okrkoj.k fodflr gksrk gSA 

5- Nk=ksa dh ftKklkvksa dk lek/kku gksrk gSA 

6- tSfod foKku laxzgky; ds }kjk fo"k; dks ljy] Li"V] jkspd cukus esa lgk;rk 

feyrh gSA 

7- Nk=ksa dh laxzg izd`fr ,oa fujh{k.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 tSfod foKku laxzgky; dk laxBu fuEu 

izdkj ls fd;k tk ldrk gS& 

1-  tSfod foKku laxzgky; cukus ds fy;s Ldwy esa mfpr LFkku 

dk pquko djuk gksrk gSA LFkku ds p;u esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk 

gS& 

¼i½ laxzgky; d{kkvksa ls nwj gksuk pkfg,A 

¼ii½ laxzgky; esa i;kZIr LFkku dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls Hkfo’; esa vkSj 

vf/kd oLrqvksa dk laxzg fd;k tk ldsaA 

¼iii½ laxzgky; esa izdk'k] gok vkfn dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

¼iv½ LFkku laxzfgr oLrqvksa dh lqj{kk dh n`f"V ls mi;qDRk gksuk pkfg,A 

¼v½ laxzfgr oLrqvksa dks fudV ls vklkuh ls ns[k ldssaA 



2-  tSfod foKku laxzgky; esa ,slh oLrqvksa dk laxzg djuk 

pkfg, tks Nk=ksa dh vk;q] ekufld Lrj ds vuqdwy gksA mu oLrqvksa ds }kjk 

Nk=ksa ds Kku esa o`f) gks rFkk vf/kd e¡gxh u gksA tSfod foKku laxzgky; esa 

fuEu oLrqvksa dk laxzg fd;k tkuk pkfg,& 

¼i½ fofHkUu izdkj ds thfor ,oa e`r i{kh ,oa izk.kh tSls& dsapq,] eNyh] 

frryh] esa<d] lk¡i] js'ke ds dhM+s vkfnA 

¼ii½ tho&tUrqvksa ds fofHkUu vaxksa dk laxzgA 

¼iii½ isM+&ikS/kksa ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds cht] tM+] rus] ifRr;k¡ vkfnA 

¼iv½ tSfod foKku ls lEcfU/kr fp=] ekWMy vkfnA 

¼v½ fofHkUu izdkj ds thok'eA 

3-  tSfod foKku laxzgky; ds fy;s oLrqvksa dk laxzg 

fuEu rjhdksa ls djuk pkfg,& 

¼i½ foKku Hkze.k ds nkSjku laxzgky; ds fy;s oLrq,¡ ,d= dh tk ldrh gSaA 

¼ii½ oSKkfud foØ; dsUnzksa ls thfor o e`r tUrqvksa o ouLifr;ksa dks [kjhnk 

tk ldrk gSA 

¼iii½ Nk=ksa }kjk gLrfufeZr pkVZ] ekWMy vkfn laxzg fd, tk ldrs gSaA 

4-  laxzgky; esa j[kh xbZ oLrqvksa dh 

lqj{kk fuEu izdkj ls djuh pkfg,& 

¼i½ laxzfgr oLrqvksa dk mfpr oxhZdj.k fd;k tkuk pkfg,A vyx&vyx oxksZa dh 

oLrqvksa dk LFkku fHkUUk&fHkUUk gksuk pkfg,A 

¼ii½ oLrqvksa dk laf{kIr fooj.k oLrq ds ikl fy[kk gksuk pkfg, ftlls mls vklkuh 

ls i<+k tk ldsaA 

¼iii½ e`r thoksa ds uewus dks dk¡p dh tkjksa esa jklk;fud ?kksy Mkydj j[kuk pkfg, 

ftlls os lqjf{kr jgsaA 

¼iv½ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh Lkaj{kd ?kksy esa j[kdj ikjn'khZ cksryksa esa j[kuk 

pkfg,A 

¼v½ laxzgky; esa lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

¼vi½ pkVZ] ekWMy] fp=ksa vkfn ij Mh-Mh-Vh- ikmMj fNM+dj j[kuk pkfg, ftlls 

dhM+s&edksM+ksa ls cpko gks ldsA 

¼vii½ vR;f/kd iqjkuh oLrqvksa dks gVk nsuk pkfg,A 

¼viii½ uewus dk laxzg djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd og izn'kZu ds ;ksX; gks] 

O;FkZ esa gh csdkj dk laxzg ugha djuk pkfg,A 



1- v/;kid }kjk Nk=ksa dks oSKkfud :fp ls lEcfU/kr lkefxz;kas dk laxzg djus ds 

fy;s izsfjr djuk pfg,A 

2- Nk=ksa dks LOk&fufeZr midj.k cukus ds fy;s Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A 

3- tSfod foKku laxzgky; ds fy;s ,d f'k{kd bUpktZ gksuk pkfg, rFkk dqN Nk= 

lgk;d ds :i esa gksus pkfg,A 

4- foKku laxzgky; ds f'k{kd bUpktZ ds fy;s fofHkUu izdkj dh vYi&dkyhu 

dkslsZt dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

5- f'k{kd dks Lo;a Hkh foKku laxzgky; ds ckjs esa ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ izkIr djus 

ds fy;s Nk=ksa ds lkFk le;&le; ij vkl&ikl fLFkr laxzgky;ksa dk nkSjk 

djuk pkfg,A 

6- laxzgky; ds ek/;e ls Nk=ksa dh [kkst izo`fRr dks fodflr djus rFkk ftKklk 

dks c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 tSfod foKku laxzgky; ls 

lEcfU/kr fuEu leL;k,¡ gSa& 

1- Ldwyksa esa izk;% blds fy;s mi;qDr LFkku ugha fey ikrk gSA 

2- laxzgky; dh lkQ&lQkbZ rFkk j[k&j[kko dh i;kZIr O;oLFkk ugha gks ikrh gSA 

3- f'k{kd izk;% blds laxBu ,oa j[k&j[kko dh ftEesnkjh ugha ysuk pkgrs gSaA 

4- laxzgky; ds fy;s oLrq,¡ [kjhnus esa vkfFkZd leL;k vkrh gSA 

5- Nk=ksa dks laxzgky; dk lgh ykHk izkIr ugha gks ikrk gSA 

15- tSfod foKku laxzgky; }kjk Nk=ksa dks fdl izdkj dk vuqHko djk;k 

tk ldrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16- tSfod foKku laxzgky; ds f'k{kd bUpktZ dks laxzgky; lEca/kh 

tkudkjh nsus ds fy;s D;k mik; djus pkfg,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

tSfod foKku esa tho&tUrqvksa dh fo'ks"krkvksa] jgu&lgu] O;ogkj] iztuu] 

thou&o`Rr vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;fn izR;{k ,oa LokHkkfod vuqHko }kjk os 

bl izdkj dk v/;;u djrs gSa rks og vf/kxe Nk=kas esa vf/kd LFkk;h jgrk gSA bl 

fØ;k esa mUgsa vkuUn Hkh vkrk gS rFkk fo"k;oLrq ds lkFk&lkFk os vU; izdkj dh ckrsa 

Hkh lh[krs gSaA vr% ,Dosfj;e] okbosfj;e] gjcsfj;e] VSjsfj;e vkfn ds }kjk Nk= jkspd 

<ax ls tUrqvksa o ouLifr;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA 

fofHkUu izdkj dh eNfy;ksa] ?kks?ksa] VSMiksy] dNq, vkfn 

ikuh esa jgus okys tho&tUrqvksa dks thfor :i esa d`f=e tyk'k; esa lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA blesa tyh; ikS/ks tSls& gkbfMªyk] byksfM;k vkfn Hkh j[ks tk ldrs gSaA ;g 

dk¡p dk cuk ,d ckWDl gksrk gSA bldh rg esa ckyw rFkk dadM+ksa dh ,d rg yxk nh 

tkrh gSaA blesa dqN tyh; ikS/ks tSls& gkbfMªyk] byksfM;k vkfn Hkh yxk fn;s tkrs gSaA 

blesa ikuh Mkydj ?kks?ksa] VSMiksy] eNfy;k¡] dNq, vkfn Mky fn;s tkrs gSaA 

tho&tUrqvksa ds [kkus dh phtsa Mky nh tkrh gSA ikuh dh fu;fer lQkbZ Hkh djuh 

pkfg,A bl izdkj ,Dosfj;e ds }kjk tyh; tho&tUrqvksa ds ckjs esa v/;;u jkspd <ax 

ls fd;k tk ldrk gSA 

1-  ,Dosfj;e VSad lkekU;r% 18**×9**×9** ;k 30**×12**×12** 

lkbt ds gksrs gSaA blds vfrfjDr pkSM+s e¡qg ds tkj vkfn Hkh iz;qDr fd;s tk 

ldrs gSaA 

2-  VSaad dh ryh esa feV~Vh ;k jsr dh ,d eksVh ijr gksuh pkfg,A 

ryh esa dqN laxejej ;k dadM+ ds VqdM+s Hkh Mky fn;s tkrs gSaA 

3-  VSad esa lk/kkj.k uy dk ikuh ;k rkykc dk ikuh Mky fn;k tkrk gSA 

Dyksfju jfgr ikuh dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

4-  ,Dosfj;e dks lh/ks izdk'k ls cpkuk pkfg,] izdk'k ds vHkko esa 

100&150 okWV ds cYc yxk;s tk ldrs gSaA 

5-  ,Dosfj;e esa fofHkUu izdkj dh eNfy;k¡] vehck] LusYl] 

dhV&iraxsa] dNqvk vkfn j[ks tk ldrs gSaA dqN tyh; ikS/ks tSls& gkbfMªyk] 

byksfM;k vkfn Hkh j[ks tkrs gSaA 

1- ikuh dk rkieku vkSlr gksuk pkfg,] tkM+ksa esa rkieku lgh cuk, j[kus ds fy;s 

ghVj yxk;k tk ldrk gSA 

2- ,Dosfj;e esa tUrqvksa dh lajpuk cgqr vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

3- lh/ks izdk'k esa ,Dosfj;e ugha j[kuk pkfg,A 

4- laØfer tUrq dks rqjUr ckgj fudky nsuk pkfg,A 

5- le;&le; ij ikuh fudkyus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 



1- blds }kjk Nk= izR;{k vuqHko izkIr djrs gSaA 

2- fofHkUu tUrqvksa ds thou&o`Rr o O;ogkj dh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

3- Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

4- blds }kjk izdk'k la'ys"k.k o ok’iksRltZu dh O;k[;k dh tk ldrh gSA 

5- blds }kjk tUrqvksa rFkk ikS/kksa dh ikjLifjd vkRe&fuHkZjrk dh tkudkjh Nk=ksa 

dks nh tk ldrh gSA 

6- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx gksrk gSA 

 dspqvk] esa<+d vkfn dks j[kus ds LFkku dks VSjsfj;e dgrs gSaA vyx&vyx 

tUrqvksa ds jgus dh vknrksa ds vk/kkj ij VSjsfj;e dks vyx&vyx izdkj ls cuk, tkrs 

gSaA dsapq, dks j[kus ds fy;s dk¡p ds ,d ckWDl esa [ksr dh dqN feV~Vh dh ,d bap 

eksVh rg fcNk nh tkrh gSA mlds Åij dEiksLV [kkn] jsr] dadM+ ds pwjs vkfn dh dbZ 

rgsa fcNk nh tkrh gSA dsapq, dks [kkus ds fy;s dqN dhM+s Mky fn;s tkrs gSaA feV~Vh dks 

ue cukus ds fy;s FkksM+k ikuh fNM+d fn;k tkrk gSA 

esa<+d ds fy;s VSjsfj;e ds vk/ks Hkkx esa xhyh feV~Vh] ?kkl vkfn RkFkk ckfd ds vk/ks Hkkx 

esa ikuh dk izcU/k fd;k tkrk gSA blesa esa<+d vko';drkuqlkj ikuh o feV~Vh nksuksa esa 

jg ldrk gSA esa<+d ds [kkus ds fy;s dqN dhM+s&edksM+s] eD[kh vkfn Mky fn;s tkrs gSaA 

 blds fy;s ,d vk;rkdkj Vªs fy;k tkrk gSA 

16**&20* lkbZt ds dk¡p ds VqdM+s ysus pkfg,A dk¡p ds VqdM+ksa dks Vsi ls tksM+ fn;k 

tkrk gSA Vªs dks ikuh ls vk/kk Hkj ysrs gSaA blds ckn ikuh dks ,d vyx crZu esa j[k 

fn;k tkrk gSA blesa bruk IykLVj vkWQ isfjl fefJr djsaxs ftlls og isLV cu tk;A 

bl isLV dks Vªs es Mky nsrs gSa rFkk Lrj lery dj ysrs gSaA dk¡p ds vU; VqdM+s ls 

Åij <+d nsrs gSaA bl izdkj VSjsfj;e fufeZr gks tkus ds mijkUr bls 1**&2** dadM+ksa ls 

<d nsrs gSaA fQj blds Åij feV~Vh dh ijr Mky nsrs gSaA FkksM+s pkjdksy ds feJ.k ,oa 

[kkn blds Åij Mky nssrs gSaA ydM+h dh ,d nks Vgfu;k¡ bles j[k nh tkrh gS tks 

tUrqvksa ds Nqius es dke vkrk gSA dqN NksVs ikS/kksa dks Hkh blesa j[kk tk ldrk gSA 

dsapq,] esa<+d vkfn tUrqvksa dks blesa Mky fn;k tkrk gS rFkk muds [kkus ds fy;s dqN 

dhM+s& edksM+s vkfn Mky fn;s tkrs gSaA 

1- blds }kjk NksVs tho&tUrqvksa ds jgu&lgu o O;ogkj dk izR;{k :i ls 

v/;;u fd;k tk ldrk  gSA 

2- Nk=ksa esa tSfod foKku ds izfr :fp tkx`fr gksrh gSA 

3- f'k{kd ds ekxZn'kZu esa Nk=ksa }kjk VSjsfj;e ds fuekZ.k ls Nk=ksa esa dykRedrk dk 

fodkl gksrk gSA muesa dk;Z djus dk vuqHko izkIr gksrk gSA 

4- Nk=ksa dks vknzZrk] rkieku] HkksT; vkfn dk tUrqqqqqvksa rFkk ikS/kksa ij iM+us okys 

izHkkoks ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA 

5- Nk=ksa esa tho&tUrqvksa rFkk ikS/kksa ds izfr izseHkko tkx`r gksrk gSA 



 tSfod foKku esa Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/kksa rFkk mudh fofHkUu 

lajpuk dk v/;;u Hkh djk;k tkrk gSA isM+&ikS/kksa dh ifRr;ksa] Qwyksa rFkk iq’iØeksa dks 

lq[kkdj Qkby esa ukekafdr djds lajf{kr djuk gjcsfj;e dgykrk gSA blesa Nk= 

fofHkUu izdkj ds mi;ksxh ikS/kksa dk v/;;u dj ldrs gSaA iq’iksa rFkk iq’iØeksa dh 

lajpuk ds ckjs es tku ldrs gSaA ikS/kksa ds oxhZdj.k ds ckjs esa tku ldrs gSaA ifRr;ksa 

dh lajpuk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

1- blds }kjk Nk= fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/kksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr dj ldrs gSaA 

2- Qwyksa] ifRr;ksa rFkk iq’iØeksa dh lajpuk ds ckjs esa v/;;u dj ldrs gSaA 

3- ikS/kksa ds oxhZdj.k dh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

4- Nk=ksa esa tSfod foKku ds izfr :fp tkx`r gksrh gSA 

5- isM+&ikS/kksa dh ifRRk;ksa o Qwyksa dks ,d= djrs le; Nk=ksa dks vusd vU; 

tkudkjh Hkh izkIr gksrh gSA 

 okbosfj;e }kjk ok;q esa jgus okys tho&tUrqvksa] dhV&iraxsa vkfn dks 

v/;;u dh n`f"V ls lqjf{kr j[kkk tkrk gSA 

 okbosfj;e cukus ds fy;s fdlh ikS/ks yxs gq, ,sls xeys dks ysrs gSa 

ftlesa ok;q esa jgus okys tho&tUrqvksa vkSj dhV&iraxksa ds v.Ms gkasA bls ,d csytkj 

ls <+d nsrs gSaA blds Åijh eq¡g dks ,d irys diM+s ls cUn dj fn;k tkrk gSA 

csytkj Åij rFkk uhps dh rjQ ,d fpeuh dh rjg [kqyk jgrk gSA xeys esa yxs ikS/ks 

esa jkst ikuh fn;k tkrk gSA dqN le; ckn v.Mksa ls dhV&iraxkas rFkk ok;oh; 

tho&tUrq iSnk gks tkrs gSaA 

1- blds }kjk ok;q esa jgus okys tho&tUrqvksa vkSj dhV&iraxksa ds thou&o`Rr dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

2- ok;q esa jgus okys tho&tUrqvksa o dhV&iraxksa dh fo'ks"krkvksa ,oa jgu&lgu dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- blds }kjk tSfod foKku esa Nk=ksa dh :fp c<+rh gSA 

 

twfu;j jsMØkl lkslk;Vh ,d vUrZjk’Vªh; laLFkk gS rFkk twfu;j jsMØkl 

lkslk;Vh fo|ky; esa bl laLFkk dh ,d 'kk[kk gSaA blds }kjk Nk=ksa esa izkFkfed 

fpfdRlk rFkk LokLF; dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

1- blds }kjk Nk=ksa dks LokLF; dh ns[kHkky rFkk nwljksa dh lsok dk Hkko fodflr 

gksrk gSA 

2- blds }kjk Nk=ksa dks izkFkfed fpfdRlk dh f'k{kk feyrh gSA 



3- blds ek/;e ls Nk=ksa dks lkewfgd vkjksX; lEcU/kh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

4- bldh lnL;rk ls Nk=ksa esa ln~Hkkouk ds Hkko fodflr gksrs gSaA 

1- Ldwy esa jksx rFkk LokLF; ls lEcfU/kr xksf’B;ksa dk vk;kstu le;&le; ij 

djuk pkfg,A 

2- fofHkUu izdkj ds jksxksa rFkk [kku&iku esa ijgst ls lEcfU/kr f'k{kkizn ukVdksa 

dk izn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 

3- ;ksX; f'k{kdksa }kjk bl laLFkk dk lapkyu gksuk pkfg,A 

4- Nk=ksa dks bl laLFkk dh lnL;rk ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A 

 Nk=ksa esa 'kkjhfjd Je ,oa lkewfgd :i ls lekt&lsok dh Hkkouk 

fodflr djuk vko';d gSA blh mn~ns'; ls lkeqnkf;d dk;Z djk, tkrs gSaA Ldwyksa 

}kjk le;&le; ij lkeqnkf;d dk;ksZa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

1- lekt ds xjhc oxZ dks utnhd ls tkuus dk volj Nk=ksa dks izkIr gksrk gSaA 

2- ,sls dk;ZØe Nk=ksa dks ifjiDo O;fDrRo ds :i esa fodflr djus esa lgk;d 

gksrs gSaA 

3- Nk=ksa dks 'kkjhfjd Je dk egRo irk pyrk gSA 

4- lekt esa LokLF; ,oa LoPNrk lEcU/kh fu;eksa dk izlkj gksrk gSA 

1- dq'ky ,oa mRlkgh f'k{kd ds usr`Ro esa Nk=ksa }kjk lkeqnkf;d dk;Z gksus pkfg,A 

2- ifj;kstuk fu/kkZfjr le; esa iwjh gksuh pkfg,A 

3- ifj;kstuk dk pquko lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 

4- ifj;kstuk dks ml {ks= dh iapo’kh Z; ;kstuk ls tksM+uk pkfg,A 

17- VSjsfj;e esa feV~Vh ds vfrfjDr ikuh Hkh D;ksa j[krs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- ,Dosfj;e esa tyh; tUrqvksa ds lkFk&lkFk tyh; ikS/ks Hkh D;ksa j[ks 

tkrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ os fØ;k,¡ gksrh gS tks ikB~;Øe ds lkFk&lkFk fo|ky; 

esa pykbZ tkrh gSA buds }kjk Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA vkSipkfjd lk/kuksa 

tSls& ikB~;&iqLrdksa] iz;ksx'kkyk vkfn ds vfrfjDr Kku izkIr djus ds vU; lk/ku 

vukSipkfjd lk/ku dgykrs gSaA buds }kjk Nk=ksa esa lkekftd xq.kksa ds fodkl esa 

lgk;rk feyrh gSA ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izHkkoh izcU/ku ds fy;s f'k{kdksa rFkk 

Nk=ksa dh :fp c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A foKku Dyc og LFkku gS tgk¡ Nk= 

viuh :fp;ksa] izfrHkkvksa vkfn dk fodkl dj ldrs gSaA blds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud 

:fp ,oa n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSaA foKku esys esa foKku ls lEcfU/kr fofHkUu 

izfr;ksfxrk,¡ tSls& okn&fookn izfr;ksfxrk] fDot] fucU/k] ys[ku vkfn vk;ksftr dh 

tkrh gSA blds }kjk Nk=ksa dks vkRe&vfHkO;fDr ds volj izkIr gksrs gSA foKku izn'kZuh 

esa Hkkx ysus okys O;fDr vius fopkjksa ,oa fØ;k&dykiksa dk fooj.k izLrqr djrs gSaA 

blds }kjk Nk=ksa dks viuh izfrHkk iznf'kZr djus dk volj izkIr gksrk gSA foKku ls 

lEcfU/kr os jkspd dk;Z ftUgsa djus esa Nk= vkuUn dk vuqHko djrs gSa rFkk vius 

vodk'k dk lnqi;ksx djrs gSa] oSKkfud :fp;k¡ dgykrh gSaA blds vUrxZr oSKkfud 

Lo&fufeZr midj.kksa dk fuekZ.k] ckxokuh] lkcqu] L;kgh] eatu] eksecRrh] ikWfy'k vkfn 

cukuk lfEefyr gSA tSfOkd foKku Hkze.k ds vUrxZr Hkwfe laj{k.k LFky] foKku 

laxzgky;] ty 'kqf)dj.k LFky] d`f’k dsUnz] fofHkUu ifj;kstuk LFky] vH;kj.;] 

fpfM+;k?kj] vtk;c?kj vkfn dk i;ZVu lfEefyr gSA tSfod foKku dk v/;;u 

izkd`frd okrkoj.k esa vf/kd izHkkoh gksrk gSA vr% Ldwy esa m|ku gksus ls Nk= Ldwy ds 

vUnj gh tho&tUrqvksa vkSj ikS/kksa dk izkd`frd okrkoj.k esa v/;;u dj ldrs gSaA 

tSfod foKku laxzgky; ls rkRi;Z Ldwy ds ml LFkku ls gS tgk¡ ,d= dh xbZ ;k 

Nk=ksa }kjk Lo;a fufeZr dh xbZ oLrqvksa dks bl izdkj O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlls 

Nk= mldk fujh{k.k ,oa ijh{k.k djds lEcfU/kr Kku dks vklkuh ls lh[k ldsaA 

fofHkUu izdkj dh eNfy;ksa] ?kksa?ksa] VSMiksy] dNq, vkfn ikuh esa jgus okys tho&tUrqvksa 

dks thfor :i esa d`f=e tyk'k; esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA esa<+d] dsapqvk vkfn ds 

j[kus ds LFkku dks VSjsfj;e dgrs gSaA blds }kjk Nk=ksa dks tho&tUrqvksa ds jgu&lgu] 

LoHkko o thou&o`Rr vkfn dh tkudkjh izR;{k :i ls izkIr gksrh gSA isM+&IkkS/kksa dh 

ifRr;ksa] Qwyksa rFkk iq’iØeksa vkfn dks lq[kkdj Qkby esa ukekafdr djds lqjf{kr j[kuk 

gjcsfj;e dgykrk gSA okbosfj;e }kjk ok;q esa jgus okys tho&tUrqvksa] dhV&iraxksa 

vkfn dks v/;;u dh n`f"V ls lqjf{kr j[kk tkrk gSA twfu;j jsMØkl lkslk;Vh Ldwy esa 

jsMØkl lkslk;Vh dh 'kk[kk gSaA bl izdkj ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ,oa vukSipkfjd 

lk/kuksa tSls tSfod fOkKku f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSa rFkk Nk=ksa dks 

izR;{k vuqHko izkIr djk;k tk ldrk gSA 

 

1- tSfod foKku f'k{k.k esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ,oa vukSipkfjd fØ;kvksa dk 

D;k egRo gS \ 

2- tSfod foKku Dyc dk D;k egRo gS \ blds izHkkoh laxBu ds mik; crkb;sA 

3- tSfod foKku laxzgky; ds D;k ykHk gS \ blesa fdu oLrqvksa dks lfEefyr 

djuk pkfg, \ 

4- d`f=e tyk'k;] VSjsfj;e o okbosfj;e ds fuekZ.k dh fof/k crkb;sA 



 

1- Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ vko';d gSaA 

2- f'k{kdksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu djrs le; muds }kjk ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa 

ds vk;kstu lEcU/kh dk;ksZa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

3- foKku Dyc ds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl 

gksrk gS RkFkk mudh Nqih gqbZ izfrHkk,¡ fodflr gksrh gSA 

4- foKku Dyc esa foKku iz;ksx'kkyk ds fy;s vko';d LofufeZr midj.k Nk=ksa 

}kjk cuk, tkrs gSaA 

5- foKku esys esa Nk=ksa }kjk cukbZ xbZ oLrq,¡] fØ;k,¡ rFkk iz;ksx iznf'kZr fd;s 

tkrs gSaA 

6- foKku esys esa iznf'kZr oLrqvksa dk ewY;kadu fu;ekoyh ds vuqlkj gksuk pkfg,A 

blesa oSKkfud mikxe] rduhdh dq'kyrk] ekSfydrk] mi;ksx vkfn dk Hkh /;ku 

j[kuk pkfg,A 

7- izn'kZuh esa Nk=ksa dk lg;ksx ysus ls Nk=ksa esa usr`Ro {kerk ,oa vkRe&fo'okl 

tkx`r gksrk gSA 

8- izn'kZuh ds lalk/ku lfefr dk dk;Z iznf'kZr dh tkus okyh oLrqvksa] iz;ksxksa rFkk 

izn'kZuh ds LFkku vkfn dh O;oLFkk djuk gSA 

9- oSKkfud :fp;ksa }kjk Nk=ksa dh l`tukRedrk] vkRe&fo'okl o dk;ZZ&dq'kyrk 

esa o`f) gksrh gSA 

10- oSKkfud :fp esa lkcqu] eksecRrh] vxjcRrh] tSe] dksYMØhe] eatu] ikWfy'k 

vkfn cukuk Hkh lfEefyr gSa ftlls Nk=ksa dks vkfFkZd ykHk Hkh gks ldrk gSA 

11- tSfod foKku Hkze.k ls fo|ky; dh iz;ksx'kkyk ds fy;s fof'k"V thok'e] cht] 

ikS/ks] tho&tUrq vkfn ,d= dj laxzfgr fd;s tk ldrs gSaA 

12- Hkze.k ds i'pkr~ vuqorhZ fØ;k ,oa Hkze.k dk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

13- Ldwy ckxokuh esa Nk= lEcfU/kr iqLrdksa dk v/;;u] okn&fookn] Hkwfe dk 

uki&tks[k] jklk;fud [kknksa dk iz;ksx vkfn djrs gSa ftlds dkj.k mUgsa 

vizR;{k :i ls vU; fo"k;ksa dk Hkh Kku izkIr gksrk gSA 

14- Ldwy ds m|ku esa isM+&ikS/kksa ds vfrfjDr dhV&x`g] i{kh x`g] ,Dosfj;e] 

VSjsfj;e] e/kqeD[kh ikyu ckWDl] rkykc vkfn dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 

15- tSfod foKku laxzgky; }kjk Nk=ksa dks izR;{k ,oa LokHkkfod vuqHko djk;k tk 

ldrk gSaA 

16- tSfod foKku laxzgky; ds f'k{kd bUpktZ ds fy;s vYi&dkyhu dkslsZt dh 

O;OkLFkk djuh pkfg,A f'k{kd dks Lo;a Hkh Nk=ksa ds lkFk vkl&ikl ds 

laxzgky; dk Hkze.k djuk pkfg,A 



17- VSjsfj;e esa feV~Vh ds lkFk&lkFk ikuh dh Hkh O;OkLFkk j[krs gSa D;ksafd es<+d 

mHk;pj gksrs gSA os feV~Vh o ikuh nksuksa esa jgrs gSaA 

18- ,Dosfj;e esa tyh; ikS/kks dks j[kus ls tyh; tUrqvksa dks vkWDlhtu izkIr gksrk 

gS D;ksafd tyh; ikS/ks 'olu izfØ;k }kjk vkWDlhtu xSl NksM+rss gSaA 

 

1- Nk= tSfod foKku :fp;ksa ds ckjs esa vkil esa ppkZ djsaxsA 

2- Nk= fofHkUu izdkj ds lkeqnkf;d dk;ksZa rFkk twfu;j jsMØkl lkslk;Vh }kjk 

lekt lsok ds dk;ksaZ ls lEcfU/kr ;kstuk,¡ cuk;saxs rFkk ppkZ djsaxsA 

 

  'kSf{kd izkS|ksfxdh rFkk izcU/k ds ewy rRo] vkxjk % 

fouksn iqLrd efUnjA 

  'kSf{kd rduhdh ,oa izcU/k] vkxjk % Jh fouksn iqLrd 

efUnjA 

  foKku f'k{k.k] vkxjk % fouksn iqLrd efUnjA 

 Mangal, S.K. & Mangal, Verma (2012), Essential of Educational 

Technology, New Delhi : PHI, Learning Private Limited,. 

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % vxzoky ifCyds'kUlA 

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % Jh fouksn iqLrd efUnjA 

 Mohan, R. (2010),  Innovative Science Teaching, New Delhi : PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 vfHkØfer vuqns'ku dk vFkZ] fo'ks"krk,¡ ,oa ewy fl)kUr 

8-4 vfHkØfer vuqns'ku ds izdkj 

8-5 vfHkØfer vuqns'ku ds ykHk ,oa lhek,¡ 

8-6 vfHkØfer vuqns'ku ,oa ijEijkxr f'k{k.k fof/k dh rqyuk 

8-7 vfHkØfer vuqns'ku lkexzh dk fuekZ.k 

8-8 vfHkØfer vfHkØfer ikB ds mnkgj.k 

8-9 lkjka'k 

8-10 vH;kal dk;Z 

8-11 ppkZ ds fcUnq 

8-12 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

8-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

ijEijkxr d{kk f'k{k.k esa f'k{kd izR;sd Nk= dh ;ksX;rk] vko';drk ,oa xfr 

ds vuqlkj vf/kxe iznku ugha dj ldrk gSA vr% Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dks 

/;ku esa j[kdj f'k{k.k djuk dfBu gSA vfHkØfer vuqns'ku }kjk Nk=ksa dks mudh 

O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vuqns'ku iznku fd;k tk ldrk gSA blesa Nk= viuh 

{kerk ,oa xfr ds vuqlkj lh[k ldrs gSaA vfHkØfer vuqns'ku dk fodkl ch-,Q- 

fLduj us fd;k FkkA vfHkØfer vuqns'ku esa f'k{k.k e'khu] vfHkØfer iqLrd] dEI;wVj 

vkfn ds }kjk vuqns'ku iznku fd;k tkrk gSA ;g Nk=&dsfUnzr fof/k gS rFkk Nk= 

lfØ; :i ls vf/kxe izfØ;k esa Hkkx ysrs gSaA ;g Nk=ksa ds Lo&v/;;u ij vk/kkfjr gS] 

vr% Nk=ksa ds vkRefo'okl ,oa vkRe&fuHkZjrk esa o`f) gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa vki 

vfHkØfer vuqns'ku dk vFkZ] fo'ks"krk,¡ ,oa ewy fl)kUrksa ds ckjs esa tkusaxsA vfHkØfer 

vuqns'ku ds ykHk o lhekvksa ds ckjs esa tkusaxsA vfHkØfer vuqns'ku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k fof/k dh rqyuk djsaxsA blds fuekZ.k dh fof/k tkusaxs rFkk tSfod foKku f'k{k.k 

ls lEcfU/kr vfHkØfer vuqns'ku ikB ds mnkgj.k ns[ksaxsA 

 

bl bdkbZ ds i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 vfHkØfer vuqns'ku dk vFkZ] fo'ks"krk,¡] fl)kUr ,oa izdkjksa dk o.kZu dj 

ldsaxsA 



 vfHkØfer vuqns'ku ,oa ijEijkxr f'k{k.k esa vUrj dj ldsaxsA 

 vfHkØfer vuqns'ku ds ykHk o gkfu;k¡ crk ldsaxsA 

 vfHkØfer vuqns'ku lkexzh dk fuekZ.k ,oa izek.khd`r dj ldsaxsA 

 

vfHkØfer vuqns'ku Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vuqns'ku iznku 

djus dh fof/k gS] ftlesa Nk= lfØ; :i ls O;fDrxr v/;;u djrk gSA blesa Nk= 

viuh xfr o {kerk ds vuqlkj Lo;a lh[krk gSA 

vfHkØfer vuqns'ku esa iBu lkexzh dks NksVs&NksVs inksa esa ck¡Vdj izLrqr fd;k 

tkrk gS RkFkk bls Nk= uohu Kku dks izkIr djus esa iz;qDr djrk gSA ;g Lo&v/;;u 

dh ,d mRre fof/k gSA blds tUenkrk ch-,Q- fLduj dks ekuk tkrk gSA 

Mh-,y- dqd ds vuqlkj] ÞvfHkØfer vf/kxe] Lo&f'k{k.k fof/k;ksa ds O;kid lEizR;; dks 

Li"V djus ds fy;s iz;qDr ,d fo/kk gSAß 

,fLip ,oa fofy;El ds vuqlkj] ÞvfHkØfer vuqns'ku vuqHkoksa dh fu;ksftr] Øec) 

O;oLFkk gS tks vuqfØ;k lEcU/k] tks fd izHkkoh fl) gq, gSa] dh izoh.krk dh vksj vxzlj 

djrh gSAß 

,Mxj Msy ds vuqlkj] ÞvfHkØfer vuqns'ku ,slk fof/kor ,oa Øec) Lo&vuqns'kukRed 

dk;ZØe gS] ftldk mn~ns'; dfFkr O;ogkj ds vf/kxe dks lqfuf'pr djrk gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd vfHkØfer vuqns'ku Lo&vf/kxe dh ,slh fof/k gS 

ftlesa iBu lkexzh Nk= dh O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr dh tkrh 

gSA ikB~;&lkexzh NksVs&NksVs inksa esa foHkDr dj J`a[kykc) dj nh tkrh gS rFkk Nk= 

viuh xfr ls vuqns'ku izkIr djrk gSA Nk= dks i`"Biks"k.k rqjUr fn;k tkrk gSA 

vfHkØfer vuqns'ku esa f'k{k.k e'khu] vfHkØfer iqLrdksa] dEI;wVj vkfn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 



fp=&8-1 ls Li"V gS fd f'k{k.k ,d O;kid 'kCn gS ftlesa vuqns'ku rFkk 

vfHkØfer vuqns'ku vkrk gSA vuqns'ku Hkh vfHkØfer vuqns'ku ls vf/kd O;kid gSA 

vuqns'ku dk ,d izdkj vfHkØfer vuqns'ku gSA ;g Lo&vuqns'ku dh rduhdh gS 

ftlesa vuqns'ku dk;Z f'k{kd }kjk u gksdj f'k{k.k e'khuksa] ikB~;&iqLrdksa] dEI;wVj vkfn 

ds }kjk gksrk gSA blesa Nk= dh O;fDRkxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

1- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= dh O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

2- vfHkØfer vuqns'ku dh ikB~;&lkexzh O;fDRkfu"B gksrh gSA blesa Nk= dh xfr 

,oa {kerk ds vuqlkj vf/kxe lkexzh miyC/k djk;h tkrh gSA 

3- ikB~;&lkexzh dks NksVs&NksVs inksa esa ck¡Vdj J`a[kykc) fd;k tkrk gSA 

4- vfHkØfer vuqns'ku dh ikB~;&lkexzh iw.kZr% oS/k ,oa ijhf{kr gksrh gSA 

5- blesa Nk= rFkk vfHkØe (Programme) ds e/; vUr%fØ;k] vfHkØfer iqLrd] 

f'k{k.k e'khu] dEI;wVj vkfn ds }kjk gksrh gSA 

6- blesa Nk= dks rqjUr i`"Biks"k.k (Feedback) izkIr gks tkrk gSA blls Nk= dks 

iqucZyu (Reinforcement) feyrk jgrk gSA 

7- vfHkØfer vuqns'ku esa Kku dks laxfBr ,oa lqO;ofLFkr :i esa j[kk tkrk gSA 

8- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= dh izxfr dk lrr~ ewY;kadu (Continuous 

Evaluation) gksrk jgrk gSA blls izHkkoh vf/kxe esa lgk;rk feyrh gSA 

9- vfHkØfer vuqns'ku euksfoKku ds vf/kxe fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA 

10- blesa Nk=ksa dh dfBukb;ksa dk funku dj mipkjkREkd f'k{k.k (Remedical 

Teaching) Hkh fn;k tkrk gSA 

1-  vfHkØfer vuqns'ku f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa 

O;fDrxr fHkUurkvksa ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA blesa Nk= dks viuh xfr ,oa 

{kerk ds vuqlkj lh[kus dh Lora=rk gksrh gSA 

2-  vfHkØfer vuqns'ku esa ikB~;&lkexzh dks 

NksVs&NksVs inksa esa ck¡Vdj J`a[kykc) fd;k tkrk gSA NksVs&NksVs inksa dks 

vklkuh ls le>k o lh[kk tk ldrk gSA izR;sd in ds ckn ewY;kadu gksrk gSA 

3-  vfHkØfer vuqns'ku lfØ; vuqc) vuqfØ;k ds 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA blesa Nk= iw.kZ :i ls lfØ; jgrs gSa rFkk vuqfØ;k 

djrs gSaA 

4-  vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= o vfHkØe 

(Programme) ds e/; vUr%fØ;k gksrh gSA blesa Nk= Lo;a lh[krk gSA vr% og 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrk gSA 

5-  vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= dks rqjUr 

i`"Biks"k.k (Feedback) feyrk gSA vr% Nk=ksa dks iqucZyu izkIr gksrk jgrk gSA 

blls vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk gSA 



1- vfHkØfer vuqns'ku dh ikB~;&iqLrd 

2- Nk= fu;af=r vuqns'ku 

3- iqucZyu (Reinforcement)  

4- mRrjksRrj lehirk (Successive Approximation)  

5- Øekxr izxfr (Gradual Progression)  

6- mn~nhiu rFkk vuqfØ;k (Stimulus & Response)  

7- O;ogkj rFkk O;ogkj J`a[kyk 

8- i`"Biks"k.k (Feedback)  

9- vuqcks/ku (Prompting)  

10- lkekU;hdj.k rFkk foHksnhdj.k 

1-  vfHkØfer vuqns'ku dh ikB~;&oLrq 

lqlaxfBr] lqO;ofLFkr] iw.kZ&ijhf{kr ,oa oS/k gksrh gSA js[kh; vfHkØfer vuqns'ku 

esa ikB~;&iqLrd dks NksVs&NksVs inksa esa ck¡Vdj J`a[kykc) fd;k tkrk gSA bu 

NksVs inksa dks Ýse dgk tkrk gSA izR;sd in ds fy;s Nk=ksa dks vuqfØ;k djuh 

iM+rh gSA 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku lkexzh ftl iqLrd esa gksrh gS mls 

LØSEcYM cqd dgrs gSaA blesa nks izdkj ds i`"B gksrs gSa& (i) x`g i`"B (Home 

Page) (ii) =qfV i`"B (Wrong Page)A 

2-  vfHkØfer vuqns'ku Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa 

ds vk/kkj ij gksrk gSA vr% ikB~;&lkexzh eq[;r% Nk=&dsfUnzr gksrh gSA bls 

rS;kj djus esa Nk= fu;af=r vuqns'ku Øe dk /;ku j[kk tkrk gSA 

3- (Reinforcement)  izR;sd mn~nhiu ds mijkUr Nk= vuqfØ;k 

(Response) djrs gSaA ;fn bu vuqfØ;kvksa dks izfriqf’V nh tk; rFkk i;kZIr 

iqucZyu fn;k tk; rks bl vuqfØ;k dks cy feyrk gSA vFkkZr bu vuqfØ;k ds 

iqu% gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu mu 

vuqfØ;kvksa ij fuHkZj djrk gS ftUgsa iqucZfyr fd;k tkrk gSA vr% os ?kVuk,¡ 

;k ifjfLFkfr;k¡ tks vuqfØ;k dks mRiUu djus esa lgk;d gksrh gSa] iqucZyu 

dgykrh gSaA ;s nks izdkj dh gksrh gSa& 

(i)  os ifjfLFkfr;k¡ ;k ?kVuk,¡ ftuds }kjk vuqfØ;k 

ds gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS] /kukRed iqucZyu dgykrh gSaA blesa 

lgh vuqfØ;k gksus ij iqjLdkj] iz'kalk vkfn feyrs gSaA /kukRed 

iqucZyu }kjk Nk=ksa ds visf{kr O;ogkjksa dks izsfjr fd;k tkrk gS ftlls 

bu O;ogkjksa dh iqujko`fRr gks ldsA 

(ii)  _.kkRd ;k udkjkRed os ifjfLFkfr;k¡ ;k 

?kVuk,¡ gksrh gSa ftUgsa vuqfØ;k dks de djus ;k jksdus ds fy;s fd;k 

tkrk gSA blls Nk=ksa ds vokafNr O;ogkjksa dks jksdus esa lgk;rk feyrh 

gSA tSls& vkykspuk] n.M nsuk vkfn] udkjkRed iqucZyu dk Nk=ksa ds 

efLr"d ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA vr% _.kkRed iqucZyu dk 

iz;ksx de djuk pkfg,A 



4- (Successive Approximation)  vfHkØfer vuqns'ku esa 

ikB~;&lkexzh NksVs&NksVs inksa esa foHkDr gksrh gS rFkk mUgsa J`a[kykc) fd;k 

tkrk gSA Nk= izR;sd in ds fy;s vuqfØ;k djrs gq, vkxs c<+rk jgrk gS rFkk 

mls iqucZyu izkIr gksrk jgrk gSA blls mlds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA bu 

inksa esa mRrjksRrj lehirk gksrh gSA blds vk/kkj ij Nk= iqucZyu djrs gq, 

vfUre O;ogkj dks izkIr djrk gSA 

5- (Gradual Progression)  vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= izkjEHk 

esa /khjs&/khjs vuqfØ;k djrs gSa] ijUrq inks ads c<+us ds lkFk muesa Øekxr izxfr 

gksrh jgrh gSA Nk= vius iwoZ O;ogkj ls vfUre O;ogkj rd Øekxr izxfr ds 

lkFk c<+rs gSaA 

6- (Stimulus & Response)  mn~nhid ,d fof'k"V 

vuqfØ;k ds fy;s ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrs gSaA vfHkØfer vuqns'ku esa 

ikB~;&lkexzh dks NksVs&NksVs inksa esa J`a[kykc) djds izLrqr fd;k tkrk gSA ;s 

NksVs&NksVs in mn~nhiu dk dk;Z djrs gSaA ;s mn~nhiu Nk=ksa dks mfpr 

vuqfØ;k djus ds fy;s izsfjr djrs gSaA blesa Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk 

gSA vuqfØ;k ls Nk= v/;;u esa :fp ysrs gSa rFkk uohu Kku izkIRk djrs gSaA 

7-  vfHkØfer vuqns'ku esa O;ogkj ls rkRi;Z 

mn~nhiu&vuqfØ;k ds fo'ks"k lewg ls gSA mn~nhiu rFkk vuqfØ;k ds }kjk gh 

O;ogkj ifjorZu gksrk gSA O;ogkj J`a[kyk esa vusd vuqfØ;k,¡ lewg esa gksrh gSa 

rFkk mUgsa rkfdZd Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA O;ogkj J`a[kyk Nk= ds 

O;ogkj ifjorZu dks fu/kkZfjr djrh gSA blds }kjk Nk= ckg~; oLrqvksa rFkk 

ifjfLFkfr;ksa dks igpkurk gSA Nk= esa Øec) :i ls vuqfØ;k djus dh {kerk 

fodflr gksrh gSA 

8- (Feedback)  vfHkØfer vuqns'ku esa vuqfØ;k ds i'pkr~ 

i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA blls Nk= dks viuh xyfr;ksa dk irk pyrk gS rkfd 

Nk= blesa lq/kkj dj ldsA lkFk gh lkFk blesa Nk= ds xq.kksa] vPNs dk;ksZa ,oa 

fo'ks"krkvksa ds fy;s izksRlkgu Hkh fn;k tkrk gS ftlls Nk= ds O;ogkj esa okafNr 

ifjorZu vk ldsA bldk lgh iz;ksx djds Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu yk;k 

tk ldrk gSA 

9- (Prompting)  Nk=ksa dks mn~nhiu ds fy;s xyr vuqfØ;k djus 

ls jksdus ds fy;s vuqcks/ku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vfHkØfer vuqns'ku esa 

Nk= dh izR;sd vuqfØ;k ds ckn ,d vfrfjDr mn~nhiu gksrk gSA bls gh 

vuqcks/k dgk tkrk gSA ;s v/;;u ds inksa esa lgh vuqfØ;k dh [kkst esa enn 

djrs gSaA 

10-  ,d ifjfLFkfr esa izkIr Kku] dkS'kyksa vkfn 

dks mlh izdkj dh nwljh ifjfLFkfr esa iz;ksx djuk lkekU;hdj.k dgykrk gSA 

vfHkØfer vuqns'ku esa Nk=ksa ds le{k igys mnkgj.k ,oa fof'k"V rF; vkfn j[ks 

tkrs gSa fQj mlds vk/kkj ij Nk= fl)kUrksa ,oa fu;eksa rd Lor% igq¡p tkrs 

gSaA tcfd foHksnhdj.k eas vyx&vyx vuqfØ;kvksa dks djus gsrq vyx&vyx 

00ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSaA bl izdkj lkekU;hdj.k rFkk foHksnhdj.k 

ijLij foijhr fØ;k,¡ gSaA eSFksfVDl esa lkekU;hdj.k dk vf/kd iz;ksx gksrk gS 

tcfd 'kk[kh; vfHkØe esa foHksnhdj.k fØ;k dk vf/kd iz;ksx gksrk gSA 



1- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= rFkk vfHkØe ds e/; vUr%fØ;k fdl 

ek/;e ls gksrh gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk=ksa dks fdl izdkj yxkrkj iqucZyu izkIr 

gksrk gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vfHkØfer vuqns'ku rhu izdkj dk gksrk gS& 

1- js[kh; ;k ckg~; vfHkØe.k (Linear or Extrinsic Programming)  

2- 'kk[kh; ;k vkUrfjd vfHkØe.k (Branched or Instrinsic Programming)  

3- eSFksfVDl vfHkØe.k (Mathetics)  

1-  ;g ch-,Q- fLduj ds lfØ; vuqc) vuqfØ;k f'k{k.k 

izfreku ij vk/kkfjr gSA bldk eq[; y{; Nk= ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu 

ykuk gSA 

 js[kh; vfHkØe og vfHkØe gS ftlesa Nk= ,d 

js[kh; Øe esa NksVs&NksVs inksa dh J`a[kyk ds izfr vuqfØ;k djrk gqvk vfUre O;ogkj 

rd igq¡prk gSA blesa ikB~;&oLrq dks NksVs&NksVs inksa esa Øec) :i esa izLrqr fd;k 

tkrk gSA izR;sd in }kjk Nk= dks uohu Kku izkIr gksrk gSA izR;sd in mn~nhiu ds 

leku gksrk gS ftlds izfr Nk= vuqfØ;k djrk gSA lHkh in vkjksgh Øe esa gksrs gSaA 

Nk= vuqfØ;k djds mRrj nsrs gSa rFkk vius mRrj dks lgh mRrj ls feyku djds 

iqucZyu izkIr djrs gSaA 

 

 

 

 

js[kh; vfHkØe esa izR;sd Nk= dks leku Øe o leku Ýseksa ls gksdj xqtjuk 

iM+rk gSA blesa lEiw.kZ fØ;k fu;af=r gksrh gSA bl vfHkØe dk egRoiw.kZ mn~ns'; ;g 



gksrk gS fd Nk= lgh vuqfØ;k djsa rFkk =qfV;ka de djsaA blesa Nk= }kjk 10 izfr'kr 

ls vf/kd =qfV ugha gksuh pfg,A 

js[kh; vfHkØe esa vf/kxe lkexzh dbZ Ýseksa esa foHkDr gksrh gSaA ftls Nk= Lo;a 

i<+dj lh[krs gSaA blds mijkUr lEcfU/kr iz'uksa ds mRrj nsrs gSaA Nk= vuqfØ;k djus 

ds mijkUr vius mRrj dk lgh mRRkj ls feyku djrs gSaA mRrj lgh gkus ij mUgsa 

iqucZyu izkIr gksrk gS rFkk Nk= Ýse dh vksj vkxs c<+ tkrk gSA mRRkj xyr gksus ij 

Nk= ml Ýse dks iqu% i<+rs gSa RkFkk mUgsa vius =qfV dk irk pyrk gSA bl izdkj Ýse 

i<+dj mlls lEcfU/kr iz'uksa ds mRRkj nsdj Nk= iqucZyu izkIr djrs gSa] fQj nwljs in] 

rhljs in vkfn dk Øe pyrk jgrk gSA tc rd fd Nk= ds O;ogkj eas visf{kr 

ifjorZu u gks tk;A 

bl izdkj izR;sd in ds rhu Hkkx gksrs gSa& 

 inksa dh izd`fr rFkk mn~ns';ksa ds vk/kkj ij bUgsa 

pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

  vuqns'ku dk izkjEHk izLrkouk in ls gksrk gSA bl in dk 

mn~ns'; Nk= ds iwoZ O;ogkj dks uohu Kku ls tksM+uk gSA blesa Nk=ksa dh 

lqfo/kk ds fy;s vuqcks/kdksa (Prompts) dk vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  blesa uohu Kku ls lEcfU/kr lkexzh gksrh gSA bldk izeq[k dk;Z 

f'k{k.k gksrk gSA izR;sd in ls Nk= dks u;k Kku izkIr gksrk gSA bu inksa dh 

vuqfØ;k dk lEcU/k Nk= ds vfUre O;ogkj ls gksrk gSA 

  blds }kjk f'k{k.k inksa ls izkIr Kku dk vH;kl djk;k tkrk 

gSA blesa izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA vH;kl inksa dk dfBukbZ Lrj f'k{k.k inksa 

ls vf/kd gksrk gSA blesa vuqcks/kdksa dk de iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  bu inksa }kjk f'k{k.k o vH;kl inksa }kjk izkIr Kku dk ijh{k.k 

gksrk gSA Nk= vius vftZr Kku ds vk/kkj ij vuqfØ;k,¡ djrs gSaA blesa 

vuqcks/kdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA izR;sd vuqns'ku [k.M ds vUr esa 

ijh{k.k in fn;s tkrs gSaA 

 ;fn ikB~;oLrq dks NksVs&NksVs [k.Mksa esa foHkDr djds izLrqr fd;k tk; rks Nk= 

tYnh lh[krs gSaA vr% vfHkØfer vuqns'ku esa ikB~;oLrq NksVs&NksVs inksa esa 

izLrqr fd;k tkrk gS tks Nk=ksa ds fy;s vf/kd cks/kxE; gksrk gSA 

 Nk=ksa dh lgh vuqfØ;kvksa dks izsfjr djus ij os tYnh lh[krs gSaA vr% js[kh; 

vfHkØe esa lgh vuqfØ;kvksa ds fy;s mls rqjUr iqucZyu fn;k tkrk gSA 

 Nk= rRij ,oa lfØ; jgus ij vf/kd lh[krs gSaA blfy;s js[kh; vfHkØe esa 

Nk= dks lfØ; jguk iM+rk gS rFkk izR;sd in ds fy;s rRijrk ls vuqfØ;k 

djuh iM+rh gSA 

 Nk=ksa dks mudh {kerkvksa o Loxfr ls lh[kus dk volj nsus ij os vf/kd 

lh[krs gSaA js[kh; vfHkØe esa Nk= dks iw.kZ Lora=rk gksrh gS fd os viuh {kerk 

o xfr ds vk/kkj ij lh[ksa vr% Nk= O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij lh[krs 

gSaA 



 vf/kxe ds le; de xyfr;k¡ djus ij Nk= vf/kd lh[krs gSaaA js[kh; vfHkØe 

esa Nk= dks de ls de xyfr;k¡ djuh iM+rh gSaA og dsoy 10 izfr'kr =qfV 

dj ldrk gSA blesa ekud in og gksrk gS ftlesa =qfV u gksA 

 ikB~;&lkexzh Øec) :i esa O;ofLFkr gksus ij Nk= tYnh lh[krs gSaA js[kh; 

vfHkØe esa vf/kxe lkexzh NksVs&NksVs inksa ds rkfdZd Øe esa J`a[kykc) gksrh 

gSaA  

 Nk= viuh xfr ,oa {kerk ds vuqlkj vf/kxe izkIr djrs gSaA 

 blesa Nk= dh vuqfØ;k ds fy;s rqjUr i`"Biks"k.k fn;k tkrk gS] Nk= dh 

vuqfØ;k,¡ iqucZfyr dh tkrh gSA 

 blesa vf/kxe dks ljy cukus ds fy;s mn~cks/kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ;g ,d fu;af=r vuqns'ku fØ;k gS ftlesa vuqfØ;k rFkk mlds Øe ij fu;a=.k 

fd;k tkrk gSA 

 blesa Nk= lfØ; ,oa rRij jgrs gSaA 

 blesa dfBu ikB;oLrq dks Hkh ljy ,oa euksoSKkfud <ax ls izLrqr fd;k tkrk 

gSA  

 blesa Nk=ksa dh =qfV nj cgqr de gksrh gSA 

 ijEijkxr f'k{k.k dh rqyuk esa ;g fof/k vf/kd izHkkoh gSA 

 detksj o vkSlr Nk=ksa ds fy;s js[kh; vfHkØe vf/kd mi;ksxh gSA  

 NksVh d{kkvksa ¼d{kk& 8 ls fuEu½ ds fy;s js[kh; vfHkØe vf/kd mi;ksxh gSaA 

 js[kh; vfHkØe.k }kjk dsoy KkukREkd mn~ns';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

mPp mn~ns;ksa dh izkfIr lEHko ugha gSA  

 js[kh; vfHkØe.k esa izR;sd Nk= dks vf/kxe lkexzh ,d leku nh tkrh gS rFkk 

Ýseksa dh J`a[kyk esa vkxs c<+us dk iFk leku gksrk gSA vr% Nk=ksa dh O;fDrxr 

fHkUurkvksa dk iwjk /;ku ugha j[kk tkrk gSA 

 Nk= vuqfØ;k,¡ djus ds fy;s iw.kZ Lora= ugha gksrs gSaA 

 mipkjkRed f'k{k.k ds fy;s iBu&lkexzh dk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA 

 izfrHkk"kkyh Nk= blesa vf/kd :fp ugha ysrs gSaA 

 blds }kjk Nk=kssa esa jpukRedrk dk fodkl ugha gks ikrk gSA  



bldk fodkl la;qDr jkT; vesfjdk esa 1954 esa 

ukeZu ,Œ ØkmMj us fd;k FkkA blesa leLr vuqfØ;k,¡ Nk=ksa }kjk dh tkrh gSA vr% 

bls vkUrfjd vfHkØe.k dgrs gSaA  

blesa Nk= vius&vius fn;s x;s mRrjksa ds vk/kkj ij vyx&vyx 'kk[kh; iFk 

viukrs gq, vfUre in rd igq¡prs gSaA js[kh; vfHkØe dh rjg bldk iFk ,d leku 

ugha gksrk gS cfYd 'kk[kkvksa esa foHkDr gksrk gSA  

vr% bls 'kk[kh; vfHkØe Hkh dgrs gSaA blesa vuqfØ;kvksa ij Nk=ksa }kjk fu;a=.k 

gksrk gSA vr% Nk= viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vuqfØ;k djrs gSaA 

 'kk[kh; vfHkØe.k esa Nk=ksa dh xyr vuqfØ;k,¡ vf/kxe esa ck/kd gksrh gSA Nk=ksa 

}kjk =qfV;k¡ gksus ij mUgsa v/;;u ds fy;s lgh funsZ'ku dh O;oLFkk vfHkØe.k 

esa gksrh gSA Nk= dh detksfj;ksa dk funku lEHko gSA 

 blesa funku ,oa mipkjkRed f'k{k.k dks egRo fn;k tkrk gSA vr% iz'uksa dk 

eq[; mn~ns'; ijh{k.k ugha cfYd detksfj;ksa o =qfV;ksa dk funku djuk gksrk 

gSA 

 blesa vf/kxe lEcU/kh izfreku dks izR;{k :i ls iz;qDr fd;k tkrk gSA 

 Nk=ksa dks vuqfØ;k ds fy;s dksbZ vuqcks/ku ugha fn;k tkrk gSA 

 fdlh ikB~;oLrq dks Nk=ksa ds le{k lEiw.kZ :i esa izLrqr djus ls og lqxe :i 

ls xzg.k gks tkrh gSA 

 Nk=ksa }kjk dh xbZ =qfV;k¡ vf/kxe esa ck/kd ugha gksrh gSA ;s funku esa lgk;d 

gksrh gSaA 

 blesa vuqns'ku ds lkFk&lkFk mipkjkRed f'k{k.k dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA 

 Nk=ksa dks mudh O;fDrxr fHkUurk ds vk/kkj ij vf/kxe izkIr djus dk volj 

fn;k tk; rks vf/kxe vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSaA 

 

 

                                                                & x`gi`"B              

                                                                

                                                                 & =qfVi`"B   

                                                                  



 'kk[kh; vfHkØe esa Ýse vFkkZr x`gi`"B dk vkdkj js[kh; vfHkØe dh vis{kk 

cM+k gksrk gS ftls bdkbZ dgrs gSaA Nk= ,d&,d bdkbZ dks iwjk djrs gSaA izR;sd bdkbZ 

ds ckn oLrqfu"B iz'u gksrs gSaA Nk= dks oLrqfu"B iz'u ds lgh mRrj dk p;u djuk 

iM+rk gSA ;fn Nk= dh vuqfØ;k lgh gksrh gS rks og vxyh bdkbZ ij igq¡prk gSA ;fn 

vuqfØ;k xyr gksrh gS rks mls mipkjkRed vuqns'ku iznku fd;k tkrk gSA blds fy;s 

mls fo'ks"k :i ls rS;kj fd;s x;s =qfV i`"B ij tkuk iM+rk gS tgka Nk= dks viuh 

=qfV ls lEcfU/kr mipkjkRed f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k rc rd pyrh 

jgrh gS tc rd fd Nk= lgh vuqfØ;k ugha djrk gSA bl izdkj 'kk[kh; vfHkØe esa 

mipkjkRed f'k{k.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA ;g izfrHkk"kkyh Nk=ksa ds fy;s vf/kd 

mi;ksxh gSA 

 'kk[kh; vfHkØe esa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vf/kxe iznku 

fd;k tkrk gSA 

 blesa Nk=ksa dks cgqfodYih; iz'u gy djus iM+rs gSaA 

 blesa Nk= }kjk xyr vuqfØ;k djus ij mls lq/kkjus dk volj fn;k tkrk gSA 

og vxys bdkbZ rd lgh vuqfØ;k ds i'pkr~ gh igq¡p ldrk gSA 

 bl vf/kxe esa Nk= dh :fp yxkrkj cuh jgrh gSA 

 blds }kjk Nk=ksa dh rkfdZd {kerk esa o`f) gksrh gSA 

 blesa Nk=ksa dks rRdky i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA 

 blesa mipkjkRed f'k{k.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

 'kk[kh; vfHkØe esa vuqns'ku dk fu;a=.k Nk=ksa }kjk gksrk gSA 

 ;g Nk=&dsfUnzr vuqns'ku fof/k gSA 

 bl vfHkØe }kjk foHksnhdj.k {kerk] l`tukRedrk] leL;k lek/kku ,oa fu.kZ; 

{kerk dk fodkl gksrk gSA 

 bldk iz;ksx iqLrdksa] f'k{k.k e'khuksa] dEI;wVj vkfn esa gks ldrk gSA 

1- ;g d{kk&8 ls cM+h d{kk ds Nk=ksa ds fy;s gh mi;qDRk gksrh gSA 

2- ;g vis{kkd`r e¡gxk vfHkØe gSA 

3- blesa lEiw.kZ ikB~;&oLrq dks lfEefyr djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

4- cgqfodYih; iz'uksa ds mRrj Nk= vuqeku ds vk/kkj ij Hkh ns nsrs gSaA 

5- blds fuekZ.k ds fy;s izf'kf{kr o dq'ky f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA 

eSFksfVDl dk fodkl FkkWel ,Q- fxycVZ us fd;k FkkA 

eSFksfVDl 'kCn dh mRifRr ;wukuh Hkk"kk ds eSFkhu (Mathein) ls gqbZ gS ftldk vFkZ 



gS&lh[kukA eSFksfVDl esa fo"k;oLrq dk fuiq.k Kku ,oa dkS'ky fn[kkbZ nsrk gSA ;g 

vojksg J`a[kyk vuqns'ku ij vk/kkfjr gSA blesa O;ogkj dh fuiq.krk ij vf/kd cy fn;k 

tkrk gSaA blesa f'k{k.k lkexzh dk izLrqrhdj.k vfUre in ls izkjEHk gksrk gSA 

blesa f'k{k.k lkexzh inksa esa foHkDr u gksdj vH;kl ds :i esa gksrh gSA ikB~;&oLrq ,d 

dM+h ds :i esa gksrh gS ftlesa vfUre in dks izFke in ds :i esa izLrqr fd;k tkrk 

gSA bldk iz;ksx dfBu dkS'kyksa dks fl[kkus] O;ogkj esa okafNr ifjorZu ,oa fo"k;oLrq esa 

iw.kZ fuiq.krk izkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl vfHkØe dh rhu voLFkk,¡ gksrh 

gSa& 

 (Demonstration)

 (Prompting)

 (Release)

izn'kZu dh fØ;k esa Nk=ksa ds vf/kxe O;ogkj dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA 

vuqcks/k dk iz;ksx okafNr O;ogkj dh iqujko`fRr rFkk vf/kxe O;ogkj dks mRiUu djus 

ds fy;s fd;k tkrk gSA mUeqfDr voLFkk esa vf/kxe O;ogkj ds vH;kl ds volj 

miyC/k djk;s tkrs gSaA 

 blesa vojksgh J`a[kyk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 bldk izkjEHk fo"k;&oLrq ds foLr`r fo'ys"k.k ls gksrk gSA 

 bldh izR;sd bdkbZ dks vH;kl dgk tkrk gSA 

 vH;kl dh iw.kZrk }kjk iqucZyu izkIr gksrk gSA 

 bldh lajpuk fuEu izdkj ls gksrh gS& 

 fuiq.krk ds fy;s lHkh pj.kksa dks Nk=ksa ds le{k izn'kZu ds }kjk izLrqr fd;k 

tkrk gSA 

 J`a[kyk ds vfUre in ls vuqns'ku izkjEHk gksrk gSA 

 blds mijkUr Nk=ksa ds le{k fuiq.krk izkIr djus okys lHkh in izLrqr fd;s 

tkrs gSaA 

 blds ckn Nk=ksa dks vuqcks/ku fn;s tkrs gSa ftlls os fuiq.krk izkIr dj ldsA 

 blds ckn lkjs vH;kl inksa dks Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gS tks 

vfUre fuiq.krk in rd ig¡qpus esa lgk;rk djrs gSaA 

 Nk=ksa dks vuqcks/ku fn;s tkrs gSa ftldh lgk;rk ls os vuqfØ;k djrs gSaA fQj 

mUgsa fuiq.krk in dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

 lcls vUr esa igys in ds fy;s vuqfØ;k djuh iM+rh gSA Nk= vuqfØ;k djrs 

jgrs gSaA bl izdkj vojksgh Øe esa pydj fuiq.krk izkIr dh tkrh gSA 
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     D                     D                       P                      R                  R                   R 

D – Demonstration ¼izn'kZu½ 

P – Prompt ¼vuqcks/kd½ 

R – Release ¼mUeqfDr½ 

izfriknd ch-,Q- fLduj ukeZu ,- ØkmMj 

mRifRr dk lzksr fØ;k izlwr vuqc) fefJr 

inksa dh la[;k vf/kd  de 

inksa dk vkdkj NksVk vkdkj] 20&30 'kCn cM+k vkdkj] 1&2 iSjk ls 

ysdj ,d i`"B rd 

iqLrdh; :i esa 

izLrqrhdj.k 

lkekU; iqLrd ftlesa 

fofHkUu Ýse Øe ls 

J`a[kykc) gksrs gSa 

izdh.kZ iqLrd (Scattered 

Book) ftlesa x`gi`"B 

rFkk =qfVi`"B gksrs gSaA 



inksa dh lajpuk blesa rhu izeq[k& mn~nhiu] 

vuqfØ;k rFkk vfHkizsj.kk 

gksrh gSA 

blesa izLrqrhdj.k] funku 

o mipkj gksrk gSA 

inksa ds izdkj pkj izdkj ds gksrs gSa& 

izLrkouk in] f'k{k.k in] 

vH;kl in] o ijh{k.k in 

nks izdkj ds i`"B gksrs 

gSa&  

(i) x`gi`"B (ii) =qfVi````’B 

vuqfØ;k ds 

izdkj 

iqu% Lej.k (Recall Type)] 

lajpukREkd 

cgqfodYih;] p;ukREkd 

=qfV mipkj =qfV;ksa dks lgh djus ds 

fy;s mipkjkRed f'k{k.k 

ugha 

=qfV;ksa dks lq/kkjus ds 

fy;s mipkjkRed f'k{k.k 

dh O;oLFkk 

=qfV nj lkekU;r% 10 izfr'kr ls 

vf/kd ugha 

10 izfr'kr ls vf/kd gks 

ldrh gS 

mi;ksx ¼i½ fuEu d{kkvksa ds fy;s 

mi;ksxh 

¼ii½ KkukRed o cks/kkRed 

mn~ns';ksa dh izkfIr 

¼iii½ vkSlr o de cqf)yfC/k 

okys Nk=ksa ds fy;s mi;ksxh 

¼iv½ de [kphZyk 

¼v½ ifjHkk"kkvksa] rF;ksa ,oa 

dkS'kyksa ds f'k{k.k esa vf/kd 

mi;ksxh 

¼i½ mPp d{kkvksa ds fy;s 

mi;ksxh 

¼ii½ mPp mn~ns';ksa dh 

izkfIr 

¼iii½ izfrHkk"kkyh ,oa 

l`tu'khy Nk=ksa ds fy;s 

mi;ksxh 

¼iv½ vf/kd [kphZyk 

¼v½ mPpLrjh; Kku] cks/k 

vkSj dkS'kyksa ds fy;s 

mi;ksxh 

mn~ns'; O;ogkj ifjorZu mipkjkRed f'k{k.k 

O;fDrxr 

fHkUurk 

Nk= viuh xfr ls vuqns'ku 

izkIr djrs gSaA ijUrq lHkh 

Nk=ksa dks Ýseksa dh J`a[kyk 

ds ,d leku iFk ls 

xqtjuk iM+rk gSa 

Nk= Loxfr ls lh[krs gSaa 

rFkk Nk=ksa dh {kerk ds 

vuqlkj J`a[kyk ds 

vyx&vyx iFk gksrs gSaA 

izR;sd Nk= vf/kxe ds 

vius iFk ls xqtjrk gS 

lhek,¡ ;g Nk=ksa dks vuqfØ;k dh 

Lora=rk ugha nsrk gS 

;g vf/kxe izfØ;k ,oa 

Lo:i  ij /;ku ugha 

nsrk gS 



3- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk=ksa dks iqucZyu fdl izdkj fn;k tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- js[kh; vfHkØe dh rqyuk esa 'kk[kh; vfHkØe esa Nk=ksa dh O;fDrxr 

fHkUUkrkvksa dk vf/kd /;ku fdl izdkj fn;k tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- js[kh; vfHkØe] 'kk[kh; vfHkØe ,oa eSFksfVDl ds eq[; mn~ns'; D;k 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1- vfHkØfer vuqns'ku lkexzh Nk=ksa dh O;fDRkxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij rS;kj 

dh tkrh gSA blls Nk= viuh xfr] {kerk o ;ksX;rk ds vuqlkj lh[krs gSaA 

2- Nk= dh vuqfØ;k dks rqjUr i`"Biks"k.k feyrk gSA blls mUgsa iqucZyu izkIr gksrk 

jgrk gSA 

3- vfHkØfer vuqns'ku Lo&v/;;u ij vk/kkfjr gSA vr% blls Nk=ksa ds 

vkRefo'okl o vkRe&fuHkZjrk esa o`f) gksrh gSA 

4- blls Nk= lfØ; jgrs gSaA ;g Nk=&dsfUnzr gksrh gSaA 

5- vfHkØfer vuqns'ku ls Nk=ksa esa rdZ&'kfDr] fopkj&foe'kZ] foHksnhdj.k o 

lkekU;hdj.k dh {kerk esa o`f) gksrh gSA 

6- blesa ikB~;&oLrq ljy o xzkg~; gksrh gS D;ksafd ikB~;&oLrq NksVs&NksVs inksa esa 

foHkDr gksrh gSA 

7- blesa Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij izos'kh; O;ogkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gS 

RkFkk mlds vuqlkj gh iBu&lkexzh Nk= ds le{k izLrqr dh tkrh gSA 

8- blesa Nk= ds vfUre O;ogkj dks fo'ks"k :i ls /;ku esa j[kk tkrk gSA 



9- blls euksfoKku ds vf/kxe fl)kUrksa ,oa iqucZyu ds fl)kUr ij cy fn;k 

tkrk gSA 

10- Nk=ksa dks vuqfØ;k ds fy;s iqucZyu feyrs jgus ls izkIr Kku LFkk;h gks tkrk 

gSA 

11- bl rduhdh esa ikB~;oLrq f'k{k.k lw=ksa ds vuqlkj fu/kkZfjr o O;ofLFkr dh 

tkrh gSA blls dfBu ikB~;&oLrq Hkh ljy o xzkg~; gks tkrh gSA 

12- blesa d{kk f'k{k.k dh Hkk¡fr izR;sd Nk= ij /;ku nsus dh vko';drk Hkh ugha 

jgrh gSA 

13- ijEijkxr d{kk f'k{k.k dh vuq'kklu dh leL;k Hkh blls lekIr gks tkrh gSA 

D;ksafd izR;sd Nk= Lo&vf/kxe esa yxk jgrk gSaA 

14- vfHkØfer vuqns'ku }kjk f'k{k.k dk ewY;kadu vklkuh ls gks tkrk gSA blls 

vf/kxe lkexzh esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

15- mipkjkRed f'k{k.k esa Hkh vfHkØfer vuqns'ku vR;Ur mi;ksxh gSA 

16- vfHkØfer vuqns'ku esa f'k{k.k e'khu] vfHkØfer iqLrd] dEI;wVj vkfn dk iz;ksx 

gksrk gSA vuqns'ku dk dk;Z f'k{kd dks ugha djuk iM+rk gSA vRk% f'k{kd vius 

le; dk lnqi;ksx Nk=ksa dks funsZ'ku o ijke'kZ nsus esa] lewg f'k{k.k ,oa 

mipkjkRed f'k{k.k esa dj ldrs gSaA 

17- vfHkØfer vuqns'ku esa izR;sd mn~nhiu ds izfr Nk= dks vuqfØ;k djuh iM+rh 

gSaA bldk fujh{k.k fd;k tkrk gS ftlls vuqfØ;kvksa dks fu;af=r djus o ekiu 

djus esa lgk;rk feyrh gSA 

18- f'k{k.k mn~ns';ksa dh tk¡p djus esa lqfo/kk gksrh gSA 

1- d{kk f'k{k.k esa f'k{kd }kjk i<+kus ij tks HkkokRed okrkoj.k curk gS] 

vfHkØfer vuqns'ku esa mldk vHkko jgrk gSA Nk=ksa ij f'k{kd ds O;fDrRo dk 

izHkko ugha iM+rk gSA 

2- vfHkØfer vuqns'ku esa vf/kxe fØ;k iw.kZr% ;kaf=d gks tkrh gSA f'k{k.k vf/kxe 

fØ;k LokHkkfod u jgdj e'khuh gks tkrh gSA 

3- lHkh fo"k;ksa ,oa izdj.kksa ds fy;s vfHkØfer vuqns'ku dk iz;ksx ugha fd;k tk 

ldrk gSA dqN fo"k;ksa rFkk izdj.kksa esa bldk iz;ksx dfBu gSA 

4- izR;sd Nk= Lo&v/;;u esa yxk jgrk gS ftlls og vU; Nk=ksa ls ?kqy&fey 

ugha ikrk gS vkSj muesa lkekftd xq.kksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA 

5- vfHkØfer vuqns'ku esa Hkk"kk&f'k{k.k ds dkS'ky tSls& cksyuk] fy[kuk] 

jpukRedrk] fpUru&euu 'kfDRk vkfn dk v/kwjk fodkl gh gks ikrk gSA Nk=ksa 

esa dsoy i<+us ,oa cks/kkRed {kerk dk gh fodkl gks ikrk gSA 

6- tks Nk= i<+us esa tkx:d ugha gksrs gSa] os vfHkØfer vuqns'ku esa ykijokg gks 

tkrs gSa rFkk i<+us esa mudh :fp de gks tkrh gSA 



7- vfHkØfer vuqns'ku }kjk dsoy KkukRed mn~ns';ksa dkss gh izkIr fd;k tk ldrk 

gSA HkkokRed rFkk fØ;kRed mn~ns';ksa dks izkIr djuk dfBu gksrk gSA 

6- vfHkØfer vuqns'ku esa dfBu ikB~;&oLrq Hkh ljy D;ksa gks tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- vfHkØfer vuqns'ku }kjk vuqns'ku izkIr djus esa Nk=ksa esa lkekftd 

xq.kksa dk fodkl D;ksa ugha gks ikrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

;g O;fDrxr rduhdh ij 

vk/kkfjr gSA 

;g lewg rduhdh ij vk/kkfjr gS 

blesa f'k{k.k lkexzh rkfdZd Øe esa 

,d ds ckn ,d izLrqr dh tkrh 

gSA 

blesa lkexzh dk lexz :i izLrqr 

fd;k tkrk gSA 

blesa 'kSf{kd mn~ns'; O;kogkfjd 

:i esa fy[ks gksrs gSaA 

blesa f'k{k.k mn~ns'; lgh <ax ls 

lajfpr ugha gksrs gSaA 

blesa Nk=ksa dks rqjUr i`"Biks"k.k 

fn;k tkrk gS 

blesa rqjUr i`"Biks"k.k ugha fey ikrk 

gSA 

;g Nk=&dsfUnzr gksrk gS ;g fo"k;&dsfUnzr o f'k{kd&dsfUnzr 

gksrk gSA 



blesa f'k{k.k lkexzh iw.kZr% 

O;ofLFkr ,oa oS/k gksrh gSaA 

blesa f'k{k.k lkexzh iw.kZr% O;fLFkr 

ugha gksrh gSaA 

vf/kxe izfØ;k esa Nk= lfØ; jgrs 

gSaA 

Nk= de lfØ; jgrs gSaA 

blesa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa 

ds vk/kkj ij  vuqns'ku fn;k tkrk 

gSA 

blesa O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj 

ij f'k{k.k nsuk dfBu gksrk gSA 

blesa euksoSKkfud vf/kxe fl)kUrksa 

,oa f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

blesa vf/kxe fl)kUrksa ,oa f'k{k.k 

lw=ksa dk iwjh rjg iz;ksx ugha gksrk 

gSaA 

 

8- vfHkØfer vuqns'ku esa f'k{k.k lkexzh dk izLrqrhdj.k fdl izdkj fd;k 

tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- ijEijkxr f'k{k.k fof/k esa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUUkrkvksa ds vk/kkj ij 

f'k{k.k nsuk dfBu D;ksa gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vfHkØfer vuqns'ku dk fodkl euksfoKku ds vf/kxe fl)kUrksa ls gqvk gSA 

blds fuekZ.k esa iw.kZ lko/kkuh j[kuh iM+rh gS rFkk lqO;ofLFkr vf/kxe lkexzh dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g ,d mPPkLrjh; dk;Z gS vr% blesa dqN fo'ks"k pj.kksa dk 

vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

1- vuqns'ku ds fy;s izdj.k dk p;u 

2- mn~ns';ksa dk izfriknu djuk rFkk iwoZ Kku lEcfU/kr tkudkjh izkIr djukA 



3- mn~nss';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kukA 

4- vuqns'ku dk izk:i rS;kj djukA 

5- ekun.M ijh{kk dk fuekZ.kA 

6- vuqns'ku ds inksa dh jpuk djuk rFkk O;fDrxr tk¡p djukA 

7- lewg ij tk¡p ds ckn nksgjkuk] lq/kkj djuk rFkk vfUre :i rS;kj djukA 

8- ewY;kadu djuk rFkk oS/krk ijh{k.k djukA 

9- funsZf'kdk rS;kj djukA 

 

¼i½ izdj.k dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, ftldks lgh <ax ls lqO;ofLFkr fd;k 

tk ldsA 

¼ii½ vfHkØed dks izdj.k ds fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A 

¼iii½ izdj.k dk Lo:i LFkk;h o fuf'pr gksuk pkfg,A 

¼iv½ izdj.k dk lEcU/k fof'k"V v/;;u ds {ks= ls gksuk pkfg, ftlls Nk=ksa 

dh fo'ks"k vko';drkvks dh iwfrZ dh tk ldsA 

¼v½ ,sls izdj.k dk p;u djuk pkfg, ftls vU; fof/k;ksa }kjk izHkko'kkyh <ax 

ls i<+k;k u tk ldsA 

¼vi½ izdj.k dk vk/kkj ,slk gksuk pfg, ftlls visf{kr mn~ns';ksa dh izkfIr dh 

tk ldsA 

2- 
mn~ns';ksa ds izfriknu ds fy;s Cywe ds 'kSf{kd mn~ns';ksa ds oxhZdj.k 

dh lgk;rk yh tkrh gSA vfHkØfer vuqns'ku ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

KkukRed] cks/kkRed] vuqiz;ksxkRed] fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu ds :iksa esa 

fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds iwoZ Kku esa mu xq.kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS 

ftudh vfHkØfer vuqns'ku ds fy;s vko';drk gksrh gSaA blds vk/kkj ij 

Nk=ksa esa fuEu fo'ks"krkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS& 

¼i½ vfHkØfer vuqns'ku ds fy;s vko';d Kku ,oa dkS'ky dh Li"V :i ls 

O;k[;k gksuh pkfg,A 

¼ii½ ijh{k.k }kjk iwoZ Kku ds lUnHkZ esa tkudkjh izkIr djuh pkfg,A 

¼iii½ iwoZ O;ogkjksa ds fy;s Nk=ksa ds vfHkizsj.kk Lrj dh Hkh tkudkjh izkIr djuh 

pkfg,A 

¼iv½ Nk= dh vk;q] Hkk"kk] Lrj vkfn ds lEcU/k esa tkudkjh ,d= dj ysuh 

pkfg,A 



3- jkcVZ esxj us mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i ls fy[kus dh ,d mRre fof/k dk fodkl fd;k gS tks 

vfHkØfer vuqns'ku ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy;s vf/kd 

mi;qDr ekuh tkrh gSA mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ls mudk Lo:i 

fof'k"V gks tkrk gSA ;g ekun.M ijh{kkvksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

blls f'k{k.k o vuqns'ku dh fØ;k,¡ lhfer rFkk lqfuf'pr gks tkrh gSaA  

4- ekun.M ijh{kk dh lgk;rk ls mn~ns';ksa dh 

izkfIr ds lEcU/k esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA bldk fuekZ.k mn~ns';ksa ds 

fof'k"Vhdj.k ,oa vfUre O;ogkjksa ds ekiu ds fy;s fd;k tkrk gSA ekun.M 

ijh{kk esa leLr mn~ns';ksa ds ekiu ds fy;s iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA 

 ekun.M ijh{kk esa oLrqfu"B iz'uksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA izR;sd iz'u 

}kjk fdlh fof'k"V mn~ns'; dk ekiu gksrk gSA blesa vf/kdka'kr% izR;kLej.k 

rFkk vfHkKku ls lEcfU/kr iz'u gksrs gSaA iz'uksa dk fuekZ.k gksus ds mijkUr 

mudh tk¡p dh tkrh gS rFkk mudk in&fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA inksa dk 

pquko dfBukbZ Lrj rFkk foHksnhdj.k {kerk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

ekun.M ijh{kk esa iz'uksa dh dfBukbZ dk Lrj izkjEHk ls vUr rd c<+rk tkrk 

gSA blds mijkUr ekun.M ijh{kk dk fo'oluh;rk xq.kkad rFkk oS/krk Kkr fd;s 

tkrs gSaA ftu O;ogkjksa dks ekius ds fy;s ekun.M ijh{kk ds iz'uksa dh jpuk dh 

tkrh gS] mUgsa ekun.M O;ogkj dgrs gSaA ftu O;ogkj ifjorZuksa ds fy;s 

vfHkØfer vuqns'ku gksrk gS] mu lHkh O;ogkjksa dks vfUre O;ogkj dgrs gSaA 

5-  vuqns'ku ds fy;s fo"k;&oLrq dh :ijs[kk 

rS;kj djrs le; fo"k; fo'ks’kKksa dh Hkh lgk;rk ysuh pkfg,A Nk=ksa ds iwoZ 

O;ogkjksa ,oa fu/kkZfjr mn~ns';ksa ds vuq:i fo"k;&oLrq dh :ijs[kk rS;kj djuh 

pkfg,A fo"k;oLrq dh :ijs[kk rkfdZd ,oa euksoSKkfud vk/kkj ij cukuh 

pkfg,A vuqns'ku ds izk:i dk fu/kkZj.k djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,& 

¼i½  Nk=ksa ds vk;q] Lrj ,oa {kerk ds vuqlkj inksa dk 

vkdkj gksuk pkfg,A js[kh; vfHkØe esa inksa dk vkdkj cM+k gksrk gSA 

Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij Hkh inksa dk vkdkj fu/kkZfjr gksrk gSA 

¼ii½  Nk=ksa dks vuqns'ku izfØ;k esa ;k rks Lo;a 

vuqns'ku dh jpuk djuh iM+rh gS ;k muesa ls fdlh ,d dk p;u djuk 

iM+rk gSA 

¼iii½  Nk=ksa dks lgh vuqfØ;k djus ds fy;s ftu 

mn~nhiuksa ;k ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa vuqcks/kd dgrs gSaA 

vuqcks/kdksa ds lEcU/k esa iwoZ esa gh fu.kZ; fy;s tkrs gSaA 

¼iv½  fu;eksa rFkk mlds fofHkUu mnkgj.kksa }kjk 

vuqns'ku fØ;k gksrh gSA fdlh in ds fy;s iw.kZ fu;e fn;s tkrs gSa rFkk 

mldk mnkgj.k viw.kZ NksM+ fn;k tkrk gSA Nk= vuqfØ;k }kjk mls iwjk 

djrs gSaA blh izdkj fdlh in esa fu;e viw.kZ fn;k tkrk gS ftls Nk= 

iwjk djrs gSaA ,d in dh lgh vuqfØ;k dk fooj.k vxys i`"B ij gksrk 

gSA 



6-  vfHkØe 

ds fuekZ.k esa iw.kZ lko/kkuh j[kuh pkfg, D;ksafd ;g ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA 

blds fuekZ.k ds lEcU/k esa fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh iM+rh gS& 

¼i½  js[kh; vfHkØe] 'kk[kh; vfHkØe ;k eSFksfVDl 

¼ii½ fo"k;&lkexzh rFkk mldk euksoSKkfud Øe 

¼iii½ mn~nhiuksa ds izdkj ,oa muds izLrqrhdj.k dk rjhdk 

vfHkØfer vuqns'ku esa iBu&lkexzh dks dbZ inksa esa ck¡V fn;k tkrk gS tks ,d 

nwljs ls rkfdZd Øe esa J`a[kykc) gksrs gSaA okLro esa Ýse vuqns'ku dh O;kogkfjd 

bdkbZ Hkh gS tks O;ogkj ifjorZu esa ck/kd gksrh gS rFkk visf{kr O;ogkj ifjorZu dh 

lwpuk nsrh gSA 

js[kh; vuqns'ku esa Ýse dk vkdkj NksVk gksrk gS rFkk 'kk[kh; vuqns'ku esa inksa dk 

vkdkj cM+k gksrk gSA izR;sd in ds fy;s Nk= dks vuqfØ;k djuh iM+rh gSA vuqfØ;k esa 

lgk;rk nsus ds fy;s iqucZyu Hkh fn;k tkrk gSA izR;sd Ýse ds rhu vax gksrs gSa& 

¼i½  buesa ikB~;&oLrq dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA 

¼ii½  izR;sd mn~nhiu ds fy;s Nk= dks vuqfØ;k djuh iM+rh gSA 

¼iii½  Nk= dks vius mRrjksa dh tk¡p djuh iM+rh gSA mls i`"Biks"k.k Hkh 

fn;k tkrk gSA lgh vuqfØ;k gksus ls Nk= dks iqucZyu izkIr gksrk gSA 

1- inksa dh Hkk"kk ljy] Li"V ,oa 'kq) gksuh pkfg,A 

2- inksa esa lqfuf'pr 'kCnkoyh ,oa ljy okD;ksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A 

3- inksa dks jkspd ,oa vfHkizsjd gksuk pfg,A 

4- inksa esa leqfpr vuqcks/kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A ,d Ýse dh vuqfØ;k vxys 

Ýse ds fy;s mn~nhiu dk dk;Z djuk pkfg,A 

5- fjDr LFkku ij ,d gh lgh vuqfØ;k ¼mRrj½ gksuk pkfg,A  

6- inksa dks dFku ds :i esa izLrqr djuk pkfg,A 

 inksa ds pkj izdkj gksrs gSa& 

1-  bu inksa }kjk Nk=ksa ds iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+k tkrk 

gSA bl izdkj ds 10&15 izfr'kr in gksrs gSaA 

2-  bu inksa }kjk ikB~;&oLrq dk izLrqrhdj.k gksrk gS vkSj O;ogkj esa 

okafNr ifjorZu fd;s tkrs gSaA bleas Hkh vuqcks/kdks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Nk= vuqcks/kdksa dh lgk;rk ls vuqfØ;k djrs gSa ,oa Kku izkIr djrs gSaA ;s in 

60&70 izfr'kr rd gksrs gSaA 

3-  bu inksa dk iz;ksx lh[ks gq, Kku ds vH;kl ds fy;s fd;k 

tkrk gSA vuqcks/kdksa dk de iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 20&25 

izfr'kr Ýse gksrs gSaA 



4-  Nk=ksa }kjk lh[ks x;s Kku ds ijh{k.k ds fy;s bu inksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA izR;sd bdkbZ ds vUr esa bl izdkj ds Ýse gksrs gSaA bu Ýseksa esa 

vuqcks/kdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSaA 10&15 izfr'kr rd bl izdkj ds Ýse 

gksrs gSaA 

 Nk=ksa dks lgh vuqfØ;k djus esa lgk;rk nsus gsrq 

miØe rFkk vuqcks/kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA miØe ds }kjk Nk= dks Li"V :i ls 

ladsr fn;k tkrk gS fd mls D;k vuqfØ;k djuh gS ftlls og lgh mRrj nsus esa 

lQy gksA bldk iz;ksx eq[;r% izLrkouk inksa esa fd;k tkrk gS rkfd Nk= igyh gh 

ckj xyr vuqfØ;k djds grksRlkfgr u gks tk;A 

mnkgj.k& dksf'kdk thou dh jpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ gSA 

thou dh jpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ-----------------------------------gSA 

vuqcks/kd vuqfØ;k dks lgh djus esa lgk;rk djus gsrq vfrfjDr mn~nhiu gksrs 

gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu esa lgk;d gksrs gSaA ;s inksa esa fn;s x;s 

,sls ladsr gksrs gSa tks Nk= dks funsZf'kr djrs gSaA bldh lgk;rk ls Nk= de =qfV;k¡ 

djrs gSaA 

mnkgj.k& dksf'kdk dk ikoj gkÅl ek----------------------------------------------dks dgrs gSaA 

izkjEHk esa inksa esa vuqcks/kdks dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA ijUrq /khjs&/khjs mudk 

iz;ksx de dj fn;k tkrk gSA ijh{k.k inksa esa vuqcks/kdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA  

 inksa dks rkfdZd Øe esa yxkuk vko';d gSA blls vf/kxe esa 

lqxerk gksrh gSA vf/kxe ds vkjksgh Øe esa inksa dks yxk;k tkrk gSA vfHkØfer 

fo"k;oLrq dks rdZiw.kZ <ax ls euksoSKkfud fu;eksa dks /;ku esa j[kdj Øec) fd;k 

tkrk gSA tSls& cgqdksf'kdh; thoksa dh vkUrfjd lajpuk cukus ls igys ,ddksf'kdh; 

thoksa dh vkUrfjd lajpuk dk in gksuk pkfg,A 

vuqns'ku lkexzh dh tk¡p fuEu rhu Lrjksa ij 

dh tkrh gS& 

 i ii iii

i  blesa vuqns'ku lkexzh dh tk¡p dsoy ,d O;fDr ij dh 

tkrh gSA blesa vfHkØe rFkk Nk= ds e/; vUr%fØ;k (Interaction) gksrh 

gSA Nk= dks O;fDrxr tk¡p dk mn~ns'; crk fn;k tkrk gSA Nk= gj Ýse dks 

i<+dj mlds lEcU/k esa lq>ko nsrk gSA Nk= dks Ýseksa dks i<+us o vuqfØ;k 

djus esa dfBukb;ksa] izfrfØ;kvksa vkfn dks uksV dj fy;k tkkrk gSA izR;sd Ýse 

ds fy;s Nk= }kjk yxk;k x;k le; Hkh uksV dj fy;k tkrk gSA 

ii   blds mijkUr vfHkØfer lkexzh dh tk¡p NksVs lewg ij 

dh tkrh gSA ;s Nk= mlh d{kk ds gksrs gSa ftl d{kk ds fy;s vfHkØfer 

lkexzh rS;kj dh tkrh gSA bl lewg esa Nk=ksa dh la[;k ik¡p ls nl gksuh 

pkfg,A bl tk¡p ls ;g irk pyrk gS fd vfHkØfer lkexzh dk Nk=ksa ds 

vf/kxe ij D;k izHkko iM+k gSA blds mijkUr vfHkØfer vuqns'ku dh iwoZ 

ijh{kk rFkk dk;ksZijkUr ijh{kk yh tkrh gSA nksuksa dh miyfC/k;ksa ds ifj.kkeksa ds 

vUrj ls vfHkØe dh izHkko'khyrk dh tkudkjh feyrh gSA vfHkØfer lkexzh esa 

;fn vkSj la'kks/ku dh vko';drk gks rks lq/kkj dj ysrs gSaA 



iii   blds mijkUr okLrfod d{kk esa vfHkØfer lkexzh dh 

tk¡p dh tkrh gSA ;g vfHkØfer lkexzh dk vfUre izk:i gksrk gSA blds }kjk 

vuqns'ku lkexzh ds mu fof'k"V LFkkuksa dks fpfUgr fd;k tkrk gS ftlesa vkSj 

lq/kkj dh vko';drk gksrh gSA blesa Hkh Nk=ksa dh iwoZ ijh{kk ,oa dk;ksZijkUr 

ijh{kk gksrh gSA buds vadksa ds vUrj ds vk/kkj ij vuqns'ku lkexzh esa lq/kkj 

fd;k tkrk gSA 

vfHkØfer lkexzh dk vkUrfjd ,oa 

ckg~; ekun.Mksa ds vuqlkj ewY;kadu fd;k tkrk gSA {ks=h; ijh{k.k esa izkIr vk¡dM+ksa ds 

vk/kkj ij fuEu rRoksa dk ewY;kadu ,oa oS/krk Kkr dh tkrh gS& 

1-  vfHkØe ds izR;sd Ýse ij Nk=ksa dh vuqfØ;kvksa ds 

vk/kkj ij izksxzke dh =qfV nj fudkyh tkrh gSA bu v'kqf);ksa dk iz;ksx nks 

izdkj dh =qfV nj izkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gS& 

¼i½ lewps izksxzke dh =qfV nj tkuus ds fy;s 

¼ii½ fdlh fof'k"V Ýse dh =qfV nj tkuus ds fy;s 

=qfV nj Kkr djus ds fy;s fuEu nks lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

¼v½ izksxzke dh =qfV nj ¼izfr'kr esa½ ¾ 


=fq V;k as dk lEi.w kZ ;ksx

 dh la[;k =ksa dh la[;kinkas Nk
×100 

¼c½ Ýse dh =qfV nj ¼izfr'kr eas½ ¾ 
 e as dh xbZ dyq  =fq V;k¡

 Nk=

Ýes kas

dqy
×100 

 vfHkØe ds oS/khdj.k dh izfØ;k ds fuEu pj.k gSa& 

1-  blds fy;s de ls de 50 Nk=ksa dk p;u fd;k tkrk gS] 

blds fy;s Nk=ksa ds iwoZ O;ogkj dh tkudkjh izkIr djrs gSa rFkk mUgh Nk=ksa dk 

p;u djrs gSa ftuesa vko';d iwoZ O;ogkj ;k dkS'ky gksA 

2-  Nk=ksa ds iwoZ O;ogkj dh tkudkjh izkIr djus ds 

fy;s iwoZ ijh{k.k fd;k tkrk gSA iwoZ ijh{k.k }kjk Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds ckjs 

esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 

3-  ftu Nk=ksa dk iwoZ Kku fodflr gksrk gS] mUgsa 

vfHkØfer lkexzh nh tkrh gSA blesa vko';d funsZ'k fn;s x;s gksrs gSaA bl 

ijh{k.k dk mn~ns'; Hkh Nk=ksa dks Li"V dj fy;k tkrk gSA Nk= vfHkØfer 

lkexzh ds fy;s vko';d lq/kkj fy[krs gSaA 

4-  Nk=ksa dh okLrfod miyfC/k tkuus ds fy;s 

vfUre ijh{kk iz'kkflr dh tkrh gSA blds fy;s ekun.M ijh{kk dk lapkyu 

gksrk gSA  

5-  Nk=ksa }kjk dh xbZ =qfV;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA =qfV;ksa dk 

la'kks/ku dj fy;k tkrk gSA 

6-  blds i'pkr~ ekun.M 

ijh{kk ds O;ogkjksa dh Nk=ksa }kjk izkIr dh xbZ vfUre O;ogkj ls rqyuk dh 

tkrh gSA 



7-  Nk=ksa dh izfrfØ;k,¡ tkuus ds fy;s vUr esa 

vfHko`fRr lwph dk iz'kklu fd;k tkrk gSA blds vadksa dss vk/kkj ij vfHko`fRr 

xq.kd izkIr fd;k tkrk gSA 

10- ekun.M ijh{kk dk D;k mn~ns'; gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11- js[kh; vfHkØe esa fdl izdkj ds inksa esa ikB~;&oLrq dk izLrqrhdj.k 

gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- vuqns'ku lkexzh ds y?kq lewg tk¡p esa Nk=ksa dh iwoZ ijh{kk ,oa 

dk;ksZijkUr D;ksa yh tkrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr js[kh; vfHkØfer vuqns'ku ikB dk mnkgj.k 

fuEu gSa& 

 tho foKku  VI 

 iRrh dh ckg~; lajpuk 

 vf/kxe lkexzh dks NksVh&NksVh bdkbZ;ksa ¼Ýse½ esa ck¡Vk x;k gSA bl vuqns'ku 

lkexzh dks /;ku ls if<+;sA izR;sd Ýse ds uhps dqN iz'u fn;s x;s gSaA mudk mRrj 

nhft, ,oa mRrj nsus ds i'pkr~ vius mRrj dh tk¡p uhps fn;s x;s mRrj ls dhft,A 

;fn mRrj lgh gS rks vxys Ýse dks i<+us ds fy;s vkxs cf<+;sA ;fn mRrj xyr gS rks 

Ýse dks nksckjk if<+, rFkk iqu% iz'uksa ds mRrj nhft,A 



ikS/kksa ds izeq[k Hkkx tM+] ruk] iRrh] Qy] Qwy vkfn gksrs gSaA rus ij Qy] Qwy] 

iRrh vkfn yxs gksrs gSaA iRrh ds }kjk ikS/ks ds fy, Hkkstu cukus dk dk;Z fd;k tkrk 

gSA iRrh ds piVs o QSys gq, Hkkx dks Qyd dgrs gSaA blds vxys Hkkx dks 'kh’kZ dgrs 

gSaA ;g lkekU;r% xksykdkj ;k uqdhyk gksrk gSA iRrh ds MaBy dks o`Ur dgrs gSaA 

 

iRrh dh e/; eksVh jpuk dks e/; f'kjk dgrs gSaA blls fudyus okyh vU; 

jpukvksa dks ik'oZ f'kjk,¡ dgrs gSaA iRrh tgka ls rus ls tqM+h gksrh gS mlds ikl dh 

NksVh lh dfydk dks d{kh; dfydk dgrs gSaA 

 ikS/ks ds fdl Hkkx }kjk Hkkstu dk fuekZ.k gksrk gS\ 

        ¼v½ ruk ¼c½ iRrh ¼l½ tM +¼n½ Qwy 

 iRrh ds piVs QSys gq, Hkkx dks D;k dgrs gSa\ 

       ¼v½ o`Ur ¼c½ e/; f'kjk ¼l½ ik'oZ f'kjk,¡ ¼n½ Qyd 

 iRrh ds vxys Hkkx dks D;k dgrs gSa\ 

        ¼v½ 'kh’kZ ¼c½ Qyd ¼l½ ik'oZ f'kjk,¡ ¼n½ e/; f'kjk,¡ 

 iRrh dh e/; eksVh jpuk dks D;k dgrs gSa\ 

        ¼v½ Qyd ¼c½ e/; f'kjk ¼l½ ik'oZ f'kjk,¡ ¼n½ 'kh’kZ 

ftu ifRr;ksa esa o`Ur ik;k tkrk gS mUgsa lo`Urh ifRr;k¡ dgrs gSa tSls& ihiy] 

vke] ve:n rFkk ftuesa o`Ur ugha ik;k tkrk gS mUgsa vo`Urh ifRr;k¡ dgrs gSa tSls& 

xsgw¡] /kku] eDdk vkfnA ifRr;k¡ nks izdkj dh gksrh gSa& 

¼i½ ljy iRrh 

¼ii½ la;qDr iRrh 



ftu ifRr;ksa esa ,d Qyd o ,d o`Ur ik;k tkrk gS mUgsa ljy iRrh dgrs gSa 

rFkk ftu ifRr;ksa esa dbZ Qyd o dbZ o`Ur gksrs gSa mUgsa la;qDr iRrh dgrs gSaA ljy 

ifRR;ksa ds mnkgj.k ihiy] vke] ve:n vkfn gSa rFkk la;qDr iRrh dk mnkgj.k xqykc] 

uhe vkfn gSaA 

 

                    

 lo`Ur iRrh dk mnkgj.k gS& 

       ¼v½ /kku ¼c½ eDdk ¼l½ ve:n  ¼n½ xsgw¡ 

 fuEu esa ls dkSu lh iRrh vo`Ur gS& 

       ¼v½ ihiy ¼c½ vke ¼l½ ve:n ¼n½ xsgw¡ 

 fuEu esa ls dkSu lh iRrh ljy iRrh ugha gS& 

       ¼v½ xqykc ¼c½ ihiy  ¼l½ vke ¼n½ xsgw¡ 

 fuEu esa ls dkSu lh iRrh ljy iRrh gS& 

       ¼v½ ihiy ¼c½ xqykc ¼l½ uhe ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

 fuEu esa ls dkSu lh iRrh la;qDr iRrh gS& 

       ¼v½ ihiy ¼c½ vke ¼l½ ve:n ¼n½ uhe 

 

vfHkØfer vuqns'ku Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vuqns'ku iznku 

djus dh fof/k gSA blesa Nk= lfØ; :i ls O;fDrxr v/;;u djrk gSA Nk= viuh 

xfr ,oa {kerk ds vuqlkj vuqns'ku iznku djrk gSA vfHkØfer vuqns'ku esa 

f'k{k.k&e'khu] vfHkØfer iqLrdkas] dEI;wVj vkfn dk vPNk iz;ksx gksrk gSA vfHkØfer 

vuqns'ku ds ewyHkwr fl)kUr& NksVs&NksVs inksa dk fl)kURk] rRdky i`"Biks"k.k dk 

fl)kUr] Lo&xfr dk fl)kUr] Nk= vuqfØ;k dk fl)kUr ,ao lfØ; lgHkkfxrk dk 

fl)kUr gSaA 

vfHkØfer vuqns'ku dk fodkl ch-,Q- fLduj us fd;k Fkk] blds rhu izdkj 

gSa& js[kh; vfHkØe] 'kk[kh; vfHkØe rFkk eSFksfVDl gSA js[kh; vfHkØe dk eq[; mn~ns'; 

O;ogkj ifjoRkZu] 'kk[kh; vfHkØe dk eq[; mn~ns'; mipkjkREkd f'k{k.k ,oa eSFksfVDl 



dk eq[; mn~ns'; fo"k;oLrq esa fo'ks"kKrk ;k fuiq.krk gSA vfHkØfer vuqns'ku ds eq[; 

rRo ikB~;&oLrq] Nk=&fu;af=r vuqns'ku] iqucZyu] mRrjksRrj lehirk] Øekxr izxfr] 

mn~nhiu ,oa vuqfØ;k] O;ogkj rFkk O;ogkj J`a[kyk] i`"Biks"k.k] vuqcks/ku] lkekU;hdj.k 

rFkk foHksnhdj.k gSaA vfHkØfer vuqns'ku lkexzh ds fuekZ.k ds fy;s loZizFke izdj.k dk 

p;u] mn~ns';ksa dk izfriknu rFkk Nk=ksa ds iwoZ Kku ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr djrs 

gSaA blds mijkUr mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[krs gSaA vuqns'ku dk izk:i rFkk 

ekun.M ijh{kk dk fuekZ.k djrs gSaA vuqns'ku ds inksa dh jpuk djds bldh O;fDRkxr 

tk¡p djrs gSaA lewg ij bldh tk¡p djds ewY;kadu djrs gSa] oS/krk ijh{k.k djrs gSa 

rFkk vUr esa bldh funsZf'kdk rS;kj djrs gSaA 

 

1- vfHkØfer vuqns'ku ds ewyHkwr fl)kUr crkb;sA 

2- js[kh; vfHkØe ,oa 'kk[kh; vfHkØe esa D;k vUrj gS \ 

3- vfHkØfer vuqns'ku lkexzh ds fuekZ.k dh izfØ;k crkb;sA 

4- d{kk&8 ds tSfod foKku f'k{k.k ds fdlh fo"k;&oLrq ij ik¡p Ýse cukb;sA 

 

Nk=k/;kid vkil esa vfHkØfer vuqns'ku ds fofHkUu ykHkksa ,oa lhekvksa ij 

fopkj&foe'kZ djsaxsA 

 

1- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= o vfHkØe ds e/; vuqfØ;k vfHkØfer iqLrd] 

f'k{k.k e'khu] dEI;wVj vkfn ds }kjk gksrh gSA 

2- vfHkØfer vuqns'ku es Nk= dks rqjUr i`"Biks"k.k izkIr gks tkrk gS ftllsa Nk= 

dks iqucZyu izkIr gksrk jgrk gSA 

3- vfHkØfer vuqns'ku esa Nk= vuqfØ;k djds mRrj nsrs gS rFkk vius mRrj dks 

lgh mRrj ls feyku djds iqucZyu izkIr djrs gSA 

4- js[kh; vuqns'ku esa lHkh Nk=ksa dks Ýseksa dh J`aa[kyk ds ,d leku iFk ls xqtjuk 

iM+rk gS tcfd 'kk[kh; vuqns'ku esa Nk= dh {kerk ds vuqlkj vyx&vyx 

iFk gksrs gSA vr% js[kh; vuqns'ku dh rqyuk esa 'kk[kh; vuqns'ku esa O;fDrxr 

fHkUurkvksa dk vf/kd /;ku j[kk tkrk gSA 

5- js[kh; vfHkØe dk mn~ns'; Nk= ds O;ogkj esa ifjorZu] 'kk[kh; vfHkØe dk 

mn~ns'; mipkjkRed f'k{k.k ,oa eSFksfVDl dk mn~ns'; fo"k;oLrq esa fuiq.krk 

izkIRk djuk gSA  

6- vfHkØfer vuqns'ku esa ikB~;oLrq dks NksVs&NksVs inksa ds :I esa izLrqr fd;k 

tkrk gSA ftlls dfBu ikB~;oLrq Hkh ljy gks tkrh gSA 



7- vfHkØfer vuqns'ku }kjk vuqns'ku izkIRk djus ls Nk=ksa esa lkekftd xq.kksa dk 

fodkl ugha gks ikrk gS D;ksafd Lo&v/;;u esa yxs jgus ds dkj.k os d{kk ds 

vU; Nk=ksa ls ?kqy&fey ugha ikrs gSA 

8- vfHkØfer vuqns'ku esa vf/kxe lkexzh dk izLrqrhdj.k rkfdZd :Ik esa Øec) 

rjhds ls gksrk gSA 

9- ijEijkxr d{kk f'k{k.k esa f'k{kd vkSlr cqf)&yfC/k ds Nk=ksa dks /;ku esa 

j[kdj f'k{k.k djrk gSA vr% mudh O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kuk 

dfBu gksrk gSA 

10- ekun.M ijh{kk dk mn~ns'; Nk= ds vfUre O;ogkj dk ekiu djuk gksrk gSA 

11- js[kh; vfHkØe f'k{k.k in esa ikB~;oLRkq dk izLrqrhdj.k gksrk gSA 

12- vuqns'ku lkexzh ds y/kq leqg tk¡p esa Nk=ksa dh iwoZ ijh{kk ,oa dk;ksZaijkUr 

ijh{kk yh tkrh gSA nksuksa ijh{kkvksa dh miyfC/k ds ifj.kkeksa ds vUrj ls 

vfHkØe dh izHkko'khyrk dh tkudkjh feyrh gSA 

 

 vxzoky ts0lh0 ¼2009½] Þ'kSf{kd izkS|ksfxdh rFkk izcU/k ds ewy rRoÞ] vkxjk] 

fouksn iqLRkd efUnjA

 ;kno] ljkst ¼2014½] Þ'kSf{kd rduhdh ,oa izcU/kÞ] vkxjk] Jh fouksn iqLrd 

efUnjA

 jkor] Mh0,l0 ¼2006½] ÞfoKku f'k{k.kÞ] vkxjk] Jh fouksn iqLrd efUnjA

 fldjokj] eqDrk ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kÞ] vxjk] vxzoky ifCyds'kUlA

 xqIRkk] ,l0ih0] xqIRkk] vydk ¼2013½] Þf'k{kk euksfoKkuÞ] bykgkckn] 'kkjnk 

iqLrd HkouA

 Hkfu"B] 'kSysUn ¼2012½] Þtho foKku f'k{k.kÞ] vkxjk] Jh fouksn iqLRkd efUnjA

 Mathur,S.S (2008), 'Education Psychology', Agra, Sri Vinod Pustak 

Mandir, 

 Mohan, R. (2010), 'Innovative Science Teahing', New Delhi, PHI 

Learning Pvt. Ltd.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 Vksyh f'k{k.k O;wg jpuk 

9-4 czsu&LVkfeZax O;wgjpuk 

9-5 lw{e f'k{k.k 

9-6 dEI;wVj lg vuqns'ku rduhdh 

9-7 lsehukj 

9-8 Vsyh&dkUÝsflax 

9-9 vUos"k.k O;wg jpuk 

9-10 V;wVksfj;y mikxe 

9-11 vkHkklh d{kk rFkk osc vk/kkfjr vf/kxe ¼bZ&vf/kxe½ 

9-12 vfHku; rFkk [ksy&fof/k 

9-13 O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh 

9-14 Mk;ykWx fof/k@laokn fof/k 

9-15 lkjka'k 

9-16 vH;kl dk;Z 

9-17 ppkZ ds fcUnq 

9-18 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

9-19 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

  

vk/kqfud le; esa f'k{kk ds {ks=esa lq/kkj ds fy, vusd iz;ksx ,oa [kkst fd, tk 

jgs gSaA tSfod foKku f'k{k.k ds {ks= esa uohu rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

f'k{kk esa uohu rduhdh vkSj euksfoKku ds iz;ksx ls tSfod foKku f'k{k.k dks vkSj 

vf/kd jkspd o izHkkoh cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vk/kqfud le; esa vko';drk 

bl ckr dh gS fd Nk=ksa dks tSfod foKku ls lEcfU/kr lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk 

O;kogkfjd Kku Hkh izkIr gks lds blds fy, djds lh[kus ds fl)kUr ij tksj fn;k tk 

jgk gSaANk=ksa esa vlQy gksus ij gksus okys volkn dks de djus ds fy, lkewfgd 



f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k viukbZ tk jgh gSA Nk=ksa dks mudh O;fDrxr fHkUurkvksa ds 

vk/kkj ij f'k{k.k@vuqns'ku iznku djus ds fy, dEI;wVj lg vuqns'ku iz.kkyh dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA f'k{kdksa dh fo'ks"kKrk dk ykHk mBkus ds fy, Vksyh f'k{k.k dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA Nk=ksa ij O;fDrxr :i ls /;ku nsus ds fy, O;fDrxr 

vuqns'ku iz.kkyh dks csgrj crk;k tk jgk gSA Nk=ksa dks Lo&vfHkO;fDr ds volj iznku 

djus ds fy, vfHku; fof/k mi;ksxh gSA [ksy&fof/k ds }kjk Nk= euksjatu ds lkFk 

vf/kxe izkIr dj jgs gSA izLrqr bdkbZ esa ge bu lHkh mikxeksa ds ckjs esa tkusxsaA 

 

 uohu izdkj ds lkewfgd f'k{k.k mikxeksa tSls& Vksyh f'k{k.k C;wgjpuk] lw{e 

f'k{k.k vfHku; fof/k] [ksy fof/k] laokn fof/k vkfn ds ckjs esa crk ldsxsA 

 uohu izdkj ds O;fDrxr mikxeksa tSls& cszu LVkfeZax] dEI;wVj lg vuqns'ku 

rduhdh] vUos"k.k C;wg jpuk] bZ&vf/kxe] O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh vkfn dh 

fØ;kfof/k ,oa xq.k&nks"kksa dh ppkZ dj ldsxsA 

 lw{e f'k{k.k] lsfeukj] Vsyh&dkUQszfUlax] V~;wVksfj;y mikxe vkfn ds ckjs esa crk 

ldsxsA 

 

ifjofrZr le; dh ekax ds vuqlkj vkt Ldwyksa esa tSfod foKku f'k{k.k ds {ks= 

esa rFkk izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa Hkkoh f'k{kdksa dks izf'k{k.k nsus ds rjhdksa esa cgqr u, 

mikxeksa dk iz;ksx gks jgk gSA Vksyh f'k{k.k O;wg jpuk Hkh bl izdkj dk ,d u;k 

mikxe gSA ftldk iz;ksx 1954 esa vesfjdk esa gqvk rFkk vc yxHkx lHkh ns'kksa us fdlh 

u fdlh :i esa bls Lohdkj fd;k gSA &^^f'k{k.k fof/k esa 

dksbZ egRoiw.kZ izxfr rc rd lEHko ugha gS tc rd fd f'k{kd dks ;g Li"V u gks fd 

og D;k dj jgk gS rFkk og fdlh Hkh u, dne dks mBkus ds fy, rRij u gksA mlds 

fy, og ljy rHkh gks ldrk gS tcfd og ,dkadh iz;kl u djds NksVs Vhe esa djsA** 

vr% izHkkoh f'k{k.k&vf/kxe dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djus ds fy, Vksyh f'k{k.k vR;Ur 

vko';d gSA d{kk f'k{k.k dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds fodkl ds fy, Vksyh f'k{k.k dk 

iz;ksx O;kid :i ls fd;k tk ldrk gSA bldh dqN ifjHkk"kk,a fuEu gS& 

**Vksyh f'k{k.k vuqns'ku ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djus dh 

,d izfof/k gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd f'k{kd vius dkS'ky vkSj f'k{k.k ;kstuk dk 

,d d{kk f'k{k.k esa ,d lkFk iz;ksx djrs gS] bldh ;kstuk yphyh gksrh gS ftls d{kk 

dh vko';drkuqlkj cny fy;k tkrk gSA**  

& ^^Vhe f'k{k.k ,d ,slh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k gS ftlesa 

nks ;k nks ls vf/kd f'k{kd vkil esa lg;ksx djrs gq, Nk=ksa ds ,d Vhe fo'ks"k ds 

f'k{k.k ds fy, ,d dk;ZØe r; djrs gS] mls viukrs gS rFkk fQj mlls izkIr ifj.kkeksa 

dk ewY;kadu djrs gSA^^ 

^^Vksyh f'k{k.k ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd 

f'k{kd lg;ksxiw.kZ <ax ls ,d mi;qDr ,oa vkil esa r; fd, gq, f'k{k.k dk;ZØe ds 



v/khu ,d fuf'pr le; rd ,d ;k ,d ls vf/kd d{kkvksa ds f'k{k.k ds lEcU/k esa 

vko';d rS;kjh] f'k{k.k vkSj ewY;kadu dk;Z bl n`f"V ls djrs gS fd Vhe ds lHkh 

lnL;ksa dh fof'k"V {kerkvksa dk iwjk&iwjk ykHk mBk;k tk ldsA^^ 

 Vksyh f'k{k.k dh fuEu fo'ks"krk,a gksrh gS& 

 & Vksyh f'k{k.k esa lHkh lnL; feytqy dj dk;Z djrs gSa 

blesa izR;sd f'k{kd }kjk fd;k x;k izn'kZu vU; f'k{kdksa ds le{k gksrk gSA vr% 

lHkh f'k{kd vius izn'kZu dks loksZRre cukus dk iz;kl djrs gS] os vius Kku o 

n{krk dks c<kus dk iz;kl iwjh yxu ls djrs gSa ftlds ifj.kke vPNs gksrs gSaA 

 Vksyh f'k{k.k lkewfgd mRrjnkf;Ro ds fl)kUr ij 

vk/kkfjr gSA

  Vksyh f'k{k.k esa iqLrdky; lgk;d] iz;ksx'kkyk lgk;d] 

fyfid] vuqla/kkudrkZ vkfn dh Hkh lgk;rk yh tkrh gSA

 Vksyh f'k{k.k esa nks ;k nks ls vf/kd f'k{kd visf{kr 

f'k{k.k vf/kxe mn~ns';ksa  dh izkfIr ds fy, ikjLifjd lg;ksx djrs gSaA

  ;g f'k{k.k ds laxBu dh og ;qfDr gS ftlds }kjk vusd 

O;fDr;ksa ds }kjk lg;ksxiw.kZ <ax ls fd, tkus okys f'k{k.k dk;Z dks ;kstukc) 

<ax ls fØ;kfUor fd;k tkrk gSA

 Vksyh f'k{k.k esa f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Nk=ksa dh la[;k esa 

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA blesa Vksyh ds fdlh lnL; dks de ;k vf/kd 

le; f'k{k.k ds fy, iznku fd;k tkrk gSA 

 Vksyh f'k{k.k esa lHkh lnL; ijLij lg;ksx djrs gq, 

leku mn~ns';ksa dh izkfIr dk iz;kl djrs gSA izR;sd lnL; ,d nwljs dh deh 

dks iwjk djrs gq, lkewfgd mRrjnkf;Ro fuHkkus esa yxs jgrs gSaA

 Vhe f'k{k.k esa izR;sd lnL; dks viuh :fp ,oa ;ksX;rkvksa ds 

vuqlkj ;ksxnku djus ,oa Hkwfedkvksa ds p;u dh Lora=rk gksrh gSA

  Vksyh dk izR;sd lnL; viuh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj 

vf/kd ls vf/kd ;ksxnku nsus dk iz;kl djrk gS] blls Nk= ykHkkfUor gksrs gSA

 Vksyh f'k{k.k esa lkewfgd mRrjnkf;Ro 

fuHkkrs gq, Nk=ksa dh :fp ,oa vko';drkvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA 

 f'k{kd oxZ esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djuk 

  tSfod foKku esa f'k{kdksa dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa ,oa 

{kerkvksa dks vf/kdre egRo nsuk ,oa ykHk mBkuk

 Vksyh f'k{k.k }kjk fo"k; fo'ks"kKksa dh lsokvksa 

ls Nk=ksa dks ykHk igqapkukA



  miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx dj tSfod foKku ds f'k{k.k Lrj eas 

lq/kkj ykukA 

 tSfod foKku f'k{k.k izfØ;k esa fo|eku =qfV;ksa rFkk viO;; ij 

fu;a=.k yxkukA 

  tSfod foKku dh f'k{k.k lEcU/kh dfBukbZ;ksa dks nwj 

djuk

 Nk=ksa dh vko';drk ds vuq:i f'k{k.k O;oLFkk djukA

& Vksyh f'k{k.k dh dk;Zfof/k dks rhu pj.kksa esa ck¡Vk tk ldrk 

gS& Vksyh f'k{k.k dh ;kstuk cukuk] ;kstuk dks fØ;kfUor djuk ,oa Vksyh f'k{k.k dk 

ewY;kadu djukA 

Vksyh f'k{k.k dh ;kstuk cukus ds fy, 

fuEu dk;Z fd, tkrs gSa& 

1- f'k{k.k fd, tkus okys fo"k; rFkk izdj.k ds lEcU/k esa fu.kZ; ysukA 

2- Vksyh f'k{k.k ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djuk rFkk O;kogkfjd :i esa 

fy[kukA 

3- miyC/k lalk/kuksa dh igpku djukA 

4- Vksyh f'k{k.k ds izeq[k ,oa vU; lnL;ksa dk p;u djukA 

5- Nk=ksa ds iwoZ Kku dks Kkr djuk 

6- Vksyh ds lnL;ksa dks mudh {kerk] :fp o ;ksX;rk ds vuqlkj f'k{k.k dk;Z 

lkSaiukA 

7- f'k{k.k vof/k] Nk=ksa dh la[;k] f'k{k.k fof/k vkfn ds lEcU/k esa fu.kZ; 

ysukA 

8- vf/kxe ifj.kkeksa ds ewY;kadu dh fof/k dk fu.kZ; djukA 

Vksyh f'k{k.k dk dk;Z fuEu rhu l=ksa esa lEiUu 

fd;k tkrk gS& 

izkjEHk esa Nk=ksa ds cM+s lewg ij Vksyh f'k{k.k fd;k 

tkrk gS bl izdkj vf/kd Nk= ykHkkfUor gksrs gS rFkk lk/kuksa dk viO;; 

Hkh ugha gksrk gSA Vksyh f'k{k.k ds bl l= esa Vksyh ds lcls ;ksX; fo'ks"kK 

f'k{kd }kjk f'k{k.k dk;Z fd;k tkrk gS rFkk vU; lnL; mldh lgk;rk 

djrs gSaA vU; lnL; i<+kbZ x;h fo"k; oLrq esa dqN vfrfjDr tkudkjh 

tksM+ ldrs gSa blds vfrfjDr os n`';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx dj ldrs 

gS vU; mnkgj.k ns ldrs gS ;k cksMZ ij izeq[k ckrksa dks fy[k ldrs gSa] 

tSfod foKku ds fo"k;oLrq ls lEcfU/kr iz;ksx djds fn[kk ldrs gSA 

blds vfrfjDr Nk=ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa dk tokc Hkh nsrs gS rFkk 

d{kk vuq'kklu cuk, j[krs gSaA 



& c`gr lewg l= ds mijkUr Nk=ksa dks NksVs&NksVs lewgksa 

esa ck¡Vdj f'k{kdksa dks lkSai fn, tkrs gSa f'k{kd vius&vius lewgksa ds 

vf/kxe ij /;ku nsrs gSa y?kq lewg l= esa Nk= c`gr lHkk esa i<+s x;s 

fo"k;oLrq ij fo'ks"k ppkZ dj ldrs gSaA y?kq lewg l= esa fuEu dk;Z fd, 

tk ldrs gSa& 

(i) Nk=ksa }kjk iz'u iwaNukA 

(ii) Nk=ksa dh 'kadkvksa dk lek/kku djukA 

(iii) iz;ksxkRed dk;Z djukA 

(iv) Nk=ksa dh leL;kvksa dks nwj djukA 

(v) c`gr l= esa i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq dks vkSj vf/kd Li"V djukA 

& o`gr~ f'k{k.k l= rFkk y/kq f'k{k.k l= ds i'pkr~ 

Lo&f'k{k.k l= gksrk gS ftlesa Nk= fuEu dk;Z djrs gS&  

(i) iz;ksxkRed ,oa vU; fØ;kRed dk;ksZ dks Lora= :Ik ls djukA 

(ii) leL;kvksa dks gy djukA 

(iii) Lo&v/;;u djukA 

(iv) vH;kl dk;Z djukA 

(v) i<s+ gq, Kku ,oa dkS'kyksa dk leqfpr iz;ksx djukA 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd, tkus okys Lo&v/;;u ,oa Lo&f'k{k.k dks ns[krs 

gS rFkk mfpr funsZ'ku ,oa ijke'kZ nsrs gSaA 

 & vfUre pj.k esa Vksyh f'k{k.k ds vUrxZr dh xbZ 

leLr xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu djrs gSA Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk 

ewY;kadu djus ds fy, lHkh mi;qDr rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA blds 

fy, ekSf[kd] fyf[kr rFkk iz;ksxkRed ijh{kkvksa ds lkFk&lkFk vH;kl dk;Z] 

x`gdk;Z] l=h; dk;Z dh tkap fjiksVZ vkfn dks Hkh egRo fn;k tkrk gSA 

ewY;kadu ds }kjk Vksyh f'k{k.k dh 'kSf{kd mi;ksfxrk ,oa lEcfU/kr dfBukb;ksa 

ds ckjs esa irk pyrk gSaA blds fy, fuEu fcUnqvksa  ij ewY;kadu fd;k tkrk 

gSA 

(i) f'k{k.k mn~ns';  

(ii) Nk=ksa dk izkjfEHkd O;ogkj  

(iii) Vksyh ds lnL;ksa }kjk fuHkk, tkus okys fofHkUu mRrjnkf;Ro 

(iv) miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr iz;ksx  

(v) Vksyh f'k{k.k ds nkSjku vkus okyh fofHkUu dfBukb;ka 

(vi) Nk=ksa dk vfUre O;ogkj  

(vii) Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ka  



1- Vksyh f'k{k.k ds }kjk izfrHkk"kkyh ,oa ;ksX; f'k{kdksa vkSj fo"k;&fo'ks"kKksa dh 

lsok,a mRre <ax ls izkIr dh tk ldrh gSA  

2- blds }kjk ijEijkxr f'k{k.k esa xq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldrk gSA  

3- Vksyh f'k{k.k }kjk mi;qDr ekuoh; lEcU/kksa ,oa lg;ksxh n`f"Vdks.k ds fuekZ.k esa 

lgk;rk izkIr gksrh gSA  

4- f'k{kd o Nk=ksa ds le; o 'kfDr dh cpr gksrh gSA 

5- blds fy, tfVy fo"k;&oLrqvksa dk lek/kku Hkh LokHkkfod <ax ls fd;k tk 

ldrk gSA 

6- vuqHkoh f'k{kdksa }kjk u, f'k{kdksa dsk izsj.kk ,oa izf'k{k.k izkIr gksrk gSA  

7- Nk=ksa dks lh[kus ds fy, mi;qDr volj izkIr gksrk gSA 

8- Vksyh ds lHkh f'k{kd viuh loksZRre {kerk iznf'kZr djus dk iz;kl djrs gSaA 

1- Vksyh ds lHkh lnL;ksa esa lkeUtL; LFkkfir ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k ;g 

iwjh rjg ls izHkkoh ugha gks ikrk gSA  

2- blds fØ;kUo;u ds fy, fo"k;&fo'ks"kKksa ds p;u dh leL;k cuh jgrh gSA  

3- Vksyh f'k{k.k esa Ldwy iz'kklu ds lg;ksx dh Hkh vko';drk gksrh gS vU;Fkk 

bldk fØ;kUo;u lgh <ax ls ugha gks ikrk gSA  

4- Vksyh f'k{k.k ds lEcU/k esa vHkh iz;ksx py jgs gS vr% Nk=ksa ij blds }kjk 

iM+us okys izHkkoksa dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk gSA  

1- Vksyh f'k{k.k ds fØ;kUo;u dks dkSu&dkSu ls l=ksa esa ck¡Vk tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Vksyh f'k{k.k l= ds LOk&f'k{k.k l= esa f'k{kd dk D;k dk;Z gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

bl O;wg jpuk dk izkjEHk ,0,Q0 vkWDlcksuZ us fd;k FkkA tSlk fd blds uke 

ls gh Li"V gS fd blesa efLr"d esa ,d lkFk vusdksa fopkj mRiUu gksrs gSaA fdlh fo'ks"k 

ifjfLFkfr ;k leL;k& lek/kku ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl lewg ds }kjk 

fdlh lewg ds lnL;ksa ds fopkj tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx 

mPp&laKkukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ,oa l`tukRed {kerkvksa dh o`f) ds fy, fd;k 

tkrk gSaA 

 

¼1½ lcls igys 10&15 Nk=ksa dk lewg fufeZr djrs gSaA mUgsa ,d lkFk cSBus rFkk 

/;ku dsfUnzr j[kus ds fy, dgk tkrk gSA mUgsa fdlh leL;k tSls& tSfod 

foKku ds izk;ksfxd dk;ksZ eas Nk=ksa dh :fp c<+kus ds mik;] Nk=ksa esa oSKkfud 

:fp c<kus ds rjhds vkfn ij fopkj djus ds fy, dgk tkrk gSA  

¼2½ f'k{kd lewg dk usr`Ro djrk gS] Nk=ksa dks nh xbZ leL;k ij fopkj djus ds 

fy, dgk tkrk gS rFkk 'kh?kz ls 'kh?kz leL;k ds lek/kku ds ckjs esa vius fopkj 

izdV djus ds fy, dgk tkrk gSA muds efLr"d esa vk, lHkh fopkjksa dks crkus 

ds fy, dgk tkrk gS bu fopkjksa dks crkus ds lEcU/k esa mUgsa fuEu funsZ'k 

iznku fd, tkrs gS& 

(i) vkidks leL;k iznku dh xbZ gS leL;k ds lEHkkfor lek/kku ds ckjs esa 

mi;qDr <ax ls fopkj dhft,A 

(ii) ftrus lEHko gks mrus fopkjksa dks izdV dhft,] vkykspuk dh ijokg er 

dhft,] fcuk fdlh f>>d ds vius fopkjksa dks lcds le{k jf[k,A 

(iii) nwljs ds fopkjksa dh vkykspuk er dhft,] fdUrq vki nwljksa ds fopkjksa esa 

foLrkj o la'ys"k.k dj ldrs gSaaA 

(iv) l= ds nkSjku iwoZ esa vius }kjk fn,x, fopkjksa esa vki la'kks/ku djus ds 

fy, Lor= gSaA 

¼3½ bl izdkj Nk= leL;k ds lek/kku ds lEcU/k esa vf/kd ls vf/kd lq>ko nsrs 

gSaA lewg ds lnL; rFkk f'k{kd mUgsa fuEu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, uksV 

djrs gSa& 

(i) Nk=ksa ds lHkh fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,] cszu&LVkfeZx l= ds nkSjku 

mu fopkjksa dh vkykspuk ugha djuh pkfg,A 

(ii) fopkjksa dks /kS;ZiwoZd lquuk rFkk xzg.k djuk pkfg,] l= dh lekfIr rd 

dksbZ fu.kZ; ugh nsuk pkfg,A  

(iii) lHkh fopkjksa dks mi;qDr <ax ls fjdkMZ djuk pkfg,] mUgsa CySdcksMZ ij 

fy[kk tk ldrk gS ;k LØhu ij fn[kk;k tk ldrk gSA  

(iv) czsu LVkWfeZax l= dh lekfIr ij lHkh Nk=ksa }kjk fn, x, lq>koksa ,oa 

fopkjksa ij turkaf=d rjhds ls fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA fopkj foe'kZ 

ds mijkUr lcls mi;qDr lek/kku dks leL;k lqy>kus ds fy, Lohdkj 

djrs gSaaA 



1- blds }kjk Nk= fdlh izdj.k ;k leL;k ij fpUru ,oa rdZ&fordZ djrs gq, 

fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSa bl izdkj muesa leL;k lek/kku dk xq.k fodflr 

gksrk gSA  

2- blds }kjk Nk= f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esas lfØ; :Ik ls Hkkx ysrs gSaA mUgsa 

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh iw.kZ Lora=rk gksrh gSA  

3- Nk=ksa esa ikjLifjd lg;ksx o Hkkr`Hkko tkx`r gksrk gSA  

4- Nk=ksa dh fpUru 'kfDr] l`tu'khyrk ,oa jpukRedrk eas o`f) gksrh gSA 

5- Nk=ksa esa ,d&nwljs ds fopkjksa dk lEeku djus dk xq.k fodflr gksrk gSA 

1- lewg ds lnL;ksa dh ekufld ;ksX;rk] Kku] Lrj] :fp vkfn esa fHkUurk gksrh gS 

vr% f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

2- bl O;wg jpuk esa lewg ds lHkh lnL; leku :fp o rRijrk iznf'kZr ugha 

djrs gS ftlls vf/kxe mn~ns';ksa dh iw.kZ izkfIr ugha gks ikrh gSA 

3- blesa Nk= ijLij fojks/kh fopkjksa esa my> tkrs gS ftlls cgqr vf/kd le; 

u’V gksrk gSA  

4- ;fn Nk= vius fopkjksa dks iznf'kZr djus esa f>>d eglwl djrs gS rks O;wg 

jpuk iw.kZr% lQy ugha gks ikrh gSA  

3- czsu&LVkWfeZax ds fy, lewg esa yxHkx fdrus Nk= gksrs gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- czsu&LVkWfeZax ls Nk=ksa esa fdu xq.kksa dk fodkl gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

lw{e f'k{k.k ,d ,slh f'k{kd&izf'k{k.k fof/k gS tks d{kk] ikB&vof/k rFkk 

ikB~;&lkexzh dh n`f"V ls lw{e gksrh gSA blesa d{kk f'k{k.k dh tfVyrkvksa dks de 

fd;k tkrk gSA lw{e f'k{k.k ds }kjk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa f'k{k.k dkS'kyksa rFkk 

fuiq.krkvksa ds fodkl ds fy, iz;Ru fd;k tkrk gS rFkk muds O;ogkj esa ifjorZu yk;k 

tkrk gSaA lw{e f'k{k.k dk izkjEHk 1966 esa LVsuQksMZ ;wfuoflZVh ds Mh0 ,ysu us fd;k 

FkkA  

^^lw{e f'k{k.k ,d fo'ysf’kr f'k{k.k gS ftlesa f'k{k.k dh 

izfØ;k lw{e :Ik esa de Nk=ksa okyh d{kk ds lkeus de le; esa lEiUu dh tkrh gSA 

blesa d{kk&f'k{k.k dh tfVyrk,a de gks tkrh gSA blesa f'k{kd dks vius 

f'k{kd&O;ogkj dh vf/kd ls vf/kd izfriqf’V izkIr gksrh gSA^^ 

 ^^f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ljyhd`r okrkoj.k 

esa fd, x, f'k{k.k O;ogkjksa dks rRdky izfri`f’V iznku djus ds fy, Dykst lfdZV 

Vsyhfotu ds iz;ksx dks izk;% lw{e f'k{k.k dgk tkrk gSA^^ 

^^lw{e f'k{k.k] f'k{kd&izf'k{k.k dh og izfof/k gS ftlesa 

f'k{kd Li"V :Ik ls ifjHkkf’kr f'k{k.k dkS'kyksa dk iz;ksx djrs gq, /;kuiwoZd ikB rS;kj 

djrk gS] fu;ksftr ikBksa ds vk/kkj ij ikap ls nl feuV rd okLrfod Nk=ksa ds NksVs 

lewg ds lkFk vUr%fØ;k djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik ohfM;ks Vsi ij izs{k.k izkIr 

djus dk volj izkIr gksrk gSA^^  

^^lw{e f'k{k.k ,d Nk=k/;kid ds fy, 

izf'k{k.k dk og izk:Ik gS ftlesa lkekU; d{kk dh tfVykvksa dks fuEu rjhdksa ls de 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA^^ 

1- ,d le; esa ,d gh dkS'ky dk vH;kl  

2- d{kk ds Nk=ksa dh la[;k 5&10 rd j[kuk  

3- ikB~;&oLrq dks fdlh ,d lEizR;; rd lhfer j[kuk 

4- ikB dh vof/k ?kVkdj 5&10 feuV ds chp j[kuk 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lw{e f'k{k.k ,d fo'ks"k izdkj dh 

f'k{kd&izf'k{k.k rduhdh gS ftlds }kjk Nk=k/;kidksa dks fof'k"V o vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa f'k{k.k&dkS'kyksa dk vH;kl djk;k tkrk gS rFkk izfriqf’V ds }kjk mlds 

O;ogkj esa ifjorZu dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

1- lw{ke f'k{k.k ,d okLrfod f'k{k.k gS 

2- blesa lk/kkj.k d{kk&d{k dh tfVykvksa dks de dj fn;k tkrk gSA  

3- lw{e&f'k{k.k esa ,d le; esa ,d gh f'k{k.k dkS'ky ds vH;kl ij cy fn;k 

tkrk gSA 

4- vH;kl dze dh izfdz;k ij vf/kd fu;a=.k j[kk tkrk gSA  

5- izfriqf’V rFkk ifj.kke ls lEcfU/kr lk/kkj.k Kku dk izHkko fodflr gksrk gSA 



1- lw{e f'k{k.k ,d okLrfod f'k{k.k gS ftlesa Nk=k/;kidksa ds f'k{k.k&dkS'kyksa ds 

fodkl ij cy fn;k tkrk gSA  

2- ;g O;fDrxr izf'k{k.k dh ,d fof/k gS rFkk blesa f'k{k.k ds fofHkUu rRoksa dks 

lw{e :Ik iznku fd;k tkrk gSA  

3- blesa d{kk ds vkdkj dks ?kVkdj NksVk dj fn;k tkrk gS ftlesa Nk=ksa dh 

la[;k  5&10 rd gksrh gSA  

4- fo"k;oLrq dk izdj.k NksVk dj fn;k tkrk gSA   

5- i<+kus dh vof/k 5&10 feuV dj nh tkrh gSA  

6- ,d le; esa ,d gh f'k{k.k&dkS'ky ds vH;kl ij cy fn;k tkrk gS  

7- lw{e&f'k{k.k }kjk izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ds fy, 

i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA  

8- blds }kjk O;fDrxr {kerkvksa dk fodkl djds f'k{k.k&izf'k{k.k izfØ;k dk 

fodkl fd;k tkrk gSA  

lw{e&f'k{k.k dk fodkl la;qDr jkT; vesfjdk ds LVsuQksMZ ;wfuoflZVh esa gqvk 

Fkk] ogk¡ lw{e f'k{k.k dh fuEufyf[kr izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k Fkk & 

f'k{k.k voLFkk &  05 feuV 

ewY;kadu voLFkk &  10 feuV 

iqu% ikB fuekZ.k voLFkk  &  15 feuV 

iqu% f'k{k.k voLFkk &  05 feuV 

iqu% ewY;kadu voLFkk &  10 feuV 

¼1½ Nk=ksa dh la[;k & 5&10 rd  

 Nk=ksa ds izdkj & okLrfod Ldwyh Nk= ;k ch0,M0 Nk= 

 ikB dh vof/k & 6 feuV  

 dkS'kyksa dh la[;k & ,d le; esa ,d dkS'ky  

fujh{k.k ;k izfriqf’V & f'k{kd&izf'k{kd ;k ch0,M0 Nk= 

fo"k;&oLrq & ,d f'k{k.k fcUnq@lEizR;; 

¼2½ lw{e&f'k{k.k ds Hkkjrh; izfreku esa lw{e&f'k{k.k pdz dh vof/k 36 feuV dh 

gksrh gS bldk le; foHkktu fuEu izdkj ls gS& 



f'k{kd 6 feuV 

izfriqf’V 6 feuV 

iqu% ;kstuk 12 feuV 

iqu% f'k{k.k 6 feuV 

iqu% izfriqf’V 6 feuV 

dqy le; 36 feuV 

¼3½ ;g izfreku de [kphZyk gksrk gS D;ksafd blesa e¡gxh lkexzh tSls& ohfM;ksa] 

DyksTM lfdZV Vsyhfotu ¼lh0lh0Vh0oh0½ vkfn ds LFkku ij f'k{kd&izf'k{kd o 

Nk=k/;kidksa ds lkFk ppkZ o fopkj&foe'kZ gksrk gSA  

¼4½ blesa izf'kf{kr fujh{kdksa }kjk fujh{k.k ,oa izfriqf’V dh tkrh gSA  

¼5½ blesa lw{e f'k{k.k vuqdj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa lEiUu fd;k tkrk gS ftlesa 

okLrfod Nk=ksa ds LFkku ij ch0,M0 izf'k{k.kkFkhZ Hkh gks ldrs gSaA 

¼6½ lw{e f'k{k.k ds Hkkjrh; izfreku esa f'k{k.k dkS'kyksa ds leUo; dks Hkh egRo fn;k 

tkrk gSA  

 lw{e f'k{k.k 'kq: djus ls igys f'k{kd }kjk 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lkeus lw{e&f'k{k.k ds vFkZ] fo'ks"krkvksa] fof/k;ksa vkfn ds ckjs esa 

crk;k tkrk gSA 

f'k{kd }kjk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks f'k{k.k 

dkS'kyksa ds vFkZ muds fodkl dh fof/k ,oa eukSoSKkfud vk/kkjksa dh tkudkjh 

nh tkrh gSA

 f'k{kd izf'k{kd }kjk Nk=k/;kidksa ;k 

izf'k{k.kdrkZvksa ds lkeus vkn'kZ ikB dk izLrqrhdj.k fuEu rjhdksa ls fn;k tk 

ldrk gSA 

(i) f'k{kd&izf'k{kd }kjk Lo;a lw{e&ikB&;kstuk i<dj izLrqr fd;k tkrk 

gSA

(ii) lw{e&f'k{k.k dk ,d vkn'kZ ikB izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fyf[kr :Ik esa fn;k 

tk ldrk gSA lEcfU/kr tkudkjh fyf[kr :Ik esa nh tk ldrh gSA 

(iii) vkn'kZ ikB dk izLrqrhdj.k ohfM;ksaVsi ;k Vsi&fjdkMZj }kjk Hkh izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA

(iv) lw{e f'k{k.k dk Ik;Zos{k.k& izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lw{e&f'k{k.k ds i;Zos{k.k dh 

foLr`r fof/k crkbZ tkrh gS]A izR;sd f'k{k.k dkS'ky ds fy, vyx&vyx 

i;Zos{k.k izi= fn, tkrs gSaA 

(v) lw{e&f'k{k.k ikB&;kstuk dk fuekZ.k& izf'k{kd }kjk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

ikB~;&oLrq dh ,d NksVh bdkbZ ,oa ,d f'k{k.k&dkS'ky ij vk/kkfjr 

lw{e&ikB&;kstuk cukus dh fof/k fl[kkbZ tkrh gSA

(vi) f'k{k.k voLFkk& izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ikB&;kstuk ds vk/kkj ij ikap feuV 

rd 5 ls 10 Nk=ksa dh d{kk dks i<+k;k tkrk gSA f'k{kd&izf'k{kd ,oa 



lg&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk f'k{k.k dk voyksdu fd;k tkrk gSA fujh{k.k 

ds vk/kkj ij i;Zos{k.k izi=ksa ds }kjk lekykspuk izLrqr dh tkrh gSA 

(vii) izfriqf’V& izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks f'k{k.k ds mijkUr rqjUr izfriqf’V iznku 

fd;k tkrk gSA ;g izfriqf’V f'k{kd&izf'k{kd ,oa lg&izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk 

fn;k tkrk gSA

(viii) iqu% ikB ;kstuk& izfriqf’V ds vk/kkj ij lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, 

izf'k{k.kkFkhZ }kjk iqu% ikB ;kstuk rS;kj dh tkrh gS] blds fy, 

izf'k{k.kkFkhZ dks 10 feuV dk le; fn;k tkrk gSA

(ix) iqu% f'k{k.k& la'kksf/kr ikB&;kstuk ds vk/kkj ij izf'k{k.kkFkhZ }kjk iqu% 

f'k{k.k fd;k tkrk gSA 

(x) iqu% izfriqf’V& izf'k{k.kkFkhZ dks f'k{kd&izf'k{kd rFkk lg&izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

}kjk iqu% izfriqf’V nh tkrh gSA

lw{e f'k{k.k dh izfØ;k nl pj.kksa esa lEiUu gksrh gSA

izFke pkj pj.k f'k{kd fØ;k rFkk vfUre N% pj.k izf'k{k.kkFkhZ izfØ;k ls lEcfU/kr gSaA 

lw{e f'k{k.k dh izfØ;k bl izdkj lEiUu gksrh gS& 

  

f”k{k.k dkS”kyksa dh 

ppkZ 

vfHkfoU;kl 

vkn”kZ ikB ;kstuk 

vkn”kZ ikB f”k{k.k 

Lkw{e f”k{k.k ikB 

;kstuk fuekZ.k 

Lkw{e f”k{k.k 

vkykspuk o 

fopkj&foe”kZ 

Ikqu% Lkw{e f”k{k.k 

ikB ;kstuk fuekZ.k 

 

Ikqu% Lkw{e f”k{k.k 

 

Ikqu% vkykspuk o 

fopkj&foe”kZ 

 



& lw{e f'k{k.k dh izfØ;k esa eq[;r% rhu inksa ds e/; ;g pØ 

pyrk jgrk gSA rhu eq[; in gSa& 

(i) ikB ;kstuk dk fuekZ.k 

(ii) f'k{k.k 

(iii) izfriqf’V 

       ;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh gS tc rd izf'k{k.kkFkhZ f'k{k.k dkS'kyksa esa 

fuiq.k u gks tk;sA ;g izfØ;k lw{e f'k{k.k pØ dgykrh gSA 

 

1- f'k{k.k dkS'kyksa esa n{krk izkIr djus ds fy, ;g fof/k vR;Ur izHkko'kkyh gSA 

2- ;g O;kogkfjd f'k{kd izf'k{k.k dh ,d ljy rduhdh gS rFkk le; de yxrk 

gS  

3- ;g lqfuf'pr f'k{k.k&dkS'kyksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vr% f'k{kd&izf'k{kd o 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; dksbZ HkzkfUr ugha gksrh gSA 

4- blesa O;kogkfjd f'k{k.k ds vH;kl ds fy, Ldwyksa dk miyC/k u gks ikuk ,oa 

muds vlg;ksx dh leL;kvksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA 

5- ,dle; esa ,d gh dkS'ky ds vH;kl ds dkj.k izf'k{k.kkFkhZ izR;sd f'k{k.k 

dkS'ky esa n{krk izkIr dj ysrs gSaA 

6- blesa Vsi&fjdkMZj] eksckby Qksu] vkfM;ks&ohfM;ks Vsi] dSejs vkfn dh lgk;rk 

ls izf'k{k.kkFkhZ  vius vH;kl f'k{k.k dh fjdkfMZx dj ldrs gS ftls ns[kdj os 

Lo;a vius f'k{k.k dkS'kyksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA  

 

 

Ikqu% ikB 

;kstuk fuekZ.k 

 



7- lw{e&f'k{k.k ls izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRe&fo'okl esa o`f) gksrh gSA 

8- blesa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks rqjUr izfriqf’V nh tkrh gS rFkk f'k{k.k dkS'kyksa ds 

fodkl ds fy, vko';d lq>ko Hkh fn, tkrs gS ftlls f'k{k.k esa ljyrk ls 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

9- lw{e f'k{k.k ds }kjk izf'k{k.kkFkhZ n`';&JO; lkexzh dk mi;qDr iz;ksx djus esa 

fuiq.k gks tkrs gSaA 

1- lw{e f'k{k.k dk izeq[k mn~ns'; f'k{k.k&dkS'kyksa dk fodkl djuk gksrk gS] 

fo"k;&oLrq dk Kku nsus dks egRo ugha fn;k tkrk gSA  

2- vf/kdka'k f'k{k.k laLFkkvksa ds ikl Vsi&fjdkMZj] vkWfM;ks&ohfM;ks Vsi o DyksTM 

lfdZV Vsyhfotu vkfn dh O;oLFkk ugha gksrh gSA 

3- blesa ,d le; esa dsoy ,d gh izf'k{k.kkFkhZ izf'k{k.k izkIr dj ldrk gSA 

&  f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukus rFkk 

O;ofLFkr :i ls fØ;kfUor djus ds fy, f'k{kd fofHkUu fØ;k,¡ djrk gS tSls& d{kk 

dk izcU/ku djuk] ikB dh izLrkouk nsuk] egRoiw.kZ fcUnqvksa dks CySdcksMZ ij fy[kuk] 

dfBu fo"k;oLrq dh O;k[;k djuk rFkk mnkgj.kksa }kjk Li"V djuk vkfn bUgsa gh 

f'k{k.k dkS'ky dgk tkrk gSA 

^^f'k{k.k dkS'ky f'k{k.k&fØ;kvksa ;k O;ogkjksa dk lewg gS 

ftldk mn~ns'; izR;{k ;k vizR;{k :i ls Nk=ksa dks lh[kus dh lqfo/kk,a iznku djuk 

gSaA^^  

ch0ds0 iklh us Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 13 f'k{k.k dkS'kyksa 

dks izLrqr fd;k gS ftuesa ls izeq[k fuEufyf[kr gSa& 

1- vuqns'kukREd mn~ns';ksa dks fy[kuk 

2- ikB&izLrkouk 

3- iz'u iwaNus dh izokg'khyrk 

4- Li"Vhdj.k nsuk 

5- n`’VkUr nsuk 

6- mn~nhiu ifjorZu  

7- ekSu rFkk 'kkfCnd vUr%fØ;k 

8- ';ke iV~V dk iz;ksx  

9- lekiu  



5- Hkkjrh; izfreku ds vuqlkj lw{e&f'k{k.k pØ dh vof/k fdruh gksrh 

gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- lw{e f'k{k.k esa lkekU; d{kk&d{k dh tfVyrkvksa dks fdl izdkj de 

fd;k tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

dEI;wVj lg&vuqns'ku dk vFkZ& tc dEI;wVj dk iz;ksx vf/kxe esa lgk;rk ds 

fy, ,oa vuqns'ku dh izfØ;k dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gS rks mls dEI;wVj 

lg&vuqns'ku dh izfØ;k dgrs gSaa A ;g f'k{kk ds {ks= esa uokpkj gSA dEI;wVj fu;af=r 

midj.kksa ds }kjk fo"k;oLrq Nk=ksa ds le{k izLrqr gksrh gS rFkk Nk=ksa dh vuqfØ;k ds 

fy, mUgsa rqjUr i`"Biks"k.k izkIr gksrk gSA blesa mipkjkRed f'k{k.k dh Hkh O;oLFkk gksrh 

gSA f'k{kk 'kCndks'k ds vuqlkj&^^dEI;wVj lg&vuqns'ku ,d Lopkfyr vuqns'kukRed 

izfof/k gS] ftlesa Lopkfyr vk¡dM+s rS;kj djus okys midj.k iz;ksx fd, tkrs gSaA^^

dEI;wVj lg vuqns'ku rduhdh dk mi;ksx vusd dk;ksZa gsrq fd;k tkrk gS tSls fd & 

(i) Nk= ds mn~nhiu ds izLrqrhdj.k dks fu;af=r djus ds fy,A 

(ii) Nk=ksa ds mRrj dks Lohdkj djus ,oa ewY;kadu djus ds fy,A 

(iii) ml izfrfØ;k ij vk/kkfjr okafNr <ax ls Nk=ksa ds Lrjksa dks Lo:i nsus gsrq 

mn~nhiuksa dks izLrqr djus ds fy,A 

;g vfHkØfer vuqns'ku dk ,d fof'k"V :i gS] blds }kjk Nk= viuh ;ksX;rk 

o xfr ds vuqlkj O;fDrxr :i ls Lo&vf/kxe izkIr djrs gq, vf/kxe izkIr djus gS] 

blds }kjk Nk= dks viuh xfr ,oa miyfC/k ds vk/kkj ij izxfr djus dk volj izkIr 

gksrk gSA blesa Nk= dks rqjUr i`"Biks"k.k izkIr gksrk gSA dEI;wVj }kjk vuqns'ku izkIr 

djus esa Nk= iwjh rjg ls lfØ; jgrk gS rFkk :fp ds lkFk vf/kxe izkIr djrk gSA 

1- ;g vfHkØfer vuqns'ku dk foLr`r :i gSa vr% blds }kjk Nk=ksa dks O;fDrxr 

vuqns'ku iznku fd;k tk ldrk gSA  



2- blesa ,d gh fo"k;oLrq ij rhl ls Hkh vf/kd izdkj dh vf/kxe lkexzh miyC/k 

gksrh gSA vr% Nk=ksa dh fof'kf’V vko';drkvksa ds vuq:i mls vf/kxe iznku 

fd;k tk ldrk gSA  

3- dEI;wVj lg vuqns'ku eas Nk= o dEI;wVj ds e/; vUr%fØ;k pyrh jgrh gS 

Nk= dks vuqfØ;k ds fy, rqjUr izfriqf’V iznku dh tkrh gSA  

4- blesa dEI;wVj ds ekWuhVj ij vuqns'ku lkexzh izLrqr dh tkrh gS Nk= bls 

i<dj ,oa lqudj lh[krs gS rFkk okafNr vuqfØ;k djrs gSaA  

5- blesa Nk=ksa dks vuqns'ku iznku djus ds fy, dEI;wVj VfeZuy dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA vk/kqfud VfeZuyksa ds }kjk gtkjksa dh la[;k esa Nk=ksa dks ,d lkFk 

vuqns'ku iznku fd;k tk ldrk gSA  

dEI;wVj lg vunqs'ku }kjk Nk=ksa dks =qfVjfgr 

,oa oS/k vf/kxe lkexzh dh lgk;rk ls vuqns'ku iznku fd;k tkrk gSA ;g fof'k"V 

f'k{k.k mn~ns';ks] vuqns'kuksa ,oa iquoZyu ij vk/kkfjr gksrk gS] blds }kjk Nk=ksa dks 

jkspd <a+x ls vf/kxe izkIr gksrk gSA ;g izfØ;k vR;Ur ljy ,oa jkspd gksrk gSA blesa 

dEI;wVj dh lgk;rk ls vf/kxe lkexzh Nk=ksa ds le{k izLrqr dh tkrh gSA Nk= mlds 

}kjk vuqns'ku izkIr djds viuh vuqfØ;k djrs gSaA 

Nk= tc viuk mRrj dEI;wVj dks iszf’kr djrs gSa rks blds mijkUr gh lgh 

mRrj dEI;wVj ij fn[kk;k tkrk gSA ;fn Nk= dk mRrj lgh gksrk gS rks mls iquoZyu 

izkIr gksrk gSA ;fn Nk= dk mRrj xyr gksrk gS rks mls =qfV dh tkudkjh nh tkrh gS 

,oa lgh mRrj izkIr djus esa lgk;rk iznku dh tkrh gS] blds }kjk Nk=ksa dk fu’i{k 

,oa oLrqfu"B <ax ls ewY;kadu Hkh gksrk gSA  

dEI;wVj lg vuqns'ku }kjk fofHkUu izfof/k;ksa 

}kjk vuqns'ku iznku djus dh lqfo/kk gksrh gS] bldh izeq[k izfof/k;k¡ fuEu gSa&  

  bl izfof/k esa lwpukvksa dks NksVs inksa esa izLrqr fd;k 

tkrk gSA Nk=ksa ds O;ogkjksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rFkk mudh vuqfØ;k ds 

fy, Nk=ksa dks i`"Biks"k.k Hkh iznku fd;k tkrk gS] blesa fofHkUu izdkj ds 

dk;ZØeksa dks f'k{k.k ds fy, iznf'kZr fd;k tkrk gS ,oa Nk= viuh {kerk ,oa 

xfr ds vuqlkj dk;Z djrs gSa] blesa ,d gh fo"k;oLrq ij vusd oSdfYid 

dk;ZØe miyC/k gksrs gS] blds }kjk Nk= viuh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj 

ij vuqns'ku izkIr dj ldrs gSaA 

  bldk mnns'; Nk= }kjk lh[kh xbZ fo"k;oLrq dk vH;kl 

djuk gSA bl dk;ZØe esa fofHkUu mnkgj.kksa }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS 

fd Nk= ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu gqvk ;k ugha] blesa Nk=ksa dh lgh 

vuqfØ;kvksa  ij mUgsa iqucZyu izkIr gksrk gS] fo|kFkhZ ds }kjk fo"k;oLrq esa 

fuiq.krk izkIr djus ds lkFk gh dEI;wVj }kjk vkxs ds dk;ZØe izLrqr fd, tkrs 

gSaA  

  bldk mn~ns'; Nk=ksa }kjk leL;k lek/kku djds 

okLrfod vuqHko izkIr djuk gS blesa vkxeu fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

blesa Nk=ksa dh leL;kvksa dk lek/kku =qfV ,oa lq/kkj ds }kjk djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gS blds ek/;e ls Nk=ksa dks okLrfod vuqHko ds lkFk vf/kxe izkIr 

gksrk gSA  



  blesa okLrfod thou dh ?kVukvksa vkfn dks vuqdj.kh; 

fof/k }kjk izLrqr fd;k tkrk gS] blds }kjk Nk=ksa dks okLrfod Kku izkIr gksrk 

gS bl izdkj ls izkIr Kku Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd le; rd LFkk;h jgrk 

gSA 

1- dEI;wVj lg vuqns'ku }kjk Nk=ksa dks viuh ;ksX;rk ,oa xfr ds vuqlkj vf/kxe 

dk volj izkIr gksrk gSA 

2- blds }kjk Nk=ksa dks rF;ksa ,oa lwpukvksa dh izkfIr mfpr :i ls gks tkrh gSA 

3- ;g Nk=ksa ds fy, vf/kd jkspd ,oa thoUr gksrk gSaA 

4- blds }kjk Nk=ksa ds lkeus oLrqvksa ,oa ?kVukvksa vkfn dk ltho fp=.k izLrqr 

fd;k tkrk gS blds ek/;e ls Nk=ksa dh vo/kkj.kk Li"V gks tkrh gSA 

5- dEI;wVj lg vuqns'ku }kjk lHkh fo"k;ksa dk f'k{k.k fd;k tk ldrk gSA 

6- tSfod foKku f'k{k.k esa lthoksa ds fØ;kdykiksa] 'kjhj dh tSfod fØ;kvksa] tho 

tUrqvksa ds 'kjhj dh vkUrfjd lajpukvksa vkfn dks Li"V :i ls ,fues'ku vkfn 

ds iz;ksx ls Li"Vr% fn[kk;k tk ldrk gSA  

7- dEI;wVj lg vuqns'ku }kjk f'k{k.k& vf/kxe izfØ;k esa uokpkjksa ds fy, Hkh 

izksRlkgu feyrk gSA  

8- dEI;wVj dh lgk;rk ls vf/kxe lkexzh dks f'k{k.k lw=ksa ds vuqlkj fufeZr fd;k 

tk ldrk gSA 

9- blesa vf/kxe ds lkFk&lkFk mipkjkREd f'k{k.k dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA 

10- blds }kjk fd;k x;k ewY;kadu oLrqfu"B ,oa fu’i{k gksrk gSA 

11- dEI;wVj }kjk Nk=ksa dks iBu lkexzh dk vH;kl Hkh djk;k tkrk gSA 

12- blesa Nk=ksa dks izk;ksfxd ,oa vU; fØ;kRed dk;ksZ ds lEiknu ds fy, mfpr 

vuqHko ,oa volj izkIr gksrs gSaA  

13- blesa Nk=ksa esa l`tu'khyrk ,oa leL;k&lek/kku dh izo`fRr fodflr gksrh gSA 

1- ;g fof/k vR;Ur [kphZyh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy, blds fy, 

vko';d lalk/ku tqVkuk vR;Ur dfBu gSA 

2- blds fy, iz;qDr gksus okys lk¶Vos;j vklkuh ls miyC/k ugha gks ikrs gSaA 

3- ftu Ldwyksa esa fctyh dh O;oLFkk ugha gksrh gS ogka bldk iz;ksx vlEHko gSA  

4- blds }kjk dsoy KkukREkd ,oa fØ;kRed i{kksa ds fodkl ij cy fn;k tkrk 

gSA HkkokRed i{k dk fodkl blds ek/;e ls dfBu gSA  

5- blls Nk=ksa esa ys[ku {kerk dk fodkl ugha gks ikrk gSA  



6- blls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ;kaf=d gks tkrh gS rFkk Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl 

ugha gks ikrk gSA 

7- dEI;wVj }kjk vuqns'ku esa f'k{kd o Nk= ds e/; vUr% fØ;k ugha gks ikrh gSA 

7- dEI;wVj lg vuqns'ku esa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUUkrkvksa dk /;ku 

fdl izdkj j[kk tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- dEI;wVj lg vuqns'ku dh izeq[k izfof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

lsfeukj mPp f'k{k.k dh ,d izfof/k gS ftlds vUrxZr fdlh fo"k; ij ,d 

izi= izLrqr fd;k tkrk gS ftl ij lkewfgd fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gS rkfd fo"k; 

ds dfBu igyqvksa dks vkSj Li"V fd;k tk lds] izi= izLrqr djusokys O;fDr dks fo"k; 

oLrq dh xgu tkudkjh gksuh pkfg, ftlls lEcfU/kr lkexzh dk p;u Bhd izdkj ls 

fd;k tk ldsA ;g laxzfgr lkexzh gh izi= ds :i esa izLrqr dh tkrh gSA blds 

ek/;e ls fo"k;oLrq dh lajpuk izLrqr dh tkrh gS ftlls lEisz"k.k izfØ;k lgh <ax ls 

lEiUu gks ldsA 

 mPp KkukRed ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk tSls& fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ewY;kadu 

vkfnA 

 izfrfØ;k O;Dr djus dh lgh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

 lw{e fujh{k.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk rFkk nwljksa ds fopkjksa dk 

izHkkoh rjhds ls i{k ysukA 

 Li"Vhdj.k izkIr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk rFkk viuh Hkkoukvksa dks 

izHkkoh <ax ls izLrqr djukA 

 nwljksa ds fojks/kh fopkjksa dks lgu djus dh 'kfDr fodflr djukA 

 fo"k; dk xgurk ls v/;;u dj fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus dh ;ksX;rk fodflr 

djukA 



 fey&tqy dj dk;Z djus dh Hkkouk fodflr djukA 

 izfrHkkfx;ksa esa ijLij vPNs xq.kksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl djuk rFkk lsfeukj dks 

lkSgknZiw.kZ] okrkoj.k esa lEiUu djkukA 

 izfrHkkfx;ksa esa ijLij LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk fodflr djukA 

lsfeukj ds lQy vk;kstu ds fy, fHkUu&fHkUu yksxksa dks fHkUu Hkwfedk,¡ lkSaih 

tkrh gS tks fuEu gSa&  

 lsfeukj ds lEiw.kZ dk;ZØe dh ;kstuk rS;kj djuk laxBudrkZ 

dk dk;Z gSA  og lsfeukj ds fy, mi;qDr fo"k; dk p;u djrk gS rFkk 

lsfeukj ds fnukad] le; rFkk LFkku vkfn dk p;u Hkh djrk gSA bl izdkj 

og lsfeukj dh lEiw.kZ ;kstuk cukrk gSA 

 lsfeukj ds lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk lapkyu v/;{k ds }kjk fd;k tkrk 

gSA og izfrHkkfx;ksa dks fopkj&foe'kZ djus ds fy, iszfjr djrk gSA vUr esa og 

lEiw.kZ fopkj&foe'kZ dks la{ksi esa vius 'kCnksa esa O;Dr djrk gSA og vUr esa 

lHkh izfrHkkfx;ksa oDrkvk]sa vfrfFk;k]sa fujh{kdksa vkfn dk /kU;okn Kkiu djrk gSA 

  laxBudrkZ }kjk lsfeukj ds fo"k; rFkk mi&fo"k; dh tkudkjh nsus ds 

i'pkr oDrk xgu v/;;u djds viuk izi= rS;kj djrs gSaA lsfeukj esa lcds 

le{k oDrk }kjk izi= izLrqr fd;k tkrk gSA izfrHkkfx;ksa }kjk izi= ds lanHkZ esa 

oDrk ls iz'u iwaNs tkrs gS ftldk mRrj oDrk }kjk fn;k tkrk gSA  

 lsfeukj esa yxHkx 50&100 rd izfrHkkxh gksrs gSA os lsfeukj ds 

fo"k; ls voxr gksrs gS izfrHkkfx;ksa }kjk iz'uksa dk mRrj fn;k tkrk gS rFkk 

yksxksa dh ftKklkvksa dk lek/kku fd;k tkrk gS mUgsa vius v/;;u ,oa vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij vius ewy fopkj izLrqr djus pkfg,] Li"Vhdj.k nsrs le; mUgsa 

v/;{k dks Hkh lEcksf/kr djuk pkfg,A 

 dqN fof'k"V vfrfFk;ksa rFkk fujh{kdksa dks Hkh lsfeukj dh xfrfof/k;ka 

ns[kus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gS blds vfrfjDr dqN Nk=ksa] 'kks/kkfFkZ;ksa 

vkfn dks lsfeukj esa v/;{k dh vuqefr ls Hkkx ysus dk volj izkIr gksrk gSA  

lsfeukj ds fo"k; rFkk mi fo"k; dh tkudkjh igys 

gh lEcfU/kr izfrHkkfx;ksa rd Hkst nh tkrh gSA lsfeukj ds fnu izfrHkkxh vius izi= ls 

lEcfU/kr rS;kjh ds lkFk vkrs gSaA lsfeukj d{k esa vfrfFk;ksa ds cSBus dh O;oLFkk] ekbd] 

izkstsDVj] QuhZpj rFkk vU; lqfo/kkvksa dks Hkh lqfuf'pr dj fy;k tkrk gSA lsfeukj ds 

la;kstu o lapkyu dh ftEesnkjh fdlh fuiq.k O;fDr dks lkSai nh tkrh gSA lsfeukj esa 

ftrus oDrkvksa dks cksyuk gS mudh lwph igys ls rS;kj dj yh tkrh gSA lapkyd 

,d&,d oDrk dks eap ij vkeaf=r djds fu/kkZfjr le;&lhek esa izi= i<+us dk 

volj nsrk gSA izi= izLrqr djus ds ckn izfrHkkfx;ksa }kjk oDrk ls izi= ls lEcfU/kr 

iz'u iwaNs tkrs gSa rFkk oDrk }kjk mldk larks’ktud mRrj fn;k tkrk gS ;g izfØ;k 

rc rd pyrh jgrh gS tc rd fd leLr oDrkvksa }kjk izi= izLrqr u dj fy;k tk; 

rFkk bu izi=ksa ij fopkj&foe'kZ dh izfØ;k lEiUu ugha gks tkrh gSA izi=ksa ds lEcU/k 

esa vke lgefr cu tkus ij v/;{k }kjk fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 



 lsfeukj eq[;r% fuEu izdkj ds gksrs gaS& 

1- & d{kk esa fdlh fo'ks"k izdj.k dh O;k[;k djus ds mn~ns'; ls 

bl izdkj ds lsfeukj dk vk;sktu fd;k tkrk gSA budk ,d mn~ns'; Nk=ksa 

dks lsfeukj ds fy, izf'k{k.k nsuk gS ftlls os lsfeukj esa fofHkUu Hkwfedka, fuHkk 

ldsA 

2- bldk vk;kstu foHkkx ;k laLFkku Lrj ij fdlh egRoiw.kZ 

fo"k; dks ysdj fd;k tkrk gSA blesa laLFkku ;k foHkkx ds Nk= ,oa f'k{kd 

Hkkx ysrs gSA ;s lkIrkfgd ;k ekfld rkSj ij vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

3- bl izdkj ds lsfeukj fdlh ifj’kn ;k laLFkku }kjk jk’Vªh; 

Lrj ij vk;ksftr fd, tkrs gS lsfeukj dk lfpo bl lEcU/k esa lsfeukj ds 

fo"k; fnukad] fnu] le; rFkk LFkku dk p;u djrk gSA 

4- fofHkUu vUrjkZ’Vªh; laxBuksa }kjk O;kid fo"k;ksa ij 

vUrZjk’Vªh; lsfeukj vk;ksftr fd, tkrs gS blesa fofHkUu ns'kksa ds yksx izfrHkkxh 

gksrs gSaA 

lsfeukj dh izeq[k mi;ksfxrk fuEu gS& 

1- lsfeukj ds }kjk izfrHkkfx;ksa esa fofHkUu izdkj dh ;ksX;rk,a fodflr gksrh gSaA 

2- lsfeukj ds ek/;e ls mPp ekufld ;ksX;rkvksa tSls& fo'ys"k.k] la'ys"k.k] 

ewY;kadu] l`tukRedrk vkfn dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  

3- lsfeukj ds }kjk LoLFk vf/kxe dh vknrksa dk fodkl gksrk gS tSls& iw.kZ rS;kjh] 

Lo&v/;;u] fopkj foe'kZ esa lfØ; lk>snkjh] vkykspukRed n`f"Vdks.k dk 

fodkl vkfnA 

4- lsfeukj ls izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij f'k{kk ds lHkh Lrjksa esa lq/kkj ds fy, 

;kstuk,a cukbZ tk ldrh gSA 

5- ;g lHkh Lrjksa ij vf/kxe izfdz;k dks c<kok nsrk gSA  

 lsfeukj dh fuEu lhek,a gSa& 

1- lHkh fo"k;ksa ij lsfeukj vk;ksftr ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, ,slk 

fo"k; pquuk iM+rk gS ftl ij vklkuh ls fopkj&foe'kZ fd;k tk ldsA 

2- f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA bldk 

lQyrkiwoZd vk;kstu dsoy mPp Lrj ij gh fd;k tk ldrk gSA  

3- izk;% fo"k; ds lEcU/k esa oDrkvksa esa nks fopkj/kkjk,a cuus yxrh gS ftlls 

lsfeukj dk mnns'; izkIr ugha gks ikrk gSA 

4- dqN oDrk lsfeukj ij gkoh gksus dk iz;kl djrs gSa] ftlls lsfeukj dqN yksxksa 

rdgh lhfer jg tkrk gSA 



9- lsehukj ds lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk lapkyu fdlds }kjk gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- lsehukj ds }kjk lelkekf;d ,oa Hkfo'; esa vkus okyh leL;kvksa dk 

lek/kku fdl vk/kkj ij gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

VsyhdkUÝsfUlax og bysDVªkWfud iz.kkyh gS ftlesa nwj&nwj cSBs O;fDr;ksa ds e/; 

fopkj foe'kZ ;k okrkZyki gks ldrk gSA blesa f}&ekxhZ lEisz"k.k }kjk nks ;k nks ls 

vf/kd O;fDr nwj cSBdj lapkj rduhdh ds ek/;e ls viuh ckr dg ldrs gS ,oa 

nwljksa dh ckrsa lqu ldrs gSa vkSj ml ij vius fopkj ;k izfrfØ;k ns ldrs gSa blds 

ek/;e ls lwpukvksa dk vknku&iznku Hkh gks ldrk gSA bldk izR;{k ,oa ltho f'k{k.k 

dh Hkkafr Hkh iz;ksx gks ldrk gSa blds }kjk dksbZ f'k{kd ;k fo'ks"kK nwj cSBs Nk=ksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSA  

blds eq[;r% rhu izdkj gSa& ¼1½ vkWfM;ks dkUÝsfUlax ¼2½ 

ohfM;ks dkUÝsfUlax ¼3½ dEI;wVj dkUÝsfUlaxA 

 blesa nks O;fDr nwj&nwj cSBdj VsyhQksu ds ek/;e ls 

okrkZyki djrs gSaA okafNr tkudkjh izkIr djrs gSa rFkk vko';d lwpukvksa dk 

vknku iznku djrs gSaA gsMlsV] Lihdj Qksu] VsyhQksu vkfn iz;qDr gksrk gSA 

tSfod foKku f'k{k.k esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls 

nwj cSBs Nk=ksa o f'k{kd ds e/; lEidZ LFkkfir fd;k tk ldrk gSa Nk= nwj cSBs 

f'k{kdksa ;k fo'ks"kKksa ls viuh leL;kvksa dk lek/kku izkIr dj ldrs gSa ,oa 

iz'uksa ds mRrj izkIr dj ldrs gSaA  

& blesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr n`';&JO; lk/kuksa dk 

iz;ksx djds Vsyhfotu ds ek/;e ls fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gS ;k lwpukvksa 

dk vknku iznku djrs gSaA bl izdkj ohfM;ks dkUÝsfUlax esa lfp= lEisz"k.k gksrk 

gSA blesa fMthVy csc dSejk] ohfM;ks dkUÝsfUlax e'khu] VsyhQksu lSVsykbV 

dusD'ku ,oa izkstsDVj vkfn dk iz;ksx gksrk gSA  

& ;g ohfM;ks dkUÝsfUlax dk ,d fodflr :i gSA blesa 

Vsyhfotu ds LFkku ij dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa nwj fLFkr 

O;fDr;ksa dks dEI;wVj ds ek/;e ls fo"k;&oLrq ,oa xzkfQDl dk lEizs"k.k fd;k 

tkrk gSA bl izdkj dh dkUÝsfUlax esa dEI;wVj VfeZuy dk iz;ksx fd;k tkrk 



gSA bu VehZuyksa esa lwpukvksa ds vknku iznku ,oa okrkZyki ds fy, vko';d 

midj.k yxs gksrs gSaA 

1- Vsyh& dkUÝsfUlax esa f}&ekxhZ lEizs"k.k (Two-way communication) }kjk 

ijLij izHkkoiw.kZ lkewfgd lapkj O;oLFkk gksrh gSA 

2- blds }kjk nwj&nwj cSBs O;fDr;ksa ds e/; vko';d lwpukvksa dk vknku&iznku 

lEHko gksrk gSA  

3- blds ek/;e ls dksbZ f'k{kd ;k fo'ks"kK fo'oHkj ds dbZ Nk=ksa dh leL;kvksa dk 

lek/kku ,d lkFk dj ldrs gSaA 

4- ;g nwjLFk f'k{kk esa Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA  

5- ;g izR;{k ,oa ltho f'k{k.k dh HkkWfr gh izHkkoh gksrk gSA  

6- blesa Nk=ksa dh leL;kvksa dk rqjUr lek/kku fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa 

izfriqf’V (Feedback) iznku fd;k tk ldrk gSA 

7- blesa le; o /ku dh cpr gksrh gSA 

 

1- lHkh fo"k;ksa rFkk izdj.kksa ds f'k{k.k esa bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA  

2- izR;{k ,oa ltho f'k{k.k ds LFkku ij bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk 

3- ftu Ldwykssa esa fctyh dh O;oLFkk ugha gksrh gS ogk¡ bl fof/k dk iz;ksx ugha 

fd;k tk ldrk gSA  

4- ;fn izlkj.k esa dksbZ xM+cM+h vkrh gS rks bldh dk;Z&iz.kkyh :d tkrh gSA 

11- VsyhdkUÝsfUlax ds rhuksa izdkjksa ds uke crkb,A 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- fdl izdkj dh VsyhdkUÝsfUlax }kjk vk¡dM+ksa ,oa xzkfQDl dk 

vknku&iznku lEHko gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- ohfM;ks dkUÝsfUlax ds fy, vko';d midj.k crkb,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

yUnu ds izks0 vkeZLVªkax us bl iz.kkyh dk fodkl fd;kA bl fof/k esa Nk= dqN 

fof'k"V rF;ksa ds Kku dks vk/kkj ekudj vius rjhds ls iz;ksx djrs gSaA vko';drk 

iM+us ij f'k{kd ls ekxZn'kZu izkIr djrs gSaA vUr esa os fu"d"kZ rd igqaprs gSaA bl 

izdkj os Lo;a gh iz;ksx djds lh[krs gSaa tho foKku f'k{k.k esa g~;wfjfLVd fof/k vR;Ur 

mi;ksxh gSA lS)kfUrd Kku dk O;kogkfjd iz;ksx djus dk volj izkIr gksrk gSA Nk= 

Lo;a gh rF;ksa ls lEcfU/kr fpUru euu djrs gSa rFkk iz;ksx ,oa vUos"k.k djus esa 

oSKkfud fof/k dk iz;ksx djrs gSA vr% muesa oSKkfud vfHko`fRr ,oa :fp dk fodkl 

gksrk gSA Nk= tks Hkh lh[krs gS mUgsa os Hkyh&HkkWfr xzg.k dj ysrs gS rFkk lh[kk gqvk 

Kku muds efLr"d esa vf/kd LFkk;h gksrk gSA  

vUos"k.k iz.kkyh esa Nk= dks viuh dk;Z&{kerk c<+kus ds lkFk&lkFk dYiuk ,oa 

lEHkkoukvksa dk Hkh /;ku j[kuk iMrk gSA viuh KkusfUnz;ksa ds dq'ky iz;ksx }kjk Nk= 

Kku izkIr djrk gS rFkk leL;k dk funku djds fdlh fuf'pr ifj.kke rd igqaprk 

gSA 

bl izdkj Nk=ksa dks Lor% dk;Z djus gsrq iszfjr djus ,oa fpUru djus dh 

iz.kkyh dks gh g~;wfjfLVd fof/k ;k vUos"k.k fof/k dgrs gSaA bldk mn~ns'; Nk=ksa esa 

vkRe&f'k{k.k] fujh{k.k] fpUru] iz;ksx vkfn dh izo`fRr fodflr djuk gSA blds }kjk 

Nk=ksa dh ftKklk o vUos"k.k dh Hkkouk dk Hkh fodkl fd;k tk ldrk gSA  

(Execution of Heuristic Method)& fo"k;oLrq ds ckjs 

esa lS)kfUrd Kku nsus ds ckn f'k{kd }kjk d{kk dks dksbZ leL;k ns nh tkrh gSA d{kk 

ds izR;sd Nk= vius&vius <ax ls iznRr dk;Z dks iwjk djus dk iz;kl djrs gSaA Nk= 

ml izdj.k ;k leL;k ls lEcfU/kr fofHkUu L=ksrks ls rF;ksa dks ,df=r djrs gSa] vkil 

esa fopkj&foe'kZ djrs gS rFkk f'k{kd }kjk fn, x, funsZ'k izi= dks le>dj leL;k ds 

lek/kku dk iz;kl djrs gSA dfBukbZ gksus ij os f'k{kd ls ekxZn'kZu Hkh izkIr dj ldrs 

gSA vUos"k.k fof/k }kjk Nk=ksa esa fujh{k.k] rdZ] foospuk] rF;ksa ds laxzg] fu"d"kZ vkfn ds 

Lo:i ,oa egRo dks le>us dh {kerk mRiUu gksrh gSA 

vUos"k.k iz.kkyh ds dq'ky fØ;kUo;u ds 

fy, f'k{kd dks izfrHkkoku] ;ksX; ,oa ifjJeh gksuk vko';d gSA bldh lQyrk ds fy, 

f'k{kd dks fuEu mik; djus pkfg,& 

1- f'k{kd dks vius fo"k; ls lEcfU/kr uohu Kku izkIr djrs jguk pkfg,A 

2- Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dk lek/kku djuk pkfg,A 

3- tSfod foKku ds {ks= esa gks jgs uohu 'kks/kksa ,oa dk;ksZ dh tkudkjh izkIr djrs 

jguk pkfg,A 

4- Nk=ksa ds fn'kk&funsZ'k ds fy, iqLrdky; esa miyC/k mi;qDr lkexzh dk Kku 

gksuk pkfg,A  

1- vUos"k.k fof/k }kjk Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa :fp dk fodkl gksrk gSA 

2- Nk= fdlh Hkh O;kogkfjd leL;k dk lek/kku oSKkfud fof/k ls djuk lh[krs 

gSaaA 



3- blds }kjk Nk=ksa esa fpUru ,oa cks/k {kerk fodflr gksrh gSA 

4- ;g Nk=ksa dks okLrfod Kku izkIr djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

5- bl fof/k }kjk izkIr Kku Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd le; rd LFkk;h jgrk gSA 

6- bl fof/k }kjk lh[kus esa Nk=ksa dh lfØ; lgHkkfxrk gksrh gSA 

7- ;g fof/k euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS rFkk djds lh[kus (Learning 

by doing)  ds fl)kUr dk ikyu gksrk gSA 

8- Lo;a iz;ksx djus ls Nk=ksa eas vkRe&fo'okl tkx`r gksrk gSA 

9- Nk= viuk iz;ksx djus esa O;Lr jgrs gSa vr% vuq'kklu Hkax gksus dh lEHkkouk 

de jgrh gSA 

1- bl fof/k esa le; vf/kd [kpZ gksrk gS ftlls ikB~;Øe le; ij iwjk ugha gks 

ikrk gSA 

2- bl fof/k ds fØ;kUo;u ds fy, mi;qDr iz;ksx'kkyk miyC/k ugha gks ikrh gSA 

3- bl fof/k ds vuqlkj d{kk&f'k{k.k djkus eas dfBukbZ gksrh gSA 

4- bl fof/k ds fy, izfrHkk"kkyh f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA 

bl fof/k esa f'k{kd vf/kd :fp ugha ysrs gS D;ksafd blds fØ;kUo;u esa 

dfBukbZ vkrh gSA 

14- g~;wfjfLVd iz.kkyh dk fodkl fdlus fd;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- g~;wfjfLVd fof/k }kjk Nk=ksa ds vkRefo'okl esa fdl izdkj o`f) gksrh 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15- g~;wfjfLVd fof/k }kjk f'k{k.k esa vf/kd :fp D;ksa ugha ysrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

V;wVksfj;y mikxe esa f'k{kd d{kk ds Nk=ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckWaVdj 

mudh leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA blesa f'k{kd ,d lykgdkj dh Hkkafr dk;Z 

djrk gSA bl mikxe ds fuEu rhu izdkj& lewg V;wVksfj;y f'k{k.k (Group Tutorial 

Teaching)] O;fDrxr V;wVksfj;y f'k{k.k (Individual Tutorial Teaching) ,oa i;Zosf{kr 

V;wVksfj;y f'k{k.k (Supervised Tutorial Teaching) gSa ftudk fooj.k bl izdkj gS& 

(Group Tutorial Teaching)& bl izdkj ds 

f'k{k.k esa fdlh fo"k; fo'ks"k ls lEcfU/kr vf/kxe leL;kvksa okys Nk=ksa dks 

vyx&vyx lewgksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA blds mijkUr izR;sd lewg 

esa vyx&vyx f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dk lek/kku fd;k tkrk gSA  

(Individual Tutorial Teaching)- bl izdkj 

ds f'k{k.k esa Nk= dh O;fDrxr vf/kxe lEcU/kh leL;kvksa rFkk dfBukbZ;ksa ds 

vuqlkj V;wVksfj;y dh O;oLFkk dh tkrh gSa blesa Nk= dh ;ksX;rk {kerk  rFkk 

vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k fn;k tkrk gSA blls Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa ,oa 

{kerkvksa dk Hkh fodkl gksrk gSA  

(Supervised Tutorial Teaching)- bl izdkj 

ds f'k{k.k O;oLFkk esa fo"k;&v/;kidksa ds ekxZn'kZu ,oa i;Zos{k.k eas Nk= vius 

fo"k;&fo'ks"k ls lEcfU/kr dfBukbZ;ksa dk lek/kku Lo;a ds iz;klksa ls djrs gSA 

blesa Nk= vH;kl dk;Z ,oa iqujko`fRr vkfn ds }kjk fo"k;&fo'ks"k dks le>us 

dk iz;kl djrs gSa bl izdkj os f'k{kdksa ds i;Zos{k.k esa viuh dfBukbZ;ksa dk 

fujkdj.k Lo;a gh djrs gSaA 

 

1- bl izdkj dk f'k{k.k mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrk gSA 

2- blds }kjk KkukRed] HkkoukRed rFkk euks'kkjhfjd i{kksa dk fodkl gksuk lEHko 

gSA 

3- V;wVksfj;y mikxe dk iz;ksx O;fDrxr rFkk lkewfgd nksuksa izdkj ds f'k{k.k esa 

fd;k tk ldrk gSA vr% Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk 

gSA 

4- blds }kjk Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij mudh leL;kvksa dk lek/kku fd;k 

tkrk gSA 

5- i;Zosf{kr V~;wVksfj;y f'k{k.k }kjk Nk= f'k{kd ds i;Zos{k.k esa Lo;a gh viuh 

dfBukbZ;ksa dk fujkdj.k djrs gSa] vr% muesa vkRe&fo'okl dh Hkkouk tkxzr 

gksrh gSA 

1- blesa f'k{kd dh fof'k"Vrkvksa ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh mUgsa V;wVksfj;y 

d{kk,a nh tk ldrh gSaA 

2- blesa lHkh Nk=ksa dks viuh leL;k,a izLrqr djus ds leku volj fn, tkrs gS 

ftlds dkj.k le; vf/kd yxrk gSA 



bl mikxe esa f'k{kd dsoy vius fo"k; ls lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku esa 

gh :fp ysrs gSaA 

17- V~;wVksfj;y mikxe esa dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

bZ&vf/kxe ,d izdkj dk vf/kxe gS 

ftlesa bysDVªkWfud ek/;e ;k L=ksrksa ds }kjk vf/kxe iznku fd;k tkrk gSA 

blesa bysDVªkfud ek/;eksa tSls& ekbØksQksu] n`'; o JO; Vsi vkfn ds }kjk 

vf/kxe dks lqfo/kktud cuk;k tkrk gSA blesa os lHkh izdkj ds vf/kxe vkrs gS 

ftlesa lwpuk rFkk lEisz"k.k rduhdh ds vUrxZr Vsyh& dkUÝsfUlax] ohfM;ks& 

dkUÝsfUlax] dEI;wVj dkUÝsfUlax] bZ&esy] pSV] osc] vkWu&ykbZu ykbZcszjh] 

vuq:i.k (Simlulation)  vkfn lfEefyr gSaaA bl izdkj bZ&yfuZx vk/kqfudre 

vf/kxe rduhfd;ksa tSls&dEI;wVj] cgqek/;e usVofdZx vkfn ls ;qDr 

bysDVªkfud vf/kxe gSA blesa b.VjusV rFkk csc rduhdh dk iz;ksx vko';d 

gSA  

1- ;g dEI;wVj lg vuqns'ku rFkk vU; dEI;wVj vk/kkfjr vf/kxe ls vf/kd 

O;kid gSA 

2- ;g b.VjusV lsokvksa rFkk osc rduhdh ls ;qDr vkWu&ykbu vf/kxe gSA 

3- dEI;wVj vk/kkfjr vf/kxe tSls&vkHkklh d{kk] d`f=e cqf)] cgqek/;e vf/kxe 

(Multimedia learning)  vkfn dk iz;ksx ;fn b.VjusV ds ek/;e ls 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, gksrk gS rks bls bZ&yfuZax dgrs gSaaA 

4- ,e0 yfuZx (M-learning) esa osc Vsyhfotu] eksckby Qksu] istj] vkbZ&ikWM 

vkfn ds }kjk b.VjusV ds iz;ksx ls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k gksrh gSA  

(Modes of e-learning) & bZ&yfuZax esa vf/kxe lkexzh dk 

izn'kZu vk/kqfud bysDVªkfud lk/kuksa tSls dEI;wVj] cgqlapkj ek/;eksa] eksckby Qksu] 

lwpuk ,oa lEisz"k.k rduhdh vkfn dk iz;ksx djrs gSaA bl izdkj bZ&yfuZx ds fuEu 

rjhds gSa& 



(support learning) vf/kxe izfØ;k esa tc 

bZ&vf/kxe dh Hkwfedk lgk;d ds :i esa gksrh gS rks bls lgk;d bZ&vf/kxe 

dgrs gSA f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, f'k{kd bl 

izdkj ds vf/kxe dk iz;ksx dj ldrk gSA blls csc lsokvksa cgqlapkj ek/;eksa] 

b.VjusV vkfn dk iz;ksx gks ldrk gSA  

(Blended Learning)- bl fof/k esa ijEijkxr rjhdksa ds 

lkFk&lkFk bZ&vf/kxe ls ;qDr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk Hkh iz;ksx djrs 

gSaA blesa fofHkUu fØ;kvksa dk fu;kstu bl izdkj fd;k tkrk gS fd ijEijkxr 

d{kk f'k{k.k dh vPNh rduhdksa rFkk bZ&yfuZax vk/kkfjr vuqns'ku ds xq.kksa ds 

feJ.k ls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k izHkkoh cu ldsA 

(Compleate E-learning)- blesa vkHkklh d{kk (virtual 

classroom)  ds }kjk f'k{k.k&vf/kxe fØ;k djkbZ tkrh gSA blesa ijEijkxe 

f'k{k.k esa iz;qDr gksus okys d{kk&d{k fo|ky; rFkk f'k{k.k vf/kxe okrkoj.k dh 

dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA dq'ky rjhds ls fu;ksftr bZ&vf/kxe ikB~;Øeksa }kjk 

Nk= Lo;a gh vf/kxe izkIr djrs gSA vf/kdka'k vf/kxe izfØ;k vkWu&ykbZu gksrh 

gS ijUrq lkFk&lkFk Nk= igys ls laxzfgr lwpukvksa ,oa vf/kxe lkexzh dk 

iz;ksx Hkh lhMh]MhohMh vkfn ds :i esa djrs gSaA bl izdkj dh vf/kxe izfØ;k 

ds fuEu nks izdkj gSa& ¼1½ vf/kxe lkexzh dks Nk= rd bZ&esy] oscist] osc 

CykWx] fodht] fjdkMZ dh gqbZ lhMh jkse rFkk MhohMh vkfn ds }kjk Hksth tkrh 

gSA blesa Nk=ksa dks i`"Biks"k.k (feedback) nsus ds fy, Hkh mfpr lk/kuksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj blesa f'k{kd o Nk= ds e/; vkWu&ykbu 

vUr%fØ;k (Interaction) ugha gks ikrh gSA ¼2½ f'k{kd o Nk= ds e/; izR;{k 

:i ls vkWu&ykbZu pSV :e esa ;k n`';&JO; dkUÝsfUlax ds }kjk vUr%fØ;k 

gksrh gSA blesa f'k{kd }kjk Nk=ksa dks lwpuk,a ,oa vuqHko ,d fuf'pr le; ij 

lEisz"k.k ds }kjk nh tk ldrh gSA blds }kjk f'k{kd o Nk= nwj&nwj cSBdj Hkh 

vkWuykbu vUr%fØ;k dj ldrs gSaA 

(Advantages of E-learning) & bZ&yfuZax f'k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k esa ,d uokpkj gSA blds fuEu ykHk gS& 

1- blds }kjk Nk= fdlh Hkh LFkku ij cSBdj fdlh Hkh le; vf/kxe izkIr dj 

ldrs gSaA 

2- ftu Nk=ksa ds ikl ijEijkxr f'k{k.k ds fy, le; o lalk/ku ugha gksrs gS os 

viuh lqfo/kk ds vuqlkj bZ&vf/kxe izkIr dj ldrs gSaA 

3- blds }kjk Nk= viuh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vf/kxe izkIr dj 

ldrs gS vFkkZr os vius ckSf)d Lrj] :fp] vk;q] ;ksX;rk o vko';drkvksa ds 

vuq:i vf/kxe izkIr dj ldrs gSaA 

4- bZ&yfuZx esa Nk= mlh xq.koRrk dh ;k mlls csgrj vf/kxe lkexzh izkIr djrs 

gS tSls iw.kZ dkyhu Nk= izkIr djrs gSaaA 

5- vf/kxe lkexzh ds izLrqrhdj.k ds ek/;eksa esa yphykiu gksus ds dkj.k ;g 

vR;Ur izHkkoh gksrk gSaA 



6- blesa Nk= fHkUu&fHkUu izdkj dh vf/kxe fof/k;ksa ls Kku o dkS'ky izkIr dj 

ldrs gSaA 

7- ;g dq'ky ,oa izf'kf{kr f'k{kdksa] Ldwyksa esa i;kZIr HkkSfrd lalk/kuksa dh deh ls 

f'k{kk dh [kjkc xq.koRrk dh pqukSrh dk lkeuk djrs gq, vf/kxe ds fy, 

l'kDr ek/;e iznku djrk gSA 

8- bZ&yfuZx ijEijkxr d{kk&f'k{k.k dk ,d vPNk fodYi gS D;ksafd Nk= fdlh 

Hkh LFkku ij cSBdj f'k{kd ds lkFk vUr%fØ;k dj ldrs gSaaA 

9- b.VjusV] cgqlapkj ek/;eksa] csc rduhdh] eksckby vf/kxe] vf/kxe lkexzh dk 

n`';&JO; :i esa izLrqrhdj.k vkfn ds dkj.k bZ&yfuZx Nk=ksa ds fy, vR;kf/kd 

jkspd ,oa izsjd gksrk gSA 

10- blesa vf/kxe vuqHko vuqdj.kh; (Simulated) rFkk [ksy&fof/k }kjk iznku fd, 

tkrs gS ftlls Nk=ksa dks djds lh[kus (learning by doing) dk vuqHko izkIr 

gksrk gSA 

11- blesa Nk= Lo&ewY;kadu ds lkFk&lkFk f'k{kd ls Hkh i`"Biks"k.k ,oa ewY;kadu 

izkIr djrs gSA blesa mipkjkRed ijh{k.k (Diagnositic testing) ,oa funkukRed 

f'k{k.k (Remedial teaching) dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA  

vusd ykHkksa ds lkFk&lkFk bZ&yfuZx dh dqN lhek,a Hkh gSa tks 

fuEu gSa&  

1- bZ&yfuZx izkIr djus ds fy, Nk= ds ikl vk/kqfud rduhdh lalk/ku tSls& 

dEI;wVj] ySiVki] cgqlapkj ek/;eksa dh lqfo/kk,a] b.VjusV] osclsok,a vkfn 

miyC/k gksus pkfg,A 

2- bZ&yfuZx ds ykHkksa dks izkIr djus ds fy;s Nk=ksa dks cgqlapkj ek/;eksa] b.VjusV] 

csc rduhdh vkfn ds iz;ksx dk Kku gksuk pkfg,A 

3- f'k{kdksa dks muds izf'k{k.k ds nkSjku bZ&yfuaZx dk izf'k{k.k ugha fn;k tkrk gS 

ftlls os Nk=ksa dks bZ&yfuZx ds fy, izsfjr ugha dj ikrs gSA 

4- bZ&yfuZx ls f'k{k.k dk e'khuhdj.k gksrk gS rFkk Nk= ,dkdhiu dk Hkh vuqHko 

dj ldrs gSA Nk=ksa dk lkekftd fodkl iw.kZ :i ls ugha gks ikrk gSA 

5- f'k{kd o Nk= ds e/; izR;{k vUr%fØ;k u gksus ds dkj.k ekuoh; lEcU/k 

fodflr ugha gks ikrs gSaA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd bZ&vf/kxe lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd vf/kxe ds fy, 

vR;Ur izHkkoh gSaA f'k{kk dh vk/kqfud pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Nk=ksa dks 

bZ&yfuZx esa fuiq.k cukus dh vko';drk gSA blds fy, Nk=ksa] f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa 

esa bZ&yfuZx ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k ds fodkl dh vko';drk gSA Nk=ksa rFkk 

f'k{kdksa dks blls lEcfU/kr izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

(Virtual Classroom) & lEiw.kZ bZ&vf/kxe ds fy, 

vkHkklh d{kk&d{k dh vko';drk gksrh gSA ;g ,d osc vk/kkfjr vf/kxe 

okrkoj.k gS ftlesa O;k[;ku lquus izk;ksfxd dk;ksZ ds izn'kZu ,oa Lo;a izk;ksfxd 

dk;Z djus] iz'u iwaNus] izfriqf’V] ewY;kadu vkfn dh O;oLFkk vk/kqfud rduhdh 



ds iz;ksx ls gksrh gSA vkHkklh d{kk eas bZ&vf/kxe] dEI;wVj lg vf/kxe] 

vkWu&ykbZu vf/kxe vkfn ds :i esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k gksrh gSA ;g ,d 

izdkj dh lkbcj d{kk&d{k gS ftlesa b.VjusV] bZ&esy] vkWu&ykbu pSfVax] osc 

lsokvksa] lh0Mh0jkse] Mh0oh0Mh0] VsyhØkUQszflax vkfn dh lgk;rk ls Nk= 

vf/kxe izkIr djrs gaSA bl izdkj ds vf/kxe esa Nk= dsUnz esa jgrs gS rFkk 

mudh lqfo/kk ds vuqlkj fMftVy :i esa lalk/ku miyC/k gksrs gSaA blesa 

HkkSfrd :i ls d{kk&d{k dh vko':drk ugha gksrh gS rFkk cgqlapkj ek/;eksa ds 

iz;ksx ls fo'o esa dgha Hkh Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA blesa f}&ekxhZ 

lEisz"k.k }kjk thoUr vUr%fØ;k gksrh gSA vkHkklh vf/kxe okrkj.k (Virtual 

Learning ennironment) rS;kj djus ds fy, uohure~ rduhdksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS tks vf/kxe esa lgk;rk igqapkrs gSaA bl fp= esa vkHkklh d{kk esa 

gksus okys fofHkUu izdkj dh vUr% fØ;kvksa dks n'kkZ;k x;k gS& 

 

 

(modes of Interaction) 

vkHkklh d{kk&d{k ds dkj.k f'k{kd dk 

egRo de ugha gks tkrk gSA blesa f'k{kd dh fuEu Hkwfedk gksrh gS& 

1- bZ&yfuZx }kjk O;k[;ku ds uksV~l viyksM djukA 

2- vf/kxe ,oa f'k{k.k vuqHko dks c<+kukA 

3- Nk=ksa ds fy, fDot dh O;oLFkk djukA 

4- Nk=ksa dks x`gdk;Z nsukA 

5- bZ&esy rFkk pSV ds ek/;e ls Nk=ksa dks okn&fookn ds fy, iszfjr djukA 

vkHkklh vf/kxe okrkoj.k dk rkRi;Z ;g 

gS fd fofHkUu izdkj ds ikB~;Øe ,oa d{kk dh xfrfof/k;ka lwpuk ,oa lEisz"k.k rduhdh 

ds ek/;e ls Nk=ksa dks ?kj cSBs miyC/k gks lds bldh fØ;k&fof/k fuEu izdkj ls gS&  



1- fo"k; fo'ks"kK ;k vuqHkoh f'k{kdksa }kjk vuqns'ku lkexzh dk izLrqrhdj.k fd;k 

tkrk gS tks lSVsykbV vk/kkfjr VsyhdkUQszfUlax  }kjk izlkfjr gksrk gSA 

2- vU; rjhds esa fo"k;&oLrq fo'ks"kK ;k f'k{kd }kjk fufeZr vf/kxe lkexzh dks 

vkHkklh vf/kxe okrkoj.k dh osclkbV ij viyksM dj fn;k tkrk gSA Nk= 

ikloMZ dh lgk;rk ls vf/kxe lkexzh dks MkmuyksM dj ldrs gSA 

3- vkHkklh d{kk }kjk Lo;a dh iz.kkyh fodflr dh tk ldrh gS ftlds }kjk 

Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;Z nsus] izkstsDV nsus] iz'u iwaNus] ewY;kadu vkfn ds dk;Z 

fd, tk ldrs gSaA blesa vko';d fo"k;oLrq viyksM fd, tk ldrs gS ftlds 

}kjk Nk= fofHkUu vf/kxe fdz;k,a djsxsaA 

4- blds }kjk vkWu ykbu V~;wVksfj;y dh Hkh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 

5- blds vU; dbZ rjhds gks ldrs gS ftlesa Nk= f'k{kdksa ,oa vU; Nk=ksa ls 

b.VjusV }kjk vkWu ykbu] bZ&esy] dEI;wVj dkUQszfUlax vkfn ds ek/;e ls 

vUr%fØ;k dj ldrs gSA blesa f'k{kd Hkh vuqns'ku fØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh 

fuHkk ldrs gSa] Nk=ksa dh izxfr dk ewY;kadu dj ldrs gSa rFkk mudh 'kadkvksa 

dk fujkdj.k dj ldrs gSaA 

1- ;g Nk=ksa dks mudh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij vf/kxe izkIr djus dk 

volj iznku djrk gSA blds }kjk Nk=ksa dks viuh xfr] {kerk] :fp rFkk 

vko';drk ds vuqlkj lh[kus dk volj izkIr gksrk gSA 

2- blds }kjk Nk= fdlh Hkh le; rFkk fdlh Hkh LFkku ij cSBdj vf/kxe izkIr 

dj ldrs gSA 

3- Nk=ksa ds vkWu&ykbu ifjppkZ (Discussion) esa lgk;d gksrk gSA 

4- Nk= vius dk;ksZ dks vkWu&ykbu tek dj ldrs gSa rFkk muds x`gdk;Z dk 

vkWuykbu ewY;kadu Hkh gks ldrk gSA 

5- blesa f}&ekxhZ lEisz"k.k }kjk f'k{kd o Nk= ds e/; vUr%fØ;k gksrh gS bl 

izdkj ;g csgrj vUr%fØ;k dks izksRlkfgr vkWu&ykbZu djrk gSA 

6- ;g iBu&lkexzh ds rhoz uohuhdj.k esa lgk;d gksrk gSA 

7- Nk= vf/kxe lkexzh rFkk lalk/kuksa dks vklkuh ls izkIr dj ldrs gSaA 

8- blds }kjk Nk= O;fDrxr vuqns'ku izkIr djrs gS vr% os vf/kxe izfØ;k eas lfØ; 

gksrs gSaA 

9- vkHkklh vf/kxe okrkoj.k ds fy, vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k fo"k;&fo'ks"kKksa 

rFkk vuqHkoh f'k{kdksa }kjk gksrk gS tks vf/kd 'kq) o oS/k gksrs gSaA 

10- blesa lh0Mh0 jkse] Mh0oh0Mh0] b.VjusV] vkWu&ykbZu pSV] eksckby rFkk 

VsyhQksu ds }kjk okrkZyki osc lsokvksa rFkk dEI;wVj&dkUQszfUlax ds iz;ksx ds 

dkj.k Nk=ksa ds vf/kxe dks vR;Ur jkspd o iszjd cuk nsrk gSA   

 

1- blds fy, f'k{kdksa o Nk=ksa dks uohure rduhdksa dk Kku o dkS'ky gksuk vko';d 

gSA 



2- blesa f'k{kd o Nk=ksa ds e/; vUr%fØ;k HkkSfrd :i ls ugha gks ikrh gS ftlls 

Nk=ksa dk lkekftd fodkl iw.kZ :i ls ugha gks ikrk gSA 

3- vkHkklh vf/kxe okrkoj.k ds fy, vko';d lalk/ku tSls& dEI;wVj] ySiVki] 

cgqlapkj ek/;e]b.VjusV] osclsokvksa vkfn esa vf/kd [kpZ vkrk gSA 

4- mPp xq.koRrk okyh vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k esa le; o /ku vf/kd [kpZ gksrk 

gSA 

5- gkMZos;j rFkk usVodZ dh vkQ dSEil miyC/krk Nk=ksa o f'k{kdksa nksuksa ds fy, 

gh leL;kRed gSA 

6- ijEijkxr d{kk&f'k{k.k eas fd, tkus okys ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] 

Nk=&dY;k.k lsok,a] lkeqnkf;d dk;ksZ] vU; Nk=ksa ,oa leqnk; ls vUr%fØ;k 

vkfn dk vkHkklh d{kk esa vHkko gksrk gSA vr% vkHkklh vf/kxe okrkoj.k esa 

Nk=ksa dh 'kkjhfjd] lkekftd o HkkoukRed {kerkvksa dks c<+kus okyh xfrfof/k;ksa 

ds volj izkIr ugha gks ikrs gSa rFkk lkekftd] lkaLd`frd okrkoj.k vkfn dk 

vHkko gksrk gSA blls Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ikrk gSA 

7- vf/kxe ds LFkku ,oa le; esa yphykiu de mez ds Nk=ksa ds fy, gkfudkjd 

gks ldrk gSA fo'ks"kr% ;fn os dSfj;j ds fy, lrdZ ugh gksrs gSA  

dqN lhekvksa ds ckotwn f'k{kk dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vkHkklh 

d{kk&d{k dh vko';drk gSA ijEijkxr d{kk&f'k{k.kds lkFk&lkFk vkHkklh vf/kxe 

okrkoj.k dk Hkh izko/kku gksuk pkfg,A Nk=ksa rFkk f'k{kdksa dks uohure rduhdksa dk 

Kku ,oa dkS'ky gksuk pkfg, ftlls os vf/kxe esa bldk vf/kdkf/kd ykHk mBk ldsA 

18- bZ&yfuZax dk D;k vFkZ gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19- bZ&yfuZax ds dkSu&dkSu ls rjhds gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

20- vkHkklh d{kk&d{k ls D;k rkRi;Z gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21- vkHkklh d{kk&d{k esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k fdu :iksa esa gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

Nk=ksa eas okafNr O;ogkj ifjorZu ds fy, vfHku; rFkk [ksy&fof/k ,d izHkkoh 

fof/k gSA blds }kjk Nk=ksa dks Lo&vuqHko (Self-Experiences)  izkIr gksrk gS] D;ksafd os 

mi;qDr rjhds ls fu;af=r  dk;ksZ dks O;fDrxr ,oa lkewfgd Lrj ij djrs gSaA vfHku; 

,oa [ksy izfØ;k essa Lo;a dh lgHkkfxrk ls Nk= lh[krs gSaA 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Nk= }kjk fdlh 

fo'ks"k Hkwfedk dk fuoZgu djuk gh vfHku; fof/k gSA vuqdj.k rFkk fØ;k'khyrk 

(Imitation and activity) dh ekSfyd izo`fRr;k¡ tks vfHku; dk vfHkUu vax gS 

Nk=ksa dh fo'ks"krk,a gSaA f'k{kd dk ;g drZO; gS fd og Nk=ksa dh bu fof'k"V 

'kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;rk djsaA 

mi;ksxh 'kSf{kd vuqHko izkIr djus ds fy, f'k{kd ds fn'kk&funsZ'ku esa Nk= 

vius lewg cukdj fof'k"V ik=ksa dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, os 

i;kZoj.k iznfu"B] ,M~l] tula[;k o`f)] dSalj vkfn dh leL;kvksa ls lEcfU/kr ukVdksa 

esa fofHkUu ik=ksa dh Hkwfedk fuHkkdj vfHku; dj ldrs gSaA  

Hkwfedk fuoZgu fof/k }kjk okafNr mn~ns';ksa 

dh izkfIr ds fy, fuEu n'kk,a gksuh vko';d gS& 

1- Hkwfedk fuoZgu esa lfEefyr Nk=ksa dks fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk rFkk lEcfU/kr 

ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh Hkyh&Hkkafr gksuh pkfg,A 

2- Hkwfedk ,oa lEcfU/kr ifjfLFkfr;ka okLrfod thou ls feyrh&tqyrh gksuh 

pkfg,A 

3-  Hkwfedk ds vfHku; dh xq.koRrk vPNh gksuh pkfg,A 

4- vfHku; djusokys rFkk mls ns[kus okys lHkh Nk=ksa dks vkil esa lewg ds lnL;ksa 

dh Hkkafr lfØ;rk ls tqMs gksuk pkfg,A 

 

& bl pj.k esa f'k{kd }kjk Nk=ksa ds le{k leL;kRed 

ifjfLFkfr ;k leL;k dks lkeus yk;k tkrk gSA tSls Nk=ksa dks vkl&ikl ds 

iznfu"B ds ckjs eas crkuk ;k c<rh gqbZ tula[;k ds nq’izHkko dks lkeus j[kuk 

vkfnA 

& blesa vfHku; ds fy, fof'k"V Hkwfedkvksa ds fy, ik=ksa dk 

p;u fd;k tkrk gSA 

& bl pj.k esa vfHku; izfØ;k ds fy, eap 

rS;kj fd;k tkrk gSA  

& vfHku; esa Hkkx u yssus okys Nk=ksa dks n'kZdksa ds 

:i esa rS;kj fd;k tkrk gS ftlls os vfHku; dks fudVrk ,oa mRlkg ls ns[ks 

,oa vfHku; dh fo"k;oLrq ls lEcfU/kr lh[k izkIr djsaA 

 bl pj.k esa Nk=ksa }kjk fof'k"V Hkwfedk,a fuHkkrs gq, dgkuh 

rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj vfHku; fd;k tkrk gSA  



 Hkwfedk rFkk vfHku; dh xq.koRrk ij Nk=ksa 

rFkk f'k{kdksa ds chp fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA vfHku; ls Nk=ksa dks D;k 

lh[k feyh rFkk D;k dfBukbZ;ka eglwl gqbZ vkfn ckrksa ij Hkh ppkZ dh tkrh gS 

rFkk rkfdZd ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

mijksDr pj.k esa fn, x, lq>koksa ds vk/kkj ij ifjorZu djds 

iqu% vfHku; fd, tkrs gSaA 

 bl pj.k esa fof'k"V Hkwfedkvksa ,oa vfHku; 

ds lanHkZ ls mi;ksxh izklafxdrk ds vk/kkj ij Bksl fu"d"kZ ,oa 'kSf{kd vuqHkoksa 

ij ppkZ ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSaA 

 bl vfUre pj.k esa okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;ksxh lh[k ,oa lkekU;hdj.k fudkys tkrs gSA mijksDr 

mnkgj.k ds lEcU/k esa Nk= vius nSfud thou esa i;kZoj.k iznfu"B dks fu;af=r 

djus ds mik; dj ldrs gSA 

f'k{kd viuh lqfo/kk ds vuqlkj vfHku; ds mijksDr pj.kksa esa Qsj&cny dj 

ldrk gSA iqu% vfHku; ,oa iqu% fopkj&foe'kZ vkfn pj.kksa dks gVk;k Hkh tk ldrk gSA 

1- blesa Nk= vfHku; djds ifjfLFkfr;ksa ,oa fo"k;oLrq dks xgjkbZ ls le>rs gSaA 

2- blds }kjk Nk=ksa esa fo"k;oLrq ;k izfØ;k dks lh[kus ds fy, :fp] mRlkg rFkk 

iz;klksa esa o`f) gksrh gSA 

3- fof'k"V Hkwfedkvksa dks fuHkkus ,oa fujh{k.k djus ls Nk=ksa dks mi;ksxh okLrfod 

thou dk vuqHko izkIr gksrk gSA 

4- vkRe&vfHkO;fDr ls Nk=ksa esa O;kogkfjd fØ;kvksa ds fy, 'kkfCnd o 'kkjhfjd 

lEisz"k.k dk izf'k{k.k izkIr gksrk gSA 

5- Nk=ksa dks lkekftd lgHkkfxrk ds xq.kksa dks vkRelkr djus dk volj izkIr 

gksrk gSA 

6- blds }kjk Nk=ksa dks okLrfodthou dh leL;kvksa dks le>us ,oa leL;k 

lek/kku dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA  

 

1- izHkko'kkyh <ax ls vfHku; ds fy, ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks Nk= le>rs 

ugha gSA  

2- f'k{kd dk i;kZIr ekxZn'kZu u feyus ls Nk= bls ek= euksjatu dk lk/ku 

le>rs gS rFkk blls lh[k izkIr ugha djrs gSA 

3- lHkh izdj.kksa ds fy, bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA  

4- bl fof/k esa le; vf/kd [kpZ gksrk gS f'k{kdksa ij dk;ZHkkj c<rk gSA 

5- blds fy, f'k{kd dks izf'kf{kr ,oa l{ke gksuk vko';d gSA 



(Gaming) & vuqns'ku ds fy, [ksy&fof/k fof'k"V izdkj ls 

fMtkbu dh gqbZ O;wg jpuk ;k f'k{k.k&vf/kxe okrkoj.k gS ftlesa lqfu;ksftr 

rFkk lqlaxfBr [ksy lEcU/kh fØ;k,a mi;ksxh 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, 

dh tkrh gSA fof'k"V mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, blesa euksjatu ds lkFk&lkFk 

izfrLi/kkZ dk Hkh lekos'k gksrk gSA  

1- f[kykfM+;ksa dh NksVh rFkk fuf'pr la[;k vko';d gksrh gSA 

2- Nk= f[kykfM;ksa }kjk izkIr djus ds fy, fuf'pr y{; vko';d gSA 

3- [ksy ds fy, fuf'pr fu;e gksus pkfg,A 

4- [ksy&dwn dh fØ;kvksa }kjk mi;ksxh vf/kxe vuqHko izkIr gksus pkfg, 

5- budk ewY;kadu lgh ,oa fu’i{k <ax ls gksuk pkfg,A 

[ksy fof/k esa vuqdj.kh; rFkk 

vuqdj.kfoghu nksuksa izdkj ds [ksy lfEefyr gSaA vuqdj.kkh; [ksyksa esa ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj okafNr d`f=e n'kk,a mRiUu dh tkrh gSA blesa Nk= [ksy lEcU/kh fØ;kvksa ds 

}kjk Lo;a gh fo"k;oLrq ls lEcfU/kr vuqHko dks izkIr djrs gSA os okLrfod thou dh 

n'kkvksa dk vuqdj.k [ksy }kjk djrs gSA ikB~;Øe ,oa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ls 

lEcfU/kr vusd rF;ksa] fl)kUrksa ,oa vuqiz;ksxksa dks fl[kkus ds fy, vusd izdkj dh [ksy 

rduhdsa miyC/k gSaA blesa 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd (Verbal and Non-Verbal) nksuksa gh 

izdkj ds mn~nhiu (Stimulus) ds fy, rduhdsa gksrh gSaA 

(Verbal Stimulus)- bldh fuEufyf[kr rduhds gaS& 

(i) fDot 

(ii) itYl izfr;ksfxrk (puzzle competitions) 

(iii) 'kkfCnd leL;k&lek/kku izfrLi/kkZ  

(Non-Verbal Stimulus)- bldh fuEufyf[kr rduhds gSa&

(i) fn, x, lkexzh dh lgk;rk ls dksbZ izk:i cukuk 

(ii) fdlh fp= ;k fMtk;u dks cukuk ;k iw.kZ djuk 

(iii) fn, x, v{kj ls vf/kd ls vf/kd 'kCnksa dks cukuk 

(iv) leL;k&lek/kku ls lEcfU/kr dksbZ [ksy 

;s [ksy Nk= vdsys ;k lewg esa [ksy ldrs gSaA lkewfgd [ksyksa ls Nk=ksa esa 

ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gS rFkk Nk=ksa esa gkjus dk Mj ,oa volkn 

Hkh de gksrk gSA  

(Computer Gaming) & vktdy okafNr 'kSf{kd mn~ns';ksa dh 

izkfIr ds fy, 'kSf{kd [ksy ls lEcfU/kr vusd lkW¶Vos;j miyC/k gS ;s okafNr f'k{k.k 

vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSa] fofHkUu izdkj ds 

'kSf{kd [ksyksa dks ySiVkWi ;k dEI;wVj ij [ksyk tk ldrk gSA ;s ikB~;Øe o 

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa nksuksa ls gh lEcfU/kr gksrs gSA bu lk¶Vos;j ds }kjk Nk=ksa dks 



vuqdj.kh; ifjfLFkfr;ksa@n'kkvksa esa [ksyksa ds ek/;e ls mi;ksxh vf/kxe vuqHko ,oa 

izf'k{k.k izkIr gksrs gS tks ikjEifjd d{kk esa izkIr ugha gks ikrs gSA 

tSfod foKku ls tqMs gq, dbZ 

dEI;wVj [ksyksa ds }kjk Nk=ksa dks mi;ksxh oSKkfud rF;ksa] fl)kUrksa rFkk iz;ksxksa dks 

le>k;k tk ldrk gSA blds }kjk Nk=ksa dks iz;ksx'kkyk dkS'kyksa rFkk mi;ksxh oSKkfud 

vuqHkoksa ,oa dkS'kyksa dks izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

1- buds }kjk Nk=ksa esa tSfod foKku tSls dfBu fo"k;ksa dks lh[kus ds fy, Hkh 

:fp] izsj.kk] /;ku] mRlkg vkfn dks c<k;k tk ldrk gSA 

2- ikB~;&iqLrdksa] O;k[;ku ;k vU; ijEijkxr fof/k;ksa dh vis{kk rF;ksa dks lh[kus 

esa vklkuh gksrh gSa rFkk lh[kk gqvk Kku ,oa dkS'ky Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd 

le; rd LFkk;h jgrs gSA 

3- blds }kjk Nk= lfØ; jgrs gSA 

4- blds }kjk Nk= Lo&vuq'kkflr jgrs gS rFkk Lo;a viuk ewY;kadu djus esa 

l{ke gksrs gSaA 

5- buds ek/;e ls Nk= ;g Hkh lh[krs gS fd vf/kxe esa lQyrk izkIr djus ds 

fy, muds iz;kl fdl lhek rd Fks rFkk gkj o thr ds fy, os Lo;a ftEesnkj 

gSaAa 

6- vuqdj.kh; [ksyksa ds }kjk Nk= okLrfod thou dh mu ?kVukvksa dks Hkh 

vuqdj.kh; okrkoj.k esa ns[k ikrs gSa] ftUgsa izR;{k :i ls ns[kuk lEHko ugha 

gksrk gSA  

7- blds }kjk Nk=ksa dks ikB;Øe o ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa nksuksa ls gh lEcfU/kr 

tkudkjh ,oa dkS'ky izkIr gksrs gSaA 

vusd ykHkksa ds lkFk&lkFk bldh dqN lhek,a fuEu 

gS& 

1- mi;qDr funsZ'ku ds vHkko esa Nk= dsoy euksjatu ds fy, [ksyrs gS blls dqN 

lh[kus dk iz;kl ugha djrs gSaA 

2- bleas /ku o le; vf/kd [kpZ gksrk gSA 

22- Hkwfedk fuoZgu fof/k ds izeq[k pj.k dkSu&dkSu ls gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

20- [ksy&fof/k ls Nk=ksa dks O;kogkfjd thou esa D;k ykHk feyrk gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh (PSI) dh mRifRr ÝsM0 ,l0 dsyj us 1974 esa dh 

Fkh vr% bls dsyj ;kstuk  (Keller Plan) Hkh dgrs gSaA ;g ,d izdkj dh vuqns'ku 

iz.kkyh gS ftlls Nk= fof'k"V :i ls fufeZr ikB~;Øe dh bdkbZ;ksa ij Lora= :i ls 

dk;Z djds viuh xfr ls fo"k;oLrq ds lkf/kdkj vf/kxe (Mastery learning) izkIr 
djrk gSA ;g fof/k izks0 ch0,Q0 fLduj }kjk fodflr vfHkØfer vuqns'ku ls izsfjr gSA 

nksuksa fof/k;ksa esa dqN vUrj fuEuor gS&  

1- blesa vfHkØfer vuqns'ku dh vis{kk vf/kd yEcs Qzse gksrs gSaA 

2- blesa f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vf/kd yphykiu ,oa vuqdwyrk 

(Flexibility & adaptability) gksrh gSA 

3- ;g f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, O;fDrxr lkekftd rRo izLrkfor djrk 

gSA 

4- ;g fof/k f'k{kd dh Hkwfedk eas cM+k ifjorZu djrh gS ftlesa f'k{kd dh Hkwfedk 

lwpuk iznku djusokys O;fDr ds LFkku ij lHkh Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, 

vfHk;Urk (Engineer) ds :i esa gksrh gSA  

1- blds }kjk Nk= viuh xfr ,oa :fp ds vuqlkj vuqns'ku izkIr dj ldrs gSaA 

2- Nk= Lora= :i ls ,oa viuh xfr ls dk;Z dj ldrs gSaA 

3- fo"k;&oLrq dks lqfu;ksftr Øe esa cMh bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

4- blesa dqN izf'kf{kr ,oa l{ke Nk= funsZ'kd dh HkkWfr dk;Z djrs gSa] ftUgsa izkDVj 

dgrs gS os vU; Nk=ksa dk ekxZn'kZu ,oa funsZ'ku djrs gS rFkk vko';d lqfo/kk,a 

iznku djrs gSaA 

5- blesa Nk= dks fo"k;oLrq ij lkf/kdkj vf/kxe (Mastery learning) izkIr djuk 

vko';d gksrk gSA 

6- Nk= bdkbZ ijh{k.k (Unit test) ds }kjk  Lo&ewY;kadu dj ldrs gSaA 

7- bl izdkj ds vuqns'ku esa Nk= vius vf/kxe ds fy, Lo;a gh ftEEksnkj gksrs gSA 

vr% ;g vf/kd mez ds Nk=ksa ds fy, gh mi;ksxh gSA 

8- lkekU; d{kk dh lqfo/kkvksa ds lkFk gh ;g fof/k fØ;kfUor gks ldrh gSA  

1- Nk= o f'k{kd ds e/; csgrj O;fDrxr lkekftd lEcU/k fodflr djukA 

2- izR;sd Nk= ij csgrj O;fDrxr /;ku nsukA 

3- Nk= dks viuh xfr ls fo"k;oLrq esa LokfeRo vf/kxe (Mastery Learning) 
izkIr djus esa lgk;rk nsukA 



4- Nk=ksa dks rqjUr vfHkizsj.kk nsus dk izko/kku j[kukA 

5- dsoy O;k[;ku fof/k ij vkfJr jgus ds ctk; Nk=ksa dks cgqlapkj ek/;eksa ds 

iz;ksx ls lwpuk,a iznku djukA 

6- f'k{kd dh Hkwfedk lwpuk iznku djus okys O;fDr ds LFkku ij Nk=ksa ds vf/kxe 

ds fy, vfHk;Urk (Engineer) ds :i esa ifjofrZr djuk 

(Personal Social Relationship) bl fof/k eas 

f'k{kd o izkDVj ds }kjk izR;sd Nk= ij O;fDrxr :i ls /;ku fn;k tkrk gSA 

vr% ijEijkxr vf/kxe iz.kkyh dh vis{kk bl iz.kkyh esa f'k{kd o Nk=ksa ds e/; 

csgrj O;fDrxr lkekftd lEcU/kksa dk fodkl gksrk gSA 

(Mastery learning) bl iz.kkyh esa d{kk ds lHkh Nk=ksa 

}kjk fo"k;oLrq ij LokfeRo izkIr djus dk y{; j[kk tkrk gSA fof'k"V 

ikB;Øe bdkbZ dh fo"k;oLrq ij LokfeRo izkIr djus ds fy, Nk= Lora= :i 

ls iz;kl djrk gS blesa d{kk esa lkisf{kd fLFkfr (Relative position) ds vk/kkj 

ij ugha cfYd Nk= }kjk fo"k;oLrq esa LokfeRo izkIr dj ysus ij mls iqjLd`r 

fd;k tkrk gSA  

(Self pacing)&Nk= viuh {kerk] ;ksX;rk] mRlkg] izsj.kk vkfn ds 

vk/kkj ij viuh xfr ds vuqlkj vf/kxe eas vkxs c<rs gSA tc Nk= ,d ;wfuV 

dks i<dj le> ysrk gSrks ;wfuV VsLV ds }kjk viuk ewY;kadu djrk gSA 

fo"k;oLrq esa ikjaxr gksus ds mijkUr gh og vkxs dh bdkbZ;ksa dks i< ldrk gSA 

bl izdkj dksbZ Nk= u rks cgqr vkxs c< ldrk gS vkSj u gh dksbZ cgqr ihNs 

jg ldrk gSA  

(Provision of written works)- O;fDrxr 

fu;af=r vf/kxe esa ekSf[kd ds LFkku ij fyf[kr dk;ksZ ij vf/kd tksj fn;k 

tkrk gSA blesa fo"k;oLrq fyf[kr :i esa izLrqr dh tkrh gSA fyf[kr vuqns'ku 

lkexzh dbZ :iksa esa tSls&vfHkØfer VsDLV] lkekU; VsDLV]lkjka'k] fof'k"V izdkj 

ls fufeZr ikB~;Øe bdkbZ] Lo&vf/kxe ekM;wy vkfn esa miyC/k gksrh gSA  

(Limited use of 

Lecture & oral communication)- ijEijkxr d{kk f'k{k.k eas gksus okyk 

O;k[;ku ;k O;k[;ku lg izn'kZu vkfn esa Nk= izk;% fuf’Ø; jgrs gSA O;fDrxr 

vuqns'ku iz.kkyh esa ekSf[kd lEizs"k.k dk iz;ksx dsoy Nk=ksa dks izsfjr djus] 

funsZ'k nsus vkfn esa gh iz;qDr gksrk gSA Nk= lHkh izdkj ds cgqlapkj ek/;eksa dk 

iz;ksx djus ds fy, Lora= gksrs gSA os n`';&JO; lalk/kuksa tSls fp=]ekWMy] 

xzkfQDl] Vsi] fQYesa] dEI;wVj vkfn dk iz;ksx vf/kxe ds L=ksr dh Hkkafr ,oa 

lEizs"k.k ds fy, djrs gSA 

(Use of Proctors)- bl iz.kkyh esa igys ls fo"k;oLrq ij 

LokfeRo izkIr dj pqds Nk=ksa ftUgsa izkDVj dgrs gS ds }kjk vU; Nk=ksa ds 

LokfeRo vf/kxe (Mastery learning) esa lgk;rk nh tkrh gSA os izR;sd Nk= 

dks fn'kk&funsZ'k nsus] bdkbZ ijh{k.k] i`"Biks"k.k] vfHkiszj.kk vkfn iznku djus dk 

dk;Z djrs gSA  



(Proper & immediate reinforcement)& 
Nk= tc bdkbZ dks i<us ds mijkUr bdkbZ ijh{k.k nsrk gS rks mls rqjUr 

i`"Biks"k.k izkIr gksrk gS ftlls mls mi;qDr vfHkiszj.kk izkIr gksrh gS rFkk og 

vf/kxe esa vkxs c<rk gSA  

(Reduction in the Problem of 

stagnation)& bl iz.kkyh esa Nk= bdkbZ fo'ks"k esa LokfeRo izkIr djus ds ckn 

vkxs dh bdkbZ;ksa dks i<us ds fy, Lohd`r gksrk gSA bl izdkj vU; Nk=ksa ;k 

f'k{kd ds fy, mls :duk ugha iM+rk gS rFkk mldk le; u’V ugha gksrk gSA  

(Role of Teacher)  blesa f'k{kd dk dk;Z Nk=ksa dks 

Kku ;k lwpuk nsus ds LFkku ij O;fDrxr funsZ'ku iznku djuk gS mldk dk;Z 

Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, mi;qDr vf/kxe lkexzh] vf/kxe okrkoj.k] vfHkizsj.kk 

rFkk i`"Biks"k.k iznku djuk gS rFkk izR;sd Nk= ls O;fDrxr&lkekftd lEcU/k 

fodflr djuk gSA og vf/kxe izfØ;k esa ,d izcU/kd dh Hkkafr dk;Z djrk gS 

bl izdkj O;fDrxr fu;af=r vuqns'ku iz.kkyh esa f'k{kd ds mRrjnkf;Ro esa o`f) 

gqbZ gS rFkk bldh Hkwfedk vkSj egRoiw.kZ gks xbZ gSA  

 O;fDrxr fu;af=r vuqns'ku dh fØ;kfof/k 

ds fuEufyf[kr pj.k gSa& 

1- lcls igys iwjs ikB~;Øe dks mi;qDr bdkbZ;ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA ;s 

bdkbZ;ka vfHkØfer vuqns'ku dh bdkbZ;ksa ,oa Qzse ls cMs vkdkj dh gksrh gSA 

2- blds ckn Nk=ksa dks mi;qDr vf/kxe lkexzh] v/;;u xkbM] vf/kxe lgk;d 

lkexzh] vU; lqfo/kk,a rFkk vf/kxe okrkoj.k iznku fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks 

'kkfCnd o fyf[kr :i esa funsZ'ku ,oa v/;;u xkbM ns nh tkrh gSA 

3- blds ckn Nk= fn, x, bdkbZ dks i<rs gq, vf/kxe esa vkxs c<+rs gSA v/;;u 

xkbM ds }kjk Nk=ksa dks bdkbZ ds fo"k;oLrq dh izLrkouk] vuqns'ku mnns';ksa 

dk Li"Vhdj.k] iz'uksa ds mRrj nsus ds rjhdksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh feyrh 

gSA Nk= fn, x, bdkbZ dks i<rs gS rFkk vko';d vf/kxe vuqHko izkIr djrs 

gSA blds ckn os bdkbZ ijh{k.k nsrs gSaa rFkk Lo&ewY;kadu djrs gSA vf/kxe 

izkIr djus esa os f'k{kd ,oa izkDVj ds }kjk ekxZn'kZu izkIr dj ldrs gSaaA 

4- Nk= viuh xfr ls vf/kxe izkIr djrs gaSA lHkh Nk=ksa dks iwoZ fu/kkZfjr lhek 

rd fo"k;oLrq esa LokfeRo izkIr djuk gksrk gSA LokfeRo izkIr gksus ij og bdkbZ 

ijh{k.k nsrk gS rFkk lQy gksus ij vxyh bdkbZ dks i<+uk izkjEHk djrk gSA 

5- tks Nk= fo"k;oLrq esa LokfeRo izkIr dj ysrs gS mUgsa f'k{kd }kjk izf'kf{kr djds 

izkDVj cuk fn;k tkrk gS rFkk os vU; Nk=ksa ds vf/kxe esa lgk;rk igqapkrs gaSA 

izkDVj ds }kjk Nk=ksa dks mi;qDr ekxZn'kZu] ijh{k.k] i`"Biks"k.k rFkk vfHkiszj.kk 

nh tkrh gSA 

6- tc Nk= ikB~;oLrq dh lHkh bdkbZ;ksa ds ijh{k.k esa lQy gks tkrs gS rks mudk 

vfUre ijh{k.k gksrk gS rFkk xszM fn, tkrs gS mlds xzsM dh rqyuk vU; Nk=ksa 

ds lkis{k ugha gksrh gSA xszM nsus dk mn~ns'; vU; Nk=ksa ls mldh rqyuk djuk 

ugha cfYd mls izksRlkfgr djuk gSA  



 (Advantages) 

1- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh ds }kjk Nk= viuh xfr ls ,oa Lora=rkiwoZd 

vf/kxe izkIr dj ldrk gSA 

2- ;g LokfeRo vf/kxe izkIr djus dh ,d csgrj vuqns'ku iz.kkyh gSA  

3- ijEijkxr f'k{k.k iz.kkyh dh rqyuk esa ;g vf/kd izHkkoh fl) gqvk gSA  

4- bl fof/k }kjk izkIr Kku Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd LFkk;h jgrk gS rFkk lh[ks 

x, Kku dk iz;ksx Hkh Nk= O;kogkfjd thou esa vf/kd dj ikrs gSaA 

5- Nk=ksa }kjk fo"k;oLrq dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% jVus dh izo`fRr 

ij jksd yxrh gSaA 

6- bl fof/k }kjk vf/kxe izkIr djus ls Nk= vf/kd ftEesnkj] vuq'kkflr rFkk 

vkRe&fo'oklh curs gSA 

7- blds }kjk Nk=ksa esa vf/kxe ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA  

8- bl fof/k }kjk f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa f'k{kd o Nk=ksa ds chp csgrj 

O;fDrxr lkekftd lEcU/k fodflr gksrs gSaA 

9- bl iz.kkyh esa tks Nk= fo"k; oLrq ij igys LokfeRo izkIr dj ysrs gS mUgsa 

f'k{kd }kjk mfpr izf'k{k.k nsdj izkWDVj cuk fn;k tkrk gS bl lEeku dks ikus 

ds fy, Nk= vius lkfFk;ksa ls tYnh rFkk fu"Bk ls fo"k;oLrq ij vf/kdkj izkIr 

djuk pkgrs gSA blls muds e/; LoLFk izfrLi/kkZ mRiUu gksrh gS tks vf/kxe 

ds fy, lgk;d gSA 

 (Limitations) vusd ykHkksa ds 

lkFk&lkFk bl uohu iz.kkyh dh dqN lhek,¡ Hkh gSa tks fuEu gS & 

1- vf/kdka'k f'k{kdksa dks bl iz.kkyh ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh gS rFkk izf'k{k.k 

ds vHkko esa os bldk iz;ksx Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, ugha dj ikrs gSaA 

2- gekjs ns'k ds 'kSf{kd laLFkkvksa esa bl fof/k dh izHkko'khyrk ds ckjs esa ijh{k.k 

rFkk ewY;kadu ugha gq, gSaaA 

3- gekjh d{kk ds okrkoj.k rFkk lhfer lalk/kuksa esa bl iz.kkyh dk iz;ksx djuk 

lEHko ugha gSA d{kk esa Nk=ksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k izR;sd Nk= ij 

O;fDrxr :i ls /;ku nsuk dfBu gSA  

4- bl fof/k esa iz;qDr gksusokys vf/kxe lkexzh v/;;u xkbM ijh{k.k lkexzh vkfn 

miyC/k ugha gSA 

5- vkfFkZd leL;kvksa ds dkj.k vk/kqfud rduhdh okys midj.kksa dks [kjhnuk 

dfBu gSA 

6- izkDVj ds :i esa vU; Nk=ksa ds vf/kxe esa lgk;rk igqapkus esa Nk=ksa rFkk muds 

vfHkHkkodksa dks le; dh cckZnh yxrh gSaA  



24- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh dh [kkst fdlus dh Fkh\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

25- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa f'k{kd dh Hkwfedk fdl :i esa gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

26- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa izkDVj fdls dgrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

27- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa f'k{kd o Nk=ksa ds e/; csgrj 

O;fDrxr&lkekftd lEca/k esa fodflr gks ikrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

laokn fof/k dk iz;ksx ch-ds- iklh ,oa ,l- iklh }kjk lsfeukj esa i= 

izLrqrhdj.k ds fy, fd;k x;kA ;g vUr%fØ;k ij vk/kkfjr lkewfgd vf/kxe

(Collective learning) dh ,d uokpkjh (Innovative) fof/k gSA blds }kjk fdlh 

fo"k;oLrq ij iw.kZ LokfeRo izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g lEiw.kZrk (wholeness) ij 
vk/kkfjr lkewfgd rFkk vFkZiw.kZ vf/kxe okrkoj.k mRiUu djrk gSA ;g rdZ fordZ] 

lkekU; ckrphr rFkk fopkj&foe'kZ ls fHkUu gksrk gSA rdZ fordZ ls rdZ&'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA lkekU; ckrphr mn~ns';ghu rFkk lajpukfoghu gksrk gSA fopkj&foe'kZ 

(Discussion) fo'ys"k.k (Analysis) ij vk/kkfjr gksrk gS tcfd okn la'ys"k.k ij 

vk/kkfjr gksrk gSA blesa ;gh izeq[k vUrj gksrk gSA  

¼1½ bl fof/k esa cksyus dh vis{kk nwljs lnL; dh ckrsa lquus ij vf/kd tksj fn;k 

tkrk gSA 

¼2½ laokn fof/k esa pkj ;k N% Nk= ,d lkFk cSBdj fdlh fo"k;oLrq ij laokn 

djrs gSaa 



¼3½ lewg ds lnL; Nk= gh izLrqrdrkZ] Jskrk rFkk ps;jeSu dh Hkkafr dk;Z djrs gSaA 

¼4½ laokn fof/k }kjk vf/kxe izkIr djus esa N% Øfed pØ gksrs gS ftlesa ls igyk 

pj.k lkekU; rS;kjh dk gksrk gS rFkk vU; ikap pj.k vf/kxe ls lEcfU/kr gksrs 

gSaA 

¼5½  lewg ds lnL; gh ,d nwljs dh Hkwfedkvksa dks r; djrs gSaA 

¼6½ blesa lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk rRdky iz'u (Instant Questioning-IQ) rFkk    

foi{khdj.k] rqyuk rFkk l`tu (Contrast, Compose and Create-CCC) dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

laokn fof/k ds N% izeq[k fu;e gS tks fuEu gS& 

 (Sit in the circle) - bl fof/k esa laokn ds fy, lewg ds 

lHkh lnL; xksykbZ esa ,d nwljs dh rjQ ns[krs gq, cSBrs gSa bl izdkj cSBus ds 

fuEu ykHk gSa& 

(i) lewg ds lnL;ksa ds e/; vkilh isze c<+rk gSA  

(ii) ,d nwljs dh ckrksa dks vklkuh ls lqudj le> ldrs gSaaA 

(iii) lewg ds lHkh lnL;ksa ds leku gksusdk Hkko fodflr gksrk gSA  

(iv) eS ds LFkku ij ge dh Hkkouk (We-feeling) tkx`r gksrh gSA 

 (Dialogue in mother toungue)- blesa lewg ds izR;sd 

lnL; dks ekr`Hkk"kk ;k ml Hkk"kk esa cksyus dh Lora=rk gksrh gS ftlesa mldks 

vklkuh gksrh gSA ;fn lewg ds vYi lnL; ml Hkk"kk dks ugha le> ikrs gS rks 

mUgsa vius gko&Hkko] eq[keqnzk vkfn dh lgk;rk ls le>k;k tk ldrk gSA 

blds nks ykHk gksrs gSa & 

(i) ekSfyd vfHkO;fDr  (Original expression)  dj ldrs gSaaA 

(ii) csgrj rjhds ls viuh ckrksa dks lkeus j[k ldrs gSaaA 

 (Flexi  Timing)- laokn esa yxus okys bl fof/k esa 

izdj.k dh vko';drk ds vuqlkj le; eas cnyko fd;k tk ldrk gSA izdj.k 

dh tfVyrk ds vk/kkj ij bldk fu.kZ; ysrs gSaA 

 (All are Chairperson)- lewg ds lHkh lnL;ksa dks 

leku egRo fn;k tkrk gS rFkk os ckjh&ckjh ls ps;jilZu dh Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA 

 (Agenda)-laokn esa fn;s x, eqn~ns ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA  

 (Conclusion)-;fn laokn ls dksbZ Bksl fu"d"kZ ugha izkIr gksrk gS rks 

laokn dks dqN le; ds fy, Vky ldrs gS ftlls ge ml izdj.k ij xgjkbZ 

ls lksp ldsA 

(Steps of Dialogue method)- laokn fof/k pØh; (Cycle) 
:i esa pyrh gS ftlds fuEu N% pj.k gSa& 



1- (Readiness cycle)& bl igys pØ esa Nk= ,d nwljs ds ckjs esa 

tkuus dk iz;kl djrs gS rFkk lkekU; ckrphr djrs gS ftlls muds e/; 

f>>d lekIr gks ldsA bl izdkj laokn esa os vius fopkjksa dks iwjh rjg ls 

vfHkO;Dr dj ldrs gSaA  

2- (Title cycle)  bl pØ esa laokn ds fy, izdj.k ds ckjs esa 

;kstuk cukbZ tkrh gS blesa Nk= ,d nwljs ls rRdky iz'u (Instant 

questioning) rFkk rqyuk] fojks/k rFkk l`tu (Compare, contrast & creat) 
dj ldrs gSaA 

3- (Methodology cycle)  bl pØ esa lewg ds lnL; izdj.k 

ds lEcU/k esa foLr`r laokn djrs gSaA fo"k;oLrq ds ckjs esa xgjkbZ ls tkuus dk 

iz;kl djrs gSa os ,d nwljs dh 'kadkvksa dk lek/kku djrs gS bl pØ esa Hkh 

rRdky iz'u (IQ) rFkk rqyuk] fojks/k ,oa l`tu (CCC) dh izfØ;k gksrh gSA  

4- laokn ds mijkUr fo"k;oLrq ls lEcfU/kr fu"d"kZ fudkys tkrs 

gSa ;s fu"d"kZ lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk ekU; gksus pkfg,A 

5- (Recommedation cycle) & lkewfgd fu"d"kZ ds vk/kkj ij 

fo"k;oLrq ds lEcU/k esa laLrqfr nh tkrh gSA lkewfgd fu"d"kZ ds vfrfjDr iwoZ 

vuqHko] lkfgR; orZeku lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd n'kkvksa rFkk Hkfo’; 

dh ;kstukvksa ds vk/kkj ij Hkh laLrqfr nh tkrh gSA blds mijkUr laokn }kjk 

izkIr vuqHko dks vU; lewg ds lnL;ksa ds lkFk ck¡Vk tkrk gSA  

6-  bl vfUre pØ esa izkIr fu"d"kksZ ,oa vuqHkoksa dk O;kogkfjd 

thou esa vuqiz;ksx ij /;ku fn;k tkrk gSA blls laokn }kjk izkIr Kku dk 

O;kogkfjd iz;ksx gks ldrk gSA  

 

1- bl fof/k ls Nk=ksa esa Lo&vfHkO;fDr ds xq.k fodflr gksrs gSaA  

2- lewg ds lnL;ksa esa lg;ksx ,oa lgdkfjrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

3- Nk=ka esa xgu fopkj djus ,oa la'ys"k.k dh 'kfDr mRiUu gksrh gSa  

4- eS ds LFkku ij ge dh Hkkouk (We- feeling) mRiUu gksrh gSA  

5- lh[ks x, lS)kfUrd Kku ds vuqiz;ksx ij Hkh ppkZ dh tkrh gSA  

 

1- bl fof/k }kjk d{kk&vuq'kklu Hkax gksus dh lEHkkouk gksrh gSA 

2- lHkh izdj.kksa ,oa izk;ksfxd dk;ksZ ds fy, bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 

3- bl fof/k dk Kku f'k{kdksa dks ugha gksrk gS ftlls os Nk=ksa dk lgh <ax ls 

ekxZn'kZu  ugha dj ikrs gSaA 



28- laokn fof/k fdl izdkj fopkj&foe'kZ (Discussion) ls fHkUUk gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

29- laokn fof/k ds dkSu&dkSu ls pØ gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

cnyrs gq, le; dh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k  vf/kxe izfØ;k esa Hkh 

cnyko gks jgs gSA vkt ds rduhdh ;qx esa f'k{kk ds mn~ns';ksa esa Hkh ifjorZu gks jgs gS 

ftlds dkj.k f'k{k.k ds u;s mikxeksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSaA Vksyh f'k{k.k vuqns'ku 

ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djus dh ,d izfof/k gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd f'k{kd vius 

f'k{k.k ;kstuk ,oa dkS'ky dk ,d d{kk ds f'k{k.k esa ,d lkFk iz;ksx djrs gSA bldh 

;kstuk yphyh gksrh gSs ftls d{kk dh vko';drk ds vuqlkj cny fn;k tkrk gS blesa 

lcls igys Vksyh f'k{k.k dh ;kstuk cukbZ tkrh gAS fQj ;kstuk dk fØ;kUo;u gksrk gS 

rFkk vUr esa mldk ewY;kadu gksrk gSA cszu LVkfeZx O;wg jpuk dk izkjEHk ,-,Q- 

vkWDlcksuZ us fd;k FkkA blds }kjk fdlh lewg ds lnL;ksa ds fopkj tkuus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx mPp laKkukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ,oa l`tukRed 

{kerkvksa dh o`f) ds fy, fd;k tkrk gSA vkt ds lwpuk ØkfUr ds ;qx esa dEI;wVj dk 

iz;ksx 'kSf{kd txr esa Hkh cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSaA tc dEI;wVj dk iz;ksx vf/kxe 

esa lgk;rk ds fy, vFkok vuqns'ku dh izfØ;k dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gS 

rks mls dEI;wVj lg vuqns'ku dgrs gaSA ;g ,d Lopkfyr vuqns'ku izfof/k gS ftlesa 

Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA lsfeukj mPp f'k{k.k dh ,d 

izfof/k gS ftlds vUrxZr fdlh fo"k; ij ,d izi= izLrqr fd;k tkrk gSA ftl ij 

lkewfgd fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA VsyhdkUQszfUlax og bysDVªkfud iz.kkyh gS ftlesa 

nwj&nwj cSBs O;fDr;ksa ds e/; fopkj&foe'kZ ;k okrkZyki gks ldrk gSA blds rhu izdkj 

gS& vkWfM;ks dkUQszfUlax] ohfM;ksa dkUQzsfUlax rFkk dEI;wVj dkUQszfUlaxA tho foKku 

f'k{k.k ds fy, vUos"k.k fof/k ,d mi;ksxh fof/k gS ftldk fodkl izks0 vkeZLVªkax us 

fd;k FkkA bl fof/k esa Nk= dqN fof'k"V rF;ksa ds Kku dks vk/kkj ekudj  vius rjhds 

ls iz;ksx djrs gSaA bl fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa n`f"Vdks.k dk 

fodkl gksrk gSA V~;wVksfj;y mikxe esa f'k{kd d{kk ds Nk=ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa 



ckaVdj mudh leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA blds rhu izdkj& lewg V~;wVksfj;y] 

O;fDrxr V~;wVksfj;y rFkk i;Zosf{kr V~;sVksfj;y f'k{k.k gSA bZ&vf/kxe esa bysDVªkfud 

ek/;e ;k L=ksarks ds }kjk vf/kxe iznku fd;k tkrk gSA blesa os lHkh izdkj ds vf/kxe 

vkrs gS ftlesa lwpuk o lEisz"k.k rduhdh ds vUrxZr Vsyh&dkUQszfUlax ohfM;ksa 

dkUQzsfUlax rFkk dEI;wVj dkUQszfUlax] bZ&esy] pSV] osc] vkWu&ykbu ykbZcszjh] vuq:i.k 

vkfn lfEefyr gSA Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu ds fy, vfHku; rFkk [ksy&fof/k 

,d izHkkoh fof/k gSA blds }kjk Nk=ksa dks Lo&vuqHko izkIr gksrk gSaA O;fDrxr vuqns'ku 

iz.kkyh dh [kkst  us dh Fkh vr% bls dsyj ;kstuk Hkh dgrs gSaaA 

laokn fof/k vUr%fØ;k ij vk/kkfjr lkewfgd vf/kxe dh ,d uokpkjh fof/k gS blds 

}kjk fdlh fo"k;oLrq ij iw.kZ LokfeRo izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

iz-1& Vksyh f'k{k.k dh izeq[k fo'ks"krk,a crkb,A 

iz-2& cszu LVkWfeZax O;wg jpuk dh fØ;k&fof/k crkb,A 

iz-3& tSfod foKku f'k{k.k ds fdUgha nks uohu mikxeksa ds ykHk crkb,A 

iz-4& dEI;wVj lg vuqns'ku fof/k dh izeq[k izfof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gS\ 

iz-5&  VsyhdkUQzsfUlax ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

iz-6& vUos"k.k fof/k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

iz-7&  vUos"k.k fof/k ds xq.k&nks"kksa dh foospuk dhft,A 

iz-8& V~;wVksfj;y mikxe ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

iz-9& bZ&yfuZx ds dkSu&dkSu ls rjhds gSa\ laf{kIr o.kZu dhft,A 

iz-10& Hkwfedk fuoZgu fof/k dk tSfod foKku f'k{k.k esa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS\ mnkgj.k nhft,A 

iz-11& [ksy fof/k ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

iz-12& O;fDrxr fu;af=r vuqns'ku ,oa vfHkØfer vuqns'ku esa D;k vUrj gS\  

iz-13& laokn fof/k ds izeq[k pØksa dk o.kZu dhft,A 

iz-14& laokn fof/k ds izeq[k fu;e crkb,A 

 

1- Nk=k/;kid vkil esa tSfod foKku f'k{k.k ds u, mikxeksa ds xq.k&nks"kksa dh 

ppkZ djsxsaA 

2- Nk=k/;kid vkil esa tSfod foKku f'k{k.k ds u, mikxeksa dks csgrj cukus ds 

mik;ksa ij ppkZ djsxsaA 



 

1- Vksyhf'k{k.k ds fØ;kUo;u dks rhu l=ksa& c`gr lewg l=] y?kq lewg l= rFkk 

Lo&f'k{k.k l=ksa esa ck¡Vk tkrk gSA 

2- Vksyh f'k{k.k ds Lo&f'k{k.k l= esa f'k{kd Nk=ksa }kjk fd, tkus okys 

Lo&v/;;u dks ns[krs gS rFkk mfpr funsZ'ku vkSj ijke'kZ nsrs gSaA 

3- cszu&LVkWfeZax ds fy, ,d lewg esa yxHkx 10&15 Nk= gksrs gSaA 

4- cszu&LVkWfeZx ls Nk=ksa eas leL;k lek/kku] fpUru 'kfDr] l`tu'khyrk ,oa 

jpukRedrk vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

5- Hkkjrh; izfreku ds vuqlkj lw{e f'k{k.k pØ dh vof/k 36 feuV dh gksrh gSA  

6- lw{e f'k{k.k esa lkekU; d{kk&d{k dh tfVyrkvksa dks de djus ds fy, ikB 

dh vof/k] Nk=ksa dh la[;k] f'k{k.k dkS'kyksa dh la[;k] fo"k;oLrq dks lw{e fd;k 

tkrk gSA 

7- dEI;wVj lg vuqns'ku esa Nk= viuh {kerk] vko';drk ,oa xfr ds vuqlkj 

vuqns'ku izkIr dj ldrs gSaA bl izdkj mudh O;fDrxr fHkUurkvksa dk /;ku 

j[kk tkrk gSA  

8- dEI;wVj lg vuqns'ku dh izeq[k izfof/k;ka& V;wVksfj;y izfof/k] vH;kl izfof/k] 

vUos"k.kkRed izfof/k rFkk vuqdj.kh; izfof/k gSA 

9- lsfeukj dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk lapkyu v/;{k }kjk gksrk gSA  

10- lsfeukj ls izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij le&lkekf;d ,oa Hkfo’; esa vkus okyh 

leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA 

11- VsyhdkUQzkfUlax ds rhu izdkj&vkfM;ks dkUQszflax] ohfM;ks dkUQszfUlax rFkk 

dEI;wVj dkUQszfUlax gSaA 

12- dEI;wVj dkUQszflUlax ds }kjk xzkfQDl ,oa vkWdMksa dk vknku&iznku lEHko gSA 

13- ohfM;ks dkUQszfUlax ds fy, vko';d midj.k fMthVy osc dSejk] ohfM;ks 

dkUQszfUlax e'khu] VsyhQksu] lSVsykbV e'khu rFkk izkstsDVj vkfn gSaA 

14- g~;wfjfLVd fof/k dk fodkl izks0 vkeZLVªkax us fd;k FkkA 

15- g;wfjfLVd fof/k }kjk Nk= Lo;a iz;ksx djds lh[krs gS ftlls muds vkRe 

fo'okl esa o`f) gksrh gSA  

16- º;wfjLVd fof/k }kjk f'k{k.k esa f'k{kd&vf/kd :fp ugha ysrs gS D;ksafd blesa 

le; vf/kd yxrk gS rFkk blds fØ;kUo;u esa Hkh dfBukbZ vkrh gSA  

17- V;wVksfj;y vf/kxe ds rhu izdkj& lewg V~;wVksfj;y f'k{k.k] O;fDrxr 

V~;wVksfj;Vy f'k{k.k ,oa i;Zosf{kr V~;wVksfj;y f'k{k.k gSaaA 



18- bZ&yfuZx ,d izdkj dk vf/kxe gS ftlesa bysDVªkfud ek/;e ;k L=ksrks ds }kjk 

vf/kxe iznku fd;k tkrk gS ;g b.VjusV lsokvksa rFkk osc rduhdh ls ;qDr 

vkWu&ykbu vf/kxe gSA  

19- bZ&yfuZx ds rhu eq[; rjhds& lgk;d vf/kxe] fefJr vf/kxe ,oa lEiw.kZ 

bZ&vf/kxe gSA  

20- vkHkklh d{kk& d{k ,d izdkj dk lkbcj d{kk&d{k gS ftlesa b.VjusV] 

bZ&esy] vkWu ykbu pSfVax] osc lsokvksas] lhMh0 jkse] Mh0oh0Mh0] VsyhdzkUQzsfUlax 

vkfn dh lgk;rk ls Nk= vf/kxe izkIr djrs gSA 

21- vkHkklh d{kk& d{k esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k bZ&vf/kxe] dEI;wVj lg&vf/kxe 

¼lh0,0vkbZ0½ rFkk vkWu&ykbu vf/kxe vkfn ds :i esa gksrh gSA  

22- Hkwfedk fuoZgu fof/k ds izeq[k pj.k &okeZvi voLFkk] ik=ksa dk p;u] vfHku; 

ds fy, eap ,oa n'kZd Nk=ksa dks rS;kj djuk] Hkwfedk fuHkkuk] fopkj&foe'kZ ,oa 

ewY;kadu] lkekU;hdj.k fudkyukA 

23- [ksy&fof/k ls Nk=ksa esa O;kogkfjd thou dh leL;kvksa ds lek/kku dk xq.k 

fodflr gksrk gSa 

24- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh dh [kkst izks0 QszM ,l0dsyj us dh Fkh A 

25- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa f'k{kd dh Hkwfedk lwpuk iznku djus okys O;fDr 

ds LFkku ij vf/kxe ds izcU/kd ,oa vfHk;Urk dh Hkkafr gksrk gSA  

26- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa dqN izf'kf{kr rFkk l{ke Nk=ksa ds }kjk vU; Nk=ksa 

dks vf/kxe esa ekxZn'kZu fd;k tkrk gS ftUgsa izkDVj dgrs gSaaA 

27- O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh esa f'k{kd ,oa izkDVj }kjk izR;sd Nk= ij O;fDrxr 

:i ls /;ku fn;k tkrk gS ftlls csgrj O;fDrxr lkekftd lEcU/kksa dk 

fodkl gksrk gSA 

28- laokn fof/k la'ys"k.k ij vk/kkfjr gS tcfd fopkj foe'kZ fof/k fo'ys"k.k ij vk/kkfjr 

gSA  

29- laokn fof/k ds N% pØ& rS;kjh pØ] izdj.k pØ] fØ;kfof/k pØ] fu"d"kZ pØ] 

laLrqfr pØ ,oa vuqiz;ksx pØ gSaA 

 

  'kSf{kd izkS|ksfxdh rFkk izca/ku ds ewy rRo] vkxjk % 

fouksn iqLrd efUnjA 

  tSfod foKku f'k{k.k] esjB % vkj- 

yky cqd fMiksA 
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f'k{kk esa ewY;kadu og izfØ;k gSa ftlds }kjk vf/kxe izkfIr dk irk pyrk 

gSA blds }kjk ;g Hkh irk pyrk gSa fd 'kSf{kd mÌs';ksa dh izkfIr fdl lhek rd 

gqbZ rFkk Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu fdruk gqvkA ewY;kadu ds vk/kkj ij gh 

Nk=ksa dks i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSaA ewY;kadu ds vUrZxr f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk 

fu;kstu] O;wg&jpukvksa] f'k{k.k fof/k;ksa vkfn dk ewY;kadu gksrk gSA izLrqr [k.M dks 

rhu bdkbZ;ksa esa ck¡Vk x;k gSA buesa ge tSfod foKkuksa ds vf/kxe dk ewY;kadu ,oa 

vf/kxe ds fy, ewY;kadu ds fo"k; esa i<sxsA  ftldk fooj.k fuEu gS&

 esa f'k{k.k izR;;ksa ds O;kogkfjd mÌs';ksa dks fy[kuk] lkekU;hdj.k] leL;k 

lek/ku ,oa izkstsDV fof/k ds vUrxZr ge f'k{k.k mÌs';ksa dk O;kogkfjd :i esa ys[ku 

jkcVZ esxj] jkcVZ feyj] vkj0lh0bZ0,e0 mikxeksa vkfn ds }kjk f'k{k.k mÌs';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kuk] lEcfU/kr mnkgj.k] lkekU;hdj.k] leL;k& lek/kku] izkstDV 

fof/k vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxsA 

esa izfØ;k rFkk mRiknksa ¼iznkRed½ ds ifj.kkeksa@ izfrQyksa ds fy, ijh{k.k 

inksa dk fuekZ.k] funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k ds vUrxZr ge lrr~ ,oa 

O;kid ewY;kadu fof/k;k¡] tSfod foKkuksa esa iz'uksa ds izdkj] ekud lanfHkZr ,oa dlkSVh 

lanfHkZr ijh{k.k] :ins; ,oa ;ksxns; ijh{k.k vkfn ds ckjs esa v/;;u djsxsaA 

esa bdkbZ ijh{k.kka dk fuekZ.k] Cyw fizUV ¼uhy&i=½] iz'u&i=ksa dk fuekZ.k ds 

vUrxZr ge bdkbZ ikB&;kstuk] tSfod foKkuksa esa bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k] Cyw&fizUV] 

bdkbZ;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k] iz'u i=ksa ds fuekZ.k vkfn ds ckjs  esa tkudkjh izkIr 

djsxsaA 

 





 

 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns';  

10-3 f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;kogkfjd :i esa ys[ku 

10-4 jkcVZ esxj mikxe ls f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;kogkfjd ys[ku 

10-5 jkcVZ feyj mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;kogkfjd ys[ku 

10-6 vkj-lh-bZ-,e- mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;kogkfjd ys[ku 

10-7 f'k{k.k mn~ns';ksa ds ys[ku ls lEcaf/kr fu"d"kZ 

10-8 f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i ls ys[ku lEca/kh mnkgj.k 

10-8 f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i ls ys[ku lEca/kh mnkgj.k 

10-9 lkekU;hdj.k 

10-10 leL;k lek/kku 

10-11 izkstsDV fof/k 

10-12 lkjka'k 

10-13 vH;kl dk;Z 

10-14 ppkZ ds fcUnq 

10-15 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

10-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

lEiw.kZ f'k{k.k O;oLFkk dk y{; (aim) Nk= dk lokZaxh.k fodkl djuk gksrk gSA 

,d f'k{kd ds fy, y{; dh izkfIr dk irk yxkuk vlEHko gksrk gSA vr% y{; dk ,d 

NksVk Hkkx 'kSf{kd mn~ns'; gksrs gS ftls f'k{kd }kjk ekiu fd;k tk ldrk gSA 'kSf{kd 

mn~ns'; fo|ky;h fo"k;ksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gSA ;s fof'k"V rFkk izkI; (attainable) 

gksrs gSA f'k{k.k mn~ns'; os in gksrs gSa tks ;g crkrs gS fd f'k{k.k lekIr gksus ij Nk= 

D;k&D;k dj ikus esa l{ke gks ldsxkA f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kdj 

Nk=ksa }kjk mudh izkfIr dk irk yxk;k tk ldrk gSA O;kogkfjd :i esa fy[kus ds 

fy, f'k{k.k mn~ns';ksa dks dk;Zlwpd fØ;kvksa ds iz;ksx ls fy[krs gSaA blds }kjk Nk=ksa 

ds okafNr O;ogkj ifjorZu dk irk pyrk gSA bl bdkbZ esa vki jkcVZ feyj mikxe] 



jkcVZ esxj mikxe] vkj0lh0bZ0,e0 mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa 

fy[kuk lh[ksxsaA f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, tSfod foKku ds 

,d f'k{k.k fcUnq ^^iznfu"B** dks mnkgj.k ds :i esa ns[ksxsaA blds vfrfjDr 

lkekU;hdj.k ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh izkIr djsxsaA leL;k&lek/kku fof/k rFkk 

izkstsDV fof/k ds ckjs esa Hkh vki tkusaxsA  

 f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[k ldsxsaA  

 jkcVZ esxj] jkcVZ feyj rFkk vkj0lh0bZ0,e0 mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[k ldsxsaA 

 lkekU;hdj.k ds ckjs esa crk ldsxsaaA 

 leL;k lek/kku fof/k ds ckjs esa crk ldsxsaA  

 izkstsDV fof/k dk mi;ksx dj ldsxsaA 

f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kuk vko';d gS D;ksafd blls Nk=ksa 

}kjk mn~ns';ksa dh izkfIr dh tkudkjh gksrh gSA f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa 

fy[kus ds fy, fuEu pj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&  

1- f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k  

2- ikB~; oLrq dk fo'ys"k.k 

3- ikB~; oLrq dks rkfdZd :i ls Øec) djuk 

4- lkj.kh fuekZ.k  

5- fu/kkZfjr f'k{k.k mn~ns';ksa dks Øec) djuk 

6- ys[ku dk;Z   

  blds vUrxZr fuEu vk/kkjksa ij f'k{k.k 

mn~ns';ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA  

 ikB~;oLrq& ftldk f'k{k.k fd;k tkuk gSA  

 O;ogkj& ftl O;kogkfjd i{k esa ifjorZu ykuk gSA 

 fLFkfr;k¡& blds vUrxZr vf/kxe ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSaA 

 Lrj& Nk= ds iwoZ O;ogkj }kjk mlds Lrj dk fu/kkZj.k gksrk gSA  

  bl pj.k esa f'k{k.k fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj 

ikB~;&oLrq dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 



  ikB~;oLrq dks ljy ls 

dfBu dh vksj j[kk tkrk gSA bl izdkj ikB~;oLrq esa fufgr rRoksa dks rkfdZd 

:i ls Øec) dj fy;k tkrk gSA 

 blesa ikB~;oLrq ds fo'ys"k.k dks foLr`r :i esa n'kkZ;k 

tkrk gSA blesa f'k{k.k mn~ns';ksa dks ,d vksj rFkk fo'ysf’kr ikB~;oLrq dks nwljh 

rjQ j[kk tkrk gS] tks fuEu gS& 

        

        

 & f'k{k.k mn~ns';ksa dks fuEu 

izdkj ls  Øec) fd;k tk ldrk gS&  

 

 

(Overlapping)

 &f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i ls Li"V dj nsus ij budk 

fof'k"Vhdj.k gks tkrk gSA blls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k vf/kd lkFkZd ,oa 

mn~ns';iw.kZ gks tkrh gSA 'kSf{kd mn~ns';ksa dks fuEufyf[kr nks Hkkxksa eas fy[krs 

gSa&  

 blesa os O;ogkj lfEefyr gSa tks lEcfU/kr vf/kxe vuqHkoksa ds }kjk vf/kxedrkZ 

ds O;ogkj esa yk, tkrs gSaA 

 f}rh; Hkkx esa O;ogkj esa ifjorZu ykus okyh fo"k;oLrq vkrh gSA blesa vuqns'ku 

ds }kjk iznku fd;s x, ikB~;oLrq ds fo'ks"k Hkkx dks iznf'kZr fd;k tkrk gS 

blds ek/;e ls gh O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk, tk ldrs gSaA  

mn~ns';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kk 

tkrk gS&  

1- izR;sd mn~ns'; dks dsoy 'kh’kZd ds :i esa ¼tSls& Kku nsuk] vUrj djuk vkfn½ 

u fy[kdj iw.kZ okD;ksa esa fy[kuk pkfg,A  

 

cks/ 

 



2- izR;sd mn~ns'; }kjk Nk= eas visf{kr O;ogkj ifjorZu dk cks/k gksuk pkfg,A 

3- izR;sd mn~ns'; }kjk D;k visf{kr ifjorZu lEHko gksxk rFkk fdl {ks= esa gksxk] 

;g Li"V gksuk pkfg,A  

4- izR;sd mn~ns'; bruk fof'k"V gksuk pkfg, fd mlesa vU; dksbZ {ks= lekfgr u 

gks ldsA  

5- fofHkUu f'k{k.k mn~ns';ksa dks Li"Vrk] f'k{k.k fØ;kvksa ds laxBu rFkk vk;kstu ds 

n`f"Vdks.k ls fofHkUu 'kh’kZdksa ds vUrxZr bl izdkj fy[kuk pkfg, fd os 

ewY;kadu izfØ;k esa lgk;d gks ldsA 

6- izkI; mn~ns'; brus Li"V ,oa fof'k"V Hkk"kk esa fy[ks tkus pkfg, fd vf/kxedrkZ 

Li"V :i ls mUgsa le> ldsA 

7- izR;sd mn~ns'; dks okafNr O;ogkj ifjorZu dh Hkk"kk esa fy[k ldsA 

8- mn~ns'; dh izd`fr ds vUrxZr Kku] cks/k] iz;ksx vkfn lfEefyr gSA 

9- O;ogkj ds i{k ds vUrxZr KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{k vkfn 

lfEefyr gaSA 

10- fo"k;oLrq ds fof'k"V Hkkx ds ek/;e ls O;ogkj esa ifjorZu ykus dk iz;kl 

fd;k tkrk gS tSls& ltho o futhZo] ok’iksRltZu vkfn  

1- f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fdu vk/kkjksa ij fd;k tkrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- mn~ns'; dh izd`fr ds vUrxZr D;k lfEefyr gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

jkcVZ esxj us 1962 esa 'kSf{kd mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus esa :fp 

yh] mUgksaus KkukRed ,oa HkkokRed mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i eas fy[kus dh fof/k dk 

fodkl fd;k] mUgksaus Cywe ds oxhZdj.k dks vk/kkj ekudj f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, dk;Z&lwpd fØ;kvksa dh lwph rS;kj dhA jkcVZ esxj 

us 'kSf{kd mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, fuEu fof/k dk iz;ksx fd;k&  



¼1½ f'k{k.k y{;ksa dks /;ku esa j[kdj vfUre O;ogkjksa dks fu/kkZfjr djukA 

¼2½ vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djuk ftlds vUrxZr O;ogkj ifjorZu fd;k 

tkuk gSA 

¼3½ ml ekun.M dk fuekZ.k djuk tgk¡ rd Nk= dh miyfC/k Lohdk;Z gSA  

esxj ds vuqlkj 'kSf{kd mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, mijksDr 

rhuksa dk gksuk vko';d gSA mUgksus 'kSf{kd mn~ns';ksa dks fy[kus ds fy, dk;Zlwpd 

fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k gSA bu fØ;kvksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds vfUre O;ogkjksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kk tk ldrk gSA O;kogkfjd :i esa fy[kus ls 'kSf{kd mn~ns';ksa 

dk ljyrkiwoZd ekiu ,oa ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA KkukRed ,oa HkkokRed i{k ls 

lEcfU/kr dk;Zlwpd fØ;kvksa dh lwph fuEu gS &  

 Knowledge blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&ifjHkk"kk nsuk  

2&lwph nsuk  

3&ekiu djuk  

4&ukekadu djuk  

5&igpkuuk  

6&izR;kLej.k djuk  

7&js[kkafdr djuk  

8&dFku nsuk 

9&iqu:Riknu djuk 

 Understanding blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&vUrj djuk 

2&oxhZdj.k djuk 

3&O;k[;k djuk 

4&igpkuuk 

5&mnkgj.k nsuk  



6&ladsr djuk 

7& vuqokn djuk  

8&lkjka'k djuk 

9&p;u djuk 

10&cnyuk 

11&:ikUrj.k djuk 

 Application blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&tkap djuk 

2&pquuk 

3&lapkfyr djuk 

4&x.kuk djuk 

5&[kkst djuk 

6&fuekZ.k djuk 

7&iznf'kZr djuk 

8&LFkkfir djuk 

9&lek/kku djuk 

10&mi;ksx djuk 

11&la'kksf/kr djuk  

12&iwoZ dFku nsuk 

  Analysis  blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&fo'ys"k.k 

2&fu"d"kZ fudkyuk 

3&iqf’V djuk 

4&bafxr djuk 

5&vkykspuk djuk 

6&fu.kZ; ysuk 

7&vyx djuk 

8&lEcfU/kr djuk 



 Synthesis blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&lEcfU/kr djuk 

2&p;u djuk 

3&lkajk'k nsuk 

4&la'ys"k.k djuk 

5&fl) djuk 

6&iqu% dFku nsuk 

7& laxf.kr djuk 

8&lefUor  djuk 

9&lkekU;hdj.k djuk 

10&rdZ djuk 

11&fu"d"kZ nsuk 

 Evaluation blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&lEcfU/kr djuk 

2&rqyuk djuk 

3&fu"d"kZ nsuk 

4&tk¡p djuk 

5&leFkZu djuk 

6&vkykspuk djuk 

7&fuf'pr djuk 

8&ewY;kadu  djuk 

9&fu.kZ; ysuk 

10&igpkuuk 

11&vfHkKku djuk 



 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&Lohdkj djuk 

2&iwNuk 

3&[kkstuk 

4&iz;ksx djuk 

5&uke nsuk 

6&p;u djuk 

7&xzg.k djuk 

8&izR;{khdj.k  djuk 

9&fujh{k.k djuk 

10&i{k ysuk 

11&igpkuuk 

12&vuqlj.k djuk 

13&lko/kku gksuk 

14&/;ku nsuk 

15&ilan djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&lgk;rk djuk 

2&mRrj nsuk 

3&O;qRiUu djuk 

4&fodflr  djuk 

5&vkKk ekuuk 



6&lwph nsuk 

7&uke nsuk 

8&okn&fookn  djuk 

9&iwjk djuk 

10&p;u djuk 

11&vkys[ku djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&Lohdkj djuk 

2&/;ku nsuk 

3&foHksn djuk 

4&iznf'kZr djuk 

5&igpkuuk 

6&vfHk:fp n'kkZuk 

7&Hkkx ysuk 

8&ladsr  djuk 

9&fodkl o o`f) djuk 

10&fu'p; djuk 

11&pquuk 

12&iwjk djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&leUo; djuk 

2&tksM+uk 

3&lEcfU/kr djuk 

4&rS;kj djuk 

5&;kstuk cukuk 



6&fu.kZ; ysuk 

7&lkekU;hdj.k djuk 

8&lEcU/k LFkkfir djuk 

9&p;u djuk 

10&la'ys"k.k djuk 

11&O;ofLFkr djuk 

12&lg lEcU/k LFkkfir djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&pkfj=hdj.k 

2&Lohdkj djuk 

3&cnyuk 

4&foHksn djuk 

5&fodflr djuk 

6&tkap djuk 

7&lsok djuk 

8&gy  djuk 

9&iqf’V djuk 

10&igpkuuk 

11&iz;ksx djuk 

12&fu'p; djuk 

13&nksgjkuk 

14&lkeuk djuk 

15&fu.kZ; djuk 

f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, fuEu izfØ;k viukuh iM+rh gSA  

 lcls igys mu ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k 

tkrk gS ftlesa O;ogkj ?kfVr gks jgk gSA tSls& fofHkUu izdkj ds vkS’k/kh; ikS/kksa 

ds ckjs esa crkus ds fy, Nk=ksa dks vkS’k/kh; m|ku ;k ouLifr foKku okfVdk esa 



ys tkuk rFkk ,slh fLFkfr;k¡ mRiUu djuk ftlesa Nk= viuh ;ksX;rk dk ifjp; 

ns ldsA 

 blds mijkUr mu dk;Zlwpd fØ;kvksa dk iz;ksx djuk 

iM+rk gS ftlls ;g irk pys fd os D;k djus eas leFkZ gks ldsxs] tSls 

igpkuuk] oxhZdj.k] irk yxuk vkfnA  

 vUr esa Nk= dh miyfC/k ;k vfUre O;ogkj dk o.kZu gksrk gSA 

blds fy, Lrj ;k ekud dk mYys[k fd;k tkrk gSA tSls& de ls de ikap 

vkS’k/kh; ikS/kksa dh igpku djuk rFkk mudh fo'ks"krk,¡ crkukA 

esxj }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh 

fuEu lhek,a gSa& 

1- esxj us dsoy KkukRed rFkk HkkoukRed i{k ds mn~ns';ksa dks gh O;kogkfjd :i 

esa fy[kus dh fof/k dk fodkl fd;k gSA mUgksaus euksxR;kRed ;k fØ;kRed i{k 

ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh fof/k dk iz;ksx ugha fd;k gSA  

2- esxj us dsoy mn~nhiu rFkk vuqfØ;k ls gh vf/kxe izfØ;k dks O;Dr fd;k gS] 

ijUrq lEiw.kZ vf/kxe izfØ;k dks mn~nhiu vuqfØ;k ds vUrxZr O;Dr ugha fd;k 

tk ldrk gSA  

3- fofHkUu dk;Zlwpd fØ;k,¡ KkukRed rFkk HkkoukRed nksuksa i{kksa ds vUrxZr yh 

xbZ gS tks Hkze iSnk djrh gSA  

4- esxj us mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus esa ekufld izfØ;kvksa ij /;ku 

ugha fn;k gSA 

3- esxj us f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus esa fdlds 

oxhZdj.k dks vk/kkj ekuk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- esxj us fdu i{kksa ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :Ik esa fy[kus dh fof/k dk 

fodkl fd;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh feyj dh fof/k esxj dh fof/k 

dh rqyuk esa dqN dfBu gS D;ksafd bldk fodkl ,;jQkslZ Vªsfuax ds vuqla/kku ds 

nkSjku 1962 esa gqvk rFkk lkekU; fo|ky;ksa esa bldk iz;ksx ugha gqvkA feyj ds vuqlkj 

fdlh Hkh mn~ns'; dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, rhu rRoksa dk gksuk vko';d gS 

tks fuEufyf[kr gS&  

1- & ;g vuqfØ;k dks mRiUu djrk gSA ;g euksfoKku ds 

mRiszjd ;k mRizsjd ifjfLFkfr ds leku gh gSA  

2- & blesa Nk= }kjk dh xbZ vuqfØ;k lfEefyr gSA 

3-  ;g bl ckr dk ladsr nsrh gS fd nh xbZ vuqfØ;k fdl lhek rd 

mfpr gSA  

jkcVZ esxj rFkk jkcVZ feyj ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh fof/k 

esa dsoy 'kCnksa dk vUrj gS tks fuEu gS&  

egRoiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ Lakdsr 

vafre O;ogkj ,DVhos'ku 

Lohdk;Z miyfC/k i`"Biks"k.k 

feyj us Hkh esxj dh Hkkafr f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds 

fy, lEcfU/kr dk;Zlwpd fØ;kvksa dh lwph rS;kj dhA gSjks }kjk izLrqr fØ;kRed i{k ds 

mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, mUgksaus lEcfU/kr dk;Zlwpd fØ;kvksa dh 

lwph rS;kj dh tks fuEu gSa&  

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&>Vdk nsuk 

2&yEck djuk 

3&jksduk 

4&f'kfFky djuk 



5&QSyuk 

6&lh/kk djuk 

7&yEck djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&idM+uk 

2&jsaxuk 

3&ihuk 

4&igq¡puk 

5&pykuk 

6&pyuk 

7&nkSM+uk 

8& dwnuk 

9&?kqVuksa ds cy pyuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&izkjEHk djuk 

2&O;ogkj djuk 

3&>qduk 

4&jksduk 

5&lq/kkjd 

6&lgu djuk 

7&jksduk 

8&VqdM+s&VqdM+s djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&larqyu cukuk 

2&>qdkuk 



3&[kkstuk 

4&[kkuk 

5&idM+uk 

6&f[kykuk 

7&vUos"k.k djuk 

8&fy[kuk 

9&Qsaduk 

10&Le`fr vk/kkfjr fp=.k djuk 

11&Nwdj] ns[kdj] lwa?kdj ;k lqudj   

igpku djuk 

 blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&u`R; djuk 

2&xksrk yxkuk 

3&[kksnuk 

4&LdsfVax 

5&fu'kkuk yxkuk 

6&rSlk 

7&Vkbi djuk 

8&uko pykuk 

  blds vUrxZr fuEu dk;Zlwpd fØ;k,¡ 

lfEefyr gSa& 

1&udy mrkjuk 

2&cSBuk 

3&fp=kadu djuk 

4&fp<+kuk 

5&[kM+k gksuk 

6&eqLdqjkuk 

7&Hkko Hkafxek cukuk 



5- jkcVZ feyj mikxe dk fodkl dc vkSj D;ksa fd;k x;k\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- jkcVZ feyj us fdl i{k ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dk 

iz;kl fd;k\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

jkcVZ esxj mikxe rFkk jkcVZ feyj mikxe nksuksas gh O;ogkj ds rhuksa i{kksa& 

KkukRed] HkkokRed rFkk euks'kkjhfjd ls lEcfU/kr lHkh mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa 

fy[kus esa vlQy jgs gS ftlds fuEu dkj.k gSa&  

¼1½ nksuksa gh mikxe ,di{kh; gSaA esxj dk mikxe KkukRed rFkk HkkokRed i{kksa 

rFkk feyj dk mikxe euks'kkjhfjd i{k ds mnn~ns'ksa dks O;kogkfjd :i esa 

fy[kus ls lEcfU/kr gSA vr% dksbZ Hkh ,d fof/k O;ogkj ds leLr i{kksa ds 

mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus esa lQy ugha gks ldhA  

¼2½ esxj rFkk feyj nksuksa ds gh mikxeksa esa dk;Zlwpd fØ;kvksa dh fofHkUu mn~ns';ksa 

esa iqujko`fRr gqbZ gS ftlls Hkze iSnk gksrk gSA  

¼3½ nksukas gh mikxeksa esa ekufld izfØ;kvksa ;k ekufld ;ksX;rkvksa dh mis{kk gqbZ gS 

tks vf/kxe izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

{ks=h; f'k{kk egkfo|ky;] eSlwj }kjk bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, vkj0lh0bZ0,e0 

mikxe (Regional College of Education Mysore Approach) dk fodkl fd;k x;kA 

{ks=h; f'k{kk egkfo|ky;] eSlwj ds f'k{kdksa }kjk esxj mikxe eas fuEu lq>koksa ds vk/kkj 

ij ifjorZu fd, x,&  

1- ekuoh; O;ogkj vU; O;ogkjksa dh vis{kk ekuoh; fØ;kvksa ,oa ekufld 

;ksx;rkvksa ds ek/;e ls Hkyh Hkkafr le>s tk ldrs gSaA  

2- eq[; dsUnz mRikn (Product) u gksdj izfØ;k (Process) gksuk pkfg, 

vkj0lh0bZ0,e0 mikxe esa f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds 

fy, dk;Zlwpd inksa ds LFkku ij ekufld fØ;kvksa ;k ekufld ;ksX;rkvksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA bl mikxe esa Cywe }kjk izfrikfnr KkukRed i{k ds f'k{k.k mn~ns';ksa esa 



FkksM+k cnyko fd;k x;k gSA Kku] vocks/k] iz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu ds 

LFkku ij Kku] vocks/k] iz;ksx ,oa jpukRed {kerk ;k l`tukRedrk dks j[kk x;k gSA 

bu pkj f'k{k.k mn~ns';ksa dks iqu% l=g ekufld izfØ;kvksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

vkj0lh0bZ0,e0 mikxe }kjk fn, x, mn~ns';ksa ,oa muls lEcfU/kr ekufld izfØ;kvksa 

dk fooj.k fuEu gS &  

 Kku ls lEcfU/kr ekufld ;ksX;rk,a ;k 

izfØ;k,a fuEu gSa& 

1&igpku djuk 

2&izR;kLej.k djuk 

3&jksduk 

4&f'kfFky djuk 

5&QSyuk 

6&lh/kk djuk 

7&yEck djuk 

 le> ls lEcfU/kr ekufld fØ;k,a ;k 

;ksX;rk,¡ fuEu gS& 

1& mnkgj.k nsuk 

2&Hksn djuk 

3&oxhZdj.k djuk 

4&lEcU/k ns[kuk 

5&v/kkZiu djuk 

6&iqf’V djuk 

7&lkekU;hdj.k djuk 

 iz;ksx ls lEcfU/kr ekufld fØ;k,¡ ;k 

;ksX;rk,¡ fuEu gS& 

1&dkj.k crkuk 

2&ifjdYiuk cukuk 

3&fu"d"kZ fudkyuk  



4&iwoZdFku djuk 

5&lkekU;hdj.k djuk 

 l`tukRedrk ls lEcfU/kr ekufld 

fØ;k,¡ ;k ;ksX;rk,¡ fuEu gS& 

1&fo'ys"k.k djuk 

 2&la'ys"k.k djuk 

 3&ewY;kadu djuk 

mijksDr mikxe esa KkukRed i{k ds mn~ns';ksa dks l=g ekufld izfØ;kvksa esa 

foHkDr fd;k x;k gS budk iz;ksx djds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kk tk 

ldrk gS tks fuEu gS&  

  Kku ls lEcfU/kr O;kogkfjd 'kCnkoyh fuEu gS& 

1-1 Nk=ksa esa ------------------ igWpkuus dh ;ksX;rk gSA 

1-2 Nk=ksa esa ------------------ izR;kLej.k dh ;ksX;rk j[krs gSaaA 

  le> ls lEcfU/kr O;kogkfjd 'kCnkoyh fuEu gS& 

2-1 Nk=ksa esa ---------------- ls lEcfU/kr mnkgj.k nsus dh ;ksX;rk gSA  

2-2 Nk=ksa esa ---------------- rFkk le> esa Hksn djus dh {kerk gSA  

2-3 Nk=ksa esa ----------------- dk oxhZdj.k djus dh ;ksX;rk gSA  

2-4 Nk=ksa esa ------------------ rFkk --------------esa lEcU/k dh ;ksX;rk gS 

2-5 Nk=ksa esa ------------------ dk vFkkZiu djus dh ;ksX;rk gSA  

2-6 Nk=ksa esa ------------------ dh iqf’V djus dh ;ksX;rk gSA Nk=ksa esa ------------------- dk 

lkekU;hdj.k djus dh ;ksX;rk gSA 

  iz;ksx ls lEcfZU/kr O;kogkfjd 'kCnkoyh fuEu gS&  

3-1 Nk=ksa esa ------------------ dk dkj.k crkus dh ;ksX;rk gSA  

3-2 Nk=ksa esa ------------------ ds lEcU/k esa ifjdYiuk cukus dh ;ksX;rk gSA  

3-3 Nk=ksa esa ------------------ dk fu"d"kZ fudkyus dh ;ksX;rk gSA 

3-4 Nk=ksa esa ------------------ dk iwoZdFku djus dh ;ksX;rk gSA  

3-5 Nk=ksa esa ------------------ dk lkekU;hdj.k djus dh {kerk gSA  

  & l`tukRedrk ls lEcfU/kr O;kogkfjd 'kCnkoyh fuEu gS& 

4-1 Nk=ksa esa ------------------ dk fo'ys"k.k djus dh {kerk gSA 

4-2 Nk=ksa esa ------------------ dk la'ys"k.k djus dh {kerk gSA 

4-3 Nk=ksa esa ------------------ dk ewY;kadu djus dh {kerk gSA 



1- Nk= ds iwoZ O;ogkj dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

2- Nk= dks fn, tkus okys vf/kxe vuqHkoksa] ikB~;oLrq vkfn ds lEcU/k esa fopkj 

dj ysuk pkfg,A  

3- Nk= ds izkjfEHkd O;ogkj] fo"k;oLrq rFkk fof'k"V f'k{k.k mn~ns'; dks /;ku esa 

j[krs gq, mfpr ekufld izfØ;kvksa dk p;u djuk pkfg,A 

4- f'k{k.k ;k vf/kxe mn~ns';ksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk pkfg,A 

1- ;g fof/k leLr ekufld ;ksX;rkvksa dks dsoy 17 Hkkxksa esa gh O;Dr djrh gS 

tcfd fxyQksMZ us vius ekWMy esa 120 ekufld ;ksX;rkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

vr% ;g fof/k viw.kZ gSA  

2- bl fof/k }kjk eq[;r% KkukRed mn~ns';ksa dks gh O;kogkfjd :i esa fy[kk tk 

ldrk gSA HkkokRed rFkk fØ;kRed mn~ns';ksa dks bl fof/k }kjk O;kogkfjd :i 

esa fy[kus ds fy, iz;qDr ugha fd;k x;k gSA  

7- vkj-lh-bZ-,e- mikxe esa f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus 

ds fy, dk;Zlwpd fØ;kvksa ds LFkku ij fdldk iz;ksx fd;k tkrk 

gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- vkj-lh-bZ-,e- mikxe esa KkukRed i{k ds mn~ns';ksa dks fdruh ekufld 

fØ;kvksa esa foHkDr fd;k x;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl bdkbZ dh fiNyh fcUnqvksa ds ek/;e ls vki tSfod foKku ikBksa ds fy, 

f'k{k.k mn~ns';ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k lh[k pqds gSaA blds lkFk gh lkFk vkidks ;g Hkh 

/;ku nsus dh vko';drk gS fd f'k{k.k mn~ns';ksa ds vuqlkj Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr 



O;ogkj ifjorZu vk ldsA ;s okafNr O;ogkj ifjorZu f'k{k.k mn~ns';ksa ds rhuksa i{kksa ls 

lEcfU/kr gksrs gS tks fuEu gSa&  

 KkukRed i{k ¼Cognative domain ½ 

 HkkokRed i{k ¼Affeetive domain ½ 

 fØ;kRed i{k ¼Psychomotor domain ½ 

bu rhuksa i{kksa ls lEcfU/kr mn~ns';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kk tkrk 

gSA blesa fofHkUu izdkj ds lEcfU/kr mn~ns';ksa dh oxhZdj.k iz.kkfy;k¡ ,oa mikxe 

lgk;d gksrs gSa mijksDr f'k{k.k mn~ns';ksa ds rhuksa i{kksa ds vk/kkj ij Nk=ksa esa visf{kr 

O;ogkj ifjorZu dks fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gS &  

 Nk=ksa esa tSfod foKkuksa ds fofHkUu izR;;ksa rFkk 

lEcfU/kr rF;ksa] fl)kUrksa] izfØ;kvksa vkfn ls lEcfU/kr vocks/k ;k le> dh 

{kerk gksuh pkfg,A 

 & Nk=ksa esa tSfod foKku ds fofHkUu iz;ksxksa 

ls lEcfU/kr dkS'kyksa dks izkIr djus dh {kerk gksuh vko';d gSA tSfod foKku 

ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds dkS'ky fuEufyf[kr gS&  

 izk;ksfxd dkS'ky  

 midj.kksa ds iz;ksx lEcU/kh dkS'ky 

 phj&QkM+ ls lEcfU/kr dkS'ky  

 vkjs[ku lEcU/kh dkS'ky  

 vUos"k.k dkS'ky  

 uewus dks ,d= djus dk dkS'ky  

 & Nk=ksa esa tSfod foKku ls 

lEcfU/kr izkIr gq, Kku] vocks/k rFkk dkS'kyksa dks nSfud thou esas iz;ksx esa ykus 

dh {kerk gksuh pkfg,A blds vfrfjDr vU; fo"k;ksa ds v/;;u esa Hkh buds 

mi;ksx dh {kerk gksuh pkfg,A 

  Nk=ksa esa tSfod foKkuksa dk v/;;u 

djus ,oa buesa fufgr Kku ,oa dkS'kyksa dk vtZu djus ds izfr ldkjkRed 

n`f"Vdks.k dk gksuk vko';d gSA Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl Hkh 

vR;Ur vko';d gSA 

  Nk=ksa esa tSfod foKkuksa esa fo|eku fofHkUu izfØ;kvksa 

,oa muds ifj.kkeksa ds izfr :fp gksuk vko';d gS rFkk tSfod foKkuksa ds izfr 

muds vUnj iz'kalkRed Hkko iSnk djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

bl izdkj vkidks tSfod foKkuksa ds f'k{k.k ls lEcfU/kr mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrs 

le; mijksDr ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, ftlls Nk=ksa esa okafNr O;ogkj 

ifjorZu yk;k tk ldsA 



9- Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu f'k{k.k mn~ns';ksa ds fdu i{kksa ls 

lEcaf/kr gksus pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZuksa dk irk yxkus ds fy, f'k{k.k 

mn~ns';ksa dks fdl izdkj dh 'kCnkoyh esa fy[kk tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i (Behavioural form) esa fy[kus ls Nk=ksa esa 

okafNr O;ogkj ifjorZu dk irk yxkus esa lgk;rk feyrh gSA f'k{k.k mn~ns';ksa ds rhuksa 

i{kksa& KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ;kRed i{kksa ds vk/kkj ij O;kogkfjd :i esa 

fy[kuk pkfg,A fiNys fcUnqvksa esa vkius f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd 'kCnkoyh esa 

fy[kuk lh[kk gSA fuEufyf[kr mnkgj.k ds }kjk ;g vkSj vf/kd Li"V gks tk,xkA  

 KkukRed ,oa cks/kkRed mn~ns';ksa dh 

izkfIr gsrq fuEu fØ;k,¡ dh tkrh gSa&  

 vFkZ rFkk O;k[;k& Nk=ksa dks iznfu"B dk vFkZ le>kuk rFkk mldh O;k[;k 

djuk] iznfu"B dks ifjHkkf’kr djuk vkfnA 

 iznfu"B ds izdkj& fofHkUu izdkj ds iznfu"Bksa ds ckjs esa Nk=ksa dks crkukA 

 iznfu"B ds dkj.k& fofHkUu izdkj ds iznfu"Bksa ds QSyus ds dkj.kksa dk mYys[k 

djukA 

 vUrj djuk& fofHkUu izdkj ds iznfu"B tSls& /ofu iznfu"B] ok;q iznfu"B] ty 

iznfu"B] e`nk iznfu"B] jsfM;ks/kehZ iznfu"B vkfn esa Nk= vUrj dj ldsA 

 iznfu"B ds nq’izHkko& fofHkUu izdkj ds iznfu"Bksa ds nq’izHkkoksa ds ckjs esa Nk= crk 

ldasA 

 iznfu"B de djus ds mik;& fofHkUu izdkj ds iznfu"B dks de djus ds mik; 

Nk= crk ldsA 



 igpku djuk& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"B dh tkap ,oa igpku djus esa 

l{ke gks ldsA 

 dkS'kykRed mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fuEu dk;Z fd, tkrs 

gSa&  

 iznfu"B de djus lEcU/kh fØ;kdyki& Nk= nSfud thou esa fofHkUu izdkj ds 

iznfu"B dks fu;af=r djus lEcU/kh fØ;kdyki djrs gSaaA 

 vkjs[k& Nk= iznfu"B ds dkjd] jksdFkke ds mik;] yksxksa esa iznfu"B fu;a=.k 

lEcU/kh tkx:drk ykus ds fy, fofHkUu vkjs[k cukus esa l{ke gksA 

 fujh{k.k ,oa fjdkMZ& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"Bksa dk fujh{k.k dj ldsa ,oa 

iznwf’kr xSlksa ,oa vU; dkjdks ls lEcfU/kr fjdkMZ j[k ldsaA 

 iz;ksxkRed mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fuEu dk;Z fd, tkrs 

gSa&  

 iznfu"B fu;a=.k lEcU/kh fØ;k&dyki& Nk= nSfud thou esa iznfu"B dks 

fu;af=r djus lEcU/kh fØ;k&dyki dj ldsxsaA 

 yksxksa esa tkx:drk QSykuk& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"B dks fu;af=r djus 

lEcU/kh tkx:drk vfHk;ku pyk ldsxsaaA 

 ijh{k.k ,oa iz;ksx& Nk= iz;ksx'kkyk esa iznfu"B QSykus okys fofHkUu jlk;uksa ,oa 

dkjdksa dk ijh{k.k ,oa lEcfU/kr iz;ksx dj ldsxsA  

:fp ,oa iz'kalkRed mn~ns';ksa dh izkfIr fuEu izdkj ls 

gksxh&  

 i;kZoj.kfon~ thouh& fofHkUu i;kZoj.kfonksa ,oa iznfu"B fu;a=.k lEcU/kh 

dk;ZdrkZvksa dh thouh rFkk muds iz;klksa ds ckjs esa gh Nk= crk ldsxsaA 

 ekWMy fuekZ.k& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"B] muds QSyus ds dkj.k] nq’izHkko] 

fu;a=.k ds mik; vkfn ls lEcfU/kr ekWMy cuk ldsxsa 

 LykbM fujh{k.k& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"B ,oa muds dkjdksa ls lEcfU/kr 

LykbMksa dk fujh{k.k dj ldsaxsA 

 :fp&Nk= iznfu"B ls lEcfU/kr tkudkfj;ka izkIr djus esa :fp ,oa izlUurk 

iznf'kZr djrs gSaA Nk= iznfu"B fu;a=.k lEcU/kh dk;Z djus esa :fp j[krs gSaA  

 i=&if=dk,a& Nk= fofHkUu izdkj ds iznfu"B ls lEcfU/kr ys[kksa dks 

i=&if=dkvksa esa i<+rs gS rFkk fo|ky; dh i=&if=dkvksa esa lEcfU/kr ys[kksa dks 

Niokrs gSaA  

 vfHko`fRr lEcU/kh mn~ns';ksa dh izkfIr fuEu izdkj ls 

izkIr gksrh gS&  

 Lo;a iqf’V& Nk= iznfu"B ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa ds ckjs esa rHkh Lohdkj 

djrs gS tc os fofHkUu iz;ksxksa ,oa lzksrksa ls mldh Lo;a iqf’V ugha dj ysrs gSaA 

 fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu& Nk=ksa esa iznfu"B ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa 

dk fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu dh {kerk fodflr gks ldsxhA 



bl izdkj vki fofHkUu O;ogkjijd 'kCnkoyh ds }kjk Nk=ksa esa okafNr O;ogkj 

dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

11- Nk=ksa }kjk fofHkUUk izdkj ds vkjs[k [khapuk fdl izdkj ds mn~ns'; ls 

lEcaf/kr gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- nSfud thou esa lEcaf/kr Kku dk iz;ksx djuk fdl izdkj ds 

mn~ns'; ls lEcaf/kr gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vkj0lh0bZ0,e0 mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa ds oxhZdj.k esa mn~ns';ksa dks pkj 

Hkkxksa& Kku] le>] iz;ksx ,oa l`tukRedrk esa foHkkftr fd;k x;k gSA bu mn~ns';ksa dks 

17 fofHkUu ekufld izfØ;kvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA buesa vocks/k ¼le>½ dks 7 

ekufld fØ;kvksa esa ckaVk x;k gS ftlesa lkekU;hdj.k djuk vfUre ekufld izfØ;k 

gSA lkekU;hdj.k dk vFkZ gksrk gS fd fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk 

dh izfØ;k vU; lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ?kfVr gksukA  

gjckVZ us ikB;kstuk fuekZ.k dks ik¡p inksa esa foHkkftr fd;k gS] mUgsa vkt 

gjckVZ ds ikap in ds :i esa tkuk tkrk gS] tks fuEu gSa&  

 izLrkouk ;k rS;kjh 

 izLrqrhdj.k  

 rqyuk vkSj lEcU/k  

 lkekU;hdj.k 

 iz;ksx dk vH;kl 

fdlh Hkh ikB dk okLrfod y{; lkekU;hdj.k gksrk gSA ewy ikB ds Hkyh Hkk¡fr 

le> ysus vkSj mldh rqyuk o lEcU/k LFkkfir dj ysus ds i'pkr bl in esa Nk=ksa dks 

lkspus&fopkjus ds volj fn, tkrs gSaA Nk= blds vk/kkj ij ,sls fu;eksa dk fuekZ.k 

djrk gSA ftUgsa og fofHkUu leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr dj lds] ;gh in ml 

leL;k dk mRrj izLrqr djrk gS ftlds lek/kku ;k mRrj ds fy, ikB izkjEHk gqvk 

FkkA bl izdkj fdlh izR;; dk lkekU;hdj.k de fof'k"V dlkSfV;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa 

ml izR;; dk ,d izlkj (Extention) gSA ;g mu rF;ksa ds }kjk lekfgr lkekU; 



fo'ks"krkvksa dk ,d ewyHkwr rRo gksrk gSA okLro esa os lHkh oS/k fu;fer fu"d"kksZ ds 

vko';d vk/kkj gksrs gSaA fdUgha Hkh vU; nh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa lkekU;hdj.k lgh gksrk 

gS ;k ugha bldh tk¡p ds fy;s lR;kiu dh izfØ;k vR;Ur vko';d gSA fdlh izR;; 

;k ?kVuk dks fof'k"V :i esa ysuk vkSj bldk vf/kd foLr`r :i esa iz;ksx djuk 

lkekU;hdj.k gSA iz;ksx'kkyk esa fd, x, fdlh iz;ksx ds fu"d"kZ dk vU; O;kogkfjd 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; gksuk lkekU;hdj.k gSA iz;ksx'kkyk esa ifjfLFkfr;k¡ fof'k"V gksrh 

gSa ,oa O;kogkfjd thou esa lkekU; ifjfLFkfr;ka gksrh gSaA tSls& iz;ksx'kkyk esa ;fn 

fofHkUu iz;ksxksa }kjk ;g fl) gksrk gS fd ikS/ks dh 'olu izfØ;k esa vkDlhtu xSl 

NksM+rs gSa rFkk dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl xzg.k djrs gaSA vc ;fn bu fof'k"V 

ifjfLFkfr;ksa esa fudkys x;s fu"d"kZ iz;ksx'kkyk ds ckgj lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; 

ik, tkrs gS rks ;g fu"d"kZ dk lkekU;hdj.k gksrk gSA oSKkfud fofHkUu 'kks/k ds vk/kkj 

ij lkekU;hdj.k djus dk iz;kl djrs gSaA vf/kd vk¡dM+s gksus ls vf/kd lVhd 

lkekU;hdj.k gksrk gSA 

13- lkekU;hdj.k dk D;k vFkZ gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- vU; ifjfLFkfr;k¡ esa lkekU;hdj.k lgh gksr gS ;k ugha bldh tkap ds 

fy, D;k vko';d gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

nSfud thou esa vkids lkeus dbZ izdkj dh leL;k,¡ vkrh gaSA vki viuh 

lw>&cw> ls mu leL;kvksa dk lek/kku fudkyrs gaSA okLro esa leL;k ml ifjfLFkfr 

dks dgrs gS ftlds fy, gekjs ikl igys ls rS;kj dksbZ lek/kku ugha gksrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa gesa rqjUr gh ml ifjfLFkfr dk lkeuk djus ds fy, lk/ku tqVkus iM+rs gS 

rFkk lksp&fopkj djuk iM+rk gSA dbZ ckj gesa og ifjfLFkfr leL;k gh ugha yxrh gS 

vkSj ge mlds fy, dqN ugha djrs gSA dbZ ckj gesa leL;k vPNh rjg ls le> gh 

ugha vkrh gSA vr% leL;kvksa dk lksp&fopkj djds gy <wa<us dk rjhdk gh leL;k 

lek/kku dgykrk gSA ;s leL;k,¡ gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk igq¡pkrh gaSA 

leL;k ds vuq:i gh leL;k lek/kku fof/k dk pquko fd;k tkrk gSA  

leL;k lek/kku fof/k eas Nk= leL;k dk p;u djds fopkj ,oa rdZ&'kfDr ds 

vk/kkj ij leL;k dk gy [kkstdj uohu Kku izkIr djrs gSA vr% leL;k lek/kku 

fof/k Nk= dh ekufld fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA bl izdkj leL;k lek/kku fof/k 



esa ekufld fu"d"kksZ ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA bl fof/k esa fdlh leL;k ;k iz'u 

dks ,d fo'ks"k fLFkfr esa gy fd;k tkrk gS ijUrq blds iz;ksx esa bl ckr ij cy fn;k 

tkrk gS fd Nk= leL;k dks Lo;a le> dj gy djus ds fy, rS;kj jgsaA leL;k 

lek/kku ds fy, Nk= }kjk rS;kj fd, x, lHkh iz;kl mn~ns';iw.kZ gksus vko';d gaSA 

leL;k lek/kku fof/k esa ikB~;Øe dh lajpuk bl izdkj ls dh tkrh gS fd 

Nk=ksa ds le{k ,d okLrfod leL;k mRiUu gks ldsA tSfod foKkuksa ds f'k{k.k esa dqN 

,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tk ldrh gaS ;k ,slh bdkbZ;ka dk p;u fd;k tk ldrk 

gS tks Nk=ksa ds lkeus leL;k ds :i esa izLrqr dh tk ldasA  

^^leL;k&lek/kku fof/k esa Nk= pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa ds fuekZ.k 

}kjk lh[kus dh vksj izsfjr gksrk gSA ;g ,d ,slh fof'k"V fof/k gS ftlesa NksVh ijUrq 

lEcfU/kr leL;kvksa ds lkewfgd lek/kku ds ek/;e ls ,d cMh leL;k dk lek/kku fd;k 

tk ldrk gSA**  

 ^^leL;k&lek/kku ,d ,slh :ijs[kk gS ftlesa l`tukRed fpUru 

rFkk rdZ gksrs gSaA** 

 ^^leL;k&lek/kku ml le; izdV gksrk gS tc mn~ns'; dh izkfIr 

esa fdlh izdkj dh ck/kk igqaprh gS] ;fn y{; rd igqapus dk jkLrk lh/kk vkSj vklku 

gks rks leL;k vk,xh gh ughaA** 

 ^^leL;k&lek/kkj ,d 'kSf{kd mikxe gS tgk¡ f'k{kd rFkk 

Nk= lrdZ];kstukc) ,oa mn~ns'kiw.kZ rjhds ls iz;kl djrs gq, 'kSf{kd :i ls lkFkZd 

leL;k ds lek/kku ;k O;k[;k rd igqaprs gSaA** 

 leL;k lek/kku fof/k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa& 

 leL;k&lek/kku fof/k Nk= dh lw>&cw> ,oa vUrn`Zf’V ij 

vk/kkfjr fof/k gS] D;ksafd leL;k ds gy djus dh lEiw.kZ izfØ;k esa mfpr 

lw>&cw> ,oa vuqHkoksa dk iz;ksx gksrk gSA  

& leL;k&lek/kku fof/k ,d y{; dsfUnzr fof/k gS D;ksafd bl 

fof/k dk ,d fof'k"V y{; gksrk gSA izeq[k y{; ck/kkvksa dks nwj djuk gksrk gSA  

 ;g fof/k p;ukRed gksrh gS D;ksafd leL;k dk lgh lek/kku 

[kkstus ds fy, mi;qDr p;u ,oa vuqHkoksa dh vko';drk iM+rh gSA 

 bl fof/k }kjk Nk=ksa dh l`tu'khyrk dk fodkl gksrk gS] D;ksafd 

leL;k ds lek/kku ds fy, Nk= u,&u, fopkjksa dk iz;ksx djrs gSaA  

 leL;k&lek/kku fof/k vkykspukRed gksrh gS D;ksafd Nk=ksa 

}kjk leL;k ds gy ds ckjs esa f'k{kd }kjk mn~ns';iw.kZ rjhds ls vkykspuk Hkh 

dh tkrh gSaA 

tkWu Mhoh us leL;k&lek/kku fof/k ds fuEu ik¡p 

pj.k crk,¡ gSa& 

 leL;k&lek/kku fof/k ds igys pj.k 

esa f'k{kd }kjk tSfod foKku esa ls mu izdj.kksa dk p;u djuk gksrk gS tks bl 

fof/k }kjk Hkyh Hkkafr i<k, tk ldrs gSaA leL;k dk p;u djds mldk 



ifjHkk’khdj.k fd;k tkrk gSA leL;k ,slh gksuh pkfg, ftlds ckjs eas Nk= iwoZ 

Kku ds vk/kkj ij vkaf'kd tkudkjh j[krs gksA Nk=ksa dks leL;k ds ckjs esa 

lVhd fopkj gksuk pkfg, ftlls os lhfer 'kCnksa esa bldks ifjHkkf’kr dj ldasA 

 Nk= leL;k ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa ¼lEHkkfor 

gy vFkkZr lEHkkfor mRrj½ ds ckjs esa /;ku dsfUnzr djrs gSa ftlls nks ;k nks 

ls vf/kd pjksa ds e/; lEcU/k ;k nks iz;ksxksa ds e/; vUrj ns[kk tkrk gSA 

lEcfU/kr lkfgR;ksa ds v/;;u ls Nk=ksa dks blls lEcfU/kr tkudkjh izkIr gksrh 

gSA leL;k ds fofHkUu dkj.kksa dh lwph cukus esa lgk;rk feyrh gSA leL;k ds 

lEHkkfor lek/kku gh ifjdYiuk,¡ gksrh gSaA  

 Nk= ijh{k.k ds fy, iz;ksx'kkyk esa 

tkrs gaS] vk¡dM+ksa dks uksV djrs gaS rFkk ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djrs gaSA bl 

le; f'k{kd dk dk;Z ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd Nk= lko/kkuhiwoZd dk;Z 

dj jgs gksa rFkk lgh vk¡dM+s ,df=r dj jgs gksaA  

 izkIr vk¡dM+ksa }kjk fudkys x, fu"d"kZ vuqekfur gksrs gSaA 

leL;k&lek/kku ds bl pj.k esa f'k{kd ds ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rduhdksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg, rFkk vk¡dM+ksa ds fjdkMZ 

ds fy, pkVZ] xzkQ] lkj.kh vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 fu"d"kksZ dks fudkyus ds i'pkr mudk lkekU;hdj.k 

,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkekU;hdj.k ls fu"d"kksZ ds lR;kiu 

(Verification) esa lgk;rk feyrh gSA lkFk gh Hkfo’; esa buds mi;ksx dh 

lkFkZdrk dk Hkh irk pyrk gSA  

leL;k lek/kku fof/k dk iz;ksx tSfod foKku f'k{k.k esa Nk=ksa ds Kku ,oa cks/k 

dks c<+kus ds lkFk&lkFk [kkst dkS'ky dks Hkh c<+k ldrs gSaA Nk=ksa dks vki nSfud thou 

dh jkspd ,oa pqukSrhiw.kZ leL;k,¡ lek/kku djus ds fy, ns ldrs gSaA leL;k fdlh 

jkspd izdj.k ij nh tkuh pkfg, ftlls leL;k&lek/kku dh iw.kZ izfØ;k rd Nk=ksa 

dh :fp cuh jgsA vkidks bldh Hkh tkudkjh gksuh pkfg, fd Nk=ksa esa lEcfU/kr 

leL;k dks gy djus ds fy, i;kZIr dkS'ky ,oa Kku gksA Nk=ksa dks lEcfU/kr izR;;ksa 

,oa fl)kUrksa dh tkudkjh vo'; nsuh pkfg,A 

vklqcsy] us leL;k lek/kku dh 

izfØ;k dks izHkkfor djus okys dqN dkjdksa dk irk yxk;k gS tks fuEu gSa& 

  Nk=ksa dks vU; fcUnqvksa dh vis{kk leL;k ij 

vf/kd ?;ku dsfUnzr djuk pkfg,A  

  Nk= ftl leL;k dk lek/kku dj jgs gSa mlds lEcU/k esa 

vf/kd ls vf/kd lwpuk,¡ ,d= djuh pkfg,A 

  Nk=ksa esa leL;k&lek/kku ds fy, vkRe&fo'okl Hkh j[kuk 

pkfg,A  

  leL;k&lek/kku izfØ;k esa oLrqfu"Brk gksuh pkfg,A  

 Nk= fdl izdkj leL;k dk 

lek/kku djrs gSa ;g leL;k dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA ijUrq vkxeu ;k fuxeu 



fof/k ds pquko ls igys Nk=ksa dks leL;k ds lHkh igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh dj ysuh 

pkfg,A 

vkxeu fof/k esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa] i;Zosf{kr 

izfØ;kvksa (Observed Phenomena) ls izkIr fl)kUrksa rFkk fu;eksa ds vk/kkj ij 

lkekU;hdj.k (Generalization) fd;k tkrk gSA bl mikxe ds fuEu pj.k gSa& 

 leL;k dh vuqHkwfr& Nk=ksa ds }kjk leL;k dh vuqHkwfr ,oa ifjHkk’khdj.k fd;k 

tkrk gSA  

 ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k& ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa dk ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA Nk= fofHkUu lzksrksa tSls&iqLrdksa] iz;ksx'kkyk] dkj[kkuksa vkfn ls 

okafNr lwpuk,¡ ,df=r djrs gSaA  

 lwpukvksa dk O;oLFkkiu& f'k{kd dh lgk;rk ls lwpukvksa dk O;oLFkkiu fd;k 

tkrk gS  

 lEHkkfor lek/kku dks Ýse djuk& Nk= O;ofLFkr lwpukvksa ds iz;ksx ls leL;k 

ds lEHkkfor gy rd igq¡prs gS rFkk Ýse djrs gSaaA 

 fu’dklu rFkk lR;kiu& mi;qDr lek/kku dks j[kdj 'ks’k gy@lek/kku  dks 

fu’dkflr dj fn;k tkrk gSA blds mijkUr lek/kku dks leL;kRed ifjfLFkfr 

esa ykxw fd;k tkrk gS rFkk fu"d"kZ dks ijhf{kr fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks 

rc rd nksgjkrs gS tc rd fd lgh lek/kku u izkIr gks tk,A 

vkxeu fof/k dks leL;k lek/kku ds fy, lko/kkuhiwoZd iz;qDr djuk pkfg, 

ftlls de cqf)&yfC/k o de {kerk okys Nk= Hkh leL;k ds lEHkkfor  gy rd ig¡qp 

ldsaA 

bl fof/k ls vki Nk=ksa dh tSfod foKkuksa esa :fp rFkk izksRlkgu dks c<+k ldrs 

gS] ijUrq fQj Hkh vkidks bl ckr ij /;ku nsus dh fo'ks"k vko';drk gS fd Nk= ds 

ikl mi;qDr Kku rFkk dkS'ky gks ftlls Nk= vf/kd vokafNr lwpuk,a u bdVBh dj 

ysaaA 

tSfod foKku f'k{k.k esa iz;qDr vf/kdka'k mikxe 

fuxeukRed gh gksrk gSA blesa Nk=ksa dks igys fl)kUr crk fn, tkrs gS mlds mijkUr 

lEcfU/kr mnkgj.k fn, tkrs gSaA tSls Nk=ksa dks es.My ds fl)kUr igys crk fn, tk,¡] 

mlds mijkUr mUgsa mnkgj.k ds :i esa eVj ds Qwyksa dks fn[kk;k tk;sA bl mikxe ds 

fuEu pj.k gSa& 

 leL;k dks le>uk& Nk=ksa }kjk leL;k ls lEcfU/kr izR;; dks le>uk iM+rk 

gSA os bls lgh izdkj ls ifjHkkf’kr djrs gSaA 

 lwpukvksa dks ,d= djuk& Nk= fofHkUu izk;ksfxd dk;ksZ ds }kjk lwpuk,a ,d= 

djus dks rS;kj gksrs gSaA 

 iquiZjh{k.k& lwpukvksa] fl)kUrksa rFkk lkekU;hdj.k dk fQj ls ijh{k.k fd;k 

tkrk gS fd dkSu lk fl)kUr leL;k ds fy, mi;qDr gSA  

 fu"d"kZ fudkyuk& fl)kUrksa] fu;eksa vkSj lkekU;hdj.k dks fof'k"V leL;kRed 

ifjfLFkfr ij ykxw fd;k tkrk gS rFkk ;g fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd dkSu lk 



fl)kUr] fu;e ;k lkekU;hdj.k lEcfU/kr leL;k ds lek/kku ij lgh ykxw 

gksrk gSA  

 lR;kiu& vUr esa fu"d"kksZ dk lR;kiu fd;k tkrk gSA blesa ;g ns[kk tkrk gS fd 

D;k ;g lEcfU/kr leL;k dks gy djrk gS\ vU;Fkk lgh ifj.kke vkus rd bls 

nqgjkrs jgrs gSaA  

fuxeu fof/k dk iz;ksx vki Nk=ksa dks dfBu ikB~;oLrq dks lh[kus esa iz;qDr dj 

ldrs gSA vkxeu fof/k ds iz;ksx ls lHkh Nk= fu"d"kksZ ;k fl)kUrksa rd ugha igq¡p ikrs 

gS tcfd fuxeu fof/k ds iz;ksx ls vf/kdka'k Nk= csgrj izn'kZu djrs gSaA  

Nk=ksa dks leL;k& lek/kku ds fy, fn, tkus okys leL;k ds 

p;u ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 

 leL;k dks Li"V :i esa izLrqr djuk pkfg, rFkk ,sls 'kCnksa o rF;ksa dk iz;ksx 

djuk pkfg, ftlls Nk= ifjfpr gksaA  

 leL;k u rks cgqr dfBu vkSj u gh cgqr ljy gksuh pkfg,A ;fn lEHko gks rks 

leL;k nSfud thou ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

 leL;k ,slh gks ftls d{kk ds lHkh Nk= de ls de blds dqN fgLls dks gy 

dj ldsA 

 leL;k ubZ gksuh pkfg, ijUrq Nk=ksa dks leL;k ls lEcfU/kr i;kZIr Kku ,oa 

dkS'ky gksus pkfg,A 

 leL;k ,slh gks ftlds fy, ifjdYiuk,¡ fudkyh tk lds rFkk fu"d"kksZ ds 

vk/kkj ij leL;k&lek/kku djds mudk lkekU;hdj.k Hkh fd;k tk ldsA  

 leL;k&lek/kku fof/k ls Nk= dh ckSf)d {kerk dk fodkl gksrk gSA 

 bl fof/k }kjk Nk=ksa esa viuh ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij lek/kku [kkstus dh 

{kerk fodflr gksrh gSA vr% ;g fof/k Nk=ksa dks Hkfo’; esa fofHkUu leL;kvksa ds 

gy [kkstus dk vkRefo'okl fodflr djrh gSA 

 ;g fof/k rkfdZd {kerk ij vk/kkfjr izHkkoh vf/kxe ds fy, Nk=ksa esa ekufld 

vfHko`fRr dk fodkl djrh gSA 

 Nk= tc leL;k dh [kkst djrs gS iz;ksx djrs gS] fujh{k.kksa dks fjdkMZ djrs gS] 

fu"d"kZ fudkyrs gS rFkk nSfud thou ds fy, bu fu"d"kksZ dk lkekU;hdj.k 

djrs gS rks muesa dbZ dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA ;g Nk=ksa dks thoudh 

leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;d gksrk gSA  

 bl fof/k ls Nk=ksa esa Lo&v/;;u dh vknr dk fodkl gksrk gSA 

 bl fof/k ls Nk=ksa esa vusd xq.kksa tSls& O;kogkfjdrk] O;kidrk] xEHkhjrk] 

lgu'khyrk] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk vkfn dk fodkl gksrk gSA  

 bl fof/k ls Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA 

 bl fof/k }kjk izkIr Kku Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd LFkk;h jgrk gSA 



 lanHkZ iqLrdksa dk vHkko& bl fof/k ds fy, fo|ky;ksa esa izk;% lanHkZ iqLrdksa ,oa 

vU; lkexzh dk vHkko gksrk gS ftlls f'k{kdksa o Nk=ksa dks dq'ky ekxZn'kZu 

izkIr ugha gks ikrk gSA

 lHkh Nk=ksa esa leL;k&lek/kku dh ;ksX;rk ugha gksrh gSA

 bl fof/k ds fy, fof'k"V izfrHkkoku f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gS tks [kkst 

fof/k esa izf'kf{kr gks muesa /kS;Z gks rFkk 'kks/k dkS'ky gks A

 vf/kd le; dh vko';drk gksrh gSA leL;k dk lek/kku [kkstus esa Nk=ksa dks 

vf/kd le; [kpZ djuk iM+rk gSA 

 d{kk esa fufeZr leL;k,a O;kogkfjd thou ls lEcfU/kr ugha gksrh gS vr% Nk=ksa 

dks O;kogkfjd Kku izkIr ugha gks ikrk gSA

 tSfod foKkuksa dk ikB~;Øe pquh gqbZ leL;kvksa ds vuqlkj O;ofLFkr ugha gksrk 

gSA

 bl fof/k }kjk izk;% vuqdwy ifj.kke ugha fudy ikrs gSA

 ;g fof/k izkFkfed d{kk ds Nk=ksa ds fy, mi;qDr ugha gksrh gS D;ksafd muesa 

i;kZIr dkS'kyksa dk vHkko gksrk gSA

15- leL;k&lek/kku fof/k ds tUenkrk dkSu gSa\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16- leL;k&lek/kku fof/k dh dksbZ pkj fo'ks"krk,a crkb,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17- leL;k&lek/kku fof/k esa fu"d"kZ fudkyus ds i'pkr~ mldk 

lkekU;hdj.k D;ksa djrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



çkstsDV fof/k tSfod foKku f'k{k.k dh vR;ar mi;ksxh fof/k gS bl fof/k ds 

tUenkrk lj fofy;e fdy iSfVªd FksA blesa Nk= eq[;r% laca/k lg;ksx ,oa ikjLifjd 

fØ;k }kjk lh[krs gSa A ;g fof/k blh fl)kar ij vk/kkfjr gSA  bl fof/k esa vf/kxedrkZ 

fdlh leL;k ds lek/kku gsrq fdlh çkstsDV ij ;kstuk c) <ax ls dk;Z djrs gSaA blesa 

rF;ksa dk ladyu ,d dsaæh; y{; dks –f"Vxr djrs gq, fd;k tkrk gS A fdyiSfVªd us 

çkstsDV fof/k dks fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS A 

ifj;kstuk ;k çkstsDV og mís'; iw.kZ dk;Z fof/k gS tks iw.kZr;k eu yxkdj yXu 

ds lkFk lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ dh tkrh gS A 

bl çdkj çkstsDV fof/k esa jpukRed fopkjksa ,oa ç;klksa ds }kjk ifj.kke fudy 

tkrk gSA bl fof/k dh egRoiw.kZ fo'ks"krk dj ds lh[kuk gS A blesa ckyd dks #fp 

iwoZd dk;Z djus dh Lora=rk gksrh gS A  

1- çkstsDV dh jpuk dk egRo  

2- fo"k; ds çfr #fp fodflr gksrh gSA 

3- leL;k ds lek/kku dh  dk fodkl gksrk gS A 

4- Nk=ksa ds vkRefo'okl ,oa ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS  A 

5- Lora= fparu ,oa rdZiw.kZ fopkj djus dh vknr fodflr gksrh gS A 

6- Nk=ksa esa Je ds çfr çse mRiUu gksrk gS ,oa mUgsa ekufld FkdkoV ugha gksrhA 

7- çkstsDV ds }kjk Nk=ksa dks ;FkkFkZ o O;kogkfjd Kku çkIr gksrk gS D;ksafd blesa 

Nk= Lo;a dj ds  lh[krs gSaA 

8- blls Kku vf/kd le; rd LFkkbZ gksrk gS blesa f'k{kd fl)karksa o f'k{kk lw=ksa 

dk ç;ksx gksrk gS vr% euksoSKkfud –f"V ls ;g vf/kxe ds fy, mi;qä gS A 

9- Nk=ksa esa usr`Ro lfg".kqrk ds xq.k fodflr gksrs gSa A 

1- fdlh Hkh çkstsDV dks iwjk djus esa cgqr vf/kd le; dh vko';drk gksrh gS 

rFkk 'kfä dk Hkh viO;; gksrk gSA 

2- çkstsDV esa jpuk esa f'k{k.k dk;ZØe vuqlkj O;ofLFkr <ax ls ugha gks ikrk gS A 

3- çkstsDV ds fy, iw.kZ :is.k lqlfTtr ç;ksx'kkyk,a iqLrdky; ,oa vU; vko';d 

lk/kuksa dh vko';drk iM+rh gS vr% ;g vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS vkSj v/;kid 

dks ;kstuk ds pquko ls ysdj ;kstuk ds iwjk gksus rd cgqr vf/kd Je djuk 

iM+rk gS vr% v/;kid dk dk;Z Hkkj c<+rk gS A 



4- bl fof/k }kjk uk rks leLr fo"k; oLrq dks i<+kuk gh laHko gS vkSj uk gh 

ikBîoLrq dk Li"V o çHkko'kkyh Kku gh fn;k tk ldrk gS vr% ;g fof/k vkSj 

O;kogkfjd gksrh gSA  

5- çkstsDV fof/k ds }kjk dk;Z djus ij fo"k; Kku gksus esa dfBukbZ gksrh gS vr% 

Kku ds viw.kZ {ks= dh iwfrZ v/;kid dks djuh iM+rh gS A 

1-  % bl  ifj;kstuk esa Hkkstu dh 

lqj{kk vkSj xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS A 

2- tSo lwpuk çkS|ksfxdh dk v/;;u% bl ifj;kstuk esa ck;ksbuQksesfVDl vkSj tSo 

lwpuk çkS|ksfxdh ds vf}rh; mi;ksx ds laca/k esa v/;;u fd;k tk ldrk gS A 

3- tSo&æO; fodkl% ;g çkstsDV ouLifrxr vkSj thok.kqxr miknkuksa ds mRiknu 

vkSj fodkl ds fy, tSo çkS|ksfxdh dk v/;;u dj ldrk gS A 

4- jlk;u thfodh% bl ifj;kstuk esa] jlk;u vkSj tho foKku ds la;kstu ds 

ek/;e ls ubZ fpfdRlk vkSj vkS|ksfxd çkS|ksfxdh ds fodkl dk v/;;u fd;k 

tk ldrk gS A 

5- ikfjfLFkfrdh v/;;u % ;g çkstsDV ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k v/;;u ds {ks= 

esa tSo raf=dh dk mi;ksx djds tyok;q ifjorZu vkSj çnw"k.k ds çHkko dk 

v/;;u dj ldrk gS A 

f'k{k.k mn~ns'; os in gksrs gaS tks ;g crkrs gaS fd f'k{k.k lekIr gksus ij Nk= 

D;k&D;k dj ikus esa l{ke gks ldsxk vFkkZr Nk= esa okafNr O;ogkj ifjorZu dk irk 

pyrk gSA f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, dk;Zlwpd fØ;kvksa dk 

iz;ksx djrs gSaA O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, loZizFke f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

djrs gSa] rRi'pkr ikB~;oLrq dk fo'ys"k.k ikB;oLrq dks rkfdZd :i ls Øec) djds 

djrs gaS] lkj.kh dk fuekZ.k djrs gaS vkSj vUr esa f'k{k.k mn~ns';ksa dks Øec) djds 

ys[ku dk;Z djrs gSaA jkcVZ esxj us 1962 esa KkukRed ,oa HkkoukRed mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kus dh fof/k dk fodkl fd;kA mUgksusa blds fy, dk;Zlwpd 

fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k gSA jkcVZ feyj ds vuqlkj f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i 

esa fy[kus ds fy, ladsr ;k vuqeku] ,DVhos'ku rFkk i`"Biks"k.k vkfn rhu rRoksa dk gksuk 

vko';d gSA mUgksaus gSjks }kjk izLrqr fØ;kRed i{k ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa 

fy[kus ds fy, dk;Zlwpd fØ;kvksa dk iz;ksx fd;kA vkj0lh0bZ0,e0 mikxe esa 

dk;Zlwpd fØ;kvksa ds LFkku ij ekufld fØ;kvksa  ;k ;ksX;rkvksa dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA f'k{k.k mn~ns';ksa ¼Kku] vocks/k] iz;ksx ,oa l`tukRedrk½ dks l=g ekufld fØ;kvksa 

esa foHkDr fd;k x;k gSA fdlh izR;; ;k ?kVuk dks fof'k"V :i esa ysuk rFkk bldk 

vf/kd foLr`r :i esa iz;ksx djuk gh lkekU;hdj.k gSA  



 f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus esa iz;qDr pj.kksa dk mYys[k 

dhft,A 

 jkcVZ esxj mikxe rFkk jkcVZ feyj mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

O;kogkfjd :i esa fy[kus esa D;k varj gS\ 

 vkj0lh0bZ0,e0 mikxe }kjk f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh 

fof/k dk o.kZu dhft,A 

 lkekU;hdj.k ls vki D;k le>rs gS\ 

 leL;k lek/kku fof/k ds izeq[k pj.kksa dk mYys[k dhft,A 

Nk=k/;kid vkil esa leL;k lek/kku fof/k ds fy, yh tkus ;ksX; leL;kvksa ds 

ckjs esa ppkZ djsxsA lkFk gh vkil esa izkstsDV fof/k ds fy, tSfod foKku f'k{k.k ds 

fy, mi;qDr izkstsDV ds ckjs esa ppkZ djsxsA 

1- f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k ikB~;oLrq] fLFkfr;ksa] O;ogkj ,oa Lrj vkfn ds 

vk/kkjksa ij fd;k tkrk gSA  

2- mn~ns'; dh izd`fr ds vUrxZr Kku] cks/k] iz;ksx vkfn lfEefyr gSA 

3- esxj us f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, ch0,l0 Cywe 

}kjk fn, x;s oxhZdj.k dks vk/kkj ekuk gSA  

4- esxj us KkukRed rFkk HkkoukRed i{kksa ds mnns';ksa dks gh O;kogkfjd :i es 

fy[kus dh fof/k dk fodkl fd;k gSA  

5- jkcVZ feyj mikxe dk fodkl 1962 esa ,;jQkslZ Vªsfuax ds nkSjku gqvkA 

6- jkcVZ feyj us euks'kkjhfjd i{k ds mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dk 

iz;kl fd;kA  

7- vkj0lh0bZ0,e0 mikxe esa f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds 

fy, dk;Zlwpd fØ;kvksa ds LFkku ij ekufld ;ksX;rkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA  

8- vkj0lh0bZ0,e0 mikxe esa KkukRed i{k ds f'k{k.k mn~ns';ksa dks l=g ekufld 

fØ;kvksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA  

9- Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu f'k{k.k mn~ns';ksa ds KkukRed] HkkoukRed rFkk 

fØ;kRed i{k ls lEcfU/kr gksus pkfg,A 

10- Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZuksa dk irk yxkus ds fy, f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kk tkrk gSA  

11- Nk=ksa }kjk fofHkUu izdkj ds vkjs[k [khapuk dkS'kykRed mn~ns'; ls lEcfU/kr 

gSA 



12- nSfud thou ls lEcfU/kr Kku dk iz;ksx djuk iz;ksxkRed mn~ns'; ls 

lEcfU/kr gSA  

13- lkekU;hdj.k dk vFkZ gksrk gS fd fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa ?kfVr gksus okyh 

?kVuk ;k izfdz;k vU; lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ?kfVr gksA  

14- vU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkekU;hdj.k lR; gksrk gS ;k ugha bldh tk¡p ds fy, 

lR;kiu dh izfdz;k vR;Ur vko';d gSA  

15- leL;k lek/kku fof/k ds tUenkrk tkWu Mhoh gSaA 

16- leL;k lek/kku fof/k dh pkj fo'ks"krk,a vUrn`Zf’Viw.kZrk] y{; dsfUnzr] 

l`tukRed rFkk p;ukRed gSaA 

17- leL;k lek/kku fof/k esa fu"d"kZ fudkyus ds i'pkr] mldk lkekU;hdj.k djus 

ls fu"d"kksZ dk lR;kiu gks tkrk gSA  

 Brown, J (1945), Teaching of Science in School, Landon: University of 

Landon 

 Bhatnagar, A. B. (1990), Measurement and Evaluation in Psychology 

and Education, Meerut : R. Lall Book Depot.  

  mPprj f'k{kk euksfoKku] 

bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

  vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 

bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

 Jacobson, W. J. (1970), The New Elementary Science School, New York : 

Van Nostrand Reinhold Co. 

 Mohan, R. (2010), Innovative Science Teaching, New Delhi: PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 ekiu rFkk ewY;kadu 

11-4 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh fof/k;k¡ 

11-5 miyfC/k ijh{k.k 

11-6 tSfod foKku esa iz'uksa ds izdkj rFkk mnkjg.k 

11-7 ekud lanfHkZr rFkk dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k 

11-8 :ins; ijh{k.k rFkk ;ksxns; ijh{k.k@ladyukRed ijh{k.k 

11-9 vkn'kZ miyfC/k ijh{k.k dh fo'ks"krk,¡ 

11-10 funkukRed ijh{k.k 

11-11 mipkjkRed f'k{k.k 

11-12 izfØ;kRed izfrQyksa rFkk iznkRed izfrQyksa dk ewY;kadu 

11-13 lkjka'k 

11-14 vH;kl dk;Z 

11-15 ppkZ ds dk;Z fcUnq 

11-16 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

11-17 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

f'k{kk esa ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk ;g irk pyrk gS fd 'kSf{kd 

mn~ns';ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZ rFkk Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu fdruk 

gqvkA ewY;kadu ds vk/kkj ij gh Nk=ksa dks i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA ewY;kadu ds 

vUrxZr f'k{k.k vf/kxe izfdz;k dk fu;kstu] O;wg&jpukvksa] f'k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa] 

f'k{k.k&lgk;d lkexzh ds iz;ksx vkfn dk ewY;kadu gksrk gSA ewY;kadu ds fy, miyfC/k 

ijh{k.k cuk, tkrs gSaaA ,d vkn'kZ miyfC/k ijh{k.k esa fo'oluh;rk] oS/krk] mi;ksfxrk] 

O;kidrk vkfn ds xq.k gksus pkfg,A ewY;kadu ds mn~ns';ksa ds vk/kkj ij bUgsa ekud 

mailto:ifj.kkeksa@izfrQyksa
mailto:ijh%7Bk.k@ladyukRed


lanfHkZr ijh{k.k ,oa dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa esa ck¡Vk x;k gSA ekud lanfHkZr ijh{k.k dk 

mn~ns'; lewg esa Nk= ds Lrj dk fu/kkZj.k djuk gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k dk 

mn~ns'; 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk yxkuk gSA f'k{k.k dks izfØ;k rFkk mRikn 

nksuksa gh ekuk tkrk gSA vr% izfØ;k izfrQy o mRikn ;k iznkRed izfrQyksa dk 

ewY;kadu gksuk vko';d gksrk gSA izfØ;k izfrQy ds ewY;kadu esa jpukRed ;k :ins; 

ijh{k.k rduhd dk iz;ksx gksrk gS tcfd iznkRed izfrQyksa ds ewY;kadu esa 

ladyukRed ewY;kadu rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl bdkbZ esa ge bu fcUnqvksa 

dk foLr`r v/;;u djus ds lkFk&lkFk funkukRed ijh{k.k o mipkjkRed f'k{k.k ds 

ckjs esa Hkh tkuus dk iz;kl djsxsaA 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk,axs fd& 

 ekiu rFkk ewY;kadu ds ckjs esa crk ldsaxsaA 

 fofHkUu ekiu fof/k;ksa dk o.kZu dj ldsxasA 

 miyfC/k ijh{k.k ds ckjs esa crk ldsxsaA 

 tSfod foKku esa iz'uksa ds fofHkUu izdkj rFkk mnkgj.k crk ldsxsaA 

 ekud lanfHkZr rFkk dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa esa vUrj crk ldsxsaA 

 :ins; ijh{k.k rFkk ;ksxns; ijh{k.k esa vUrj dj ldsxsaA 

 vkn'kZ miyfC/k ijh{k.k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsxsaA 

 funkukRed ijh{k.k dk mipkjkRed f'k{k.k ds ckjs esa crk ldsxsaA 

 izfØ;kRed izfrQy o iznkRed izfrQy ds ewY;kadu esa vUrj crk ldsxsaA 

f'k{k.k izfØ;k rFkk f'k{k.k mRikn ds fu"iknu dh tk¡p ds fy, vkidks ekiu o 

ewY;kadu ds ckjs esa tkuuk gksxkA f'k{k.k ds ekiu rFkk ewY;kadu dk dk;Z f'k{kd gh 

djrk gSA ;g f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vfUre lksiku gksrk gSA ewY;kadu ds }kjk 

f'k{kd dks ;g irk pyrk gS fd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k fdruh lQy jgh rFkk f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk feyhA ewY;kadu gh i`"Biks"k.k dk vk/kkj curk 

gSA ewY;kadu dh izfØ;k esa f'k{kd f'k{k.k ds fu;kstu] f'k{k.k fof/k;ksa] f'k{k.k O;wg 

jpukvksa f'k{kd lgk;d lkexzh dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djrk gSA 

ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk 

f'k{k.k&vf/kxe ds fy, iz;qDr dh tkus okyh lHkh fof/k;ksa vkSj izfof/k;ksa dh tkap gksrh 

gSA bldk lEcU/k f'k{k.k ds ekiu rFkk vf/kxe ds mn~ns';ksa dh izkfIr ls gksrk gSA 

'kSf{kd mn~ns';ksa] 'kSf{kd vuqHkoksa rFkk ewY;kadu esa ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA mn~ns';ksa ds 

vk/kkj ij 'kSf{kd ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gS vkSj mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk 

izkIr gqbZ bldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA  



^^ewY;kadu esa mu lHkh fØ;kvksa dh tk¡p lfEefyr dh tkrh 

gS] ftldk f'k{k.k ls lEcU/k gksrk gSA  

&^^fo|ky; esa gq, Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds lEcU/k 

esa iznRrksa ds ladyu rFkk mudh O;k[;k djus dh izfØ;k dks ewY;kadu dgrs gSaaA^^ 

^^ewY;kadu dk vFkZ 'kq) nks"kjfgr tk¡p djuk gSA 

ewY;kadu ds }kjk mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj izkIr izek.kksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys 

tkrs gSaA^^  

ewY;kadu 'kSf{kd izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gS] bldk fuEu 

egRo gS& 

1- ewY;kadu ds }kjk ;g irk pyrk gS fd 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk 

feyhA 

2- ewY;kadu ds }kjk ikB~;Øe ,oa f'k{k.k dk;ZØeksa dh izHkko'khyrk dk irk pyrk 

gSA  

3- ewY;kadu ds }kjk f'k{k.k fof/k;ksa rFkk izkfof/k;ksa dh mikns;rk rFkk mudh 

dfe;ksa ds ckjs esa irk pyrk gSA 

4- f'k{k.k O;wg&jpukvksa esa lq/kkj rFkk fodkl fd;k tk ldrk gSA  

5- ewY;kadu ls f'k{kd o Nk= nksuksa dks iqucZyu izkIr gksrk gSA  

6- ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa dk Lrjhdj.k fd;k tkrk gSA  

  ewY;kadu ds }kjk fdlh rF;] fopkj ;k ?kVuk ds lEcU/k esa fu.kZ; 

fy;k tkrk gS fd og okaNuh; ;k mi;ksxh gS ;k ugha A 

 & ewY;kadu izfØ;k ds }kjk fdlh rF; ;k ?kVuk ds ckjs esa xq.kkRed ;k 

ek=kRed nksuksa izdkj ds fooj.k izkIr fd, tk ldrs gSA 

 ;  rF;ksa ;k ?kVukvksa ls lEcfU/kr fooj.k dks fdlh 

iwoZ fu/kkZfjr dlkSVh ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

  ewY;kadu ds }kjk f'k{k.k&vf/kxe izfØ;kvksa ds 

QyLo:i Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu dh tkudkjh feyrh gSA  

  uohu ifjisz{; ds lanHkZ esa ewY;kadu dh izfØ;k esa Hkh lq/kkj 

fd, tkrs gS tSls& xszfMax iz.kkyh vkfnA 

  ewY;kadu dh izfØ;k 'kSf{kd 

miyfC/k ds ekiu esa lgk;d gksus ds lkFk lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh ds lq/kkj ,oa 

izxfr esa lgk;rk iznku djrh gSA  

ekiu ,d ifjekf.kd izfØ;k gS] blesa fdlh fujh{k.k ;k ijh{k.k 

ds nkSjku fdlh oLrq ;k O;fDr fo'ks"k ds O;ogkj ;k izd`fr esa fn[kkbZ nsus okyh 

fo'ks"krkvksa dks fofHkUu bdkbZ;ksa ;k la[;kRed ewY;kas esa O;Dr djus dk iz;Ru fd;k 

tkrk gSA ekiu ds }kjk oLrqvksa ;k la[;kvksa dks Jsf.k;ksa esa O;Dr djus] oLrqvksa dks vad 

iznku djus okys fu;eksa dks O;Dr djus vkfn dh izfØ;k lfEefyr gSA 



1- ekiu fdlh oLrq] izfØ;k] ?kVuk ;k xq.k dh ek=k (Quantitative) dh tkudkjh 

nsrk gS tcfdewY;kadu fdlh lkekftd] lkaLd`frd ;k oSKkfud lanHkZ esa 

xq.kkRed (Qualitative) tkudkjh nsrk gSA  

2- ewY;kadu ekiu dh vis{kk vf/kd O;kid gSA ekiu ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k 

tkrk gSA  

3- ekiu ek=k ¼fdrus½ ls lEcfU/kr gS tcfd ewY;kadu mikns;rk ls lEcfU/kr gSA  

4- ewY;kadu ,d lrr ekufld izfØ;k gS tcfd ekiu ,d LFkwy fØ;k gSA 

5- ekiu ds }kjk vadhdj.k (Numbering) gksrk gS rFkk ewY;kadu ds }kjk mu vadksa 

(Numbers) dh O;k[;k gksrh gS tks vko';drkuqlkj lq/kkj gsrq vk/kkj iznku 

djrk gSA ;g ,d nwljs ds iwjd gSaA  

 

ekiu dk {ks= ladqfpr rFkk lhfer 

gSA  

ewY;kadu dk {ks= O;kid gSA 

;g ,d foLr`r izfØ;k gSA 

ekiu ,d lk/kkj.k 'kCn gSA ewY;kadu ,d izkfof/kd 'kCn 

gSA 

ekiu Nk=ksa dh miyfC/k rFkk 

{kerk Lrj ds ifjek.kkRed 

fooj.k izLrqr djus rd lhfer 

gSA 

ifjek.kkRed fooj.k ds vk/kkj 

ij Nk=ksa dh miyfC/k rFkk 

{kerk ds Lrj dk xq.kkRed 

fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA  

ekiu esa ekiu rduhdksa vkSj 

fof/k;ksa dk gh iz;ksx gksrk gSA 

ewY;kadu esa ekiu rFkk ekiu 

foghu nksuksa izdkj dh 

rduhdksa dk iz;ksx gksrk gSA 

ekiu ifj.kke crkrk gSA ewY;kadu ml ifj.kke dh 

lkFkZdrk crkrk gSA vr% ;g 

ekiu ls vf/kd egRoiw.kZ gSA  

ekiu O;fDr ds dqN vk;keksa dks gh 

izrhd nsrk gSA  

ewY;kadu Nk= dh :fp;ksa 

vfHk:fp;ksa] vfHko`fRr;ksa] 

ekufld ;ksX;rkvksa vkfn 

O;fDrRo ds lEiw.kZ i{kksa dh 

tk¡p djrk gSA 

ekiu }kjk iw.kZ :i esa rqyukRed 

v/;;u lEHko ugha gSA 

ewY;kadu }kjk rqyukRed 

fooj.k lEHko gSA  

ekiu ds fy, vis{kkd̀r de /ku] 

le; o 'kfDr dh vko';drk gksrh 

gSA 

ewY;kadu esa vf/kd le;] /ku 

o 'kfDr dh vko';drk gksrh 

gSA 

ekiu esa dsoy ijh{kdksa }kjk ewY;kadu ijh{kdksa }kjk Nk=ksa 



Nk=ksa dh miyfC/k dks la[;k] 

vkSlr ;k vadksa esa n'kkZ;k tkrk 

gSA 

dh miyfC/k ds lEcU/k esa 

dsoy lk{;ksa dk ladyu gh 

ugha djrs gS cfYd mldh 

O;k[;k djds ewY; fu/kkZj.k Hkh 

djrs gSaA 

ekiu }kjk Nk=ksa ds ifj.kkeks ds 

vk/kkj ij Hkfo’; dFku ugha fd;k 

tk ldrk gSA  

ekiu }kjk Nk=ksa ds ifj.kkeksa 

ds vk/kkj ij Hkfo’; dFku 

fd;k tk ldrk gSA  

bl izdkj vkius ns[kk gS fd ekiu ds ifj.kkeksa dks vadksa vkSj la[;kvksa esa gh 

O;Dr djrs gSaA tSls& lksgu dh miyfC/k;ksa dks dsoy vadksa ds ek/;e ls gh O;Dr 

djus ds fy, dgk tk ldrk gS fd mlus vLlh izfr'kr vad izkIr fd,A ;g 

ifjek.kkRed fooj.k gSA lksgu dh fy[kkoV vPNh gS ;k ugha] d{kk esa mldk izn'kZu 

dSlk gSA ,slh dksbZ xq.kkRed fooj.k lEcU/kh ckr ;gka ugha dgh xbZ gSA vr% ewY;kadu 

dk {ks= vf/kd O;kid gSA blds }kjk Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dk ek=kRed o xq.kkRed 

nksuksa gh izdkj dk fooj.k izLrqr djus ds fy, iz;qDr djrs gSaA bl izdkj ekiu dk 

{ks= dsoy KkukRed vkSj fØ;kRed O;ogkj ds {ks=ksa esa vkus okys ifjorZuksa tSls Kku] 

vocks/k rFkk dkS'kyksa dh tk¡p rd gh lhfer gS] blds }kjk HkkokRed {ks= esa vkus okys 

ifjorZuksa tSls& :fp;ksa] vfHko`fRr;ksa] vknrksa] LoHkko] O;fDrRo vkfn dh tk¡p ugha dh 

tk ldrh gSA HkkokRed {ks= ls lEcfU/kr O;ogkjksa dks ewY;kadu ds fy, iz;qDr 

ekiufoghu lk/ku tSls voyksdu] jsfVax Ldsy] iz'ukoyh] lk{kkRdkj vkfn ds }kjk gh 

Kkr fd;k tk ldrk gSA ewY;kadu esa ekiu vkSj ekiughu nksuksa rduhdksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA vr% lHkh izdkj ds O;ogkj ifjorZuksa dh tk¡p ds fy, ewY;kadu dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

1- fdlh ?kVuk] oLrq ;k xq.k ds ek=k dh tkudkjh fdl izfØ;k ds }kjk 

gksrh gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- la[;kvksa ;k vadksa ds vk/kkj ij ewY; fu/kkZj.k ;k mikns;rk dh 

tkudkjh fdl izfØ;k }kjk gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- HkkokRed i{k ds {ks= esa O;ogkj ifjorZuksa dh tkudkjh fdl izdkj 

feyrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



ewY;kadu ,d lrr pyus okyh izfØ;k gS rFkk 'kSf{kd izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA iqjkuh ewY;kadu i)fr dsoy fyf[kr ijh{kkvksa ij vk/kkfjr gSA uohu ewY;kadu 

iz.kkyh esa fyf[kr ijh{kkvksa ds lkFk&lkFk Nk=ksa dh d{kk ,oa d{kk ds ckgj dh vU; 

xfrfof/k;ksa dk Hkh ewY;kadu fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh dbZ izdkj dh mUufr dks dsoy 

fyf[kr ijh{kkvksa }kjk gh ekik ugha tk ldrk gSaA vr% tk¡p dks iw.kZ ,oa fo'oluh; 

cukus ds fy, ekSf[kd ijh{k.k] fujh{k.k] iz;ksxkRed ijh{k.k vkfn Hkh iz;qDr fd, tkrs 

gSaA Nk=ksa dh 'kSf{kd mUufr dk irk yxkus ds fy, ewY;kadu fo'oluh; gksuk pkfg,A 

ewY;kadu  ds }kjk KkukRed HkkoukRed rFkk fØ;kRed i{k ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds 

ckjs esa tkudkjh feyrh gSA blesa fuEu izdkj dh izfof/k;k¡ izLrqr dh tkrh gSA  

1- xq.kkRed mn~ns';ksa ds fy, fyf[kr] ekSf[kd rFkk iz;ksxkRed ijh{kk,¡ yh tkrh 

gSA fucU/kkRed rFkk oLrqfu"B iz'u fn, tkrs gSaA  

2- HkkokRed mn~ns';ksa ds ewY;kadu ds fy, vfHk:fp Ldsy (Aptitude Scale)] 

jsfVax Ldsy rFkk ewY; ijh{k.k (Value Test)] tkap lwph (Check list) vkfn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa fujh{.k dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  

3- fØ;kRed mn~ns';ksa ds ekiu ds fy, iz;ksxkRed ijh{kk,¡ vf/kd mi;ksxh gksrh gSaa 

blesa Nk=ksa dh fØ;kvksa ds }kjk muds dkS'kyksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

fo|ky;ksa esa iz;qDr dh tkus okyh ewY;kadu fof/k;ksa 

dks nks oxksZ esa ckaVk tk ldrk gS&ifjek.kkRed@ek=kRed fof/k ,oa xq.kkRed fof/kA 

ifjek.kkRed@ek=kRed fof/k ,oa xq.kkRed fof/k dks fuEufyf[kr izdkj ls oxhZd`r dj 

ldrs gSa& 

(Quantitative)                 (Qualitative)

 

    lap;h vfHkys[k  ,usdMksVy vfHkys[k  fujh{k.k   tkWp lwph   jsfVax Ldsy 

 

ekSf[kd                             fyf[kr  iz;ksxkRed 

 

    eqDr mRrjkRed                              fof'k"V mRrjkRed 

 

 fucU/kkRed iz'u      y?kq mRrjh; iz'u    vfry?kq mRrjh; iz'u   oLrqfu"B iz'u 



(Quantitative Method)- bl fof/k esa vadksa ds vk/kkj ij 

ewY;kadu fd;k tkrk gSaA ;g fof/k vf/kd oS/k] fo'oluh; rFkk mi;ksxh gksrh 

gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gS tks fuEu gS&  

 ekSf[kd ijh{kk 

 fyf[kr ijh{kk 

 iz;ksxkRed ijh{kk 

 & blesa ekSf[kd iz'u] okn&fookn] izfr;ksfxrk rFkk ukVd 

(Drama)   vkfn vkrs gSaA 

  blesa fyf[kr :i esa iz'u iwNs tkrs gS ftudk mRrj Nk=ksa 

dks fyf[kr :i esa nsuk iM+rk gS blesa nks izdkj dh ijh{kk,a gksrh gSa& 

 oLrqfu"B ijh{kk 

 fucU/kkRed ijh{kk 

  blesa Nk=ksa dks iz;ksx'kkyk esa fo"k; ls lEcfU/kr dksbZ 

iz;ksx djds fn[kkuk iM+rk gSA tSfod foKkuksa esa iz;ksxkRed ijh{kk dk fo'ks"k 

egRo gSA 

(Qualitative Method)- vkUrfjd ewY;kadu ds fy, xq.kkRed 

ijh{kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g eq[;r% ik¡p izdkj dh gksrh gS& 

 (cumulative Record)  fo|ky; esa izR;sd Nk= ls 

lEcfU/kr lwpukvksa dks Øec) :i ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA blesa Nk= dh 

'kSf{kd izxfr] ekfld ijh{kkQy] ;ksX;rk] mifLFkfr rFkk ikB~;&lgxkeksa 

fØ;kvksa esa Hkkxhnkjh dk mYys[k gksrk gSA Nk= dh izxfr rFkk detksfj;ksa dks 

tkuus ds fy;s f'k{kdksa] iz/kkukpk;Z o vfHkHkkodksa ds fy, ;g fo'ks"k mi;ksxh 

gksrh gSA  

 (Anecdotal Report)- blesa Nk= ds O;ogkj ls lEcfU/kr 

egRoiw.kZ ?kVukvksa rFkk dk;ksZ dk o.kZu gksrk gSaA bu dk;ksZ rFkk ?kVukvksa dk 

o.kZu fo'oluh; rjhds ls fd;k tkrk gSA fujh{k.k djus okys O;fDr;ksa dh 

:fp;ksa dks mRiUu djus okys ?kVdksa dk Hkh o.kZu fd;k tkrk gSA  

 (Observation)  bldk iz;ksx eq[;r% NksVh d{kk ds Nk=ksa ds 

ewY;kadu ds fy, fd;k tkrk gSA mudh ;ksX;rk rFkk O;ogkjksa ds lEcU/k esa bl 

izdkj dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA  

 (Check list)  blesa dqN dFku fn, tkrs gSa] mu dFkuksa ds 

lEcU/k esa Nk=ksa dks gkW@ugha ;k lger@vlger esa mRrj vafdr djuk gksrk 

gSA blds }kjk Nk=ksa ds KkukRed i{k ds fodkl dh tkudkjh gksrh gSA blea 

vfHk:fp;ksa] vfHko`fRr;ksa rFkk HkkokRed i{k dh Hkh tk¡p dh tkrh gSA tk¡p lwph 

dk izR;sd dFku fdlh fof'k"V mn~ns'; dk ekiu djrk gSA 

 (Rating Scale)  ;g mPp d{kk ds Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, 

vf/kd mi;qDr gSA blesa dqN ldkjkRed rFkk dqN udkjkRed dFku fn, tkrs 

gSaA mudk rhu ikap ;k lkr fcUnqvksa rd lkis{k fu.kZ; djuk gksrk gSA jsfVax 

Ldsy ds dFku fof'k"V O;ogkjksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA  



4- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds D;k ykHk gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- fØ;kRed i{k ds ewY;kadu ds fy, fdl izdkj dh ijh{kk,¡ mi;ksxh 

gksrh gS rFkk D;ksa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

miyfC/k dk vFkZ fdlh okafNr fn'kk esa O;ogkj& ifjorZu gSA miyfC/k dbZ 

rjhdksa ls rFkk dbZ Lrjksa ij gks ldrh gSA tSls& midj.k ds iz;ksx dh {kerk esa 

fodkl] Kku esa o`f)] le> ;k vocks/k esa fodkl vkfnA dqN izdkj ds vf/kxe ifj.kkeksa 

dks ekiuk vklku gksrk gS tcfd dqN vf/kxe ifj.kkeksa tSls oSKkfud izfØ;kvksa dh 

iz'kalk vkfn dk ewY;kadu dfBu gksrk gSA Nk=ksa dh bu miyfC/k;ksa ds ijh{k.k ls 

f'k{kdksa dks vius f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk irk pyrk gSA 'kSf{kd mnns';ksa dh izkfIr 

esa fdruh lQyrk feyh bldk irk pyrk gS vfHkHkkodksa dks Hkh Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa o 

dfe;ksa dk irk pyrk gSA miyfC/k ijh{k.k ds vk/kkj ij Nk= o vfHkHkkod Hkkoh 

v/;;u ds fy, ;kstuk,a cuk ldrs gSA 

& **miyfC/k ijh{k.k ,d ,slk ijh{k.k gS tks fo|ky; esa 

i<k, x, fdlh {ks= esa Nk=ksa ds Kku] dkS'ky] vocks/k ¼le>½ vkfn ds ekiu ds fy, 

fufeZr fd;k tkrk gSA**  

 ^^miyfC/k ijh{k.kksa dk iz;ksx Nk=ksa ds lkekU; 'kSf{kd Lrj ;k 

fLFkfr vkSj fdlh fo'ks"k fo"k; eas muds Kku dk irk yxkus ds fy;s fd;k tkrk gSA**  

 **miyfC/k ijh{k.k og eki gS ftlds }kjk fo|ky; ds vUnj o 

ckgj izkIr Kku dks le; o izd`fr ds vuqlkj ns[kk tkrk gSA**  

 ^^miyfC/k ijh{k.kksa dk iz;ksx ;g fuf'pr djus ds fy, fd;k 

tkrk gS fd dqN le; rd v/;;u djus ds i'pkr Nk= }kjk D;k lh[kk x;k gS 

vFkkZr mlus fdu&fdu vknrksa vkSj dq'kyrkvksa dk fodkl fd;k gS] Nk= us okafNr 



y{; dh vksj fdl lhek rd izxfr dh gS] mldh izxfr vU; lnL;ksa dh rqyuk esa 

fdruh gSA** 

 miyfC/k ijh{k.k ds vk/kkj ij Nk=ksa dks vxyh d{kk esa izos'k feyrk gSA 

 f'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk dk ekiu gksrk gSA

 Nk=ksa dh fofHkUu fo"k;ksa esa ;ksX;rk ;k detksjh dk irk pyrk gS ftls 

i`"Biks"k.k }kjk lq/kkjk tk ldrk gSA

 miyfC/k ijh{k.k ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj dk irk pyrk gSA

 bl ijh{k.k ds vk/kkj ij Nk= o vfHkHkkod v/;;u ds fy, mi;qDr ;kstuk,¡ 

cuk ldrs gSaA

 miyfC/k ijh{k.k Nk=ksa dh xzsfMax dk vk/kkj gSA

 ;g Nk=ksa dks nh tkus okyh Nk=o`fRr;ksa o iqjLdkjksa dk vk/kkj gSA

 f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky; dks fn;k tkus okyk ljdkjh vuqnku Hkh miyfC/k 

ijh{k.k ds vk/kkj ij fn;k tkrk gSA 

 & ijh{kk 

lapkfyr@vk;ksftr djus okyh laLFkk ds vk/kkj ij miyfC/k ijh{k.k ds nks 

izdkj gS&  

 (Internal Examination)  bldk lEcU/k fo|ky; }kjk 

vk;ksftr dh tkus okyh izos'k ijh{kk] ekfld ijh{kk] =Sekfld ijh{kk] 

v)Zokf’kZd ijh{kk o okf’kZd ijh{kk ls gSA ;g fo|ky; Lrj ij gh laxfBr 

gksrh gSA 

 (External Examination)  bldk lEcU/k mu ijh{kkvksa ls 

gS tks ck/; vfHkdj.kksa tSls& ftyk f'k{kk cksMZ] jkT; f'k{kk cksMZ] dsUnzh; 

f'k{kk cksMZ }kjk vk;ksftr dh tkrh gSA  

& miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k ds vk/kkj ij 

;g nks izdkj dh gksrh gS&  

  ;s f'k{kdksa }kjk fufeZr dh tkrh gSA bu 

ijh{kkvksa ds }kjk f'k{kd vius Nk=ksa dk le;&le; ij ijh{k.k djrs gaSA 

;s ijh{kk,a ekSf[kd] fyf[kr ,oa iz;ksxkRed gks ldrh gSaA ;s f'k{kd }kjk 

d{kk esa i<k, x, fo"k;&oLrq ,oa mn~ns';ksa ij vk/kkfjr gksrs gaSA budh 

fo'oluh;rk izek.khd`r ijh{k.kksa ls de gksrh gSA ;g d{kk ;k fo|ky; 

Lrj rd gh lhfer gksrk gSA 

  bldk fuekZ.k dbZ fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk gksrk gSA 

;g ,d foLr`r {ks= esa dbZ fo|ky;ksa ds ikB~;oLrq ,oa mnns';ksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ;g Kku rFkk dkS'ky ds foLr`r {ks= ij vk/kkfjr gksrk 

gSA bldh fo'oluh;rk mPp gksrh gS] blds ekud fofHkUu oxksZ ds fy, 

gksrs gS rFkk lEiw.kZ jkT; ;k ns'k ds izn'kZu dks O;Dr djrs gSaA  



6- miyfC/k ijh{k.k ls f'k{kdksa dks D;k ykHk gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- f'k{kd fufeZr ijh{k.k dh fo"k;oLrq dk vk/kkj D;k gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tSfod foKku esa Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds ekiu gsrq vki rhu izdkj ds ijh{k.k 

dj ldrs gS tks fuEu gSa&  

 ekSf[kd ijh{k.k 

 fyf[kr ijh{k.k 

 izk;ksfxd ijh{k.k  

ekSf[kd ijh{k.k dk iz;ksx fuEu d{kkvksa ls ysdj mPp d{kkvksa 

rd gksrk gSA tSfod foKkuksa esa eq[;r% izkstsDV dh lekfIr ij izk;ksfxd 

ijh{kkvksa ds le; ekSf[kd ijh{k.k fd;k tkrk gSA Nk= f'k{kd ds le{k 

vko';d lwpukvksa dks 'kkfCnd :i ls izLrqr djrs gSaA  

1- fo"k;oLrq ds foLr`r {ks= ls iz'u iwaNs tk ldrs gSaA 

2- f'k{kd o Nk= nksuksa ds }kjk gh fdlh xyrQgeh dks rqjUr nwj fd;k tk 

ldrk gSA 

3- Nk= dh le> dks tkuus ds fy, ,d gh fo"k;oLrq ij dbZ iz'u iwaNs tk ldrs 

gSaA 

4- ;g ijh{k.k vkfFkZd :i ls ferO;;h gSA 

1- blesa le; vf/kd yx ldrk gSA 

2- HksnHkko dh lEHkkouk jgrh gSA 

3- fo"k;oLrq ds lHkh {ks=ksa ls izR;sd Nk= }kjk iz'u iwWNuk dfBu gSA 



fyf[kr ijh{k.k esa fuEu izdkj ds iz'u gksrs gSa&  

 fucU/kkRed iz'u 

 y?kq mRrjh; iz'u 

 oLrqfu"B iz'u 

vk/kqfud ijh{kk iz.kkyh esa fucU/kkRed iz'u de egRoiw.kZ 

ekus tkrs gSa ijUrq bu iz'uksa dh viuh dqN mi;ksfxrk gS tks oLrqfu"B iz'uksa esa 

ugha gSA blds }kjk Nk=ksa esa rF;ksa] vkykspuk] er izdV djus vkfn dk ekiu 

fd;k tk ldrk gSA  

1- ;s iz'u vklkuh ls fufeZr fd, tk ldrs gSaA 

2- tSfod foKku dh lHkh fo"k;oLrq ds fy, bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- blds }kjk Nk=ksa dh ys[ku {kerk rFkk l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

4- blds }kjk vf/kxe&mn~ns';ksa ds mPp Lrj dk ekiu fd;k tk ldrk gSA  

1- bl izdkj ds iz'uksa eas oLrqfu"Brk ugha gksrh gSA ,d gh iz'u ds fy, 

vyx&vyx Nk= vyx vyx mRrj nsrs gSA vr% iz'uksa ds mRrjksa dk lgh 

ewY;kadu ugha gks ikrk gSA 

2- Nk= iz'uksa ds mRrj le>us ds LFkku ij jVus ij cy nsrs gSaA 

3- bu iz'uksa dks izekf.kd ugha cuk;k tk ldrk gSA 

fucU/kkRed iz'uksa essa fuEu rjhds ls 

lq/kkj fd;k tk ldrk gS&  

1- iz'u ,slk gksuk pkfg, tks vf/kxe ds fdlh fo'ks"k mn~ns'; dk gh ekiu djsA 

2- iz'uksa dh Hkk"kk ljy o Li"V gksuh pkfg,A 

3- iz'uksa dk Lo:i ,slk gks ftlds fy, fuf'pr mRrj gksA 

4- iz'uksa ds Lo:i eas fofHkUurk gksuh pkfg,A 

5- iz'uksa esa lfEefyr dh xbZ ikB~;oLrq esa 'kq)rk o okLrfodrk gksuh pkfg,A 

6- iz'ui=ksa }kjk lHkh vf/kxe mn~ns';ksa dk ekiu gksuk pkfg,A 

7- iz'ui=ksa esa dsoy vkUrfjd fodYi gksus pkfg,] vf/kd fodYi ugha gksus pkfg,A 

8- iz'uksa dk dfBukbZ Lrj Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

9- vadksa dk forj.k iz'uksa ds lkFk gh nsuk pkfg,A 

10- ewY;kadu gsrq mRrjksa ds uewus fn, tkus pkfg,A 

11- iz'u ds izR;sd [k.M ds fy, vyx&vyx vad fn, tkus pkfg,A  



fucU/kkRed iz'u 

iz'u& ikS/kksa }kjk izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k dk foLr`r o.kZu dhft, rFkk lEcfU/kr 

lehdj.k Hkh nhft,A  

bl iz'u ds }kjk fof'k"V mn~ns'; dh izkfIr dk irk pyrk gS fd Nk=ksa dks 

izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k rFkk lEcfU/kr lehdj.k dk Kku gSA  

y?kq mRrjh; iz'uksa ds mRrj dqN iafDr;ksa 

¼ykbuksa ½ esa rFkk vfr y?kq mÙkjh; iz'u ds mÙkj ,d ykbu esa fn, tkrs gSaA 

 

1- bl izzdkj ds iz'uksa ds }kjk de le; esa vf/kd ls vf/kd iz'uksa dks iwaNk tk 

ldrk gSA 

2- bu iz'uksa ds mRrj yxHkx fuf'pr gksrs gS] vr% ewY;kadu esa vklkuh gksrh gSA 

3- bu iz'uksa }kjk vf/kd ls vf/kd fof'k"V mn~ns';ksa dh izkfIr dk ekiu gks ldrk 

gSA 

4- bu iz'uksa dh fo'oluh;rk vf/kd gksrh gSA  

 

1- bu iz'uksa }kjk Nk=ksa dk rdZiw.kZ ijh{k.k ugha gks ikrk gSA 

2- Nk= iz'uksa ds mRrj jVdj nsrs gSaA 

y?kq mRrjh; iz'u& izdk'k la'ys"k.k rFkk ok’iksRltZu esa dksbZ pkj vUrj crkb,A 

vfr y?kqmRrjh; iz'u& dksf'kdk dh ifjHkk"kk nhft,A 

bl izdkj ds iz'uksa esa oLrqfu"Brk gksrh gS] O;fDrfu"Brk ugha 

gksrh gSA vFkkZr Nk= ds mRrjksa ds fy, fdlh Hkh O;fDr }kjk leku vadu fn, 

tk,xsaA 

1- bu iz'uksa ds mRrj fuf'pr gksrs gS vr% ewY;kadu lgh&lgh gksrk gSA 

2- ;s iz'u fo'oluh; rFkk oS/k gksrs gSA 

3- bu iz'uksa dh foHksnu {kerk (Discrimination power) vf/kd gksrh gS vFkkZr 

;ksX; o v;ksX; Nk=ksa esasa vklkuh ls vUrj gks ldrk gSA 

4- Nk=ksa }kjk vuqeku yxkdj mRrj nsus ij jksd yxrh gSA 

5- dbZ izdkj ds vuqns'kkRed mn~ns';ksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

6- blds vadu esa vklkuh gksrh gSA 



& oLrqfu"B iz'uksa ds fuEu izdkj gSa&  

¼ (Recognition Type questions)- blds fuEu :i 

gSa& 

¼A  bl izdkj ds iz'uksa esa ,d iw.kZ ;k viw.kZ dFku gksrk 

gS ftldh iwfrZ ds fy, pkj&ikap lEHkkfor mRrj fn, tkrs gS] Nk=ksa dks 

bu oSdfYid mRrjksa esa ls ,d gh mRrj NkWVuk iM+rk gSA  

iz'u& izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k esa ikS/ks fuEu esa ls fdldk iz;ksx ugha djrs 

gSa& 

¼1½  DyksjksfQy ¼2½  izdk'k  ¼3½ dkcZu MkbZ vkDlkbM  ¼4½  vkDlhtu 

;gk¡ lgh mRrj ¼4½ vFkkZr vkDlhtu gSA 

1- bl izdkj ds iz'uksa ls Nk= ds okLrfod Kku dk irk pyrk gSA 

2- bl izdkj ds iz'uksa esa vuqeku dk de iz;ksx gksrk gSA 

3- blesa oLrqfu"Brk vf/kd gksrh gSA 

4- Nk=ksa ds rdZiw.kZ fpUru dk ekiu gksrk gSA 

5- bl izdkj ds iz'uksa dk {ks= izR;kLej.k iz'uksa ls vf/kd O;kid gSA  

  

1- iz'uksa dk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA 

2- ,d iz'u }kjk ek= ,d NksVs rRo dk gh ijh{k.k gksrk gSA  

3- lHkh fo"k;ksa dh ikB~;oLrq ds fy, bldk iz;ksx ugha gks ldrk gSA  

1- pkj ;k pkj ls vf/kd fodYi fn, tkus pkfg,A 

2- fodYiksa dks pqurs le; mudh le:irk dk /;ku j[kuk pkfg, ftlls Nk= 

vuqeku }kjk mRrj u ns ldsaA 

3- mRrj nsus gsrq funsZ'k Li"V :i ls nsus pkfg,A 

4- Hkk"kk o O;kdj.k lEcU/kh 'kq)rk dk /;ku j[kuk pkfg,A  

¼B blesa dqN dFku fn, tkrs gaS tks lgh ;k xyr gksrs gS 

Nk=ksa dks lR; ;k vlR; ds fodYiksa esa ls ,d dks vafdr djuk gksrk gSA 

1- bl izdkj ds iz'uksa dk fuekZ.k djuk ljy gksrk gSA 

2- bldk vadu vklku gksrk gSA 

3- de le; esa vf/kd ikB~;&oLrq dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

4- lHkh fo"k;ksa ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk gSA  



1- blesa vuqeku ls lgh mRrj rd igqapus dh lEHkkouk 50 izfr'kr gksrh gSA 

2- Nk=ksa dh ;ksX;rk dk lgh ewY;kadu ugha gks ikrk gSA 

3- dqN dFku ,sls Hkh gksrs gS tgka lgh o xyr mRrj esa fookn gksrk gS ogka ,sls 

iz'uksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA 

4- bu iz'uksa dh fo'oluh;rk o oS/krk de gksrh gSA 

1- rhljk mRrj vKkr Hkh gksuk pkfg, ftlls Nk= vuqeku ds vk/kkj ij lgh 

mRrj rd u igqap ldsA 

C bl izdkj ds iz'uksa esa nks LrEHk gksrs gSaA igys LrEHk esa 

dqN dFku 'kCn ;k iz'u fn, x, gksrs gS nwljs LrEHk esa ml dFku ls lEcfU/kr 

mRrj gksrs gaSA ijUrq budk dze og ugha gksrk gS ftl dze esa izFke LrEHk ds 

dFku vFkok iz'u gksrs gaSA Nk= dks izR;sd dFku dk iz'u dk lgh mRrj ;k 

lEcfU/kr rF; <wa<uk gksrk gSA 

& uhps nks lkjf.k;ksa esa dFku fn, x, gSa budk lgh feyku dhft,& 

A B

1 gfjr yod A vkuqokaf'kd fØ;kvksa dk lapkyu 

2 jkbckslkse B DyksjksfQy 

3 dsUnzd C dksf'kdk dk ikoj gkml 

4 ekbVksdkfUMª;k D rjy inkFkksZ dk laogu 

  E izksVhu la'ys"k.k 

1- iz'uksa ds fuekZ.k esa ljyrk gksrh gSA 

2- bl izdkj dh ijh{kk oS/k ,oa fo'oluh; gksrh gSaA 

3- vuqeku }kjk lgh mRrj nsus dh lEHkkouk de gksrh gSA 

4- blds }kjk Nk=ksa dh lEcU/kksa dks igpkuus dh ;ksX;rk] rF;ksa ds e/; lEcU/k 

LFkkfir djus dh ;ksX;rk vkfn dk ekiu gksrk gSA  



1- bu iz'uksa dks dsoy KkukRed mn~ns';ksa ds ekiu ds fy, iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA 

2- budk vadu rFkk fo'ys"k.k dfBu gksrk gSA 

3- nksuksa LrEHkksa esa [k.Mksa dh la[;k leku gksus ij vfUre mRrj Lor% gh izkIr gks 

tkrk gSA  

1- nwljs LrEHk esa igys LrEHk dh vis{kk vf/kd dFku gksus pkfg, blls vfUre 

mRrj dk vuqeku ugha yxrk gSA 

2- funsZ'kksa dks Li"V :i ls fy[kuk pkfg,A 

3- bu iz'uksa dk mRrj lwpuk,a ,oa KkukRed mn~ns';ksa ds ekiu ds fy, gh iz;qDr 

djuk pkfg,A 

4- nksuksa LrEHkksa esa laxr dFku gh j[kus pkfg,A 

¼D (Classification Type Questions)- bl izdkj ds iz'uksa esa dqN 

'kCn ,d lewg esa j[k fn, tkrs gSaA bu 'kCnksa dk lEcU/k ,d 'kCn NksMdj 

vU; lHkh ds lkFk gksrk gSA Nk= dks vlEcfU/kr ;k vlaxr 'kCn dks Nk¡Vuk 

gksrk gSA  

& fuEufyf[kr ik¡p 'kCnksa esa ls ,d 'kCn ,slk gS tks vU; pkj 'kCnksa dh Js.kh 

esa ugha j[kk tk ldrk gS] bl vlEcfU/kr 'kCn dks Nk¡fV,& 

1- (a) tM+  (b) ruk  (c) tk;kax  (d) iRrh  (e) iq’i 

2- (a) jkcVZ gqd (b) fofy;e gkosZ (c) jkcVZ czkmu (d) lh0oh0 jeu 

1- bu iz'uksa dks fufeZr djuk vklku gksrk gSA 

2- bu iz'uksa ds }kjk Nk=ksa ds vocks/k ,oa foHksnhdj.k dh {kerkvksa dk irk pyrk 

gSA 

dkS'kykRed rFkk vuqiz;ksxkRed iz'uksa dks vklkuh ls 

fufeZr ugha fd;k tk ldrk gSA 

vlEcfU/kr 'kCn Hkh ,slk gksuk pkfg, ftlls Nk= vuqeku ds 

vk/kkj ij mRrj u ns ldsA  

 (Recall Type Questions)- bl izdkj ds iz'uksa esa Nk= 

ls dqN iz'u iwaNs tkrs gS rFkk Nk= vius Lej.k ds vk/kkj ij mRrj dks fy[krs 

gS] blesa mRrj ,d 'kCn ls ysdj ,d iafDr rd gks ldrk gSA 

¼A  blesa Nk= dks fo"k; ls lEcfU/kr lwpukvksa 

dks iqu% Lej.k djds mRrj nsuk gksrk gSA bl izdkj ds iz'u gksrs gS 

ftuds fof'k"V mRrj Li"V gksrs gSaA 



mnkgj.k& funsZ'k& uhps fn, x, iz'uksa ds mRrj muds lkeus fn, x, fjDr LFkku esa nhft,  

iz'u& dksf'kdk dh [kkst fdlus dh Fkh\   ¼-----------------------------------½ 

 

1- blesa vuqeku ls lgh mRrj nsus dh lEHkkouk ugha gksrh gSA 

2- bldk fuekZ.k ,oa vadu djuk ljy gksrk gSA 

3- bldk iz;ksx KkukRed mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, mRre gSaA 

1- ,d iz'u ls dsoy ,d gh rF; dk ekiu gks ldrk gSA 

2- cks/kkRed rFkk vuqiz;ksxkRed mn~ns';ksa dh izkfIr dk ewY;kadu ugha gks ikrk gSA  

1-ijh{kk esa dsoy 10 izfr'kr iz'u gh bl izdkj ds j[kus pkfg,A 

2-iz'u dk Lo:i bl izdkj dk gksuk pkfg, ftldk ,d gh Li"V mRrj gksA 

¼B bu iz'uksa dks viw.kZ dFkuksa ;k okD;ksa esa fy[kk 

tkrk gSA Nk= bu dFkuksa dks iwjk djrs gSaA fjDr LFkku ds fy, ,d gh 

lgh 'kCn gksrk gSA  

funsZ'k& fuEu dFkuksa dks viw.kZ okD;ksa esa fy[kk x;k gS fjDr LFkku dh iwfrZ mi;qDr 

'kCn }kjk dhft,A 

iz'u&¼1½  dksf'kdk dk ikoj gkml  &&&&&&&&&&&&& dks dgrs gSaA 

iz'u&¼2½ dsUnzd dh [kkst  &&&&&&&&&&&&& us dh FkhA 

1- bu iz'uksa ds }kjk izR;kLej.k dk vH;kl gksrk gSA 

2- bu iz'uksa dk iz;ksx KkukRed mn~ns';ksa ds ekiu ds fy, gksrk gSA 

3- blesa vuqeku ls lgh mRrj ugha fn;k tk ldrk gSA  

 

1- Nk= jVdj iz'uska ds mRrj nsrs gSaaA 

2- bu iz'uksa ds }kjk Nk= ds lEiw.kZ Kku dk ekiu ugha gks ikrk gSA 

3- dHkh&dHkh Nk= fo"k;Kku gksus ij Hkh lgh mRrj ugha ns ikrs gSaA 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ ds fy, ,d gh lVhd mRrj gksuk pkfg,A 

2- iz'u dh Hkk"kk Li"V ,oa cks/kxE; gksuh pkfg,A 

3- okD; ds izkjEHk esa fjDr LFkku ugha nsuk pkfg,A 

4- ,d iz'u esa nks ls vf/kd fjDr LFkku ugha nsuk pkfg,A 



C  (Analogy Type Questions)- blesa nks leku 

ifjfLFkfr;ksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA igyh ifjfLFkfr iw.kZ o nwljh viw.kZ 

gksrh gSA igyh ifjfLFkfr ds vk/kkj ij leku lEcU/k cukrs gq, nwljh 

ifjfLFkfr dh iwfrZ dh tkrh gSA ;g vfHkKku o izR;kLej.k :i nksuksa 

izdkj ds gks ldrs gSaA  

iz'u& 1& xszxj es.My % vkuqokaf'kdh fl)kUr  %% pkYlZ MkfoZu %  ------------------------- 

¼jDr ifjlapj.k@tSo fodkl@teZIykTe ds fl)kUr ½

iz'u&2& lsjhdYpj % js'ke dhV mRiknu %% gkVhZdYpj   --------------------- 

1- Nk= vuqeku ls lgh mRrj ugha ns ldrs gSaaA 

2- KkukRed mn~ns';ksa ds lkFk&lkFk cks/kkRed rFkk vuqiz;ksxkRed mn~ns';ksa dh 

izkfIr dk Hkh ekiu fd;k tk ldrk gSA 

vuqikr iwjd iz'uksa ds fuekZ.k esa dfBukbZ gksrh gSA

1- iz'uksa dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, ftldk ,d gh fof'k"V mRrj gksA 

2- izR;kLej.k :i dk vf/kd iz;ksx djus ls vuqeku dh lEHkkouk de gksrh gSA 

& tSfod foKkuksa esa izk;ksfxd ijh{k.k dk vR;f/kd egRo gSa 

blds }kjk Nk=ksa esa dkS'kykRed mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk yxk;k tk ldrk 

gSA blls Nk=ksa }kjk fd, x, izk;ksfxd dk;ksZ dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

izk;% izk;ksfxd ijh{k.k ds lkFk&lkFk ekSf[kd ijh{k.k }kjk Nk=ksa ds O;ogkj 

ifjorZu dk irk yxk;k tkrk gSA 

1- Nk=ksa }kjk dkS'kykRed mn~ns';ksa ds lkFk&lkFk vuqiz;ksxkRed mn~ns';ksa dh 

izkfIr dk Hkh irk pyrk gSA  

2- Nk= midj.kksa dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA 

3- Nk=ksa dks lk/kkj.k ekiu ,oa xq.kkRed lafØ;kvksa dk Kku izkIr gksrk gSA  

4- Nk= vius Kku dk iz;ksx djrs gSa rFkk u,&u, iz;ksx djuk lh[krs gSaA 

5- rF;ksa dk lkekU; fuxeu djuk lh[krs gSaA 

6- fcuk iz;ksx ds Nk=ksa dks rF;ksa ,oa fl)kUrksa dk okLrfod vuqHko ugha gks ikrk 

gS tks tSfod foKkuksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA  

1- bu ijh{k.kksa esa vf/kd /ku [kpZ gksrk gSA  

2- f'k{kd dHkh&dHkh Nk=ksa ds lkFk i{kikr djrs gSaaA 



1- Nk=ksa dh fujh{k.k] ekiu] mRiknu ,oa fo'ys"k.k dh {kerkvksa ds ijh{k.k gsrq 

iz;ksx rS;kj djus pkfg,A 

2- izk;ksfxd ijh{k.kksa }kjk oSKkfud dkS'kyksa rFkk fo"k;oLrq ds Kku dk ijh{k.k 

gksuk pkfg,A 

3- iz;ksx FkksM+s tfVy gksus pkfg, ftlls fofHkUu {kerk o Js.kh ds Nk=ksa  esa foHksn 

fd;k tk ldsA  

bl izdkj vkius tSfod foKkuksa esa Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dh tk¡p ds fy, 

fofHkUu izdkj ds ijh{k.k ,oa lEcfU/kr mnkgj.k ns[kkA 

8- vfHkKku :i iz'u rFkk izR;kLej.k :i iz'u esa D;k varj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- fucU/kkRed iz'u rFkk oLrqfu"B iz'uksa esa lcls egRoiw.kZ vUrj D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mn~ns';ksa ds vk/kkj ij ijh{k.kksa dks foLr`r :i ls nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS &  

 ekud lanfHkZr ijh{k.k (Norm Reference Test) 

 dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k (Criterion Reference Test) 

(Norm Reference Test)- ekud fdlh izekf.kd lewg dk 

okº; lanHkZ ds ijh{kk ifj.kkeksa ij vk/kkfjr vkWadM+ksa ds lewg gksrs gSaA ;s LFkkuh; rFkk 

jk’Vªh; nksuksa izdkj ds gksrs gSaA LFkkuh; ekud fdlh jkT;] {ks= ;k fo|ky; dk 

izfrfuf/kRo djrs gSa tcfd jk’Vªh; ekud iwjs ns'k esa Nk=ksa }kjk izkIrkadksa ij vk/kkfjr 

gksrs gaSA ekud izk;% vk;q] oxZ rFkk fyax }kjk foHksfnr gksrs gaSA 

ekud lanfHkZr ijh{k.k os ijh{k.k gksrs gSa tks izk;% ijEijkxr <ax ls izkekf.kd miyfC/k 

ijh{k.k (Standardized Achievement Test) rFkk f'k{kd fufeZr ijh{k.k (Teacher 

Made  Test) cuk, tkrs gSaaA 

bl izdkj ds ijh{k.k dk y{; Nk=ksa dh miyfC/k Lrj dk ekiu djuk rFkk lewg esa 

Lrjhdj.k (Ranking) djuk gSA blds }kjk ikB~;Øe lEcfU/kr miyfC/k;ksa dk ekiu 



gksrk gSA bl ijh{k.k esa lEiw.kZ ikB~;&oLrq ij iz'u gksrs gS rFkk bu ijh{k.kksa esa 

ikB~;oLrq oS/krk (Content Validity) gksrh gSA f'k{k.k&vf/kxe mn~ns';ksa dh izkfIr dh 

tkudkjh ds fy, bldks de egRo fn;k tkrk gSA bl ijh{k.k ls lewg esa Nk= ds Lrj 

dk irk pyrk gS] D;ksafd ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks d{kk lewg ds Lrj ds :i esas 

fo'ysf’kr fd;k tkrk gSA Nk= dh miyfC/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh lewg esa muds }kjk 

izkIr LFkku ls gksrh gSaA 

(Criterion Reference Test)- ;g ,d uohu izdkj dk 

ijh{k.k gSA ;g ijEijkxr miyfC/k ijh{k.k ls fHkUu izdkj dk ijh{k.k gSA bUgsa mn~ns'; 

dsfUnzr (Objective-centred) ijh{k.k Hkh dgrs gSA bl ijh{k.k dk eq[; y{; 

f'k{k.k&vf/kxe ds mn~ns';ksa dh izkfIr dh tkudkjh djuk gSaA vr% ;s ijh{k.k vf/kd 

mi;ksxh gksrs gSaA budh jpuk rFkk mi;ksx oSKkfud rFkk euksoSKkfud fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gSA budh fo'ks"krk,¡ Hkh ekud lanfHkZr ijh{k.k ls fHkUu izdkj dh gksrh gSA bl 

izdkj ds ijh{k.k ls lewg esa Nk= ds Lrj dk irk ugha pyrk gSA blesa fo"k;oLrq ls 

lEcfU/kr lHkh fof'k"V mn~ns';ksa ij iz'u cuk, tkrs gSaA 

1- dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa ls Nk=ksa }kjk f'k{k.k&mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk pyrk 

gS] tcfd ekud lanfHkZr ijh{k.k ls ;g irk pyrk gS fd Nk= us ikB~;&oLrq 

fdruk lh[kk gSA 

2- ekud lanfHkZr ijh{k.k ls lewg esa Nk= ds Lrj dk irk pyrk gS tcfd 

dlkSVh lanfHkZr ijh{.k ls lewg esa Nk= ds Lrj dk irk ugha pyrk gSA 

3- ekud lanfHkZr ijh{k.k esa ikB~;&oLrq ds dqN fof'k"V mn~ns';ksa ij vk/kkfjr 

iz'u gksrs gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k esa ikB~;&oLrq ds lHkh fof'k"V 

mn~ns';ksa ls lEcfU/kr iz'u cuk, tkrs gSaA 

4- ekud lanfHkZr ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks d{kk lewg ds Lrj ds :i esa fo'ysf’kr 

fd;k tkrk gSA Nk= dh miyfC/k;ksa dk ekiu lewg esa mlds }kjk izkIr LFkku 

ls fd;k tkrk gS tcfd dlkSVh&lanfHkZr ijh{k.k vuqns'kukRed mn~ns';ksa 

(Instructiqual objectives) dh izkfIr dks crykrs gSaA blls ;g Hkh tkudkjh 

izkIr gksrh gS fd Nk= ds lh[kus esa dgk¡ deh jg xbZ gSA 

5- ekud lanfHkZr ijh{k.k esa ijEijkxr fuekZ.k izfØ;k dks viuk;k tkrk gSA blds 

ekud (Norms) fodflr djuk vko';d gksrk gSA tcfd dlkSVh lanfHkZr 

ijh{k.k esa iz'uksa ds dfBukbZ Lrj (Difficulty level) rFkk foHksnu {kerk 

(Discrimination power) ds vfrfjDr f'k{k.k mn~ns';ksa dks Hkh egRo fn;k 

tkrk gSA 

6- ekud lanfHkZr ijh{k.k esa f'k{kd dks vius f'k{k.k ds fodkl ds fy, fo'ks"k lgk;rk 

ugha feyrh gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k ls f'k{k.k izfØ;k esa lq/kkj o fodkl 

dj ldrs gSaA  

1- nksuksa ijh{k.kksa dh jpukvksa esa ikB~;&oLrq dks gh vk/kkj cuk;k tkrk gSA 

2- bu nksuksa gh ijh{k.kksa ds inksa ds :i leku gksrs gSaaA 

3- nksuksa gh ijh{k.kksa esa leku :i ls vadu fd;k tkrk gSA 

4- nksuksa ijh{k.k 'kSf{kd ekiu ds fy, iz;qDr gksrs gSaA  



10- ekud lanfHkZr rFkk dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa ds mn~ns';ksa esa D;k varj 

gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- ekud lanfHkZr rFkk dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k ds iz'uksa esa D;k varj gksrk 

gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k&vf/kxe ds ekiu dh n`f"V ls ijh{k.kksa dks nks fof'k"V :iksa esa fodflr 

fd;k tkrk gS tks fuEu gS&  

(Formative Evaluation)  

bl izdkj ds ijh{k.k esa ikB~;&oLrq dks dbZ bdkb;ksa esa ckaVdj f'k{k.k dk;Z 

fd;k tkrk gSA izR;sd bdkbZ ds f'k{k.k dh lekfIr ij mldk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

mn~ns';ksa dh izkfIr lgh izdkj ls u gksus ij mipkjkRed f'k{k.k fd;k tkrk gSA blds 

mijkUr :ins; ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ds ijh{k.k dk dk;Z ikB~;Øe esa 

yxkrkj fodkl djuk gS rFkk blls Nk=ksa dh izxfr dh tkudkjh gksrh jgrh gSA blds 

}kjk le; o fLFkfr ds vuqlkj ikB~;Øe esa ifjorZu vkrk gSA vr% ;g ijh{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr ds lkFk&lkFk ikB~;Øe ds lq/kkj esa Hkh lgk;d gSA 

(Summative Evaluation) 

ikB~;oLrq dh lHkh bdkb;ksa ds f'k{k.k ds mijkUr ladyukRed ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA bl ijh{k.k ls Nk=ksa ds Lrj dh tkudkjh izkIr gksrh gSA Nk=ksa dh lQyrk 

ds vk/kkj ij f'k{k.k o vuqns'ku dh izHkko'khyrk dk irk pyrk gSA Nk=ksa dh lQyrk 

ds vk/kkj ij f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr dh Hkh tkudkjh gksrh gSA bl ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds vk/kkj ij gh Nk=ksa dks xszM ,oa izek.ki= fn, tkrs gSaA bl ijh{k.k esa 

f'k{kd fufeZr ijh{k.k] iz;ksx'kkyk dkS'kyksa dh jsfVax] izkstsDV dk ewY;kadu] ekWMy rFkk 

izkstsDV fjiksVZ vkfn iz;qDr fd, tkrs gSaA  

 

ewY;kadu ds 

mn~ns'; 

fdlh ikB~;&oLrq ;k fn, gq, dk;Z 

esa ikjaxr gksus dk fu/kkZj.k djuk 

vf/kxe ds lkekU; ,oa 

foLr`r ifj.kkeksa ds 

Lrj dk fu/kkZj.k 

djuk 



ewY;kadu dkslZ ds nkSjku fu;fer vUrjky ij 

ijh{k.k gksrk gS 

dkslZ ds vUr esa 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

lkekU;hdj.k ubZ ifjfLFkfr;ksa esa fn, x, fl)kUr 

ds mi;ksx dh {kerk rd lhfer 

fofHkUu izdkj ds 

fl)kUrksa ds vf/kxe 

ij vk/kkfjr dkS'kyksa 

vkSj {kerkvksa dk 

fofHkUu izdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa esa ykxw 

djuk  

ikB~;oLrq dk 

U;kn'kZ 

pquh gq, ifjfLFkfr;ksa rd lhfer ijh{k.k ds fy, inksa 

dh la[;k vf/kd  

bl izdkj vkius ns[kk fd fuekZ.kkRed ijh{k.k fdlh dkslZ ds nkSjku dqN vUrjky ij 

gksrk gS ftlls Nk=ksa }kjk izkIr vf/kxe dh tkudkjh feyrh gS rFkk f'k{k.k esa 

vko';drkuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gS tcfd ladyukRed ewY;kadu fdlh dkslZ 

ds vUr esa gksrk gSA 

12- fuekZ.kkRed rFkk ladyukRed ijh{k.k esa ewY;kadu ds le;kUrjky dh 

n`f"V ls D;k vUrj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- ladyukRed ijh{k.k esa f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk irk yxkus dk 

vk/kkj D;k gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nk=ksa ds miyfC/k;ksa dh tkudkjh izkIr djus rFkk f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr dh 

tkudkjh ds fy, vkidks miyfC/k ijh{k.k cukus dh vko';drk fu;fer :i ls iMs+xhA 

,d vkn'kZ miyfC//k ijh{k.k dh D;k fo'ks"krk,a o xq.k gksus pkfg,] bldh iwjh tkudkjh 

vkidks vo'; gksuh pkfg,A vkn'kZ miyfC/k ijh{k.k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,& 

 (Reliability)  fo'oluh;rk ls rkRi;Z ;g gS fd ;fn dksbZ 

ijh{kk ,d lewg ij fy;k tkrk gS iqu% nwljk yxHkx leku ijh{k.k mlh lewg 

ij fy;k tk; ;k ogh ijh{k.k dqN le; ds mijkUr mlh lewg ij fy;k tk; 

rks leku n'kkvksa (Conditions) esa ifj.kke yxHkx ogh gksuk pkfg, vkSj rHkh og 

ijh{k.k fo'oluh; ekuk tkuk pkfg,A bl izdkj fo'oluh;rk fdlh ifj.kke ds 



vk¡dM+s dh ckjEckjrk (Consistencey of the Scores) gSA fo'oluh;rk fdlh Hkh 

ijh{k.k dk ,d vko';d xq.k gSA  

 (Validity)& dksbZ ijh{k.k ftl mn~ns'; ds fy, fy;k tk jgk gS ;k 

ftlds ekiu ds fy, fy;k tk jgk gS ml mn~ns'; dh iwfrZ Hkyh&Hkk¡fr djs 

rFkk mlh izR;; dk ekiu djsa] ftlds ekiu ds fy, mldk fuekZ.k fd;k x;k 

gS rc og ijh{k.k oS/k ekuk tk,xk] vkn'kZ ijh{k.k dks oS/k Hkh gksuk pkfg,A 

 (Objectivity)  ,d vPNk ijh{k.k og gS ftlesa ,d fo|kFkhZ dh 

mRrj&iqfLrdk ;fn fHkUu&fHkUu ijh{kd ns[ks rks lHkh ijh{kdksa ds }kjk fn, x, 

vad yxHkx leku gks ;gh ijh{k.k dh oLrqfu"Brk gksrh gSA fucU/kkRed iz'uksa 

esa oLrqfu"Brk ugha gksrh gS ;k de gksrh gSA 

 (Discrimination Power)  fdlh ijh{k.k dh foHksnu {kerk 

ls rkRi;Z ;g gS fd og ;ksX; o v;ksX; Nk=ksa ds e/; foHksn dj lds] vFkkZr 

tks Nk= iz'uksa dk lgh mRrj okLro esa tkurs gS ogh lgh mRrj ns lds] 

vuqeku ds vk/kkj ij lgh mRrj rd u igqapsA ,d vPNs ijh{k.k dh foHksnu 

{kerk mPp gksuh pkfg,A 

 (Utility)  ,d vPNk ijh{k.k og gksrk gS ftlds fuekZ.k esa] iz;ksx 

esa rFkk vadu esa fo'ks"k dfBukbZ u gksA og ijh{k.k Nk=ksa rFkk f'k{kd nksuksa ds 

fy, gh mi;ksxh gksA Nk=ksa dks miyfC/k ijh{k.k }kjk vius Lrj dh tkudkjh 

lgh rjhds ls fey ldsA f'k{kd Nk=ksa }kjk f'k{k.k esa vko';d lq/kkj dj ldsA 

 (Comprehensiveness)  ijh{k.k dh O;kidrk ls rkRi;Z ;g gS fd 

ijh{k.k }kjk Nk=ksa ds O;fDrRo ds vf/kd ls vf/kd igyqvksa dk ewY;kadu gks 

ldsA miyfC/k ijh{k.k esa f'k{kd fufeZr ijh{k.k] iz;ksx'kkyk dkS'kyksa dh jsfVax] 

izkstsDV dk ewY;kadu] ekWMy rFkk izkstsDV fjiksVZ vkfn iz;qDr fd, tkus pkfg,A 

Nk=ksa }kjk ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dks Hkh ijh{kk esa mi;qDr LFkku 

fn;k tkuk pkfg,A 

14- fdlh ijh{k.k dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk esa D;k varj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15- fdlh ijh{k.k dh foHksnu {kerk mPp D;ksa gksuh pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



funkukRed ijh{k.k ls rkRi;Z fdlh ,sls ijh{k.k ;k ewY;kadu dk;ZØe ls gS 

ftldk iz;ksx fdlh funku gsrq fd;k tk;A dksbZ Hkh O;fDr tc 'kkjhfjd ;k ekufld 

:i ls detksj ;k vLoLFk gks tkrk gS rks lEcfU/kr leL;kvksa dk irk yxkus ds fy, 

fpfdRld mldk funkukRed ijh{k.k djrs gSA blls irk pyrk gS fd O;fDr dh 

vLoLFkrk ds okLrfod dkj.k D;k gaS \ Bhd blh izdkj f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Nk= 

dh detksfj;ksa dk irk yxkus ds fy, fo'ks"k izdkj ds ijh{k.k fd, tkrs gS] ftls 

funkukRed ijh{k.k dgrs gS] blls Nk= dh vf/kxe lEcU/kh detksfj;ksa dk irk yxkus 

esa lgk;rk feyrh gSA ;|fi f'k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.kksa ls Hkh Nk= dh dfBukbZ;ksa 

o detksfj;ksa dk irk pyrk gSs ijUrq funkukRed ijh{k.k ls mldh detksfj;ksa ds {ks= 

dh Li"V tkudkjh csgrj <ax ls fey tkrh gSA miyfC/k ijh{k.k rFkk funkukRed 

ijh{k.k esa fuEu vUrj gS& 

1- miyfC/k ijh{k.k ds fy, p;fur 

fo"k;&oLrq dk {ks= foLr`r gksrk 

gSA 

1- funkukRed ijh{k.k dk {ks= mlh 

fo"k;oLrq rd lhfer gksrk gS 

ftlesa Nk= dks dfBukbZ gksA 

2- fo"k;&lkexzh esa vf/kd xgjkbZ 

rFkk mldh ckjhfd;ksa esa tkus dh 

t:jr ugha gksrh gSA 

2- Nk= dh dfBukbZ;ksa dks tkuus ds 

fy, fo"k;&lkexzh dh xgjkbZ;ksa 

rFkk mldh ckjhfd;ksa rd tkus 

dh t:jr gksrh gSA 

3- ,d fuf'pr vof/k esa dh xbZ 

vuqns'ku izfØ;k ds dkj.k Nk=ksa 

dhs miyfC/k Lrj dks Kkr djus 

gssrq fufeZr  

3- fdlh fo'ks"k fo"k;&oLrq ds 

vf/kxe esa Nk= ;k Nk=ksa ds lewg 

}kjk vuqHko dh tkus okyh 

dfBukbZ;ksa o detksfj;ksa ds funku 

ds fy, fufeZr  

4- miyfC/k ijh{k.k }kjk fu/kkZfjr 

f'k{k.k&vf/kxe mn~ns';ksa dh 

izkfIr] ,d Nk= dh vU; Nk=ksa 

dh rqyuk esa miyfC/k ds Lrj 

vkfn dh tkudkjh izkIr gksrh gSA  

4- {ks= fo'ks"k ls lEcfU/kr vf/kxe 

dfBukbZ;ksa] detksfj;ksa vkfn dk 

lw{e :i ls funku djus dh fn'kk 

esa iz;kl fd, tkrs gS ftlls 

mipkjkRed dne mBkdj mUgsa 

nwj fd;k tk ldsA  

5- fHkUu&fHkUu dfBukbZ Lrj ds iz'u 

gksrs gaaSA 

5- eq[;r% fuEu dfBukbZ Lrj ds iz'u 

gksrs gSa ftlls Nk=ksa dh 

detksfj;ksa dk irk py ldsA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd funkukRed ijh{k.k esa fo"k;&oLrq dk cgqr 

lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rFkk Nk=ksa }kjk dh tkus okyh xyfr;ksa ¼=qfV;ksa½ 

dk foLr`r v/;;u fd;k tkrk gSA tSfod foKku ds f'k{k.k esa Hkh funkukRed ijh{k.k 



dh vko';drk vkidks ml le; gksxh tc fdlh Nk= dks tSfod foKku dh fo"k; 

oLrq lh[kus esa dfBukbZ dk vuqHko gksA ml fLFkfr esa vkids fy, ;g tkuuk vko';d 

gksxk fd Nk= fdl dkj.k ls tSfod foKku esa vlQy gks jgk gS ;k tSfod foKku dh 

fdlh fo'ks"k 'kk[kk ds vf/kxe esa mls dfBukbZ fdl dkj.k ls vk jgh gSA vkids fy, 

;g tkuuk Hkh vko';d gksxk fd Nk= dh vlQyrk rFkk O;ogkjkRed leL;kvksa ds 

okLrfod dkj.k D;k gS \ bu dkj.kksa dks tkudj vki mldh leL;kvksa dks nwj djus 

esa vko';d lgk;rk iznku dj ldrs gSA bl izdkj tSfod foKkuksa esa iz;qDr 

funkukRed ijh{k.k og ijh{k.k rFkk ewY;kadu dk;ZØe gS ftldk iz;ksx vki fdlh 

Nk= ;k Nk=ksa ds lewg dh vf/kxe lEcU/kh dfBukbZ;ksa dh izd`fr rFkk dkj.kksa dks 

tkuus ds fy, djrs gS rFkk mlds lek/kku ds mik; djrs gaSA  

funkukRed ijh{k.k izkekf.kd ;k f'k{kd& fufeZr gks ldrs gSaaaA f'k{kd&fufeZr 

ijh{k.k ferO;;h gksus ds lkFk&lkFk vf/kd izHkkoh Hkh gksrk gS D;ksafd f'k{kd vius Nk= 

dh vko';drkvksa ds vuq:i bldk fuekZ.k dj ldrs gSA funkukRed ijh{k.k ds fuEu 

pj.k gS&  

1- ;kstuk cukuk  

2- inksa dks fy[kuk  

3- ijh{k.k dk ladyu 

4- fn'kk&funsZ'k nsuk 

5- ekiu dqath dks rS;kj djuk 

6- ijh{k.k dk fjO;w  

 fdl fo"k;&oLrq ij funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k djuk gS] mldk 

foLr`r ,oa xgu fo'ys"k.k vko';d gksrk gSA bls dbZ vf/kxe fcUnqvksa esa foHkkftr dj 

fn;k tkrk gSA ;kstuk bl izdkj cukbZ tkrh gS ftlls lEcfU/kr izR;;ksa vkSj dkS'kyksa 

ds detksj dfM+;ksa dks Hkh igpkuk tk ldsA bl izdkj ijh{k.k ds fuekZ.k ds le; 

izR;sd izR;;] vf/kxe fcUnqvksa ds dkS'ky vkfn dh igpku dj yh tkrh gSA funkukRed 

ijh{k.k eas fdlh Hkh vf/kxe fcUnq dks lkisf{kd egRo ugha nsrs cfYd lHkh vf/kxe 

fcUnqvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA dfBukbZ ds {ks= dk irk yxkus ds fy, izR;sd 

vf/kxe fcUnq ls mfpr la[;k esa iz'u fy, tkrs gSaA  

 fofHkUu vf/kxe fcUnqvksa ds ijh{k.k ds fy, lHkh izdkj ds iz'u 

tSls& fucU/kkRed] y?kq mRrjh; rFkk oLrqfu"B iz'u iz;qDr fd, tkrs gSA y?kq mRrjh; 

iz'u lcls vf/kd mi;ksxh gksrs gSA lHkh iz'u ml vk;q rFkk oxZ ds vkSlr Nk=ksa ds 

fy, mi;qDr gksus pkfg,A iz'u lk/kkj.k 'kCnksa esa fy[ks gksus pkfg,A vf/kxe fcUnq ljy 

ls dfBu dh vksj gksus pkfg,A 

& funkukRed ijh{k.k ds fy, Cyw&fizUV ¼uhy &i=½ cukus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA le;&lhek Hkh blesa ugha gksrh gSA iz'uksa ds vkn'kZ mRrj Hkh 

rS;kj dj fy, tkrs gSA 

 Nk=ksa ds fy, fn'kk&funsZ'k Li"V ,oa laf{kIr gksus pkfg,A 



& ijh{k.k esa ,d ekiu&daqth rFkk vadu iz.kkyh Hkh rS;kj 

djrs gSA  

 ijh{k.k dks fizUV djokus ls igys mldh HkyhHkkafr tk¡p dj ysrs gS 

ftlls =qfV;ksa dks nwj fd;k tk ldsA 

1- ijh{kk ds le; ijh{k.k lEcU/kh lHkh vko';d funsZ'k Nk=ksa }kjk vPNh rjg ls 

le> fy, tkus pkfg,A 

2- Nk=ksa }kjk dk;Z lekIr dj ysus ij mRrj i=ksa dks iz'u&i=ksa lfgr izkIr djus 

pkfg,A 

3- fo"k;oLrq ds lEcU/k esa Nk=ksa dh dfBukbZ dk irk yxkus ds fy, fuEu rjhds 

ls lgk;rk izkIr dh tk ldrh gS&  

 miyC/k ijh{k.kksa ds ifj.kke 

 d{kk dk;Z  

 d{kk esa iwaNs tkus okys iz'u vkSj muds mRrj  

 x`gdk;Z dk fujh{k.k  

 Nk=ksa dk d{kk esa O;ogkj vkfn  

4- funkukRed ijh{k.k ds mRrjksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu.kZ; ysuk pkfg, 

fd Nk=ksa }kjk vuqHko dh tkus okyh dfBukbZ;ksa] xyfr;ksa rFkk detksfj;ksa dh 

izd`fr D;k gSA 

bl izdkj Nk=ksa ds funkukRed ijh{k.k ls mudh dfBukbZ;ksa dk irk yxkdj 

mipkjkRed f'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

16- iz'uksa ds dfBukbZ Lrj ds lEca/k esa miyfC/k ijh{k.k ,oa funkukRed 

ijh{k.k esa D;k varj gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17- funkukRed ijh{k.k esa fo"k;&oLrq dh xgjkbZ rFkk ckjhfd;ksa rd tkus 

dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



funkukRed ijh{k.k }kjk Nk=ksa dh detksfj;ksa o leL;kvksa dk irk pyrk gS 

ftls mipkjkRed f'k{k.k }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA bldk mnns'; Nk=ksa dks f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa iw.kZ lQyrk izkIr djus esa lgk;d gksuk gSaaaA mipkjkRed f'k{k.k 

}kjk Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk okafNr f'k{k.k&vf/kxe 

ifjfLFkfr;ksa] vf/kxe lalk/kuksa rFkk lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus ij Hkh fopkj fd;k 

tkrk gSA 

mipkjkRed f'k{k.k ls rkRi;Z ml f'k{k.k dk;Z ls gS tks fdlh Nk= ;k Nk=ksa ds 

lewg dh funkukRed ijh{k.k }kjk Kkr dh xbZ vf/kxe leL;kvksa o dfBukbZ;ksa dks gy 

djus ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA funkukRed ijh{k.k ftrus vPNs <ax ls fd, tk,axs 

mipkjkRed f'k{k.k ds ifj.kke mrus gh lQy gksxsA 

tSfod foKkuksa ds fy, mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk o laxBu vki fo|ky; 

esa fuEu izdkj ls dj ldrs gSa&  

( )  bl izdkj ds mipkjkRed O;oLFkk esa d{kk dh lajpuk esa dksbZ 

fo'ks"k ifjorZu ugha fd;k tkrk gS blesa fuEu fØ;k,a lfEefyr gS& 

1- loZizFke vkidks ;g Kkr djuk gksxk fd d{kk ds Nk= fdl izdj.k] 

izfØ;k] izR;; ;k vo/kkj.kk dks le>us eas vleFkZ gSaaA 

2- Nk=ksa dks tks izdj.k ;k izR;; ds ckjs esa crk;k tk jgk gS mlls 

lEcfU/kr iwoZ Kku Nk=ksa ds ikl gS ;k ugha] ;g irk yxkuk pkfg,A 

3- vki iwjh d{kk dks ,d lkFk f'k{k.k iznku djsxsa] ftlds vUrxZr fuEu 

fØ;k,a lfEefyr gksxhaA 

 vki i<k, gq, ikB ;k fo"k;&oLrq dks iqu% i<k;sxsA  

 fo"k;oLrq ds izR;sd va'k dks Li"V djsxsA 

 ml va'k ls lEcfU/kr fofHkUu vf/kxe vuqHkoksa dks cgq bfUnz; ek/;eksa 

vFkkZr f'k{k.k&lgk;d lkefxz;ksa dh lgk;rk ls Li"V djsxsA  

4- vki vius f'k{k.k ds }kjk bl izdkj ds iz;Ru djsxs ftlls d{kk ds lHkh 

Nk=ksa }kjk vuqHko dh tkus okyh dfBukbZ;ksa dks nwj fd;k tk ldsA 

bl izdkj ds mipkjkRed mik; dks viukdj vki lHkh Nk=ksa dh lkekU; 

vf/kxe dfBukbZ;ksa dks nwj dj ldrs gSaA  

( )  & blesa fuEu fØ;k,a dh tkrh gS&  

1- lcls igys d{kk ds Nk=ksa dks dqN fo'ks"k lewgksa esa ck¡V nsxas ftlls ,d 

lewg eas lfEefyr Nk=ksa dh vf/kxe leL;k,¡ o dfBukbZ;ka ,d tSlh gksA 

2- blds mijkUr izR;sd lewg dks ,d f'k{kd ;k fofHkUu f'k{kdksa }kjk mudh 

vf/kxe leL;kvksa ds vuqlkj f'k{k.k fn;k tkrk gSA  



3- izR;sd lewg ¼V~;wVksfj;y xqzi½ dk ,d izHkkjh ¼bUpktZ½ gksrk gSA Nk=ksa ds 

e/; ls dksbZ gksf'k;kj Nk= ;g dk;Z dj ldrk gSA bl izdkj ds 

lkewfgd V~;wVksfj;y f'k{k.k }kjk Nk=ksa dks fdlh Kku vkSj dkS'ky dks 

ml <ax ls iznku djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ftl <ax ls Nk= mls 

Hkyh&Hkkafr le> ldsA fofHkUu izdkj dh vuqns'kukRed lkexzh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS ftlls dfBu izR;; Hkh Nk=ksa dks Li"V gks ldsA  

(xi) & blds vUrxZr izR;sd Nk= dks mldh vf/kxe 

dfBukbZ;ksa ds vuqlkj O;fDrxr f'k{k.k iznku fd;k  tkrk gSA f'k{kd ds }kjk 

izR;sd Nk= dks okafNr lgk;rk o ekxZn'kZu fn;k tkrk gS ftlls mldh 

dfBukbZ;ksa dk Hkyh Hkkafr lek/kku gks ldsA Nk= viuh&viuh {kerk] xfr o 

;ksX;rk ds vuqlkj visf{kr lgk;rk o ekxZn'kZu f'k{kd }kjk izkIr djrs gSA 

( )  (Supervised Tutorial Teaching)- bl izdkj 

ds mipkjkRed f'k{k.k esa ;g dksf'k'k dh tkrh gS fd Nk= viuh vf/kxe 

lEcU/kh leL;kvksa dk Lo;a gh lek/kku djus dk iz;kl djsA blesa mUgsa f'k{kdksa 

dk ekxZn'kZu o lgk;rk Hkh izkIr gksrh jgrh gS D;ksafd os f'k{kdksa ds i;Zos{k.k esa 

;g dk;Z djrs gSA Nk= fuEu mik;ksa ls fo"k;&oLrq dks le>us dk iz;kl djrs 

gS&  

1- tks fo"k;&oLrq Nk= dks le> ugha vkbZ gS mls os vPNh rjg i<+dj ,oa 

fpUru&euu djds Lo;a gh le>us dk iz;kl djrs gSA 

2- Nk=ksa }kjk vH;kl dk;Z] iqujko`fRr vkfn dh lgk;rk dh tkrh gSA 

3- Nk= fofHkUu dkS'kyksa dk iz;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu eas djrs gSA 

4- vf/kxe lEcU/kh dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, os lHkh izdkj ds iz;Ur 

djrs gSaA f'k{kd }kjk Nk=ksa dks lkewfgd ;k O;fDrxr nksuksa rjhdksa ls 

ekxZn'kZu izkIr gks ldrk gSA 

( ) (Auto Instructional Teaching)- bl izdkj ds 

mipkjkRed O;oLFkk esa Nk=ksa dks Lor% gh viuh vf/kxe leL;kvksa dk lek/kku 

djuk iMrk gSA bldh fuEu fo'ks"krk,a gS&  

1- bl izfØ;k esa Nk= dks f'k{kdksa dk i;Zos{k.k ;k ekxZn'kZu ugha feyrk gSA 

2- Nk=ksa dks mudh vf/kxe leL;kvksa ds vuq:i vfHkØfer vuqns'ku lkexzh 

(Programmed Instructional Material) miyC/k djkbZ tkrh gSA 

3- vfHkØfer vuqns'ku lkexzh Nk=ksa dks iqLrdh; ;k dEI;wVj lkW¶Vos;j 

izksxzke ds :i esa nh tkrh gSA 

4- Nk= viuh {kerk] xfr o ;ksX;rk ds vuqlkj bl lkexzh dh lgk;rk ls 

Lo&vf/kxe izkIr djrs gS rFkk viuh vf/kxe leL;kvksa dk lek/kku vius 

Lo;a ds iz;kl ls izkIr djrs gSaA  

( )  (Informal Teaching)- bl fof/k esa vkSipkfjd f'k{k.k 

ds lkFk vukSipkfjd f'k{k.k dks Hkh lfEefyr dj fn;k tkrk gSA blesa fuEu 

izdkj ds vukSipkfjd f'k{k.k xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS& 



1- 'kSf{kd Hkze.k 

2- tSfod foKku Dyc dk xBu 

3- foKku izn'kZuh o esyk  

4- foKku ekWMy dk fuekZ.k  

5- lkewfgd ppkZ ,oa okn&fookn esa lgHkkfxrk  

6- tSfod foKku lEcU/kh oLrqvksa dk laxzg  

7- tSfod foKku ls lEcfU/kr ikB~;&lgHkkxh fØ;kvksa esa Hkkxhnkjh  

bl izdkj ds mipkjkRed mik; ls Nk= mu rF;ksa dks Hkh Hkyh&HkkWfr le> 

ysrs gS ftUgsa os d{kk&f'k{k.k ds nkSjku le> ugha ik, gks] lkFk gh lkFk fofHkUu jkspd 

xfrfof/k;ksa ds dkj.k tSfod foKku esa Nk=ksa dh :fp Hkh c<rh gSA 

18- mipkjkRed O;oLFkk esa i;Zosf{kr V;wVksfj;y f'k{k.k rFkk Lo&vuqnsf'kr 

f'k{k.k esa D;k varj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19- funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k esa D;k varj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk izeq[k mn~ns'; Nk= ds O;ogkj esa visf{kr ifjroZu 

ykuk gSA ;s okafNr O;ogkj ifjorZu Kku ds lHkh {ks=ksa KkukRed] cks/kkRed rFkk 

fØ;kRed i{kksa ls lEcfU/kr gksrs gS blfy, vuqns'ku mn~ns';ksa dk fuekZ.k Hkh bUgha {ks=ksa 

ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA f'k{k.k ds mijkUr f'k{kd ;g Hkh tkuuk pkgrk gS fd Nk=ksa 

}kjk mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdl lhek rd lQyrk izkIr gqbZ] ;g dk;Z lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu izfØ;k }kjk gh lEHko gSA blesa izfØ;kRed ifj.kkeksa rFkk iznkRed 

ifj.kkeksa dk ewY;kadu lfEefyr gS D;ksafd f'k{k.k ,d izfØ;k  ,oa mRikn nksuksa gh gksrk 

gSA  



( )  

bldk lEcU/k jpukRed ;k :ins; ewY;kadu ls gksrk gSA bldk ewY;kadu 

f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku chp&chp esa yxkrkj gksrk jgrk gSA vr% f'k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k dh lekfIr dk bartkj ugha djuk iM+rk gSA tSfod foKku f'k{k.k esa izfØ;kRed 

izfrQyksa dk ewY;kadu fuEu izdkj ls djrs gSa&  

1- iz;ksx'kkyk rFkk iz;ksxkRed dk;ksZ esa Nk=ksa dh lgHkkfxrkA 

2- iz;ksx'kkyk lkefxz;ksa dk Nk=ksa }kjk dq'kyrkiwoZd iz;ksxA 

3- bu dk;ksZ dks djus ds fy, Nk=ksa }kjk fd, tkus okyk fu;kstu o dk;kZUo;u 

dh :ijs[kkA 

4- Nk=ksa }kjk fd, tkus okys iz;ksxkRed dk;ZA  

5- tSfod foKku lEcU/kh dk;ksZ esa Nk=ksa dh :fp ,oa vfHko`fRrA 

6- f'k{kd&fufeZr ijh{k.kksa ds ifj.kke ;k Nk=ksa dh miyfC/kA 

bl izdkj vkius ns[kk fd izfØ;k izfrQyksa dk ewY;kadu djrs le; Nk= dh 

mu lHkh fØ;kvksa] O;ogkjksa vkfn dk ewY;kadu fd;k tkrk gS ftuds ek/;e ls os f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh izkfIr dk iz;kl djrs gSA bl izfØ;k esa ge Nk=ksa ds okafNr O;ogkj 

ifjorZu dk ewY;kadu djrs gSA Nk=ksa dh fofHkUu O;kogkfjd fØ;kvksa] tSls& fujh{k.k 

djuk] fjdkMZ djuk]Li"Vhdj.k nsuk] fo'ys"k.k djuk] la'ys"k.k djuk] ifjdYiukvksa dk 

fuekZ.k djuk] mudk lR;kiu djuk] lwpuk,¡ ,d= djuk] iz;ksx ,oa ijh{k.k djuk] 

Hkfo’;ok.kh djuk] lkekU;hdj.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn ds vk/kkj ij ewY;kadu 

djrs gSaA 

 ekSf[kd o fyf[kr ijh{kk 

 iz;ksxkRed ijh{kk 

 fujh{k.k  

 jsfVax Ldsy  

 :fp ,oa vfHko`fRr ekiuh vkfn  

( ) 

iznkRed izfrQyksa ds ewY;kadu ds fy, ladyukRed ;k ;ksxns; ewY;kadu 

rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ewY;kadu esa f'k{k.k& vf/kxe izfdz;k ds 

mijkUr Nk=ksa ds O;ogkj esa vkus okys leLr okafNr ifjorZuksa dk ewY;kadu fd;k tkrk 

gSA bl izdkj blesa Nk=ksa ds vfUre O;ogkj (Terminal behaviour) dk ewY;kadu gksrk 

gSA izfo’V O;ogkj (Entering behaviour) ds lanHkZ esa fu/kkZfjr f'k{k.k& vf/kxe 

mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq ftl izdkj dk vfUre O;ogkj Nk=ksa esa visf{kr gksrk gS mlh dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl izdkj f'k{k.k& mn~ns';ksa ,oa Nk=ksa esa okafNr O;ogkj 

ifjorZu dk tks y{; f'k{kd us fu/kkZfjr fd;k gS mldh izkfIr fdl lhek rd gqbZ 

bldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds vfUre O;ogkjksa dk ewY;kadu fuEu lanHkksZ esa 

fd;k tkrk gS&  



1- Kku] vocks/k o dkS'kyksa dh izkfIrA  

2- izkIr Kku o dkS'kyksa dk O;kogkfjd thou esa iz;ksx djus dh {kerkA 

3- :fp ,oa vfHko`fRr;ksa esa ifjorZuA  

bl izdkj ds iznkRed izfrQyksa ds ewY;kadu ds fy, fuEu izfof/k;ksa dk iz;ksx 

vki dj ldrs gSa&  

 ekSf[kd o fyf[kr ijh{kk,a 

 izk;ksfxd dk;Z 

 :fp ,oa vfHko`fRr ekiuh  

 dk;Z'kkyk 

 izkstsDV dk;Z 

 tSfod foKku ls lEcfU/kr  fofHkUu izfr;ksfxrk,¡ 

iznkRed izfrQyksa ds ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa dks fofHkUu xzsM o izfr'kr 

iznku fd, tkrs gS rFkk Nk=ksa ds lewg esa mudk Lrjhdj.k fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds 

vxyh d{kk esa LFkkukUrj.k dk vk/kkj Hkh iznkRed izfrQy gksrs gaSA ijUrq uohu ijh{kk 

iz.kkyh esa izfØ;kRed izfrQy ds ewY;kadu dks Hkh vk/kkj ekuk tk jgk gSA iznkRed 

izfrQy ds ewY;kadu ds vk/kkj ij f'k{kd vius f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k dh izHkko'khyrk 

dk irk yxk ldrs gSaA blds vk/kkj ij f'k{kd vius f'k{k.k izfdz;k esa vko';d lq/kkj 

dj ldrs gSA 

20- Nk=ksa ds vfUre O;ogkj dk ekiu fdl izdkj ds ewY;kadu }kjk fd;k 

tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21- izfØ;kRed izfrQy o iznkRed izfrQy ds ewY;kadu esa lcls eq[; 

varj D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

22- izfØ;kRed izfrQy ds ewY;kadu ds fy, f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh 

lekfIr dk bUrtkj D;ksa ugha djuk iM+rk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



fo|ky; esa gq, Nk=ksa ds O;ogkj&ifjorZu ds lEcU/k esa iznRrksa ds ladyu rFkk 

mudh O;k[;k djus dh izfØ;k dks ewY;kadu dgrs gaSA blds }kjk 'kSf{kd mn~ns';ksa dh 

izkfIr dk irk pyrk gSA ;g f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds lq/kkj esa lgk;d gksrk gS 

D;ksafd blds vk/kkj ij i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA ekiu rFkk ewY;kadu esa vUrj gksrk gS] 

ekiu ifjek.kkRed fooj.k izLrqr djrk gS tcfd ewY;kadu xq.kkRed fooj.k nsrk gSA 

ewY;kadu ds {ks= ekiu ls vf/kd foLr`r gSaA vk/kqfud ijh{kk iz.kkyh esa lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu i)fr dks viuk;k tk jgk gSA blesa ek=kRed rFkk xq.kkRed nksuksa izdkj dk 

ekiu gksrk gSA ek=kRed ewY;kadu ds vUrxZr ekSf[kd] fyf[kr rFkk iz;ksxkRed ijh{kk,a 

vkrh gS tcfd xq.kkRed ewY;kadu ds vUrxZr lap;h vfHkys[k] ,usDMkWVy vkys[k] tkap 

lwph] fujh{k.k] jsfVax Ldsy vkfn lfEefyr gSaA Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dk irk yxkus ds 

fy, miyfC/k ijh{k.k cuk, tkrs gaSA ;s f'k{kd fufeZr ijh{k.k o izkekf.kd ijh{k.k nksuksa 

izdkj ds gks ldrs gaSA mn~ns';ksa ds vk/kkj ij ijh{k.k dks nks izdkj esa ckaVk tk ldrk 

gS& ekud lanfHkZr ijh{k.k ,oa dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kA ekud lanfHkZr ijh{k.k }kjk 

Nk= dk lewg esa Lrj dk irk pyrk gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k }kjk 'kSf{kd 

mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk pyrk gSA fuekZ.kkRed ;k :ins; ewY;kadu fdlh dkslZ ds 

nkSjku chp&chp esa yxkrkj fd;k tkrk gS ftlds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij f'k{kd viuh 

f'k{k.k izfØ;k esa lq/kkj dj ldrs gSA ;g izfØ;kRed izfrQyksa ds ewY;kadu ds vk/kkj 

gksrs gSA ladyukRed ;k ;ksxns; ewY;kadu dkslZ ds vUr esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh 

lekfIr ds mijkUr fy, tkrs gaSA ;s iznkRed izfrQyksa ds ewY;kadu ds vk/kkj gksrs gSaA 

ladyukRed ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk= esa okafNr O;ogkj ifjorZu dk irk pyrk gSA 

blds }kjk Nk= ds Lrj dk fu/kkZj.k Hkh gksrk gS rFkk mlds vxyh d{kk esa LFkkukUrj.k 

dk vk/kkj curk gSA Nk=ksa dh vf/kxe leL;kvksa dk irk yxkus ds fy;s funkukRed 

ijh{k.k fd, tkrs gaSA blds vk/kkj ij Nk= dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq mls 

mipkjkRed f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA mipkjkRed f'k{k.k fofHkUu rjhdksa tSls& d{kk 

f'k{k.k] lkewfgd V~;wVksfj;y] f'k{kd i;Zosf{kr V;wVksfj;y f'k{k.k] Lo&vuqns'ku f'k{k.k o 

vukSipkfjd f'k{k.k ls iznku fd, tk ldrs gSaaaA  

1- tSfod foKku f'k{k.k ds fy, fofHkUu izdkj ds ijh{k.kksa ds mnkgj.k crkb,A 

2- ekud lanfHkZr rFkk dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa esa D;k vUrj gS\ 

3- funkukRed ijh{k.k o mipkjkRed f'k{k.k esa D;k vUrj gS\ 

4- fuekZ.kkRed ijh{k.k o ladyukRed ijh{k.kksa esa vUrj crkb,A 

5- mipkjkRed f'k{k.k dh fofHkUu izfof/k;ksa dk mYys[k dhft,A 

6- ,d vPNs miyfC/k ijh{k.k esa D;k xq.k gksus vko';d gS\ 

7- ekiu rFkk ewY;kadu esa vUrj crkb,A 

1- Nk=k/;kid vk/kqfud ewY;kadu iz.kkyh ds xq.k&nks"kksa dh ppkZ djsxasA 

2- Nk=k/;kid funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k ds u,&u, rjhdksa ds 

ckjs esa fopkj&foe'kZ djsxsaA 



1- fdlh ?kVuk] oLrq ;k xq.k ds ek=k dh tkudkjh ekiu }kjk gksrh gSA 

2- la[;kvksa ;k vadksa ds vk/kkj ij ewY; fu/kkZj.k ;k mikns;rk dh tkudkjh 

ewY;kadu ds }kjk gksrh gSA 

3- HkkokRed i{k ds {ks= esa O;ogkj ifjorZuksa dh tkudkjh ewY;kadu }kjk izkIr 

gksrh gSA 

4- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ls Nk=ksa dk dsoy fyf[kr ijh{kk ds vk/kkj ij ugha 

cfYd d{kk o d{kk ds ckgj dh xfrfof/k;ksa dk Hkh ewY;kadu o’kZ i;ZUr gksrk 

jgrk gS ftlls Nk=ksa ij okf’kZd ijh{kk dk vf/kd ncko ugha gksrk gSA 

5- fØ;kRed i{k ds ewY;kadu ds fy, iz;ksxkRed ijh{kk,a vf/kd mi;ksxh gksrh gS 

D;ksafd blls lEcfU/kr dkS'kyksa dk irk pyrk gSA 

6- miyfC/k ijh{k.k ls f'k{kdksa dks vius f'k{k.k dh izHkko'khyrk rFkk 'kSf{kd 

mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk pyrk gSA 

7- f'k{kd&fufeZr ijh{k.k dk fo"k;oLrq dk vk/kkj d{kk esa i<k, x, fo"k;oLrq 

gksrs gaSA 

8- vfHkKku :i iz'u esa Nk= dks dqN fodYiksa esa ls lgh mRrj NkaVuk iM+rk gS 

tcfd izR;kLej.k :i iz'u esa Nk= dks vius Lej.k ds vk/kkj ij lgh mRrj 

fy[kuk iM+rk gSA 

9- fucU/kkRed iz'u rFkk oLrqfu"B iz'u esa lcls egRoiw.kZ vUrj ;g gS fd 

fucU/kkRed iz'uksa esa oLrqfu"Brk ugha gksrh gS tcfd oLrqfu"B iz'uksa esa 

oLrqfu"Brk gksrh gSA 

10- ekud lanfHkZr ijh{k.kksa dk mnns'; Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dk ekiu djds lewg 

esa mudk Lrjhdj.k djuk gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa dk mnns'; Nk=ksa 

}kjk vuqns'kukRed mnns';ksa dh izkfIr dk irk yxkuk gSA  

11- ekud lanfHkZr ijh{k.k ds iz'u ikB~;&oLrq ds dqN fof'k"V mn~ns';ksa ij 

vk/kkfjr gksrs gS tcfd dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k ds iz'u ikB~;&oLrq ds lHkh 

fof'k"V mn~ns';ksa ij vk/kkfjr gksrs gSA 

12- fuekZ.kkRed ijh{k.k dkslZ ds nkSjku fu;fer vUrjky ij gksrk gS tcfd 

ladyukRed ijh{k.k fdlh dkslZ ds vUr esa fd;k tkrk gSA 

13- ladyukRed ijh{k.k esa f'k{k.k dh izHkko'khyrk ds ckjs esa tkudkjh Nk=ksa dh 

lQyrk ds vk/kkj ij gksrh gSA 

14- fdlh ijh{k.k dh fo'oluh;rk ls rkRi;Z ifj.kke ds vkadM+ksa dh ckjEckjrk gS 

rFkk oS/krk ls rkRi;Z ;g gS fd ftl pht ds ekiu ds fy, ijh{k.k fd;k tk 

jgk gS og mlh pht dk ekiu djsA 



15- fdlh ijh{k.k dh foHksnu {kerk mPp blfy, gksuh pkfg, ftlls ;ksX; o 

v;ksX; Nk=ksa esa Li"V vUrj gks ldsA  

16- miyfC/k ijh{k.k esa fHkUu&fHkUu dfBukbZ Lrj ds iz'u gksrs gS tcfd funkukRed 

ijh{k.k esa fuEu dfBukbZ Lrj ds gh iz'u gksrs gSA 

17- funkukRed ijh{k.k esa ikB~;oLrq dh xgjkbZ rFkk ckjhfd;ksa rd tkus dh 

vko';drk blfy, gksrh gS ftlls Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dk irk py ldsA  

18- i;Zosf{kr V;wVksfj;y f'k{k.k esa Nk= f'k{kdksa ds i;Zos{k.k esa Lo vf/kxe izkIr 

djrs gS rFkk mUgsa f'k{kdksa dk ekxZn'kZu izkIr gksrk jgrk gS tcfd 

Lo&vuqnsf'kr f'k{k.k esa Nk= fcuk f'k{kd ds ekxZn'kZu ds gh Lo&v/;;u djrs 

gSA 

19- funkukRed ijh{k.k }kjk Nk=ksa dh vf/kxe leL;kvksa o dfBukbZ;ksa ds ckjs esa 

irk yxk;k tkrk gS tcfd mipkjkRed f'k{k.k esa mu leL;kvksa ds fujkdj.k 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

20- Nk=ksa ds vfUre O;ogkj dk ekiu iznkRed izfrQy ds ewY;kadu }kjk gksrk gSA 

21- izfdz;kRed izfrQy ds ewY;kadu f'k{k.k vf/kxe izfdz;k ds nkSjku chp&chp esa 

yxkrkj gksrk gS tcfd iznkRed izfrQy ds ewY;kadu f'k{k.k vf/kxe izfdz;k ds 

vUr esa gksrk gSA  

22- izfdz;kRed izfrQy ds ewY;kadu f'k{k.k vf/kxe izfdz;k ds nkSjku chp&chp esa 

yxkrkj gksrk jgrk gS vr% blds fy, f'k{k.k vf/kxe izfdz;k dh lekfIr dk 

bUrtkj ugha djuk iMrk gSA 

 Brown, J (1945), Teaching of Science in School, Landon: University of 

Landon 

 Bhatnagar, A. B. (1990), Measurement and Evaluation in Psychology 

and Education, Meerut : R. Lall Book Depot.  

 vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 

bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

  vuqla/kku 

lanf'kZdk&lEizR;;]dk;Zfof/k ,oa izfof/k] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

 Mathur, S. S. (2008), Educational Psychology, Agra: Sri Vinod Pustak 

Mandir. 

 Mohan, R. (2010), Innovative Science Teaching, New Delhi: PHI 

Learning Pvt. Ltd. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 bdkbZ ikB&;kstuk 

12-4 tSfod foKkuksa esa bdkbZ;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k 

12-5 bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k 

12-6 Cyw&fizUV ¼uhy&i=½ 

12-7 iz'u i=ksa dk fuekZ.k 

12-8 lkjka'k 

12-9 vH;kl dk;Z 

12-10 ppkZ ds fcUnq 

12-11 cks/k iz'uksa ds mRRkj 

12-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

leku izd`fr dh ikB~;oLrq dks ,d fuf'pr Øe esa i<+us ls Nk=ksa dks izR;; dk 

Kku vklkuh ls gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd leku fo'ks"krkvksa okys Kku ds 

ikjLifjd lEcU/kksa rFkk rF;ksa dks lexz :i ls xzg.k djuk ljy gksrk gSa vr% 

ikB~;oLrq dks fofHkUu bdkb;ksa esa foHkkftr djus ls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k lqO;ofLFkr 

,oa lqfu;ksftr gks tkrh gSA tSfod foKku f'k{k.k esa bdkbZ ;kstuk dk vkSj Hkh vf/kd 

egRo gksrk gS D;ksafd ;g okLro esa izR;;ksa] ladYiukvksa ,oa izfØ;kvksa dk fo"k; gSA 

izR;;ksa dks vkil esa lEcfU/kr djds ,oa fuf'pr Øe esa j[kdj bUgsa izHkko'kkyh <ax ls 

le>k;k tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa ge bdkbZ ikB ;kstuk rFkk mlds mnkgj.kksa dks 

ns[ksxs] tSfod foKkuksa esa bdkb;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k lh[ksxs] bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k 

dh fof/k tkusxs] bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k djus ls iwoZ izdj.k ,oa mi izdj.kksa fofHkUu 

izdkj ds iz'uksa f'k{k.k mnns';ksa ls lEcfU/kr iz'uksa ds foHkktu ls lEcfU/kr ;kstuk cuk 

yh tkrh gS ftls Cyw&fizUV dgrs gSA bl bdkbZ esa ge tSfod foKku ijh{k.k ls 

lEcfU/kr Cyw&fizUV ,oa iz'u&i= ds izk:i dks ns[ksxsA 



 

 bdkbZ ikB ;kstuk dk vFkZ] fo'ks"krk,¡] fuekZ.k ds pj.k] ykHk vkfn ds ckjs esa crk 

ldsxasA 

 bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k dj ldsxsA 

 bdkbZ ijh{k.k ds fy, Cyw&fizUV cuk ldsaxsA 

 tSfod foKku ds iz'u&i=ksa dk fuekZ.k dj ldsxsaaA 

f'k{k.k izfØ;k esa izR;sd bdkbZ dks iw.kZ djus ds fy, cgqr ls ikBksa ;k izdj.kksa 

dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA izR;sd ikB bdkbZ dk gh ,d Hkkx gksrk gS tks fd bdkbZ ds 

vkxkeh ikB ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA leku izd`fr dh ikB~;&oLrq dks ,d 

fuf'pr dze esa i<+kus ls Nk=ksa dks izR;; dk Kku vklkuh ls gks tkrk gSA leku 

fo'ks"krkvksa okys Kku ds ikjLifjd lEcU/kksa rFkk rF;ksa dks lexz :i ls xzg.k djuk 

ljy gksrk gSA tSfod foKkuksa esa bdkbZ ;kstuk dk egRo vkSj Hkh vf/kd gksrk gS D;ksafd 

;g okLro esa izR;;ksa] lEcU/kksa rFkk ladYiukvksa vkfn dk fo"k; gSA izR;;ksa dks vkil esa 

lEcfU/kr djds ,oa ,d fuf'pr Øe esa j[kdj bUgsa izHkko'kkyh <ax ls le>k;k tk 

ldrk gSA okLro esa bdkbZ] lh[kus ds ,d egRoiw.kZ {ks= ij vk/kkfjr f'k{k.k dh ,d 

;kstuk gSA  

1- izR;sd bdkbZ dks mi bdkb;ksa esa foHkkftr dj nsuk pkfg,A 

2- mn~ns'; Li"V ,oa lgh <ax ls ifjHkkf’kr gksus pkfg,A 

3- bdkbZ ;kstuk ds ewY;kadu dks fo'ks"k egRo nsuk pkfg,A 

4- vkn'kZ bdkbZ ;kstuk esa Nk=ksa dks fØ;k'khyrk ds i;kZIr volj feyrs gSA os 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fuf’dz; ugha jgrs gSA 

5- bdkbZ ;kstuk fof'k"V :i ls laxfBr gksuh pkfg,A 

6- vkn'kZ bdkbZ ;kstuk dk lg&lEcU/k O;kogkfjd thou ,oa ikB~;Øe ds vU; 

fo"k;ksa ls Hkh gksuk pkfg,A 

7- tSfod foKku dh vkn'kZ bdkbZ ;kstuk esa izk;ksfxd dk;Z] {ks= Hkze.k] i;ZVu] 

vk'kqjfpr midj.kksa (Improvised Apparatus) dk fuekZ.k] izkstsDV] fØ;k'khy 

ekWMy dk fuekZ.k vkfn Hkh lfEefyr gksuk pkfg,A 

8- bdkbZ&;kstuk dk fuekZ.k djrs le; Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dk Hkh /;ku 

j[kuk pkfg,A 



1- & bdkbZ ikB ;kstuk cukus ls iwoZ Nk=ksa ds iwoZ&Kku ls ifjfpr 

gksuk vko';d gSA iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+us dk iz;kl djuk pkfg,] 

blls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa Nk=ksa dh :fp cuh jgrh gSA 

2- & u, izdj.k dks izkjEHk djus ls igys ml izdj.k ls 

lEcfU/kr Nk= ds iwoZ&Kku dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ,d f'k{kd viuh bdkbZ 

ikB&;kstuk Bhd izdkj ls ugha cuk ik,xk ;fn mls bl ckr dk Kku u gks 

fd Nk=ksa dks izdj.k ls lEcfU/kr iwoZ Kku dh tkudkjh fdruh gSA uohu Kku 

ds fy, iwoZ Kku dks vk/kkj cukuk vko';d gSA 

3-  f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Nk=ksa dh :fp cuk, j[kuk vko';d 

gSA blds fy, mudh ftKklk ikB dh vksj dsfUnzr djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A vr% fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k esa f'k{kd dks fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg,A 

4-  ikB ds lekIr gksus ij fo"k;oLrq dk lkjka'k  izLrqr fd;k 

tkrk gS blesa fo"k;&oLrq ds fof'k"V fcUnqvksa dks jkspd  <ax ls izLrqr fd;k 

tkrk gSA  

5-  tSfod foKku ds fy, vH;kl dk fo'ks"k egRo gSANk=ksa dks 

d{kk esa vH;kl djkus ds lkFk&lkFk x`g dk;Z ds :i esa Hkh vH;kl iz'u nsus 

pkfg,A 

6- & ewY;kadu izfØ;k ls Nk=ksa ds okafNr O;ogkj ifjorZu dh tkudkjh 

izkIr gksrh gSA ewY;kadu ls f'k{kd dks viuh f'k{k.k izfØ;k esa Hkh lq/kkj ds 

volj izkIr gksrs gSA Nk= o vfHkHkkod dks Hkh izxfr ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

gksrh gSA 

 okf’kZd ;kstuk 

 ekfld ;kstuk 

 lkIrkfgd ;kstuk 

okf’kZd ;kstuk dk fuekZ.k djus ds mijkUr mls ekfld o lkIrkfgd ;kstukvksa 

esa lko/kkuhiwoZd ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA okf’kZd ;kstuk cukrs le; lEiw.kZ 

ikB~;Øe dh fo"k;oLrq dks fofHkUu bdkb;ksa esa ck¡V fy;k tkrk gSA blds ckn leLr 

bdkbZ dks fofHkUu mi bdkb;ksa esa ckaV ysuk pkfg,A 

fo"k; ------------------------------------------------------------------------------------------------- d{kk------------------------------------------------- 

bdkbZ dk uke ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dkyka'kksa dh la[;k------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



I II III IV V VI

Kku 4 7 1 2 2 2 18 

vocks/k 3 3 2 2 4 1 15 

vuqiz;ksx 1 1 & 3 1 2 08 

dkS'ky 1 1 2 1 2 3 10 

:fp 2 & 1 1 1 1 06 

vfHko`fRr & 2 & 1 & & 03 

;ksx 11 14 06 10 10 09 60 

okf’kZd bdkbZ ;kstuk cukus ds i'pkr~ f'k{kd ekfld o lkIrkfgd bdkbZ ;kstuk 

rS;kj djrk gSA bdkbZ ;kstuk ds ek/;e ls f'k{kd dks ;g irk jgrk gS fd mls bdkbZ 

ds vUnj fdruh ikB~;oLrq dk Kku Nk=ksa dks nsuk gS rFkk fof'k"V mn~ns'; D;k j[kus gSa 

vkfnA bdkbZ ;kstuk ls f'k{k.k ds lkekU; rFkk fof'k"V mn~ns';ksa ds Li"Vhdj.k esa 

lgk;rk feyrh gSA Nk=ksa ds Kku ds foLrkj] dkS'kyksa] :fp;ksa ,oa vfHko`fRr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

1- bdkbZ ikB&;kstuk dk D;k vFkZ gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- bdkbZ ikB&;kstuk esa fo"k;&oLrq ds lkFk vkSj fdu fØ;kvksa dk 

fooj.k gksuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



bdkbZ ;kstuk cukus ls igys vkids fy, ;g vko';d gksxk fd fo"k;oLrq dks 

lkFkZd ,oa iw.kZ mfpr bdkb;ksa es foHkkftr dj ysaA bu bdkb;ksa ds fuekZ.k ds pj.k fuEu 

gS& 

1- ikB~;Øe esa ,d fof'k"V izdkj dk izdj.k ;qDr foHkktu fd;k tkrk gSA f'k{kd 

mlh foHkktu ds vuqlkj fofHkUu izdj.kksa dks bdkbZ ds :i esa ysdj pyrk gSA 

2- f'k{kd ikB~;Øe esa lfEefyr ,d leku izd`fr rFkk f'k{k.k vf/kxe mn~ns';ksa 

okys izdj.kksa dks ,d= djds bdkbZ dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

     bl izdkj f'k{kd ikB~;Øe dh fo"k;oLrq ,oa izdj.kksa dk foHkktu dj bdkb;ksa 

dk fuekZ.k dj ldrk gS & 

tSls&  

1- i;kZoj.k lEcU/kh bdkb;k¡ 

2- tSfod fØ;kvksa ls lEcfU/kr bdkb;k¡ 

3- thou ls lEcfU/kr bdkb;k¡ 

4- isM+&ikS/kksa rFkk i'kq&if{k;ksa ls lEcfU/kr bdkb;k¡ 

tSfod foKku ls lEcfU/kr dqN bdkb;k¡ fuEu gSa&  

1- gekjs 'kjhj dh fØ;k&iz.kkyh  

2- gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k 

3- fudVorhZ isM+&ikS/ks rFkk i'kq&i{kh 

4- ou lEink rFkk mldk egRo 

5- lw{e tho rFkk mldk egRo 

6- gekjk LokLF; rFkk izeq[k jksx 

7- iks"k.k  

8- iznfu"B  

9- [kk| mRiknu rFkk mldk izcU/ku  

10- i`Foh ij tho dh mRifRr 

11- tSo fodkl  

bdkb;ksa dk foHkktu djrs le; vkidks fuEu ckrksa dk /;ku vo'; j[kuk 

pkfg,& 

1- fo'ks"k iz;kstu ,oa mnn~s';ksa dh iwfrZ ds fy, cukbZ tkus okyh bdkb;ksa dks iw.kZ 

,oa lkFkZd gksuk pkfg,A 



2- fdlh d{kk fo'ks"k esa tSfod foKku f'k{kd dks izkIr gksus okys dqy dk;Z fnol 

;k ?kaVs dk /;ku j[kuk pkfg,A 

3- miyC/k lalk/kuksa dks /;ku esa j[kdj fu/kkZfjr ikB~;Øe dh fo"k;oLrq rFkk 

vf/kxe vuqHkoksa dk mfpr foHkktu djuk pkfg,A 

4- f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, miyC/k f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa rFkk 

lalk/kuksa dh n`f"V ls bdkb;k¡a mi;qDr gksuh pkfg,A 

5- Nk=ksa dh vk;q] :fp] ;ksX;rk o vko';drkvksa ds vuqlkj bdkb;ka mi;ksxh 

gksuh pkfg,A 

6- d{kk fo'ks"k ds tSfod foKkuksa ds f'k{k.k&vf/kxe mnns';ksa dh iwfrZ ds lEcU/k esa 

bdkb;ka lkFkZd gksuh pkfg,A 

7- bdkb;ksa esa fo|eku fo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa dk ijLij mi;qDr 

lglEcU/k ,oa leUo; gksuk vko';d gSA 

8- bdkbZ ds fofHkUu izdj.kksa esa vko';d rkjrE;rk rFkk fujUrjrk gksuh vko';d 

gSA 

(Constrction of Unit Plan) 

ikB~;Øe dh fo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa dks lkFkZd [k.Mksa esa foHkkftr 

djus ds ckn bdkbZ ;kstuk cukbZ tkrh gS ftlds fuEu pj.k gS& 

  bdkb;ksa dks mfpr mi bdkb;ksa rFkk Hkkxksa esa ckaV fn;k tkrk gSA 

budk foHkktu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd mi&bdkbZ ;k Hkkx dks ,d 

dkyka'k ¼35&40 feuV½ esa i<k;k tk ldsA  

  bdkbZ rFkk mi&bdkb;ksa esa foHkkftr fo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa 

ls lEcfU/kr f'k{k.k mnns';ksa dks Hkh lqfuf'pr dj fy;k tkrk gS rFkk mUgsa 

O;kogkfjd 'kCnkoyh esa O;Dr fd;k tkrk gSA blls bdkbZ ;k mi&bdkbZ ds 

f'k{k.k ds mijkUr Nk=ksa esa gksus okys O;ogkj ifjorZuksa dk ewY;kadu djus esa 

lgk;rk feysxhA 

  blds mijkUr ;g lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg, fd fu/kkZfjr f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo"k;oLrq ds f'k{k.k 

esa dkSu lh f'k{k.k fof/k rFkk rduhdh iz;qDr gksuh pkfg,A iz;ksx dh tkus okyh 

f'k{k.k&lgk;d lkexzh ds lEcU/k esa Hkh fu.kZ; ys ysuk pkfg,A  

  blds mijkUr ;g Hkh fu.kZ; ys ysuk pkfg, fd 

f'k{kd o Nk= ds e/; gksus okyh vUr%fØ;k dk Lo:i D;k gksxk rFkk f'k{kd o 

Nk= dh D;k Hkwfedk,¡ gksxhA 

  vUr esa bdkbZ rFkk mi&bdkb;ksa ds ewY;kadu fof/k;ksa dk Hkh fu.kZ; 

fy;k tkrk gSA blds fy, igys ls gh bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k dj ysuk vPNk 

gksrk gSA bdkbZ ijh{k.k ds Lo:i ,oa vof/k Hkh fu/kkZfjr dj ysuh pkfg,A  

& mijksDr iafDr;ksa esa vkius bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds pj.k ns[ks] bls vf/kd 

Li"V djus ds fy, tSfod foKkuksa esa bdkbZ ;kstuk ds fuekZ.k dk ,d mnkgj.k uhps 

izLrqr fd;k x;k gS& 



1- fo"k;& tSfod foKku  

2- d{kk&VII 

3- bdkbZ dk uke& ikS/kksa dh fofHkUu tSfod fØ;k,¡ 

4- mibdkb;k¡ (Sub-units) 

 tSfod fØ;kvksa dk vFkZ  

 izdk'k la'ys"k.k 

 'olu fØ;k,¡ 

 laaogu rU= 

 Tkuu ra= 

 mRltZu rU= 

 

ikS/kksa dh fofHkUu tSfod fØ;k,¡ uked bdkbZ dh fo"k;oLrq dks N% mi&bdkb;ksa esa 

foHkkftr djus ds mijkUr fuEu fØ;k,a dh tkrh gSaa& 

  loZizFke f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk 

mUgsa O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fy[krs gSaA 

  mibdkb;ksa ds f'k{k.k&vf/kxe ds fy, mi;qDr f'k{k.k fof/k ,oa 

rduhdksa ds lEcU/k esa fu.kZ; ysrs gSaA 

  blds mijkUr f'k{k.k& vf/kxe ifj.kkeksa ds ewY;kadu dh rduhdksa 

rFkk fof/k;ksa ds lEcU/k esa fu.kZ; ysrs gSaA 

  i<k, x, fo"k;oLrq dh iqujko`fRr vH;kl dk;Z }kjk djkus ds 

lEcU/k esa fu.kZ; ysrs gSaaA 

bl izdkj mijksDr izfØ;k dk vuqlj.k djds vki tSfod foKku f'k{k.k ds 

fy, fdlh Hkh d{kk ds fy, bdkbZ ;kstuk cuk ldrs gSA 

3- bdkbZ esa fo|eku fo"k;oLrq dk ikjLifjd lg&lEca/k gksuk D;ksa vko'd 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- bdkbZ esa fo|eku fo"k;OkLrq ls lEcaf/kr f'k{k.k mn~ns';ksa dks O;kogkfjd 

:i esa fy[kuk D;ksa vko';d gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



bdkbZ ijh{k.k dk fuekZ.k djuk ,d dfBu dk;Z gSA blds fy, i;kZIr ;kstuk,a cukuk 

vko';d gksrk gSA bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k ds fuEu pj.k gS& 

1- ijh{k.k dh ;kstuk cukuk 

2- Cyw&fizUV ¼uhy&i=½ dk fuekZ.k  

3- iz'uksa dk fuekZ.k rFkk iz'ui= dk la'kks/ku 

4- ijh{k.k dk iz'kklu  

5- mRrj dqath dk fuekZ.k  

6- ijh{k.k dk ewY;kadu  

 

ijh{k.k dh ;kstuk cukus esa loZizFke f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k dj fy;k 

tkrk gSA mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k ds ckn f'k{kd bu mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk yxkus ds 

fy, ;kstuk cukrk gS f'k{kd dks ;kstuk cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,& 

1- mn~ns';ksa dks Hkkj ¼egRo½ nsuk vFkkZr mn~ns';ksa dks vad iznku djukA 

2- fo"k;oLrq ds fofHkUu {ks=ksa dks vad iznku djukA 

3- fofHkUu izdkj ds iz'uksa tSsls&fucU/kkRed] y?kq mRrjh;] oLrqfu"B iz'uksa dks vad 

iznku djukA 

4- fodYiksa dk Lo:i fu/kkZj.kA 

5- bdkbZ ijh{k.k ds [k.MA 

1- KkukRed 10 40% 

2- vocks/kkRed 5 20% 

3 iz;ksxkRed 8 32% 

4 dkS'kyksa dk fodkl 2 08% 

5 ;ksx 25 100% 



1- ifjHkk"kk 1 04% 

2- vUrj 15 60% 

3 izfØ;k 7 28% 

4 nSfud thou esa iz;ksx 2 08% 

5 ;ksx 25 100% 

fucU/kkRed 1 7 20 feuV 

y?kqmRrjh; 4 8 5 feuV 

cgqfodYih; 10 10 15 feuV 

;ksx 15 25 40 feuV 

 

bdkbZ ijh{k.k dk izk:i ,d f=vk;keh lkj.kh ds :i esa fof'k"Vhd̀r gksrk gS ftls 

Cyw&fizUV dgrs gSA Cyw&fizUV esa vko';d :i ls yEcor esa fo"k;oLrq ,oa {kSfrt esa ijh{k.k 

fd, tkus okys mn~ns'; gksrs gSaA bl f=vk;keh pkVZ esa fuEu phtsa lekfgr gksrh gS& 

1- ijh{k.k fd, tkus okys mn~ns';  

2- bdkbZ ijh{k.k esa lfEefyr fo"k;&oLrq 

3- iz'uksa ds izdkj ¼fucU/kkRed] y?kq&mRrjh;] cgq fodYih;½ 

Cyw&fizUV ds izk:i dks ge bl bdkbZ esa vkxs ns[ksxsA 

vxys pj.k esa Cyw&fizUV ds vk/kkj ij iz'uksa dk izk:i rS;kj djrs gS blesa 

fuEu phts vo'; gksuh pkfg, 

1- mn~ns';ksa dk ifjHkk'khdj.k 

2- mn~ns';ksa dk fof'k"Vhdj.k  

3- fo"k;oLrq dk iw.kZ Kku  



ijh{k.kksa ds fy, iz'uksa dks O;ofLFkr djus esa f'k{kd dks fuEc ckrksa ij /;ku nsuk 

pkfg,& 

1- fucU/kkRed ,oa oLrqfu"B iz'uksa dks vyx&vyx Hkkxksa esa j[kuk pkfg,A 

2- iz'uksa ds izR;sd Hkkx ds fy, vyx&vyx funsZ'k gksus pkfg,A 

3- iz'uksa dk Øe ljy ls dfBu dh vksj gksuk pkfg,A 

4- oLrqfu"B iz'u vf/kd la[;k esa nsus pkfg,]D;ksafd ;s vf/kd fo'oluh; ,oa oS/k 

gksrs gSaA  

5- ijh{k.k ds izkjfEHkd izk:i esa vfUre izk:i ls 20 izfr'kr iz'u vf/kd nsus 

pkfg,A blls vfUre Ikzk:i esa vuqi;qDr iz'u gVk fn, tk,axsA 

 iz'u i= dk Lo:i fuEu izdkj dk gksuk pkfg,& 

1- iz'u i= vkSlr dfBukbZ Lrj dk gksuk pkfg,A 

2- izR;sd iz'u dh dfBukbZ Lrj tkapus ds fy, f'k{kd }kjk igys mlh Lrj ds 

dqN Nk=ksa ij ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,sls iz'u gVk nsus pkfg, 

ftUgsa ;k rks cgqr gh de Nk=ksa us lgh fd, gks os vR;f/kd dfBu iz'u gksxs 

,oa os iz'u ftudks lHkh Nk=ksa us lgh fd, gks os cgqr gh ljy iz'u gksxsA 

3- izR;sd iz'u esa mRrh.kZ gksus okys Nk=ksa ds izfr'kr ds vk/kkj ij ml ijh{k.k ds 

ifj.kke dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A 

4- iz'uksa dh foHksnu {kerk mPp gksuh pkfg, vFkkZr detksj o ;ksX; Nk=ksa esa Li"V vUrj 

gks ldsA 

bdkbZ ijh{k.k dk iz'kklu lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A iz'kklu dh xyr 

;kstuk voakfNr ,oa Hkzked ifj.kke ns ldrh gSA bldh ;kstuk cukrs le; fuEu phtksa 

dk iwoZ&fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,& 

1- ijh{k.k dh le;&vof/k 

2- ijh{k.k dk LFkku  

3- Nk=ksa dks funsZ'k nsuk 

oLrqfu"B iz'uksa ds fy, mRrj dqath dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk fucU/kkRed 

o y?kq mRrjh; iz'uksa ds fy, vadu iz.kkyh cukbZ tkrh gSA vadu O;oLFkk fuEu dkj.kksa 

ls cukuk vko';d gS& 

1- mRrj esa visf{kr fcUnqvksa ;k inksa dh la[;k 

2- mRrj esa visf{kr izR;sd fcUnq ;k inksa dk vkmVykbZu 

3- bu fcUnqvksa ;k inksa dk Hkkj ¼cy½ 

4- vadu&O;oLFkk ls ewY;kadu esa ,d:irk vkrh gS ftlls ijh{k.k vf/kd oLrqfu"B 

curk gSA  



 

ijh{k.k ds ewY;kadu fuEu fcUnqvksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

1- ;fn Nk=ksa ds izkIrkad vR;f/kd gks rks ;g ekuk tk ldrk gS fd bdkbZ ijh{k.k 

vR;f/kd ljy gSA 

2- ;fn Nk=ksa ds izkIrkad cgqr de gS rks ;g ekuk tk ldrk gS fd bdkbZ ijh{k.k 

cgqr dfBu gSA 

3- D;k ijh{k.k cgqr yEck ;k cgqr NksVk Fkk\ 

4- D;k iz'ui= dk fizUV Li"V Fkk\ 

5- D;k Nk=ksa dks fn, tkus okys funsZ'k Li"V Fks\ 

6- D;k ijh{k.k ds iz'kklu esa Nk=ksa }kjk gLr{ksi gqvk\ 

fizUV ls igys iz'u&i= fo'ys"k.k ,oa ijh{k.k dk rkfdZd fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu 

djrs gSaA izR;sd iz'u dk fo'ys"k.k fuEu vk/kkj ij djrs gSa& 

 mn~ns';   

 fof'k"Vhdj.k  

 izdj.k 

 iz'uksa ds izdkj ,oa :i 

 vuqekfur dfBukbZ Lrj 

 vko';d le; 

 iznku fd, gq, vad 

ijh{k.k ds rkfdZd ewY;kadu ls iz'uksa dk nqgjko] orZuh lEcU/kh v'kqf) vkfn dks 

nwj fd;k tkrk gSA ijh{k.k dk xq.kkRed ,oa ek=kRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA in 

fo'ys"k.k ls f'k{kd dks ijh{k.k dh izHkko'khyrk ds ewY;kadu esa lgk;rk feyrh gSA 

blds }kjk fuEu ckrksa dk irk pyrk gS& 

 izR;sd iz'u dk dfBukbZ Lrj 

 izR;sd iz'u dh foHksnu {kerk 

 cgq&fodYih; iz'uksa esa iz;qDr fd, x, Hkzked (Distractors) 

bdkbZ ijh{k.k ls f'k{kd dks f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr dk irk pyrk gS ftlls 

og f'k{k.k izfØ;k esa vko';d lq/kkj dj ldrk gSA bdkbZ ijh{k.k ls Nk=ksa dks vius 

miyfC/k Lrj dk Kku gksrk gSA 



5- bdkbZ ijh{k.k esa in&fo'ys"k.k ls f'k{kd dks D;k ykHk gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- bdkbZ ijh{k.k esa iz'uksa dk dfBukbZ Lrj ,oa foHksnu'khyrk dSlh gksuh 

pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Cyw&fizaV og izk:i gS ftlesa miyfC/k ijh{k.k ds fy, fof'k"V y{;ksa] midj.kksa 

rFkk iz'uksa ds fy, vad fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA Cyw&fizUV dk fuekZ.k djrs le; fuEu 

ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

Cyw&fizUV cukrs le; miyfC/k ijh{k.k ds mn~ns';ksa dk 

fu/kkZj.k dj ysuk vko';d gksrk gSA Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu ds vuqlkj 

ijh{k.k ds mn~ns'; igys ls gh fu/kkZfjr gksus pkfg,A 

Cyw&fizUV cukrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd miyfC/k 

ijh{k.k esa fu/kkZfjr dh tkus okyh lkexzh ml fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr gks tks ikB~;Øe 

esa lekfgr gks rFkk f'k{kd mls i<+k pqdk gksA blds lanHkZ esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk 

pkfg,& 

1- f'k{kd& Nk=ksa dks fn, x, vf/kxe vuqHkoksa dh :ijs[kk rS;kj djsA 

2- izdj.k rFkk mlds eq[; mi&izdj.kksa dks ijh{k.k esa lekosf'kr djsA 

3- Nk=ksa dks fn, x, vf/kxe vuqHkoksa ds fofHkUu rRoksa dks /;ku eas j[kdj gh 

ijh{k.k ds izi= dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

miyfC/k ijh{k.k esa fn, tkus okys iz'uksa ds izdkjksa rFkk 

mudh la[;k ds ckjs eas fu.kZ; Hkyh&Hkkafr dj ysuk pkfg,] rhuksa izdkj ds iz'u 

fucU/kkRed] y?kq mRrjh; iz'u rFkk oLrqfu"B iz'u mfpr vuqikr esa j[kus pkfg,A 

Nk=ksa dks iz'uksa dks gy djus esa fn, tkus okys le; dk fu/kkZj.k 

Hkh Cyw&fizUV cukrs le; dj ysuk pkfg,A 

mijksDr pkjksa ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, miyfC/k ijh{k.k ds 

fy, Cyw&fizUV rS;kj djrs gSA bl :ijs[kk esa fof'k"V f'k{k.k mn~ns';ksa rFkk fo"k;oLrq 

ds vk/kkj ij fucU/kkRed] y?kq mRrjh; rFkk oLrqfu"B iz'uksa dk foHkktu gksrk gSA 

tSfod foKku ds miyfC/k ijh{k.k dk ,d Cyw&fizUV mnkgj.k ds :i esa fn;k x;k gSA 



 

 (Blue-Print) 

d{kk & 7                                        le;& 45 feuV 

izdj.k& iznfu"B                                    dqy vad&40 

(Knowledge) (Understanding) (Application)

E S O E S O E S O  

ok;q 

iznfu"B 

  Q(2)     2(1)  4(3) 

ty 

iznfu"B 

     2(2) 20(1) 2(1)  24(4) 

e`nk 

iznfu"B 

    2(1) 2(2)    4(3) 

/ofu 

iznfu"B 

    2(1)    2(2) 4(3) 

jsfM;ks/kehZ 

iznfu"B 

 2(1) 2(2)       4(3) 

           

 2(1) 4(4)  4(2) 4(4) 20(1) 4(2) 2(2)  

 6(5) 8(6) 26(5) 40(16) 

fVIi.kh& dks’Bdksa esa fn, x, vad iz'uksa dh la[;k rFkk dks’Bdksa ds ckgj vad uEcj crkrs 

gSaA 

 E= fucU/kkRed iz'u (Essay Type), S= y?kqmRrjh; iz'u (Short Answer 

Type),  

O= oLrqfu"B iz'u (Objective Type) 



fucU/kkRed iz'u (E) 1 20 1- fucU/kkRed iz'u 

2- y?kq mRrjh; iz'u 

3- oLrqfu"B iz'u 

y?kq mRrjh; iz'u (S) 5 10  

oLrqfu"B iz'u (O) 10 10  

miyfC/k ijh{k.k ds fy, Cyw&fizUV cukus ds fuEu ykHk gS&  

1- miyfC/k ijh{k.k lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr gks tkrk gSA 

2- rhuksa izdkj ds iz'u& fucU/kkRed] y?kq mRrjh; rFkk oLrqfu"B lgh vuqikr esa 

lekosf'kr gks tkrs gSA 

3- fdlh izdj.k ds lHkh izdj.kksa dk mfpr izfrfuf/kRo gksrk gSA 

4- miyfC/k ijh{k.k esa fof'k"V mn~ns';ksa&Kku] vocks/k rFkk iz;ksx rhuksa dk mfpr 

vuqikr esa iz'uksa ds :i esa lekos'k gksrk gSA 

5- miyfC/k ijh{k.k esa yxus okys le; dk iwoZ&fu/kkZj.k gks tkrk gSA 

6- ijh{k.k esa fn, x;s iz'uksa dh la[;k rFkk dqy vadksa dk fu/kkZj.k gks tkrk gSA 

7- miyfC/k ijh{k.k vf/kd fo'oluh; ,oa oS/k gks tkrk gSA  

7- miyfC/k ijh{k.k ds Cyw&fizUV ls D;k vfHkizk; gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- miyfC/k ijh{k.k ds Cyw&fizUV esa iz'uksa dk foHkktu fdu vk/kkjksa ij 

fd;k tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



tSfod foKkuksa ds f'k{k.k vkSj vuqns'ku lEcU/kh izk;% leLr xfrfof/k;ka izR;{k 

,oa vizR;{k :i ls laKkukRed {ks= esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrh gSaA vr% lHkh 

izdkj dh ewY;kadu rduhdksa ftudk lEcU/k xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed ifjorZuksa ls 

gksrk gS mudk iz;ksx laKkukRed {ks= ds O;ogkjxr mnns';ksa ds ekiu ,oa ewY;kadu gsrq 

fd;k tkrk gSA fyf[kr ijh{k.kksa ds }kjk laKkukRed i{k ds lHkh Lrjksa&Kku] vocks/k] 

vuqiz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k vkfn dk ewY;kadu djus esa lQyrk feyrh gSA blfy, 

fyf[kr ijh{k.k ds fy, iz'u i=ksa dk vR;kf/kd egRo gSA buesa fucU/kkRed iz'u] y?kq 

mRrjh; iz'u rFkk oLrqfu"B iz'u gksrs gSA oLrqfu"B iz'uksa esa cgq fodYih; iz'u] feyku 

okys iz'u] fjDr LFkku iwfrZ okys iz'u] vfr y?kq mRrjh; iz'u gks ldrs gSaaA 

1- iz'u i= cukrs le; d{kk&fo'ks"k ds ikB~;Øe ij vo'; /;ku nsuk pkfg,A 

2- d{kk esa i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq ds yxHkx lHkh Hkkxksa dk lekos'k gksuk pkfg,]lHkh 

mi izdj.kksa dk mfpr izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

3- iz'u i= cukus ls iwoZ mldk Cyw&fizUV vo'; cuk ysuk pkfg,A 

4- iz'ui= esa yxus okys le;kof/k dk mYys[k gksuk pkfg,A 

5- iz'ui= esa vf/kdre rFkk U;wure vad vo'; crkus pkfg,A 

6- KkukRed i{k ds fofHkUu Lrjksa] Kku] vocks/k] iz;ksx vkfn ls lEcfU/kr iz'u gksus 

pkfg,A  

7- iz'uksa dk foHkktu fucU/kkRed] y?kq mRrjh; ,oa oLrqfu"B iz'uksa ds :i esa 

djuk pkfg,A 

8- iz'ui= ds fy, vadu fof/k igys gh fu/kkZfjr dj ysuh pkfg,A 

9- cgq&fodYih; iz'uksa esa vadu dh izfØ;k dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, 

la'kks/ku lw=ksa  dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls Nk=ksa }kjk dsoy vuqeku yxkdj 

fn, x, lgh mRrjksa ds dkj.k vkbZ =qfV dh lEHkkouk lekIr gks ldsA la'kks/ku 

lw= gS& 

 

S   =   R-  

N = fn;s x;s fodYiksa dh la[;k 

S = 'kq) izkIrkad (True Score)                                                   

R = Nk= }kjk fn, x, lgh mRrjksa dh la[;k 

W = Nk= }kjk fn, x;s xyr mRrjksa dh la[;k 



10- iz'ui= esa Nk=ksa ds fy, funsZ'k Li"V :i ls fn, tkus pkfg,A 

11- iz'uksa esa vko';drk ls vf/kd fodYi ugha fn, tkus pkfg,A 

 

iwoZ ds i`"Bksa esa fn, x, Cyw&fizUV ds vk/kkj ij iz'u&i= dk mnkgj.k fuEu 

gS&  

l= 2014&2015 

       le;                                      vf/kdre vad                              

          Time                                                           Maximum Marks 

 iz'u i= dks rhu [k.Mksa d] [k ,oa x esa foHkkftr fd;k x;k gS [k.M ^d* esa 

nl oLrqfu"B iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;Z gSA [k.M ^[k* esa y?kq mRrjh;  lkr iz'u fn, 

x, gS ftuesa ls fdUgha ikap iz'uksa ds mRrj nsus gSA vf/kdre 200 'kCnksa esa mRrj nsuk 

gSA [k.M x esa nks foLr`r mRrjh; iz'u gS] buesa ls fdlh ,d iz'u dk mRrj nsuk gSA 

vf/kdre 1000 'kCnksa esa mRrj nsuk gSA 

Instruction – Question paper is divided into three sections A, B & C Section ‘A’ 

contains 10 objective type Questions. All are compulsory. Section ‘B’ Contains 7 

short type’s questions. You have to attempt any 5 question of your choice. 

Maximum word limit is 200 words; Section ‘C’ contains 2 long answer type 

questions. Attempt any one question, maximum limit is 1000 words. 

(Section –A) × 

iz-1½ es<+d ds oa'k dk uke gS \ 

     ¼d½ ,EQhfc;k     ¼[k½ jkuk   ¼x½ fVxzhuk       ¼?k½ jsfuMk 

Q.1)  Genus name of frog ? 

        (A) Amphibia      (B) Rana             (C) Tigrina     (D) Renido 

iz-2½ dspqvk fdl oxZ dk izk.kh gS \ 

     ¼d½ vkFkksZiksMk ¼[k½ ,uhfyMk  ¼x½ eksyLdk ¼?k½ izksVkstksvk 

Q.2)  Earthworm belongs to which class ?  

        (A) Arthopoda      (B) Annelida         (C) Molusca     (D) Protozoa 

iz-3½ f}uke i)fr ds tUenkrk gS \ 

     ¼d½ dSjksyl yhfu;l ¼[k½ fofy;e gkosZ¼x½ ts-lh- cksl   ¼?k½ jkcVZ gqd 

Q.3)  Founder of Binomial system of nomenclature is ?  

        (A) Carolus Lineus   (B) William Harway   (C) J.C. Bose  (D) Robert Hook 



iz-4½ izksVkstksvk oxZ dk tUrq gS \ 

     ¼d½ ?kksa?kk    ¼[k½ vehck   ¼x½ dspqvk     ¼?k½ dkWdjksp 

Q.4)  Which is the animal of class Protozoa ?  

         (A) Snail    (B) Amaeba     (C) Earthworm   (D) Cockroach 

iz-5½ dksf'kdk dk ikojgkml fdl dksf'kdkaXk dks dgrs gS \ 

     ¼d½ ekbVksdkfUMª;k ¼[k½ dsUnzd   ¼x½ jkbckslkse     ¼?k½ xkYthdk; 

Q.5)  Which of the Cell organelle is called as power house of cell ?  

        (A) Mitochandria    (B) Nuelus     (C) Ribosome    (D) Galgi bolves 

iz-6½ izksVhu la'ys"k.k fdl dksf'kdkax dk dk;Z gS\ 

     ¼d½ ekbVksdkfUMª;k ¼[k½ dsUnzd ¼x½ jkbckslkse    ¼?k½ gfjr yod 

Q.6)  Protin Synthesis is the function of which of the cell organelles ?  

         (A) Mitochandria    (B) Nuelus       (C) Ribosome   (D) Clorophyle 

iz-7½ fuEu esa ls dkSu lk ikS/kk tyksn~fHkn gS\ 

     ¼d½ ukxQuh ¼[k½ dey¼x½ xqM+gy     ¼?k½ ehBh eVj 

Q.7)  Which of the following plant is Hydrophyte?  

        (A) Cactus    (B) Lotus     (C) China Rose   (D) Sweet pea 

iz-8½ fdl izfØ;k esa ikS/ks dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl xzg.k djrs gSa\ 

     ¼d½ izdk'k la'ys"k.k ¼[k½ 'olu ¼x½ ok’iksltZu     ¼?k½ ifjlapj.k 

Q.8)  In which process, plants accept carbon di-oxide gas ?  

         (A) Photosyrthetics   (B) Respiration    (C) Transpiration   (D) circulasson 

iz-9½ ,ihdYpj dk lEcU/k gS\ 

     ¼d½ e/kqeD[kh ikyu ls ¼[k½ eNyh ikyu ls ¼x½ lqvj ikyu ls ¼?k½ buesa ls 

dksbZ ugha 

Q.9)  Apiculture is related to ?  

       (A) Honey bee  (B) Fish       (C) Pigs   (D) None of the above 

iz-10½ mRifjorZuokn dk fl)kUr fdlus fn;k Fkk\ 

     ¼d½ vysDMts.Mj ¶ysfeax ¼[k½ ts-ch-,l- gkYMsu   ¼x½g~;wxks Mh czht ¼?k½ pkYlZ 

MkfoZu 

Q.10) Who gave the Mutation theory ?  

        (A) Alexander Flamming  (B) J.B.S. Haldane  (C) Hugo-de-brige  (D) 

Charles Darwin 



 Section –B          vad& 2× 5¾10 

iz-11½ dsUnzd dh lajpuk crkb,A 

iz-12½ ikS/kksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh izfØ;k la{ksi esa le>kb;sA 

iz-13½ mRifjorZu ls vki D;k le>rs gSa\ 

iz-14½ fdUgha ik¡p tSo oSKkfudksa ds uke rFkk mudh izeq[k miyfC/k crkb,A 

iz-15½ tSo fodkl dk vFkZ le>kb,A 

iz-16½ dksf'kdk ds xkYthdk; ds D;k dk;Z gSa\ 

iz-17½ ty iznfu"B ds izeq[k dkj.k crkb,A 

(Section –C)           vad& 1× 20¾20 

iz-1½ tM+ksa ds fofHkUu izdkjksa ,oa :ikUrj.kksa dk lfp= o.kZu dhft,A 

iz-2½ gkbMªk esa fofHkUu izdkj ds pyu dk lfp= o.kZu dhft,A 

9- f'k{k.k ,oa vuqns'ku ls lEcaf/kr eq[p xfrfof/k;k¡ izk;% f'k{k.k y{;ksa ds 

fdl i{k ls lEcaf/kr gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- iz'u i=ksa dks cukus ls iwoZ mldk Cyw&fizUV D;ksa cuk ysuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11- cgqfodYih; iz'uksa ds vadu ls lEcaf/kr la'kks/ku lw= crkb;sA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k izfØ;k esa izR;sd bdkbZ dks iw.kZ djus ds fy, cgqr ls ikBksa ;k izdj.kksa 

dh ;kstuk cukbZ tkrh gS izR;sd ikB bdkbZ dk gh ,d Hkkx gksrk gS tks fd bdkbZ ds 

vkxkeh ikB ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA izR;sd bdkbZ dks mi&bdkb;ksa esa Hkh 

foHkkftr fd;k tkrk gSa ,d vkn'kZ bdkbZ ;kstuk dk lEcU/k O;kogkfjd thou ,oa 

ikB~;Øe ds vU; fo"k;ksa ls Hkh gksuk pkfg, bdkbZ ikB ;kstuk cukrs le; lcls igys 

;kstuk cukrs gS fQj iwoZKku dk ijh{k.k] izLrqrhdj.k laf{kIrhdj.k vH;kl iz'u ,oa 



ewY;kadu djrs gSaA bdkbZ ikB&;kstuk ds rhu Lrj okf’kZd ;kstuk] ekfld ;kstuk rFkk 

lkIrkfgd ;kstuk gSA ikB;Øe dh fo"k;&oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa dks lkFkZd [k.Mksa 

esa foHkkftr djus ds  mijkUr bdkbZ ;kstuk cukbZ tkrh gSA bdkbZ ;kstuk cukrs le; 

f'k{k.k mn~ns';ksa] iz;qDr f'k{k.k fof/k ,oa rduhdh] f'k{kd&Nk= vUr%fØ;k rFkk 

ewY;kadu vkfn ds lEcU/k esa Hkh ;kstuk, cuk ysuh pkfg,A bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k ds 

fofHkUu pj.k&ijh{k.k dh ;kstuk cukuk] Cyw&fizUV dk izk:i gS ftlesa bdkbZ ijh{k.k ds 

fy, fof'k"V y{;ksa] midj.kksa rFkk iz'uksa ds fy, vad fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA 

iz-&1- vkn'kZ bdkbZ ;kstuk dh dksbZ ik¡p fo'ks"krk,¡ crkb,\ 

iz-&2- bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa dk mYys[k dhft,\ 

iz-&3- bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k dh fof/k dk mYys[k dhft,\ 

iz-&4- tSfod foKku dh fdlh Hkh bdkbZ ijh{k.k ls lEcfU/kr Cyw&fizUV rS;kj dhft,\ 

iz-&5- d{kk&8 esa tSfod foKku ls lEcfU/kr ,d iz'u&i= rS;kj dhft,\ 

Nk=k/;kid vkil esa bdkbZ ijh{k.k dks vf/kd lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr cukus 

ds lEcU/k esa ppkZ djsaxsA 

1- f'k{k.k&izfØ;k eas izR;sd bdkbZ dks iw.kZ djus ds fy, cgqr ls ikBksa ;k izdj.kksa 

dh ;kstuk cukbZ tkrh gS ftls bdkbZ ikB ;kstuk dgrs gSaaA 

2- bdkbZ ikB&;kstuk esa fo"k;&oLrq ds lkFk&lkFk izk;ksfxd dk;ksZ] {ks= Hkze.k] 

i;ZVu] vk'kqjfpr midj.kksa dk fuekZ.k] izkstsDV] fØ;k'khy ekWMy dk fuekZ.k 

vkfn Hkh lfEefyr gksuk pkfg,A 

3- bdkbZ esa fo|eku fo"k;oLrq dk vkil esa lg&lEcU/k gksuk pkfg, D;ksafd blls 

Nk=ksa dks lh[kus esa vklkuh gksrh gSA 

4- bdkbZ esa fo|eku fo"k;oLrq ls lEcfU/kr f'k{k.k&mn~ns';ksa dks O;kogkfjd :i esa 

blfy, fy[kk tkuk vko';d gS ftlls Nk=ksa ds okafNr O;ogkj ifjorZu dks ekik 

tk ldsA 

5- bdkbZ ijh{k.k esa in&fo'ys"k.k ls f'k{kd dks f'k{k.k dh izHkko'khyrk ds 

ewY;kadu esa lgk;rk feyrh gSA 

6- bdkbZ&ijh{k.k esa iz'u vkSlr dfBukbZ Lrj ds rFkk mPp foHksnu {kerk ds gksus 

pkfg,A 

7- Cyw&fizUV og izk:i gS ftlesa miyfC/k ijh{k.k ds fy, fof'k"V y{;ksa] mi 

izdj.kksa rFkk iz'uksa ds fy, vad fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA 

8- miyfC/k ijh{k.k ds Cyw&fizUV esa iz'uksa dk fu/kkZj.k mi&izdj.kksa] fof'k"V 

mn~ns';ksa ,oa iz'uksa ds izdkjksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA  



9- f'k{k.k ,oa vuqns'ku lEcU/kh eq[; xfrfof/k;k¡ f'k{k.k y{;ksa ds laKkukRed {ks= 

¼i{k½ ls lEcfU/kr gksrh gSA  

10- iz'u&i=ksa dks cukus ls iwoZ mldk Cyw&fizUV cuk ysus ls mi izdj.kksa dks mfpr 

izfrfuf/kRo feyrk gS rFkk fof'k"V f'k{k.k mnns';ksa ,oa iz'uksa ds fofHkUu izdkjksa 

dk Hkh foHkktu lgh <ax ls gks tkrk gSA 

11- la'kks/ku lw=  

 S = R–  

S =   'kq) izkIrkad 

R =  lgh mRrjksa dh la[;k 

W = Nk= }kjk fn, x;s xyr mRrjksa dh la[;k 

N =  fodYiksa dh la[;k 

 Bloom, B. S. (1956), Taxonomy of Educational Objectives, New Yark : 

Longmans, Green & Co. 

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % Jh fouksn iqLrd efUnjA  

  vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 

bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % vxzoky ifCyds'kUlA 



 

mÙkj izns’k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo’ofo|ky;] iz;kxjkt

 

vf/kxe lalk/ku%] vFkZ] izdkj] fuekZ.k ,oa llk/kuksa ds iz;ksx 

IkkB~;&iqLrdsa] tuZYl] gLriqfLrdk,¡ ¼gS.McqDl½ Nk=&dk;Z iqfLrdk,¡ 

tSfod foKku iz;ksx'kkyk] d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku 
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f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lS)kfUr ,oa izk;ksfxd Kku dkS'kyksa vkfn dks izkIr 

djus ds fy, vf/kxe lalk/kuks dh vko';drk iM+rh gSaA mi;ksxh vf/kxe lalk/kuksa ds 

miyC/k gksus ls f'k{k.k mÌs';ksa dh izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA buds iz;ksx ls f'k{kd 

vius f'k{k.k dks vf/kd jkspd] xzkg;] thoUr ,oa LFkk;h cuk ldrk gSaA bl [k.M dks 

rhu bdkbZ;ksa esa ck¡Vk x;k gSA blesa ge tSfod foKkuksa ls lEcfU/kr fofHkUu vf/kxe 

lalk/kuksa ds ckjs esa foLr`r :i ls tkussxsaA 

 esa vf/kxe lalk/ku( vFkZ] izdkj] fuekZ.k ,oa lalk/kuksa dk iz;ksx ds vUrxZr 

ge vf/kxe lalk/kuksa ds vFkZ] izdkj] fuekZ.k vkfn ds ckjs esa tkusxsA tSfod foKku ls 

lEcfU/kr izeq[k vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djsaxsA  

esa ikB~;&iqLrdsa] tuZYl ¼if=dk,¡½] gS.McqDl ¼gLriqfLrd,¡½] 

Nk=&dk;ZiqfLrdk ds vUrxZr ge tSfod foKku dh ikB~;&iqLrdksa] if=dkvksa ¼tjuYl½ 

gS.McqDl ¼gLr&iqfLrdk,¡½] Nk=&dk;Z iqfLrdkvksa vkfn ds ckjs esa tkusxsA buds egRo] 

xq.k&nks"kksa] iz;ksx lEcU/kh lko/kfu;ksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxsaA  

esa ge tSfod foKku iz;ksx'kkyk] d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku ds 

vUrxZr tSfod foKku lEcU/kh /;ku nsus ;ksX; ckrksa dks tkusxsA fofHkUu izdkj ds 

iz;ksx'kkykvksa dh lajpuk ns[ksxsaA vUr esa d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKkuks ls 

lEcfU/kr fØ;keykiksa dk o.kZu izkIRk djsxsaA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns'; 

13-3 vf/kxe lalk/ku 

13-4 vf/kxe lalk/kuksa ds izdkj 

13-5 n`'; vf/kxe lalk/ku 

13-6 JO; vf/kxe lalk/ku 

13-7 n`';&JO; vf/kxe lalk/ku 

13-8 vf/kxe lalk/kuksa dk fuekZ.k 

13-9 vk'kqjfpr midj.k 

13-10 vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx 

13-11 lkjka'k 

13-12 vH;kl dk;Z 

13-13 ppkZ ds fcUnq 

13-14 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRRkj 

13-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

vkt f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku rd gh lhfer ugha jg xbZ gS cfYd ;g 

O;kogkfjd Kku dh dlkSVh cu xbZ gSA ;g thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA f'k{kk 

dk izeq[k mn~ns'; Nk=ksa dks vf/kxe ds fy, iszfjr djuk gSA bl dk;Z ds fy, vf/kxe 

lalk/ku vR;Ur lgk;d gksrs gSA vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls vf/kxe izfØ;k jkspd] 

ljy] thoUr o xzkg; cu tkrh gS rFkk lh[kk gqvk Kku Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd 

LFkk;h gksrk gSA mi;qDr vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr esa 

lgk;rk feyrh gS vf/kxe lalk/kuksa ds }kjk tSfod foKku ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa 

O;kogkfjd Kku] dkS'ky] vfHko`fRr] iz;ksx vkfn ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA 

vf/kxe lalk/kuksa ds vUrxZr ekuoh; rFkk HkkSfrd nksuksa izdkj ds lalk/ku vkrs gS 

ekuoh; lalk/kuksa ds vUrxZr f'k{kd lekt rFkk ifjokj ds lnL; vkrs gSaA tcfd 

HkkSfrd lalk/kuksa ds vUrxZr n`'; lalk/ku] JO; lalk/ku rFkk n`';&JO; lalk/ku vkrs 

gSA izLrqr bdkbZ esa ge eq[;r% HkkSfrd vf/kxe lalk/kuksa ds ckjs esa gh tkusxs] dqN izeq[k 

vf/kxe lalk/kuksa ds fuekZ.k fof/k dks tkusxs] vk'kqjfpr midj.k os midj.k gksrs gS 

ftudk fuekZ.k f'k{kd o Nk= iqjkus rFkk vuqi;ksxh lkexzh ds }kjk djrs gaSA ;s vkfFkZd 



n`f"V ls mi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk Nk=ksa dks O;kogkfjd Kku Hkh iznku djrs gSA bl 

bdkbZ esa ge tSfod foKku ls lEcfU/kr dqN izeq[k vf/kxe lalk/kuksa ,oa vk'kqjfpr 

midj.kksa ds fuekZ.k dh izfdz;k tkusxsA vUr esa vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lEcfU/kr 

fl)kUrksa ds ckjs esa Hkh tkusxsA 

 

 vf/kxe lalk/kuksa ds vFkZ] egRo ,oa izdkjksa dk o.kZu dj ldsxsA 

 n`'; vf/kxe lalk/ku] JO; vf/kxe lalk/ku ,oa n`';&JO; vf/kxe lalk/kuksa 

dk o.kZu dj ldsxsA  

 vf/kxe lalk/kuksa dk dq'kyrkiwoZd fuekZ.k dj ldsxsA 

 vk'kqjfpr midj.kksa dk fuekZ.k dj ldsxsA 

 vf/kxe lalk/kuksa ds mfpr iz;ksx dj ldsxsA 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vko';d Kku ,oa dkS'kyksa dks izkIr djus ds fy, 

vf/kxe lalk/kuksa dh vko';drk iMrh gSA mi;ksxh f'k{k.k&lgk;d lkexzh miyC/k 

gksus ls f'k{k.k&mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls 

f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k dks thoUr] jkspd] xzkg; ,oa LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA  

ekuo lalk/ku og gS tks iz;ksx ds fy, miyC/k gksrs gS ftlds 

}kjk ykHk dk mRiknu gksrk gSA lkekU;r% lalk/ku esa oLrq,a] ÅtkZ] dk;Z] LVkQ] Kku 

vkfn lfEefyr gS ftUgsa ykHk ds mRiknu ds fy, ifjofrZr fd;k tk ldrk gS rFkk bl 

izfdz;k esa os [kpZ gksrs jgrs gSaA lalk/ku iz;qDr gksus ds ykHkksa esa /ku esa o`f)] 

vko';drkvksa dh iwfrZ] fdlh O;oLFkk dh mi;qDr dk;Ziz.kkyh vkfn lfEefyr gSA 

lalk/ku 'kCn dk iz;ksx fofHkUu {ks=ksa tSls& vFkZ'kkL=] tSfodfoKku] 

ikfjfLFkfrdh] dEI;wVj foKku] izcU/k rFkk ekuo lalk/ku vkfn esa iz;qDr gksrk gSA ;g 

izfr;ksfxrk] laj{k.k vkfn ls tqMk gqvk gSA blds iz;ksx ds fy, lalk/ku izcU/k vko';d 

gSA lalk/ku dh rhu izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa %&  

1- mi;ksfxrk   2- lhfer miyC/krk  3- [kpZ gksuk    

lalk/kuksa dks fofHkUu oxksZ tSls& tSfod rFkk vtSfod uohuhd`r rFkk 

vuohuhd`r esa ckaVk tk ldrk gS A 

vf/kxe lalk/ku os lalk/ku gksrs gS tks f'k{k.k vf/kxe izfdz;k dks izHkko'kkyh rFkk 

csgrj cukus esa iz;qDr gksrs gSaA vf/kxe lalk/kuksa ds }kjk tSfod foKku ls lEcfU/kr 

lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku] dkS'ky] iz;ksx vfHkòfRr vkfn ds fodkl esa lgk;rk 

feyrh gSA bu lalk/kuksa esa f'k{k.k ds fy, miyC/k djkus ds fy, fo|ky; esa lalk/ku 

dsUnz cuk, tkrs gSA lalk/ku dsUnz ls rkRi;Z ml LFkku ls gS tgka f'k{k.k lgk;d lkexzh 

ls lEcfU/kr lalk/ku ,df=r jgrs gS rFkk okafNr mnns';ksa dh iwfrZ ds fy, bUgsa miyC/k 

djk;k tkrk gSA  



fo|ky; esa tSfod foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr lalk/ku dsUnz ds laxBu ds fy, fuEu 

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&  

1- lalk/ku dsUnz dks fo|ky; ds e/;&LFkku ij fLFkr gksuk pkfg, ftlls 

d{kk&f'k{k.k ds fy, budk iz;ksx vklkuh ls fd;k tk ldsA  

2- lalk/kuksa dks [kjhnus ;k fufeZr djus ds fy, laLFkk ds ikl i;kZIr ctV gksuk 

pkfg,A 

3- lalk/ku dsUnz esa i;kZIr LFkku] izdk'k] gok vkfn dh O;oLFkk gksuh pkfg, blls 

lalk/ku Hkh lqjf{kr jgsxs rFkk iz;ksx ls lEcfU/kr vko';d xfrfof/k;ksa dks 

vklkuh ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA  

4- lalk/ku dsUnz ds dq'ky iz'kklu ds fy, tSfod foKku ds f'k{kd dks vf/kxe 

lalk/kuksa ds fodkl ,oa iz;ksx dk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku gksuk pkfg,A 

5- izHkkjh f'k{kd dks vf/kxe lalk/kuksa ds fuekZ.k ,oa dq'ky iz;ksx ls lEcfU/kr 

lsehukj] odZ'kki] fjÝs'kj dkslZ vkfn esa Hkkx ysuk pkfg,A 

6- Nk=ksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj vf/kxe lalk/kuksa dh 

O;oLFkk djuh pkfg,A  

7- f'k{kdksa rFkk Nk=ksa dks vf/kxe lalk/kuksa ds uokpkjksa] bls ,d= djus] laxzg 

djus rFkk iz;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh iznku djus dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

8- leqnk; ls fofHkUu izdkj dh lgk;rk ysuh pkfg, ftlls lalk/ku dsUnz dh 

dk;Ziz.kkyh lgh <ax ls pyrh jgsaA 

9- fo|ky; ds lalk/ku dsUnz ,oa vU; {ks=h; o LFkkuh; lalk/ku dsUnzks a ds e/; 

lEcU/k LFkkfir gksuk pkfg, ftlls f'k{kdksa o Nk=ksa dks lalk/ku dsUnzks a dk 

leqfpr ykHk fey ldsA  

lu~ 1973 esa 'kSf{kd rduhdh izkstsDV dk izkjEHk Hkkjr ljdkj ds f'k{kk 

ea=ky; }kjk fd;k x;kA ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 esa dsUnzh; Lrj ij lh0vkbZ0bZ0Vh0 dh 

LFkkiuk izFke vf/kxe lalk/ku dsUnz ds :i esa gqbZ] blds ÅijkUr jkT; ,oa ftyk 

Lrj ij 'kSf{kd rduhdh lsy dh LFkkiuk gqbZ] dqN izeq[k vxz.kh vf/kxe lalk/ku 

dsUnzks a dk fooj.k fuEu gS&  

& ;g ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 dk ,d vax gSA 

;g fuEu foHkkxksa esa foHkkftr gS&  

 'kSf{kd rduhdh ;kstuk fuekZ.k foHkkx  

 'kSf{kd rduhdh ,oa izf'k{k.k foHkkx     

 lwpuk ,oa fjdkMZ foHkkx   

 eqnz.k foHkkx   

 fQYe ,oa QksVks foHkkx  



 Vsyhfotu foHkkx  

 'kks/k] ewY;kadu ,oa leUo;u foHkkx]  

 rduhdh foHkkx ,oa j[k&j[kko foHkkx 

 n`';&JO; foHkkx  

 nwjLFk f'k{kk foHkkx  

 fo'ks"k ifj;kstuk foHkkx 

District Institute of Education & 

Training)- jk’Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 ds ÅijkUr fo|ky;h Lrj ij f'k{kd 

f'k{kk dh mi;qDr O;oLFkk ds fy, ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku (DIET) dh 

LFkkiuk dh ;kstuk cukbZ x;hA vkt Hkkjr esa 500 ls vf/kd Mk;V gS izR;sd 

Mk;V dh lkr _a[kyk,a gksrh gS & 

 f'k{kd f'k{kk   

 dk;Z vuqHko   

 uokpkj ,oa leUo;u   

 izkS<+ f'k{kk rFkk vukSipkfjd f'k{kk ds fy, ftyk lalk/ku bdkbZ   

 ikB~;&lkexzh dk fuekZ.k ,oa ewY;kadu   

 'kSf{kd rduhdh foHkkx    

 ;kstuk,a cukuk ,oa izcU/ku  

 izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu 

 vdknkfed rFkk laLFkku O;oLFkk 

 fØ;kRed 'kks/k ,oa iz;ksx  

 'kSf{kd izfdz;k ds fy, bulsV ds mRikn ds :i esa 

jkT; 'kSf{kd rduhdh lsy dk fodkl gqvk gS 'kSf{kd rduhdh lsy ds fuEu 

mnn~s'; gS&  

 lEcfU/kr jkT; ;k la?k 'kkflr izns'k ds fy, f'k{kk foHkkxksa dks 'kSf{kd 

rduhdh ds fodkl ,oa iz;ksxksa ds lEcU/k esa lgk;rk iznku djukA  

 f'k{kk rduhdh ls lEcfU/kr lalk/kuksa dks de dher ij fodflr 

djukA  

 'kSf{kd ohfM;ks] JO; dk;ZØeksa ,oa vU; lkW¶Vos;j lkexzh dk fuekZ.k djuk 



 vf/kxe lalk/kuksa rFkk vU; lkW¶Vos;j dh :ijs[kk cukuk] fodkl djuk ,oa 

mldk lapj.k djukA  

 d{kk&f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, uohure f'k{k.k rduhdh ds iz;ksx 

lh[kus ds fy, f'k{kdksa ds izf'k{k.k ,oa vksfj;UVs'ku dh O;oLFkk djukA  

 iz;ksxdrkZvksa dks 'kSf{kd ohfM;ks vkSj vU; JO;&dk;ZØeksa ds iz;ksx ds fy, 

vksfj,UVs'ku dk;ZØeksa dh O;oLFkk djukA  

1- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku] dkS'kyksa 

vkfn ds fodkl esa lgk;rk D;ksa feyrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- vf/kxe lalk/kuksa ls D;k rkRi;Z g\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tSfod foKkuksa ds f'k{k.k esa iz;qDr vf/kxe lalk/kuksa dks fuEu rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 

gS& 

  

bl oxZ esa os vf/kxe lalk/ku lfEefyr gS ftUgsa ns[kdj Kku izkIr djus esa 

lgk;rk feyrh gSA n`';&bfUnz;ksa vFkkZr vka[kksa ls Kku izkfIr ds dkj.k bUgsa 

n`';&lgk;d vf/kxe lkexzh dgrs gSA lHkh izdkj ds n`';kRed o fp=kRed lalk/ku 

tSls& pkVZ] CySdcksMZ] cqysfVu cksMZ] fp=] QksVksxzkQ] ekWMy] LykbM] VªkaliSjsUlht vkfn 

blds mnkgj.k gSaA tSfod foKku ls lEcfU/kr n`';kRed vf/kxe lalk/ku fuEu gS&  

 iqLrdsa 

 ,yce] ,ulkbDyksihfM;k 

 vksojgsM izkstsDVj 

 ,ihMk;Ldksi  

 eSftd ykyVsu  



 lw{en'khZ ,oa nwjn'khZ  

 laxzgky;  

 LykbM izkstsDVj 

 okLrfod inkFkZ 

 lekpkj i=] i=&if=dk,a rFkk 'kks/k&if=dk,a  

 fQYe fLVªi izkstsDVj 

 pkVZ] ekWMy vkfn  

bl oxZ esa lfEefyr vf/kxe lalk/kuksa ls dsoy lqudj Kku izkIr fd;k tk 

ldrk gSA Jo.ksfUnz;ksa ls Kku izkfIr gksus ds dkj.k bUgsa JO;&lgk;d lk/ku dgrs gSaA 

buds mnkgj.k fuEu gSa&  

 jsfM;ks 

 VªkaftLVj  

 VsyhQksu rFkk eksckby Qksu  

 VsifjdkMZj  

 fyaXokQksu  

 f'k{k.k&e'khu  

 xzkeksQksu  

 Hkk"kk iz;ksx'kkyk ds midj.k  

  

bl oxZ esa os leLr f'k{k.k lgk;d lkexzh lfEefyr gS ftuls ns[kdj rFkk 

lqudj nksuksa gh rjg ls Kku izkIr djus esa lgk;rk feyrh gS bu lalk/kuksa dk iz;ksx 

n`';sfUnz;ksa ¼vka[kksa½ rFkk Jo.ksfUnz;ksa ¼dkuksa½ nksuksa ls gh ,d lkFk gksrk gSA tSfod foKku 

f'k{k.k ls lEcfU/kr n`';&JO; vf/kxe lalk/ku fuEu gS&  

 Vsyhfotu 

 dEI;wVj 

 Vsyh&dkUQzsfUlax  



 fQYesa  

 oh0lh0 vkj0  

 ohfM;ks dSlsVl  

 lh0Mh0 Iys;j  

 DykstM lfdZV Vsyhfotu 

 ohfM;ks dkUÝsfUlax  

 bZ&esy rFkk b.VjusV  

 Mªkek  

 jsfM;ks fotu  

 iz;ksx'kkyk,a rFkk dk;Z'kkyk,a  

 jksy Iysf;ax  

 ohfM;ks fMLd rFkk ohfM;ks VsDl~V  

iz{ksi.k ds vk/kkj ij vf/kxe lalk/kuksa dks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS& 

 (Projected Learning Materials)

 (Non-Projected Learning Materials)

ftu vf/kxe lalk/kuksa dks iz{ksfir djds ns[kk tk ldrk gS mUgsa iz{ksfir lkexzh 

rFkk ftUgsa iz{ksfir ugha fd;k tk ldrk gS mUgsa viz{ksfir lkexzh dgrs gSA izLrqr 

rkfydk esa iz{ksfir rFkk viz{ksfir vf/kxe lalk/kuksa dk fooj.k fn;k x;k gSA  

fQYesa 

fQYe fLVªi 

LykbM 

vikjn'khZ iz{ksi.k 

vksoj gsM 

izkstsDVj 

jsfM;ks 

VsifjdkMZj 

Vsyhfotu 

dEI;wVj 

n`';&JO; 

lalk/ku 

pkVZ 

fp= 

ekufp= 

xzkQ QksVksxzkQ 

dkVwZu 

CySd&cksMZ 

¶ySusy cksMZ 

cqysfVu cksMZ 

ekWMy 

¼f=vk;keh½ 

okLrfod 

inkFkZ 

Lisflesu 

fp= 

¼f=&vk;keh½ 



vf/kxe lalk/kuksa dk tSfod foKkuksa ds f'k{k.k esa fuEu mi;ksx gS &  

1- vf/kxe lalk/kuksa ds }kjk f'k{k.k dks vf/kd jkspd] izHkkoh] ljy o xzkg; cuk;k 

tk ldrk gS rFkk lh[kk gqvk Kku efLr"d esa vf/kd le; rd LFkk;h jgrk 

gSA  

2- tSfod foKku ds iz;ksfxd dk;ksZ dks n'kkZus ds fy, vf/kxe lalk/kuksa dk iz;ksx 

izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA tSls dEI;wVj ds ek/;e ls fdlh iz;ksx dks 

Nk=ksa ds le{k n'kkZus ij mUgsa vf/kd Li"Vr% le> eas vkrk gSA  

3- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k esa Nk=ksa dh lfdz; 

lgHkkfxrk gksrh gS ftlls os fo"k; oLrq lEcU/kh Kku o dkS'kyksa dks vklkuh ls 

xzg.k dj ldrs gSA 

4- f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k dks vf/kd izHkkoh o mn~ns';iw.kZ cukus ds fy, vf/kxe 

lalk/kuksa ds iz;ksx esa eukSoSKkfud fl)kUrksa ,oa oSKkfud vuqla/kkuksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

5- vf/kxe lalk/kuksa dh lgk;rk ls vf/kxe okrkoj.k dks lh[kus ds fy, vuqdwy 

cuk;k tk ldrk gS rFkk 'kSf{kd okrkoj.k dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks gVk;k 

tk ldrk gSA  

6- vf/kxe lalk/kuksa ds ek/;e ls de [kpZ o de le; esa vf/kd ls vf/kd 

lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSA  

3- foKku laxzgky; fdl izdkj ds vf/kxe lalk/ku gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lh[kk gqvk Kku vf/kd LFkk;h D;ksa jgrk 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

os lalk/ku ftUgsa ns[kdj Kku ,oa dkS'ky dks izkIr djus esa lgk;rk feyrh gS 

n`';&vf/kxe lalk/ku dgykrs gSaaA dqN izeq[k n`'; vf/kxe lalk/kuksa dk fooj.k fuEu 

gS&  



(A) 

;g lcls izkphu ,oa mi;ksxh vf/kxe lalk/ku gSA d{kk&f'k{k.k esa ;g n`'; 

lkexzh izLrqr djus esa iz;qDr gksrk gSA ;g ,d gkMZos;j gS rFkk bl ij fyf[kr 

lkexzh lkW¶Vos;j gSA  

CySd cksMZ dk 'kSf{kd egRo fuEu gS%& 

1- fdlh ikB dks i<krs le; Nk=ksa dh :fp dks c<kus esa bldk iz;ksx izsj.kklzksr 

dk dk;Z dj ldrk gSA ikB ds izLrkouk Lrj ij Nk=ksa dk mRlkg c<kus ds 

fy, f'k{kd dqN iz'u CySdcksMZ ij fy[k ldrk gS ;k fp= cuk ldrk gSA  

2- ikB ds izLrqrhdj.k ds fy, tSfod foKkuksa ds f'k{k.k esa fp=ksa] LdSp vkfn dks 

cukus esa izHkkoh <ax ls iz;qDr fd;k tk ldrk gS blds vfrfjDr eq[; fcUnqvksa 

dks fy[kus] xzkQ] vkWdMsa] fl)kUrksa vkfn dks fy[kus esa iz;qDr dj ldrs gSA 

3- tSfod foKkuksa esa ikB ds vH;kl iqujko`fRr ,oa ewY;kadu esa Hkh bldh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA ikB ds lkjka'k fy[kus] d{kk dk;Z rFkk x`g&dk;Z ds iz'uksa dks 

fy[kus esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

4- blds }kjk d{kk esa Nk=ksa rFkk f'k{kd ds e/; vUr%fdz;k ds ifj.kkeksa dks rqjUr 

n'kkZ;k tk ldrk gSA 

5- CySdcksMZ ij fy[kh tkus okyh lkexzh vkSj cuk, tkus okys fp= d{kk&f'k{k.k 

ds le; gh cuk, tkrs gS vr% Nk= fo"k;oLrq dks le>us ds lkFk&lkFk LdSp] 

fp= xzkQ] ekufp= vkfn cukuk Hkh lh[k tkrs gSA  

 

CySd cksMZ ds izHkkoh iz;ksx gsrq f'k{kd dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 

1- f'k{kd dks fofHkUu izdkj ds pkWdcksMZ tSls& jksyj cksMZ ¼yisV] ';keiVV½ 

ydM+h ;k lhesUV ds cus nhoky tSls CySdcksMZ xfr'khy ydMh ds pkWdcksMZ] 

btsy cksMZ o vU; izdkj ds cksMZ ds izHkkoh iz;ksx dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

2- CySdcksMZ ij lh/kh ykbZu esa rFkk O;ofLFkr :i esa fy[kuk pkfg,A 

3- pkWdcksMZ ij izdk'k dh ped dks de djus ds fy, dksbZ mik; tSls Nk=ksa ds 

cSBus dh O;oLFkk esa ifjorZu d`f=e izdk'k dh O;oLFkk] ijns dk iz;ksx vkfn 

djuk pkfg, 

4- pkWdcksMZ ij fy[ks v{kjksa dk vkdkj lkeku gksuk pkfg, rFkk nks 'kCnksa ds chp 

dh nwjh cjkcj gksuh pkfg,A 

5- Nk=ksa dh rjQ ihB djds ugha fy[kuk pkfg,] pkWdcksMZ ij fy[krs le; f'k{kd 

o pkWdcksMZ ds chp 45° gksuh pkfg,A f'k{kd dks fy[krs le; chp&chp esa 

Nk=ksa dh rjQ Hkh ns[kuk pkfg, rFkk fo"k;oLrq dks cksyrs jguk pkfg,A 

6- jaxhu pkWd dk iz;ksx fp= cukrs le; djuk pkfg,A 



(B)  

;g ,d izdkj dk izn'kZu cksMZ gksrk gS ftl ij fo|ky; esa gksus okyh 

xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr lwpuk,a vkfn gksrh gSaA bl ij fofHkUu izdkj ds QksVksxzkQ] 

fp=] xzkQ] iksLVj lekpkj i= o if=dkvksa ds eq[; Hkkx vkfn yxk, tk ldrs gSaA 

Nk=ksa dh ekSf[kd jpuk,a izkstsDV vkfn Hkh yxk, tk ldrs gSA 

1- cqysfVu cksMZ ij tSfod foKku ls lEcfU/kr uohu tkudkfj;ka] vkfo’dkj vkfn 

dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA  

2- Nk=ksa dks izkstsDV ds lEcU/k esa lwpuk,a nsus esa mi;qDr gks ldrk gSaA 

3- tSfod foKku ls lEcfU/kr fofHkUu fp=ksa] xzkQ] uewuksa ekWMyksa vkfn ds izn'kZu esa 

bldk iz;ksx gks ldrk gS tks lkekU; Kku o`f) esa lgk;d gksxsA 

4- Nk=ksa ds ekSfyd dk;ksZ dks blds }kjk iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA  

tSfod foKku f'k{kd dks cqysfVu cksMZ ds iz;ksx esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,& 

1- dsoy izklafxd ;k pquh gqbZ lkexzh dk gh izn'kZu djuk pkfg,A 

2- iznf'kZr lkexzh dk fof'k"V 'kS{kf.kd egRo gksuk pkfg,A 

3- lkexzh dk izn'kZu O;ofLFkr] lkQ&lqFkjk ,oa dykRed <ax ls gksuk pkfg, rFkk 

iznf'kZr lkexzh dk uohuhdj.k gksrs jguk pkfg,A 

¼C½   

;g lokZf/kd lLrk ,oa mi;ksxh vf/kxe lalk/ku gSA tSfod foKku esa 

d{kk&f'k{k.k ,oa iz;ksx'kkyk esa bldk iz;ksx vf/kxe lalk/ku ds :i esa izHkkoh <ax ls 

fd;k tk ldrk gSA bu fp=ksa dks vf/kxe lalk/ku dsUnzksa lekpkj i=ksa] i= if=dkvksa 

vkfn ls izkIr fd;k tk ldrk gSA f'k{kd Lo;a Hkh fp=ksa dks cuk ldrs gSaA  

 

1- Nk=ksa dh :fp ,oa Lrj ds vuqdwy fp=ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- fp= ds iz;ksx dk mn~ns'; f'k{kd dks Li"V gksuk pkfg,A 

3- fp= d{kk f'k{k.k ds le; dsoy rHkh rd VWxs gksus pkfg, tc rd muls 

lEcfU/kr fo"k;oLrq i<kbZ tk jgh gksA  

4- fdlh tSfod izfdz;k ;k tho&tUrq dh vkUrfjd lajpuk ds fp= n'kkZrs le; 

;g /;ku j[kuk pkfg, fd fp= vkdkj&izdkj esa lUrqfyr gksus pkfg, rFkk 

ukekadu lgh <ax ls gksuk pkfg,A 



D   

fp=ksa dh vis{kk pkVZ vf/kd vewrZ gksrk gS D;ksafd ;g ladsrksa ij vf/kd fuHkZj 

djrk gSA pkVZ xzkQh; rFkk fp=kRed ek/;e dk la;qDr :i gS ftlds }kjk rF;ksa ;k 

fopkjksa ds e/; ds lEcU/k dks n`';kRed :i esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA  

1- fofHkUu izdkj ds lEcU/kksa tSls rqyuk] fodkl izfdz;k] oxhZdj.k vkfn dks rF;ksa 

,oa lkaf[;dh; :i esa izn'kZu djukA  

2- lwpukvksa dks laf{kIr :i esa iznf'kZr djukA  

3- vewrZ fopkjksa dks n`';kRed :i esa izLrqr djukA  

4- Nk=ksa dh :fp] ,dkxzrk rFkk iszj.kk dks c<+kus esa lgk;rk djukA 

5- Nk=ksa ds iwoZKku dh tkap djus] fo"k;oLrq ds izLrqrhdj.k] vH;kl dk;Z] 

iqujko`fRr vkfn easa pkVZ dk mi;ksx gksrk gSA  

1- o`{k pkVZ ¼Tree Chart½ 

2- ¶yks pkVZ ¼Flow Chart½ 

3- fp=kRed pkVZ ¼Pictoral Chart½ 

1- fuf'pr vuqns'kukRed mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, pkVZ dk iz;ksx ,d vf/kxe 

lalk/ku ds :i esa djuk pkfg,A 

2- iz;ksx'kkyk esa Hkh tSfod foKku ds iz;ksxksa ls lEcfU/kr pkVZ Vaxs gksus pkfg,A 

3- pkVZ }kjk izLrqrhdj.k ljy 'kq) ,oa le>us ;ksX; gksuk pkfg,A 

4- fo"k;oLrq dh mi;qDrrk] miyC/k f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ka] Nk=ksa dh :fp 

,oa ekufld Lrj dks /;ku esa j[kdj gh pkVZ dk pquko djuk pkfg,A  

E

iksLVj dqN n`';&lgk;d lkexzh tSls fp=] dkVwZu] v{kj] dyk vkfn ds ek/;e 

ls HkkoukRed lwpukvksa vkfn dk n`';kRed izLrqrhdj.k gksrs gaSA bldk eq[; mn~ns'; 

fof'k"V rF;ksa] fopkjksa vkSj lwpukvksa dks vkd’kZd ,oa izHkkoh :i esa izLrqr djuk gSA  

1- ikB ds izLrqrhdj.k] vH;kl] iqujko`fRr esa Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djus ds fy, 

bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

2- iksLVj ds }kjk Nk=kasa esa iznfu"B] ,M~l] ladzked jksxksa] gfjr dzkfUr] Xykscy 

okfeaZx vkfn ds lEcU/k esa tkx:d cuk;k tk ldrk gSA  

3- ;g vf/kxedrkZ ds /;ku dks dsfUnzr djus dk ,d izHkkoh lk/ku gSA bldk 

iz;ksx f'k{k.k&vf/kxe esa lalk/ku ds :i esa djus ij lh[kk gqvk Kku LFkk;h 

gksrk gSA  



1- f'k{kd dks iksLVj dk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, fof'k"V 'kSf{kd mn~ns'; dh 

tkudkjh gksuh pkfg,A  

2- iksLVj esa vko';drk ls vf/kd 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

F (Models)   

;g fdlh izfØ;k ;k oLrq dk izfr:i gksrk gSA izfreku ,d f=&vk;keh 

vuqns'ku lgk;d lkexzh gksrk gS tks vuqns'kukRed mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, 

fdlh okLrfod inkFkZ ;k oLrq ds vkdkj le;] vkfn dkjdksa esa mi;qDr ifjorZu ds 

ÅijkUr mlds izfr:i gksrs gSaA  

izfreku okLrfod vkdkj ls cMs vkdkj ds gks ldrs gS tSls cSDVhfj;k] 

dhMs&edkSM+s ds ekWMy vkfn ;s okLrfod oLrq ls NksVs vkdkj ds gks ldrs gaSA tSls& 

[kk| _a[kyk dk ekWMy vkfnA okLrfod oLrq ds ckgjh fo'ks"krkvksa dks n'kkZus ds fy, 

dsoy ckg; vkoj.k okys Hkh gks ldrs gaSA tSls& iq’i dh ckº; lajpuk ds vuq:i ;k 

vuqnS/;Z dkV okys ekWMy gks ldrs gS tSls&vka[k] ukd] dku iq’i dh vkUrfjd lajpukA 

1- tSfod foKku f'k{k.k essa fofHkUu tSfod fdz;kvksa] isM&ikS/kksa o thoksa dh vkUrfjd 

lajpuk dks n'kkZus ds fy, f=&vk;keh izfrekuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS 

tSls g`n; dh vkUrfjd lajpuk o fdz;kfof/k dks n'kkZus ds fy, dk;Z'khy ekWMy 

cuk, tk ldrs gSaA blls Nk=ksa dks Li"V Kku izkIr gks tk,xk rFkk Nk= 

vf/kxe esa :fp Hkh ysxasA lh[kk gqvk Kku vf/kd LFkk;h gksxkA 

2- lw{ethoksa dh lajpuk dks Hkh f=&vk;keh izfrekuksa dh lgk;rk ls izHkkoh <ax ls 

n'kkZ;k tk ldrk gSA  

Nk=ksa dks izfreku ds vkdkj&izdkj vkfn ds dkj.k okLrfod oLrqvksa] ?kVukvksa vkfn ds 

lEcU/k esa xyr /kkj.kk u cu tk,A blfy, mUgsa okLrfod oLrq ,oa izfreku ds e/; 

vUrj Li"V dj nsuk pkfg,A  

G

fQYe fLVªIl dze esa yxs gq, ikjn'khZ fLFkj fp=ksa ls ;qDr fQYe ds fLVªIl gksrs 

gaSA ;s fp= ewd (Silent) gks ldrs gaS ;k /ofu ds lkFk lekosf'kr Hkh gks ldrs gSaA 

ewd fQYeksa ls ;qDr fQYe fLVªi dks ewd fQYe dgk tkrk gS rFkk bUgsa iz{ksfir n`'; 

lgk;d lkexzh ds :i esa ns[krs gSaaA /ofu ls ;qDr fQYe fLVªi dks /ofu fQYe fLVªi 

dgrs gaaSA blesa fp=ksa ds lkFk&lkFk fjdkMZ dh gqbZ /ofu ls O;k[;k Hkh izLrqr gksrh 

jgrh gSA  

tSfod foKku ds fofHkUu fo"k;oLrq tSls euq"; ds fodkl dh fofHkUu 

voLFkk,a] ikS/kks a dh o`f)] tho&tUrqvksa dk thou&pdz vkfn dks izHkkoh ,oa Li"V 

:i ls n'kkZ;k tk ldrk gSA  



1- fQYe fLVªi }kjk iznf'kZr dh tkus okyh vf/kxe lkexzh dks NksVh&NksVh 

bdkbZ;ksa eas rkfdZd <ax ls dzec) djds izLrqr djuh pkfg,A  

2- fQYe fLVªi esa dkSu ls n`'; lgk;d lkexzh tSls& fp= ekWMy] vkfn mi;qDr 

gksxs bldk pquko Hkyh&Hkkafr djuk pkfg,A  

3- f=&vk;keh oLrqvksa tSls& ekWMy ;k thfor tho&tUrq vkfn ds fy, okLrfod 

QksVks ls cMs ;k NksVs vkdkj dk fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,A  

H  (OHP) 

vksojgsM izkstsDVj ;k f'kjksifj iz{ksid ,d izdkj dh n`';&lkexzh gS ftls 

iBu&lkexzh dks ekdZj isu ls ikjn'khZ VªkalisjsUlht ij fy[k nh tkrh gSA vksoj gsM 

izkstsDVj dh lgk;rk ls izdk'k VªkalisjsUlh ij igqaprh gS rFkk ihNs yxs gq, insZ ij 

ijkofrZr gksdj VªkalisjsUlh esa fy[kh gqbZ lkexzh dks iz{ksfir djrh gS rFkk fy[kh gqbZ 

lkexzh ;k fp= cM+s vkdkj esa Nk=ksa dks fn[kkbZ nsrh gSA  

1- blds iz;ksx ls tSfod foKku ls lEcfU/kr fp=ksa vkfn dks Li"V :i ls fn[kk;k 

tk ldrk gSA bl ij fofHkUu jaxksa ls fp=kadu lEHko gSA 

2- blds }kjk midj.kksa ,oa iz;ksxkRed dk;ksZ ds fooj.k dks izHkkoh <ax ls izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA  

3- blds iz;ksx ls f'k{kd dks CySdcksMZ ij fp= cukus ,oa fy[kus esa le; u’V 

ugha djuk iMrk gSA  

4- i<+krs le; f'k{kd dks Li"Vhdj.k ds fy, ckj&ckj CySdcksMZ ij tkuk ugha 

iMrk gS bl dk;Z ds fy, f'k{kd iz{ksfir lkexzh ds Åij isfUly ;k ladsrd 

dk iz;ksx dj ldrk gSA  

1- d{kk esa insZ o Nk=ksa ds chp dh nwjh dk vuqikr fuf'pr gksuk pkfg,A inkZ ;fn 

,d oxZehVj dk gS rks Nk=ksa dh vf/kdre nwjh 6 ehVj gksuh pkfg,A 

2- VªkalisjsUlht ij Li"V ys[ku o fp=.k gksuk pkfg, bu ij fy[ks 'kCnksa dk 

vkdkj yxHkx 5&6 ls0eh0 gksuk pkfg,A 

I

blds }kjk ikjn'khZ rFkk vikjn'khZ nksuksa izdkj oLrqvksa dk insZ ij cMs vkdkj esa 

iz{ksi.k fd;k tk ldrk gSA vr% 'kSf{kd ǹf"V ls ;g vR;Ur mi;ksxh ;U= gSaA bls vksisd 

izkstsDVj Hkh dgrs gSaA blesaa NksVh LykbM ds fp=ksa dks Hkh cMs+ vkdkj esa fn[kk;k tk ldrk 

gSA  

1- blesa y?kq thfor oLrqvksa dks Hkh cM+s vkdkj esa fn[kk;k tk ldrk gSA  

2- blds }kjk fofHkUu izdkj ds lw{e ltho izkf.k;ksa o futhZo o NksVs vkdkj dh 

oLrqvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  



3- blds }kjk tho&tUrqvksa ds thou&o`Rr] chtksa ds vadqj.k o isM+&ikS/kksa ds lw{e 

Hkkxksa vkfn dks cM+k djds insZ ij fn[kk;k tk ldrk gSA  

4- bldk iz;ksx fdlh izfdz;k ds dzfed fodkl dks fn[kkus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA 

5- bldk iz;ksx ltho inkFkksZ tSls vehck] iSjkehf'k;e] dhV&iraxksa] tho&tUrqvksa 

isM&ikS/kksa vkfn ds lw{e Hkkxksa dks cM+k djds fn[kkus esa fd;k tk ldrk gSA 

bldk iz;ksx vU/kdkj okys d{k esa fd;k tkuk pkfg,A  

J

blesa fQYe Lopkfyr :i ls pyrk gSA fQYe ij vafdr fp= ys[ku] vkfn 

yxkrkj insZ ij iz{ksfir gksrs jgrs gaSA ;g flusek gkWy esa fQYe ds izn'kZu dh gh Hkkafr 

dk;Z djrk gSA blesa fp=ksa ds lkFk&lkFk /ofu dk Hkh lekos'k jgrk gSA blfy, bls 

ewoh izkstsDVj ;k eks'ku fiDpj izkstsDVj dgrs gaSA  

1- ;g fo"k;oLrq dks vf/kd jkspd xzkg; o ltho cukrh gSA  

2- blesa ,uhes'ku rduhd rFkk Lis'ky bQSDV dk iz;ksx djds bls vkSj Hkh vf/kd 

izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA  

3- blds }kjk okLrfod thou esa u ns[k ldus okyh fØ;kvksa dks Hkh Nk=ksa dks 

fn[kk;k tk ldrk gSA tSls& g`n; dh fdz;kfof/k] efLr"d dh vkUrfjd lajpuk 

4- blds }kjk 'kSf{kd fQYeksa] foKkiu fQYesa vkfn Hkh fn[kkbZ tk ldrh gSA  

 izlkj.k ds le; d{kk esa vU/kdkj gksuk pkfg,A 

5- CySd&cksMZ f'k{kd ds fy, lcls vf/kd mi;ksxh vf/kxe lalk/ku D;ksa 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- tho&tUrqvksa dh vkUrfjd lajpuk dk fp= cukrs le; fdu ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



bldk iz;ksx f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa dsoy lqudj fd;k tk ldrk gS blds 

vUrxZr fuEu midj.k vkrs gSaA 

1- jsfM;ks 

2- VªkaftLVj 

3- VsyhQksu rFkk eksckby Qksu 

4- VsifjdkMZj 

5- fyXokaQksu 

6- Hkk"kk iz;ksx'kkyk ds midj.k 

7- xzkeksQksu 

blesa ls izeq[k JO; vf/kxe lalk/kuksa dk fooj.k fuEu gS&  

A  

jsfM;ks ds }kjk nwjnjkt ds yksxksa rd vk/kqfudre ?kVukvksa rFkk uohu lwpukvksa 

dks rqjUr igqapk;k tk ldrk gSA jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys ikBksa dh foLr`r lwpuk 

tSls lEcfU/kr d{kk] izdj.k] fnukad le; vkfn f'k{kd }kjk igys ls ,d= dj ysuh 

pkfg,A  

tSfod foKku ls lEcfU/kr uohure 'kks/k vkfo’dkjksa ds ckjs esa tkudkjh jsfM;ks 

ds ek/;e ls Nk=ksa dks nh tk ldrh gSA lEcfU/kr fo'ks"kKksa }kjk uohure tkudkjh 

vkfn Hkh Nk=ksa dks izkIr gks ldrh gSA Nk=ksa dks LokLF; lEcU/kh tkudkjh] lUrqfyr 

vkgkj] ladzked jksxksa i;kZoj.k iznfu"B vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA jsfM;ks 

dh lgk;rk ls f'k{kd vius O;k[;ku dks vkSj vf/kd Li"V dj ldrk gSA 

1- foKku fo'ks"kKksa ds O;k[;ku ds le; d{kk esa lEcfU/kr fp= oSKkfud midj.k 

pkVZ vkfn Hkh Nk=ksa dks fn[kkdj rF;ksa O;k[;ku dks vf/kd Li"V djuk pkfg,A 

2- Nk=ksa dks jsfM;ks ikB 'kkfUriwoZd lquuk pkfg, rFkk egRoiw.kZ fcUnqvksa dks uksV 

Hkh djrs jguk pkfg,A 

3- jsfM;ks ikB ds izlkj.k ds i'pkr ikB ds Li"Vhdj.k ds fy, f'k{kd }kjk Nk=ksa 

ds iz'uksa ds mRrj fn;s tkus pkfg,A 

B

;g f'k{kd }kjk iz;ksx ds fy, ,d vPNk vf/kxe lalk/ku gSA bldk iz;ksx og 

vius ikB dh izLrkouk ds le; dj ldrk gSA tSls& fdlh oSKkfud ;k foKku 

fo'ks"kK ds O;k[;ku dks Vsi esa fjdkMZ djds vko';drk iMus ij iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA  



bl JO;&vf/kxe lalk/ku dk iz;ksx ijh{kd tSfod foKku ds fofHkUu fo"k; 

oLrq ds f'k{k.k esa dj ldrk gSA LykbM ds izn'kZu esa desUVjh ds fy, Hkh bldk iz;ksx 

djds izn'kZu dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA oSKkfudksa ds O;k[;ku ,oa muls 

lEcfU/kr izsjd izlaxksa dks VsifjdkMZj ls fjdkMZ djds vko';drk iMus ij Nk=ksa ds 

le{k izLrqr fd;k tk ldrk gSA  

fjdkfMZx ;a= gYds otu dk gksuk pkfg, ftlls bls d{kk esa ys tkus esa 

vklkuh gksA bldh cukoV Hkh ljy gksuh pkfg, rFkk vkokt Li"V vkuh pkfg,A 

C

VsyhQksu rFkk eksckby Qksu dk iz;ksx Hkh vf/kxe lalk/ku ds :i esa fd;k tk 

ldrk gSA VsyhdkUQszflax ds }kjk Hkh 'kSf{kd ykHk Nk=ksa dks fey ldrk gSA blesa 

VsyhQksu ds ek/;e ls nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds e/; fopkjksa dk vknku&iznku gksrk 

gSA 

ohfM;ks dkUQszfUlx ds }kjk Nk= nwj cSBs gq, f'k{kdksa ;k foKku fo'ks"kKks ls 

viuh leL;kvksa dk lek/kku izkIr dj ldrs gaSA muls vius iz'uksa ds mRrj izkIr dj 

ldrs gaSA 

ohfM;ksa dkUQszfUlax ds fy, vPNs midj.kksa dk pquko djuk pkfg, ftlls 

lEisz"k.k esa ck/kk u igqapsA  

7- izfrekuu fdls dgrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- py iz{ksid ds iz;ksx ls fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k vf/kd jkspd o 

ltho D;ksa gks tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



bu vf/kxe lalk/kuksa esa n`'; rFkk JO; nksuksa gh bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s 

lalk/ku f'k{kd rFkk Nk= nksuksa ds fy, gh izHkkoh rFkk mi;ksfxrk dh n`f"V ls vR;Ur 

ykHkizn gksrs gaSA 'kSf{kd fQYesa rFkk Vsyhfotu f'k{kd ls Hkh vf/kd fofHkUurk o izsj.kk 

nsrs gS tSls ,d MkD;wesUVjh fQYe ds }kjk Nk= tSfod foKku ds bfrgkl ds ckjs esa 

vPNh tkudkjh izkIr dj ldrs gS rFkk vf/kxe Nk= ds efLr"d esa vf/kd LFkk;h Hkh 

jgrk gSA Vsyhfotu] dEI;wVj] ohfM;ks dkUQszfUlax] dEI;wVj dkUQzsfUlax] fQYesa] 

oh0lh0vkj0] lh0Mh0 Iys;j] ohfM;ks dSlsV~l] cUn ifjiFk Vsyhfotu] bZ&esy rFkk 

b.VjusV] jsfM;ks fotu] iz;ksx'kkyk,a rFkk dk;Z'kkyk,a] jksy Iysbax ¼vfHku;½] ohfM;ksa 

fMLd rFkk ohfM;ksa VsDLV izeq[k n`';&JO; vf/kxe lalk/ku gSaA buesa ls dqN izeq[k 

n`';&JO; vf/kxe lalk/kuksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS&  

A

;g tulapkj dk ,d vPNk ek/;e gSA Vsyhfotu ds vukSipkfjd rFkk 

vkSipkfjd 'kSf{kd izlkj.k }kjk Nk=ksa dks fofHkUu izdkj dh tkudkfj;ka izkIr gksrh gSa 

vk/kqfud Vsyhfotu esa izlkj.k dks foLr`r :i esa fn[kkus] eUnxfr esa fn[kkus] iquiZzlkj.k 

,oa foHkDr djds fn[kkus dh lqfo/kk,a gksrh gSA 

,tqlSV dh lgk;rk ls Nk= viuh d{kk esa cSBdj lk/kkj.k Vh-oh- Ldzhu ij 

f'k{kd dks i<+krs gq, ns[k o lqu ldrs gSA Vsyhfotu ds ek/;e ls Nk=ksa dks fofHkUu 

laØked jksxksa i;kZoj.k iznfu"B] tho&tUrqvksa rFkk ikS/kksa vkfn dh fo'ks"k tkudkjh izkIr 

gksrh gSA tSfod foKku ds f'k{kd Vsyhfotu dk iz;ksx] d{kk&f'k{k.k esa n`';&JO; 

vf/kxe lalk/ku ds :i esa iz;qDr dj ldrs gSA  

Vsyhfotu ds 'kSf{kd izlkj.k lEcU/kh tkudkjh Nk=ksa dks f'k{kdksa }kjk nh tkuh 

pkfg, rFkk Nk=ksa dh 'kadkvksa dk mfpr lek/kku Hkh djuk pkfg,A Nk=ksa dks dk;ZØeksa 

dks ns[kus rFkk mudk iwjk&iwjk ykHk mBkus ds fy, izsfjr Hkh djuk pkfg,A 

B

;g ,d bysDVªkfud e'khu gS tks vk¡dM+ksa o lwpukvksa dk Hk.Mkj.k djrh gS rFkk 

funsZ'kksa ds vuqlkj mudk fo'ys"k.k djds cgqr de le; esa gh 'kq) ,oa fo'oluh; ifj.kke 

izLrqr djrh gSA vk/kqfud dEI;wVj dks cqf) fuxZr djus okyh e'khu ds :i esa tkuk tkrk 

gSA  

1- vuqdj.kh; iz;ksx (Simulated Experiments) ds }kjk tSfod foKku ls 

lEcfU/kr ?kVukvksa ,oa iz;ksxksa dk okLrfod fp=.k izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

2- dEI;wVj dh lgk;rk ls vf/kxe izfdz;k dks vR;Ur jkspd] ljy o xzkg; 

cuk;k tk ldrk gSA 

3- dEI;wVj lg vuqns'ku }kjk Nk=ksa dks O;fDrxr vuqns'ku izkIr gksrk gSA Nk= 

viuh xfr o {kerk ls lh[krs gSaaA 



dEI;wVj }kjk vf/kxe izkIr djus esa f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dks i;kZIr ekxZn'kZu 

feyrs jguk pkfg, rFkk mudh 'kadkvksa dk Hkh lek/kku djuk pkfg,A 

C

ohfM;ks dkUQszfUlax esa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr n`';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx 

djds fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gS ;k lwpukvksa dk vknku&iznku djrs gSaaA bl izdkj 

blesa lfp= lEisz"k.k gksrk gSA blesa Vsyhfotu] fMthVy csc dSejk] dkUQszfUlax e'khu] 

VsyhQksu] lSVsykbZV e'khu ,oa izkstsDVj vkfn dk iz;ksx gksrk gSA ohfM;ks dkUÝsfUlax dk 

fodflr :i dEI;wVj dkUÝsfUlax gSA blesa Vsyhfotu ds LFkku ij dEI;wVj dk iz;ksx 

gksrk gS] blesa nwj cSBs O;fDr;ksa }kjk dEI;wVj ds ek/;e ls fo"k;oLrq ,oa xzkfQDl dk 

vknku&iznku gks ldrk gSA dEI;wVj VfeZuyksa esa lwpuk izn'kZu ,oa okrkZyki ds fy, 

vko';d midj.k yxs gksrs gSA 

1- tSfod foKku ds fo'ks"kK ;k f'k{kd rFkk nwj cSBs gq, Nk=ksa ds e/; f}&ekxhZ; 

lEisz"k.k }kjk lwpukvksa rFkk xzkfQDl vkfn dk vknku&iznku gks ldrk gSaA 

blesa lHkh izdkj dh lwpukvksa dk vknku&iznku] ltho okrkZyki vkWadMksa o 

xzkfQDl dk vknku&iznku rhoz xfr ls fd;k tk ldrk gSaA 

2- ;g izR;{k ,oa ltho f'k{k.k dh gh Hkkafr izHkkoh gksrk gSA Nk=ksa dh leL;kvksa 

dk rqjUr lek/kku djds izfriqf’V iznku dh tk ldrh gSA 

ck/kkjfgr dkUQszfUlax ds fy, vPNs izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

D

fQYeksa ds }kjk vf/kxe esa n`'; rFkk JO; nksuksa gh KkusfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk 

gSA blds }kjk f'k{kdksa rFkk Nk=ksa ij cgqr vf/kd izHkko iMrk gSA fQYeksa ds }kjk Nk=ksa 

dks tks fofHkUurk ,oa m)hiu (Stimulus) feyrh gS og f'k{kd }kjk izkIr ugha gks 

ldrh gSA  

 

1- foKku ds bfrgkl ds ckjs esa MkD;wesUVjh fQYe ds ek/;e ls vR;Ur jkspd <ax 

ls crk;k tk ldrk gS tks Nk=ksa ds efLr"d esa vf/kd le; rd LFkk;h cuk 

jgsxkA 

2- fo|ky; fufeZr fQYeksa ds ek/;e ls fo|ky; ds foKku Dyc] foKku esys dh 

xfrfof/k;ksa vkfn ds ckjs esa Nk=ksa dks tkudkjh nh tk ldrh gSaA 

3- fQYeksa ds }kjk oU; thou] i;kZoj.k tkx:drk vkfn ds ckjs esa jkspd <ax ls 

crk;k tk ldrk gSaA 

4- uohu oSKkfud vkfo’dkjksa ,oa tSfod foKku ls lEcfU/kr ?kVukvksa ds ckjs esa 

tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldrh gSaA 

5- fQYeksa ds }kjk le; lEcU/kh dkjd dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk fdlh 

oLrq ds OkkLrfod vkdkj dks Hkh ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gS tSls&iq’i ds 

f[kyus] fu’kspu izfdz;k vkfn dks thoUr <ax ls n'kkZ;k tk ldrk gSA  



6- iz;ksxkRed dk;ksZ ds izn'kZu dks lHkh Nk= lgh <ax ls ns[k ldrs gSaA  

1- fo"k;oLrq ls lEcfU/kr lcls vPNh fQYe dk pquko djuk pkfg, rFkk mldk 

fizUV vPNk gksuk pkfg,A 

2- fQYe d{kk ds Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg, tks Nk=ksa ds le>us ;ksX; gksA 

3- fQYeksa ds izn'kZu ds ÅijkUr d{kk esa Nk=ksa ds e/; lEcfU/kr fo"k; ij fopkj 

foe'kZ djkuk pkfg, rFkk fQYe dk ewY;kadu djuk pkfg,A 

E (Closed Circuit Television)

;g ,d lkewfgd ek/;e (Mass media) iz.kkyh gS ftlesa fdlh NksVs ;k lhfer 

{ks= esa gksus okyh xfrfof/k;ksa dks Vsyhfotu esa ns[kk tk ldrk gSA vf/kxe lalk/ku ds 

:i esa bldk vc iz;ksx gksus yxk gSA CCTV ;kstuk ds }kjk dsfcy dh lgk;rk ls 

,d lhfefr {ks= rd ds Nk=ksa dks lwpuk,¡ Hksth tk ldrh gSA CCTV ds izlkj.k dh 

nwjh dsfcy ds foLrkj ij fuHkZj djrh gSA 

 

1- d{kk&f'k{k.k eas ftu rF;ksa rFkk izdj.kksa dks izLrqr djuk dfBu gksrk gSA mls 

CCTV ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 

2- blds ek/;e ls tSfod foKku ds iz;ksxkRed dk;ksZ dks djrs gq, fn[kk;k tk 

ldrk gS rFkk vf/kd la[;k esa Nk= lw{erk ls budk v/;;u dj ldrs gSaA 

1- blds }kjk ,dekxhZ lEisz"k.k (One Way Coumunication)  gh gks ikrk gS vr% 

Nk=ksa dh 'kadkvksa dk lek/kku f'k{kd ds }kjk lgh <ax ls gksuk pkfg,A 

2- Nk=ksa dks vko';d rF; uksV djus ds fy, rFkk lfØ; lgHkkfxrk ds fy, iszfjr djuk 

pkfg,A 

E

bysDVªkfud esy ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa b.VjusV ds ek/;e ls fyf[kr 

lans'kksa rFkk lwpukvksa dk vknku&iznku bysDVªkfuad :i esa gksrk gSA b.VjusV ds ek/;e 

ls fdlh Hkh {ks= ls lEcfU/kr lwpuk,a rqjUr izkIr gks tkrh gSA blesa fo'oHkj ds laxBuksa 

dk ;ksxnku gS ftUgsa lsodksa dk usVodZ dgk tkrk gSA oso i`"Bksa ds }kjk iBu&lkexzh] 

uohu tkudkfj;ka] rLohjsa] ,uhes'ku] eYVhehfM;k vkfn ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr gksrh 

gSA osc i`"Bksa ds ek/;e ls bZ&esy] bysDVªkfud ifCyds'kUl ,oa dkUQszfUlax tSlh lsok,a 

izkIr gksrh gSA ;s lwpuk,a VSDLV] xzkfQDl] vkokt rFkk fofHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa ds :i esa 

gks ldrk gSA  

1- blds }kjk tSfod foKku ls lEcfU/kr rF;ksa] vk¡dMksa o lwpukvksa dks rqjUr izkIr 

fd;k tk ldrk gSaA 

2- vuqdj.kh; iz;ksx vkfn ds }kjk ?kVukvksa o iz;ksxksa dk okLrfod fp=.k fd;k 

tk ldrk gSA 



3- b.VjusV ds ek/;e ls Nk=ksa dks tSfod foKku ls lEcf/kr uohure tkudkfj;ka 

o vkfo’dkjksa vkfn ds ckjs esa irk yxrk gSA 

1- bZ&esy rFkk b.VjusV ds nq:i;ksx ls Nk=ksa dks cpkus dk iz;kl djuk pkfg,A 

2- f'k{kd dks Nk=ksa ds fy, mi;ksxh csolkbV~l dh tkudkjh miyC/k djkuh 

pkfg,A 

F

ohfM;ks fMLd lwpukvksa ds laxzg ij vk/kkfjr uohu rduhdh gS ;g fofHkUu 

izdkj ds ek/;eks ls vfHkys[kksa dh lkexzh dks lafpr djrk gSA blls O;fDrxr vuqns'ku 

ds u,&u, voljksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA ohfM;ks VsDl ds }kjk ikjLifjd 

lwpukvksa dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA  

1- ohfM;ksa fMLd rFkk ohfM;ks VsDl~V ds }kjk vf/kd ls vf/kd lwpukvksa dks jkspd 

o vkd’kZd <ax ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

2- tSfod foKku ls lEcfU/kr fdlh Hkh izfdz;k tSls g`n; dh fdz;kfof/k] ikpu 

fdz;k vkfn dks vuqdj.kh; f'k{k.k }kjk lthork iznku fd;k tk ldrk gSA

3- blds }kjk Nk=ksa dks rqjUr i`"Biks"k.k (Feedback)  iznku djds vfHkiszfjr fd;k 

tk ldrk gS rFkk blds }kjk Nk=ksa dks vUr%fØ;k ds volj Hkh izkIr gksrs gSaA 

1- ohfM;ks fMLd ij vafdr fo"k;&oLrq LFkk;h gksrh gS] bls feVk;k ugha tk ldrk 

gSA vr% blesa fo"k;oLrq dks vafdr djrs le; lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

2- ohfM;ks VSDlV ds }kjk dsoy n`'; lkexzh gh iznf'kZr gks ldrh gS] vr% blesa 

JO; lk/ku ds }kjk vkokt dh Hkh O;oLFkk djus ls ;g vf/kd izHkkoh gksxkA  

9- ohfM;ks dkUÝsfUlax ls vki D;k le>rs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- cUn&ifjiFk nwjn'kZu ds 'kSf{kd iz;ksx dh izeq[k lhek D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



vf/kd 'kSf{kd ykHk vftZr djus rFkk /ku lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

Nk=ksa ds lg;ksx ls vf/kxe lalk/kuksa dk fuekZ.k fo|ky; esa gh djuk mfpr gksrk gSA 

,d Hkkoh tSfod foKku f'k{kd ds :i esa vkidks d{kk&f'k{k.k eas iz;qDr fofHkUu izdkj 

dh f'k{k.k lgk;d lkexzh ds fuekZ.k es dkS'ky izkfIr gsrq iz;kl djus vko';d gSaA dqN 

egRoiw.kZ vf/kxe lalk/kuksa ds fuekZ.k dk o.kZu fuEu gS&  

A

pkVZ dk mn~ns'; ml izR;;] fopkj ;k fl)kUr dks iznf'kZr djuk gksrk gS ftls 

'kCnksa ds ek/;e ls le>uk dfBu gks] budk iz;ksx lkekU;r% fdlh rF;] fp= ;k 

vkWdM+ksa ds }kjk lEcU/kksa dks n'kkZus ds fy,] fdlh oLrq dks ladsr :i esa izLrqr djus ds 

fy,] fdlh lwpuk ds laf{kfIrdj.k ds fy,] vewrZ izR;;ksa dks ewrZ :i nsus ds fy,] 

fdlh izfdz;k dh fujUrjrk fn[kkus ds fy, vFkok fdlh jpuk dk fodkl fn[kkus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

 tho foKku f'k{k.k eas eq[;r% rhu izdkj ds pkVksZ dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA  

1- o`{k pkVZ (Tree Chart)  bl izdkj ds pkVZ dk iz;ksx fofHkUu dkjdksa ds 

lEcU/kksa ds fodkl dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSaA 

2- izokg pkVZ (Flow Chart)  bldk iz;ksx fdlh izfØ;k ds fodkl dks iznf'kZr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

3- fp=kRed ¼Pictoral½@rkfydk pkVZ (Table Chart) tSfod foKku f'k{k.k esa 

bldk vR;f/kd iz;ksx gksrk gS bldk iz;ksx rqyukRed v/;;u ;k rF;ksa ds 

izn'kZu gsrq fd;k tkrk gSA  

1- pkVZ cukus ds fy, lcls igys dqN ljy vkd`fr;ka cukbZ tkrh gSaA ;s 

vkd`fr;ka js[kkvksa rFkk Ldsp ds iz;ksx ls pkVZ isij ij cukbZ tkrh gSA 

2- blds ÅijkUr vko';d vkjs[k rFkk vkd`fr;kas ds fuekZ.k fd, tkrs gSaaA 

3- 'kq: esa izokg pkVZ cukuk csgrj gksrk gSaA 

4- blds ÅijkUr fp= vkSj vkjs[k;qDr pkVZ cukuk vPNk gksrk gSA  

1- tgka ij vko';d gks ogha ij pkVZ dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr fo'ks"k esa fdu ckrksa dks pkVZ }kjk vPNh rjg ls 

izLrqr fd;k tk ldrk gSA bldk Kku f'k{kd dks gksuk pkfg,A 

3- p;u fd, gq, fMtk;u ;k iSVuZ dks lko/kkuhiwoZd pkVZ ij [khapk tkuk pkfg,A 

4- pkVZ ij fufeZr vkd`fr Li"V LoPN vkSj vkd’kZd gksuk pkfg,A 

5- vkd`fr;ksa] vuqd`fr;ksa] fpUgksa rFkk ladsrksa dk p;u lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 



6- ,d pkVZ ds }kjk ,d gh mn~ns'; dh iwfrZ gksuh pkfg,A 

7- pkVZ esa vuko';d fooj.k nsus ls cpuk pkfg,A 

8- pkVZ dh :ijs[kk izLrqrhdj.k] ys[kkadu] fp=kadu] ladsru vkfn Li"V gksuk 

pkfg, 

B

fp=ksa esa rF;ksa ds e/; ds vUrj lEcU/kksa dk izn'kZu js[kkvksa o ladsrksa ds ek/;e 

ls fd;k tkrk gSA ;g fdlh tfVy oLrq ;k ml fLFkfr esa vewrZ fp=.k gS tgka fd 

fpf=r djus ;ksX; dkjdksa dk vHkko gks] bleas fofHkUu izdkj ds ladsrksa vkSj vewrZ izd`fr 

dh lkexzh dk iz;ksx gksrk gS vr% d{kk esa blds iz;ksx ls igys lko/kkuhiwoZd vk/kkj 

fuekZ.k dj ysuk pkfg,] fp=ksa o vkjs[kksa ds fuekZ.k ls lEcfU/kr rduhdh fuEu gSa& 

1- Vªsflax& ftl fp= ;k vkd`fr dh udy mrkjuh gks mlds Åij Vªsflax isij 

j[kdj isfUly ls mldk js[kkadu dj ysrs gS] fQj mls jax dj nsrs gSA 

2- LVsfUly o CykWd fizfUVx& IykfLVd ;k /kkrq ds cus gq, LVsfUlyksa ds }kjk 

vkd`fr;ksa dks vafdr dj fy;k tkrk gS fQj LVsfUlyksa rFkk Cykdksa dh lgk;rk 

ls ckj&ckj iz;qDr dh tkus okyh vkd`fr;ksa dks pkVZ ;k ¶yScsy cksMZ ij izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA 

3- ,ihLdksi dk iz;ksx& ,ihLdksi ds }kjk pkVZ] fp= ekufp=] rFkk vkjs[kksa ds 

fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA iqLrd ;k i= if=dkvksa esa fn, x, fp= cukus 

ds fy, fuEu izfdz;k viukuh iM+rh gS& 

(i) loZizFke ,ihLdksi midj.k dks O;ofLFkr djds insZ dh bl izdkj ls 

O;oLFkk djrs gS ftl ij vkd`fr cukus ;ksX; pkVZ isij ;k dkxt yxk;k 

tk ldsA 

(ii) blds ckn fp=kRed lkexzh dks O;ofLFkr djrs gS bls izkstsD'ku Vscy ij 

Bhd ls j[krs gS ftlls mldk izfrfcEc insZ ij cM+k o Li"V fn[kkbZ nsA 

(iii) bl iz{ksfir vkd`fr dks isfUly ;k Ldsp isu ds }kjk insZ ij yxs gq, pkVZ 

isij ;k dkxt ij mrkj dj jax Hkj nsrs gSA 

(iv) vkjs[kksa dk fuekZ.k& tSfod foKku f'k{k.k esa Nk=ksa ds le{k fo"k; lEcU/kh 

rF;ksa fl)kUrksa] izfdz;kvksa vkfn dks n'kkZus ds fy, vkjs[kksa dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSa tSls typØ ;k [kk| tky dks n'kkZus ds fy, vkjs[kksa dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

(v) vk/kqfud le; esa ,ihLdksi] ,ihMk;kLdksi rFkk vksojgsM izkstsDVj ds 

iz;ksx ds lkFk&lkFk fuEu fodflr rduhdksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk jgk 

gSA  

 ohfM;ks xzkfQd midj.k  

 dEI;wVj  

 LdSuj 

 best dEikstlZ  



buds iz;ksx ls fofHkUu izdkj ds fp= pkVZ] vkjs[k vkfn dk de [kpZ esa fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gS rFkk mudk izn'kZu fd;k tk ldrk gSa A 

C  

tSfod foKku f'k{k.k eas izR;;ksa ds Li"Vhdj.k ,oa izR;{k vuqHko djkus ds fy, ekWMyksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ekWMy ;k izfreku okLrfod oLrq dk f=ik'ohZ :i esa izn'kZu 

gksrk gS tks okLrfod oLrq ds vuqikr esa gksrk gSA izfreku ds }kjk tho&tUrqvksa rFkk 

muds vax&izR;ax vkfn dh jpuk rFkk dk;Ziz.kkyh dks Li"V fd;k tk ldrk gSA fdlh 

izfdz;k dks ewrZ :i nsdj mldk vFkZ vPNh rjg xzg.k fd;k tk ldrk gSA 

& izfreku ds fuEu rhu izdkj gS&  

1- Bksl izfreku& bldk iz;ksx fdlh oLrq ds ckg; :i dks iznf'kZr djus ds fy;s 

fd;k tkrk gSA bldk fuekZ.k djuk ljy gksrk gSaA 

2- ,Dl&js&izfreku& ;g fdlh oLrq dh vkUrfjd lajpuk ds izn'kZu ds fy, 

iz;qDr fd;k tkrk gSA bldk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA 

3- dk;Zijd izfreku& fdlh izfdz;k ;k fl)kUr ds Li"Vhdj.k ds fy, budk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls g`n; dh dk;Zfof/k] 'olu fØ;k vkfn] ;s lokZf/kd 

mi;ksxh gksrs gSaaA 

izfrekuksa dks fofHkUu izdkj ds inkFkksZ ls fufeZr fd;k tkrk gS ftldh izfdz;k fuEu 

gS&  

1- &lw[kh fpduh feVVh dks ikuh esa 2&3 ?kaVs ds 

fy, fHkxks fn;k tkrk gS] fQj vkVs dh rjg xwaFk dj diMs ;k can ihiks esa Hkjdj 

j[k nsrs gSaA blds ckn ftl oLrq dk ekWMy cukuk gks mls ;k mlds fp= dks 

lkeus j[kdj feV~Vh ls vkd̀fr cukrs gSaA blds ckn mu ij [kqnkbZ] fy[kkbZ] 

fMtkbu rFkk fp=kadu djrs gSaA fQj bls vkacs esa idkrs gaSA idk, x, izfrekuksa 

ij okLrfod oLrq ds vuqdwy mfpr jax Hkjrs gSaaA 

2- & blds fy, lcls igys dkxt dks 

xykdj yqxnh cuk ysrs gSA bl isijes'kh dks feVVh ds ekWMyksa dh HkkWfr lkWps 

esa <kydj eupkgs ekWMy cuk, tk ldrs gSA 

3- &  

(i) tho&tUrqvksa rFkk euq"; dh vkd`fr;ksa dks vkSj muds fØ;k dyki dks 

n'kkZus ds fy, xfr ds ekWMyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

(ii) IykLVj vkWQ isfjl ls fufeZr ekWMy 

(iii) ekfp'k rFkk flxjsV dh fMfCc;ksa ds cus ekWMy 

(iv) 'kh'ks ds cus ekWMy  

(v) Åu] dikl] js'ke ds /kkxs ds cus ekWMy 

(vi) IykfLVd rFkk jcM V;wc  

(vii) fctyh ds ¶;wt cYc] lkbfdy ds ifg, ds VwVs rkj vkfn  



D

tSfod foKku dh ?kVukvksa] izfØ;kvksa rFkk rF;ksa ds ltho fp=.k ,oa okLrfod 

Kku iznku djus esa QksVks dk fo'ks"k egRo gSA buds }kjk tho&tUrqvksa dh fnup;kZ] 

thouo`Rr] vknrksa vkfn dks n'kkZ;k tk ldrk gSA tSfod foKku ds f'k{kd o Nk= 

'kSf{kd Hkze.k ds le; ;k fdlh izfØ;k rFkk fo'ks"k n`'; dk fujh{k.k djrs le; vius 

dSejs dh lgk;rk ls Lo;a QksVksxzkQ dk fuekZ.k dj ldrs gSA  

loZizFke ftl oLrq dk QksVksxzkQ izkIr djuk gks ml ij dSejs dks dsfUnzr dj 

fn;k tkrk gSA blds ckn QksVks dks Msoyi djuk] fQDl djuk] /kksuk] lq[kkuk] Nkiuk 

vkfn izfØ;k,¡ dh tkrh gSaA vk/kqfud dSejksa esa QksVks [khapus ls ysdj mlls usxsfVo rFkk 

ikWthfVo fizUV rS;kj djus dh lkjh izfdz;k dSejs ds Hkhrj gh dqN le; esa gks tkrh gSA 

E

bldh  izfdz;k ds fuEu pj.k gSa& 

1- lcls igys LykbM cukus ds fy, vk/kkj Hkwfe rS;kj djrs gSaA blds fy, 

lk/kkj.k 'kh'kk] IykfLVd] lsyksIysu] ikjn'khZ lsY;wykst ,slhVsV fQYe v)Z 

ikjn'khZ dkxt vkfn dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

2- fQj vk/kkj Hkwfe ij Vªsflax isij dh lgk;rk ls fp= ;k vkjs[k [khprs gS 

ml ij fpUV] ladsr] uke vkfn dk Hkh mYys[k dj nsrs gSA 

3- vUr esa ikjn'khZ 'khV ij Vªsflax dk;Z iwjk gks tkus ds ckn mls mlh vkdkj 

ds xRrs ;k dkMZcksMZ ds VqdMs ij j[kdj Vsi dh lkg;rk ls fpidk nsrs gS 

bl ij lk/kkj.k LykbM rS;kj gks tkrh gSA 

bl izdkj ds LykbMksa dk fuekZ.k QksVksxzkfQd izfdz;k ds }kjk gksrk gSA blds 

fuekZ.k dh izfdz;k fuEufyf[kr gS& 

1- lcls igys dSejs ds }kjk O;fDr;ksa] oLrqvksa] ?kVukvksa izfdz;kvksa vkfn dk 

QksVksxzkQ fudkyk tkrk gS bldk usxsfVo Hkh rS;kj djrs gSaaA 

2- usxsfVo dks ,d ikjn'khZ 'kh'ks dh IysV ij fizUV djrs gSaA 

3- bldk ikWthfVo Hkh rS;kj djrs gS fQj 'kh'ks ds ml ry ij ftl ij 

vkd`fr cuh gks rFkk nwljh tks <dus ds fy, iz;qDr gks bu nksuksa dks Vsi ls 

tksM+ nsrs gSA 

dEI;wVj lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls fp=kadu] vkjs[ku] vkd`fr fuekZ.k vkfn 

fd;k tk ldrk gSA budk fizUV izkIr djds bUgsa vksojgsM izkstsDVjksa esa iz;qDr djrs gSaaA 

dEI;wVj ds gkMZfMLd ij vusd izdkj ds fp= fy, tk ldrs gS rFkk budh LykbM 

fufeZr dh tk ldrh gSA blds }kjk fdlh Hkh izdkj dh fp=kRed lkexzh rS;kj dh tk 

ldrh gSA blls bPNkuqlkj ifjorZu djuk jax Hkjuk] fMtkbu rS;kj djuk] rFkk 

izfrfyfi;ka cukuk ljy gSA  



F

1- QksVksxzkfQd lkexzh ds }kjk fQYe fLVªIl dk fuekZ.k gksrk gS bles fp=kas dks 

mfpr yEckbZ dh iVVh ij mrkjk tkrk gSa fQYe iVVh ij fdlh fo'ks"k izfdz;k 

;k lajpuk ds Li"Vhdj.k ds fy, 10&100 dh la[;k esa fp= ;k QksVksxzkQ gksrs 

gaSA  

2- fQYe fLVªi ij vafdr izR;sd fp= ;k QksVksxzkQ dks Ýse dgrs gaSA bdgjs Qsze  

dk vkdkj 18 × 24 ,e0,e0 dk gksrk gSA 

3- fQYe fLVªi ij fp=] xzkQ ;k vkjs[k vkfn fp=kRed lkexzh ds vfrfjDr v{kjksa] 

'kCnksa] okD;ksa] ladsrksa rFkk la[;kRed :iksa esa Hkh lwpuk,a vafdr gks ldrh gSA 

4- fQYe fLVªi cukus dh izfdz;k es lcls igys iznf'kZr dh tkus okyh fo"k;oLrq 

;k izfdz;k dks Øec) :i ls NksVh&NksVh bdkb;ksa esa foHkDr dj yh tkrh gSA 

5- blds ÅijkUr vko';d fp=kRed lkexzh dk laxzg djrs gS] vkd`fr o vkjs[k 

cukrs gS bUgsa dkMksZ ij vafdr ;k eqfnzr djus ds i'pkr dkMksZ dks fo"k;oLrq 

dh dzec)rk ds vuqlkj O;ofLFkr djrs gSA  

6- dkMksZ ij vafdr lkexzh dks dSejs }kjk QksVksxzkQ esa mrj dj ikWftfVo fizUV ys 

fy, tkrs gS bl izdkj fQYe rS;kj gks tkrh gSaA 

11- ikpu fØ;k ds izn'kZu ds fy, vki Nk=ksa ds le{k fdl izdkj ds 

izfreku iz;qDr djsxas\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- bdgjs rFkk nksgjs Ýse esa D;k varj gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tSfod foKku f'k{k.k dk izeq[k mn~ns'; Nk=kas esa oSKkfud vfHk:fp ,oa 

vfHko`fRr dk fodkl djuk gSA bl mn~ns'; dh izkfIr rHkh lEHko gS tc Nk= Lo;a dqN 

dk;Z djsaA NksVs&eksVs midj.kksa dks f'k{kd ds lg;ksx ls fufeZr djsa ;k muesa lq/kkj djsa] 

blls Nk=ksa dks tSfod foKku ds rF;ksa] fu;eksa rFkk fl)kUrksa dh O;kogkfjd tkudkjh 



izkIr gks ldsxhA blds fy, ;g vko';d gS fd Nk= viuh :fp ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij lS)kfUrd Kku izkIr djds dqN midj.kksa dks fufeZr djsaA ;s midj.k cgqr gh 

lk/kkj.k oLrqvksa ;k de ewY; okys inkFkksZ ls cuk, tkrs gS vr% ,sls midj.k tks cgqr 

gh de dher esa cgqr lk/kkj.k oLrqvksa ls foKku dh fdlh izfdz;k dks iznf'kZr djus ds 

fy, f'k{kdksa ,oa Nk=ksa }kjk fufeZr fd, tkrs gaS mUgsa LofufeZr midj.k dgrs gSaA 

1- vk'kqjfpr midj.k cktkj ls [kjhns midj.kkas ls lLrs gksrs gSaA 

2- budk fuekZ.k djus ls Nk=ksa esa fuekZ.kkRed 'kfDr ,oa jpukRed izo`fRr dk 

fodkl gksrk gSA  

3- Nk=kas dks uohu [kkstksa ,oa vkfo’dkjksa dh izsj.kk feyrh gSA  

4- Nk=ksa esa oSKkfud fpUru dh vknrksa dk fodkl gksrk gSA 

5- Nk=ksa esa usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gSA 

6- midj.kksa ds fuekZ.k esa ^djds lh[kus* (Learning by Doing) ds fl)kUr dk 

ikyu fd;k tkrk gSA 

7- Nk= lS)kfUrd Kku dks O;kogkfjd :i nsuk lh[krs gSaA 

8- Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

1- ;s midj.k vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh gksrs gSaA 

2- vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k dk eukSoSKkfud n`f"Vdks.k ls vR;Ur egRo gSA 

Nk=ksa esa l`tukRedrk] ftKklk dh izo`fRr vkfn dk fodkl gksrk gSA 

3- 'kS{kf.kd n`f"V ls Hkh ;s vR;Ur egRoiw.kZ gSA Nk= lS)kfUrd Kku ds O;kogkfjd 

i{k dks csgrj <ax ls lh[krs gSa blds vfrfjDr midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a djus 

ls Nk= muds iz;ksx ls lEcfU/kr oSKkfud tkudkjh vf/kd vklkuh ls lh[k 

tkrs gSaA 

4- buds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa ;ksX;rk fodflr djus esa lgk;rk 

feyrh gSA Nk=ksa esa Lo;a fopkj djus ,oa vkfo’dkj djus dh izsj.kk dk fodkl 

gksrk gSA 

5- Nk=ksa ds [kkyh le; dk lnqi;ksx gksrk gS rFkk mudk euksjatu gksrk gSA 

6- vk'kqjfpr midj.kksa dk lkekftd n`f"V ls Hkh egRo gksrk gS blls Nk=ksa esa 

usr`Ro {kerk] lg;ksx dh Hkkouk] LokoyEcu vkfn dk fodkl gksrk gSA  

7- blls Nk=ksa dh oSKkfud izfrHkk dh [kkst esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

8- vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k ls Nk=ksa dks izR;{k vuqHko izkIr gksrk gSA 

9- fo|ky;ksa esa iz;ksx lEcU/kh lkexzh ,oa tSfod foKku ds midj.kksa ds vHkko dks 

f'k{kd viuh yxu o fu"Bk ls nwj dj ldrs gSaA midj.kksa dk Lo;a fuekZ.k dj 

os f'k{k.k dks vf/kd izHkkoh o lqlaxfBr cuk ldrs gSaA 



dqN izeq[k vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k dh izfdz;k fuEufyf[kr gaS&  

& blds }kjk lk/kkj.k vka[kksa ls u fn[kus okys tUrqvksa vkSj 

LykbMksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tSls& dksf'kdk dh lajpukA  

(i) ydM+h ds nks VqdM+s 

(ii) ,d LVhy fx;j 

(iii) 2 lseh O;kl dk ydMh dk ,d VqdM+k 

(iv) pkj lk/kkj.k mRry ysaUl 

(v) 5 lseh- O;kl dk ikjn'kZd dkap 

(vi) 5 lseh O;kl dk niZ.k 

ydMh ds NksVs VqdMs dks ydMh ds vk/kkj ls tksMdj [kks[kys ydM+h dh ikbi 

dh ydMh ds VqdMksa ls xqtkjrs gSa blds ckn dkap dks vk/kkj ij tksM+dj fx;j dks 

ydMh ds ikbi esa tksM nsrs gS bl izdkj LofufeZr lw{en'khZ iz;ksx'kkyk v/;;u ds fy, 

rS;kj gSA  

 ;g Hkwfe ds NksVs ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds v/;;u gsrq d`f=e okrkoj.k 

gS blds }kjk tUrqvksa ds izkd`frd jgu&lgu rFkk ikS/kksa ls mud lEcU/kksa dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 

dkWp 

“khV 

IykLVj vkWQ isfjl 

(i) 12^ × 18* vkdkj dh vk;rkdkj VªsA 

(ii) dkap ds pkj VqdMs+ ftudh ÅapkbZ yxHkx 16^^ gksA Vªs dh rqyuk esa izR;sd dk¡p 

yxHkx 1@2** NksVk gksA 

                



(i) fp= ds vuqlkj pkjksa dkap ds VqdM+ksa dks Vsi ls tksM+ nsrs gSA 

(ii) bl ikuh dks ,d vyx orZu esa fudky ysxs rFkk mlesa bruh ek=k esa IykLVj 

vkQ isfjl feyk,axs fd og isLV tSlk cu tk,A 

(iii) bl isLV dks Vªs eas Mky nsxs rFkk lery dj ysxasA 

(iv) pkjksa dkap ds VqdM+ksa dks IykLVj vkQ isfjl dh IysV esa LFkkfir dj ysxs ,d 

dkap ds VqdMs dks bldk vkoj.k cuk ysxsA 

(v) bl izdkj VSjsfV;e cu tkus ds ckn mldh lrg ij 1** dadM Mky nsxsA 

(vi) blds Åij feVVh dh ijr Mky nsxsA 

(vii) FkksM+h lh [kkn o pkjdksy feVVh ds Åij Mky nsxs rFkk  isM+ dh Vgfu;ka Mky 

nsxsA 

  

(i) ,d cMh cksry  

(ii) jsrh  

(iii) CykfVax isij  

(iv) fLizV ySEi  

(v) ,d Nsn okyk dkdZ  

(vi) nks jcj ds xqCckjs 

(vii) jcj dh iryh pknj dk VqdM+k  

(viii) Mksjh  

(i) lcls igys cksry dh isanh dks dkVrs gS rFkk jsrh ls f?kldj fdukjksa dks 

fpduk dj nsrs gSA 

(ii) dVh gqbZ isanh dh cksry ds eqag esa ,d Nsn okyh dkdZ yxk nsxsa 

(iii) dkdZ dh Nsn esa ls mfpr izdkj dh Y uyh yxkdj uyh ds nksuksa fljksa ij 

,d&,d jcM+ dk xqCckjk yxk nsxsA  

(iv) cksry dh ryh eas cka/kus ds fy, ,d jcM+ dh iryh pknj ysxs rFkk pknj ds 

e/; ,d NksVk Nsn djds ,d vksj xk¡B yxkdj ,d Mksjh yxk nsxsA bl izdkj 

QsQM+s dk ekWMy rS;kj gks tkrk gSA  

Mksjh dks uhps [khpus ij cksry ds Hkhrj dk vk;ru c<+ tkrk gS 

ftlls Y uyh ds Åijh Hkkx ls ok;q vUnj ?kql tkrh gSA ok;q ds ?kqlus ls 

xqCckjs Qwy tkrs gSaA Mksjh dks NksM+ nsus ij vk;ru igys tSlk gks tkrk gS bl 

izdkj QsQM+ks ds QSyus o fldqMus dh fØ;k dk izn'kZu gksrk gSA 



 

fNnz ;qDr dkdZ 

 

Y vkdkj dh uyh 

xqCckjs 

                                  

jcj dh f>Yyh 

/kkxk 

(i) dkap dk fxykl  

(ii) dkap dh dhi   

(iii) fMfLVYM okVj dh NksVs vkdkj dh [kkyh 'kh'kh ¼V;wc½  

(iv) gkbfMªyk dk ikS/kk  

(v) ikuh  

 

lcls igys fxykl eas ikuh Hkjdj gkbfMªyk ds ikS/kksa dks fxykl esa Mky nsxsaA fMfLVYM 

okVj ¼vklqr ty½ dh [kkyh 'kh'kh dh iryh xnZu dks lko/kkuhiwoZd rksM+ ysxsaA bl 

izdkj iwjh 'kh'kh Åij ls uhps rd leku pkSMkbZ dh gks tk,xhA tc 'kh'kh eaas ikuh 

Hkjdj feVVh dk rsy Mkyus okyh dkap dh dhi ds Åij fMfLVYM okVj V;wc dks 

Åij ls <ad nsxs rFkk bl midj.k dks /kwi esa j[k nsxsA /kwi esa dqN nsj j[kus ds 

mijkUr ge ns[krs gS fd dhi esa ls dqN cqycqys mB jgs gS fMfLVYM okVj dh 'kh'kh esa 

ikuh dk Lrj cqycqyksa ds lkFk dqN de gksrk tkrk gSA bl 'kh'kh esa ,d= xSl ds 

ikl ekfp'k dh tyrh rhyh ys tkus ij ykS rst gks tkrh gSA blls ;g fl) gksrk gS 

fd fudyus okyh xSl vkDlhtu gS tks gkbfMªyk ds ikS/ks us 'olu ds QyLo:i 

ckgj fudkyh gSA  

fMfLVy okVj V~;wc 

ikuh ds cqycqys 

------ -  ----- 

fMfLVy okVj V~;wc  fxykl    0----- 

gkbfMªyk dk ikS/kk dhi 

 

                                                                                   



(i) [kkyh fVu dk fMCck  

(ii) 3 fQV yEch] <kbZ bap pkSMh rFkk Ms<+ bap eksVh ydMh dh nks ifVV;ka  

(iii) nks lwr eksVh nks dhy 

(iv) Ldsy  

(v) isfUly  

(vi) gFkkSM+k 

(i) Vhu ds <Ddu dks cUn dj nsrs gSa fQj fp= dh Hkk¡fr Åijh rFkk fupys fljs 

ij nks O;kl [khapdj fMCcs ds C;kl ds dsUnz ij ,d fu'kku yxk nsrs gaSA                          

dsUnz ij fu”kku 

 

 

fVu dk fMCck  fNnz 

fMCck 

 

 

(ii) fVu ds nksuksa fljksas ij dhy dh lgk;rk ls Nsn cuk ysrs gSaA 

(iii) Nsn djus ds ckn ydMh dh ifV~V;kas ij cjkcj mapkbZ esa nks lwr eksVh dhy 

yxk nsxs rFkk dhyksa dks fMCcs ds fNnzksa esa bl izdkj Qalk;sxsa fd fMCck Lora= 

:i ls ?kwe ldsA  

(iv) nksuksa ifVV;ksa dks tehu esa xkM+dj mu ifV~V;ksa ds e/; fMCck bl izdkj yxk 

nsrs gS ftlls fMCck Lora=rkiwoZd ?kwe ldsA 

fMCck 

ydMh 

 

ckV 

 

 

 

 

xeys esa yxk ikS/kk 

 

 

 

      

0 

     

0 

 
 



(v) blds ckn ,d /kkxs ls xeys esa yxs ikS/ks dks 'kh’kZ ls cka/kdj nwljs Nksj ij 

fp= dh Hkkafr ,d ,d ckV yVdk nsxsaA fQj xeys dks ifV~V;ksa ds ikl j[kdj 

fMCcs ds Åij ls /kkxs dks fudkyk ftlds nwljs Nksj ij ckV yVdk gqvk gSA  

(vi) iz;ksx 'kq: djus ls igys ckV dh ÅapkbZ dks uki ysrs gS fQj dqN fnuksa ds ckn 

ikS/ks dh o`f) rFkk ckV dh mapkbZ dks tehu ds lkis{k nksckjk uki ysrs gS fQj 

nksuksa fujh{k.kks  ds vUrj ds vk/kkj ij ikS/ks dh o`f) ds ckjs eas tkudkjh izkIr 

dj ldrs gSaA 

(i) 5 QqV yEck ykssgs dk rkj  

(ii) Iykl  

(iii) ePNjnkuh dk diMk  

(iv) lqbZ&/kkxk rFkk ydMh dk gSaMy 

yksgs ds rkj dks eksM+dj yxHkx 2 fQV dk ,d ?ksjk cuk;k rFkk Iykl dh lgk;rk ls 

gSafMy Hkh cuk fy;kA vc xksy Ýse ds pkjksa vksj ePNjnkuh ds diMs dk yxHkx Ms< 

QqV dh Å¡pkbZ 'kadq dh Hkkafr cukdj fly nsxasA blds ckn yksgs dh gSfMy ij ydM+h 

dh ewB j[kdj /kkxk yisV nsrs gaSA ;g frrfy;ka idMus ;ksX; cu tkrk gSA  

yksgs dk ?ksjk

ewB  gSafMy

ePNjnkuh ds diMs dk “kadq

 

(i) iqjkuh lkbfdy dh V;wc  

(ii) ydMh ds nks VqdMs  

(iii) pkSMs flj okyh dhys  

(iv) isap  

(v) f<cjh  



(i) loZizFke lkbfdy ds V;wc esa ls ydMh ds nksuksa VqdMksa ds cjkcj nks VqdMs 

dSaph ls dkV ysxsA 

(ii) fQj fp= dh Hkkafr ydM+h ds VqdMksa ds fljksa dks ,d nwljs ds Åij j[krs 

gq, ,d xksy Nsn dj ysxsA 

(iii) blds ckn isap rFkk f<cjh dh lgk;rk ls nksuksa ydMh ds VqdMksa dks bl 

izdkj dlsxs fd os Lora=rkiwoZd ?kwe ldsA 

(iv) fQj V;wc dh nksuksa ifVV;ksa dks izR;sd ydMh ds fljs ij pkSM+s flj okyh 

dhy dh lgk;rk ls Bksad nsxsA 

(v) vc izR;sd ydMh ij yxh gqbZ V;wc dh ifVV;ksa dks mlh Øe esa lkeus dh 

vksj nwljh ydMh ij dhy ls yxk nsxasA 

ydM+h dk VqdM+s  jcj V~;wc

fNnz

tc ,d ydMh dks Åij mBkrs gS rks mlds lkFk okyh ,d rjQ dh 

V;wc esa ladqpu rFkk nwljh vksj dh V;wc esa f[kapko iSnk gksrk gSA ydMh dks gM~Mh 

rFkk V;wc dks ekalisf'k;ka le>k tk,a rks ekalisf'k;ka dh fØ;kfof/k dks bl midj.k dh 

lgk;rk ls Nk=ksa dks le>k;k tk ldrk gSA  

 

  

(i) lQsn ekse ¼10 Hkkx½  

(ii) rkjihu dk rsy ¼4 Hkkx½  

(iii) fry dk rsy ¼2 Hkkx½ 

(i) lcls igys ekse dks fi?kykrs gSA 

(ii) blesa /khjs&/khjs rkjihu dk rsy feykrs gSaA  

(iii) vUr esa fry dk rsy feykrs gSaA vc bl ekse ls ekWMy cuk ldrs gSaA 

(i) IykLVj vkWQ isfjl ysdj iryh lh ysbZ cuk ysxsaA 



(ii) bls rqjUr gh ydM+h ds Ýse esa yxk nsxs FkksMh nsj esa ;g lw[kdj dMk gks 

tkrk gSA 

(iii) isfUly ls bl ij cuk, tkus okys ekWMy dh vkd`fr [khapdj pkdw dh 

lgk;rk ls vko';d ekWMy dh vkd`fr cuk ysxsa bls jax Hkh ldrs gSA  

  

 ikS/ks rFkk tUrqvksa dk laj{k.k  

 LFkk;h uewus 

 LdsysVu dk fuekZ.k 

 iksVksehVj dk fuekZ.k  

 okbcsfj;e rFkk ,Dosfj;e dk fuekZ.k  

 jsLikbjksehVj dk fuekZ.k  

 vkWLeksehVj dk fuekZ.k  

 vkDlkseksehVj dk fuekZ.k 

13- VSjsf;e fdls dgrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- fo|ky; esa oSKkfud midj.kksa ds vHkko dks dSls nwj fd;k tk ldrk 

gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vf/kxe lalk/kuksa dk iz;ksx Nk=ksa dh :fp] Lrj ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj djuk 

pkfg,] tgka ij vko';d gks ogha budk iz;ksx mfpr <ax ls djuk pkfg,A vf/kxe 

lalk/kuksa ds dq'ky iz;ksx dk Kku tSfod foKku f'k{kd dks vo'; gksuk pkfg,] vf/kxe 

lalk/kuksa ds iz;ksx lEcU/kh fl)kUr fuEu gS& 

 tSfod foKku ds f'k{kd ,oa Nk=ksa dks vf/kxe 

lalk/kuksa ds mfpr iz;ksx ls igys rS;kjh vo'; dj ysuh pkfg,] blds fy, 

fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 



(i) Nk=ksa dk mfpr ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg, ftlls fd os vius 

izR;{khdj.k }kjk vf/kxe lalk/kuksa dk iwjk ykHk mBk ldsA 

(ii) fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds rjhdksa 

dk mfpr Kku gksuk pkfg,A Nk=ksa esa lEcfU/kr iwoZ Kku Hkh gksuk pkfg,A 

(iii) vf/kxe lalk/ku ls lEcfU*/kr f'k{kd xkbM dk vuqlj.k djuk pkfg,A 

 f'k{kd dks vf/kxe lalk/kuksa ds izLrqrhdj.k 

ls lEcfU/kr fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 

(i) izLrqrhdj.k ls igys vko';d ;kstuk cuk ysuh pkfg, rFkk iz;ksx djds 

ns[k ysuk pkfg,A 

(ii) vf/kxe lalk/kuksa dk iz;ksx bl izdkj djuk pkfg, fd mlls fof'k"V 

'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr gks ldsA 

 f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vf/kxe 

lalk/kuksa ds iz;ksx esa Nk= Hkh lfØ; :i ls Hkkx ysa rFkk mlls lEcfU/kr 

izfrfØ;k Hkh dj ldsA 

 fo|ky; esa tks vf/kxe lalk/ku vklkuh ls izkIr gks 

lds ;k fufeZr fd, tk lds mudk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk pkfg,A 

 vf/kxe lalk/kuksa dk iz;ksx bl izdkj djuk pkfg, 

ftlls fo"k;oLrq Nk=ksa dks iw.kZ :i ls Li"V gks ldsA  

 bl izdkj ds vf/kxe lalk/kuksa dk iz;ksx djuk pkfg, 

ftlls vkfFkZd cpr gks vFkkZr vf/kd eagxsa u gksA  

 vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls Nk=ksa esa uohu Kku dks 

izkIr djus dk mn~nhiu tkx`r gks ldsA  

 vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls izkIr ifj.kkeksa esa 'kq)rk 

gksuh pkfg, rHkh budk iz;ksx iw.kZ:i ls lkFkZd gks ldsxkA 

& vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx esa f'k{kd ds lkFk Nk=ksa 

dh Hkh iw.kZ lgHkkfxrk gksuh pkfg,] blls mUgsa O;kogkfjd Kku izkIr gksxkA 

 vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls Nk=ksa ds uohu 

Kku esa fodkl gksuk pkfg,A 

 vf/kxe lalk/kuksa ds p;u esa iw.kZ lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

budk p;u Nk=ksa dh vk;q] Lrj] ;ksX;rk] :fp o vko';drk ds vuqlkj gksuk 

pkfg,A 

 fuf'pr vf/kxe mnns';ksa dh izkfIr esa vf/kxe 

lalk/ku fdl lhek rd lQy gq, bldk ewY;kaadu djuk pkfg,A fyf[kr ;k 

ekSf[kd ijh{kk ds }kjk mnns';ksa dh izkfIr dk irk yxkuk pkfg,A 



15- vf/kdka'k lalk/kuksa ds iz;ksx esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk D;ksa gksuh pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16- vf/kxe lalk/kuksa dh lQyrk dk ewY;kadu fdl vk/kkj ij djrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k esa vko';d Kku ,oa dkS'kyksa dks izkIr djus ds fy, 

vf/kxe lalk/kuksa dh vko';drk iM+rh gSA vf/kxe lalk/kuka ds iz;ksx ls 

f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k dks thoUr] jkspd] lqxe] xzkg; ,oa LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA 

vf/kxe lalk/kuksa ds }kjk tSfod foKku ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku] 

dkS'ky] iz;ksx] vfHko`fRr vkfn ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA fo|ky; esa bu 

lalk/kuksa dks miyC/k djkus ds fy;s lalk/ku dsUnz cuk, tkrs gSaaA blds vfrfjfDr 

{ks=h;] jkT; ,oa jk’Vªh; Lrj ij Hkh vf/kxe lalk/ku dsUnz gksrs gSa tgka ls 

vko';drkuqlkj vf/kxe lalk/ku izkIr fd;s tk ldrs gSaA dqN izeq[k vf/kxe lalk/ku 

dsUnz ^^'kSf{kd rduhdh dsUnzh; laLFkku] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] 'kSf{kd 

rduhdh lsy vkfn gSA vf/kxe lalk/kuksa esa n`'; lalk/ku] JO; lalk/ku rFkk n`';&JO; 

lalk/ku vkrs gSA n`';&vf/kxe lalk/kuksa ds vUrxZr CySd&cksMZ] cqysfVu cksMZ] fp=] pkVZ 

iksLVj] ekWMy ¼izfreku½ vkfn lfEefyr gSA JO; lalk/kuksa ds vUrxZr jsfM;ks] VªkftLVj] 

VsyhQksu rFkk eksckby] Qksu VsifjdkMZj] fyXokaQksu] Hkk"kk&iz;ksx'kkyk ds midj.k] 

xzkeksQksu vkfn lfEefyr gSA n`';&JO; vf/kxe lalk/kuksa ds vUrxZr Vsyhfotu] 

dEI;wVj] ohfM;ks dkUQzsfUlax] dEI;wVj dkUQszfUlax] fQYesa] oh0lh0vkj0 cUn ifjiFk 

Vsyhfotu] bZ&esy rFkk bUVjusV] jsfM;ks fotu] iz;ksx'kkyk,a rFkk dk;Z'kkyk,a] jksy 

Iysf;ax ¼vfHku;½] ohfM;ks fMLd rFkk ohfM;ks VsDLk~V vkfn vkrs gaSA ,sls midj.k tks 

cgqr gh de dher esa lk/kkj.k ;k vuqi;ksxh oLrqvksa ls foKku dh fdlh izfØ;k dks 

iznf'kZr djus ds fy, f'k{kdksa rFkk Nk=ksa }kjk fufeZr fd, tkrs gS] mUgsa vk'kqjfpr 

midj.k ;k LofufeZr midj.k dgrs gSA ;s vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk 

Nk=ksa dks O;kogkfjd Kku Hkh iznku djrs gaSA vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lEcfU/kr 

izeq[k fl)kUr &p;u dk fl)kUr] cpr dk fl)kUr] mi;ksfxrk dk fl)kUr] 

fdz;k'khyrk dk fl)kUr] lgHkkfxrk dk fl)kUr] Li"Vrk dk fl)kUr] mn~nhiu dk 

fl)kUr] 'kq)rk dk fl)kUr] ewY;kadu dk fl)kUr vkfn gSA 



1- vk'kqjfpr midj.kksa ls vki D;k le>rs gSa] lk/kkj.k lw{en'khZ rFkk VSjsfj;e ds 

fuekZ.k dh fof/k le>kb,\ 

2- ek¡lisf'k;ksa dh fØ;kfof/k rFkk ikS/kksa esa 'olu fØ;k dk izn'kZu djus ds fy, 

vki fdl izdkj midj.kksa dks fufeZr djsxs\ 

3- fdUgha ikap n`';&JO; vf/kxe lalk/kuksa ds ckjs esa foLr`r fooj.k nhft,\ 

4- vf/kxe lalk/kuksa ds egRo ij izdk'k Mkfy,\ 

5- ekse rFkk IykLVj vkQ isfjl ds }kjk ekWMyksa ds fuekZ.k dh fof/k crkb,\ 

6- dqN izeq[k iz{ksfir rFkk viz{ksfir vf/kxe lalk/kuksa ds mnkgj.k nsa\ 

7- dqN izeq[k n`'; vf/kxe lalk/ku] JO;&vf/kxe lalk/ku ,oa n`';&JO; lalk/kuksa 

ds mnkgj.k nhft,\ 

8- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lEcfU/kr fl)kUrksa dk o.kZu dhft,\ 

Nk= vkil esa tSfod foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k 

dh fof/k;ksa dh ppkZ djsxsA 

1- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ls lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku] dkS'kyksa vkfn ds 

fodkl esa blfy, lgk;rk feyrh gS] D;ksfd buds iz;ksx ls f'k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k vf/kd jkspd] thoUr ,oa xzkg; cu tkrh gSA  

2- vf/kxe lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa tks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkko'kkyh 

cukus esa iz;qDr gksrs gSaA 

3- foKku laxzgky; n`'; vf/kxe lalk/ku gSA  

4- vf/kxe lalk/kuksa ds ek/;e ls lh[kk gqvk Kku efLr"d esa vf/kd LFkk;h 

blfy, gks tkrk gS D;ksafd blds iz;ksx ls vf/kxe vf/kd jkspd] ljy o 

xzkg; gks tkrk gS rFkk Nk= vf/kxe izfØ;k esa lfØ; lgHkkfxrk fuHkkrs gSA 

5- CySd cksMZ ,d f'k{kd ds fy, lcls vf/kd mi;ksxh vf/kxe lalk/ku blfy;s gS 

D;ksafd bl ij og vko';drkuqlkj rqjUr fy[k ldrk gS ,oa fp= cuk ldrk 

gS ftls rqjUr feVk;k Hkh tk ldrk gSA ;g vR;Ur lLrk Hkh gksrk gSA  

6- tho&tUrqvksa dh vkUrfjd lajpuk dk fp= cukrs le; f'k{kd dks bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd fp= vkdkj&izdkj esa lUrqfyr gks rFkk ukekadu lgh 

<ax ls gksA 

7- izfreku fdlh izfØ;k ;k oLrq dk izfr:i gksrk gSa ;g ,d f=&vk;keh vuqns'ku 

lgk;d lkexzh gksrk gSA 



8- py iz{ksid esa ,uhes'ku rduhd rFkk Lis'ky bQSDV ds iz;ksx ds dkj.k 

fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k jkspd o ltho gks tkrk gSA 

9- ohfM;ks dkUQszfUlax eas nks ;k nks ls vf/kd O;fDr n`';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx 

djds fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gS ;k lwpukvksa dk vknku&iznku djrs gSA 

10- cUn ifjiFk nwjn'kZu dh izeq[k lhek ;g gS fd blls ,d&ekxhZ lEisz"k.k gh 

lEHko gS vr% Nk=ksa dh 'kadkvksa dk lek/kku ugha gks ikrk gSA 

11- ikpu fØ;k ds izn'kZu ds fy, Nk=ksa ds le{k dk;Zijd izfreku dk iz;ksx 

djuk mi;qDr gksxkA  

12- bdgjs Qsze dk vkdkj 18× 24 ,e0,e0 gksrk gSA tcfd nksgjs Qsze dk vkdkj 

36× 24 ,e0,e0 gksrk gSA 

13- VSjsfj;e Hkwfe ds NksVs ikS/kksa rFkk tUrqvksa ds v/;;u ds fy, ,d d`fre 

okrkoj.k gSA 

14- fo|ky; esa oSKkfud midj.kksa ds vHkko dks vk'kqjfpr midj.kksa }kjk iwjk fd;k 

tk ldrk gSA 

15- vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk gksus ls mUgsa O;kogkfjd Kku 

izkIr gksrk gSA  

16- vf/kxe lalk/kuksa dh lQyrk dk ewY;kadu f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds vk/kkj 

ij djrs gSa  

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % Jh fouksn iqLrd efUnjA 

 Hunter, C. W. (1986), Science Teaching, New York : American Book 

Co. 

 Mohan, R. (2010), Innovative Science Teaching, New Delhi: PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Mohanty, B. B. (1962), A Hand Book of Adio-Visual Aids, Kanpur : Kitab 

Mahal Pvt. Ltd. 

  tho foKku f'k{k.k] vkxjk % vxzoky ifCyds'kUlA 

 Summer, W. L. (1950), The Teaching of Science, Oxford Basil 

Blackwell. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14-1 izLrkouk 

14-2 mn~ns'; 

14-3 ikB~; iqLrdksa dh fo'ks"krk,¡] mi;ksfxrk] ykHk rFkk gkfu;k¡ 

14-4 izpfyr ikB~; iqLrdksa ds nks"k 

14-5 ikB~;&iqLrdksa esa lq/kkj gsrq lq>ko 

14-6 tSfod foKku ikB~; iqLrdksa dk p;u 

14-7 ikB~; iqLrdksa ds ewY;kadu ds fy, ekun.M 

14-8 tuZYl 

14-9 gLr iqfLrdk,¡ 

14-10 Nk= dk;Z iqfLrdk,¡ 

14-11 lkjka'k 

14-12 vH;kl iz'u 

14-13 ppkZ ds fcUnq 

14-14 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRrj 

14-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

   

orZeku f”k{k.k&iz.kkyh esa ikB~;&iqLrd ,d izHkko”kkyh f”k{k.k&lk/ku gSaA d{kk 

esa tSfod foKku ds lHkh rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa dk Kku ugha djk;k tk ldrk 

gSA vr% tSfod foKku dh izHkkoh f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ikB~;&iqLrdksa ij  Hkh fuHkZj 

djrh gSA Nk=ksa dks d{kk f”k{k.k dk dsoy 20 izfr”kr gh Lej.k jg ikrk gS “ks’k 

foLefjr gks tkrk gSA vr% ikB~;&iqLrdksa dk v/;;u djds Nk= bl deh dks iwjk dj 

ldrs gSaA ikB~;&iqLrdksa esa Nk=ksa dh :fp] vk;q] d{kk&Lrj ,oa vko”;drkvksa ds 

vuqlkj fo"k;oLrq dk lekos”k gksrk gSA buesa Nk=ksa ds vH;kl ds fy, Hkh iz”u gksrs gSaA 

buesa fp=] xzkQ] mnkgj.k] iqujko`fRr vkfn ds }kjk fo"k; oLrq laxfBr ,oa O;ofLFkr 

gksrh gSA ;g fdlh Hkh fu/kkZfjr ikB~;Øe ij vk/kkfjr gksrh gS ftlesa ikB~;oLrq rkfdZd 

,oa euksoSKkfud :i ls O;ofLFkr gksrh gSA tSfod foKku dh ikB~;&iqLrdksa dk p;u 

lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A ikB~;&iqLrd ,slh gksuh pkfg, tks tSfod foKku f”k{k.k 

ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ Hkyh&Hkk¡fr djrh gks ijUrq tSfod foKku dh dksbZ Hkh 

ikB~;&iqLrd fdruh gh vPNh D;ksa u gks] vius vkiesa iw.kZ ugha gks ldrh gSA bldk 

dkj.k tSfod foKku dk foLr`r {ks= gS rFkk blesa izfrfnu uohu vkfo’dkj gksrs jgrs 



gSaA vr% Nk=ksa dks uohure tkudkfj;k¡ miyC/k djkus ds fy, foKku ds tuZYl 

vR;Ur mi;ksxh gSaA Nk=&dk;Z iqfLrdk,a Hkh Nk=ksa dks lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd Kku 

iznku djus esa mi;ksxh gaSA blls Nk=ksa dks O;fDrxr f”k{k.k dk volj izkIr gksrk gS 

rFkk ;s iz;ksxkRed dk;ksZ a] fofHkUu fØ;kdykiksa ,oa izkstsDV dk;Z ds fy, mi;ksxh gaSA 

gLr iqfLrdkvksa esa f”k{kd viuh d{kk f”k{k.k ,oa ikB~;sRrj fØ;kvksa ls lEcfU/kr 

fooj.k fy[krs gSaA 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk,xsa fd& 

 ikB~;&iqLrdksa dh fo”ks’krkvksa] mi;ksfxrk vkfn dk o.kZu dj ldsxsaA 

 izpfyr ikB~;&iqLrdksa ds nks"kksa dks crk ldsxsaA 

 tSfod foKku ikB~;&iqLrdksa ds p;u ds vk/kkj crk ldsxasA 

 ikB~;&iqLrdksa ds ewY;kadu ds ekun.M crk ldsxsA 

 tuZYl] gLr iqfLrdkvksa rFkk dk;Z iqfLrdkvksa ds ckjs esa crk ldsxsA 

 

,fjd ,”kch us 1967 esa f”k{kk ds {ks= esa pkj egRoiw.kZ ØkfUr;ksa dk mYys[k 

fd;k gS ftlesa igyh ØkfUr ds :i esa cPpksa dh f”k{kk ?kj ls fo|ky; dks LFkkukUrfjr 

gqbZ] nwljh ØkfUr ds :i esa fyf[kr “kCnksa dk iz;ksx gksus yxk] rhljh egRoiw.kZ ØkfUr 

eqnz.k ds vkfo’dkj ds :i esa vkbZ ftlds }kjk iBu&lkexzh fyf[kr :i esa iqfLrdksa 

}kjk vkbZ] pkSFkh ØkfUr bysDVªkfuDl ds ek/;e ls vkbZA ikB~;&iqLrdsa ,d izHkkoh 

f”k{k.k lk/ku gSA d{kk&f”k{k.k esa tSfod foKku ds lHkh rF;ksa] izR;;ksa rFkk izfØ;kvksa dk 

Kku ugha djk;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks d{kk ds O;k[;ku dk dsoy chl izfr”kr gh 

d{kk&f”k{k.k ds mijkUr ;kn jgrk gSA ikB~;&iqLrd }kjk bl deh dh iwfrZ gksrh gSA 

ikB~;&iqLrdksa dks i<us ds i”pkr gh ;g Kku Nk=ksa ds efLr"d esa LFkk;h jgrk gSA 

bl izdkj izHkkoh vf/kxe ikB~;&iqLrdksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA bu ikB~;&iqLrdksa }kjk 

Nk=ksa dks dsoy lwpuk,¡ gh izkIr ugha gksrh gS cfYd ;s Nk=ksa }kjk izR;; dks le>us 

rF; nSfud thou esa mudh izklafxdrk dks crkus esa lgk;d gksrh gSA ikB~;&iqLrdksa 

}kjk Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA 

ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk&^^ ikB~;&iqLrd ikB~;Øe dks O;ofLFkr ,oa Øec) :i ls 

izLrqr djus dh izfØ;k gSA ikB~;&iqLrd vf/kxedrkZ vFkkZr Nk= dh vk;q] :fp] rFkk 

d{kk Lrj dh vko”;drk ds ifji sz{; esa fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vk/kkj ij p;fur rFkk 

O;ofLFkr ikB~;&oLrq gSA** 

ikB~;&iqLrd }kjk f”k{kd dks Hkh izHkkoh f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds fuekZ.k esa lgk;rk 

feyrh gSA ikB~;&iqLrd esa fo"k;oLrq rkfdZd o euksoSKkfud <ax ls O;ofLFkr rFkk 

laxfBr gksrh gSaA blesa fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k rF;ksa] fp=ksa] mnkgj.kksa] iqujko`fRr] 

vH;kl vkfn ds :i esa gksrk gSA bl izdkj ;s lokZf/kd egRoiw.kZ “kSf{kd lkexzh gksrs gSA 



ikB~;&iqLrdksa dh fuEu fo”ks’krk,a gksrh gSa&  

  NksVs&NksVs iSjkxzkQ o okD; gksrs gS ftuesa fopkjksa dh fujUrjrk 

gksrh gSA 

  ikB~;& iqLrd ,d fof”k’V ,oa egRoiw.kZ f”k{k.k lk/ku gSA 

  ikB;&iqLrd esa fof”k’V :i ls p;fur ,oa 

Nk=ksa dh vko”drk ds vuqlkj p;fur lkexzh gksrh gSA 

 & ikB~;iqLrd fdlh Hkh  d{kk ds fy, 

fu/kkZfjr ikB~;Øe ij vk/kkfjr gksrh gSA  

 & ikB~;iqLrd fdlh fo”ks’k d{kk rFkk fo"k; ls 

lEcfU/kr gksrh gSA  

  ikB~;&iqLrd esa fo"k;oLrq dh foospuk 

Nk=ksa ds Kku] cks/k] {kerk] rFkk :fp ds vuqlkj gksrh gSA  

 ikB~;&iqLrdksa esa fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k rF;ksa] fp=ksa] 

mnkgj.kksa vkfn ds :i esa gksrk gSA 

  izR;sd v/;k;@ikB dk izkjEHk Hkkoh Kku ds 

vk/kkj ds :i esa gksrk gSA ;g Nk=ksa ds iwoZ Kku ds iquZLej.k  ds :i esa Hkh gks 

ldrs gSA ikB dk vUr izk;% iz”u gksrs gSA lkFk gh lkFk tSfod foKku dh dqN 

ikB~;&iqLrdksa esa lgk;d iz;ksxksa ds fy, lq>ko ,oa iz;qDr rduhdh “kCnkoyh 

Hkh gks ldrh gSA ?kVuk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe Hkh gks ldrh gSA iqLrd ds 

vUr esa vuqØef.kdk gksrh gS] “kCn dks’k Hkh fn, tk ldrs gSaA  

tSfod foKku f”k{k.k esa ikB~;&iqLrdksa dh fuEu 

mi;ksfxrk gS& 

 & ikB~;&iqLrds f”k{kd rFkk Nk= ds fy, iFk izn”kZd 

(Guide) ds :i esa gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ vU; f”k{k.k lk/ku miyC/k 

ugha gks ikrs gS] ogk¡ ikB~;&iqLrdsa vR;Ur  mi;skxh gksrh gS] ;s ikB~;Øe dks 

,d:irk iznku djrh gaSA 

  f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k rHkh lQy gksrh gS tc 

Nk= vf/kxe ds fy, izsfjr gksrs gSA Nk=ksa dks lh[kus ds fy, iszfjr djus esa 

izLrkouk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fdlh uohu ikB dh izLrkouk ds fy, 

ikB~;&iqLrdksa dh lgk;rk yh tk ldrh gS ftlls Nk= lh[kus ds fy, 

ekufld :i ls rS;kj gks ldsA  

  ikB~;&iqLrdksa ds nSfud thou ls 

lEcfU/kr oSKkfud :fp ds mnkgj.k] fp= oSKkfudkas ds thouòRr vkfn fn, x, 

gksrs gSa ftuds dq”ky iz;ksx ls f”k{k.k vf/kxe okrkj.k dks okLrfod] jkspd ,oa 

izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA  

  ikB~;&iqLrdksa esa fofHkUu izk;ksfxd dk;ksZ dks djus dh 

fof/k nh xbZ gksrh gS ftlls f”k{kdksa rFkk Nk=ksa dks lgk;rk feyrh gSA 

 & d{kk f”k{k.k esa Nk=ksa dks ikB~;&iqLrd  ds ikB ds 

va”k dks i<us ds fy, dgk tkrk gSA blds mijkUr iwjh d{kk ml ij 

fopkj&foe”kZ dj ldrh gSA 



 (As a Reference)& Kku ds fofHkUu i{kksa dks ,d lkFk 

lek;ksftr djus rFkk ,d LFkku ij ,df=r djus dk dk;Z ikB~;&iqLrdsa 

djrh gSaA Nk=ksa esa Lo&v/;;u dks fodflr djus ds fy, ;g ,d mi;ksxh 

lk/ku gSA bl izdkj ikB~;&iqLrd dks ,d lanHkZ ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk 

gSA  

  iqLrdksa esa oSKkfudksa dk thou pfj=] 

fdlh oSKkfud iz;Ru dk ,sfrgkfld fodkl] fdlh vkfo’dkj dk Øfed fodkl 

vkfn fn;s x, gksrs gSA buds v/;;u ls Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa n`f"Vdks.k 

dk fodkl gksrs gaSA  

  ikB ds lekIr gksus ij mudk 

vH;kl ,oa ikB~;Øe ds lekIr gksus ij iqLrd ds vUr esa mudh iqujkòfRr gksrh 

gSa ;s Nk=ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gS] D;ksafd blls lh[kk gqvk Kku] 

efLr"d esa vf/kd LFkk;h gksrk gSA 

  f”k{kd d{kk esa vkSlr ;k lkekU; 

Nk=ksa dks /;ku esa j[kdj f”k{k.k djrk gSA vr% detksj Nk=ksa dks vfrfjDr 

lgk;rk dh vko”;drk iM+rh gSA ikB~; iqLrd }kjk bl vko”;drk dh iwfrZ 

Hkyh&Hkkafr gksrh gSa detksj Nk=ksa dks blls ekxZn”kZu izkIr gksrk gSA  

ikB~;&iqLrd ds fuEu ykHk gksrs gSa&  

  ikB~;&iqLrdksa ds }kjk Nk= viuh xfr ,oa {kerk ds 

vuqlkj v/;;u dj ldrs gSaA vr% ;g Nk=ksa ds O;fDrxr f”k{k.k esa lgk;d 

gksrh gSA 

  ikB~;&iqLrdsa vU; f”k{k.k lk/kuks a dh vis{kk vkfFkZd n`f"V ls 

ferO;;h gksrh gSA 

  ikB~;&iqLrdksa }kjk rF;ksa dks le>us esa lgk;rk feyrh 

gSA 

  ikB~;&iqLrdksa }kjk ,d gh le; esa vusdksa fo"k;oLrq ds 

v/;;;u dh lqfo/kk izkIr gksrh gSA 

 f  ikB~;&iqLrdsa d{kk&f”k{k.k dks 

O;ofLFkr ,oa laxfBr cukrh gSA 

 f  f”k{kdksa ds f”k{k.k dkS”kyksa ds fodkl 

esa ikB~;&iqLrdsa lgk;d gksrh gSaA  

  ikB~;&iqLrdksa esa fn, x, 

oSKkfudksa ds thou&o`Rr Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gksrs 

gaSA 

  tSfod foKku ikB~;&iqLrdksa eas fn, x, jkspd 

oSKkfud rF; Nk=ksa esa oSKkfud :fp ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA  

  ikB~;&iqLrdksa esa fn, x, vH;kl iz”uksa ls Nk= lh[kh 

x;h fo"k;oLrq dk vH;kl djrs gSA f”k{kd dks x`gdk;Z nsus esa Hkh vklkuh gksrh 

gSA 



ikB~;&iqLrdksa ds vR;f/kd iz;ksx ls fuEu gkfu;k¡ gks 

ldrh gSa&  

  ikB~;&iqLrdksa esa Nk=ksa dks fo"k;oLrq rkfdZd o 

euksoSKkfud <ax ls O;ofLFkr fey tkrh gSA vr% Nk=ksa dks Lo&fpUru ds volj 

izkIr ugha gks ikrs gSaA 

  ikB~;&iqLrdksa esa vf/kxe 

lkexzh dsoy ikB~;oLrq (Syllabus) rd gh lhfer jgrh gSA vr% blls foLr`r 

,oa xgu v/;;u ds fy, Nk=ksa dks izksRlkgu ugha feyrk gSA 

  ikB~;&iqLrdksa ls Nk= fo"k;&oLrq dks fcuk 

le>s jV ysrs gS ftlls muesa jVus dh izo`fRr dk fodkl gksrk gSA djds 

lh[kus (Learning by doing) ds fl)kUr dk ikyu ugha gks ikrk gSA 

  ikB~;&iqLrdksa esa of.kZr lwpuk,¡ cgqr gh tYnh iqjkuh iM+ 

tkrh gSaA tSfod foKku ds {ks= esa uohure vkfo’dkjksa ,oa miyfC/k;ksa dk buesa 

rqjUr lekos”k ugha gks ikrk gSA 

1- ,fjd ,'kch }kjk crkbZ x;h fdl ØkfUr ds QyLo:i ikB~;&iqLrdksa 

dk izkjEHk gqvk\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- tSfod foKku ikB~;&iqLrdksa }kjk fdl izdkj Nk=ksa esa oSKkfud 

vfHko`fRr ,oa :fp dk fodkl gksrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vU; ns”kksa dh rqyuk esa gekjs ns”k dh yxHkx lHkh fo"k;ksa ds ikB~;&iqLrdksa dk 

Lrj cgqr uhps gSA tSfod foKku dh ikB~;&iqLrdksa ds fuEu nks"k gS&  

  vf/kdka”k fo"k;ksa dh iqLrdsa fcuk izkjfEHkd 

iz;ksx ds fy[kh tkrh gSa rFkk izdk”kd ds }kjk izdkf”kr Hkh gks tkrh gaSA ,d 

vPNh tho foKku dh ikB~;&iqLrd dh ;g fo”ks’krk gksrh gS fd mlesa 

vuqHkotU; izek.kksa ds vk/kkj ij fo"k;oLrq fy[kh xbZ gksA ys[kdksa dks fo"k; ls 

lEcfU/kr Kku dks d{kk esa iz;ksx djds mlds izLrqrhdj.k ds rjhdksa] fo"k; ds 

Øeksa rFkk ikjLifjd lEcU/kksa dks iqLrd esa ,d okafNr :i esa nsuk pkfg,A  



  ek/;fed Lrj 

dh ikB~;&iqLrdksa dh leh{kk dh O;oLFkk ljdkj }kjk cukbZ xbZ gS ijUrq dbZ 

dkj.kksa ls budh mfpr] fu’i{k ,oa oLrqfu"B leh{kk ugha gks ikrh gS ftlls 

ikB~;&iqLrdksa dk Lrj uhps fxjrk gSA 

  gekjs ns”k esa dqN ys[kd ,sls Hkh gS tks 

ml fo"k; ls lEcfU/kr u gksrs gq, Hkh iqLrdsa fy[krs gSaA blls iqLrd dh 

xq.koRrk esa deh vkrh gS rFkk fo"k;oLrq dh “kq)rk rFkk ;FkkFkZrk de gksrh gSA 

iqLrdksa ds okLrfod p;u esa dfBukbZ vkrh gSA 

  gekjs ns”k ds vf/kdka”k izdk”kd iSls ds ykyp 

esa gh iqLrdsa Nkirs gSaA os dsoy ,sls ys[kdksa dks izksRlkgu nsrs gS tks vf/kd /ku 

vftZr djus esa mudh enn djsA ikB~;&iqLrdksa dks csgrj cukus eas mudh dksbZ 

:fp ugha gksrh gSA 

  vf/kdka”k ikB~;&iqLrdksa esa iz;qDr gksus okyh lkexzh] 

NikbZ] QkjesV rFkk Lo:i cgqr gh vlarks’ktud gksrk gSA iqLrdksa dk ;g 

Lo:i euksoSKkfud n`f"V ls mfpr ugha gSA 

  iqLrdksa dk le;&le; ij uohuhdj.k gksuk pkfg, ijUrq 

gekjs ;gka dh tho&foKku dh vf/kdka”k ikB~;&iqLrdksa esa uohure vkfo’dkjksa 

,oa miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij fo"k;oLrq ugha fy[kh tkrh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd orZeku le; esa izpfyr tho foKku ikB~;&iqLrdksa 

esa dbZ nks"k gSa] buesa dsoy rF;ksa] izfØ;kvksa ,oa izR;;ksa ls lEcfU/kr lwpuk,¡ nh tk jgh 

gSA blls Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr ,oa :fp dk fodkl ugha gks ik jgk gSA bl lanHkZ 

esa dksBkjh vk;ksx us dbZ lq>ko fn, gSaA  

ikB~;&iqLrdksa dh xq.koRrk esa lq/kkj gsrq  us fuEu lq>ko fn, gSa&  

 ikB~;&iqLrd ys[ku dk dk;ZØe jk’Vªh; Lrj ij lapkfyr gksuk pkfg,A 

 izfrHkk”kkyh O;fDr;ksa dks vPNk ikfjJfed nsdj Hkkjr ljdkj ys[ku ds fy, 

izksRlkgu nsaA 

 f”k{kk ea=ky; }kjk ,d Lok;Rr laxBu LFkkfir gks tks jk’Vªh; Lrj ij 

ikB~;&iqLrd ds fuekZ.k dk;Z dks lEikfnr djsA 

 izR;sd izns”k esa ,d vyx laLFkk dk fuekZ.k gks tks ikB~;&iqLrd dk fuekZ.k] 

ikB~;Øe dh jpuk] le;&le; ij mldk iqujkoyksdu ,oa izdk”ku vkfn dh 

O;oLFkk djsA izR;sd ikap o’kZ ds vUrjky ij mldk ifj”kks/ku (Revision) Hkh 
djuk pkfg,A 

 izns”k ds f”k{kk foHkkx }kjk ikB~;&iqLrdksa dk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

 izns”k ljdkj dks lLrs ewY;ksa ij vPNh ikB~;&iqLrdsa miyC/k djkuh pkfg,] 

ikB~;&iqLrd fuekZ.k dk dk;Z ykHk izkIr djus dh Hkkouk ls ugha djuk pkfg,A 

 f”k{kk foHkkx dks vPNs ys[kdksa dk p;u djds muls ik.Mqfyfi;k¡ ,oa izLrko e¡xokus 

pkfg,A 



 f”k{kdksa dks ikB~;&iqLrd fy[kus ds fy, fo”ks’k izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A  

 dkystksa esa vPNh iqLrdksa ds ys[kdksa dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd esa mu rF;ksa] ?kVukvksa vkfn dh ppkZ ugha dh tkuh pkfg, ftlls 

fdlh oxZ] tkfr ;k /keZ ds yksxksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡psA 

 ikB~;&iqLrdksa }kjk Nk=ksa esa jk’Vªh; isze ,oa ,drk dh Hkkouk fodflr gksuh 

pkfg,A 

 ikB~;&iqLrdksa dh fcØh dk dk;Z foHkkx ds LFkku ij lgdkjh dsUnzksa (Co-

operative Centers) dks ns fn;k tkuk pkfg,A 

3- ys[kd viuh iqLrdksa esa vuqHkotU; izek.kksa dk lekos'k fdl izdkj dj  

ldrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- orZeku le; esa ikB~;&iqLrdksa ds fxjrs Lrj dk izeq[k dkj.k D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tho foKku dh vf/kdka”k iqLrdsa tho&foKku dh izd̀fr ,oa {ks= ds vuq:i ugha gSA 

bl izdkj fu/kkZfjr f”k{k.k y{;ksa dh izkfIr esa vf/kdka”k iqLrdsa vleFkZ gSaA vf/kdka”k 

ikB~;&iqLrdksa esa dsoy tSfod foKku ds izR;;ksa] rF;ksa rFkk izfØ;kvksa ls lEcfU/kr Kku dk 

lekos”k gSA vr% iqLrdksa ds }kjk Nk=ksa esa oSKkfud vfHkòfRr ,oa :fp dk fodkl ugha gks 

ikrk gSA 

vr% tho foKku iqLrd dk p;u ,oa ewY;kadu djrs le; euksoSKkfud ,oa rkfdZd i{k 

dks /;ku esa vo”; j[kuk pkfg,A ikB~;&iqLrd esa tho foKku ls lEcfU/kr leLr 

f”k{k.k lkexzh miyC/k gksuh pkfg,A  

ikB~;iqLrdksa dk p;u djrs le; ;k mUgsa rS;kj djrs 

le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&  

 ikB~;&iqLrdksa dh fo"k;oLrq Nk=ksa dh vk;q] Lrj] :fp ,oa vko”;drkvksa ds 

vuq:i gksA  

 iz;qDr dh xbZ Hkk"kk “kq) ljy] rFkk le>us ;ksX; gksA 

 ikB~;&iqLrd dk Lo:i vkd’kZd gksuk pkfg,A 

 iz;qDr fp=] js[kkfp= vkfn Nk=ksa ds vuqHkoksa ,oa LFkkuh; thou ls lEcfU/kr gksuk 

pkfg,A 



 ikB~;&iqLrd easa uohure rF;ksa dk lekos”k gksuk pkfg,A 

 iz;qDr mnkgj.k Nk=ksa ds O;kogkfjd thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A 

 f”k{k.k lw=ksa (Maxims of teaching) tSls& ljy ls dfBu dh vksj] Kkr ls 

vKkr dh vksj vkfn dk ikyu djuk pkfg,A  

 fo"k;&oLrq rkfdZd ,oa eukSoSKkfud <ax ls O;ofLFkr gksuh pkfg,A 

 fo"k;oLrq ls lEcfU/kr lwpuk,a fo”oluh; lanHkksZ }kjk yh tkuh pkfg,A 

 izR;sd ikB ds vUr esa vH;kl iz”u gksus pkfg,A 

 vfrfjDr v/;;u ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dh lwph nsuh pkfg,A 

 iz;qDr ifjHkk"kk,¡ Li"V ,oa fuf”pr “kCnksa esa gksuh pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd dks fy[krs le; fofHkUu desfV;ksa ds lq>koksa dks Hkh /;ku esa j[kuk 

pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd dk p;u dsoy mldh xq.koRrk ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A 

 izfrHkk”kkyh Nk=ksa ds fy, dqN vfrfjDr iz”u Hkh gksus pkfg,A  

ikB~;&iqLrdksa dk ewY;kadu djus ds fy, lEcfU/kr fo"k; ds vuqHkoh o ;ksX; 

f”k{kdksa] Nk=ksa rFkk fo"k; fo”ks’kKks a ls lEefr ysuh pkfg,A ikB~;&iqLrdksa dk ewY;kadu 

oLrqfu"B ekun.Mksa ij fd;k tkuk pkfg,] blds fy, fuEu ekun.Mksa dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

 blds vUrxZr fuEu phtsa vkrh gSa& 

¼i½ iqLrd dk vkdkj ¼ii) NikbZ ¼iii) ys&vkÅV ¼iv) ckbafMax ¼v) dkxt dh 

fdLe ¼vi) NikbZ dh Li"Vrk ¼vii) iz;qDr Vkbi dk vkdkj 

  & blds vUrxZr fuEu phtsa lfEefyr gSa& 

¼i½ i`"Bksa dh la[;k ¼ii) fo"k; dk foHkktu ¼iii) f”k{k.k bdkb;ksa dh rkfdZd ,oa 

euksoSKkfud Øec)rk ¼iv) lEiw.kZ ikB~;Øe ¼v) mfpr lkjka”k 

blds vUrxZr fuEu rF; vkrs gSa& 

¼i½ tSfod foKku ds lEizR;;ksa ij vk/kkfjr  

¼ii) oSKkfud vfHko`fRr ,oa :fp fodflr djus esa lgk;d 

¼iii) d{kk ds ikB~;Øe ds vuq:i  

¼iv) lHkh bdkb;ksa ls lEcfU/kr fo"k;oLrq 

¼v) Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr  

¼vi) Nk=ksa dh :fp] vk;q] Lrj ,oa vko”;drkvksa ds vuq:i  

¼vii) uohure rF;ksa] izfØ;kvksa ,oa lEizR;;ksa dk lekos”k 



   blds vUrxZr ikB~;&iqLrd dh Hkk"kk&”kSyh iz;qDr 

“kCnkoyh] fo"k; dh Li"Vrk ,oa cks/kxE;rk vkfn lfEefyr gSa tks fuEu izdkj dh 

gksuh pkfg,&  

¼ii½ tSfod foKku ds mn~ns”;ksa ds vuq:i 

¼iii½ tSfod foKku ds izR;;ksa dks le>us esa lgk;d 

¼iv½  fo"k;oLrq }kjk Nk=ksa esa fujh{k.k “kfDr dk fodkl 

¼v½ fodklkRed n`f"Vdks.k  

¼vi½  izHkko”kkyh lEisz"k.k 

¼vi½  ljy] Li"V ,oa cks/kxE; Hkk"kk dk iz;ksx 

¼vii½ Nk=ksa dks vf/kxe gsrq iszfjr djus ;ksX; ikB~;&lkexzh 

¼viii½leL;k&lek/kku dkS”ky ds fodkl esa lgk;d 

¼ix½ f”k{k.k lw=ksa ij vk/kkfjr  

¼x½ Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa :fp ds fodkl esa lgk;d  

 ikB~;&iqLrd esa iz;qDr mnkgj.kksa eas Li"Vrk] 

oLrqfu"Brk] mi;ksfxrk] okLrfodrk] mi;qDrrk vkfn gksuh pkfg,A ;g Nk=ksa ds 

O;kogkfjd thou ls Hkh lEcfU/kr gksuk pkfg,A 

¼i½ fp=ksa] vkjs[kksa] xzkQ] js[kkfp=] vkfn dk mfpr iz;ksx ¼ii½ 

fp=ksa o vkjs[kksa vkfn ds izLrqrhdj.k esa fofo/krk ¼iii½ fp=] vkjs[k] xzkQ vkfn 

mn~ns”;iw.kZ] Lrj ds vuq:i rFkk fo"k;oLrq ds Li"Vhdj.k esa lgk;d gksuk 

pkfg,A 

 ikB ds vUr esa fn, x, vH;kl iz”uksa dk fo"k;oLrq ls 

lEcU/k] Li"Vrk] “kq)rk] O;kidrk] mi;qDrrk] fo”oluh;rk] dfBukbZ Lrj 

vkfn dk fu/kkZj.k vko”;d gSA  

 iz;qDr lanHkZ xzUFkksa dh lwph dh Nk=ksa rFkk f”k{kdksa ds 

fy, mi;ksfxrk] O;kogkfjdrk] Li"Vrk] fo”oluh;rk] oS/krk rFkk miyC/krk 

vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA  

   ikB~;&iqLrd ds vUnj nh xbZ fo"k;oLrq dh iw.kZrk] Li"Vrk] 

O;oLFkk] laxBu ,oa mi;ksfxrk ij cy fn;k tkrk gSA  

 blds vUrxZr ikB~;&iqLrd ds ys[kd dh fo"k; lEcU/kh ;ksX;rk] 

ys[ku vuqHko] f”k{k.k vuqHko] O;kolkf;d izf”k{k.k] orZeku in vkfn ij /;ku 

fn;k tkrk gSA  



Åij fn, x, ekun.Mksa ds vk/kkj ij ,d ik¡p inh; jsfVax Ldsy (Five point 

Rating scale) dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk ikB~;&iqLrd ds fy, vad fu/kkZfjr fd, 

tkrs gSa tks fuEu izdkj ls gks ldrk gS& 

loksZRre (Excellent) 5 

vPNk (Good) 4 

lk/kkj.k (Average) 3 

[kjkc (Poor) 2 

vR;Ur [kjkc (Very poor) 1 

(Criteria)

1- ikB~;&iqLrd dk ckg~; 

Lo:i 

  

 

  

2- ikB~;&iqLrd dk 

fu;kstu 

 

 

   

3- fo"k;&oLrq dk p;u  

 

   

4- fo"k;&oLrq dk 

izLrqrhdj.k 

  

 

  

5- mnkgj.kksa dk iz;ksx  

 

   

6- f”k{k.k lk/ku   

 

  

7- vH;kl iz”u   

 

  

8- lanHkZ xzUFkksa dh lwph    

 

 

9- fo"k;&lwph  

 

   

10- ys[kd  

 

   



vadksa dk dqy ;ksx   ¾ 20$12$2¾ 34 

izfr”kr jsfVax       ¾ 30 esa ls 34 

dqy jsfVax¼izfr”kr½  ¾ 34@50 ×100 

¾ 68  ¼vPNk½ 

jsfVax djus ds i”pkr mUgsa vadksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA bl jsfVax Ldsy 

ij vkB ekun.Mksa ds fy, vf/kdre jsfVax vad 50 rFkk U;wure 10 gksxasA 

 

ikB~;&iqLrdksa ds p;u dh izfØ;k dks oLrqfu"B cukus ds fy, ewY;kadu 

vad&i=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds vk/kkj ij f”k{kd fofHkUu vk;keksa ij vad 

iznku dj viuh p;u izfØ;k dks oLrqfu"B cuk ldrs gSA foKku dh ikB~;&iqLrdksa ds 

p;u ds fy, eq[;r% nks vad i= iz;qDr fd, tkrs gSa ftudk fooj.k fuEu gS& 

bl vad&i= esa fofHkUu vk;ke ,oa muls lEcfU/kr 

vad bl izdkj gS&  

1 ys[kd dk “kSf{kd Lrj 50 

2 ;kfU=d lkt&lTtk 100 

3 euksoSKkfud mi;qDrrk 300 

4 ikB~;&oLrq 250 

5 lkfgfR;d “kSyh 110 

6 vf/kxe fØ;k,¡ 140 

7 v/;kid gsrq lgk;d 50 

bl ekid esa izR;sd 

fcUnq ds fy, nks vad fu/kkZfjr gSa ftuds ;ksx es a vkaf”kd vad rRi”pkr iqLrd 

ds iw.kkZad fudkys tkrs gSaa& 

a  ¼blds fy, vkoj.k i`"B] ikB~;&iqLrd dh 

izLrkouk rFkk f”k{kd lanHkZ ns[ksaxs½ 

 D;k ys[kd us bl fo"k; esa v/;;u fd;k gS\  

 D;k fo"k; ls lEcfU/kr mPp Lrjh; ;ksX;rk f”k{kd ds ikl gS\ 

 D;k ys[kd us ikB;oLrq fuekZ.k esa fo”ks’kKksa ls lgk;rk yh gS\ 



 D;k ys[kd us vf/kxe lkexzh dks d{kk esa iz;qDr djds ns[kk gS\ 

 D;k ys[kd dk n`f"Vdks.k ,oa n”kZu fo|ky; ds vuq:i gS\ 

b  blds fy, fo"k;lwph] izLrkouk] ,d ikB dk “kh’kZd ,oa ,d ikB dk vUr 

ns[ksaxsA 

 ,slk dsUnzh; izR;; ftlls iwjh ikB~;&iqLrd lg&lEcfU/kr gksA 

 ikB~;&iqLrd ,sls f”k{k.k fcUnqvksa esa foHkkftr gks tks Nk=ksa dh :fp ,oa 

O;kogkfjd thou ij vk/kkfjr gksA 

 laxBu esa fo|ky; esa i<k, x, izdj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gksA 

 iz”uksa dks dfBukbZ Lrj (Difficulty level) ds vuq:i Øec) fd;k 

x;k gks 

vkaf”kd vad-------------- 

c  blds fy, vuqØef.kdk ,oa ik¡p i`"B ns[ksxsaA 

 ikB~;&iqLrd esa vko”;drkuqlkj lHkh izdj.k gSaA 

 ,d Hkkx dh iBu lkexzh dk nwljs Hkkx dh iBu&lkexzh ls lanHkZ LFkkfir fd;k 

x;k gSA 

 foKku ds ,sfrgkfld fodkl dks LFkku fn;k x;k gSA 

 foKku dh uohure miyfC/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 foKku ds lkekftd egRo ij tksj fn;k x;k gSA 

vkaf”kd vad--------------- 

d  blds fy, ik¡p ikBksa dh izLrkouk ns[ksxsa%& 

 u, izdj.k dh izLrkouk ds fy, vkxeu&mikxe (Inductive Approach) 

dk iz;ksx gqvk gSA 

 ys[ku “kSyh ljy o jkspd gSA 

 egRoiw.kZ rF;ksa ,oa fl)kUrksa dks eksVs ;k frjNs Vkbi esa fn;k x;k gSA 

vkaf”kd vad--------------- 

e  blds fy, fdUgha ik¡p izdj.kksa dks ikB~;&iqLrd esa ns[ksaxs %& 

 ikB~;&oLrq,a mUgha i`"Bksa ij gS ftu ij vuqØef.kdk esa fn[kk;k x;k gSA  

 ikB~;&oLrq,a oSKkfud :i ls “kq) (Accurate) gSA 

 futhZo oLrqvksa dks ltho ,oa ekuoh; :i rks ugha fn;k x;k gSA 

 dksbZ vLi"Vrk fn[kkbZ ugha nsrh gSA  

vkaf”kd vad--------------- 



f  blds fy, dksbZ ,d i`"B ns[ksxsa& 

 izR;sd okD; esa “kCnksa dh la[;k vkSlr :i ls 21 ls de gSA 

 60 izfr”kr okD; tfVy u gksdj ljy gSA 

 izR;sd 100 “kCnksa esa de ls de 4 O;fDrxr lanHkZ gSA 

 izR;sd vewrZ fl)kUr dk de ls de ,d mi;ksx fn;k x;k gSA  

vkaf”kd vad--------------- 

g  blds fy, fo"k; lwph ,oa dksbZ ikap i`"B ns[ksxsa& 

 ikB~;&iqLrd eUn cqf)] vkSlr rFkk es/kkoh Nk=ksa ds fy, larks’ktud gSA 

 “kgjh ;k xzkeh.k i`"B&Hkwfe okys Nk=ksa ds fy, ;g mi;ksxh gSA 

 iqLrd bl izdkj ls Øec) gS fd dqN Hkkxksa dks vklkuh ls NksM+k tk 

ldrk gSA 

 fooknkLin fo"k;ksa dh foospuk fu’i{k :i ls dh xbZ gSA 

 ikB~;&iqLrd fof”k’V lkeqnkf;d vko”;d rF;ksa dh iwfrZ djrh gSA 

vkaf”kd vad--------------- 

h  blds fy, ikB dk vUr ,oa v/;kid lanHkZ ns[ksxsa 

 ikB ds vUr esa lkjka”k] iz”u o leL;k,¡ i;kZIr la[;k esa gSA 

 f”k{kd o Nk=ksa ds fy, lanHkZ Vhdk lfgr gSA  

 iqLrd ds vUr esa nh xbZ vuwlwph mi;ksxh gSA 

 ,d foLr`r fQYe lwph nh xbZ gSA  

vkaf”kd vad--------------- 

i

 fp= uohu gSaA 

 fp= cM+s o Li"V gSaA 

 js[kkfp= Li"V o lqUnj cus gS rFkk mi;qDr rjhds ls ukekafdr gSA 

 fp= ikB~;&oLrq ls lh/ks lEcfU/kr gSA 

 fp=ksa ds uhps nh xbZ lwpuk mi;ksxh gSA 

vkaf”kd vad--------------- 

j  blds fy, iqLrd dk ckg~; vkoj.k ,oa ,d i`"B ns[ksxsA 

 iqLrd dk ckgjh Lo:i vkd’kZd gSA 

 iqLrd dk vkdkj izdkj Nk=ksa ds fy, cks> rks ugha gSA 

 fp=ksa dh LFkkiuk mi;qDr o vkuUnnk;d gSA 



 vf/kdka”k i`"Bksa dk izk:i [kqyk gSA 

 iqLrd dk Vkbi vklkuh ls i<+us ;ksX; gSA 

vkaf”kd vad--------------- 

izR;sd fcUnq ds nks vad gS] budk ;ksx djds vkaf”kd ;ksx fudkysxs] fQj vkaf”kd vadksa 

dk ;ksx djds iw.kZ vad fudkyk tkrk gSA bls mij fy[k fn;k tkrk gSA 

5- tho&foKku dh ikB~;&iqLrd dk p;u djrs le; fdu nks egRoiw.kZ 

i{kksa ij /;ku nsuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- ikB~;&iqLrd dh fo"k;&oLrq esa D;k fo'ks"krk gksuk pkfg,\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fdlh Hkh Lrj ds ikB~;Øe ;k fo"k;&oLrq dh tkudkjh izkIr djus ds fy, 

iqLrdsa lokZf/kd mi;ksxh gS] ijUrq tSfod foKku dk {ks= vlhfer gSA blesa izfrfnu 

uohu vkfo’dkj gksrs jgrs gSaA vr% ikB~;&iqLrdksa ds vfrfjDr fo"k;&fo”ks’k ls 

lEcfU/kr vU; izkekf.kd xzUFkksa dh Hkh vko”;drk iMrh gSA tSfod foKku ds {ks= esa 

uohure tkudkjh izkIr djus ds fy, foKku dh i=&if=dkvksa ;k foKku ds tuZYl 

dh vko”;drk iM+rh gSa] buesa uohure tkudkfj;ksa ds lkFk&lkFk Kku ,oa dkS”ky ls 

lEcfU/kr mi;ksxh fo"k;oLrq gksrh gSA blds vfrfjDr buesa foKku f”k{k.k dh uohu 

fof/k;ksa] rduhdh ,oa f”k{k.k vf/kxe lk/kuksa dk Hkh mYys[k gksrk gSA bl izdkj buesa 

Kku ,oa lwpukvksa dk Hk.Mkj gksrk gSA ;s Nk=ksa rFkk f”k{kdksa nksuksa ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh gksrs gSaA 

  

 tuZYl ds }kjk Nk=ksa rFkk f”k{kdksa dks foKku ds uohu vkfo’dkjksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 f”k{kd dks f”k{k.k {ks= esa izxfr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 Nk=ksa esa foKku ds izfr :fp fodflr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

 Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr fodflr djus esa tuZYl lgk;d gksrs gSA 



 tuZYl ls f”k{kdksa dks lEcfU/kr f”k{k.k&fof/k;ksa] rduhdh rFkk f”k{k.k lgk;d 

lkexzh ds fuekZ.k ,oa mi;ksx esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

Ldwy lkbal ¼vaxzsth] =Sekfld½ ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh 

ck;ykWth ,tqds”ku ¼vaxzsth] =Sekfld½ eSdfeyu bafM;k fyfe-] psUubZ 

foKku f”k{kd ¼vaxzsth] ikf{kd½ vkWy bf.M;k lkbal VhplZ ,lksfl,”ku] 

ubZ fnYyh 

bafM;k lkbal Øwtj ¼vaxzsth] 

v/kZokf’kZd½ 

baLVhV;wV vkWQ lkbal ,tqds”ku ,.M 

dYpj] dksydkrk 

lkbal fjO;w ¼vaxzsth] =Sekfld½ ve`rlj] iatkc 

djsUV lkbal ¼vaxzsth] ikf{kd½ djsUV lkbal ,lksfl,”ku] caxykSj] 

dukZVd 

foKku yksd ¼fgUnh ekfld½ esgjk U;wt isilZ] vkxjk 

foKku izxfr] ¼vaxzsth] =Sekfld½ lh-,l-vkbZ-vkj] Hkkjr ljdkj 

cky foKku ¼fgUnh ekfld½ lh-,l-vkbZ-vkj] ubZ fnYyh 

lkbal fjiksVZj ¼vaxzsth] =Sekfld½ lh-,l-vkbZ-vkj] ubZ fnYyh 

bf.M;u tjuy vkWQ ,DlisfjesUVy 

ck;ykWth ¼vaxzsth] =Sekfld½ 

lh-,l-vkbZ-vkj] ubZ fnYyh 

twfu;j lkbafVLV ¼vaxzsth] =Sekfld½ ,lksfl,”ku QkWj n izkseks”ku vkWQ bfUM;u 

lkbal U;wt ,lksfl,”ku] dksydkrk 

lkbal ,.M dYpj ¼vaxzsth] =Sekfld½ 

izkbejh Vhpj ¼vaxzsth] =Sekfld½ ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh 

oYMZ lkbal U;wt ¼vaxzsth] =Sekfld½ dksfguwj fcfYMax] ubZ fnYyh 

VkbEl vkWQ lkbal ,.M 

VsDuksykWth¼vaxzsth] =Sekfld½ 

iwlk jksM] ubZ fnYyh 



lkabl ,.M fpYMsªu ¼ekfld½ us”kuy lkbal VhplZ ,lksfl,”ku] 

okf”kaxVu 

lkbal ¼lkIrkfgd½ vesfjdu ,lksfl,”ku Qkj n ,MokUlesUV 

vkWQ lkbal] okf”kaxVu 

lkbal Ldksi ¼ekfld½ us”kuy lkbal VhplZ ,lksfl,”ku] 

okf”kaxVu 

lkbal vkWQ n VksVy ,uok;jksUesUV 

ekfld½ 

,Ylfo;j lkbal ifCy”kj] uhnjyS.M 

tjuy vkWQ fjplZ bu lkbal 

Vhfpax  

us”kuy ,lksfl,”ku QkWj fjlpZ bu lkbal 

Vhfpax] U;w;kdZ 

tjuy vkWQ ck;ksyksftdy 

,lksfl,”ku ¼=Sekfld½ 

bULVhV;wV vkWQ ck;ksykWth] yanu 

oaMlZ vkWQ n º;weu okWMh  ;wfuoflZVh vkWQ yanu 

n jksekal vkWQ lkbafVfQd fMldojh lhys lfoZl ,.M dEiuh  

lkbal bu nh dUVªh fiVeSu ,.M dEiuh  

n cqd vkQ bUMksj gkWcht eSdxzk fgy cqd dEiuh  

U;w VªsUM~l bu ckW;yksth Vhfpax  ;wusLdks  

 

7- foKku dh if=dkvksa ls f'k{kdksa dks D;k lgk;rk feyrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- lh0,l0vkbZ0vkj }kjk izdkf'kr fdUgha pkj foKku if=dkvksa ds uke 

crkb,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



gLr iqfLrdk,¡ ;k gS.M cqDl os iqfLrdk,¡ gksrh gSa ftuesa f”k{kd izfrfnu ds 

lHkh dk;ksZ dk fooj.k] Lej.k j[kus ;ksX; ckrsa] egRoiw.kZ ?kVuk,¡] Vkbe Vscy rFkk Nk=ksa 

ds vfHkys[kksa dk mYys[k djrs gSaA blesa izR;sd d{kk ds fy, ikB&;kstuk Hkh laf{kIr 

:i esa gksrh gSA buds ek/;e ls f”k{kd vius fo"k; ds f”k{k.k&vf/kxe mn~ns”;ksa dh 

iwfrZ ds fy, ikB~; ,oa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dh ;kstuk cukrk gSA bl izdkj 

gLr&iqfLrdk }kjk f”k{kd dks f”k{k.k dk;Z esa lgk;rk rks feyrh gh gS lkFk gh lkFk 

mlds fd, x, leLr dk;ksZ dk fjdkMZ Hkh jgrk gSA lkekU;r% f”k{kd gLr&iqfLrdk esa 

fuEu ckrksa dks fjdkMZ djrs gSa& 

 i<+kus okyh d{kk dk ikB~;Øe 

 ikB~;Øe ls lEcfU/kr izdj.k] fo"k;oLrq] vf/kxe vuqHko vkfn dk iwjs l= ds 

fy, foHkktu ,oa fu;kstu] ftls nSfud dk;ksZ esa Hkh ck¡V ysrs gaSA 

 izfrfnu i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq ds f”k{k.k ds fy, iz;qDr f”k{k.k fof/k;ksa] 

rduhdksa] ;qfDr;ksa ,oa f”k{k.k&lkexzh dk fooj.k  

 iz;ksx”kkyk] dk;Z”kkyk vkfn esa djk, tkus okys dk;ksZ lEcU/kh fn”kk&funsZ”k ,oa 

fooj.k 

 d{kk esa izn”kZu dk;Z ls lEcfU/kr fn”kk&funsZ”k vkfn  

 d{kk esa i<k, x, ikB dh lQyrk ,oa vlQyrk dk Hkh mYys[k jgrk gSA 

vlQyrk dh fLFkfr esa mipkjkRed f”k{k.k ds ckjs esa Hkh fooj.k gksrk gSA  

 izR;sd d{kk esa Nk=ksa dks fn, tkus okys x`gdk;ksZ dk fooj.k  

 Nk=ksa }kjk djk, tkus okys izk;ksfxd ,oa fØ;kRed dk;ksZ ds lEcU/k esa 

fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa ewY;kadu ls lEcfU/kr fooj.k  

 Nk=ksa }kjk fd, tkus okys izkstsDV dk;ksZ ds fujh{k.k ds fy, fn”kk&funsZ”k 

 fo|ky; ds foKku Dyc }kjk fd, tkus okys dk;ksZ ,oa xfrfof/k;ksa dk fooj.k 

rFkk lnL;ksa dh la[;k o uke vkfn  

 foKku esys] foKku Hkze.k] foKku izn”kZuh vkfn ls lEcfU/kr lwpuk,¡ 

 Nk=ksa o Lo;a mlds lkeus vkus okyh dfBukbZ;ksa dk fooj.k  

 iz[kj ,oa eUn cqf) ds Nk=ksa dk fooj.k 

 KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ;kRed i{k ds ewY;kadu ds fy, fof/k;ka 

 Nk=ksa dh vf/kxe dfBukbZ;ksa] muds fiNMs+iu ls lEcfU/kr tkudkfj;k¡] 

l`tu”khyrk] izfrHkk”khyrk vkfn dk fooj.k 



9- gLr iqfLrdk,¡ D;k gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- gLr iqfLrdkvksa esa Nk=ksa ls lEcfU/kr D;k lwpuk,¡ gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

tSfod foKku ls lEcfU/kr Nk= dk;Z iqfLrdk,¡ os iqfLrdk,¡ gksrh gSa ftuds 

iz;ksx ls Nk= tSfod foKku ls lEcfU/kr rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa dks Hkyh Hkkafr 

le>us ,oa iz;ksx djus ds fy, lgk;rk izkIr djrs gSaA buds iz;ksx ls Nk=ksa dks 

lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd dk;ksZ] izkstsDV ,oa vU; ekSf[kd ,oa fyf[kr dk;ksZ dks djus ls 

lEcfU/kr lq>ko ,oa fn”kk&funsZ”k izkIr gksrs gSA  

 Nk=ksa dks vf/kxe lEcU/kh O;fDrxr fØ;kdykiksa ds fy, mfpr ekxZn”kZu izkIr 

gksrk gSA 

 Nk= dk;Z iqfLrdkvksa esa mPp Lrj ds fØ;k&dykiksa] iz”uksa rFkk muds mRrjksa ds 

izk:i] vf/kU;kl (Assignment) rFkk izkstsDV dk lekos”k gksrk gS] ftlls Nk=ksa 

dks vfrfjDr lgk;rk izkIr gksrh gSA 

 mi;ksxh dk;ksZ dks djus ds fy, lq>ko ,oa funsZ”k izkIr gksrs gSaA 

 Nk= dk;Z iqfLrdkvksa }kjk Nk=ksa dks Lora= <ax ls viuk&viuk dk;Z djus rFkk 

visf{kr vf/kxe vuqHko izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 Nk=ksa dks viuh O;fDrxr fHkUurkvksa ds vk/kkj ij mfpr ekxZn”kZu rFkk f”k{k.k 

vf/kxe izkIr gksrk gSA  

 f”k{kd Hkh budk iz;ksx fofHkUu fØ;kvksa ,oa iz;kstukvksa ds lgk;d ds :i esa 

dj ldrk gSA  

 Nk= buesa ys[ku dk;Z(Writen work) Hkh dj ldrs gSA 

dk;Z&iqfLrdkvksa ds iz;ksx djus esa fuEu ckrksa ij /;ku nsus ls Nk= vf/kd ykHk 

mBk ldrs gSa&  



  Nk= dk;Z&iqfLrdkvksa ds p;u esa f”k{kd dks iw.kZ lko/kkuh 

j[kuh pkfg, rFkk ,slh dk;Z&iqfLrdkvksa dh fcuk fdlh i{kikr ds Nk=ksa ds 

fy, flQkfj”k djuh pkfg, ftuesa fuEu xq.k gks& 

 Lo&vf/kxe lkexzh 

 vH;kl iz”u 

 izk;ksfxd] fØ;kRed ,oa izkstsDV dk;Z 

 mi;ksxh iqLrdksa rFkk lanHkZ xzUFkksa dh lwph  

  dk;Z&iqfLrdkvksa dk iz;ksx dsoy ,d f”k{k.k lk/ku 

(Teaching Means) ds :i esa gh fd;k tkuk pkfg,A 

  f”k{kd }kjk Nk=ksa dks dk;Z&iqfLrdkvksa ds mfpr iz;ksx esa 

ekxZn”kZu djuk pkfg, ftlls os mfpr vf/kxe vuqHko izkIr dj ldsa ,oa 

fofHkUu izdkj ds fØ;k&dykiksa esa lgk;rk ys ldsa] dk;Z iqfLrdkvksa ds mfpr 

iz;ksx ls Nk=ksa dks fuEu ykHk gks ldrs gSA 

 tSfod foKku ds rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa dks mfpr <ax ls le>us 

esa lgk;rk feyrh gSA 

 Nk= fo"k;oLrq ls lEcfU/kr fpUru euu djus esa l{ke gks ldrs gSA 

 Nk=ksa esa l`tukRedrk ,oa vUos"k.k izo`fRr fodflr gks ldsA 

  Nk= tc viuh dk;Z&iqfLrdkvksa esa dk;Z dj jgs gksa rks 

f”k{kd }kjk mUgsa mfpr ekxZn”kZu nsrs jguk pkfg,A f”k{kd dks vius 

mRrjnkf;Ro fuoZgu ls ugha cpuk pkfg,A  

  f”k{kd vius vuqHko ,oa {kerk }kjk dk;Z iqfLrdkvksa 

dks vf/kd mi;ksxh cuk ldrk gSA bUgsa Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa ,oa 

vko”;drkvksa ds :i esa Hkh ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

  Nk=ksa dks dk;Z iqfLrdk esa gh mRrj ugha fy[kuk pkfg, cfYd 

fp= cukus o mRrjksa dks fy[kus dk dk;Z vU; mRrj iqfLrdk esa djuk pkfg,A 

blls dk;Z iqfLrdkvksa dk Hkfo’; esa vU; Nk= Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA  

  Nk=ksa }kjk dk;Z iqfLrdkvksa esa fn, x, iz”uksa ds mRrjksa ,oa 

vU; fØ;k&dykiksa ds fjdkMZ f”k{kd dks lqjf{kr j[kus pkfg,] blls xszfMax nsus 

,oa ekxZn”kZu iznku djus esa lgk;rk feyrh gSA  

  dk;Z iqfLrdkvksa ij Nk=ksa dks iwjh rjg 

ls fuHkZj ugha gks tkuk pkfg,A dk;Z&iqfLrdkvksa dk lhfer iz;ksx gh djuk 

pkfg, vU;Fkk Nk= o f”k{kd nksuksa gh fuf’Ø; ,oa l`tughugks tk,axsA 



11- Nk=k dk;Z iqfLrdkvksa ls vki D;k le>rs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- dk;Z iqfLrdkvksa dk iz;ksx fdl :i esa djuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ikB;&iqLrdsa ,d izHkkoh f”k{k.k lk/ku gSa ftuesa Nk=ksa dh :fp] vk;q] d{kk Lrj 

,oa vko”;drkvksa ds vuq:i f”k{k.k lkexzh dk lekos”k gksrk gSA buesa fp=] mnkgj.k] 

xzkQ] iqujko`fRr] vH;kl iz”uksa vkfn ds }kjk fo"k;oLrq O;ofLFkr ,oa laxfBr gksrh gSA 

f”k{kdksa }kjk ikB~;&iqLrdksa dk p;u lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A ;g /;ku j[kuk 

pkfg, fd ikB~;&iqLrd esa fo"k;oLrq rkfdZd o euksoSKkfud <ax ls O;ofLFkr gksA 

ys[kd fo"k;&fo”ks’kK gks] iz;qDr Hkk"kk] ljy] Li"V ,oa cks/kxE; gks rFkk uohure rF;ksa 

dk lekos”k gksA tSfod foKku dh ikB~; iqLrd ds ewY;kadu gsrq nks izi=& g.Vj tktZ 

dk vadi= ,oa cksxsy dk LikWV pSd ikB~;iqLrd ewY;kadu ekid gSA ikB~;iqLrdksa dh 

izeq[k fo”ks’krk,¡ Øec)rk] f”k{k.k lk/ku] p;fur ,oa vko”;d lkexzh ;qDr fu/kkZfjr 

ikB~;Øe ij vk/kkfjr d{kk ,oa fo"k; ls lEcfU/kr Nk=ksa ds Kku ,oa :fp ds vuq:i 

vkfn gSA ikB~;&iqLrdksa dh Nk=ksa o f”k{kdksa ds fy, cgqr mi;ksfxrk gSA ;s f”k{kdksa o 

Nk=ksa ds iFk&izn”kZd ds :i esa gksrh gSA ;s Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku nsus ds lkFk&lkFk 

izk;ksfxd dk;ksZ esa Hkh lgk;d gksrh gSA ikB~;&iqqLrdks dh lgk;rk ls Nk= O;fDrxr 

f”k{k.k Hkh izkIr dj ldrs gSA ;s f”k{k.k dks O;fLFkr ,oa laxfBr cukrh gSA foKku 

if=dkvksa ;k tuZYl ds }kjk Nk=ksa dks uohure tkudkfj;ka izkIr gksrh gS ,oa fofHkUu 

oSKkfud fØ;kdykiksa esa lgk;rk feyrh gSA blls Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa vfHko`fRr 

dk fodkl gksrk gSA Nk= dk;Z iqfLrdk,¡ os iqfLrdk,¡ gksrh gS ftudk iz;ksx Nk= fo"k; 

lEcU/kh rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd Kku izkIr 

djus ds fy, djrs gSA buls Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;ksZ] izkstsDV dk;sssZ vkfn esa Hkh 

lgk;rk feyrh gS rFkk Nk= O;fDrxr vf/kxe Hkh izkIr dj ldrs gSa] ijUrq Nk= 

dk;Z&iqLrdkvksa ij vfr&fuHkZjrk ls cpuk pkfg,A gLr&iqfLrdk,a os iqfLrdk,a gksrh gS 

ftuesa f”k{kd ds d{kk lEcU/kh fooj.k] Nk=ksa ds vfHkys[k] ikB~;sRrj fØ;kvksa dk mYys[k 

vkfn gksrs gSA blesa le;&lkj.kh] d{kkvksa ds ikB~;Øe ,oa laf{kIr ikB ;kstuk Hkh gksrh 

gSaA ;s f”k{kd dks vius f”k{k.k dk;Z dks izHkkoh ,oa O;ofLFkr cukus esa lgk;d gksrh gSA 



 ikB~;&iqLrdksa ds izeq[k ykHkksa ,oa gkfu;ksa dk o.kZu dhft,A

 ikB~;&iqLrd dk p;u djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

 ikB~;&iqLrd ewY;kadu ds D;k vk/kkj gksrs gSa\

 tSfod foKku ikB~;&iqLrd ds ewY;kadu ds fdlh ,d izi= ekid dk o.kZu 

dhft,A

 tuZYl dk “kSf{kd egRo D;k gS\ Hkkjr esa izdkf”kr dqN egRoiw.kZ foKku ds 

tuZYl ds uke crkb,A

 fons”kksa esa izdkf”kr dksbZ ik¡p foKku if=dk ;k tuZYl ds uke crkb,A

 gLr iqfLrdkvksa ls vki D;k le>rs gS\ blesa fdu rF;ksa dk mYys[k gksrk gS\

 Nk= dk;Z iqfLrdkvksa ls vki D;k le>rs gSa\ buls Nk=ksa dks D;k lgk;rk 

feyrh gS\ 

 Nk=k/;kid vkil esa gLr iqfLrdkvksa ds vf/kd O;kid mi;ksx dh ppkZ djsxsA  

 Nk=k/;kid vkil esa Nk= dk;Z iqfLrdkvksa dks Nk=ksa ds fy, vf/kd mi;ksxh 

cukus ds mik;ksa dh ppkZ djsxsA

 ,fjd ,”kch }kjk crkbZ xbZ rhljh egRoiw.kZ ØkfUr vFkkZr eqnz.k ds vkfo’dkj 

ds i”pkr~ ikB~;&iqLrdksa dk izkjEHk gqvkA 

 tSfod foKku dh ikB~;&iqLrdksa esa oSKkfudksa ds thou&o`Rr o iszjd izlax fn, 

x, gksrs gSa ftlls muesa oSKkfud :fp ,oa vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA 

 fo"k; ls lEcfU/kr fo"k;oLrq ,oa Kku dks d{kk esa iz;ksx djds ys[kd 

vuqHkotU; izek.kksa dks ikB~;&iqLrdk sa esa lekosf”kr dj ldrs gSaA 

 orZeku le; esa ikB~;&iqLrdksa ds fxjrs Lrj dk izeq[k dkj.k fo"k;&fo”ks’kK 

ys[kdksa dk vHkko ,oa izdk”kdksa dk ykyp gSA 

 tho foKku dh ikB~;&iqLrd dk p;u djrs le; rkfdZd ,oa euksoSKkfud 

i{kksa ij vo”; /;ku nsuk pkfg,A  

 ikB~;&iqLrd dh fo"k;oLrq Nk=ksa dh :fp] vk;q] Lrj] ,oa vko”;drkvksa ds 

vuq:i gksuh pkfg,A 

 foKku dh if=dkvksa ls f”k{kdksa dks f”k{k.k&fof/k;ksa] rduhdh rFkk f”k{k.k lkexzh 

ds fuekZ.k ,oa mi;ksx esa lgk;rk feyrh gS rFkk uohure lwpuk,a izkIr gksrh 

gSA 



 lh0,l0vkbZ0vkj0 }kjk izdkf”kr pkj foKku if=dk,¡ foKku izxfr] cky 

foKku] lkbal fjiksVZj rFkk bf.M;u tuZy vkQ ,DlisjhesUVy ck;ksykWth gSA 

 gLr&iqfLrdk,a os iqfLrdk,¡ gksrh gS ftuesa f”k{kd izfrfnu ds dk;ksZ] Lej.k 

j[kus ;ksX; ckrksa] egRoiw.kZ ?kVukvksa] Vkbe Vscy rFkk Nk=ksa ds vfHkys[kksa dk 

fooj.k j[krs gSaA 

 gLr&iqfLrdkvksa esa izfrHkk”kkyh ,oa eUn&cqf) ds Nk=ksa ls lEcfU/kr vf/kxe 

leL;kvksa rFkk lHkh Nk=ksa ds vfHkys[k gksrs gSaA 

 Nk= dk;Z iqfLrdk,¡ os iqfLrdk,¡ gksrh gS ftuds iz;ksx ls Nk= fo"k; lEcfU/kr 

rF;ksa] fl)kUrksa ,oa izfØ;kvksa dks le>us ,oa iz;ksx djus lEcU/kh lgk;rk izkIr 

djrs gSaA 

 dk;Z iqfLrdkvksa dk iz;ksx dsoy ,d f”k{k.k lk/ku ds :i esa djuk pkfg,A 

  tho foKku f”k{k.k] vkxjk % Jh fouksn iqLrd efUnjA 

 Hunter, C. W. (1986), Science Teaching, New York : American Book 
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 Mohan, R. (2010), Innovative Science Teaching, New Delhi: PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Mohanty, B. B. (1962), A Hand Book of Adio-Visual Aids, Kanpur : Kitab 

Mahal Pvt. Ltd. 

 Rao, C. S. (1969), Science Teacher’s Hand Book, Bombay : American 

Peace Corbs. 

  tho foKku f”k{k.k] vkxjk % vxzoky ifCyds”kUlA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 tSfod foKku iz;ksx'kkyk 

15-4 tSfod foKku iz;ksx'kkyk dk fu;kstu ,oa :ijs[kk fuekZ.k 

15-5 tSfod foKku iz;ksx'kkykvksa ds izdkj 

15-6 tho foKku iz;ksx'kkyk fuekZ.k djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

15-7 tSfod foKku iz;ksx'kkyk esa fd, tkus okys dk;Z rFkk laxBu lEcU/kh 

lq>ko 

15-8 iz;ksx'kkyk nq?kZVuk,¡ ,oa mudk mipkj 

15-9 iz;ksx'kkyk esa fd, tkus okys dk;ksZa dh rduhd 

15-10 d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku 

15-11 lkjka'k 

15-12 vH;kl iz'u 

15-13 ppkZ ds fcUnq 

15-14 cks/k iz'uksa ds vkn'kZ mRrj 

15-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

   

tSfod foKku ds f”k{k.k }kjk Nk=ksa dks dsoy Kku gh iznku ugha fd;k tkrk gS 

cfYd muesa oSKkfud vfHko`fRr ,oa oSKkfud fof/k vkfn vko”;d xq.kksa ds fodkl ds 

fy, fofHkUu dkS”kyksa ,oa ;ksX;rkvksa dk gksuk Hkh vko”;d gSA Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;ksZ 

dk iwjk&iwjk volj nsuk vko”;d gSaA f”k{kd }kjk Hkh d{kk esa i<+k, tkus okys 

lS)kfUrd Kku dks iz;ksx”kkyk esa O;kogkfjd :i esa djds fn[kkuk pkfg,A blls Nk= 

lS)kfUrd Kku dk vius nSfud thou esa iz;ksx dj ldrs gSaA bl izdkj KkukRed i{k 

ds vuqiz;ksxkRed ,oa dkS”kykRed mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA iz;ksx”kkyk 

ds gksus ls izk;ksfxd midj.k ,oa lkexzh Hkyh&Hkk¡fr O;ofLFkr <ax ls j[ks tk ldrs gSa 

rFkk izk;ksfxd dk;ksZ dks djus esa vklkuh gksrh gSA vr% tSfod foKku iz;ksx”kkyk dk 



O;kid fu;kstu ,oa :ijs[kk fuekZ.k djuk vko”;d gksrk gSaA dqN fo|ky;ksa esa LFkku ds 

vHkko esa tSfod foKku ds O;k[;ku izn”kZu d{k iz;ksx”kkyk ds lkFk la;qDr gksrs gSaA 

dqN fo|ky;ksa esa i;kZIr LFkku ds gksus ls tSfod foKku iz;ksx”kkyk dh vyx ls 

O;oLFkk gksrh gS bl izdkj iz;ksx”kkyk ds Hkh dbZ izdkj gksrs gSaA izLrqr bdkbZ esa ge 

tSfod&foKku iz;ksx”kkyk dk egRo] izdkj fu;kstu rFkk :ijs[kk fuekZ.k vkfn ds ckjs 

esa tkusxs] tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds fuekZ.k] laxBu ,oa dk;ksZ ls lEcfU/kr lq>ko 

ns[ksxs] iz;ksx”kkyk dk;ksZ dh rduhd rFkk nq?kZVukvksa ,oa muds mipkj ds ckjs esa 

tkusxsA d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku ds ckjs esa v/;;u djsxsaaA 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;sxs fd&  

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds egRo ,oa y{; dks le> ldsxsasA 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk dk fu;kstu ,oa :ijs[kk dk fuekZ.k dj ldsxsA 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds fofHkUu izdkjksa dks crk ldsxsaA 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk  ds fuekZ.k gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrsa crk ldsxsaA 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk gsrq midj.k ,oa vU; lkexzh dks O;ofLFkr djuk lh[k 

ldsxsaA 

 iz;ksx”kkyk esa fd, tkus okys dk;Z ,oa laxBu lEcU/kh lq>koksa dks crk ldsxsaA 

 iz;ksx”kkyk esa gksus okyh nq?kZVukvksa dk mipkj dj ldsxsaA 

 d{kk&d{k rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku ds ckjs esa crk ldsxsaA 

 

tSfod foKku f”k{k.k dk mn~ns”; Nk=ksa dks dsoy Kku iznku djuk gh ugha 

cfYd muesa fofHkUu dkS”kyksa ,oa ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk gSA ftlls muesa oSKkfud 

fof/k ,oa vfHko`fRr ds vko”;d xq.kksa dk fodkl gks ldsA tc rd f”k{kd f”k{k.k dk;Z 

djrs le; iz;ksx ;k izn”kZu ugha djrk gS rFkk Nk=ksa dks iz;ksx djus ds volj ugha 

nsrk gSA rc rd tSfod foKku dk f”k{k.k dk;Z iwjk ugha gks ldrk gSA bu iz;ksxksa dks 

djus ds volj Nk=ksa dks iz;ksx”kkyk esa miyC/k gks ikrs gSA bl n`f"V ls iz;ksx”kkyk dk 

egRo c< tkrk gSA foKku f”k{k.k ds fy, iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k loZizFke ;wjksi esa 

l=goha “krkCnh esa gqvk /khjs&/khjs iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k ,oa fodkl gksrk x;kA  

,d Hkkoh thofoKku f”k{kd gksus ds ukrs vkidk ;g mRrjnkf;Ro gS fd vki 

iz;ksx”kkyk dks viuh vko”;drkvksa] lhekvksa rFkk vk/kqfud rduhdksa ds vuqlkj <ky 

ldsaA blds fy, vkidks iz;ksx”kkyk ds fy, mi;qDr LFkku] fuekZ.k ;kstuk] QuhZpj] 

midj.kksa vkfn ds lEcU/k esa i;kZIr Kku gksuk pkfg,aA lkFk gh lkFk midj.kksa ds 

laj{k.k ,oa O;ofLFkr j[kus ds rjhdksa dk Hkh Kku ,oa dkS”ky gksuk vko”;d gSA 

i z;ksx”kkyk esa Nk=ksa dks fn, tkus okys funsZ”ku] dk;Z&foHkktu ,oa nq?kZVukvksa ds 

mipkj lEcU/kh Hkh Kku gksuk pkfg,A 



iz;ksx”kkyk dk iz;ksx dsoy ijEijkxr iz;ksxksa dks nksgjkus ds fy, ugha 

djuk pkfg, cfYd Nk=ksa dks Lor% iz;ksxksa dks djus dh Lora=rk nsuh pkfg,A Nk= 

fofHkUu iz;ksx djs] xyfr;ka djsa] mudk lq/kkj djs] vk¡dM+s ,df=r djs rFkk 

fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk fu:i.k dj lds] rHkh iz;ksxksa dks djus dk okLrfod ykHk 

gksxkA izk;ksfxd dk;ksZ ds fuEu mn~ns”; gSa& 

 Nk=ksa dks fofHkUu tSfod izfØ;kvksa ds thoUr vuqHko iznku djukA 

 Nk=ksa esa oSKkfud :fp ,oa oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl djukA  

 Nk=ksa esa oSKkfud fof/k ls dk;Z djus dh vknr dk fodkl djukA  

 Nk=ksa esa oSKkfud izR;;ksa ,oa fl)kUrksa ds fodkl dh ;ksX;rk fodflr djukA 

 Nk=ksa esa vUos"k.k dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 Nk=ksa esa leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k dk fodkl djukA 

 Nk=ksa esa tSfod foKku ds midj.kksa ij dk;Z djus dk dkS”ky fodflr djukA 

 lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku iznku djukA  

 

iz;ksx”kkyk dk fuEu egRo gS&  

 oSKkfud iz;ksx ,oa ijh{k.k 

djus ds fy, fofHkUu izdkj ds midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dh vko”;drk iMrh gSA 

bu midj.kksa dks j[kus rFkk Nk=ksa }kjk budk fujh{k.k] ijh{k.k ,oa iz;ksx djus 

ds fy, iz;ksx”kkyk dh vko”;drk iMrh gSA bUgsa ;gka lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSA  

iz;ksx”kkyk esa Nk= Lo;a iz;ksx djrs gSa rFkk f”k{kd 

dk ekxZn”kZu mUgsa izkIr gksrk jgrk gSA vr% lfØ; jgus ds dkj.k muesa vkRe 

vuq”kklu dh Hkkouk fodflr gksrh g SA  

iz;ksx”kkyk esa Nk= f”k{kd ds funsZ”ku esa Lo;a lqpk: 

:i ls dk;Z djrs gSa ftlls muesa vkRefo”okl ds Hkko fodflr gksrs gSaA 

iz;ksx”kkyk esa Nk= ,d nwljs dh lgk;rk djrs gq, 

lkewfgd :i ls dk;Z djrs gSA blls muesa lkekftd xq.kksa ,oa lgdkfjrk dk 

fodkl gksrk gSA O;kogkfjd thou esa Nk=ksa dks bldk ykHk feyrk gSA 

iz;ksx”kkyk esa j[ks gq, oSKkfud midj.kksa ,oa lkexzh dks 

ns[kdj Nk=ksa ds eu esa ftKklk mRiUUk gksrh gS rFkk os iz;ksx djus ds fy, 

Lo;a izsfjr gksrs gSaA 

 iz;ksx”kkyk esa midj.k ,oa lkexzh lqO;ofLFkr <ax ls 

yxh jgrh gS vr% Nk=ksa dks iz;ksx djus esa vklkuh jgrh gSA mUgsa fdlh izfØ;k 



ds fofHkUu i{kksa ds v/;;u ds fy, vyx&vyx LFkkuksa ij tkus dh 

vko”;drk ugha iM+rh gSA  

Nk=ksa esa oSKkfud 

:fp ,oa vfHko`fRr ds fodkl esa iz;ksx”kkyk vR;Ur lgk;d gksrs gSA Nk= 

oSKkfud <ax ls dk;Z djuk Hkh lh[k tkrs gSaA 

 iz;ksx”kkyk esa Nk= oSKkfud 

rF;ksa] fu;eksa rFkk fl)kUrksa ds lR;kiu ds fy, iz;ksx djrs gS] blls muesa 

jpukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd tSfod foKku f”k{k.k dks iw.kZ izHkkoh cukus ds fy, 

iz;ksx”kkyk vR;Ur vfuok;Z gSA 

1- iz;ksx'kkyk esa Nk=ksa dks Lo;a iz;ksx djus dh Lora=rk D;ksa nsuh pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-  izk;ksfxd dk;ksZa ls Nk=ksa dks nSfud thou esa leL;k lek/kku esa fdl 

izdkj ykHk feyrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-  iz;ksx'kkyk ds dkj.k Nk=ksa ds vkRefo'okl ,oa lgdkfjrk ds xq.k D;ksa 

fodflr gksrs gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

iz;ksx”kkyk ds fu;kstu ,oa izcU/ku ls iwoZ iz;ksx djus okys Nk=ksa dh la[;k] 

vkfFkZd lalk/kuksa vkfn ij /;ku nsuk vko”;d gSA iz;ksx”kkyk laxBu ds lEcU/k esa 

rkjknsoh  vf[ky Hkkjrh; lEesyu esa fuEu rhu fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ&  



 iz;ksx”kkyk dh :ijs[kk 

 midj.k ,oa lkexzh  

 izcU/ku  

 

iz;ksx”kkyk dh :ijs[kk ds lEcU/k esa fuEu lq>ko fn, x,&  

 izR;sd fo|ky; esa HkkSfrd] jlk;u ,oa thofoKku iz;ksx”kkykvksa ds vfrfjDr 

,d lkekU; foKku dh iz;ksx”kkyk Hkh gksuh pkfg,A 

 izR;sd Nk= ds fy, iz;ksx”kkyk esa 30 oxZQqV dk LFkku gksuk pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk ls yxk gqvk ,d LVksj :e ¼Hk.Mkj d{k½ Hkh gksuk pkfg,A  

 blds vfrfjDr ,d rS;kjh d{k Hkh gksuk pkfg,A 

mijksDr dk fooj.k fuEu gS&  

 blesa foKku ds lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd 

dk;Z fy, tk ldrs gSaA ek/;fed fo|ky;ksa esa foKku f”k{kk ds fy, xfBr 

lfefr ,oa ;wusLdksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij bldk izk:i fuEu izdkj ls 

fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  

 & ;g fo|ky; Hkou dh fupyh eafty ij gksuh pkfg,A ;g 

fo|ky; ds e/; esa u gksdj dksus esa fLFkr gksuk pkfg,] ftlls 

vuko”;d “kksj&xqy ls cpk tk lds rFkk “kkUr okrkoj.k esa iz;ksx fd, 

tk ldsA  

  tSfod foKku iz;ksx”kkyk dk vkdkj] iz;ksx djus okys Nk=ksa 

dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% 40 Nk=ksa dks ,d lkFk dk;Z 

djus ds fy, 45×25 dk d{k mi;qDr gksrk gSA  

 & nhokjksa dh eksVkbZ yxHkx 18 

bap gksuh pkfg,A nhokjksa esa uhps ls 2&3 bap mapkbZ rd ty vojks/kd 

isUV dk iz;ksx djuk pkfg,A Q”kZ lhesUV IykLVj ls cuh gksuh pkfg, 

Q”kZ esa dqN <yku gksuk pkfg,] ftlls /kksus ij ikuh fudy lds 

iz;ksx”kkyk dk eq[k mRrj fn”kk dh vksj gksuk pkfg,] ftlls lw;Z dh 

fdj.ks vPNh rjg vk ldsA iz;ksx”kkyk esa nks njokts gksus pkfg,A ,d 

njoktk O;k[;ku d{k rFkk ,d njoktk iz;ksx”kkyk dh rjQ [kqyuk 

pkfg,A njoktksa dh nwljh vksj 6×8 dh rhu f[kMfd;ka gksuh pkfg,A 

f[kMfd;ksa ij eghu tkyh yxh gksuh pkfg,A 

  iz;ksx”kkyk esa izdk”k o ikuh dh vPNh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A iz;ksx ,oa izn”kZu est ij lw;Z dh fdj.ksa lh/kh ugha 

iM+uh pkfg,A ty ds fu’dklu dh O;oLFkk lgh gksuh pkfg, rFkk ikbi 

tehu esa ncs gksus pkfg,A ikuh dh fujUrj izkfIr ds fy, iz;ksx”kkyk dh 

Nr ij Vadh gksuh pkfg,A  



  QuhZpj iz;ksx ,oa izn”kZu lEcfU/kr dk;ksZ dks lqpk: :i ls 

pyus ds fy, QuhZpj lqO;ofLFkr <ax ls yxs gksus pkfg,A nhokjksa ds ikl 

LFkkbZ csap yxk, tk ldrs gS tcfd iz;ksx”kkyk ds e/; esa py csap 

(Movable beneches) vf/kd mi;ksxh gksrs gSaaA csap ,sls gksus pkfg, 

ftudks iz;ksx izn”kZu ds lkFk&lkFk fy[kus esa Hkh iz;qDr fd;k tk ldsA 

bu csapksa ds uhps doMZ Hkh gks ldrs gSaaA “;keiV ds lkeus ,d cMs 

vkdkj (6`x3`x2½`) dh izn”kZu est gksuh pkfg,A 

  iz;ksx”kkyk esa izdk”k ,oa gok ds fy, i;kZIr la[;k eas jks”kunku 

o f[kMfd;k¡ gksus pkfg,] d`f=e izdk”k ds fy, V;wc ykbV gksus pkfg,A 

(Prepartory Room)- f”k{k.k rFkk iz;ksx ds fy, vko”;d lkexzh 

dks ,d= djus ds fy, ,d rS;kjh d{k gksuk pkfg,A midj.kksa dh =qfV;ksa vkfn 

dk irk yxkus ds fy, bl d{k esa iz;ksx izn”kZu djds ns[k ysuk pkfg,A bl 

d{k dk vkdkj Hkh cMk gksuk pkfg,A bl d{k esa lw{en”khZ lSD”ku fuekZ.k] 

dadky fuekZ.k] fof”k’V midj.kksa ds fuekZ.k] laxzgky; ds fy, uewuksa ds fuekZ.k 

vkfn fd, tkrs gSaaA 

(Store Room)- Hk.Mkj d{k dk vkdkj de ls de 8× 5 ehVj 

dk gksuk pkfg,A blesa nks izdks’B (Chambers) gksus pkfg,A ,d izdks’B dk 

}kj eq[; Hkou ls ckgj dh vksj [kqyuk pkfg, rFkk nwljs vis{kkd`r cM+s izdks’B 

dk }kj iz;ksx”kkyk dh vksj [kqyuk pkfg,] ckgjh izdks’B esa LisfleSu vkfn j[kus 

pkfg, rFkk vkUrfjd izdks’B esa dkap ds midj.k] jlk;u vkfn j[kus pkfg,] 

Hk.Mkj d{k esa [kqyh rFkk cUn vkyekfj;k¡ gksuh pkfg,A 

iz;ksx”kkyk ds rhuksa d{kksa esa j[ks tkus okys midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dk fooj.k fuEu gS&  

 bl d{k esa cSBus dh O;oLFkk ,oa vU; 

lkt&lTtk bl izdkj dh gksuh pkfg, fd iz;ksx ,oa izn”kZu lEcU/kh lHkh dk;Z 

vklkuh ls fd, tk lds] ,d cMs vkdkj (8`x4`) dk CySdcksMZ ,oa cMs vkdkj 

(6`x3`x2`) dk izn”kZu est gksuk pkfg,A 40 Nk=ksa dk s ,d lkFk dk;Z djus ds 

fy, de ls de 20 ests ,oa 40 LVwy ;k dqflZ;ka gksuh pkfg,A LVwy 1½`x2` 

ds gksus pkfg,A estksa dh iafDr;ksa ds e/; esa ,d jkLrk NksM+uk pkfg, rFkk 

budh Åijh lrg fpduh gksuh pkfg,A iz;ksx”kkyk esa 4&5 flad vo”; gksus 

pkfg,aa f[kMfd;ksa] njoktksa rFkk jks”kunkuksa ij xk<+s jax ds insZ gksus pkfg, 

ftlls vko”;drk iM+us ij d{k dks vU/ksjs d{k (Drark Room)  esa ifjofrZr 

fd;k tk ldsA tho foKku esa vU/ksjs d{k dk iz;ksx izdk”k izfrfØ;k rFkk 

izdk”k la”ys"k.k ds iz;ksxksa rFkk izkstsDVj vkfn ds iz;ksx gsrq fd;k tk ldrk 

gSA  

blesa fuEu midj.k gksus pkfg, &  

1- vkyekfj;k¡ 

2- “ksYQ 

3- ,d cM+h csap  

4- ikuh ds Vc 



5- xSl lIykbZ 

6- Cyks ikbi 

7- gkFk ds vkStkjksa dk lsV  

8- HkkSfrd rqyk  

9- ekbØksVkseh ds midj.k  

10- nks cMs+ flad  

blesa fuEu midj.k ,oa lkexzh gksuh 

pkfg,& 

1- tho foKku ls lEcfU/kr midj.k  

2- dkap  dk lkeku  

3- gS.M ysUl  

4- ekbØksLdksi 

5- vkyekfj;ka ,oa [kqys “kSYQ vkfn  

bl izdkj ge ns[krs gaS fd iz;ksx”kkyk esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg, ftlls fd 

Nk=ksa dks iz;ksx djrs le; vlqfo/kk u gksA blesa dk;Z djus dh lqfo/kk;sa gksuh pkfg, 

rFkk LoPN gok] izdk”k ,oa mfpr rkieku gksuk pkfg,A blesa vkdfLed nq?kZVuk ls 

cpko ds mik; gksus pkfg,A 

;|fi bu fo”ks’k midj.kksa dk gksuk vfuok;Z ugha gS fQj Hkh bu fo”ks’k 

midj.kksa ds gksus ls iz;ksfxd dk;Z vf/kd ljy gks tkrs gSa& 

  foPNsnu djus okys tUrqvksa ,oa jatd (Reagents) vkfn dks 

QkeZfyu dh vis{kk jsQzhtjsVj esa j[kuk csgrj gksrk gSA  

 (Centrifuge)  bldk iz;ksx lw{e thoksa ds lao/kZu dh lkUnzrk 

c<+kus ds fy, ,oa dqN thoksa dks vpsr djus ds fy, fd;k tkrk gSaA 

  bldk iz;ksx dqN lkefxz;ksa dks lq[kkus ds fy, 

thok.kqvksa] v.Mksa vkfn ds bUD;wos”ku (Incubation) ds fy, fd;k tkrk gSA 

  budk mi;ksx ,Utkbe izfrfdz;k iz;ksxksa esa] 

bFksukWy ;qDr i.kZ gfjr fudkyus vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA  

  Årdksa dk xqnk cukus ds fy,] foy;u cukus vkfn ds fy, 

budk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

  bldk iz;ksx midj.kks dks thok.kqeqDr djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA  

  bldk iz;ksx vklqr ty ds fuekZ.k gsrq fd;k tkrk gSA  

mijksDr ds vfrfjDr tho foKku iz;ksx”kkyk esa fuEu lkexzh Hkh vko”;drkuqlkj gks 

ldrh gSa&  



(i) tho&tUrqvksa ds uewus ,oa ekWMy  

(ii) ouLifr foKku ls lEcfU/kr uewus ,oa ekWMy  

(iii) thofoKku ds fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr pkVZ  

(iv) lw{en”khZ ;U= 

(v) fofHkUu izdkj ds LykbM~l  

(vi) ,Dosfj;e] VSjsfj;e okbosfj;e vkfn  

(vii) LykbMl rS;kj djus uewuksa dks lqjf{kr j[kus vkfn ls lEcfU/kr jlk;u  

(viii) izdk”k la”ys"k.k] “olu fØ;k vkfn izfØ;kvksa ds izn”kZu ls lEcfU/kr midj.k  

,d Hkkoh thofoKku f”k{kd gksus ds ukrs vkidks iz;ksx”kkyk ds laxBu ,oa 

iz”kklu dk Kku gksuk pkfg,A blh Kku ds vk/kkj ij vki miyC/k lalk/kuksa] midj.kksa 

,oa ;U=ksa dk izHkkoh iz;ksx djus esa l{ke gks ldsxsA iz;ksx”kkyk ds izHkkoh laxBu ds 

fy, vkidks fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,& 

  iz;ksx”kkyk esa fd, tkusokys dk;ksZ dh foLr`r :ijs[kk 

igys ls gh fufeZr dj ysuh pkfg,A ;g :ijs[kk igys iwjs l= dh fQj iwjs 

ekg dh ,oa iwjs lIrkg dh cuk ysuh pkfg,aA :ijs[kk ds vuqlkj gh midj.kksa 

,oa vU; vko”;d lkexzh dh rS;kjh djuh pkfg,A  

 iz;ksx”kkyk ls lEcfU/kr lHkh vfHkys[k tSls& LVkWd jftLVj] b”;w 

jftLVj] VwV&QwV ,oa [kpZ ls lEcfU/kr jftLVj vkfn lgh <ax ls j[kus 

pkfg,A  

  iz;ksx”kkyk ds deZpkfj;ksa dks izfrfnu fd, tkus okys izk;ksfxd 

dk;ksZ dh tkudkjh gksuh pkfg,A blds vuqlkj ,d pSd fyLV cukdj lHkh 

vko”;d lkefxz;ksa dh O;oLFkk iz;ksx ls igys gh dj ysuh pkfg,A 

  iz;ksx”kkyk esa j[ks gq, midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dk izfro’kZ lR;kiu fd;k 

tkuk pkfg,A 

  iz;ksx”kkyk esa j[ks x, jlk;uksa fo”ks’kdj fo’kSys ,oa [krjukd jlk;uksa 

dks lgh <ax ls vadu (Label) djds gh cUn vkyekjh esa j[kus pkfg,A 

  fo|qr midj.k vPNh fdLe ds ,oa iw.kZr% lqjf{kr gksus pkfg,] fo|qr 

de cksYVst dh gksuh pkfg,A  

  iz;ksx”kkyk esa Nk=ksa ds izkFkfed mipkj ls lEcfU/kr lkeku 

vo”; gksus pkfg,A   

  iz;ksx”kkyk esa vkx yxus ij cq>kus ds fy, vfXu”keu ;U= 

vo”; gksuk pkfg,A  

mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj iz;ksx”kkyk dks vf/kd O;ofLFkr cuk;k tk 

ldrk gS rFkk izk;ksfxd dk;ksZ dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 



4- iz;ksx'kkyk esa fdrus izdkj ds d{k gksus pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-  rS;kjh d{k dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- iz;ksx'kkyk ds vU/ksjs d{k dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku iz;ksx”kkykvksa ds izeq[k izdkj fuEu gS& 

 

 

 

 

MkW0 vkj0,p0 OgkbV gkml us bl izk:i (Lecture theatre cum laboratiom 

plan)  dks cuok;k Fkk ftldk fooj.k fuEu gS& 

(i) (Layout)  bl izk:i ds vUrxZr dqy 40 Nk=ksa ds cSBus dh O;oLFkk 

dh xbZ gS rFkk d{kk vkdkj 45`x25` fu/kkZfjr fd;k x;k gSA d{k ds vk/ks 

fgLls dks O;k[;ku d{k ds :i eas rFkk vk/ks fgLls dks iz;ksx”kkyk ds :i esa 

iz;qDr fd;k tk ldrk gSA  

(ii) (Walls)  nhokjksa dh eksVkbZ yxHkx 1½  QqV gksuh pkfg,] nhokjksa ij 

lQsnh ds LFkku ij isUV djokus dh flQkfj”k dh xbZ gSA  

(iii)  iz;ksx”kkyk esa nks njokts gksus pkfg,] ,d njoktk O;k[;ku ds LFkku 

ds ikl rFkk nwljk iz;ksx”kkyk ds ikl gksA  

(iv)  iz;ksx”kkyk esa 7`-8` mapkbZ dh rhu pkj f[kMfd;ka gksuh pkfg,] 

,d f[kM+dh izn”kZu est ds ikl rFkk nks Nk=ksa ds cSBus  ds LFkku ij gksuh 

pkfg,A  

(v)  iz;ksx”kkyk esa ok;q] izdk”k dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A i;kZIr 

la[;k eas jks”kunku rFkk V;wc ykbZV~l gksuh pkfg,A 



(vi)  O;k[;ku d{k dh vksj ,d cMs vkdkj dk CySdcksMZ gksuk 

pkfg, blds ikl gh ,d cMs vkdkj dh izn”kZu est Hkh gksuh pkfg, ftldk 

vkdkj 6`x3` gks ldrk gSA iz;ksx”kkyk esa nksgjh est gksuh pkfg, ftldh 

Å¡pkbZ 2`rFkk pkSM+kbZ 1½ gksuh pkfg,A bu estksa ij “kSYQ Hkh cus gksus pkfg,A 

iz;ksx”kkyk dh vksj Hkh 10`x4` dk ,d CySdcksMZ gksuk pkfg,A i z;ksx”kkyk esa 

de ls de rhu okW”kosflu Hkh gksuk pkfg,A de ls de vkB vkyekfj;k¡ gksuh 

pkfg, ftudk vkdkj 7`x5` gksuh pkfg,A ,d uksfVl cksMZ Hkh yxk gksuk pkfg, 

ftlls Nk=ksa dks vko”;d lwpuk,¡ nh tk ldsA iz;ksx”kkyk esa ikuh ds fu;fer 

lIykbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg,] blds fy, iz;ksx”kkyk dh Nr ij ,d Vadh 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A bl izdkj dh iz;ksx”kkyk dk izk:i bl rjg dk gks 

ldrk gS& 
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bl izk:i ds iz;ksx”kkyk esa O;kogkfjd@izk;ksfxd 

rFkk lS)kfUrd nksuksa gh izdkj ds dk;Z fd, tk ldrs gSaA Nk=ksa dh la[;k ds vuqlkj 

gh iz;ksx”kkyk dk vkdkj j[kk tkrk gSA lkekU;r% 40 Nk=ksa ds fy,  40`x22` vkdkj 

dk d{k mi;qDr gksrk gSA  

bl izdkj dh iz;ksx”kkyk esa O;k[;ku] iz;ksx ,oa izn”kZu vkfn fØ;kvksa dks lqpk: :i 

ls pykus ds fy, cSBus dh O;oLFkk gksrh gS ,oa midj.kksa dks j[kk tkrk gSA blesa py 

 

 



csUpksa (Movable benches) dks izkFkfedrk nh tkrh gSA bu csUpksa dks eq[;r% iz;ksx”kkyk 

ds e/; esa j[kk tkrk gSA bu csUpksa ij iz;ksxkRed dk;ksZ ds lkFk&lkFk ys[ku dk;Z Hkh 

fd, tk ldrs gSaa vr% bUgsa nksgjh estksa dh Hkk¡fr yEcs vkdkj esa cuk;k tkrk gSA  

bl izdkj dh iz;ksx”kkyk esa ,d LVksj d{k ds lkFk rS;kjh d{k Hkh gksuk pkfg,] 

ftlls f”k{kd Nk=ksa ds le{k fd, tkus okys izn”kZu dh rS;kjh dj lds rFkk lEHkkfor 

=qfV;ksa dk fu/kkZj.k dj ldsA nks rhu cMh fLFkj ests Hkh j[kh tk ldrh gSa ftl ij 

Nk= fy[kus o iz;ksx djus dk dk;Z dj ldrs gS fdukjs dh vksj yxh csapksa esa ikuh o 

xSl vkfn dh O;oLFkk djuh pkfg,A nhokj ds ikl yxs cspksa esa flad yxs gksus pkfg, 

rFkk budh mapkbZ f[kMdh ds ry rd gksuh pkfg, ftlls izdk”k lgh <ax ls vk ldsA 

bu csapksa ds uhps dcMZ  Hkh yxs gksus pkfg,] iz;ksx”kkyk dh nhokjksa esa Hkh dqN “kSYQ ,oa 

dcMZ yxs gksus pkfg,A bl izk:i dh iz;ksx”kkyk esa nks CySdcksMZ Hkh gksus pkfg, ftudk 

vkdkj yxHkx 8`x9` gksA njokts rFkk f[kM+fd;ksa ij xk<+s jax ds ijns yxs gksus pkfg, 

ftlls izkstsDVj vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldsA bl izdkj dh iz;ksx”kkyk dk izk:i 

fuEu gS& 
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(Actual Biology laboratory) - bl izk:i ds 

iz;ksx”kkyk esa dsoy izk;ksfxd dk;Z fd, tkrs gSaA 25&30 Nk=ksa ds fy, 40`x22` 

{ks=Qy dh iz;ksx”kkyk i;kZIr gksrh gSA blesa yxHkx 15 ests vkrh gSaA izR;sd est ij 

nksNk= dk;Z dj ldrs gSA izR;sd est dk vkdkj 6`x2` gksrk gSA izR;sd est ds chp esa 

flad esa uy gksuk pkfg, ftlls Nk= ljyrk ls ikuh dkiz;ksx dj ldsA Nk=ksa ds 

cSBus ds fy, 22` ls 25` mapkbZ ds LVwyksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A estksa ds lkFk 

NksVh&NksVh vkyekjh Hkh yxhs gksuh pkfg, ftlesa Nk= vius iz;ksx lEcU/kh lkeku j[k 

ldsA f”k{kd }kjk iz;ksx izn”kZu djus ds fy, ,d 10`x4` vkdkj dh izn”kZu est gksuh 

pkfg,A blds ihNs ,d CySdcksMZ gksuk pkfg,A ,Dcsfj;e] ekbØksLdksi] feV~Vh iqLrdsa 

vkfn j[kus rFkk cht mxkus dh txg Hkh tho foKku iz;ksx”kkyk esa gksuh pkfg,A ok;q 

rFkk izdk”k dh leqfpr O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A iz;ksx”kkyk esa nks njokts] rhu&pkj 

f[kMfd;ka rFkk jks”kunku gksus pkfg,A izk;ksfxd lkefxz;ksa dks j[kus ds fy, rhu&pkj] 

vkyekfj;ka Hkh gksus pkfg,A Hk.Mkj x`g ,oa rS;kjh d{k Hkh gksuk pkfg,A 
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7- yxHkx 30 Nk=ksa ds ,d lkFk dk;Z djus ds fy, tho foKku 

iz;ksx'kkyk dk {ks=Qy fdruk gksuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8-  iz;ksx'kkyk esa nhokj ds ikl yxs csapksa dh mapkbZ f[kM+dh ds ry rd 

D;ksa gksuh pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tho foKku iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk 

pkfg,& 

 iz;ksx”kkyk esa ,d lkFk dk;Z djus okys Nk=ksa dh la[;k  

 izR;sd Nk= dks ljyrk ls dk;Z djus ds fy, vko”;d U;wure LFkku 

 fo|ky; esa foKku f”k{kdksa dh la[;k 

 laxzg djus ds fy, LFkku  

 iz;ksx”kkyk esa iz;ksx fd, tkus okys midj.k 

tho foKku iz;ksx”kkyk ds fuekZ.k dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, tho 

foKku ds f”k{kd] vf/kdkfj;ksa] iz/kkukpk;Z rFkk okLrqdykfon dks feytqy dj fuEu 

ckrksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,& 

(i) ;fn lEHko gks rks thofoKku iz;ksx”kkyk ds vkl&ikl f”k{k.k d{kk,¡ ugha gksuh 

pkfg,A blls vuko”;d “kksjxqy ls cpk tk ldrk gSA  

(ii) iz;ksx”kkyk [ksy ds eSnku ls nwj gksuk pkfg,A 



(iii) tho foKku iz;ksx”kkyk ds lkFk LVksj :e] rS;kjh d{k] xzhu gkml vkfn 

Hkh gksus pkfg,A 

(iv) Nk=ksa dks dk;Z djus ds fy, i;kZIr lalk/ku gksus pkfg,A 

(v) iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k bl izdkj ls gksuk pkfg, fd ogka de ls de “kksj gksA 

(vi) iz;ksx”kkyk ls lEcfU/kr ;kstukvksa esa yphykiu gksuk pkfg,A 

(vii) iz;ksx”kkyk dh f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ij xk<s jax ds ijns yxs gksus pkfg, 

ftlls vko”;drk iMus ij bls vU/ksjs d{k esa ifjofrZr fd;k tk lds ,oa 

izkstsDVj vkfn dk Hkh iz;ksx gks ldsA  

(viii) iz;ksx”kkyk esa CySdcksMZ] uksfVl cksMZ] n`”;&JO; lkexzh vkfn Hkh miyC/k gksus 

pkfg, 

(ix) iz;skx”kkyk fo|ky; ds Lrj ds vuq:i gksuk pkfg, rFkk fuekZ.k esa ferO;f;rk 

dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

9- iz;ksx'kkyk esa CySdcksMZ D;ksa gksuk pkfg,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- thofoKku iz;ksx'kkyk esa fdl izdkj ds n`';&JO; lkexzh gksus pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku iz;ksx”kkyk esa eq[; :i ls fuEu dk;Z fd, tkrs gSa& 

 fofHkUu tho tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa dks ladfyr dj lajf{kr djukA  

 lw{ethoksa dh LFkk;h LykbM~l cukukA 



 fofHkUu izdkj ds tM+ rus] ifRr;ksa vkfn dh lajpuk ns[kus ds fy, mudh 

lsD”ku djuk rFkk Lisflesu ,oa LykbM~l rS;kj djukA 

 izk;ksfxd dk;ksZ ds fy, tM] cht] Qy] lw{e thoksa] ouLifr;ksa vkfn dks 

,df=r dj Lisflesu cukukA 

 fofHkUu izdkj ds LFkkbZ ,oa vLFkkbZ LykbMl cukukA 

 ,Dosfj;e] okbosfj;e vkfn dk j[k&j[kko ,oa lQkbZ dh O;oLFkk djukA 

 dhM+s&edksM+s dks idMuk ,oa mUgsa lqjf{kr j[kukA 

 ikS/kksa esa izdk”k la”ys"k.k “olu fdz;k vkfn ds iz;ksx lsV djuk ,oa lEcfU/kr 

midj.kksa dks cukuk A 

 fofHkUu izdkj ds mi;ksxh ikS/kksa ,oa tUrqvksa dks v/;;u ds fy, ,df=r ,oa 

lajf{kr djukA  

iz;ksxkRed dk;ksZ ds mfpr 

fu;kstu ,oa fØ;kUo;u gsrq tSfod foKku f”k{kd dks fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&  

 d{kk esa fd, x, vf/kxe dk;ksZ ,oa iz;ksx”kkyk dk;ksZ esa leUo;u gksuk pkfg, 

vFkkZr izk;ksfxd dk;Z rHkh izHkkoh gksxs tc d{kk esa lS)kfUrd :i ls tks i<+k;k 

tk jgk gS mlds ckjs esa izk;ksfxd dk;ksZ ds }kjk O;kogkfjd :i ls iqf’V gksaA 

 izk;ksfxd dk;ksZ dk Lrj Nk=ksa ds Lrj] :fp] vko”;drk ,oa ;ksX;rk ds vuq:i 

gksuk pkfg,A detksj o izfrHkk”kkyh Nk=ksa dks ,d lkFk izk;ksfxd dk;Z djus ds 

fy, fn, tkus pkfg,] blls detksj Nk=ksa dks lgk;rk izkIr gksxhA 

 Nk=ksa dks iz;ksx ds fo"k; esa f”k{kd }kjk jkspd <ax ls tkudkjh nsuh pkfg,] 

blls Nk=ksa esa iz;ksx ds izfr :fp ,oa mRlkg cuk jgsxk rFkk os Lo;a gh izsfjr 

gksdj fujh{k.k] izs{k.k ,oa fu"d"kZ fudkyus esas l{ke gks ldsxsA 

 f”k{kd }kjk iz;ksx ds mn~ns”; Nk=ksa dks Li"V :i ls crk nsus pkfg,A 

 iz;ksx esa gksus okyh lEHkkfor =qfV;ksa ,oa nq?kZVukvksa ds ckjs esa Hkh iz;ksx izkjEHk 

djus ls iwoZ gh crk nsuk pkfg,A 

 iz;ksx djrs le; Nk=ksa dk fujh{k.k ,oa ekxZn”kZu djrs jguk pkfg,A  

 lHkh dk;ksZ dk lgh fjdkMZ] Nk=ksa }kjk rS;kj djokuk pkfg,A 

 izk;ksfxd dk;Z djus ls iwoZ Nk=ksa dks mlls lEcfU/kr lS)kfUrd Kku vo”; 

gksus pkfg,A 

 Nk=ksa dks ,sls volj iznku djus pkfg, ftlls os iz;ksfxd dk;ksZ dk 

O;kogkfjd mi;ksx djus eas l{ke gks ldsA 

 Nk=ksa }kjk fd, x;s izk;ksfxd dk;ksZ dk ewY;kadu iz;ksx fof/k] fujh{k.k] izs{k.k 

,oa fu"d"kZ izkIr djus lEcU/kh rF;ksa ij iz”u iwaNdj djus pkfg,A 



 lewg esa izk;ksfxd dk;Z djrs le;lHkh Nk=ksa dks leku iz;ksx djus ds fy, 

nsuk pkfg, rFkk f”k{kd }kjk lHkh Nk=ksa dk fujh{k.k djuk pkfg,A  

 ;fn iz;ksx djus okys Nk=ksa dh la[;k vf/kd gks rFkk muds fy, i;kZIr 

midj.kksa dh O;oLFkk u gks rks izR;sd lewg dks fHkUu&fHkUu iz;ksx djkuk csgrj 

gksrk gSA lewg esa dk;Z djus ls Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA  

 midj.kksa ij ukekadu gksuk pkf, rFkk mUgsa fu/kkZfjr LFkku ij gh j[kuk pkfg,A 

 midj.kksa o izk;ksfxd lkefxz;ksa d s forj.k ,oa ,d= djus esa f”k{kd dks Nk=ksa 

dh lgk;rk ysuh pkfg,A 

 Nk=kas dks iz;ksx lEcU/kh lq>ko ,oa funsZ”k nsus ds fy, iz;ksx”kkyk laLdj.k rFkk 

funsZ”k dkMZ dk iz;ksx djuk pkfg, ftlesa iz;ksx ds Øekad] mn~ns”;] fof/k] 

lko/kkfu;ka] fujh{k.k ,oa fu"d"kZ ls lEcfU/kr fooj.k gksrs gSaA  

iz;ksx”kkyk ds izHkkoh fu;kstu ,oa laxBu ds 

fy, thofoKku f”k{kd dks fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&  

 iz;ksx”kkyk esa vko”;d midj.kksa dh miyC/krk iz;ksx ds le; ns[k&js[k rFkk 

lkQ lQkbZ ds fy, f”k{kd dks /;ku nsuk pkfg,A 

 nks"kiw.kZ ,oa iqjkus midj.kksa dks “kh?kz gh Bhd djkuk pkfg, ;k u, midj.kksa dks 

eaxokus dh O;oFkk djuh pkfg,A  

 Nk=ksa dks midj.kkas ds iz;ksx ,oa j[k&j[kko lEcU/kh Kku vo”; nsuk pkfg,A 

 detksj Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;Z djus e sa mfpr ekxZn”kZu nsuk pkfg,A  

 lHkh Nk=ksa dks iz;ksx”kkyk funsZ”k vo”; nsuk pkfg,A  

 midj.kksa ds j[k&j[kko ,oa iz;ksx esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A  

 Nk=ksa dh la[;k c<us ij mlh vuqikr esa izk;ksfxd midj.k Hkh c<+us pkfg, A 

 Nk=ksa dks lgh <ax ls dk;Z djus ds fy, izsfjr djuk pkfg, 

 izk;ksfxd dk;ksZ ds chp&chp esa Nk=ksa ls iz”u iwaNrs jguk pkfg,] blls Nk=ksa 

dks fo"k;oLrq vf/kd Li"V gksxhA  

 nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, lHkh lkefxz;ksa ,oa midj.kksa dks ukekafdr j[kuk 

pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk esa lHkh midj.kksa ds fy, LFkku lqfuf”pr gksuk pkfg,A 

 midj.kksa dks Øekad nsuk pkfg,] ftlls mUgsa fxuus esa vklkuh gksrh gSA mudh 

lwph vo”; cuh gksuh pkfg,A 



 izk;ksfxd dk;ksZ dh lwph cukus ds mijkUr gh izk;ksfxd midj.k ,oa lkexzh dh 

[kjhn djuh pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk ds midj.kksa ,oa lkefxz;ksa ls lEcfU/kr LVkWd jftLVj] b”;w 

jftLVj] iz;qDr gks tkus okyh lkexzh dk jftLVj (Consumable Register) 

vo”; gksuk pkfg,A LVkd jftLVj esa midj.k izkIr gksus dh rkjh[k] foØsrk 

dk irk] ewY;] fooj.k vkfn vafdr gksus pkfg,A lkexzh ds [kpZ gksus ij bldh 

lwpuk ySc vflLVsUV dks nsuh pkfg, rFkk bls e¡xokus dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk esa NksVh&cM+h nq?kZVukvksa dh lEHkkouk jgrh gS vr% izkFkfed 

fpfdRlk ds lkeku (First Aid Box) vo”; gksuk pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk esa vfXujks/kd ;U= (Fire Extinguisher) Hkh  vo”; gksuk pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk ds lwpuk cksMZ ij Nk=ksa ds fy, egRoiw.kZ funsZ”kksa dh lwph yxk nsuh 

pkfg, ftlesa fuEu funsZ”k gksus pkfg,& 

(i) midj.kksa dk iz;ksx lko/kkuhiwoZd djuk gSA 

(ii) f”k{kd ,oa iz;ksx”kkyk vflLVsUV dh vuqifLFkr esa iz;ksx”kkyk esa izos”k 

ugha djuk gSA 

(iii) fdlh Hkh midj.k ds lkFk vuko”;d NsM+NkM+ u djsa ,oa muds yscy 

dks u gVk,¡A 

(iv) fdlh midj.k ds VwVus&QwVus ;k [kjkc gksus ij f”k{kd dks lwfpr 

djsaA 

(v) cksryksa dks <Ddu idM+dj u mBk,¡A 

(vi) dksbZ Hkh nq?kZVuk gksus ij rqjUr f”k{kd dks lwfpr djsaA 

(vii) iz;ksx ds fy, vko”;d U;wure lkefxz;ksa dk gh iz;ksx djsaA  

(viii) f”k{kd dh vuqefr ds fcuk dksbZ inkFkZ p[kuk ugha gSA  

(ix) ;fn xyrh ls dksbZ inkFkZ eqag esa pyk tkrk gS rks rqjUr mls 

FkW wddj dqYyk djsaA 

(x) iz;ksx [kRe gksus ij midj.kksa dks /kksdj ;k lkQ djds fu/kkZfjr LFkku 

ij j[ksaA 

(xi) Bksl oLrqvksa] dkxt vkfn dks flad esa u MkysaA  

(xii) izk;ksfxd estksa dks lkQ&lqFkjk j[ksaA  

(xiii) fdlh Hkh lansg ;k “kadk ds lek/kku ds fy, f”k{kd ls ekxZn”kZu ysus ds 

mijkURk dk;Z dks vkxs Ck<+k;saA 



mijksDr ckrksa dk /;ku j[kus ij izk;ksfxd dk;ksZa dks izHkkoh <ax ls fd;k tk 

ldrk gS rFkk nq?kZVukvksa dh lEHkkouk de jgrh gSA 

11- Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku nsus ds lkFk&lkFk izk;ksfxd Kku nsuk D;ksa 

vko';d gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- Nk=ksa dks iz;ksx lEcU/kh tkudkjh jkspd <ax ls D;ksa nsuh pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

iz;ksx”kkyk esa dk;Z djrs le; vR;f/kd lko/kkuh j[kus ij Hkh NksVh cMh 

nq/kZVuk,a gks tkrh gS tSls tyuk] dVuk] ewfNZr gksuk] vkx yx tkuk vkfnA bu 

nq?kZVukvksa ds mipkj ls lEcfU/kr tkudkfj;ka fuEufyf[kr gSa&  

  “kjhj ds fdlh vax ij rstkc fxjus] xeZ oLrqvksa ds Li”kZ ls ;k 

fdlh jklk;fud inkFkZ ls tyus ij lksfM;e ckbZdkcksZusV dk ?kksy :bZ ls 

yxkuk pkfg,] {kkjksa ds t[e dks ,lhfVd ,flM ds ?kksy ls /kksuk pkfg,] 

QkLQksjl ds t[e dks igys ikuh ls /kks ysuk pkfg,A fQj ml ij flYoj 

ukbVªsV dk ?kksy yxkuk pkfg,A tyus ij ukfj;y rsy esa pwus dk ikuh 

feykdj Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

  dVus ij lcls igys cgrs gq, [kwu dks jksdus dk iz;kl djuk 

pkfg,] t[e dks MsVkWy vkfn ls lkQ djds iV~Vh ck¡/kuk pkfg,] blls cgrs 

gq, [kwu dks jksdk tk ldrk gSA ;fn t[e esa dk¡p ds VqdMs+ vkfn  gksa rks mUgsa 

fudkydj 2 izfr”kr vk;ksMhu ?kksy ls /kksuk pkfg,A  

  iz;ksx”kkyk esa vkx yxus dh lEHkkouk cgqr vf/kd gksrh 

gS fdlh jklk;fud inkFkZ esa vkx yx tkus ij ml ij jsr Mkyuh pkfg, ] 

fdlh Nk=@Nk=k ds “kjhj esa vkx yx tkus ij rqjUr mls dEcy ls yisV 

nsuk pkfg,] fctyh ds dkj.k ;fn vkx yxh gks rks rqjUr esu fLop cUn dj 

nsuk pkfg,] ;fn dksbZ Toyu”khy inkFkZ@nzo tyus yxs rks ml ij ,LcsLVl 

lhV Mky nsuh pkfg,] iz;ksx”kkyk esa lnSo vfXu”keu ;a=  gksuk pkfg,A 

  ;fn dksbZ tgjhyh oLrq eqag esa pyh tk;s rks rqjUr Fkwd dj 

ikuh ls dqYyk dj ysuk pkfg,] eqqg esa rstkc pys tkus ij lksfM;e ckbZ dkcksZusV 



ds ?kksy ls eqag lkQ djuk pkfg,A eqag esa fdlh {kkj ds tkus ij ,lhfVd ,flM 

ds gYds ?kksy ls eqag lkQ djuk pkfg,] ;fn tgjhyk inkFkZ fdlh us fuxy 

fy;k gks rks v.Ms dh lQsnh rFkk tkS ;k pkoy dk ikuh fiykuk pkfg,A isV esa 

rstkc pys tkus ij pwus dk ikuh ;k feYd vkWQ eSXusf”k; fiykuk pkfg,A fdlh 

{kkjh; inkFkZ ds isV esa pys tkus ij ,lhfVd ,flM ;k uhcw dk ikuh fiykuk 

pkfg,A isV esa tgjhyk inkFkZ pys tkus ij mYVh djkus ds fy, ,d fxykl xeZ 

ikuh esa ,d cMk pEep ued ;k ljlks feykdj fiykuk pkfg,A 

  vka[kksa esa pksV yxus ij dSLVj vkW;y dh ,d cwan 

vka[k esa Mky nsuh pkfg,A vka[kksa ij :bZ j[kdj iV~Vh ck¡/k nsuh pkfg,] ftlls 

ckgjh izdk”k ls cpko gksA vka[k esa rstkc fxj tkus ij vka[k dks pwus ds ikuh 

ls /kksuk pkfg,A {kkjh; inkFkZ ds fxj tkus ij cksfjd ,flM ds pw.kZ ls /kksuk 

pkfg,A vka[k esa dksbZ d.k pys tkus ij vka[k dh iyd dks gYds ls myV dj 

fXyljhu ds Qkgs ls mls ckgj fudkyuk pkfg, 

 & fdlh Nk=@Nk=k ds csgks”k gksus ij mlds oL= <hys djds 

gok esa cSBkuk pkfg,] gks”k esa vkus ij xje is; inkFkZ nsuk pkfg, csgks”kh dh 

fLFkfr esa ihB ds cy fyVkdj Lesfyax lkYV lqa?kkrs jguk pkfg,] ;fn 

Nk=@Nk=k us veksfu;k xSl T;knk lwa?k yh gS rks mldh ukd esa ckj&ckj 

ikuh p<+kuk pkfg,] Dyksjhu ds vf/kd lwa?k ysus ij ruq veksfu;k 

gkbMªkDlkbM esa :eky fHkxksdj lqa?kkuk pkfg, rFkk gok esa ysVk nsuk pkfg,A  

fofHkUu izdkj dh nq?kZVukvksa 

ds mipkj ds fy, iz;ksx”kkyk esa eq[; :i ls fuEufyf[kr lkexzh miyC/k gksuh 

pkfg,& 

¼1½ cSUMst@ifV~V;ka ¼2½ :Ã ¼3½ ejge ¼4½ tksM+us okyk IykLVj ¼5½ vk¡[k lkQ djus 

okyk ;U= ¼6½ vka[kksa esa nok Mkyus okyk Mªkij ¼7½ vka[kksa esa Mkyus okyh nokbZ;ka ¼8½ 

dSaph     ¼9½ ls¶Vh fiu ¼10½ fpeVh ¼11½ iV~Vh cka/kus dk eqyk;e diM+k ¼12½ vklqr 

ty ¼13½ fofHkUu izdkj dh Øhesa ¼14½ ljlksa dk rsy ¼15½ ukfj;y dk rsy ¼16½ dSLVj 

vkW;y ¼17½ fXyljhu ¼18½ fMVkWy ¼19½ yky nok ¼20½ fQVdjh ¼21½ lksfM;e ckbZ 

dkcksZusV ¼22½ dSfY”k;e dkcksZusV ¼23½ ,lhfVd ,flM ¼24½ ued ¼25½ cksfjd ,flM 

¼26½ feYd vkWQ eSXusf”k;e ¼27½ fVUpj vk;ksMhu ¼28½ pwus dk ikuh ¼29½ flYoj ukbVªsV 

?kksy ¼30½ VkjVfjd ,flM ¼31½ VSfud ,flM 

13- tyus ij fdl rsy dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14- eq¡g esa rstkc pys tkus ij lksfM;e ckbZ dkcksZusV ds ?kksy ls eq¡g D;ksa 

LkkQ djokuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



15- tgjhyk inkFkZ fuxy ysus ij mYVh djku ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

,d Hkkoh tho foKku f”k{kd gksus ds dkj.k vkidks tho foKku ds izk;ksfxd 

dk;ksZ ds izcU/ku esa Hkh fuiq.k gksuk pkfg,A f”k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, vkidks 

iz;ksx”kkyk rduhdh esa ikjaxr gksuk pkfg,A mls iz;ksx”kkyk esa fd, tkus okys iz;ksx ls 

lEcfU/kr lthoksa ds izdkjksa] vko”;d tho&tUrqvksa dk vkokl@izkfIr LFkku] bu 

tho&tUrqvksa rFkk ouLifr;ksa dks ,d= djus] dYpj djus ,oa fLFkjhdj.k dh fof/k 

vkfn dk Kku gksuk pkfg,A thofoKku ds f”k{kd dks dYpj djus rFkk fLFkjhdj.k dh 

rduhdh ds izk;ksfxd dkS”kyksa esa fuiq.k gksuk pkfg,A  

dqN izeq[k tho&tUrqvksa 

ds ,d=hdj.k] dYpj ,oa fLFkjhdj.k dh fof/k fuEuor gS& 

eq[;r% 

vehck rFkk 

iSjkehf”k;e½

rkykc] iks[kjs] 

ukys vkfn dh 

ryh  

tkj ;k 

cksry  

,d tkj esa ?kkl ;k 

ifRr;ksa ds VqdM+s ys 

rFkk i;kZIr ek=k esa 

ikuh Mkys] tkj dks 

lh/ks lw;Z ds izdk”k 

ls nwj j[ksaA 10&15 

fnu esa bu izksVkstksvk 

dk lewg izkIr gks 

tk,xkA 

10% QkesZfyu 

?kksy ;k 

QkeZfyu 

,lhfVd ,flM 

,YdksgkWy ftlesa 

50%,Ydksgy 

dk 90 Hkkx 

40% 

QkeZfYMgkbM dk 

5 Hkkx rFkk 

Xysfl;y 

,lhfVd ,flM 

ds 5 Hkkx gksxsaA 

¼eq[;r% 

lkbQu½

rkykc] iks[kjs 

>hy vkfn  

tkj ;k 

ckYVh 

fdlh ,DosfV;e ;k 

eNyh ds rkykc esa 

dYpj fd;k tk 

ldrk gSA 

bUgsa lq[kkdj 

ckWDl esa ekmUV 

fd;k tk ldrk 

gS] ;k 5% 

QkeZfye ;k 

70% ,YdksgkWy 

esa fLFkjhdj.k 

fd;k tk ldrk 

gSA 



IySusfj;k dks 

rkykc >hy 

vkfn ds rkts 

ty ls ,oa 

ijthoh 

d`fe;ksa tSls 

VsioeZ] xksy 

d`fe] yhoj 

¶ywd vkfn 

dks muds 

gksLV tSls 

eNyh pwgs] 

dqRrs fcYyh 

vkfn ds “kjhj 

ls  

ikuh esa 

Mwcs iRFkj 

vkfn ls 

IySusfV;k 

dks rFkk 

gS.M 

ysUl dh 

lgk;rk 

ls 

ijthoh 

d`fe;ksa 

dks muds 

gksLV ds 

izHkkfor 

vaxksa ls 

fudkyd

j 

IySusfj;k dks ,Dosfj;e 

esa rFkk ijthoh d̀fe;ksa 

dks dYpj ugha fd;k 

tk ldrk gS cfYd 

bUgsa 0-9% ued ds 

?kksy esa 0-2% Xywdkst 

feykdj dqN fnuksa ds 

fy, thfor j[kk tk 

ldrk gSA 

IySusfj;k dks 5 %

QkeZfyu foy;u 

esa nks LykbMl 

ds chp esa j[kk 

tk ldrk gS 

rFkk ijthoh 

d`fe;ksa dks 

ekjdj 6&8 %

QkeZfyu foy;u 

esa j[krs gS dqN 

le; ckn bls 

6%,YdksgkWy ds 

?kksy esa j[krs gSaA 

yhp ¼rkykc½ 

g;wel okyh 

xhyh feV~Vh 

¼dspqvk½ 

fpeVh dspq, dks g~;wel 

;qDr xhyh feV~Vh 

esa rFkk yhp dks 

fdlh crZu esa ikuh 

esa j[krs gSaA 

ikuh dks xeZ 

djds bu thoksa 

dks ekj ldrs gS 

fQj 6% 

QkeZfyu ?kksy esa 

fLFkjhdj.k djrs 

gSA 

rkykc >hy 

lewg ukys 

vkfn 

tky] 

fpeVh 

tkj] fVu 

ds fMCcs 

vkfn  

fdlh tkj dh ryh esa 

ckyw o ikuh Mkydj 

?kksa?ks vkfn dks dYpj 

dj ldrs gSA  

ikuh dks xeZ 

djds tUrq dks 

ekj nsrs gS fQj 

6&8% QkeZfyu 

?kksy esa j[krs gSA 

lHkh izdkj ds 

vkokl  

lk;ukbM 

cksry] 

dkcZu 

VsVªkDyksjk

bM 

cksry] 

DyksjksQk

eZ cksry] 

tkj] 

isijQksYM 

tky 

bl oxZ ds dbZ dhVksa 

dks muds 

thou&o`Rr rd 

thfor j[kk tk 

ldrk gSA lHkh dhVksa 

dks j[kus dh fof/k 

vyx&vyx gksrh gS 

ijUrq lHkh dks 

vko”;d Hkkstu ,oa 

vuqdwy okrkoj.kh; 

fLFkfr;ka iznRr djuh 

dhVks dks 

lq[kkdj fiu 

pqHkkdj ekjrs gS 

bUgsa ekmUV 

djds ckWDl esa 

j[k ldrs gSA 

ØLVsf”k;k rFkk 

okVjfQyl dks 

6% QkeZfyu 

rFkk edMh dks 

85%  ,Ydksgy 

ds ?kksy esa 



vkfn iMrh gSA lajf{kr djrs gSA 

uyh] rkykc] 

>khy vkfn  

tky  ,Dosfj;e ;k 

eNyh?kj  

6%  QkeZfyu 

?kksy ds lkFk 

15%  fXyljhu 

¼es<+d] 

lSykesUV] 

VksM vkfn½ 

unh rFkk 

rkykc ds 

fdukjs cxhps 

vkfn  

tky  es<d dks ,Dosfj;e 

esa lSykesUMj dks ckyw 

¼jsr½ esa dqN iRFkj 

Mkydj ,Dosfj;e esa  

7%  QkeZsfyu 

ds lkFk 15%   

fXyljhu 

¼dNqvk] 

fNidyh] 

lkai] 

,yhxsVj 

vkfn

dNq, dks 

rkykc ls 

fNidyh dks 

?kjksa dh 

nhokjkas ls 

lkaiksa dks 

eSnku ls 

,yhxsVj dks 

unh ls 

tky] 

ykfB;ka  

fiatMs esa j[kdj 

[kkus ds fy, d`fe] 

dhV] esa<d ;k ekal 

fn, tk ldrs gS 

dNq, dks ,Dosfj;e 

esa j[k ldrs gSaA  

6% QkesZfyu 

?kksy  

ckx&cxhps 

?kjksa ls] 

rkykc ds 

fdukjksa ls  

tky  vko”;d Hkkstu ds 

lkFk fitMs esa  

7% QkeZfyu 

?kksy 

?kjksa ds 

vkl&ikl 

tky  fitMs esa vko”;d 

Hkkstu o lkQ lQkbZ 

ds lkFk  

8%  QkeZfyu 

?kksy 

 

(Bacteria)

feV~Vh] 

ty] gok] 

lM+s&xys 

ikS/ks rFkk 

lMs&xys] 

?kkl ;k 

ikS/ks] tkj  

lMs&xys ?kkl ;k [kj 

irokj dks FkksMs ikuh 

ds lkFk xeZ rFkk va/ksjs 

LFkku ij j[k nsxsA 

u, dYpj ehfM;k 

}kjk thok.kq dks 

yEcs le; rd 

lajf{kr fd;k tk 



vU; 

inkFkZ  

7&8 fnu ckn blesa 

fofHkUu izdkj ds 

thok.kq iSnk gks tk,xs 

ejh gqbZ efD[k;ksa ls 

Hkh fofHkUu izdkj ds 

thok.kqvksa dk dYpj 

fd;k tk ldrk gSA  

ldrk gSA 

ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k thok.kq   

(Nytrifying 

Bacteria) dks 7%  

QkeZfyau ?kksy esa 

xkWaBksa ds lkFk 

lajf{kr djrs  gSaaA 

 

(Algae) 

unh 

rkykc ds 

rkts ty 

feyh 

feVVh 

vkfn  

 fpeVh 

tkj 

cksry 

“kSoky rUrq ;k lewg 

(Colonies) dks ysdj 

,lcsfj;e esa dYpj 

djrs gSa a aA 

QkeZfyu ,lhfVd 

,flM ,ydksgkWy 

((FAA-  50%  

,YdksgkWy ds  90 

Hkkx  5 Hkkx 

QkeZfyu + 5 Hkkx 

,lhfVd vEy ;k 

VSªSfUl;k dk 

(Transea’s Algal 

Preservative) 

“kSoky laj{kd ?kksy   

¼6 Hkkx ikuh + 95 
,YdsgkWy ds 3 Hkkx 

+ 1 Hkkx QkeZfyu½ 

(Fungi)

lM+h&xyh 

ydfM+;ka 

ikS/ks 

ijthoh 

dod dks 

muds 

iks’kd 

(host) ls  

fpeVh 

tkj] 

cksry] 

ikWfyfFku 

cSx  

dod dks vyx djds 

tkS ds cus dYpj esa 

j[krs gSA ih0Mh0,0 

;k isIVksu U;wfVª;UV 

ehfM;e esa Hkh dYpj 

djrs gS dqN ijthoh 

dodks dks ydMh ds 

ckWDl esa g;wel ;qDr 

feVVh esa iks’kd ikS/ks 

(host plant) ds lkFk 

j[krs gSaaA 

F.A.A. ?kksy ;k 

7% QkeZfyu ?kksy 

esa lajf{kr djrs gSA 

u, dYpj ek/;e 

ls LFkkukUrfjr 

djds bUgsa] yEcs 

le; rd lajf{kr 

dj ldrs gSaA 

ue LFkku] 

igkMksa ij] 

pV~Vku] 

rkykc 

vkfn  

tkj] 

ikyhfFku 

cSx  

cM+s ikS/kksa ds vko”;d 

Hkkxksa dks ,d= djrs 

gS ,oa NksVs ikS/kkas ds 

iwjs Hkkx dks tkj ;k 

ikyhfFku oSx esa feVVh 

esa j[kdj dYpj djrs 

gS ,Dosf;e ;k eNyh 

?kj esa Hkh ,tksyk o 

lkfYcfu;k dks j[krs 

gSaA 

F.A.A. ?kksy esa 

dqN dkWij lYQsV 

feykdj  



¼lkbdl 

ikbul½

igkMh 

LFkku  

ikyhfFku 

cSx ;k 

tkj  

ifRr;ksa rFkk “kadq dks 

,d= djrs gSa 

vf/kdka”k ftEuksLieZ 

dks ckx&cxhps esa mxk 

ldrs gSA 

ikS/ks ds Hkkxksa dks 

nckdj ,oa 

lq[kkdj vFkok    

F.A.A. ?kksy esa 

lajf{kr dj ldrs 

gSaA 

ckx&cxh

ps] unh] 

rkykc 

ikyhFkhu 

cSx  

buds cht] rus] 

ifRr;ksa] dwVks vkfn 

dks ,d= djrs gSA 

buds Hkkx dks 

nckdj lq[kkdj 

gjcsf;e esa ;k 

ckWDl esa ;k  

F.A.A. ?kksy esa 

lajf{kr djrs gSaaA 

 

16- vf/kdka'k tho tUrqvksa o ikniksa dks lajf{kr djus ds fy, fdl jlk;u 

dk iz;ksx djrs gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17- ijthoh d`fe;ksa dks fdl ?kksy esa thfor j[kk tk ldrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- iksVSVks MsDLVªkst vxkj (PDA) dk D;k iz;ksx gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

tSfod foKku lthoksa dk foKku gS ftlesa ge lHkh izdkj ds tho&tUrqvksa rFkk 

isM+&ikS/kksa ds ckjs esa v/;;u djrs gaSA lkFk gh lkFk vkl&ikl ds i;kZoj.k fofHkUu 

izdkj ds jksxksa vkfn ds ckjs esa Hkh lh[krs gSA bl izdkj tSfod foKku ,d ,slk foKku 

gS ftldk gekjs O;kogkfjd thou esa vR;f/kd iz;ksx gSA lHkh izdkj ds “kkdkgkjh 



ekWalkgkjh Hkkstu tSfod {ks= ds vUrxZr gh vkrs gSa] blds ek/;e ls gh ge lUrqfyr 

vkgkj] iks"k.k] LokLF;] ds ckjs esa lh[krs gSA i;kZoj.k iznfu"B ds ckjsesa tkudkjh izkIr 

dj blds fu;a=.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaaA gekjs lHkh izdkj ds oL= lwrh] Åuh 

js”keh vkfn tSfod foKku {ks= ds vUrxZr gh vkrs gSaaA ekuo ds vkUrfjd vaxksa ,oa 

dk;Z&iz.kkyh dh tkudkjh gesa blds }kjk izkIr gksrh gS ftlls ge vius LokLF; 

lEcU/kh leL;kvksa dk funku dj ldrs gSA lw{ethoksa rFkk gkfudkjd isM&ikS/kksa ,oa 

tUrqvksa ls gksus okys jksxksa ds dkj.kksa ,oa cpko ds mik; tku ldrs gSaA d`f’k] m|ksx] 

j{kk fpfdRlk vkfn lHkh {ks=ksa esa tSfod foKku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tula[;k 

fu;a=.k esa Hkh ;g vR;f/kd lgk;d gS vr% d{kk rFkk d{kk ds ckgj tSfod foKku 

fuEu nks izdkj ls gS&  

(i) d{kk eas lh[ks x, tSfod foKku ls lEcfU/kr lS()kfUrd Kku dk ge vius 

O;kogkfjd thou esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaaA 

(ii) d{kk esa lh[kus ds lkFk&lkFk ge vius nSfud thou esa Hkh tSfod foKku 

lEcU/kh Kku izkIr djrs gSaA tSls& vkl&ikl ds isM+&ikS/ksa ,oa tho&tUrqvksa dk 

fujh{k.k djds muds LoHkko]jgu&lgu] thou o`Rr vkfn dk v/;;u dj 

ldrs gSA [kk| _a[kyk o [kk| tky ds ckjs esa tku ldrs gSaA ,Dosfj;e] 

gjcsfj;e] VSjsfj;e] ckbcsfj;e vkfn Hkh bleas lgk;d gksrs gaSA  

d{kk rFkk iz;ksx”kkyk esa lh[ks x, lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku dk gekjs 

nSfud thou esa eq[;r% fuEu izdkj ls mi;ksx gS&  

 (Food and Nutrition)- tSfod foKku ds v/;;u 

ls gesa irk pyrk gS fd dkSu lk Hkkstu gekjs fy, lgh gS\ fdl izdkj ds 

[kk+|&inkFkksZ esa fdrus iks’kd rRo gksrs gS vkfn\ lUrqfyr vkgkj dh tkudkjh 

Hkh gesa tSfod foKku ds v/;;u ls gh feyrh gSA “kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh 

lHkh izdkj ds HkksT; inkFkZ tSfod foKku ds {ks= ds gh vUrxZr vkrs gSaA iks’kd 

rRoksa ds ckjs esa tkudj ge vius LokLF; eas lq/kkj yk ldrs gSaA  

 (Studies related to micro-organisms)& 

fofHkUUk izdkj ds lw{ethoksa tSls thok.kq] fo’kk.kq dod vkfn ds ckjs esa ge 

v/;;u djrs gSA dqN lw{etho gekjs fy, ykHkizn ,oa dqN gkfudkjd gksrs gSaA 

dqN lw{ethoksa }kjk vusd iks’kd rRo tSls& i zksVhu] foVkfeu] feujy vkfn 

izkIr gksrs gSaA dbZ lw{ethoksa }kjk euq";ksa] tho&tUrqvksa rFkk isM+&ikS/kksa dks 

fHkUu&fHkUu izdkj ds jksx gks tkrs gSA vr% buds ckjs esa v/;;u djds ge ykHk 

izkIr dj ldrs gSA  

 (Pollution)&tSfod foKku esa ge fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k iznfu"B 

ds ckjs esa i<+rs gaSA ty iznfu"B] ok;q iznfu"B] e`nk iznfu"B vkfn ds dkj.kksa 

,oa fu;a=.k ds mik; lh[kdj ge vius rFkk vius i;kZoj.k dks lqjf{kr j[k 

ldrs gSaA 

 (Knowledge related to cloths)& euq"; vius 

diMksa ds fy, Hkh tSfod foKku ij gh fuHkZj jgrk gSA js”ke dhV ls js”ke] HksM 

ls Åu izkIr gksrs gSA lwr] Qkboj vkfn isM+ ikS/kksa ls izkIr gksrs gSA js”ke ds 



dhV] HksM] vkfn ds thou o`Rr dk v/;;u djds ge js”ke Åu vkfn izkIr 

djrs gSaA  

  (Problems related to health)& 

tSfod foKku esa ge euq"; ds fofHkUu vaxksa dh vkUrfjd lajpuk rFkk mudh 

dk;Z&iz.kkyh ds ckjs esa i<rs gSA blds Kku ls ge viuh LokLF; lEcU/kh 

leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSA LoLFk jgus ds fy, mi;ksxh oLrqvksa rFkk 

rjhdksa ds ckjs esa tkudj ge vius “kjhj dks LoLF; j[k ldrs gSaA 

 Different types of Disease  vk/kqfud thou&”kSyh 

ds dkj.k fHkUu&fHkUu izdkj ds jksx gks jgs gaSA ,M~l dSalj] Mk;fcVht] vkfn ds 

dkj.kksa rFkk cpko d mik; i<dj ge buls viuk cpko dj ldrs gSaA isM 

ikS/kksa rFkk tho tUrqvksa esa gksus okys jksxksa ds dkj.k] y{k.k o cpko ds mik; 

tkudj ge budh Hkh lqj{kk dj ldrs gSaA 

 Useful and Harmful 

Animals & Plants & tSfod foKku esa ge fHkUu&fHkUu izdkj ds ykHknk;d 

,oa gkfudkjd tho&tUrqvksa o isM&ikS/kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSa 

rqylh]uhe],yksosjk vkfn ikS/kksa dks dbZ jksxks ds mipkj esa Hkh iz;qDr djrs gSA 

vkS’k/kh; ykHk okys isM+&ikS/kksa ds ckjs esa tkdj ge nSfud thou esa buls ykHk 

izkIr dj ldrs gSA ogh nwljh vksj gkfudkjd tho&tUrqvksa o isM+&ikS/kksa ls ge 

viuk cpko Hkh dj ldrs gSaA 

 (Food Chain)- [kk| _a[kyk esa ge ;g ns[krs gS fd fdl 

izdkj izkFkfed miHkksDrk vius Hkkstu ds fy, mRiknd ¼gjs ikS/kksa½ ij fuHkZj 

jgrs gSa] f}rh;d miHkksDrk izkFkfed miHkksDrkvksa ij ,oa r`rh;d miHkksDrk 

f}rh;d miHkksDrkvksa ij fuHkZj jgrs gSA bu mRikndksa ,oa miHkksDrkvksa ds ejus 

,oa lM+us&xyus ij vi?kVudrkZvksa dks iks"k.k feyrk gSA bl izdkj izd`fr esa 

lHkh ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gS rFkk ,d dh la[;k esa ifjorZu gksus ls 

ifjfLFkfrdh; lUrqyu fcxM tkrk gSaA vr% bldh tkudkjh ls ge foyqIr gksus 

ds [krjs okys tho&tUrqvksa dk laj{k.k dj ldrs gSaA 

 (Heredity)- tUrqvksa ,oa ikni vkuqokaf”kdh ds Kku dk ge 

O;kogkfjd thou esaHkh iz;ksx dj ldrs gSA ikS/kksa dh vPNh fdLe rS;kj dj 

csgrj Qy] vukt] lfCt;k¡ vkfn mxk ldrs gSaA tUrq vkuqokaf”kdh ds Kku dk 

iz;ksx djds mUur fdLe ds tho&tUrq iSnk djus esa lgk;rk dj ldrs gSA  

 (Biological processes)- euq"; thotUrqvksa ,oa ikS/kksa dh 

tSfod izfØ;kvk sa tSls&”olu] mRltZu] ifjlapj.kra= vkfn ds Kku ls 

O;kogkfjd thou esa Hkh lgk;rk fey ldrh gSA  

 Agriculture  d`f’k esa tho foKku ds Kku ,oa dkS”ky dk vR;f/kd 

mi;ksx gksrk gSA mi;ksxh rFkk gkfudkjd isM&ikS/kksa dh tkudkjh izkIr gksrh 

gSA isM&ikS/kksa ds fy, ykHknk;d ,oa gkfudkjd lw{e tho ,oa tho&tUrqvksa ds 

Kku ls ge ykHk mBk ldrs gSA gkfudkjd lw{ethoksa ,oa tho&tUrqvksa ls 

isM+&ikS/kksa dk cpko dj ldrs gSaA 



 Industry  i”kqvksa ls peM+s] js”ke dhV ls js”ke] fofHkUu tho&tUrqvksa 

ls Qj] pchZ] “kgn] ekse] lhax]nkWar vkfn izkIr gksrs gS tks m|ksx /kU/kksa esa mi;ksx 

fd, tkrs gSaA tho foKku esa bu tho tUrqvksa ds thou&o`Rr vkfn dk v/;;u 

fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx ge m|ksx esa dj ldrs gSA vk/kqfud le; eas 

tSfod foKku dh fofHkUu “kk[kkvksa tSls& ekbdzksck;ksykWth] ck;ksdsesLVªh] QwM 

,.M U;wfVª”ku lkbal] vkfn ds }kjk uohu izdkj ds m|ksxksa dks pykus eas 

vR;f/kd lgk;rk feyrh gSA  

 (Population Control)- c<rh tula[;k ds nq’izHkko ,oa 

tula[;k fu;a=.k ds fofHkUu mik;ksa dh tkudkjh gksus ls bls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA  

 Medicine  tSfod foKku ls fpfdRlk ds {ks= esa vR;f/kd 

lgk;rk feyrh gSA uohu izdkj dh vkS’kf/k;ksa ,oa fpfdRldh; fof/k;ksa dh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA  

 Genetic Engineering  blds Kku dh lgk;rk ls 

tho Fksjsih rFkk tSusfVd dkmfUlfyax dh tk ldrh gSA fofHkUu izdkj ds 

vkuqokaf”kd fooknksa dks Mh0,u0,0 dh igapku djds lqy>k;k tk ldrk gSA 

19- d{kk ds ckgj tSfod foKku dk D;k mi;ksx gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

20- lw{ethoksa ds v/;;u ls O;kogkfjd thou esa D;k ykHk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21- tSfod foKku dh fdu 'kk[kkvksa }kjk gesa uohu m|ksxksa dks pykus esa 

lgk;rk izkIr gksrh gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

d{kk esa i<k, tkus okys tSfod foKku lEcU/kh lS)kfUrd Kku dk O;kogkfjd 

mi;ksx lh[kus ds fy, izk;ksfxd dk;ksZ dks djuk vko”;d gSA bu izk;ksfxd dk;ksZ dks 

lqfu;ksftr <ax ls djuk vko”;d gSaA bu izk;ksfxd dk;ksZ dks lqfu;ksftr <ax ls djus 

ds fy, iz;ksx”kkyk dk gksuk vko”;d gSA izk;ksfxd dk;ksZ dks djus ls Nk=ksa esa oSKkfud 

:fp ,oa vfHko`fRr dk Hkh fodkl gksrk gSA Nk=ksa esa oSKkfud fof/k ls dk;Z djus dh 

;ksX;rk fodflr gksrh gSA iz;ksx”kkyk ds gksus ls izk;ksfxd midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dks 

O;ofLFkr <ax ls j[kk tk ldrk gSA iz;ksx”kkyk laxBu ds lEcU/k esa rkjknsoh vf[ky 



Hkkjrh; lEeysu esa eq[;r% rhu fcUnqvksa& :ijs[kk] midj.k ,oa lkexzh rFkk izcU/ku ij 

ppkZ dh xbZ FkhA iz;ksx”kkyk esa O;k[;ku lg iz;ksx izn”kZu d{k ds vfrfjDr ,d LVksj 

:e ,oa ,d rS;kjh d{k Hkh gksuk pkfg,] ek/;fed fo|ky;ksa esa bl f”k{kk ds fy, xfBr 

lfefr ,oa ;wusLdksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij foKku iz;ksx”kkyk ds izk:i dks fu/kkZfjr 

fd;k x;k gSA iz;ksx”kkyk esa gok]ikuh rFkk izdk”k dh lgh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk 

CySdcksMZ] izn”kZu est] Nk=ksa ds fy, izk;ksfxd ests] LVwy@dqflZ;ka] vkyekfj;ka] [kqys 

“ksYQ] flad vkfn gksus pkfg,A dqN fo”ks’k midj.k tSls ekbØksLdksi] jsfQztjsVj] 

vfHkdsUnzd] Å"ek fu;af=r vksou] fo|qr LysUMj] Mh&vk;ksukbtj vkfn Hkh gksus pkfg,A 

tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds eq[; izdkj& O;k[;ku d{k&iz;ksx”kkyk izk:i] 

loZ&mn~ns”; iz;ksx”kkyk izk:i rFkk okLrfod tho&foKku iz;ksx”kkyk gSA iz;ksx”kkyk 

esa tyus] dVus] csgks”k gksus vkx yxus dh nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSA vr% buls cpko 

,oa mipkj dh O;oLFkk gksuh pkfg,] tSfod foKku f”k{kd dks iz;ksx”kkyk rduhdh esa 

fuiq.k gksuk pkfg,A mls iz;ksx ds fy, vko”;d tho&tUrqvksa dh izkfIr LFkku] ,d= 

djus] dYpj djus rFkk fLFkjhdj.k dh fof/k;ksa dk Kku gksuk pkfg,A d{kk esa lh[ks x, 

tSfod foKku ls lEcfU/kr lS)kfUrd Kku dk ge vius O;kogkfjd thou esa Hkh iz;ksx 

dj ldrs gSaaaA 

 

 izk;ksfxd dk;ksZ ds mn~ns”; ,oa iz;ksx”kkyk ds egRo ij lf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk dh :ijs[kk dk o.kZu dhft,\ 

 tSfod foKku ds iz;ksx”kkyk d{k] rS;kjh d{k rFkk Hk.Mkj d{k ds fy, 

vko”;d midj.k ,oa lkexzh crkb,\ 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds izcU/kuesa fdu ckrksa dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,\ 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds fofHkUu izdkjksa dk lfp= o.kZu dhft,\ 

 fdUgha ikapoxZ ds tUrqvksa ds izkfIr LFkku] ,d=hdj.k] dYpj ,oa fLFkjhdj.k dh 

fof/k crkb,\ 

 iz;ksx”kkyk esa izeq[k :i ls gksus okyh nq?k ZVukvksa ds mipkj crkb,\ 

 d{kk esa i<k, tkus okys fdUgha ikap fo"k;oLrq@izdj.k ds O;kogkfjd thou esa 

mi;ksx crkb,A 

 tSfod foKku f”k{k.k ls lEcfU/kr fdUgha ikap izeq[k m|ksxksa ds uke crkb,\ 

 tho foKku iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k djrs le; fdu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

 tSfod foKku iz;ksx”kkyk esa fd, tkus okys dk;ksZ ,oa laxBu ls lEcfU/kr 

lq>ko nhft,A

 

 Nk=k/;kid vkil esa tSfod foKku iz;ksx”kkyk ds laxBu ,oa fu;kstu dks 

vf/kd O;ofLFkr djus ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djsxasA  



 Nk=k/;kid vkil esa Nk=ksa ds fy, O;kogkfjd n`f"V ls mi;ksxh tSfod foKku 

lEcU/kh iz;ksx ds ckjs esa ppkZ djsxsaA 

 

 iz;ksx”kkyk esa Nk=ksa dks Lo;a dk;Zdjus dh Lora=rk nsus ls gh iz;ksxks dk 

okLrfod ykHk gksxk rFkk muesa vUos"k.k dh {kerk tkx`r gksxhA 

 izk;ksfxd dk;ksZ ls Nk= nSfud thou esa oSKkfud fof/k dk iz;ksx djuk lh[k 

tkrs gS ftlls mUgsa leL;k&lek/kku esa lgk;rk feyrh gSA  

 iz;ksx”kkyk esa Nk= f”k{kd ds ekxZn”kZu esa Lo;a lqpk: :i ls dk;Z djrs gS 

ftlls muesa vkRefo”okl tkx`r gksrk gSA lkewfgd :i ls izk;ksfxd dk;ksZ dks 

djus ls muesa lgdkfjrk ds Hkko fodflr gksrs gSA 

 iz;ksx”kkyk esa rhu d{k gksus pkfg,& ¼1½ O;k[;ku lg iz;ksx izn”kZu d{k ¼2½ 

rS;kjh d{k ¼3½ LVksj :e  

 rS;kjh d{k esa f”k{kd Nk=kas ds le{k izn”kZu ls igys iz;ksx djds ns[k ldrs gS 

rFkk bl d{k esa lw{en”khZ lsD”ku fuekZ.k] dadky fuekZ.k] fof”k’V midj.kkas ds 

fuekZ.k laxzgky; ds fy, uewuksa vkfn ds fuekZ.k fd, tk ldrs gSA 

 iz;ksx”kkyk ds vU/ksjs d{k  esa izdk”k izfrfdz;k lEcU/kh iz;ksx] izdk”k la”ys"k.k 

ds iz;ksxksa ,oa izkstsDVj vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 yxHkx 30 Nk=ksa ds ,d lkFk dk;Z djus ds fy, iz;ksx”kkyk dk {ks=Qy 90^× 

22* gksuk pkfg,A 

 iz;ksx”kkyk esa nhokj ds ikl yxs csapksa dh ÅapkbZ f[kM+dh ds ry rd gksuh 

pkfg, ftlls lw;Z dk izdk”k lgh <ax ls vk ldsA 

 iz;ksx”kkyk esa CySd&cksM Z gksus ls iz;ksx ls lEcfU/kr izeq[k ckrsa tSls& lw=] 

lehdj.k] iz;ksx lEcU/kh lko/kkfu;k¡ vkfn fy[kh tk ldrh gS ,oa vko”;drk 

iM+us ij O;k[;ku Hkh fy[ks tk ldrs gSaA 

 tho foKku iz;ksx”kkyk esa fofHkUu thoksa ds thou o`Rr] ouLifr;ksa dh lajpuk] 

vaxksa dh vkUrfjd lajpuk] tSfod izfØ;kvksa vkfn ls lEcfU/kr pkVZ] ekWMy 

vkfn gksus pkfg, oSKkfudksa ds fp= Hkh gksus pkfg,A 

 Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku nsus ds lkFk&lkFk izk;ksfxd Kku nsus ls O;kogkfjd 

:i esa os ml Kku dk iz;ksx djus esa l{ke gks ldsxsA 

 Nk=ksa dks iz;ksx lEcU/kh tkudkjh jkspd <ax lsnsus ij iz;ksx ds fy, muesa 

:fp ,oa mRlkg tkx`r gksxk ftlls os Lo;a gh iszfjr gksdj fujh{k.k] izs{k.k ,oa 

fu"d"kZ fudkyus esa l{ke gks ldsxsA 

 tyus ij ukfj;y rsy esa pwus dk ikuh feykdj yxk;k tkrk gSA 



 lksfM;e ckbZ dkcksZusV ,d {kkj gksrk gS tks rstkc ds nq’izHkko dks de djsxk 

vr% eqag esa rstkc pys tkus ij lksfM;e ckbZ dkcksZusV ds ?kksy ls eqag lkQ 

djokuk pkfg,A 

 tgjhyk inkFkZ fuxy ysus ij mYVh djkus ds fy, xeZ ikuh esa cMk pEep 

ued ;k ljlksa Mkydj fiykuk pkfg,A 

 vf/kdka”k tho&tUrqvk sa ,oa ikniksa dks lajf{kr djusds fy, QkeZfyu dk iz;ksx 

djrs gSaaA 

 ijthoh d`fe;ksa dks 0-9 izfr”kr ued ,oa 0-2 izfr”kr Xywdkst ds ?kksy esa 

thfor j[kk tkrk gSA  

 iksVSVks MsDVªkst vxkj   dk iz;ksx thok.kq] dod vkfn ds dYpj esa djrs gSaaA 

 d{kk esa lh[ks x, lS)kfUrd Kku dk d{kk ds ckgj nSfud thou eas O;kogkfjd 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 lw{ethoksa ls lEcfU/kr v/;;u ls ge muls gksus okyh chekfj;ksa ls cp ldrs 

gS rFkk ykHkizn lw{ethoksa ls ykHk izkIr dj ldrs gSaaaA 

 tSfod foKku dh fofHkUu “kk[kkvksa tSls b.MfLVª;y ck;ksdsesLVªh] 

ekbdzksck;ksykWth] QwM ,.M U;wfLVª”ku lkbal vkfn ds }kjk uohu m|ksxksa dks 

pykus esa lgk;rk feyrh gSA 
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