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खण्डचड-ड1 

इकाई-ड1डपूजनडकेडपूरमडकर्म-ड1 

ददशाच न,डआसन,डशुद्िीकरण,डआचर्न 
प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प पूजा के सर्य दिशा का चयन बपुि 
र्पम र्पूणव पोिा प  ििा आसन इम यादि का ण िान तनदपि पोिा प   र 
शुद्धीकरण  र आचर्न यप भी पूजा का र्पम र्पूणव अगं प । इस 
इकाई र्प पूजन के पूर्व क्रर् र्प इसका प्रयोग क से ककया जाय इस 
प्रकाश डाला गया प । इस इकाई से तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि 
पोगी।  
 
क. कौन सी दिशा पूजा के शलव र्पम र्पूणव पोिी प । 
ख. पूजा के सर्य किाव का र्ुख ककस िरफ पोना चादपव। 
ग. पूजा र्प शुद्गधकरण का प्रयोग क से ककया जािा प । 
घ. पूजा से पूर्व आचर्न का वर्धान क् या प । 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पो सकेगा। 
क. दिशा के चयन का। 
ख. आसन का। 
ग. शुद्धीकरण का। 
घ. आचर्न का। 
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ददशाडकरंडस्थानडच नः- 

 ककसी भी याज्ञज्ञक कर्व र्प (पूजा-पाठ) र्प णिान वर्ं दिशा बपुि 
पी र्पमर्पूणव र्ानी जािी प  यद्यवप सारी दिशायप शुद्ध वर्ं शन्क्िर्ान 
प  र्गर ऋवष परम्परानुसार सनािन धर्व र्प िेर्ाचवन  के शलव पूर्व वर् ं
उत्तर  र ईशान कोण का वर्शषे र्पमर् प   र वपि ृकक्रया र्प ऋवषय  
ने श्राद्ध क  दिशा िज्ञक्षण सबसे उत्तर् र्ानी प । 

स्नान 

 णनान क  आर्लयकिा - प्रािा काल णनान करन ेके पलचाि ा 
र्नुष्य शुद्ध पोकर जप, पूजा -पाठ आदि सर्णि कर्र्म के यो य बनिा 
प , अिवर् प्रािा णनान क  प्रशंसा क  जािी प । 

 नौ तिद्र  र्ाले अमयथि र्शलन शरीर से दिन -राि र्ल तनकलिा 
रपिा प , अिा प्रािा काल णनान करने से शरीर क  शुद्गध पोिी प । 

प्रािा णनानं प्रशंसन्थि दृष्िादृष्िकरं दप िि ा। 

सर्वर्पवति शुद्धामर्ा प्रािा णनायी जपादिकर् ा।। 

      (िक्षणर्0ृ 21 9) 

अमयथिर्शलना कायो नर्न्छिद्रसर्न्थर्िा। 

णत्रर्मयेष दिर्ारात्री प्रािा णनानं वर्शोधनर् ा।। 

      (िक्षणर्तृि अ० 21 7) 

 शुद्ध िीिव र्प प्रािा काल णनान करना चादपये, क्य कक यप 
र्लपूणव शरीर शुद्ध िीिव र्प णनान करने से शुद्ध पोिा प । प्रािा काल 
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णनान करने र्ाले के पास आसुरी शन्क्िया नपीं आिी । 

दृष्टिफोड- शरीर क  णर्छििा, अदृष्िफल - पापनाश ििा पुण्य क  
प्रान्प्ि- ये िोन  प्रकार के फल शर्लिे पह , अिा प्रािाणनान करना 

चादपये। 

प्रािाणनानं चररमर्ाि शुद्धे िीिे वर्शषेिा। 

प्रािाणनानाद्यिा शुद्धेयेि ा कायोै यं र्शलना सिा।। 

नोपसपवन्थि र्  िषु्िाा प्रािाणनातयजनं क्र्गचिा। 

दृष्िादृष्िफलं िणर्ाि ा प्रािाणनानं सर्ाचरेि ा।। 

        (िक्ष०) 

 रूप, िेज, बल, पवर्त्रिा, आयु, आरो य, तनलोभिा, िाुणर्प्न 
का नाश, िप  र र्ेधा -ये िस गुण णनान करने र्ाल  को प्राप्ि पोिे 
पह-  

गुणा िश णनानपरणय साधो  !रूपं च  िेजलच बलं च शौचर् ा। 

आयुष्यर्ारोगयर्लोलुपमर् ंिाुणर्प्ननाशलच िपलच र्ेधाा।। 

      (िक्षणर्तृि अ० 21 13) 

 र्ेि -णर्तृि र्प कपे गये सर्णि कायव णनान र्ूलक पह , अिवर् 
लक्ष्र्ी, पुन्ष्ि वर्ं आरो य क  र्दृ्गध चापने र्ाले र्नुष्य को णनान 
सि र् करना चादपये। 

णनानर्ूलाा कक्रयाा सर्ावा श्रतिणर्मृयुदििा नणृार् ा। 
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िणर्ाि ा णनानं तनषेर्ेि श्रीपुष्ियारो यर्धवनर् ा।। 

स्नानड केड भेद- र्थत्रणनान, भौर्णनान, अन् नणनान, र्ायव्यणनान, 
दिव्यणनान, र्ारुणणनान  र र्ानशसक णनान- ये साि प्रकार के 
णनान पह। ‘आपो   दपष्ठा०’ इमयादि र्थत्र  से र्ाजवन करना र्थत्रणनान, 
सर्णि शरीर र्प शर्ट्िी लगाना भौर्णनान,, भणर् लगाना अन् नणनान, 
गाय के खरु क  धशूल लगाना र्ायव्यणनान, सूयवककरण र्प र्षाव के जल 
से णनान करना दिव्यणनान, जल र्प डुबक  लगाकर णनान करना 
र्ारुणणनान, आमर्गचथिन करना र्ानशसक णनान कपा गया प । 

र्ाथत्र ंभौर्ं ििा नेयं र्ायव्यं दिव्यर्ेर् च। 

र्ारुणं र्ानसं च र् सप्ि णनानाथयनुक्रर्ाि ा।। 

आपो दप ष्ठादिशभर्ावथत्र ंर्िृालम्भणिु पागिवर्र् ा। 

आ नेयं भणर्ना णनानं र्ायव्यं गोरजा णर्िृर् ा।। 

यत्त ुसािपर्षेण णनानं िद् दिव्यर्ुछयिे। 

अर्गाह्र्े र्ारुणं णयाि ा र्ानसं ह्र्ामर्गचथिनर् ा।। 

  (आचारर्ुख, प०ृ 47-48, प्रयोगपाररजाि) 

 अशक्ि  के शलये णनान - णनान र्प असर्िव पोने पर शसर के 
नीच ेसे पी णनान करना चादपये अिर्ा गीले र्णत्र से शरीर को प ि 

लेना भी वक प्रकार का णनान कपा गया प -  

अशशरणकं भर्ेि ा णनानं णनानाशक्िौ िु कशर्वणार् ा। 

आद्रपण र्ाससा र्ावप र्ाजवनं ि दपकं वर्िाु।। 
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 णनान क  वर्गध - उषा क  लाली से पपले पी णनान करना 
उत्तर् र्ाना गया प 1। इससे प्राजापमय का फल प्राप्ि पोिा प 2। िले 
लगाकर ििा िेप को र्ल-र्लकर निी र्प नपाना र्ना प । अिा निी 
से बापर िि पर पी िेप-पाि र्लकर नपा लप, िब निी र्प गोिा 
लगायप3। शाणत्र  ने इसे ‘र्लापकषवण’ णनान कपा प । यप अर्थत्रक 
पोिा प । यप णनान णर्ाणथ्य  र शुगचिा िोन  के शलये आर्लयक प । 
िेप र्प र्ल रप जाने से शुगचिा र्प कर्ी आ जािी प   र रोर्तिद्र  के 
न खलुने से णर्ाणथ्य र्प भी अर्रोध पो जािा प । इसशलये र्ोिे कपड़ े
से प्रमयेक अगं को खबू रगड -रगड़कर िि पर नपा लेना चादपये। 

तनर्ीिी पोकर बेसन आदि से यज्ञोपर्ीि भी णर्छि कर लप।  

इसके बाि शशखा बााँधकर िोन  पाि  र्प पवर्त्रत्रयााँ पपनकर आचर्न 
आदि से पोकर िादपने पाि र्प लेकर पषृ्ठ 21 के अनुसार संकल्प करप- 
अद्य......गोत्रोमपथना शर्ाव/र्र्ाव/गुप्िोपर् ा, 
श्रतुिणर्तृिपुराणोक्िफलप्रान्प्िपूर्वकं श्रीभगर्मप्रीमयि ंच प्रािा, 
(र्ध्याह्ने, सायं) णनानं कररष्ये।’ 

 संकल्प के पलचाि ा तनम्नशलखखि र्थत्र पढ़कर सभी अगं  र्प 
शर्ट्िी लगायप- 

अलर्क्राथिे! रिक्राथिे! वर्ष्णुकाथिे र्सुथधरे! 

र्वृत्तके! पर र्प पापं यथर्या िषु्कृिं कृिर् ा।। 

(िक्षणर्०ृ 21 46, पद्यपु०, स०ृ 20 1214) 

 इसके पलचाि ा गंगाजी क  उन उन्क्िय  को बोलप, न्जनर्प 
उथप ने कप रखा प  कक णनान के सर्य र्ेरा जपााँ -कपीं कोई णर्रण 
करेगा, र्पााँ के जल र्प र्ह आ जाॐगी- 
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नन्थिनी नशलनी सीिा र्ालिी च र्पापगा। 

वर्ष्णुपािाब्जसम्भूिा गंगा त्रत्रपिगाशर्नी।। 

भागीरिी भोगर्िी जाह्नर्ी त्रत्रिशलेर्री। 

द्र्ाद्र्श िातन नार्ातन यत्र यत्र जलाशये।। 

णनानेद्यिा णर्रेन्थनमयं ित्र ित्र र्साम्यपर् ा’।। 

(आचारप्रकाश, आचारेथि,ु प०ृ 45) 

 जल क  सापेक्ष शे्रष्ठिा - कुवाँ से तनकाले पुव जल से झरने का 
जल, झरने के जल से सरोर्र जल, सरोर्र के जल से निी का जल, 
निी के जल से िीिव का जल  र िीिव के जल से गंगाजी का जल 
अगधक शे्रष्ठ र्ाना गया प  – 
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बरिडप्रश्डन 
1- िेर्आचवन के शलव कौन सी दिशा उपयुक्ि र्ानी जािी प  
 1 पन्लचर्   2 िज्ञक्षण  
 3 अन् न कोण   4 उत्तर  र पूर्व 
2- यज्ञ र्ण्डप र्े चिुाष्षठ यौगगनी र्ेिी कक दिशा पोिी प । 
 1 अन् न कोण   2 र्ायमय कोण 
 3 न कृमय कोण   4 ईशान कोण 
3- वपिरो के शलव उपयुक्ि दिशा पोिी प । 
 1 उत्तर    2 िज्ञक्षण 
 3 पूर्व   4 पन्लचर् 
4- चारो दिशाओ के नार् कौन से प । 
 1 उत्तर अन् न कोण न कृमय कोण 
 2 र्ायमय कोण 
 3 ईशान कोण पन्लचर् 
 4 उत्तर िज्ञक्षण पूर्व पन्लचर् 
5- पूजा के सर्य यजर्ान का र्ुख पोना चादपव  
 1 पन्लचर् क  िरफ  2 िज्ञक्षण क  िरफ 
 3 अन् न कोण र्े  4 उत्तर या पूर्व  

 ज्ञडकेडलोकडर्ण्चपडकरंडदेरााओंडकाडस्थानडच नः- 

 र्ण्डप 16 पाि का चिुरणत्र पोना चादपव वर्शशष्ि आयोजन  के 
शलव द्वर्गखणि र्ान के र्ण्डप का भी वर्धान (वर्धान-पाररजाि) र्प 
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बिलाया गया प  र्ण्डप क  लम्बाई चौड़ाई रणसी द्र्ारा र्ाप कर 
गचथप कर लेना चादपव प्रमयेक दिशा के द्र्ार पर पांच पांच पाि के 
चणूव सदपि िो िो णिम्भ शर्ला कर आठ णिम्भ ििा चार  कोन  पर 
चार णिम्भ सभी को शर्लाकर 12 णिम्भ पोिे पह। र्ण्डप के र्ध्य के 
शलव चणूव सदपि आठ पाि का णिम्भ प्रधान र्ेिी के चार  िरफ 
गाड़ना चादपव बीच र्ाले खम्भ  के ऊपर लकड़ी का शशखर बनाकर 
उसके दपिं ू से चार लकड़ी तनकालकर चार  खम्भ  को वक कर िेना 
चादपव र्ण्डप के पूर्ावदि दिशाओं र्प चार  द्र्ार के वक पांि आगे 
िोरण द्र्ार बनाया जािा प । पूर्व र्प पीपल का िज्ञक्षण र्प गूलर का 
पन्लचर् र्प पाकड़ का ििा उत्तर र्प बरगि क  लकड़ी से िोरण द्र्ार 
बनाना उत्तर् पोिा प । िो पाि चौड़ी, पांच पाि लम्बी ध्र्जा 
द्वर्गपाल  के र्ेिी के सर्ीप लगाना चादपव। कुि आचायो ने इसके 
आधे र्ान (र्ाप) को भी प्रसणि र्ाना प । पूरब र्प पािी गचत्रत्रि पीली 
ध्र्जा, अन् नकोष र्प र्ेघ गचत्रत्रि लाल ध्र्जा, िज्ञक्षण र्प र्दपष गचत्रत्रि 
काली ििा न ऋमय र्प शसपं गचत्रत्रि नीली  र पन्लचर् र्प र्िली 
गचत्रत्रि लर्ेि ििा र्ायव्य कोण र्प परे रंग का दपरण अकंकि ध्र्जा 
ििा उत्तर र्प घोड़ा अकंकि सफेि ििा पूरब ईशान के र्ध्य पंस 
अकंकि लाल ििा पन्लचर् न ऋमय र्ध्य गरूड़ अकंकि पीि ध्र्जा िस 
पाि के बांस र्प लगानी चादपव। 

स्ाम्भडपरडदेरााओंडकाडस्थानः-ड 

 र्ण्डप के र्ध्य जो चार णिम्भ प गे उनर्प सर्वप्रिर् ईशान 
णिम्भ पर ब्रम्पा का. अन् नकोण पर वर्ष्णु का, न ऋमय कोण पर 
शंकर का, र्ायव्य कोण पर इथद्र का आर्ापन, णिापन, पूजन पोगा। 
बापर के 12 णिम्भ  क  पूजा ईशान कोण से िज्ञक्षणार्िव प्रारम्भ पोगी 
पपले णिम्भ पर सूयव, िसूरे पर गणपति, िीसरे पर यर्, चौिे पर 
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नागराज, पांचर्े पर णकथध, घंठे पर र्ाय,ु सािर्प पर सोर्, आठर्प पर 
र्रुण, नौर्प पर अष्िर्सु, िसर्प पर धनि,  यारपर्प पर बपृणपति  र 
बारपर्प पर वर्लर्- कर्ाव क  पूजा पोिी प । चार  िरर्ाज  पर पूर्व - 
आदिक कर्व र्प ऋग, जयपुव, सार् ििा अिर्व र्ेि क  पूजा पोिी प । 

देरााओंडकेडननलर्त्तडरेदद ोंडकाडस्थानडच न:-ड 

 र्ण्डप के र्ध्य प्रधान र्ेिी ििा अन् नकोण र्प चिुषवष्ठ 
योगगनी, र्ाणिु, र्ायव्य र्प क्षेत्रपाल ििा ईशान र्प नर्ग्रप 1 क  र्ेिी 
बनाने का वर्धान प । णिानाभार् साधक शाणत्र सम्र्ि तनयर्  का 
पालन करिे पुव अपने अनुरूप र्ेदिय  का तनर्ावण कर सकिा प । 

आसन:- 

 पूजा र्प आसन का बड़ा र्पमर् पोिा प  ककसी भी साधना या 
पूजा को पूणव करने र्प आसन बपुि पी र्पमर्पणूव भूशर्का तनभािे पह 
शाणत्र  र्प कपा गया प :-  

न्जिासनो न्जिमर्ासो न्जि संगो न्जिेन्थद्रया 

 जब िक आसन शुद्ध, सुवर्धायुक्ि ििा शाणत्र सम्र्ि न पो 
िो साधना या पूजा पणूव नपीं र्ानी जािी शाणत्र  र्प बिायी गयी 
वर्द्या द्र्ारा पी आसन का चयन उत्तर् र्ाना गया प । कुश, कम्बल, 
र्गृचर्व, व्याघ्रचर्व, रेशर् का आसन जप ििा पूजा के शलव उत्तर् 
र्ाना गया प । इसर्प भी पर आश्रर्’ के शलव अलग अलग व्यर्णिा 
बिायी गयी प । 

रंशासनेडिुडदाररद्र ंडपा्ाणेडव् ाधिरेरडचड। 

िरण् ांडाुडभरेदडदखु् र्ड्दौभमग् र्ंदद्रदारुणेड।। 
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 कपड़ ेके आसन से िररद्रिा ििा पाषाण से व्यागध  र जर्ीन 
पर ब ठ कर पूजा करने से िखु क  प्रान्प्ि पोिी प ।  

रणेृडिनड शरडहाननःडपल्ोरेडधचत्तवरभ्रर्ःड। 

 तिनके पर ब ठ कर पूजा करने से धन क  पातन ििा पते्त पर 
ब ठने से गचत्त भ्रर् यकु्ि पो जािा प । इस शलव आसन का चयन जो 
शाणत्र  र्प बिाया गया पो उसी का करना चादपव कभी कभी पर् ककसी 
को िेखकर र् सा करने का प्रयास करिे पह जबकक पर्ारे यपां पर 
आश्रर् के शलव आसन का अलग वर्धान प :- 

र्गृचर्मडप्र ्नेनडरजम ेाड्पुत्ररानडगदृहः 

 गपृणि के शलव ििा पुत्रर्ान के शलव र्गृचर्व पर ब ठकर 
साधना, पूजा तनरोध र्ानी गयी प । र्गृचर्व का आसन र्पामर्ाओ,ं 
र् रागगय   र संिो के शलव उत्तर् र्ाना गया प  । 

गरशकृन्र्नृ्र् ंडलभन्नंडाथाडपाोाशवप्पोर्ड्। 

ोरहबद्िडंसदैराकम डरजम ेदासनंडबुिःड।। 

 बांस, शर्ट्िी पमिर, र्णृ, गोबर, प्लाश, पीपल के पते्त  र 
न्जसर्प लोपे क  क ल लगी पो ऐसे आसन पर ब ठकर साधना नपी ं
करनी चादपव। कुशा वर्ं रेशर् ििा कम्बल का आसन गपृणि के शलव 
उत्तर् र्ाना गया प । 
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बरिडप्रश्डन 

1 गपृणि के शलव कौन सा आसन उपयुक्ि प । 

 1 बास   2 पमिर  

 3 पलाश  4 कुशा रेशर् कम्बल 

2 ककस आसन पर ब ठकर साधना नपी करनी चादपव। 

 1रेशर्   2 कम्बल 

 3 र्गृचर्व  4 बास शर्ट्िी लोपे क  क ल लगी 

3 गपृणि  र पुत्रर्ान को ककस आसन पे नपी ब ठना चादपव 

 1 र्गृचर्व  2 कम्बल 

 3 कुश   4 रेशर् 

4 र्पमर्ाओ के शलव कौन सा आसन उपयुक्ि प । 

 1पीपल का पत्ता 2 पलाश का पत्ता  

 3 बास   4 र्गृचर्व 

5 जर्ीन पर ब ठकर पूजा करने से प्राप्ि पोिा प । 

 1 धन   2 यश  

 3 वर्जय  4 िखु 



12 
 

शुद्िीकरण ड 

 न्जस णिान पर ब ठकर र् न्जस आसन पर ब ठकर साधना या 
पूजा क  जाये उस णिान अिर्ा आसन को पवर्त्र करने का वर्धान 
शाणत्र  र्प बिलाया गया प  आचायव को यजर्ान क  कायव शसद्गध क  
भार्ना हृिय र्प रखिे पुव पूरी श्रद्धा के साि िादपने पाि र्प जल 
िेकर वर्तनयोगा चादपवा- 

ॐडपथृ्रीनाडर्न्त्रस् डर्ेरुपटृठडऋव्ः, सुाोंडछन्दः 

कूर्ोडदेरााडआसनडपवरत्रडकरणेडवरनन रगः। 

 इस र्थत्र को पढ़िा पुआ आचायव यजर्ान को आिेशशि करे 
कक यजर्ान इस जल को पूरी श्रद्धा के साि सार्ने िोड़ िे। 
िमपलचाि ा पाि र्प कुशा अिर्ा ककसी पात्र द्र्ारा या िो पाि से पी 
जल लेकर पी  

ॐडपषृ्थ्रड!ड्र ाडिाृाडोरकाडदेवरड!ड्रंडवरटणुनाडिाृा। 

्रंडचडिार डर्ांडदेवर!डपवरत्रडकुरुडचासनर्ड्।। 

 इस र्थत्र से अशभर्न्थत्रि कर आसन ििा णिान आदि को 
पवर्त्र करना चादपये । 

 सनािन धर्व र्प ऐसा र्ाना जािा प  शुद्गध का पर्ारे जीर्न र्प 
बपुि बड़ी आर्लयकिा पोिी प  र् से िो शाणत्र  र्प र्ना पूिं सर्ाचरेि 
ज से शब्ि  से बिलाया गया प  र्न क  शुद्धिा सबसे बड़ी शुद्धिा प  
परथिु कर्व- र्प कर्व के र्ाध्यर् से, र्थत्र  के र्ाध्यर् से णिान वर् ं
आसन को शुद्ध करने का वर्धान प । 
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बरिडप्रश्डन 

1 शुद्गधकरण ककस वर्द्या से उत्तर् र्ाना जािा प । 

 1 िधू तिड़क कर  2 िपी तिड़क कर  

 3 इत्रच तिड़क कर  4 कुशा से जल या गंगाजल तिड़क के 

2 शुद्गधकरण के शलव उपयुक्ि प । 

 1 पीपल का पत्ता   2 आर् का पत्ता  

 3 अथय पत्र   4 कुशा वर्ं िरू्ाव 

3 र्ाहृय शुद्गध र्े आिा प  । 

 1 आमर् शुद्गध   2 र्ानशसक शुद्गध 

 3 र्ुख शुद्गध   4 आसन पात्र सार्ाग्री शुद्गध 

4 शुद्गधकरण का उत्तर् द्रव्य प । 

 1 िधू    2 िपी 

 3 घी    4 जल वर्ं गंगाजल 

5. शुद्गधकरण र्प र्पमप पोिा प । 

 1. जल  2. कोप जल  

 3. गंगा जल 4. अथय पिािव 
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आचर्नः- 

 प्रमयेक साधना ििा पजूा पाठ र्प आचर्न का वर्धान प  
आचर्न से केर्ल अपनी पी शुद्गध नपीं। ब्रम्पा से लेकर र्णृ िक को 
िपृ्ि कर िेिे पह। आचर् न करने पर पर्ारे सर्णि कृमय व्यिव पो 
जािे पह। 1 ईशान या पूर्व क  ओर र्ुख करके ब ठ जाव पाि घुिन  के 
भीिर रखे िज्ञक्षण  र पन्लचर् क  ओर र्ुख करके आचर्न न करप।  

 ःडक्रि ांडकुरुाेडर्रहादनाचम् ैरडनाष्स्ाकःड। 

भरष्न्ाडदहडरथृाडास् डक्रि ाःडसरामडनडसंश ःड।। 

पुराणसार 

ऐशानालभर्ुखरडभू्ररपस्पशृचे्चड थावरधिड।। 

पारीिा 

आचर्नडकेडलोकडजोडकीडर्ात्राः- 

 आचर्न के शलव जल क  र्ात्रा सभी र्णो के शलव अलग 
अलग बिायी गयी प  ब्राम्पण के शलव आचर्न का जल हृिय िक 
पपंुच,े क्षत्रत्रय के शलव कष्ठ िक, र् लय के शलव िालू िक, शूि ििा 
र्दपलाओं के शलव न्जह्र्ा िक पपंुच जाये इिना जल लेना चादपव। 

हृ्कटठााोुगालभस्ाुड थासंख् ंडद्वरजाा ःड। 

शुध् ेरनड्स्त्रीडचडशूद्रश् डसकृ्स्पटृिालभरन्ााःड।। 

( ाज्ञरल्् स्र्नृा, आचाराध् ा ) 

आचर्नडकरनेडकीडवरधिः- 
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 पिेली को र्ोड़कर गौ के कान क  िरप बना ले कतनन्ष्ठका 
 र अगंूठे को अलग कर लप शषे अगंुशलय  को सिाकर र्थत्र  के 
र्ाध्यर् से वक-वक र्थत्र बोलिे पुव आचर्न करप। आचर्न करिे 
सर्य आर्ाज नपीं पोनी चादपव:- 

ॐडकेशरा डनर्ःड 

ॐडनारा णा डनर्ःड 

ॐडर्ािरा डनर्ः 

 आचर्न के बाि अगंूठे के र्ूल भाग स ेपोठ  को िो बार प ि 
लप  र कर पाि धलु लप। पुना ॐ हृषीकेशाय नर्ा बोल 

 आचर्न ब ठकर करना चादपव ककथिु यदि निी या जलाशय के 
र्ध्य कोई कायव पो िो घुिने के ऊपर जल र्प खड़ े पोकर के ििा 
घुिने के नीच ेजल र्प ब ठकर आचर्न का वर्धान प । 

बरिडप्रश्डन 

1 आचर्न ककिने बार ककया जािा प । 

 1 वक बार   2 िो बार 

 3 पाच बार  4 िीन बार 

2 आचर्न के सर्य ककस अाँगुली से िादपने पाि का जल णपशव करने 
से सोर्पान का फल शर्लिा प । 

 1 र्ध्यर्ा से   2 कतनष्ठका से  

 3 अनाशर्का से  4 िजवनी स 
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3 आचर्न ककस िरप करना चादपव  

 1 आचर्न पात्र से  2 अथय ककसी पात्र से 

 3 बाव पाि से  4 िादपने पाि से 

4 आचर्न न करने से क्या पोिा प   

  1 पाप लगिा प । 2 पूण्य क्षीण पोिा प । 

 3 कोिव िोष नपी  4 सर्णि कृमय व्यिव पोिा प  

5. आचर्न कब-कब करना चादपव। 

 1. पूजा र्प  2. भोजन र्प 

 3. सयन र्प  4. गर्न र्प 
 
अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन – 1 पूजा के शलव उत्तर् दिशा कौन सी र्ानी जािी प । 
प्रलन - 2 गपृणि को कौन से आसन पर ब ठ कर पूजा करनी 

चादपव। 
प्रलन - 3 शुद्धीकरण  र आचर्न र्प अथिर बिायप। 
प्रलन - 4 उत्तर  र पूर्व के कोने र्ाली दिशा का नार् बिाओ। 
प्रलन - 5 आचर्न भगर्ान के ककन नार्  को बोल कर करना 

चादपव। 

  
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इकाई-ड०२डपूजनडकेडपूरमकर्म-ड२ 

पवरत्रीकरण,डपवरत्रीिारण,ड जर्ानभाोनाोक 
प्रस्डाारनाड 

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प पवर्त्रीकरण  र 
पवर्त्रीधारण ििा यजर्ान के र्ण िक पर तिलक के वर्धान के वर्षय 
र्प प्रकाश डाला गया प । सनािन परंपरा र्प क्रर् का बडा र्पम र् पोिा 
प । पवर्त्रीकरण के पल चाि पवर्त्रीधारण ििा  र वर्गध क सी क  जाय 
इस पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई से पर्प तनम् न बाि  का ज्ञान 
प्राप् ि पोगा। 

क. पवर्त्रीकरण क् या प । 

ख. पवर्त्रीकरण  र पवर्त्रीधारण िोन  र्प अिंर। 

ग. पवर्त्रीधारण का तनयर् क् या प  । 

घ. यजर्ान के र्ण िक पर तिलक क सा पोना चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पो सकेगा। 

क. पवर्त्रीकरण का। 

ख. पवर्त्रीधारण का। 

ग. यज्ञर्ान के र्ण िक पर तिलक का। 
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पवरत्रीकरणः- 

 ककसी भी साधना वर्ं पूजा र्प आसन, णिान शुद्गध के बाि 
पवर्त्रीकरण का वर्धान बिाया गया प  जो त्रत्रकुश अिर्ा पंचकुश के 
र्ाध्यर् से जल तिड़किे पुव पवर्त्री करण ककया जािा प  पवर्त्रीकरण 
र्प उपयोग पोने र्ाला कुशा वक तनन्लचि र्ुपुिव पर, तनन्लचि सर्य पर 
लाया गया पो पो सालभर अिर्ा नये कुरा के र्ाध्यर् से पवर्त्रीकरण 
का वर्धान प । 

 ज्ञाददकडकर्मडर् डपवरत्रडकरंडपवरत्रीडकेडलोकडकुशडकाडच नः- 

 यज्ञादिक कर्व र्प उपयोग ककये जाने र्ाला कुशा या िो भाद्रपि 
क  अर्ार्णया को लाया गया पो जो साल भर प्रयोग र्प लाया जाया 
जावगा अगर अर्ार्णिा के दिन सोर्र्ार पो िो सोर्र्िी अर्ार्णया 
के दिन लाया गया कुशा 12 र्षव िक प्रयोग र्प लाया जा सकिा प  
यदि इनका अभार् पो िो व्यन्क्ि नया कुशा लाकर करके कायव पोन े
िक उसका प्रयोग कर सकिा प  प्रयोग के उपराथि यप पूजा के 
उपयोग के शलव नपीं रप जािाा- 

कर्ामन्ाडपुनरादा डपवरत्रद्वरा ंडद्वरजः 
शुचौडदेशडेवरननक्षि् डदद् ादेााड्पुनःडपुनःड।। 

 अिवर् पूजा कर्व र्प प्रयुक्ि पोने र्ाले कुश का वर्शषे ध्यान 
िेकर चयन करना चादपव। 

पूजा र्प प्रयोग करने यो य कुश:- 

 न्जस कुश का अ अग्र भाग किा न पो, जला न पो जो र्ागव 
गथिी जगप पर न पो  र जो गशभवि न पो ऐसा कुरा पूजा र्प ग्रपण 
करने यो य पोिा प । 
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पवरत्रडकरनेडकीडवरधि:- 

 त्रत्रकुश अिर्ा पंचकुश को वक करके र्ूल भाग क  िरफ पल  
को पप के अग्र भाग से जल द्र्ारा तनम्न पुआ आचायव यजर्ान को 
पवर्त्र करे।  

ॐडअपवरत्रःडपवरत्ररडराडसरामरस्थांडगारऽवपडरा। 

 ःडस्र्रेाड्पुण्चरककािंडसडबा् ाभ् न्ारःडशुधचः राड॥ड 

 र्थत्रोपराथि यजर्ान ििा पूजन सार्ग्री को जल से प्रोक्षण 
करने पर र्प णपशवया णपलृय ििा अथय िोष  से शुद्ध र्ाना जािा प । 

 पूजन के पूर्व इस वर्द्या के र्ाध्यर् से पवर्त्र करके यजर्ान 
 र सार्ग्री को पूजन के उपयुक्ि बनाया जािा प । त्रबना पवर्त्र पुव 
पूजा अिर्ा साधना शुभ फल िायी नपीं पोिी इसशलव पूजन के पूर्व 
बिायी गयी वर्धा द्र्ारा पवर्त्र करण ककया जाव। 

 यदि पवर्त्र करने र्प कुशा न शर्ले िो कपीं कपीं िरू्ाव के 
र्ाध्यर् से भी पवर्त्रीकरण का वर्धान प । 
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बरिडप्रश्डन 
1 पवर्त्री करण से ककस ररषी का िामपयव प । 
 1 गौिर् ररषी  2 भरद्र्ाज ररषी  
 3 नारायण ररषी   4 र्ार्िेर् ररषी 
   2 पवर्त्री करण ककस द्रव्य से उत्तर् र्ाना गया प । 
 1 िधू    2 िपी  
 3 गोर्ूत्र  4 जल या गंगा जल 
3 पवर्त्री करण से ककस िेर्िा का िामपयव प । 
 1 ब्रह्र्जी   2 कृष्ण जी  
 3 रार्चथद्र जी   4 वर्ष्णु जी 
4 पवर्त्री करण से सम्बंध प । 
 1 शरीर का   2 र्न का  
 3 र्ाणिवर्क र्णिु का  4 हृिय का 
5. शुद्गधकरण र्प र्पमप पोिा प । 
 1. जल  2. कोप जल  
 3. गंगा जल 4. अथय पिािव 

 

पवरत्रीिारणः- 

 साधना, पूजा, जप इमयादि र्प ििा वपि ृकर्व र्प पवर्त्रीधारण 
का वर्धान प । पवर्त्री कुश से ि यार क  जािी प  कपीं कपीं पवर्त्री के 
णिान पर णर्णव र्ुदद्रका को भी पवर्त्री के णिान पर र्ाथयिा िी गयी 
प  िो कुश  से बनायी पुयी पवर्त्री िायप पाि क  अनाशर्का ििा िीन 
कुश  से बनी पवर्त्री बायप पाि क  अनाशर्का र्ूल र्प पपनना चादपव 
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यदि त्रबना पवर्त्री धारण के पूजा या साधना क  जाये र्प शाणत्र 
सम्र्ि नपीं प  ब्रम्पपुराण र्प बिाया गया प  कक:- 

र्न्त्रडंवरनाडिाृंड ाड्ााड्पवरत्रर्फोंडभरेाड्। 

ास्र्ााड्पवरत्रडेर्न्त्राभ् ांडिार ेदलभर्न्् डचड।। 

पवरत्रडाेडाु’ इ् ाददडर्न्त्रद्वरा र्स् डाुड। 

प्रणरस््रस् डर्न्त्रःडस् ााड्सर्स्ाव् ाहनास्ाुडराड।। 

(ब्रद्र्पुराण) 

सर्ूोाग्रौडवरगभोंडाुडकुशौडछौडदक्षिणडकरे। 

स् ेडचरैडाथाडाीनडरैडवरभ ृााड्सरमकर्मसुड।। 

(िाथिो यपररशशष्ि) 

ाष्स्र्नड्िीणेडक्षिपेाड्ार ेडरौडराड ज्ञसूत्ररा।् 

भूलर्डंखा्राडाथाडशुद्िांडर्दृदस्ाारेणडपूर ेाड्। 

(आलर्लायन) 

 पूजा के शलव पवर्त्री अति आर्लयक प  र्प प्रयोग पोने र्ाले कुश 
पूर्व र्खणवि तनयर्ानुस वकत्रत्रि ककये जाव उसी से पवर्त्री का पो ििा 
पूजनोपराथि यदि नये कुश क  पवर्िी प  िो उसे जल र्प या िो 
जर्ीन र्प खोिकर ॐ कपकर िबा िप अर्ार्णया द्र्ारा संग्रपीि श के 
द्र्ारा तनर्ावण क  गयी पवर्त्री र्षव पयवथि िक उपयोग र्प आिी प  
ििा नये कुशा क  पवर्त्री (पहिी) कायव के उपराथि मयाज्य प । 
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पवरत्रीकरणडिारणडकरनेडकीडवरधिः- 

 कुशद्र्ारा तनशर्वि पवर्त्री को लेकर बायप पाि से िादपने पाि 
क  अनाशर्का ििा िायप पाि से बायप पाि क  अनाशर्का र्प तनम्न 
र्ंत्र पढ़िे पुव धारण करना चादपव:- 

पवरत्रडेस्थरडरैटणव् ौडसवराुरमःडप्रसर, 
उ्पुनाम् ष्च्छदे्रणडपवरत्रणेडसू मस् डरष्श्र्लभःड। 
ास् डाेडपवरत्रपाेडपवरत्रपूास्  
 ्कार्ःडपुनेडाच्छके र्ड्॥ 

 तनम्न र्थत्र  से पवर्त्री धारण करने के उपराथि दप व्यन्क्ि 
पूजन का अगधकारी पोिा प  पवर्त्री पपन कर आचर्न करने से पवर्त्री 
जूठी नपीं पोिी ििा णर्णव र्ुदद्रका भी पवर्त्री के णिान पर धारण क  
जा सकिी प  न्जसका र्णवन शन्क्ि कर्लाकर र्प िशावया गया प ा- 

’ थेटिेनडसुरणेनडकार ेदङ्गुोक कर्ड्।”  

(शान्थिकर्लाकर) 

 ििा पवर्त्रीधारण करके आचर्न करने पर भी पवर्त्री शुद्ध 
रपिी प  र्ाकव ण्डये जी ने कपा प :- 

सपवर्त्रणे पणिेन कुयाविाचर्नकक्रयार् ा ।  

नरष्च्छटिंडााड्पवरत्रडंाुडभु्ारष्च्छटिंडाुडरजम ेाड्॥ 

 विार्िा तनम्न शसद्धाथिानुसार र् दिक कर्व क  संम्पूणविा के 
शलव शाणत्र सम्र्ि वर्द्या द्र्ारा कुरा तनशर्वि पवर्त्री पूरी श्रद्धा के 
साि धारण करके पूजन कर्व प्रारम्भ करना चादपव। 
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बरिडप्रश्डन 

1 पवर्त्री धारण ककस अाँगुली र्े करना चादपव 

 1 िजवनी   2 र्ध्यर्ा  

 3 अनाशर्का   4 कतनन्ष्ठका  

2 पवर्त्री ककस द्रव्य कक उत्तर् र्ानी जािी प । 

 1 िबू    2 लोपे कक 

 3 चािी    4 कुश  

3 पूजा के सर्य पवर्त्री धारण अनाशर्का र्े क्य  करिे प । कौन से 
िेर्ि का र्ास पोिा प । 

 1 इथद्र    2 नारायण 

 3 ब्रह्र्   4 सूयव 

4 पवर्त्री कपा िक अाँगुली र्े पोनी चादपव। 

 1 ऊपरी दपणस ेर्े  2 तनचले दपणसे र्े 

 3 र्ध्य र्े    

 जर्ानडभाोडनाोक:- 

 “प्रयोग पाररजािानुसार पूणव कर्व र्प पूजा प्रारम्भ के पूर्व 
तिलक, चथिन या भणर् धारण का वर्धान बिाया गया प :- 
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ोोािेडनाोकंडकृ्राडसंध् ाकर्मडसर्ाचरेाड्। 

अकृ्राडभाोनाोकंडास् डकर्मडननरथमकर्ड्।। 

 जब िक ललाि पर तिलक, चथिन या भणर्न लगी पो उसके 
द्र्ारा ककया गया पूजा कर्व तनरिवक बिलाया गया प  इसशलव पूजा 
कर्व र्प तिलक धारण अति आर्लयक प  यप तिलक आचायव साि नपीं 
िो व्यन्क्ि णर्यं तिलक धारण करे। द्र्ारा र्थत्र  के 

नाोकडिारणडकेडप्रकार:- 

 गंगा र्वृत्तका या गोपीचथिन से ऊध्र्वपुथद्र भणर् से त्रत्रपुंड  र 
श्रीखण्ड चथिन से िोन  प्रकार का तिलक कर सकिे पह चथिन के 
अभार् पररद्रा (पल्िी) ििा कुर्कुर् ििा रोली से भी तिलक का 
वर्धान शाणत्र  र्प बिलाया गया प  ब्रम्पाण्ड पुराण र्प बिलाया गया:- 

र्वृत्तकाडचन्दनंडचरैडभस्र्डार ंडचाुथमकर्ड्।ड 

कलभद्रमव् ै मथाकाोर्ूरमपुण्रडंसर्ाचरेाड्।।ड 

(ब्रम्पाण्ड पुराण) 

तिलक धारण के त्रबना पूजा कर्व शसद्ध नपीं र्ाना जािा प । 

भस्र्ाददडनाोकडवरधिः- 

 तिलक पर्ेशा ब ठकर लगाना चादपव अपने अपने आचायर्म के 
अनुसार तिलक लगाना चादपव चथिन णर्यं के शलव नपीं तघसना 
चादपव भगर्ान क  सेर्ा से बच े पुव चथिन का प्रयोग पी णर्यं के 
शलव करना चादपव। 
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 अगंूठे से नीच ेसे ऊपर क  ओर ऊध्र्व पुण्र लगाना चादपव ििा 
िीन  अगंुशलय  के सपारे त्रत्रपुण्ड लगाना चादपव। प्राया पूजा ििा 
यज्ञादिक कर्व र्प भणर् का प्रयोग ज्यािा ककया जािा प  िो यपां पर 
भणर् धारण वर्गध वर्णिार से बिायी जा रपी पह 

 िोपपर से पपले जल शर्लाकर, र्ध्यान र्प चथिन शर्लाकर 
भणर् लगाने का वर्धान प  अगंठेू से ऊध्र्वपुण्र करने के बाि र्ध्यर्ा 
 र अनाशर्का से बायीं ओर से प्रारम्भ कर िादपने ओर लगायप 

 यदि चथिन  र भणर् इमयादि क  व्यर्णिा न पो िो जल 
ििा पवर्त्र िीिव र्वृत्तका से भी तिलक का वर्धान प  पूजा कर्व क  
शसद्गध र्प सपायक पोिा प  आचायव के र्िानुसार या अपने सम्प्रिाय 
के र्िानुसार पी तिलक धारण करप। 

 तिलक धारण के उपराथि पी व्यन्क्ि पूजा कर्व का अगधकारी 
पोिा प । 
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बरिडप्रश्डन 
1 यजर्ान को तिलक लगने कक दिशा कौन सी प  
 1 अ नेय कोण   2 ईशान कोण 
 3 र्ायमय कोण  4 न ऋमय कोण या पूर्व 
2 यजर्ान को तिलक ककिने प्रकार से लगाया जािा प । 
 1 वक    2 िो 
 3 िीन   4 या उससे अगधक 
3 यजर्ान को तिलक लगिे सर्य ककस िेर्िा का ध्यान करना 
चादपव। 
 1 इथद्र   2 रार् जी  
 3 कृष्ण   4 ब्रह्र् वर्ष्णु र्पेश  
4 पूजा के सर्य तिलक न लगाने से क्या पोिा प । 
 1 पूजा अधरूी रपिी प  2 पुण्य नपी शर्लिा  
 3 पाप लगिा प ।  4 कायव तनरिवक र्ाना जािा प । 

 

अभ्ड ासडप्रश्डन 
प्रलन - 1 पवर्त्री करण को वर्धान वर्णिार से बिायप। 
प्रलन - 2  पवर्त्री धारण करिे सर्य ककन र्ंत्र  का प्रयोग ककया 

जािा प । 
प्रलन - 3 पवर्त्री िोन  पाि के ककन अगंुशलय  र्प धारण क  जािी 

प । 
प्रलन - 4 तिलक ककिने प्रकार के पोिे पह। 
प्रलन - 5 तिलक धारण करने का र्ंत्र। 

  
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इकाई-ड3डपूजनडकेडपूरमकर्म-ड3 

 ज्ञरपरीावरिान,  ज्ञरपरीािारण 

प्रस्डाारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प यज्ञोपर्ीि का र्पम र् 
ििा तनर्ावण क  वर्गध ििा यज्ञोपर्ीि बिलने क  प्रकक्रया  र 
यज्ञोपर्ीि धारण क से ककया जाय इस पर प्रकाश डाला गया प । 
यज्ञोपर्ीि पर्ारी सनािन परंपरा का का र्पम र्पूणव अगं प । इस इकाई 
से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. यज्ञोपर्ीि क् या प । 

ख. यज्ञोपर्ीि का तनर्ावण क से पोिा प । 

ग. यज्ञोपर्ीि धारण क से करना चादपव। 

घ. यज्ञोपर्ीि बिलना क से चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. यज्ञोपर्ीि बनाने के वर्गध का। 

ख. यज्ञोपर्ीि धारण करने क  वर्गध का। 

 ज्ञरपरीाडकाडवरिान:- 

 उपनयन के सर्य ििा र्ेिाध्ययन 1 से पूर्व आचायव द्र्ारा 
यज्ञोपर्ीि धारण करर्ाया जािा प  ब्रम्पचयव, गपृणि, र्ानप्रणि िीन  
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आश्रर्  र्प अतनर्ायविा अखण्ड रूप र्प धारण करने का आिेश प  ककथि ु
धारण ककया पुआ यज्ञोपर्ीि अर्णिा वर्शषे र्प बिलकर नर्ीन 
यज्ञोपर्ीि धारण करना पड़िा प  

 ज्ञरपरीाडननर्ामणः- 

 कछच ेसूि से िादपने पाि के अगंूठे को िोड़कर चार  अगंुशलय  
को वक करके 96र्े चौर्े को गगने त्रबना िोड़ ेउस धागे को िीन गुना 
कर लप जो िोिा बड़ा न रपे वक सर्ान रपे ििा िकली के र्ाध्यर् से 
बर लप बरने के उपराथि उस धागे को त्रबना िोड़ ेिीन सार्ान भाग  र्प 
बांि लप ििा िीन  को वक करके पुना बर लप कफर उिारकर अपन े
प्रर्रानुसार गांठ लगालप ििा ब्रम्प गांठ लगाकर पपनने यो य बना लप। 

 ज्ञरपरीाडकबडबदो :-ड 

 यदि यज्ञोपर्ीि कथधे से सरककर बायप पाि के नीच ेआ जाये, 
गगर जाव, कोई धागा िूि जाव शौच आदि के सर्य कानपर डालना 
भूल जाव  र अणपलृय से णपशव पो जाव िो नया यज्ञोपर्ीि धारण 
करना चादपव। गपृणि  र र्ानप्रणि आश्रर्र्ाले को िो यज्ञोपर्ीि 
पपनना आर्लयक प । ब्रम्पचारी वक जनेऊ पपन सकिा प । चािर  र 
गर्िे के शलव वक यज्ञोपर्ीि  र धारण करे। चार र्पीने बीिने पर 
नया यज्ञोपर्ीि पपन लप इसी िरप उपाकर्व र्प, जनना शौच  र 
र्रणा शौच र्प, श्राद्ध र्प, यज्ञ आदि र्प चथद्रग्रपण वर्ं सूयवग्रपण के 
उपराथि भी नये यज्ञोपर्ीि  का धारण करना अपेज्ञक्षि प   र 
यज्ञोपर्ीि कर्र िक रपे। 

रार्हस्ाेडव् ाीाेडाुडााड्् ््राडिार ेाड्नरर्।् 

पनाांडत्रदुिांडरावपडब्रम्हासूत्रडं दाडभरेा।् 
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नूानंडिार ेद्वरप्रःडस्ना्राडसंकल्पपूरमकर्ड्।। 

र्ोर्ूत्रडे् जेद्डवरप्ररडवरस्र्ृ्  ैररपरीािक्ृड। 

उपरीांडादु् सजृ् डदध् ादन् न्नरंडादाड।। 

(आचारेथद्र) 

 
बरिडप्रश्डन 
1 यज्ञोपर्ीि र्े ककिने धागे पोिे प । 
 1 वक  2 िो  
 3 िीन   4 चार 
2 यज्ञोपर्ीि पर्े ककिने ररण को प्रतिदिन याि दिलािा प   
 1 वक   2 िो  
 3 िीन   4 या उससे अगधक 
3 यज्ञोपर्ीि का द्वर्िीय सूत्र ककस ररण से र्ुक्ि पोने कक सूचना 
िेिा प । 
 1 िेर् ररण  2 वपिरृरण 
 3 ररषी ररण 4 आचायव ररण 
4 यज्ञोपर्ीि का िीसरा सूत्र ककस ररण से र्ुक्ि पोने कक सूचना िेिा 
प । 
 1 िेर् ररण  2 वपिरृरण 
 3 ररविण  4 आचायव ररण 
5 यज्ञोपर्ीि ककिने ररषी का आर्ापन पोिा प । 
 1 वक   2 िो  
 3 िीन   4 सप्िररषी 
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 ज्ञरपरीाडिारणः- 

 यज्ञोपर्ीि पूर्व शलखखि वर्धानुसार द्र्ारा ि यार पोने के बाि 
यज्ञोपर्ीि र्प िेर्िाओं का आर्ापन करप।  

नरिः- 

 ज से पमिर पी भगर्ान नपीं पोिा प्रयुक्ि र्थत्र  से भगर्ान को 
उसर्प प्रतिन्ष्ठि ककया जािा प  र् से पी यज्ञोपर्ीि धागा र्ात्र नपी ं
पोिा प्रयुक्ि तनर्ावण के सर्य से पी यज्ञोपर्ीि र्प संणकार  का 
आधान पोने लगिा प  इसक  ग्रन्थिय  र्प  र नर्िथिुओं र्प ओंकार, 
अन् न आदि शभथन शभथन िेर्िाओं के आर्ापनादि कर्व पोिे पह 
सर्वप्रिर् यज्ञोपर्ीि को प्लाश आदि के पते्त पर रखकर जल से 
प्रछिाशलि करप कफर तनम्नशलखखि र्थत्र  से चार्ल अिर्ा पुष्प के 
र्ाध्यर् से अशभर्ंत्रत्रि करप। 

 प्रथर्ान्ाौडॐडओंकारर्ाराह ालर्ड ।ड द्वराी ान्ाौडॐडअष्ग्न-ड
र्ाराह ालर्ड ।ड ााृी ान्ाौड ॐड सपामनाराह ालर्ड ।ड चाुथमान्ाौड ॐड
सरर्र्ाराह ालर्ड पञ्चर्ान्ाौड ॐड वपाॄनाराह ालर्ड ।ड घटठान्ाौड ॐड
प्रजापनार्ाराह ालर्ड ।ड स्ार्ान्ाौड ॐड अननोर्ाराह ालर्ड ।ड
अटिर्ान्ाौड ॐड सू मर्ाराह ालर्ड ।ड नरर्ान्ाौड ॐड वरश्रानड्
देरानाराह ालर्ड।डप्रथर्ग्रन्थौडॐडब्र्र्णेडनर्ः, ब्र्र्ाणर्ाराह-ड ालर्ड।ड
द्वराी ग्रन्थौडॐड वरटणरेड नर्ः, वरटणुर्ाराह ालर्ड ।ड ााृी ग्रन्थौडॐड
रुद्रा ड नर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्ड ।ड इसकेड बादड ’प्रणराद् ारादहादेरााभ् रड
नर्ःड -ड इसडर्न्त्रडसेड ’ थास्थानंड न् सालर्’ कहकरडउन-उनडान्ाुओंर् ड
न् ासडकरडचन्द्रन 

 इसके बाि प्रणर्ाधार्ादपि िेर्िाभ्यो नर्ा इस र्थत्र से यिा 
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णिानं थयसाशर् कपकर उन उन िथिुओं र्प थयास कर चथिन आदि से 
पूजा करप। कफर जनेऊ को िस गायत्री र्थत्र से अशभर्न्थत्रि करप इसके 
उपराथि धारण करने का वर्तनयोग पढ़कर नूिन यज्ञोपर्ीि को जल 
गगरायप। 

 वर्तनयोग - ॐड  ज्ञरपरीालर्नाड र्न्त्रस् ड परर्ेटठीड ऋव्ः-ड
लोङ्गर्ााडदेरााः, त्रत्रटिुपड्छन्दः,  ज्ञरपरीाडिारणेडवरनन रगःड। 

 वर्तनयोग के उपराथि र्थत्र बोलिे पुव वक वक यज्ञोपर्ीि 
धारण करप पपले यज्ञोपर्ीि धारण । के बाि आचर्न करप पुना िसूरा 
यज्ञोपर्ीि धार करप  र आचर्न कर लप। 

 ज्ञरपरीाडिारणडर्ंत्र:- 

ॐड  ज्ञरपरीांड परर्ंड पवरत्रडं प्रजापाे माड् सहजंड पुरस्ाााड् आ ुट र्ग् डं
प्रनार्ुञ्चडशुभ्रंड ज्ञरपरीाडंबोर्स्ाुडाेजःड।डॐड ज्ञरपरीार्लसड ज्ञस् ड
्राड ज्ञरपरीाेनरपन् ालर्डजीणमड ज्ञरपरीाकाड् ाग-ड 

 इस प्रकार क  वर्द्या द्र्ारा यज्ञोपर्ीि धारण ककया जाना 
चादपव शाणत्र  र्प ििा आचायव कर्व र्प रि आचायवगण पूर्व र्प बिलायी 
गयी वर्धा से श्रार्णी कर्व के सर्य यदि जनेऊ (यज्ञोपर्ीि) का पूजन 
कर लेिे पह िो र्प र्षव पयवथि शसद्ध र्ाना जािा प  

 सम्भर् पो िो श्रार्णी उपाकर्व र्प शाशर्ल पोकर यज्ञोपर्ीि 
पूजन करप श्रार्णी उपाकर्व यजुर्ेिीय ब्राम्पण  के शलव श्रार्ण र्ास के 
पूखणवर्ा को श्रर्ण नक्षत्र र्प र्नाया जािा प । गंगा या निी या 
जलाशय के िि पर ब ठकर र्पासंकल्प द्र्ारा प्रायन्लचि के उपराथि 
उपाकर्व सम्पथन पोिा प  कुशल आचायर्म के तनिेशन र्प यज्ञोपर्ीि 
पूजन ककया जािा प  श्रार्णी उपाकर्व के सर्य पून्जि यज्ञोपर्ीि र्षव 
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पयवथि शसद्ध र्ाना जािा प । 

 उसको धारण करने र्प आर्ापन या पूजन क  आर्लयकिा ’नपी ं
पड़िी प । विार्िा साधक अपनी सुवर्धानुसार यज्ञोपर्ीि क  व्यर्णिा 
कर पूजन पूर्व यज्ञोपर्ीि धारण करप। 

जीणम- ज्ञरपरीा-् ागः- 

 यज्ञोपर्ीि धारण के उपराथि पी जो पपले से पपना पुआ 
यज्ञोपर्ीि प  उसको बड़ी सार्- धानी  र श्रद्धा के साि उिारकर 
वर्सन्जवि करना चादपव। र्नु जी र्पराज कपिे पह, यज्ञोपर्ीि का 
मयाग भी शाणत्रोणि पद्धति से यदि न ककया जाव िो उसका भी िोष 
लगिा प :- 

र्न्त्रणेडिारणंडका डंर्न्त्रेणडचडवरसजमनर्ड्।ड 

चडसदाडसद्लभनामत्रडका ामडवरचारणाड।। 

(र्नु) 

 र्थत्र के द्र्ारा यज्ञोपर्ीि धारण ििा र्थत्र के द्र्ारा पी 
यज्ञोपर्ीि का वर्सजवन भी करना चादपव। 

 ज्ञरपरीाड् ागनेडकीडवरिा:- 

 पुराने यज्ञोपर्ीि को र्ालाकार बना कर (िादपना पाि जनेऊ स े
बापर कर लप र्प र्ालाकार बन जावगा) र्ालाकार पोने के बाि 
यज्ञोपर्ीि नीच ेसे पकड़े बीच र्प बांया पाि रखकर उस पाि के ऊपर 
से नीच े पकड़ े पुव जनऊे को पुना र्ाला ज से पपन ले बाया पाि 
तनकालने के उपराथि जनेऊ को िादपने कथधे से तनकाल िप।  र जल 
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र्प तनम्न र्थत्र  को पढ़िे पुव जल र्प प्रर्ादपि कर िप। 
काारद्ददनप मन्ांडब्र्र्ड्रंडिाररांडर् ा। 
जीणम् रााड््र्परर् ागरडगच्छडसूत्रड थासुखर्ड्॥ 

 इसके बाि यिा संख्या गायत्री र्थत्र का जप करप  र भगर्ान 
को सर्वपवि कर िप। बिलायी गये वर्द्या र्प जनेऊ क  गांठ इमयादि 
अपने प्रर्र के अनुसार लगायप यज्ञोपर्ीि अपने चौर्े (चारो अगंुली से 
पढर्े भाप कर बनाया जाव िभी र्प आपके पपनने यो य बनिा प  या 
िो सुवर्धानुसार बाजार इमयादि से भी व्यर्णिा कर यज्ञोपर्ीि धारण 
कर सकिे पह। त्रबना यज्ञोपर्ीि धारण के पूजा सफल नपीं र्ानी जािी 
इसशलव पूजन के पूर्व यज्ञोपर्ीि धारण आर्लयक प । 

 
बरिडप्रश्डन 
1 यज्ञोपर्ीि के सूत्र कक लम्बाई ककिनी अगंुल पोिी प । 
 1 िस अगंुल  2 बीस अगंुल 
 3 पचास अगंुल 4 िानर्े अगंूल 
2 यज्ञोपर्ीि धारण करि ेसर्य बालक के पाि र्े क्या पोिा प । 
 1 पात्र   2 खड्ग 
 3 कुशा  4 िेड़ 
3 यज्ञोपर्ीि संणकार ककस र्ंत्र से शुरू पोिा प । 
 1 र्मृयुंजय  2 नर्ाणव 
 3 द्र्ािशाक्षर  4 गायत्री 
4 यज्ञोपर्ीि र्े कौन से िेर्िा रपिे प । 
 1 इथद्र   2 पनुर्ान  
 3 कृष्ण  4 ब्रह्र् वर्ष्णु र्पेश 
5 यज्ञोपर्ीि से ककस ररषी का िामपयव प । 
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 1 नारायण ररषी 2 नार्िेर् ररषी  
 3 र्ेरूपषृ्ठ ररषी 4 परर्ेष्ठी ररषी 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 यज्ञोपर्ीि के वर्नयोग का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 2 यज्ञोपर्ीि धारण करने क  वर्धा का र्णवन करप। 

प्रलन - 3 यज्ञोपर्ीि ककिने सूत्र  से शर्लकर ि यार पोिे पह। 

प्रलन - 4 यज्ञोपर्ीि बनाने क  वर्धा का र्णवन करप। 

प्रलन - 5 यज्ञोपर्ीि धारण के बाि आचर्न ककिने बार करना 
चादपव। 

 

 
  



35 
 

इकाई-ड4डपूजनडकेडपूरमकर्म-ड4 

ग्रष्न्थबन्िन, लशखाबन्िन, पंचगव् डप्राशन 

प्रस्डाारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प ग्रन्थिबंध, ग्रन्थिबंध के 
उपरांि शशखा बथ धन का र्पम र्  र आम र्शुद्गध के शलव पंचगव् य का 
पान क से ककया जाय ििा इसका क् या र्पम र् प  इस वर्षय पर प्रकाश 
डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि 
पोगा। 

क. ग्रन्थिबंधन क से  र कब करना चादपव। 

ख. ग्रन्थिबंधन के सर्य पति  र पम नी क  दिशा क् या रपेगी। 

ग. शशखाबंधन पर प्रकाश। 

घ. पंचगव् य पान वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. ग्रंगिबंधन का। 

ख. शशखा बंधन का। 

ग. पंचगव् य प्राशन का। 

ग्रष्न्थडबन्िनः- 
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 सनािन परम्परा र्प पमनी को अधांगनी बिाया गया प  यदि 
ककसी पूजा कर्व र्प पमनी को साि न लप िब भी पूजा सफल नपीं 
र्ानी जािी यदि वर्र्ाप कर्व पो गया प  िो पूजा के सर्य पमनी का 
साि रपना अति आर्लयक प  वर्र्ाप के सर्य अन् न को साक्षी 
र्ानकर यप र्चन कथया अपने पति से र्ांगिी प  पूजा, व्रिोद्यापन 
ििा सर्णि शुभ कर्व र्प यदि आप र्ुझे साि रखोगे िभी र्ह आपक  
र्ार्ांगी बनूंगी िब र्र अन् न को साक्षी र्ानकर इस र्चन को 
णर्ीकार करिा प  वर्र्ाप क  वर्धा र्प पी चौिी पररक्रर्ा र्प पी आचायव 
के तनिेशन र्प ग्रन्थि बथधन पोिा प  न्जसको ककसी भी शुभ कायव 
वर्शषे र्प ककया जािा प । 

 पूजा के सर्य यजर्ान पमनी के साि आसन पर ब ठ जाये 
ििा यजर्ान पमनी को अपने िादपने ब ठाये पूजा कायव र्प िादपने ब ठन े
का वर्धान प   र आशीर्ावि के सर्य बायप ब ठाये। 

 पूर्व किानुसार यजर्ान को ब ठा कर उनक  पमनी को िादपने 
पाि क  िरफ ब ठा िे कफर ककसी कथया द्र्ारा य खिु के आचायव 
द्र्ारा फूल, चार्ल, सुपारी, प सा आदि लेकर यजर्ान के परके 
(गर्िा)  र पमनी के चुनर र्प बााँध िेना चादपव। 

बरिडप्रश्डन 

1 ग्रन्थिबंधन क्य  पोिा प  क्या प  

 1 लोकरीि  2 र्ेिरीि  

 3 पारम्पररक  4 या इनर्े से कोई नपी 

2. ग्रन्थिबंधन र्प पमनी पति के ककस भाग र्प पोिी प । 
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 1. सार्ने 2. पीिे 

 3. िादपने 4. बावाँ 

3. ग्रन्थिबंधन र्प र्णत्र पोने चादपव। 

 1. वक  2. िो 

 3. बपुि सारे 4. वक भी नपीं 

4 . शशखाबंधन करना चादपव   

 1. पूजा सर्य  2. णना न सर्य   

 3. सयन सर्य  4. अथय  कायव    

5. पंचगव्यय तनर्ावण पोिा प     

 1. पूजा सर्य  2. सशन सर्य   

 3. भोजन सर्य  4. सांध्योपपासन 

 

पंचगव् ः- 

 सनािन धर्ावनुसार ककसी पूजा र्प ब ठने पर पूजन से परू्व 
पंचगव्य पान को वर्धान प । आचायव के र्िानुसार पंचगव्य पान र्ात्र 
से शरीर ििा अन्णि र्प न्णिि सभी पाप नष्ि पो जािे पह। 

 िेशी गाय के र्ूि, गोबर, िपी, िधू, घी से इसका तनर्ावण पोिा 
प । 
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 सबसे पपले गोबर लप वक वर्शषे तनिेश सारे पिािव िेशी गाय 
के पोने चादपव पंचगव्य उथपीं से बनिा प । सबसे पपले गोबर लेकर 
उसको साि कपड़ ेपर रखप, कपड़ा साि परि का पोना चादपव गोबर के 
ऊपर गोर्ूत्र डालप अब गोबर  र गोर्ूत्र शर्लाने के बाि उसर्प िपी 
डालप कफर िधू  र कफर घी। 

 गोबर का िो गुना र्ूत्र, र्ूत्र को िो गुना िपी, िपी को िो गुना 
िधू, िधू का िो गुना घी डाल कर पंचगव्य ि यार ककया जािा प । 

 ि यार पंचगव्य को पात्र र्प रख लप कफर तनम्न र्ंत्र  द्र्ारा पान 
करना चादपव  र सर्णि पूजन सार्ग्री पर भी तिड़कार् करना 
चादपव पंचगव्य पूजा के पपले का पी वर्धान प । 

  र पूजा कई दिन  क  पो िो पपले दिन पी पंचगव्य शलया 
जािा प । 

देदहडअष्स्थडगांडपापर्,् देहेडनाष्टठनाडर्ार्कीर्।् 

प्राश् नााड्पंचगव् स्थ, दहनाडअष्ग्नरेन्िनर्।्। 

 पंचगव्य पान से र्नुष्य के सारे पाप नष्ि पो जािे पह। इसके 
तिड़कार् से घर र्प शन्थि आिी प । 

 पूजन के पपले पंचगव्य पीने से शसद्धी क  प्रन्प्ि पोिी प । 
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बरिडप्रश्डन 

1 पंचगव्य का तनर्ावण ककस धािु के पात्र र्े नपी करना चादपव।  

 1 लोपे    2 पीिल 

 3 िाम्र   4 चािी 

2 पंचगव्य का यज्ञादि कायो र्े र्पमर् प । 

 1 िेप शुद्गध   2 र्न शुद्गध 

 3 आमर् शुद्गध  4 इनर्े से कोई नपी 

3 पंचगव्य ककस द्रव्य से बनिा प । 

 1 गंगाजल   2 जल  

 3 र्ध ुशकव रा   4 या िधू िपी घी गोर्ूत्र गोबर से 

4 पंचगव्य पूजा कर्व र्े कब करना चादपव  

 1 पवर्चत्रीकरण के पलचाि  2 आचर्न के पलचाि 

 3 पवर्त्री धारण के पलचाि  4 या अथय 

5. पंयगव्यं का तनर्ावण ककससे करप   

 1. गाय के प्राप्ि द्रव्य  से  2. भ स के प्राप्ि द्रव्य  से 
  3. अथय ककसी द्रव्य  से  4. गंगा जल स े
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लशखाडबन्िनः- 

 सनािन धर्व र्प पूजा से पपले शशखा बथधन का वर्धान बिाया 
गया प । 

स्नानेडदानेडजपेडहरर्ेडसंध् ा ांडदेरााचमने। 

लशखाग्रष्न्थडत्रबनाडकर्मडनडकु ामद्डरैडकदाचन।। 

 णनान, िान, जप, पोर्, संध्या,  र िेर्ाचवन र्प य पूजा के 
ककसी कार् र्प शशखा का बड़ा र्पमर् प । त्रबना शशखा बंधन के पूजा 
सफल नपीं र्ानी जािी शशखा सनािन धर्व र्प सर के ऊपर सर्णि 
केश  को पिर्ाने के बाि सर के र्ध्य र्प गाय के खरु के बराबर केश 
िोड़ दिये जािे पह, न्जथपप शशखा क  संज्ञा िी जािी प । बाल बार-बार 
बढ़ने पर किर्ाव जािे पह र्गर शशखा नपीं कािी जािी न्जसके कारण 
शशखा के केश बड़ ेपो जािे पह पूजन के सर्य इन केश  को इकट्ठा 
करके तनम्न र्थत्र  से शशखा बांधने का र्ंत्र यप प - 

धचद्रवपणीडर्हार्ा े!डददव् ाेजःसर्ष्न्राे! 

नाटठडदेवर!डलशखार्ध् ेडाेजररदृ्धिडंकुरुटरडर् ।। 

 बााँध लेना चादपव िि पलचाि पूजा कर्व र्प लगना चादपव यदि 
ककसी कारण र्श शशखा न पो िो कपीं-कपीं उसके णिान पर कुशा 
रखने को वर्धान प , यदि र्ंत्र न आिे प  िो गायत्री र्थत्र से भी 
शशखा बााँधने का वर्धान प । सनािन धर्ावर्न्म्बय  को शशखा रखना 
अमयथि आर्लयक प । शशखा शाखा  र सूत्र यप िीन सनािन धर्व 
सोपान पह। इनके त्रबना पजूा शसद्ध नपीं र्ानी जािी अिवर् पूजन के 
पपले यज्ञोपर्ीि धारण  र शशखा बथधन अमयथि आर्लयक पोिा प , 
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सर्णि आचायर्म को पूजने के पूर्व कर्व र्प शशखा बंधन करर्ाना 
आर्लयक प । सर्णि आचायर्म को इसका वर्शषे ध्यान िेना चादपव 
ििा शशखा रखने के शलव सर्ाज को प्रेररि करना चादपव पूजा पूर्व 
कर्व से शशखा बथधन अमयथि आर्लयक प । 

 

बरिडप्रश्डन 

१. शशखा कपिे प     

 1. सम् पूणव केश को 2. बगल के केश को   

 3. पीिे के केश को 4. शसर के र्ध्य के केश को 

2 यज्ञादि कायव र्े शशखा बाधने का तनयर् क्या प । 

  1 खडे े़ पोकर   2 ब ठकर  

 3 झुक कर   4 इनर्े से कोई नपी  

3 यज्ञादि कर्व र्े शशखा से शशखा कब बाधनी चादपव 

 1 पवर्त्र के बाि   2 आचर्ने बाि 

 3 पवर्त्री धारण के बाि 4 आचर्न के पपले 

4 शशखा कब खलुी पोनी चादपव। 

 1 जप करिे सर्य  2 पूजा करिे सर्य  

 3 भोजन करिे पुव 4 सोिे पुव 

5. शशखा पोनी चादपव   

 1. गोखरु के सार्ान 2. आंर्ले के सार्ान   

 3. सम् पूण ाव  शसर र्प 4. अम यंि पिली 
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अभ् ासडप्रश्न 
प्रलन - 1 ग्रन्थि बंधन के सर्य पत्तनी यजर्ान के ककस भाग र्प 

ब ठिी प । 
प्रलन – 2 ग्रन्थि बाथधिे सर्य ककस र्ंत्र का उपचारण करना 

चादपव। 
प्रलन – 3 ग्रन्थि का र्पत्तर् वर्णिार को बिाइव। 
प्रलन - 4 शशखा बथधन करिे सर्य ककस र्ंत्र का उपचारण 

करना चादपव। 
प्रलन - 5 पथचगद्य बनाने क  वर्धा न्णयणि बिाइव। 

 
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इकाई-ड5डपूजनडकेडपूरमकर्म-ड5 

गुरुध् ान, सू मध् ान, गड्गाध् ान, वपा-ृदेराा 
प्रस्डाारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प गुरूध् यान ििा 
सूयवध् यान, गंगाध् यान ििा वपत्र िेर्िा ध् यान पर प्रकाश डाला गया प । 
यप भी पर्ारी सनािन परंपरा का र्पम र्पूणव अंग प । इस इकाई के 
अध् ययन से ध् यान परंपरा क  वर्गध का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. गुरू का ध् यान कब करना चादपव। 

ख. सूयव के ध् यान क  वर्गध। 

ग. गंगा के ध् यान क  वर्गध।  

घ. वपत्र के ध् यान क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान पोगा। 

क. गुरू के ध् यान का। 

ख. सूयव के ध् यान का। 

ग. गंगा के ध् यान का। 

घ. वपत्र िेर्िाओं के ध् यान का। 



44 
 

 

गुरदरब्र्र्, गुरुरवरटणु, गुरुदेररडर्हेश्ररः। 

गुरुडसािा्ण्र्ड्ब्र्र्, ास्र्ैडश्रीडगुरुरेडनर्ः।। 

 सर्णि ि याररय  के उपराथि पूजा कर्व से प्रयुक्ि पोने से पूर्व 
गुरु ध्यान का वर्धान प , गुरु र्प िमर् पोिा प । जो पर्को सनर्ागव 

सपी राणिा ििा परर्ामर्ा क  प्रान्प्ि र्प सपायक पोिा प । न्जसके 

बिाव गव राणिे पर चल कर पर् शन्क्ि वर्ं आनथि क  प्रान्प्ि करि े

पह, पर्ारे प्रमयेक कर्व गुरु को सर्वपवि पोिे पह, र् से िो गुरु शब्ि का 

अिव जो अज्ञान रूपी अथधकार से ज्ञान रूपी प्रकाश क  ओर ले जाव 

उसे गुरु क  संज्ञा िी जािी प । पर्ारी सनािन परम्परा र्प कुल गुरु 

का वर्धान प । न्जससे पर्ारे पररर्ार के लोग  ने िीक्षा ग्रपण क  पो 

ििा जो पर्ारे पररर्ार द्र्ारा या णर्यं वर्र्ेक से चयतनि सथि 

र्पामर्ा या आचायव जो िीज्ञक्षि करे उसे गुरु कपिे पह, गुरु पर्ेशा 

िपणर्ी बनाना चादपव ििा यदि पररर्ार र्प ककसी सथि र्ठ से गुरु 

परम्परा चल रपी पो िो उथपीं से गुरु र्थत्र लेना चादपव यदि गुरु 

परम्परा र्प कोई न रप गया पो खिु पी िसूरे गुरु का चयन करना 

चादपव पूजा के पूर्व कर्व र्प पूर्व शलखखि र्थत्र द्र्ारा गुरु का ध्यान 

करना चादपव। गुरु शब्ि क  व्याख्या कतिपय शब्ि  से नपीं क  जा 

सकिी इसशलव सांकेतिक भाषा र्प र्स गुरु के ध्यान के उपराथि पी 

पूजा प्रारम्भ करनी चादपव, र्ानर् र्ात्र पी नपीं अवपिु ब्रह्र्ा, वर्ष्णु, 
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र्पेश भी ककसी न ककसी को अपना पािेय  र आधार र्ानिे पह। 

ऋवषय  क  परम्परानुसार गुरुपूजन, गुरुध्यान ककसी भी पूजा का र्ूल 

पोिा प , इस शलव पूजन के पूर्व आचायव के तनिेशन र्प गुरु का ध्यान 
करना चादपव। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 गुरू शब्ि का अिव क्या प । 
 1 शशक्षक  2 तनिेशक  
 3 अधंकार से प्रकाश  4 इनर्प से कोई नपी 
2 गुरू का र्पमर् क्या प  पर्ारे जीर्न र्े 
 1 पढ़ने के शलव   2 आमर्बल 
 3 र्ागविशवक के रूप र्े 4 इनर्े से कोई नपी 
3 गुरू ककिने प्रकार के पोिे प । 
 1 वक    2 िो 
 3 िीन   4 या इससे अगधक 
4 गुरू को ककसक रूप दिया गया प । 
 1 ररषी   2 संि 
 3 भगर्ान   4 इनर्े से कोई नपी 
5 गुरू र्प िेखना चादपव 
 1 ज्ञान   2 आय ु
 3 रंग   4 र् भर् 
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सू मडध् ान 

 गुरु के ध्यानोपराथि इस संसार को प्रकाशशि वर्ं प्रकाशर्ान 
करने र्ाले भगर्ान सूयव का ध्यान भी पूजन के पपले बिाया गया प । 
यद्यवप जो सध्या करिे पह, र्प सूयव उपासना करिे पी पह  र सर्णि 
सनािन धर्ववर्लन्म्बय  को सूयव क  उपासना करनी चादपव सूयावधव िेना 
चादपव अगर प्रतिदिन यप कर्व नपीं कर पा रपे िो पूजा के दिन सूयव 
का ध्यान तनम्न र्थत्र  द्र्ारा करना चादपव- 

प्रााःडस्र्रालर्डखोुडा्सवराुरमरेण्  ं

रूपंडदहडर्ण्चोर्चृाऽथडानु मजंूव् 

सार्ाननड स् डक्रकरणाःडप्रभराददहेाुं 

ब्र्र्ाहरा्र्कर्ोक्ष् र्धचन्् रूपर् ्

 सूयव का ध्यान पूरी श्रद्धा के साि करिे पुव प्रािवना करनी 
चादपव पे प्रभु भाष्कर आप पूरे जगि को प्रकाशशि करिे पह, र्ेरे 
अथिर र्न र्प भी जो नाना प्रकार के अथधकार पह उनको पिाकर के 
ज्ञान का प्रकाश श्रन्जि करप आप सर्णि कर्र्म के साक्षी पह पर्ारा र्न 
सि र् आपके चरण  र्प लगा रपे इसे भार्ान के साि सूयव का ध्यान 
करना चादपव। कर्व र्प उनका ध्यान करके उनको प्रणार् तनम्न र्थत्र  
द्र्ारा करना चादपव- 

वपाभृ् ःडस्रिान भ् ःडस्रिाडनर्ः।ड 

वपाार्हेभ् ःडस्रिान भ् ःडस्रिाडनर्ः।ड 

प्रवपाार्हेभ् ःडस्रिान भ् ःडस्रिाडनर्ः।ड 
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अिष्न्पाररऽर्ीर्दन्ाड वपारऽाीापृन्ाड वपारःड वपारःड
शुन्िध्रर्।् 

पूजन पूर्व कर्व र्प वपि ृध्यान अमयथि आर्लयक प । 

बरिडप्रश्डन 

1 सूयव का ध्यान करने से पर्े क्या प्राप्ि पोिा प । 

 1 धन    2 पुत्र 

 3 क तिव  4 शसद्गध 

2 सूयव ककस रंग के आसन पे आसीन प । 

 1 परा    2 पीला  

 3 लर्ेि   4 लाल 

3 सूयव को ककस प्रकार अध्र्य िेना चादपव  

 1 ब ठकर   2 झुककर  

 3 खडे े़ पोकर  4 इनर्े से कोई नपी 

4 प्रािा काल  र सायंकाल सूयव को ककिने अजंशल जल िेना चादपव 

 1 वक    2 िो 

 3 िीन   4 या इससे अगधक 

5 सूयव क  साधना उम िर् र्ानी जािी प  

 1 प्राि:काल  2 र्ध् य काल 

 3 सायंकाल  4 ककसी भी सर्य 
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हाथोंडर् डाीथम 

 शाणत्र  र्प िोन  पाि  र्प भी कुि िेर्ादििीिावैेैं के णिान 
बिाये गये पह। चार  अाँगुशलय  के अग्रभाग र्ंैे िेर्िीिव, िजवनी अाँगुली 
के र्ूलभाग र्प ‘वपििृीिव’, कतनन्ष्ठकाके र्ूलभाग र्प ‘प्रजापतििीिव’  र 
अाँगूठे के र्ूलभाग र्प ‘ब्रह्र्िीिव’ र्ाना जािा प । इसी िरप िादपने पाि 
के बीच र्प ‘अन् निीिव’  र बायप पाि के बीच र्प ‘सोर्िीिव’ वर् ं
अाँगुशलय  के सभी पोर   र संगधय  र्प ‘ऋवषिीिव’ प । िेर्िाओं को 
िपवण र्प जलांजशल ‘िेर्िीिव’ से, ऋवषय  को प्रजापति )काय (िीिव से 
 र वपिर  को ‘वपििृीिव’ से िेने का वर्धान प ।1 
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जपड -डवरि  

 जप िीन प्रकार का पोिा प - र्ागचक उपांशु  र र्ानशसक। 
र्ागचक जप धीरे-धीरे बोलकर पोिा प । उपांशु-जप इस प्रकार ककया 
जािा प , न्जससे िसूरा न सुन सके। र्ानशसक जप र्प जीभ  र 
ओष्ठ नपीं दपलािे। जप  र्प पपले क  अपेक्षा िसूरा  र िसूरे क  
अपेक्षा िीसरा प्रकार शे्रष्ठ प । 

 प्रािा काल िोन  पाि  को उत्तान कर, सायंकाल नीच ेक  ओर 
करके  र र्ध्याह्न र्प सीधा करके जप करना चादपये। प्रािा काल 
पाि को नाशभ के पास, र्ध्याह्न र्प हृिय के सर्ीप  र सायंकाल 
र्ुाँप के सर्ानाथिर र्प रखप। जप क  गणना के चथिन, अक्षि ा, पुष्प, 
धाथय, पाि के पोर ओर शर्ट्िी से न करप। जप क  गणना के शलये 
लाख, कुश, शसथिरू  र सूखे गोबर को शर्लाकर गोशलयााँ बना लप। 
जप करिे सर्य िादपने पाि को जप र्ाली र्प डाल लप अिर्ा कपड़ ेस े
ढक लेना आर्लयक पोिा प , ककंिु कपड़ा गीला न पो। यदि सूखा र्णत्र 
न शर्ल सके िो साि बार उसे पर्ा र्प फिकार लप िो र्प सूखा-ज सा 
र्ान शलया जािा प । जप के शलव र्ाला को अनाशर्का अाँगुली पर 
रखकर अाँगूठे से णपशव करिे पुव र्ध्यर्ा अाँगूली से फेरना चादपये। 
सुर्ेरु का उल्लंघन न करे। िजवनी न लगार्े। सरु्ेरु के पास से र्ाला 
को घुर्ाकर िसूरी बार जपप। जप करिे सर्य दपलना, डोलना, बोलना 
तनवषद्ध प । यदि जप करिे सर्य बोल दिया जाय िो भगर्ान ा णर्रण 
कर कफर से जप करना चादपये।  

 यदि र्ाला गगर जाय िो वक सौ आठ बार जप करप। यदि 
र्ाला प र पर गगर जाय िो इसे धोकर िगुुना जप करप1। 

 णनान-भेि से जप क  शे्रष्ठिा का िारिम्य - घर र्प जप करने 
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से वक गुना, गोशाला र्प सौ गुना, पुण्यर्य र्न या र्ादिका ििा िीिव 
र्प पजार गुना, पर्वि पर िस पजार गुना, निी-िि पर लाख गुना, 
िेर्ालय र्प करोड़ गुना ििा शशर्शलगं के तनकि अनथि गनुा पुण्य 
प्राप्ि पोिा प - 

गहेृडचकैगुणःडाथाडगरटठेडशागुणःडस्र्ाृः। 

पुण् ारण् ेडाथाडाीथेडसहस्त्रगुणर्ुच् ाे।। 

अ ुाःडपरमाेडपुण् ंडनद् ांडोिगुणरडजपः। 

करदिदेराो ेडप्रा्ाेडअनन्ांडलशरसंननिौ।। 

र्ाला र्ािन - तनम्नशलखखि र्थत्र से र्ाला क  बथिना करप-  

ॐडर्ांडर्ाोेडर्हार्ा ेडसरमशष््ास्ररूवपणी। 

चाुरमगमस््रन डन् स्ास्ास्र्ान्र्ेडलसद्धिदाडभर।। 

ॐडअवरघ्नंडकुरूडर्ाोेड्रंडगहृांलर्डदक्षिणेडकरे। 

जपडकाोेडचडलसद्ि थडंप्रसीदडर्र्डलसद्ि े।। 

शष््ार्न्त्रडकीडकरर्ाोा 

अड् .गुो गेर्डचड ज्जपाडं ज्ज्ांडर्ेरुों्नाा।्  

परमसष्न्ि्ुड ज्ज्ांडा्सरडंननटफोंडभरेा।्। 

अाँगुशलय  के अग्रभाग ििा पर्व क  रेखाओं पर  र सुर्ेरुका उल्लंघन 
कर ककया पुआ जप तनष्फल पोिा प । 

 ष्स्र्नड्स्थानेडजपंडकृ ामद्िरेच्छिरडनडा्फोर्।् 
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ान्र्ुदाडोक्ष्र्डकुरषीयाडोोािेडनाोकाकृनार्।्। 

 न्जस अणिान पर जप ककया जािा प , उस णिान क  र्वृत्तका 
जप के अनथिर र्णिक पर लगाये अथयिा उस जप का फल इथद्र ले 
लेिे प । 

 
 ऊपर के गचत्र सं. 1 के अनुसार अकं 1 से आरम्भ कर 10 
अकं िक अाँगूठे से जप करने स ेवक करर्ाला पोिी प । इसी प्रकार 
िस करर्ाल जप करके गचत्र संख्या 2 के अनुसार 1 अकं से आरम्भ 
करके 7 अकं िक जप करने से 108 संख्या क  र्ाला पोिी प । 

 अनाशर्का के र्ध्यर्ाले पर्व से आरम्भ कर क्रर्शा चार  
अाँगुशलय  के िस  पर्वपर (अाँगूठे को घुर्ार्े)  र िजवनी अगंुशलके र्ध्य 
ििा अग्रके जो िो पह, उथपप र्ेरु र्ानकर उसका उल्लंघन न करप। यप 
यार्लिथत्र के अनुसार करर्ाला प , न्जसका र्णवन ऊपर के गचत्र र्प 
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दिखाया गया प । र्ूल र्चन इस प्रकार पह- 

अनार्ा ास्त्र ंडपरमडकननटठा ाष्स्त्रपवरमका।। 

र्ध् र्ा ास्त्र ंडपरमडाजमनीर्ूोपरमणण। 

प्रादक्षिण् िर्ेणैरडजपेद्डदशसुडपरमसु।। 

शष््ार्ाोाडसर्ाख् ाााडसरमर्न्त्रप्रदकवपका। 

परमद्र ंडाुडाजमन् ाडर्ेरंुडाद्धिद्धिडपारमना।। 

( ार्र्ान्त्र) 

अनार्ार्ूोर्ारभ् डप्रादक्षिण्िर्ेणडाु। 

र्ध् र्ार्ूोप मन्ांडजपेदटिसुडपरमसु।। 

(श् ार्ारहस् ) 

स्नानांग -ापमण  

 गंगादि िीिर्म र्प णनान के पलचाि ा णनानांग-िपवण करप। संध्या 
के पपले इसका करना आर्लयक र्ाना गया प । यपी कारण प  कक 
अशौच र्प भी इसका तनषेध नपीं पोिा ििा जीवर्ि-वपिकृ  के शलव भी 
यप वर्दपि प । 

 जीवर्ि -र्िृक  के शलये केर्ल इसका अन्थिर् अशं मयाज्य पोिा 
प , न्जसका आगे कोष्ठक र्प तनिेश कर दिया गया प । इसर्प तिलक 
जल से पी ककया जािा प । बायप पाि र्प जल लेकर िादपने अाँगूठे से 
ऊध्र्र्पुण्र कर लप। ििनथिर िीन अगंुशलय  से त्रत्रपुण्र करप। 
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 गंगादि िीिर्म र्प णनान के पलचाि ा णनानांग-िपवण करप। संध्या 
के पपले इसका करना आर्लयक र्ाना गया प । यपी कारण प  कक 
अशौच र्प भी इसका तनषेध नपीं पोिा ििा जीवर्ि-वपिकृ  के शलव भी 
यप वर्दपि प । 

 देर-ापमण-ड (इसेडसवपाकृडभीडकर )डसव् डहरकर, पूरबडकीडओरड
र्ुुँहडकरडअगंरछेडकरडबा  ड कंिेपरडरखकरड देराीथमडसेडर्न्त्रडपढ़-पढ़करड
कक-ककडजोांजलोडद - 

ॐ ब्रह्र्ियो िेर्ाणिपृ्यथिार् ा  (1) ॐ भूिेर्ाणिपृ्यथिार् ा (1)। ॐ 
भुर्िेर्ाणिपृ्यथिार् ा (1)। ॐ णर्िेर्ाणिपृ्यथिार् ा (1)। ॐ भूभुवर्ा 
णर्िेर्ाणिपृ्यथिार् ा (1)। 

ऋव्-ापमण-ड (इसे सवपिकृ भी करप)- उत्तर क  ओर र्ुाँप कर तनर्ीिी 
पोकर (जनेऊ को र्ाला क  िरप गल र्प पपलकर)  र गर्िे को भी 
र्ाला क  िरप लिकाकर प्रजापतििीिव से िो-िो जलांजशल जल र्प 
िोड़।े 

ॐडसनकाद रडर्नुट ास्ाृ्  न्ाार्ड्(2)।डॐडभूऋम ् स्ाृ्  न्ाार्ड्
(2)। 

ॐडभुरऋम ् स्ाृ्  न्ाार्ड्ड(2)ड।डॐडस्रऋम ् स्ाृ्  न्ाार्ड्(2)। 

ॐडभूभुमरःडस्रऋम ्  स्ाृ्  न्ाार्ड्(2)। 

वपा-ृापमण-ड(सवपिकृ इसका कुि अशं करे) - िज्ञक्षण क  ओर र्ुाँप कर 
अपसव्य पोकर (जनेऊ को िादपने कंधे  र बायप पाि के नीच ेकरके) 
गर्िे को भी िादपने कंधे पर रखकर वपििृीिव से िीन-िीन जलांजशल 
िप। (सवपिकृ जनेऊ को केर्ल पपंुच िक पी रखप, बायप पाि के नीच ेन 
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करप) - ‘प्राचीनार्ीिी मर्ाप्रकोष्ठाि ा’ (आचाररमन)। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 वपिरो को िेर्ि कब र्ाना जािा प । 
 1 र्रण के पलचाि 2 अथमयेन्ष्ठ के बाि 
 3 सवपण्डन के बाि  4 इनर्े से कोई नपी 
2 वपि ृिपवण ककस ओर र्ुख करके ककया जािा प । 
 1 पूर्व   2 पन्लचर्  
 3 उत्तर   4 िज्ञक्षण 
3 वपििृपवण के सर्य पर्ारा जनेऊ ककस अर्णिा र्े रपेगा 
 1 बाऐ कंधे पर  2 िादपने कंधे पर 
 3 र्ालाकार   4 कोई नपी 
4 वपि ृिपवण पाि के ककस जगप से ककया जािा प  
 1 ब्रह्र्िीिव  2 वपििृीिव 
 3 ररषी िीिव  4 कोई नपी 
5 वपि ृके शलव ककया जािा प  
 1 पर्न   2 पूजन 
 3 वपण् डिान  4 आरिी 

ॐडकव् राचनोाद ःडवपारस्ाृ्  न्ाार्ड्ड(3)।डॐड
चाुदमश र्ास्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।डॐडभूःडवपारस्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।डडॐडभुरःड
वपारस्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।डॐडस्रःडवपारस्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।डॐडभूभुमरःडस्रःड
वपारस्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।ड 
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(इसके आगे का कृमय जीवर्ि-वपिकृ न करे)  

ॐडअर्ुकडगरत्राडअस्र्ष््पावृपाार््र्स्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।ड 

ॐडअर्ुकडगरत्राडअस्र्न्र्ाावृपाार्हकप्रवपाार्् स्ाृ्  न्ाार्ड्(3)।ड 

ॐडअर्ुकडगरत्राडअस्र्न्र्ााार्हप्रर्ाााार्हरदृ्िप्रर्ााार्हाःड
सप्नीकास्ाृ्  न्ाार्ड्(3)। 

ॐडब्र्र्ाददस्ाम्बप मन्ांडजगत्तृ्  ाार्ड्(3)1। 

 इसके बाि िि के पास आकर जल र्प न्णिि पोकर भूशर् पर 
वक जलांजशल िप, न्जसका र्थत्र यप प - 

अष्ग्नदग्िाश्चड ेडजीराड े् दग्िाःडकुोेडर्र्। 

भूर्ौडदते्तनडार ेनडाृ् ााड ान्ाुडपरांडगनार्।्। 

 जल से बापर आकर तनम्नशलखखि र्थत्र से िादपनी ओर शशखा 
को वपििृीिव (अाँगूठे  र िजवनी के र्ाध्य भाग) - से तनचोड़प- 

ोाागुल्र्े्ुडरिृे्ुडवपाररड ेडव् रष्स्थााः। 

ाेडसरेडाषृ््ार्ा ान्ाुडर् र्सटृिैःडलशखरदकैः।। 

िीिव के बािका कृमय -  अब उपर्ीिी पोकर (जनेऊ को बायप कंधे पर 
 र िादपने पाि के नीचे कर) आचर्न करप  र बापर वक अजंशल 
यक्ष्र्ाको िप1। 

 न्र् ाडदवू्ांडार ंडशारकरंडर्ोसम्भरर्।् 
ास् डपापस् डशुद्ि थमड क्ष्र्ाणंडापम ाम् हर्।्। 

(वरश्रालर्त्रस्र्०ृड1ड।ड84) 
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 जीवर्िवपिकृ र्णत्र तनचोड़कर संध्या करने ब ठे- 2, ककथिु 
न्जथपप िपवण करना प , र् ेअभी र्णत्र को न तनचोड़प, िपवण के बाि 
तनचोड़प। 

 णनान के बाि यदि िेप न प िी जाय, जल को य  पी सूखने 
दिया जाय िो अगधक अछिा प , क्य कक शसर से िपकने र्ाले जल को 
िेर्िा, र्ुखभाग से िपकने र्ाले जल को वपिर, बीच र्ाले भाग से 
िपकने र्ाले जल को गथधर्व  र, नीच े तनरने र्ाले जल को सभी 
जथिु पीिे पह। यदि शन्क्ि न पो िो गीले अिर्ा धोये गर्िे स े
पोिकर सूखा र्णत्र पपनप1। गगंादि िीिर्म र्प णनान करने पर शरीर न 
प िने का वर्षेश ध्यान रखना चादपये। अथय णिल  पर कुि क्षण 
रुककर गर्िे से शरीर प ि सकिे पह। णनान के बाि गीले र्णत्र से 
र्ल-र्ूत्र न करप। 

शष््ाडकेडलो ेडस्नान- यदि कोई उिार व्यन्क्ि र्ािा, वपिा, गुरु, भाई, 
शर्त्र आदि के शलये णनान करना चापप िो शाणत्र  र्प इसक  भी 
व्यर्णिा बिलायी गयी प । न्जनके शलये णनान ककया जािा प , णनान 
का आठर्ााँ भाग उसे शर्लिा प । जीवर्ि व्यन्क्िय  के शलये णनान क  
वर्गध शभथन प   र र्िृ व्यन्क्िय  के शलये। यपााँ िोन  वर्गधयााँ शलखी 
जािी पह। 

 जीवर्ि व्यन्क्ि के शलये - जीवर्ि व्यन्क्ि के नार् का इस 
प्रकार (अद्य.....अर्ुक शर्वणा, (र्र्वणा, गुप्िणय, िासणय) 
कृिे......णनानं कररष्याशर्) संकल्प कर णनान करप) 

 र्िृ व्यन्क्ि के शलये - र्िृ व्यन्क्ि के शलये कुश र्प गााँठ 
िेकर, उस कुश र्प उसका ध्यान कर नीच ेशलखे र्थत्र को पढ़कर कुश 
को नपला िप- 
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कुशरलसडकुशपुत्ररलसडब्र्र्णाडननलर्माःडस्र र्।् 
्रन डस्नााेडसडचडस्नाारड स् ेदंडग्रष्न्थबन्िनर्।्। 

इसके बाि ग्रन्थि का वर्सजवन कर िप। 

 

बरिडप्रश्डन 

1 गंगा ध्यान का तनयर् क्या प । 

 1 पवर्त्रीकरण के बाि  2 आचर्न कक्रया के बाि 

 3 आशन शुद्गध के बाि 4 या सर्वप्रिर् 

2 गंगा के िशवन र्ात्र से पी क्या प्रप्ि पोिा प । 

 1 धन    2 र् भर्  

 3 िखु    4 र्ुन्क्ि  

 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन – 1 सूयव का ध्यान ककन र्ंत्र  से ककया जािा प । 

प्रलन - 2 गुरु का ध्यान करने क  वर्धा बिाओ। 

प्रलन - 3 वपि ृिीिव ककसे कपिे पह। 

प्रलन - 4 गंगा का जल ककन-ककन प्रयोग  र्प आिा प । 

प्रलन - 5 पंचगद्य का पाठ करने का र्ंत्र बिाओ। 
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 
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खण्च- 2 

इकाई-ड6डदेरपूजन-ड1 

भद्रसू्ाराचन, श्रीगणेश-कुोाददडदेराा-स्र्रण 

प्रस्डाारना  

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन के के सर्य भद्रसूक् ि, गणेश ििा 
कुल िेर्िा के ण र्रण पर प्रकाश डाला गया प । यप भी पर्ारी सनािन 
परंपरा का र्पम र्पूणव अगं प । ककसी भी पूजा र्प इनका क्रर् क् या रपिा 
प  इसका ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. भद्रसूक् िर्ाचन। 

ख. श्री गणेश का ण र्रण। 

ग. कुल िेर्िा का ण र्रण। 

घ. इनके ण र्रण का क्रर्। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. भद्रसूक् ि र्ाचन का। 

ख. गणेश कुल आदि िेर्िाओं के ण र्रण का। 

भद्रडसु्ाडराचनः- 

 पूजन प्रारम्भ र्प सबसे पपले भद्रसूक्ि र्ाचन या णर्न्णि र्ाचन 
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करना चादपव, यजर्ान के पाि र्े पुष्प, चार्ल, रोली इमयादि िेकर 
सूक्ि का पाठ करना चादपव- 

 ॐडआडनरडभद्राःडिाररड न्ाुडवरश्रारऽदब्िासरडअपरकाासडउदः।ड
देराडनरड थाडसदलर्द्डरिेृडअसन्नप्रा ुररडरक्षिााररड ददरेड ददरे।।ड देरानाड
भद्राड सुर्नाऋजू ाांड देरानाड रानारलभड नरड ननरामाार्।्ड देरानाड
सख् र्ुपसेददर्ाडर ंडदेराडनडआ ुःडप्रनारन्ाुडजीरसे।।डान्पूरम ाडननवरदाड
हूर्हेडर ंडभगंड लर्त्रर्ददनाडंदिर्ष्स्त्रिर्।्डअ मर्णंडररुणडसरर्र्ष्श्रनाड
सरस्राीड नःड सुभगाड र् स्करा।्।ड ान्नरड राारड र् रभुरााडु भे्जंड
ान्र्ाााड पधृथरीड ाष््पााड द् ौः।ड ाद्ग्राराणःड सरर्सुारड
र् रभुरस्ादष्श्रनाडश्रणुृांडधिटण् ाड ुरर्।्।डार्ीशानंडजगास्ास्थु् स्पनाडं
धि ष्न्जन्ररसेड हूर्हेड र र्।्ड पू्ाड नरड  थाड रेदसार्सद्ड रिेृड रक्षिााड
पा ुरदब्िःड स्रस्ा े।।ड स्रष्स्ाड नड इन्द्ररड रदृ्िश्रराःड स्रष्स्ाड नःड पू्ाड
वरश्ररेदाः।डस्रष्स्ाडनस्ााक्ष् ोडअररटिनेलर्ःडस्रष्स्ाडनरडबहृस्पनादमिााु।।ड
पृ् दश्राडर्रुाःडपषृ्श्नर्ाारःडशुभंड ारानरडवरदथे्ुडजग्र् ः।डअष्ग्नष्जहृाड
र्नरःड सूरचिसरड वरश्रेड नरड देराड अरसागर्ष्न्नह।।ड भदं्रड कणेलभःड
श्रणुृद् ार्ड देराड भदं्रड पश् ेर्ािलभ मजत्राः।ड ष्स्थरैरगच.स्ाुटिुराड
सस्ानूलभव् मशरे्दहडदेरदहांड दा ुः।।डशालर्न्नुडशरदरडअष्न्ाडदेराड त्राड
नश्चिाडजरसंडानूनार्।् 

 पुत्रासरड  त्रड वपाररड भरष्न्ाड र्ाड नरड र्ध् ाड रकरर्ाा ुगमन्ारः।।ड
अददनाद्म ौ-ड रददनारन्ाररिर्ददनार्ामााड सड वपााड सड पुत्रः।ड वरश्रेड देराड
अददनाःडपंचडजनाडअददनाजामार्ददनाजमनन्रर्।्।ड(शु०ड ०ड25।ड14-23) 
द् ौःड शाष्न्ारन्ाररिड शाष्न्ाःड पधृथरीड शाष्न्ारापःड शाष्न्ारर्ि ःड
शाष्न्ाः।डरनस्पा ःडशाष्न्ावरमश्रेडदेराःडशाष्न्ाब्रम् र्डशाष्न्ाःडसरमडशाष्न्ाःड
शाष्न्ारेरडशाष्न्ाःडसाडर्ाडशाष्न्ारेधि।।ड (शु०ड ०ड26।ड17)  ारड ाःड
सर्ीहसेडाारडनरडअभ ंडकुरु।डशंडनःडकुरुडप्रजाभ् रऽभ ंडनःडपशुभ् ः।।ड
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सुशाष्न्ाभमराु।।ड(शु०ड ०ड36।ड22) 

 सूक्ि के पाठ के उपराथि पाि र्प शलव पुव पुष्प इमयादि को 
पूरी श्रद्धा के साि जर्ीन पर िोड़िे पुव प्रणार् करना चादपव  र 
कफर पुना बायप पाि र्प चार्ल लेकर िो-िो िाना जर्ीन पर डालिे पुव 
गणेश ग्रार् प्रिा कुल िेर्िा को प्रणार् करना चादपव। 
बरिडप्रश्डन  
1 भद्र का अिव क्या पोिा प । 
 1 भेि    2 र्ोक्ष  
 3 कल्याण   4 इनर्े से कोई नपी। 
2 भद्र सूक्ि ककस जगप से शलया गया प  । 
 1 र्नुणर्तृि   2 पराशर  
 3 पाराशर संदपिा  4 र्ेि से  
3 भद्र सूक्ि का पाठ पजूा के प्रिर् क्रर् र्े क्य  
 1 र्ंगल पेिु   2 कायव शसद्गध 
 3  िेर् वपि ृिोनो के ध्यान पेिु  
 4 इनर्े से कपई नपी 
4 भद्र पलये क्या पोगा  
 1 श्रणुयार् िेर्ा  2 र्ाक्ष शभजत्राा 
 3 कणेशभा   4 इनर्े से कोई नपी 
5. भद्र सूक्ि का प्रयोग पोिा प  
 1. पूजन र्प  2. भोजन र्प 
 3. शयन र्प  4. ण नान र्प 

श्रीडगणेशडआददडकुो-देराा-स्र्रण 
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 श्रीर्न्र्हागणाधिपा ेड नर्ः।ड ोक्ष्र्ीनारा णाभ् ांड नर्ः।ड
उर्ार्हेश्रराभ् ांड नर्ः।ड राणीदहरण् गभामभ् ांड नर्ः।ड शचीपुरन्दराभ् ांड
नर्ः।डर्ाावृपाचृरणकर्ोेभ् रडनर्ः।डइटिदेरााभ् रडनर्ः।डकुोदेरााभ् रड
नर्ः।ड ग्रार्देरााभ् रड नर्ः।ड रास्ाुदेरााभ् रड नर्ः।ड स्थानदेरााभ् रड
नर्ः।ड सरेभ् रड देरेभ् रड नर्ः।ड सरेभ् रड ब्रा्र्णेभ् रड नर्ः।डॐड लसद्धिड
बुद्धिसदहाा डश्रीर्न्र्हागणांधिपा ेडनर्ः। 

िि ा पलचाि पुना परूी श्रद्धाभार् से गणेश कुलागध िेर्िाओं का णर्रण 
करना चादपव। 
 

बरिडप्रश्डन 
1 पूजा र्े सर्व प्रिर् गणेश ध्यान दप क्यो। 
 1 रोग नाश पेिु  2 कायव प्रारम्भ पेिु  
 3 तनवर्वध्न  4 इनर्े से कोई नपी  
2 गणेश ककिने पोिे प । 
 1 वक    2 पाच  
 3 साि   4 आठ 
3 कुल िेर्िा का ध्यान का क्रर् क्या प । 
 1 गंगा ध्यान से पपले  2 सूयव ध्यान के बाि 
 3 गणेश ध्यान के बाि  4 र्ंगल पाठ के बाि 
4 कुल िेर्िा का ध्यान पूजा र्े क्यो कराया जािा प । 
 1 शसद्गध पेिु  2 तनयर्ानुसार  
 3 संरक्षक के रूप र्े  4 इनर्े से कोई नपी 
5. गणेश पूजा र्प वर्दपि प । 
 1. पुष् प   2 िबुाव 
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 3. बेलपत्र  4. िुलसीिल 

पंचर्हा ज्ञ 

 गपृणि घर र्प पााँच णिल ऐसे पह, जपााँ प्रतिदिन न चापन ेपर 
भी जीर्-दपसंा पोने क  सम्भार्ना रपिी प । चलू्पा (अन् न जलाने र्प), 
चक्क  (पीसने र्प), बुपारी (बुपारने र्प), ऊखल (कूिने र्प), जल रखने 
के णिान (जलपात्र रखने पर नीच ेजीर्  के िबने) से जो पाप पोिे पह, 
उन पाप  से र्ुक्ि पोने के शलव ब्रह्र्यज्ञ-र्ेि र्ेिांगादि ििा पुराणादि 
ििा पुराणादि आषवग्रथि  का णर्ाध्याय, वपियृज्ञ-श्राद्ध ििा िपवण, 
िेर्यज्ञ- िेर्िाओं का पजून वर्ं पर्न, भूियज्ञ- बशलर् लर्िेर् ििा 
पंचबशल, र्नुष्ययज्ञ- अतिगि-समकार-इन पााँच  यज्ञ  को प्रतिदिन 
अर्लय करना चादपये। 

पंचडसूनाडगहृस्थस् डचुल्ोकडपे्ण् ुपस्करः। 

कण्चनीडचरदकुम्भश्चडबध् ाेडरास्ाुडराह न।्। 

ाासांडिर्ेणडसरामसांडननटकृ् थडंर्हव्मलभः। 

पंचड्ोृ् ााडर्हा ज्ञाःडप्र् हंडगहृर्ेधिनार्।्। 

अध् ापनंडब्र्र् ज्ञःडवपा ृज्ञस्ाुडापमणर्।् 

हरर्रडदैररडबलोभाुँारडन ृज्ञरनाधथपूजनर्।्। 

     (र्नु०ड3।ड68-70) 

ब्र्र् ज्ञ 

 संध्या-र्थिन के बाि द्वर्जर्ात्र को प्रतिदिन र्ेि-पुराणादि का 
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पठन-पाठन करना चादपये अिर्ा नीच े शलखे र्थत्र  का पाठ करप। 
(सर्याभार् पोने पर केर्ल गायत्री र्पार्थत्र के जपने से भी ब्रह्र्यज्ञ 
क  पूति व पो जािी प ’।) 

िेश-काल के णर्रणपूर्वक ‘अि ब्रह्र्यज्ञाख्यं कर्व कररष्ये’ - 

ऐसा उछचारण कर संकल्प करप। 

ऋ र्ेि - ॐ अन् नर्ीळे पुरोदपिं यज्ञणय िेर्र्नृ्मर्जर् ा। ह्र्ोिारं 
रमनधािर्र् ा।  यजुर्ेि - ॐ इषे मर्ोजे मर्ा र्ायर् णि िेर्ो र्ा सवर्िा 
प्रापवयिु शे्रष्ठिर्ाय कर्वण आप्यायध्र्र्घ्नथया इथद्राय भाग ं
प्रजार्िीरनर्ीर्ा अयक्ष्र्ा र्ा र्णिेन ईशि र्ाघश ााँ सो ध्ररु्ा अन्णर्न ा 
गोपिौ णयाि बह्नीयवजर्ानणय पशून पादप। 

सार्र्ेि  - ॐ अ न आ आदप र्ीिये गणृानो पव्यिािये। तन 
ह्र्ोिा सन्मस बदपववष। 

अिर्वर्ेि  - ॐ शं नो िेर्ीरभीष्िय आपो भर्थिु पीिये। 
शंयोरशभणत्रर्थिु ना। 

तनरुक्िर् ा  - सर्ाम्नाया सर्ाम्नािा। 

िथि   -  र्यरसिजभनलगसंशर्िर् ा। 

तनघण्िु   - गौा  र्ा। 

ज्यौतिषर् ा  - पंचसंर्मसरर्यर् ा। 

शशक्षा   -  अि शशक्षां प्रर्क्ष्याशर्। 

व्याकरणर् ा  - र्दृ्गधराि च ा। 
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कल्पसूत्रर् ा  - अिािोगधकारा फलयुक्िातन कर्ावखण। 

गहृ्यसूत्रर् ा  - प्रर्ाणप्रर्ेयसंशयप्रयोजनदृष्िाथिशसद्धाथिार्यर्- 

िकव तनणवयर्ािजल्पवर्िण्डापेमर्ाभासछिलजातितनग्रपणिानानां 
िमर्ज्ञानान्थना शे्रयसागधगर्ा। 

र् शवेषकिशवनर् ा - अिािो धर्ं व्याख्याणयार्ा। 
यिोभ्युियतनाशे्रयशसद्गधा स धर्वा। 

योगिशवनर् ा   - अि योगानुशासनर् ा। योगन्लचत्तर्वृत्ततनरोधा।  

सांख्यिशवनर् ा   - अि त्रत्रवर्धिाु खामयथितनर्वृत्तरमयथिपुरुषािवा। 

भारद्र्ाजकर्वर्ीर्ांसा - अिािो धर्वन्जज्ञासा। धारो धर्वा। 

ज शर्नीयकर्वर्ीर्ांसा - अिािो धर्वन्जज्ञासा, चोिना-लक्षणोै िर्म धर्वा। 

ब्रह्र्र्ीर्ांसा - अिािो ब्रह्र्न्जज्ञासा। जथर्ाद्यणयस यिा। 
शाणत्रयोतनमर्ाि ा। ित्त ुसर्थर्याि ा।  

स्र्नृाःड- 
र्नुर्ेकाग्रर्ासीनर्लभगम् डर्ह्म ः। 
प्रनापूज् ड थान् ा लर्दंडरचनर्ब्रुरन।्। 

रार्ा णर्ड्- 
 

ापःस्राध् ा ननरांडापस्रीडराष्ग्रदांडररर्।् 

नारदंडपररपप्रच्छडराल्र्ीक्रकर्ुमननपुंरर्।्। 

भारार्ड्- 
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नारा णंडनर्स्कृ् डनरंचरैडनररत्तर्र्।् 

देरींडसरस्राींडव् ासंडाारडज र्ुदकर ेा।्। 

पुराणर्ड्- 

जन्र्ाद् स् ड ारैैन्र ाददाराश्चाथेटरलभज्ञःडस्रराट् 

ाेनेडब्र्र्डहदाड डआददकर ेडर्ु्र्ष्न्ाड ्सूर ः। 

ाेजरराररर्दृांड थाडवरननर् रड त्रडत्रत्रसगोंैैर्ृ् ा 

िाम्नाडस्रेनडसदाडननरस्ाकुहकंडस् ंडपरंडिीर्दह।। 

ान्त्रर्ड्- 

आचारर्ूोाडजानाःडस् ादाचारःडशास्त्रर्ूोकः। 

रेदरा् ंडशास्त्रर्ूोंडरेदःडसािकर्ूोकः।। 

सािकश्चडक्रि ार्ूोःडक्रि ावपडफोर्ूलोका। 

फोर्ूोंडसुखडंदेवरडसुखर्ानन्दर्ूोकर् ा।। 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 भद्र सूत्र ििा द्र्ािश गणेश नार् पर प्रकाश डालप। 

प्रलन - 2 कुल िेर्िा का णर्रण ककसके बाि ककया जािा प । 

प्रलन - 3 र् दिक र्ंत्र द्र्ारा गणेश के आर्ापन पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई-ड7डदेरपूजन-ड2 

द्रादशगणपना-डर्ंगोश्ोरक, पथृ्री-पूजन, 

संकल्प, पथृ्री-स्पशम 
प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पजून क्रर् र्प गणपति का ध् यान, र्ंगल 
ल लोक आदि के र्ाचन क  परंपरा क् या प   र इनका क् या र्पम र् प । 
इस वर्षय पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न 
वर्षय  क  जानकारी पोगी। 

क. द्र्ािश गणपति के प्रणार् क  परंपरा। 

ख. र्ंगल ल लोक क  पाठ क  वर्गध। 

ग. पथृ्र्ी का वर्धान। 

घ. संकल् प  र पथृ्र्ी ण पशव का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. द्र्ािश गणपति के ध् यान का। 

ख. र्ंगलल लोक र्ाचन का। 

ग. पथृ्र्ी पूजन का। 
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घ. पथृ्र्ी ण पशव का। 

ड. संकल् प का। 

द्रादशडगणपनाडपूजन 

 भद्र सूक्ि ििा कुलागध िेर्िा णर्रण के पलचाि पुना पाि र्प 
पुष्प लेकर के द्र्ािशश गणपति ििा र्गंल णलोको के द्र्ारा गणेश 
ििा अथय िेर्िाओं का ध्यान रखना चादपव। 

सुर्ुखश्चकैदन्ाश्चडकवपोरडगजकणमकः। 

ोम्बरदरश्चडवरकिरडवरघ्ननाशरडवरना कः।। 

िमू्रकेाुगमणाध् िरडभाोचन्द्ररडगजाननः। 

द्रादशैााननडनार्ाननड ःडपठेच्छृणु ादवप।। 

वरद् ारम्भेडवरराहेडचडप्ररेशडेननगमर्ेडाथा। 

सच.ग्रार्ेडसंकिेडचरैडवरघ्नस्ास् डनडजा ाे।। 

शु्ोाम्बरिरंडदेरंडशलशरणडंचाुभुमजर्।् 

प्रसन्नरदनंडध् ा ेाड्सरमवरघ्नरपशान्ा े।। 

अभीष््सााथमलसद्ि थमडपूष्जारड ःडसुरासुरैः। 

सरमवरघ्नहरस्ास्र्ैडगणाधिपा ेडनर्ः।। 

सरमर्ंगल् े!डलशर!ेडसरामथमसाधिके। 

शरण् ेडत्र म्बके!डगौररडनारा णणडनर्रऽस्ाुडाे।। 
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बरि-प्रश्डन  
१ .द्र्ािश गणपति कपिे प । 
 १. गणेश जी के बारप ण र्रूप को   
 २. वर्ष् णु के ण र्रूप को  
 3. िगुाव के ण र्रूप को  
 4. शशर् के ण र्रूप को  
2 .द्र्ािश गणपति का पाठ पोिा प । 
 १. पूजा र्प   2. िपवण र्प  
 3. वपण् डिान र्प 4. ककसी भी सर्य 
3. द्र्ािश गणपति का पाठ पोिा प   
 1. शांति के शलव 2. उथ नति के शलव 
 3. ज्ञान के शलव 4. सभी वर्षय  के शलव 
4 .द्र्ािश गणपति का पाठ करना चादपव 
 1. गपृणि को  2. संयासी को 
 3. व े़र्द्यािी को  4. सभी को 
5. द्र्ािश गणपति के पाठ से प्राप् ि पोिी प  
 1. शांति   2. ज्ञान 
 3. धन   4. सब कुि 
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र्ंगो-श्ोरक 

सरमदाडसरमका े्ुडनाष्स्ाडाे्ार्र्ंगोर्।् 

 े्ांडहददस्थरडभगरानड्र्ंगोा ानंडहररः।। 

ादेरडोग्नंडसुददनंडादेरडााराबोंडचन्द्रबोंडादेर। 

वरद् ाबोंड देरबोंड ादेरड ोक्ष्र्ीपाेड ाेऽच.नि गुडं
स्र्रालर्।। 

ोाभस्ाे्ांडज स्ाे्ांडकुास्ाे्ांडपराज ः। 

 े्ालर्न्दकररश् ार्रडहृद स्थरडजनादमनः।। 

 त्रड रगेश्ररःडकृटणरड त्रडपाथोडिनुघमरः। 

ात्रडश्रीवरमज रडभूनार्ध्ुमराडनीनार्मनार्मर्।। 

अनन् ाष्श्चन्ा न्ारडर्ांड ेडजनाःडप ुमपासाे। 

ाे्ांडनना ालभ ु्ाानांड रगिेर्ंडरहाम् हर्।्। 

स्र्ाृेःडसकोकल् ाणंडभाजनंड त्रडजा ाे। 

पुरु्ंडार्जंडनन् ंडव्रजालर्डशरणंडहररर्।्। 

सरेटरारम्भका े्ुडत्र ष्स्त्रभुरनेश्रराः। 

देराडददशन्ाुडनःडलसद्धिडंब्र्र्ेशानजनादमनाः।। 

वरश्रेशंडर्ािरंडढृष्ण्ढंडदण्चपाणणडंचडभैररर्।् 

रन्देडकाशींडगुहांडगंगांडभरानींडर्णणकणणमकार्।्। 



71 
 

रिाुण्चडर्हाका डकरदिसू मसर्प्रभ। 

ननवरमघ्नंडकुरुडर्ेडदेरडसरमका े्ुडसरमदा।। 

गणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः।। 

 गणपति के ध्यानोपराथि पाि र्प शलया पुआ पुष्प गणेश जी के 
सम्र्ुख िोड़ िेना चादपव। 
बरिडप्रश्डन 
1 र्ांगशलक ललोक क्या प । 
 1 णर्न्णिर्ाचन  2 पुरूषशूक्ि  
 3 शुर्ुखलच र् किथिह्र् 4 या इनर्े से कोई नपी 
2 र्ांगशलक ललोक से ककस िेर्िा का िामपयव प । 
 1 वर्ष्णु   2 रार्  
 3 पनुर्ान  4 गणेश 
3 र्ांगशलक ललोक का पाठ क्यो पोिा प । 
 1 पूजन के शलव   2 धन प्रान्प्ि के शलव  
 3 यश वर्नय प्रान्प्ि के शलव 4 कायव तनवर्घ्नन के शलव 
4 र्ांगशलक ललोक र्े ककस िेर्िा ध्यान नपी पोिा प । 
 1 गणेश जी का   2 वर्ष्णु जी का  
 3 शंकर जी का   4 नर्ग्रप का  
5. र्ांगशलक ल लोक का पाठ कर सकिे प । 
 1. गपृणि  2. वर्द्यािी 
 3. संयासी  4. सभी 
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पथृ्रीडपूजनः- 

 पुना पाि र्प पुष्प लेकर पथृ्र्ी का ध्यान करप तनम्न र्थत्र 
द्र्ारा पथृ्र्ी का ध्यान करप- 

ॐडस् रनाडपधृथरीनरडभरानिृराडननरेलशनी। 

 च्छानःडशम्र्मडसप्रथाः।। 

ॐडभूभुरमःडस्रःडआिारडश्ड्ड ैडपधृथव्ड ैडनर्ः। 

सरोपचाराथेडगन्िािा-पुटपाणणडसर्पम ालर्।। 

 णनान चार बार पथृ्र्ी पर जल डालप कफर जल के उपराथि 
पल्िी रोली शसथिरू ििा चार्ल चढ़ाव  र िधू द्र्ीप न र्ेद्य से पूजन 
करप ििा पूजन का सम्पूणव फल प्राप्ि करने के शलव िज्ञक्षणा चढ़ाव 
ििा पुना पथृ्र्ी को प्रणार् करप  र पाि  द्र्ारा पाि को पथृ्र्ी क  
िरफ सीधा करके पाि  से पररक्रर्ा करप। 

ॐडभूरलसडभूलर्रस् ददनारलसडवरश्रिा ाडवरश्रस्  

भुरनस् डित्रषीय।डपधृथरींड च्छडपधृथरींडदृडहडपधृथरींडर्ाडदहडसीः।। 

 
बरिडप्रश्डन  
1 पथृ्र्ी पूजन का क्रर् क्या प । 
 1 गणेश पूजा के बाि  2 कलश णिापन के बाि  
 3 संकल्प के पपले  4 संकल्प के बाि 
2 पथृ्र्ी र्ानी जािी प ।  
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 1 वर्ष् णु पम नी  2 वर्द्या  
 3. यज्ञ िेर्ी  4. इनर्प से कोई 
3. पथृ्र्ी पूजन का वर्धान शलया गया प । 
 1. र्ेि  स े 2. पुराण  से  
 3. लोक र्ाथ यिाओं स े4. अथ य र्िानुसार 
4. पथृ्र्ी पूजन पोिी प । 
 1. श्राद्ध वर्ं पूजन र्प 2. भोजन र्प 
 3. शयन र्प  4. ण नान र्प 
5. पथृ्र्ी पूजा से प्राप् ि पोिी प । 
 1. शांति   2. लक्ष् र्ी  
 3. बल   4. सब कुि 

फूोडारड़नेडकाडर्न्त्रड -ड प्रािा काशलक णनानादि कृमय  के बाि िोड़ने स े
पपले पाि -प र धोकर आचर्न कर लप।  

पूरब क  ओर र्ुाँप कर पाि जोड़कर र्थत्र बोले- 

र्ाडनुडशरकंडकुरुटरड्रंडस्थान् ागंडचडर्ाडकुरु। 

देरााडपूजनाथाम डप्राथम ालर्डरनस्पाे।। 

 पपला फूल िोड़िे सर्य ‘ॐ र्रुणाय नर्ा’ ,िसूरा फूल िोड़ि े
सर्य ‘ॐ व्योर्ाय1 नर्ा’  र िीसरा फूल िोड़िे सर्य ‘ॐ पगृिव्य  
नर्ा’ बोले2। 

 िुलसी िल -चयन-णकथिपुराण का र्चन प  कक जो पाि पूजािव 
िुलसी चुनिे पह , र्े धथय पह- 
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ाुोसींड ेडवरधचन्रष्न्ाडिन् ास्ाेडकरपल्ोराः। 

 िुलसी का वक-वक पत्ता न िोड़कर पवत्तय  के साि अग्रभाग 
को िोड़ना चादपये। िुलसी क  र्ंजरी सब फूल  से बढ़कर र्ानी जािी 
प । र्ंजरी िोड़ि े सर्य उसर्प पवत्तय  का रपना भी आर्लयक र्ाना 
गया प 3। तनम्नशलखखि र्थत्र पढ़कर पूज्य भार् से पौधे को दपलाये 
त्रबना िुलसी के अग्रभाग को िोड़।े इससे पूजा का फल लाख गुना बढ़ 
जािा प 4। 

ाुोसीडदोडारड़नेडकेडर्न्त्रड- 

ाुोस् र्ाृजन्र्ालसडसदाड्रंडकेशरवप्र ा। 

धचनरलर्डकेशरस् ाथेडररदाडभरडशरभने।। 

्रदंगसम्भरैःडपत्रःैडपूज ालर्ड थाडहररर्।् 

ाथाडकुरुडपवरत्रांधग ड!कोौडर्ोवरनालशनन।।  

(आष््नकडसूत्रारो) 

ाुोसीदो-डचयन र्प तनवषद्ध सर्य - र् धतृि  र व्यिीपाि- इन िो 
योग  र्प, र्ंगल, शुक्र  र रवर्- इन िीन र्ार  र्प, द्र्ािशी, अर्ार्णया 
वर्ं पूखणवर्ा- इन िीन तिगिय  र्प, संक्रान्थि  र जननाशौच ििा 
र्रणाशौच र्प िुलसीिल िोड़ना र्ना प 1। संक्रान्थि अर्ार्ाणया, 
द्र्ािशी, रात्रत्र  र िोन  संध्याय  र्प भी िुलसीिल न िोड़प2, ककथिु 
िुलसी के त्रबना भगर्ान ा क  पूजा पूणव नपीं र्ानी जािी, अिा तनवषद्ध 
सर्य र्प िुलसी र्कृ्ष से णर्यं गगरी पुई पत्ती से पूजा करप3, (पपले दिन 
के पवर्त्र णिान पर रखे पुव िुलसी िल से भी भगर्ान ा क  पूजा क  
जा सकिी प )। शालग्रार् क  पूजा के शलये तनवषद्ध तिगिय  र्प िुलसी 
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िोड़ी जा सकिी प 4। त्रबना णनान के  र जूिा पपनकर भी िुलसी न 
िोड़प1। 

त्रबल्रपत्रडारड़नेडकाडर्न्त्र- 

अर्ाृरद्िर!डश्रीरिृ!डर्हादेरवप्र ःडसदा। 

गृ् र्लर्डारडपत्राणणडलशरपूजाथमर्ादराा।्। 

     (आचारेन्द)ु 

 त्रबल्र्पत्र िोड़ने का तनवषद्ध काल - चिुिी, अष्िर्ी, नर्र्ी, 
चिुिवशी  र अर्ार्ाणया तिगिय  को, संक्रान्थि के सर्य  र सोर्र्ार 
को त्रबल्र्पत्र न िोड़प। ककथिु त्रबल्र्पत्र शंकरजी को बपुि वप्रय प , अिा 
तनवषद्ध सर्य र्प पपले दिन का रखा त्रबल्र्पत्र चढ़ाना चादपये। शाणत्र 
ने िो यपााँ िक कपा प  कक यदि नूिन त्रबल्र्पत्र न शर्ल सके िो 
चढ़ाये पुव त्रबल्र्पत्र को पी धोकर बार-बार चढािा रपे। 

 बासी जल, फूल का तनषेध - जो फूल , पते्त  र जल बासी पो 
गये पो, उथपप िेर्िाओं पर न चढायप। ककथि ुिलुसीिल  र गंगाजल 
बासी नपीं पोिे। िीिर्म का जल भी बासी नपीं पोिा। र्णत्र, यज्ञोपर्ीि 
 र आभूषण र्प भी तनर्ावल्यका िोष नपीं आिा1। 

 र्ाली के घर र्प रखे पुव फूल  र्प बासी िोष नपीं आिा। िौना 
िुलसी क  पी िरप वक पौधा पोिा प । भगर्ान ा वर्ष्णु को यप बपुि 
वप्रय प । णकथिपुराण र्प आया प  कक िौना क  र्ाला भगर्ान ा को 
इिनी वप्रय प  कक र्े इसे सूख जाने पर भी णर्ीकार कर लेिे पह। र्खण, 
रमन, सुर्णव, र्णत्र आदि से बनाये गये फूल बासी नपीं पोिे। इथपप 
प्रोक्षण कर चढ़ाना चादपये। 
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 नारि जी ने ‘र्ानस‘ (र्न के द्र्ारा भावर्ि) फूल को सबसे 
शे्रष्ठ फूल र्ाना प । उथप ने िेर्राज इथद्र को बिलाया प  कक पजार -
करोड़  बाह्य फूल  को चढ़ाकर जो फल प्राप्ि ककया जा सकिा प , र्प 
केर्ल वक र्ानस-फूल चढ़ाने से प्राप्ि पो जािा प । इससे र्ानस-पुष्प 
पी उत्तर् पुष्प प । बाह्य पुष्प िे तनर्ावल्य भी पोि ेपह। र्ानस-पुष्प  र्प 
बासी आदि कोई िोष नपीं पोिा। इसशलये पूजा करिे सर्य र्न से 
गढ़कर फूल चढ़ाने का अद्भुि आनथि अर्लय प्राप्ि करना चादपये। 

 सार्ाथयिया तनवषद्ध फूल - यपााँ उन तनषेध  को दिया जा रपा 
प  जो सार्ाथयिया सब पूजा र्प सब फूल  पर लागू पोिे पह। भगर्ान ा 
पर चढ़ाया पुआ फूल ‘तनर्ावल्य‘ कपलािा प , सूाँघा पुआ या अगंन र्प 
लगाया पुआ फूल भी इसी कोदि र्प आिा प । इथपप न चढ़ाये। भौंरे के 
सूाँघने से फूल िवूषि नपीं पोिा। जो फूल अपवर्त्र बिवन र्प रख दिया 
गया पो, अपवर्त्र णिान र्प उमपथन पो, आग स ेझुलस गया पो, क ड़  
से वर्द्ध पो, सुथिर न पो, न्जसक  पंखड़ुड़यााँ त्रबखर गयी प , जो पथृ्र्ी 
पर गगर पड़ा पो, जो पूणविा खखला न पो, न्जसर्प खट्िी गंध या सड़ााँध 
आिी पो, तनगवथध पो या उग्र गथधर्ाला पो, ऐसे पुष्प  को नपीं चढ़ाना 
चादपये। जो फूल बायप पाि, पपनने र्ाले अधोर्णत्र, आक  र रपड़ के 
पते्त र्प रखकर लाये गये प , र्े फूल मयाज्य पह। कशलय  को चढ़ाना 
र्ना प , ककंिु यप तनषेध कर्ल पर लागू नपीं प । 

 यपााँ पूजा सार्ाथय रूप से पूजा क  वर्गध िी जा रपी प । साि-
साि नार् र्थत्र भी पह। जो ललोक  का उछचारण न कर सकप , र्े नार्-
र्थत्र से षोडशोचार पूजन करप। 

गहृ -र्ष्न्दरडर् डष्स्थाडपंचदेर-पूजाड-ड  

 यदि गपृ का र्न्थिर पो िो पूजा गपृ र्प प्रर्ेश करने से पपले 
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बापर िरर्ाजे पर पी पूर्ोक्ि प्रकार से आचर्न कर ले  र िीन 
िाशलयााँ बजाये  र वर्नम्रिा के साि र्न्थिर र्प प्रर्ेश करे। िाली 
बजाने के पपले तनम्नशलखखि वर्तनयोगसदपि र्थत्र पढ़ लप- 

 वर्तनयोग- अपसपवन्थमर्ति र्थत्रणय र्ार्िेर् ऋवषा, शशर्ो िेर्िा, 
अनुष्िुप ा िथिा, भूिादिवर्घ्ननोमसािने वर्तनयोगा। 

भूार्सादन -र्न्त्र-  

ॐडअपसपमन्ाुडाेडभूााड ेडभूााडभूाोेडष्स्थााः। 

 ेडभूााडवरघ्नकाामरस्ाेडनश् न्ाुडलशराज्ञ ा।। 

 पलचाि ा िेर्िाओं का ध्यान करप, साष्िांग प्रणार् करप। बाि र्प 
तनम्नशलखखि वर्तनयोग  र र्थत्र पढ़कर आसन पर ब ठकर उसको 
जल से पवर्त्र करप। 

आसनडपवरत्रडकरनेडकाडवरनन रगडकरंडर्न्त्र- 

ॐडपथृ्रीनाडर्न्त्रस् डर्ेरुपटृठडऋव्ः, सुाोंडछन्दः, 

कूर्ोंडदेराा, आसनपवरत्रकरणेडवरनन रगः। 

ॐडपषृ्थ्रड्र ाडिाृाडोरकाडदेवरड्रंडवरटणुनाडिाृा। 

्रंडचडिार डर्ांडदेवरडपवरत्रडंकुरुडचासनर्।्। 

पूजाडकीडबाहरकडाै ारक 

 ब ठने के पूर्व पूजा क  आर्लयक ि यारी कर लप। िाजे’जल को 
कपड़ े िानकर कलश र्प भरे। आचर्नी से शंख र्प भी जल डालकर 
फूल को जल र्प डुबाकर धोना र्ना प । केर्ल जल से इसका प्रोक्षण 
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कर िेना चादपये। 

 पुटपाददडचढ़ानेडकीडवरधिड- फूल, फल  र पते्त ज से उगिे पह, 
र् से पी इथपप चढ़ाना चादपये। उमपथन पोिे सर्य इसका र्ुख ऊपर क  
ओर पोिा प , अिा चढ़ािे सर्य इनका र्ुख ऊपर क  ओर पी रखना 
चादपये। इनका र्ुख नीच े क  ओर न करप। िरू्ाव वर्ं िुलसीिल को 
अपनी ओर त्रबल्र्पत्र नीच े र्ुखकर चढ़ाना चादपये। इनस े शभथन पत्त  
को ऊपर र्ुख कर या नीच े र्ुख कर िोन  पी प्रकार से चढ़ाया जा 
सकिा प । िादपने पाि के करिल को उत्तान कर र्ध्यर्ा, अनाशर्का 
 र अाँगूठे क  सपायिा से फूल चढ़ाना चादपये। 

 उिारने क  वर्गध - चढेे़ पुव फूल को अाँगूठे  र िजवनी क  
सपायिा से उिारप। 

पंचदेर-पूजाड(आगर्र्ा-पद्िना) 

 प्रतिदिन पंचिेर्-पूजा अर्लय करनी चादपये। यदि र्ेि के र्थत्र 
अभ्यणि न प  िो आगर्ोक्ि र्थत्र से, यदि र्े भी अभ्यणि न प  िो 
नार् र्थत्र से  र यदि यप भी सम्भर् न पो िो त्रबना र्थत्र के पी 
जल, चथिन आदि चढ़ाकर पूजा करनी चादपये। 

पूजा- सार्ाग्री के रखने का प्रकार  पूजन क  ककस र्णिु को ककधर 
रखना चादपये, इस बाि का भी शाणत्र ने तनिेश दिया प । इसके 
अनुसार र्णिुओं को यिाणिान सजा िेना चादपये। 

बायीं ओर - (1) सुर्ाशसि जल स े भरा उिकुम्भ )जलपात्र  3), (2) 
घंिा 4  र (3) धपूिानी। (4) िेल का िीपक भी बायीं ओर रखप। 

िायीं ओर - (1) घिृका िीपक  र (2) सुर्ाशसि जल से भरा शंख7। 
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सार्ने - (1) कंुकुर् (केसर)  र कपूर के साि तघसा गाढ़ा चथिन। 
(2)  पुष्प आदि पाि र्प ििा चथिन िाम्रपात्र र्प न रखप। 

भगर्ान ा के आगे - च कोर जल का घेरा डालकर न र्ेद्य क  र्णिु रखे।  

पूजाडकीडभीारकडाै ारक 

 शाणत्र  र्प पूजा को पजार गुना अगधक र्पमर्पूणव बनाने के 
शलये वक उपाय बिलाया गया प । र्प उपाय प , र्ानसपूजा। न्जस े
पूजा से पपले करके कफर बाह्य र्णिुओं से पूजन करप। 

 पपले पुष्प -प्रकरण र्प शाणत्र का वक र्चन उद्धिृ ककया जािा 
प , न्जसर्प बिलाया गया प  कक र्ना कन्ल्पि यदि वक फूल भी चढ़ा 
दिया जाय िो करोड़  बापरी फूल चढ़ाने के बराबर पोिा प । इसी प्रकार 
र्ानस चथिन, धपू, िीप, न र्ेद्य भी भगर्ान ा को करोड़ गुना अगधक 
संिोष िे सकप गप। अिा र्ानसपूजा बपुि अपेज्ञक्षि प । 

र्ानसपूजा 

 र्णिुिा भगर्ान ा को ककसी र्णिु क  आर्लयकिा नपीं, र्े िो 
भार् के भूख पह। संसार र्प ऐसे दिव्य पिािव उपलब्ध नपीं पह, न्जनसे 
परर्ेलर्र क  पूजा क  जा सके। इसशलये पुराण  र्प र्ानसपूजा का 
वर्शषे र्पमर् र्ाना गया प । र्ानसपूजा र्प भक्ि अपने इष्ििेर् को 
र्ुक्िर्खणय  से र्न्ण्डिकर णर्णवशसपंासन पर वर्राजर्ान करािा प । 
णर्गवलोक क  र्थिाककनी गंगा के जल से अपन े आराध्य को णनान 
करािा प , कार्धेनु गौ के ि ुध से पंचार्िृ का तनर्ावण करिा प । 
र्णत्राभूषण भी दिव्य अलौककक पोिे पह। पथृ्र्ीरूपी गथध का अनुलेपन 
करिा प । अपने आराध्य के शलये कुबेर क  पुष्पर्ादिका से णर्णव 
कर्ल पुष्प  का चयन करिा प । भार्ना से र्ायु रूपी धपू, अन् नरूपी 
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िीपक ििा अर्िृरूपी न र्ेद्य भगर्ान ा को अपवण करने क  वर्गध पह 
इसके साि पी त्रत्रलोक क  सम्पूणव र्णिु सभी उपचार सन्छचिानथिघन 
परर्ामर्-प्रभु के चरण  र्प भार्नासे भक्ि अपवण करिा प । यप प  
र्ानसपूजा का णर्रूप। इसक  वक संज्ञक्षप्ि वर्गध भी पुराण  र्प र्खणवि 
प । जो नीच ेशलखी जा रपी प - 

ॐडोंडपधृथव् ा्र्कंडगन्िंडपररकल्प ालर्।ड 

(प्रभर!डर्ैंडपथृ्रीरूपडगन्िड(चन्दन)डआपकरडअवपमाडकरााडहूुँ।) 

ॐडहंडआकाश्र्कंडपुटपंडपररकल्प ालर्। 

ड(प्रभर!डर्ैंडआकाशरूपडपुटपडआपकरडअवपमाडकरााडहूुँ।) 

ॐड ंडराय्रा्र्कंडिपूंडपररकल्प ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडरा ुडदेरडकेडरूपडर् डिपूडआपकरडप्रदानडकरााडहूुँ।)ड 

ॐडरंडर्न ा्र्कंडदकपंडदशम ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडअष्ग्नदेरडकेडरूपडर् डदकपकडआपकरडप्रदानडकरााडहूुँ।)ड 

ॐडरंडअर्ाृा्र्कंडनैरेद् ंडननरेद ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडअर्ाृडकेडसर्ानडनैरेद् डआपकरडननरेदनडकरााडहूुँ।)ड 

ॐडसौंडसराम्र्कंडसरोपचारंडसर्पम ालर्। 

(प्रभो! र्ह सर्ावमर्ाके रूप र्प संसार के सभी उपचार  को आपके चरण  
र्प सर्वपवि करिा पूाँ।) इन र्थत्र  से भार्नापूर्वक र्ानपूजा क  जा 
सकिी प । 
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 र्ानसपूजा से गचत्त वकाग्र  र सरस पो जािा प , इससे बाह्य 
पूजा र्प भी रस शर्लने लगिा प । यद्यवप इसका प्रचार कर् प , 
ििावप इसे अर्लर् अपनाना चादपये’। 

संकल्पः- 

 अब पूजा कर्व र्प आगे बढ़ने के पूर्व न्जस कायव क  शसद्धी के 
शलव पूजा करने चल रपे पह। उस कायव के तनशर्त्त संकल्प लेना चादपव। 
संकल्प िो प्रकार के पोिे पह सकार् वर्ं तनष्कार्। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 संकल्प क्य  ककया जािा प । 
 1 पुण्य के शलव 2 कायव अपवण के शलव 
 3 कायव पूरा पोने पेि ु 4 इनर्प से कोई नपी 
2 सकार् संन्ल्प क्यो पोिा प । 
 1 पूणविा के शलव  2 रक्षा के शलव  
 3 कार्ना वर्शषे के शलव  4 इनर्े से कोई नपी 
3 संकल्प र्े अपंकररष्ये  र का र्िलब क्यो पोिा प । 
 1 र्ह करंूगा  2 िसूरे के द्र्ारा कराऊगा  
 3 या इनर्े से करंूगा 4. पर् सब के द्र्ारा पोगा  
4. संकल् प क  वर्धा प्राप् ि पुई। 
 1. र्ेि  से   2. पुराण  स े
 3. उपतनषि स े 4. नाियकाव् य से 
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5. संकल् प करना चादपव 
 1. पूजा के सर्य  2. भोजन के सर्य  
 3. शयन के सर्य 4. प्रम येक कायव र्प 

सकार्डसंकल्पः- 

 न्जस संकल्प र्प वर्शषे कायव शसद्धी ििा ककसी वर्शषे साधना 
का उल्लेख ककया गया पो या ककसी सर्णया का सर्ाधान का उल्लेख 
पो कायव वर्शषे क  प्रान्प्ि पो ऐसे संकल्प को सकार् संकल्प कपिे पह। 

ननटकार्डसंकल्पः- 

 र्ो संकल्प न्जसर्प र्ात्र  र र्ात्र ईलर्र प्रान्प्ि क  चचाव क  
गयी पो उसे तनष्कार् संकल्प कपिे पह। 

संकल्पडपद्िनाः- 

 िादपने पाि र्प पुष्प, फल, चार्ल, सुपारी  र कुस रखकर 
संकल्प ककया जाये कुशा क  जड बीचो बीच पिेली या गिोरी र्प 
रखनी चादपव र्ाकित्तर् ा, र्नोित्तर् ा ित्तर् पाखण कुशोिकर् ा कुशा क  
जड़ जल र्प डूबी रपनी चादपव कुशा का अग्रभाग िेर् िीिव से सार्न े
क  ओर रखना चादपव सब पिािर्म के उपराथि िज्ञक्षणा लेकर संकल्प 
र्ाचन तनम्न वर्धा द्र्ारा करना चादपव- 

 ॐड वरटणुवरमटणुवरटणुःड श्रीर्द्भगरारड र्हापुरु्स् ड वरटणरराज्ञ ाड
प्ररामर्ानस् ड अद् ड श्रीड ब्र्र्णरऽष््नड द्वराी ेड पराद्मिेड श्रीश्रेा-
राराहकल्पेड रैरश्रा-र्न्रन्ारेड अटिावरशंना-ार्ेड  ुगेड कलो ुगेड कलो-
प्राष्ैर्चरणेड भूोोकेड जम्बूद्रीपेड भराखण्चडे भारार्ेड आ ामराैकदेशडे
पुण् िेत्रडे (प्र ाग/काशी/िेत्र)ेड वरिर्शकेड बौद्िाराारेडअर्ुकनार्-संर्सरेड
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अर्ुकडअ नेडश्रीडसू ेडअर्ुक-ऋाौडर्हार्ांगल् प्रद-र्ासरत्तर्ेडअर्ुक-र्ासेड
अर्ुक-पिेड अर्ुक-रालशष्स्थाेड श्रीसू ेड अर्ुकरालशष्स्थाेड श्रीदेरगुरौड शे् े्ुड
ग्रहे्ुड  था- थाड रालशस्थान-ष्स्थाे्ुड स्सुड करंड ग्रह-गुणगण-वरशे् ण-
वरलशटिा ांडशुभपुण् नाथौडअर्ुकगरत्रःडअर्ुकशर्ामड(रर्ाम/गु्ाः)डऽहंडश्रनुाड
स्र्नृा-पुराणर्ाड फोड प्रा्ाथमड दैदहक-दैवरक-भौनाक-ाापत्र ड वरनाशा ड
िर्ामथम-कार्-र्रिड पुरु्ाथम-चाुटि -लसद्ि थमर्,् र्र्ड जन्र्ड रालश-र्म-
गरचरडदशा-अन्ादमशाडप्र् न्ारदशा-सूक्ष्र्दशाड रधगन् ाददडदशाडर्ध् ेडचड
 ेडकेचनड्सू ामददडअररटिप्रदाःडग्रहाःडाे्ांडसकोाररटिडरारणपूरमकंडशुभाा-
संलसद्ध् थम, ग्रहकृाा-राजकृाा-शत्रकृुााड चड पीचाड नाशाथडं सरेवरि-
भ ापर्ृ्  ुररगादद-दरूककरणा ड सरमत्रड सुखशाष्न्ाड प्रा्ा ेड च, र्र्ड
सर्स्ा-पापि पूरमकंड दकघाम ुवरमपुो-िन-िन् -पुत्र-पौत्राद् नरष्च्छत्रड
सन्ानारदृ्धि-ष्स्थरोक्ष्र्ी-बहुकीनामोाभ-शत्रु-पराज -सदभीटि-लसद्ि थडं
र्नरलभोव्ांड सर्स्ा-कार्ना-लसद्ि थचंड सपररररारस् ड सरमवरि-
कल् ाणाथडं श्रीड अर्ुकड देराा-कृपा-प्रसाद-लसद्ध् थडं प्रसनाथचंड ब्रा्र्णड
द्राराड अर्ुकड र्ंत्रस् /स्ारत्रस् ड अर्ुकड संख् ाकंड जपं/पाठंड कारन ट ेड
ादंग्रेनड रास्ाु रधगनी-िेत्रपाो-नरग्रह-सरमारभद्र/लोगंारभद्रड र्ण्चोड
देरानांडआराहनड स्थापन, पूजनड पूरमकंड प्रिान-रेद् ार्ुपुररड सुरणम-रजा-
ााम्रर् ींड राड अर्ुकड देरस् ड प्रनार्ांड अग्न् ुत्तारणड प्रनाटठा-पूरमकंड
 थरपचार-पूजनंड ात्रादौड चड ननवरमघ्नाा ैड गणप् ादद-पंचांग-देरानाडं
आरहनंडस्थापनंडपूजनंडपुण् ाह-राचनंड ददग्ररिणंडसाचा मस् डब्रा्र्णानांड
ररणांगडकररट े। 

(संकल्प द्रव्यादि गणेश जी के सार्ने रख िेर्प।) 

पथृ्रीडस्पशमः- 

 सबसे पपले िोन  पाि  से प्रणार् क  र्ुद्रा र्प पथृ्र्ी का णपशव 
तनम्न र्ंत्र  से करना चादपव- 
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ॐडर्हकडद् रःडपधृथरीडचडनडऽइर्ंडय् जं्ञडलर्लर्िाार्।् 

वपााृान्नोंडभरकर्लभः।। 

 इस र्थत्र  को पढ़िा पुआ पथृ्र्ी का णपशव करप, पथृ्र्ी के णपशव 
के उपराथि कलश णिापन क  प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चादपव। 
बरिडप्रश्डन 
1 ककस र्ुद्रा र्े पथृ्र्ी णपशव करना चादपव  
 1 र्गृग र्ुद्रा   2 सुरशभ  
 3 प्रणार् कक र्ुद्रा   4 या अथय र्ुद्रा  
2 पथृ्र्ी णपशव का र्थत्र क्या प । 
 1 नाभ्या आसीि 2 चथद्रर्ा र्नसो  
 3 र्ानणिोके   4 र्पी द्यौ 
3 पथृ्र्ी णपशव का तनयर् क्या प । 
 1 पथृ्र्ी पूजन के बाि 2 गणेश पूजन से पपले 
 3 कलश णिापन से पपले 4 इनर्े से कोई नपी 
4 पथृ्र्ी णपशव परंपरा प्राप् ि प । 
 1. र्ेि से  2. पुराण स े
 3. इतिपास स े 4. अथ य ग्रथ ि  से 
5 पथृ्र्ी णपशव करना चादपव 
 1. पूजा के सर्य  2. भोजन के सर्य  
 3. शयन के सर्य 4. प्रम येक कायव र्प 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पथृ्र्ी पूजन का वर्धान क्या प । 

प्रलन - 2 संकल्प र्प प्रयुक्ि पोने र्ाली सार्ाग्री। 

प्रलन - 3 सकार् सकल्प ककसे कपिे पह। 

प्रलन - 4 तनलकार् संकल्प ककसे कपिे पह। 

प्रलन - 5 संकल्प र्प प्रयोजन का प्रयोग क से पोिा प । वर्गध पूर्वक 
बिायप। 

 

 
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इकाई-ड8डदेरपूजन-ड3 

कोश-स्थापन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प कलश ण िापन क  परंपरा 
पर प्रकाश डाला गया प । कलश र्प सार्गग्र य  का सर्ार्ेश ििा डालन े
का क्रर् वर्गध पूर्वक बिलाया गया प । इस इकाई के अध् ययन स े
कलश पजून ककिना र्पम र्पणूव प  ििा कलश ण िापन क  परंपरा क् या 
प  इसका ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. कलश ण िापन क  वर्गध क् या प । 

ख. कलश र्प ककस पर ककस िेर्िा का आर्ापन का वर्धान प । 

ग. कलश र्प क् या-क् या डालना चादपव। 

घ. कलश के नीच ेककन-ककन पिािर्म को रखना चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. कलश ण िापन वर्गध का। 

ख. कलश वर्गध पूजन का। 

 कलश र्प रोली से णर्ान्णिक का गचथप बनाकर गले र्प िीन 
धाग  र्ाला र्ौली लपेि लप, ििा न्जस जगप कलश णिावपि करना पो 
उस भूशर् अिर्ा पााँिे पर कुर्कुर् या रोली से णपष्ि जल कर्ल 
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बनावं, ििा उसके ऊपर कलश णिावपि करके तनम्न र्थत्र को पढ़िा 
पुआ पथृ्र्ी णपशव 

ॐड भूरलसड भूलर्रस् ददनारलसड वरश्रिा ाड वरश्रस् ड भुरनस् ड
ित्रषीय।ड 

पधृथरींड च्छडपधृथरींडदृडहडपधृथरींडर्ाडदहडसीः।। 

भूशर् णपशव के पलचाि ा उसी अष्ििल या कलश के नीच ेभूशर् पर सप्ि 
धाथय डालप 

स्ाडिान् ः- 

 जौ, धान, तिल, कंगनी, र्ूाँग, चना, सााँर्ा यप सप्ि धाथय 
कपलािा प । इसके अभार् र्प गेपंू ििा चार्ल  र जौ डालने का भी 
वर्धान प , तनम्न र्थत्र द्र्ारा सप्ि धाथय कलश के नीच ेडालप। 

ॐडआडष्जिडकोशंडर्् ाड्राडवरशष्न््रन्दरः। 

पुनरूजाव तन र्िवणर् सा ना सपणत्रं धकु्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी पुनर्ाव 
वर्शिाद्रतया।। 

कलश रखने के पलचाि ा कलश र्प तनम्न र्ंत्र पढ़िे पुव िीिव अिर्ा 
कूप जल तनम्न र्ंत्र को पढ़िा पुआ डालप। 

ॐडररुणास् रत्तम्भनर्लसडररुणस् डस्कम्भसजमनीडस्थर। 

ररुणस् ड ऋासदन् लसड ररुणस् ड ऋासदनर्लसड ररुणस् ड
ऋासदनर्ाडसीद।। 

 जल डालिे सर्य ध्यान िप आर्लयकिा से अगधक जल कलश 
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र्प न रपे ििा जल के उपराथि कलश र्प चथिन तनम्न र्थत्र पढ़िे 
पुव चथिन डालप। 

ॐड्रांडगन्िरामडअखनुँस््रालर्न्द्रस््रांडबहृस्पनाः 

्रार्र्िेडसरर्रडराजाडवरद्रानड् क्ष्र्ादर्ुच् ा 

कफर चथिन के बाि कलश के अथिर सर्ोषगध तनम्न र्ंत्र के द्र्ारा 
डाली जानी चादपव- 

ॐड ाडओ्िीःडपूरामजाााडदेरेभ् ष्स्त्र ुगंडपुरा। 

र्नैडनुडबभ्रूणार्हडशांडिार्ाननडस्ाडच।। 

सरो्धिः- 

 र्ुरा जिा र्ाषी र्च कुष्ि शशला जीि पल्िी िारु पल्िी सठी 
चम्पक र्ुणिा यप सर्ोषगध कपलािी प , इनके अभार् र्प सिार्र 
डालने से सर्ोषगध र्ानी जािी प , सर्ोषगध के उपराथि कलश र्प िबुाव 
डाली जाव। 

ॐडकाण्चा्काण्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदरुेडप्रडानुडसहस्रणेडशाेनडच।। 

 इस र्थत्र द्र्ारा कलश के अथिर िबूाव डालप िबूाव का ऊपर का 
भाग कोर्ल का भाग डालना चादपव ििा इसके उपराथि कलश र्प 
पंच पल्लर् डालना चादपव। 

ॐडअश्र्थेडररडनन्दनंडपणेडररडरसनाटकृाा। 

गरभाजडइष््कोासथड ्सनरथडपूरु्र्।्। 
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 बरगि, गूलर, पीपल, आर्, पाकड़ यप पंच पल्लर् कपलािे पह, 
इसके उपराथि कलश र्प तनम्न र्थत्र द्र्ारा कुशा णिावपि करप , कुशा 
उत्तर क  दिशा क  िरफ लगाव। 

ॐड पवरत्रडे स्थरड रैटणव् ौड सवराुरमःड प्रसरड
उ्पुनाम् ष्च्छदे्रण 

पवरत्रणेड सू मस् ड रष्श्र्लभः।ड ास् ड ाेड पवरत्रपाडे
पवरत्रपूास् ड ्कार्ःडपुनेडाच्छके र्।्। 

 कुशा डालने के पलचाि ा कलश र्प सप्िर्वृत्तका डालने का वर्धान 
प , तनम्न र्थत्र  द्र्ारा कलश र्प डालप। 

ॐडस् रनाडपधृथरीडनरडभरानिृराडननरेशनी। 

 च्छाडनःडशर्मडसप्रथाः।ड(स्ार्वृत्तकाडछरड़ ।) 

 सप्िर्वृत्तका साि णिान  क  शर्ट्िी को कपिे पह, घोड़साल, 
पािीसाल, बॉबी नदिय  क  शर्ट्िी, िालाब ििा राजिरबार  र 
गोसाला इन णिान  क  शर्ट्िी को सप्िर्वृत्तका क  संज्ञा क  गयी प , 
अगर इनका अभार् पो िो संगर् क  शर्ट्िी डालप। शर्ट्िी डालने के 
उपराथि कलश र्प सुपारी तनम्न र्थत्र को पढ़िे पुव डालप- 

ॐड ाःडफलोनी ामडअफोाडअपुटपाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाप्रसूाास्ााडनरडर्ुचंन््रडहसः।।ड(सुपारकडछरड़ ।) 

 सुपारी डालने के पलचाि ा कलश र्प पंचरमन तनम्नशलखखि 
र्थत्रांैे को पढ़कर डालना चादपव- 

ॐडपररडराजपनाःडकवररष्ग्नहमव् ान् िर्ीा।् 
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दिूद्र्नाननडदाशु्े।ड(पंचर्नडछरड़ ।) 

 पंचरमन सोना, पीरा, र्ोिी, पिर्राग, नीलर् यप पंचरमन र्ाने 
जािे पह इनके अभार् र्प सोना, चााँिी, िााँबा, पीिल, र्ोिी भी पंचरमन 
र्ाना जािा प । 

पंचरमन डालने के पलचाि ा कलश र्प तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव द्रव्य डालना 
चादपव- 

ॐडदहरण् गभमःडसर्रामाागे्रडजााःडपनारेकडआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडवरिेर्।्।ड(द्रव् ड
छरड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपराथि कलश का र्णत्र से अलंकृि करना 
चादपव र्णत्र लपेिने का र्थत्र इस प्रकार प । 

ॐडसुजाारडज् रना्ाडसहडशर्मडररूथर्ाऽसद्स्रः। 

रासरडअग्नेडवरश्ररूपडसंडव्  स्रडवरभारसर। 

 र्णत्र के उपराथि कलश के ऊपर पूणव पात्र णिावपि करना 
चादपव र्थत्र- 

ॐडपूणामडदवरमडपराडपाडसुपूणामडपुनराडपा। 

रस्नेरडवरिीणारहाडइ्र्ूजमडशािार।। 

 पूणव पात्र के बाि कलश के ऊपर नाररयल या फल तनम्न र्थत्र 
को पढ़िा पुआ णिावपि करना चादपव- 

ॐड ाःडफलोनी ामडअफोाडअपुटपाड ाश्चडपुष्टपणीः 
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बहृस्पनाप्रसूाास्ााडनरडर्ुचंन््रडहसः 

 अब कलश र्प िेर्ी िेर्िाओं आर्ािन करन े के शलव पाि र्प 
अक्षि लेकर तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा र्रुण का आर्ापन करना 
चादपव- 

कोशर् डररुणाडध् ानडऔरडआरहन- 

ॐड ात्त्राड  ालर्ड ब्र्र्णाड रन्दर्ानस्ादाड शास्ाेड  जर्ानरड
हवरलभमः। 

अहेचर्ानरडररुणेहडबरध् ुरुशडसडर्ाडनडआ ुःडप्रडर्र्ीः।। 

अष्स्र्नड् कोशडे ररुणंड सांगड सपरररारंड सा ुिडं
सशष््ाकर्ाराह ालर्। 

 र्थत्र बोलने के पलचाि अक्षि पुष्प कलश र्प िोड़ िप, ििा 
पुना पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर चार  र्ेि वर्ं अथय िेर्ी िेर्िाओं का 
आर्ापन करना चादपव। 

कोशस् डर्ुखेडवरटणुःडकण्ठेडरुद्रःडसर्ाधश्राः। 

र्ूोेड्रस् डष्स्थारडब्र्र्ाडर्ध् ेडर्ाागृणाःडस्र्ाृाः।। 

कुिौडाुडसागराःडसरेडस्ाद्रीपाडरसुन्िरा। 

ऋग्रेदरऽथड जुरेदःडसार्रेदरड् थरमणः।। 

अगंैश्चडसदहााःडसरेडकोशंडाुडसर्ाधश्राः। 

अत्रडगा त्रीडसावरत्रीडशाष्न्ाःडपुष्टिकरकडाथा। 
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आ ान्ाुडदेरपूजाथडंदरुराि कारकाः। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना।। 

नर्मदेडलसन्िकुारेररडजोेऽष्स्र्नड्संननधिडंकुरु। 

सरेडसर्ुद्राःडसररास्ाीथामननडजोदाडनदाः।। 

आ ान्ाुडर्र्डशान्् थडंदरुराि कारकाः। 

 इस िरप जलागधपति र्रुण िेर् ििा र्ेि  िीिर्म, नदिय , 
सागर  ििा िेर्िाओं के आर्ापन के पलचाि पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर 
र्ेि र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा करनी चादपव। 

 

ॐडर्नरडजूनाजुम् ाार्ाज् स् डबहृस्पना मज्ञलर्र्ंडानर्रररटिं 

 ज्ञडसलर्र्ंडदिााु।डवरश्रेडदेरासडइहडर्ाद न्ाार्रडॐप्रनाटठा।। 

कोशडेररुणाद् ारादहादेरााःडसुप्रनाष्टठााडररदाडभरन्ाु। 

ॐडररुणाद् ारादहादेरााभ् रडनर्ः 

यप कर अक्षि पुष्प कलश के पास िोड़ िप। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 कलश र्े ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 
 1 गणेश जी  2 पनुर्ान जी 
 3 र्रूण   4 अथय  



93 
 

2 कलश णिापन र्े िाम्बूल पेदिका क्रर् कौन से प । 
 1 प्रिर्  2 पंचर्  
 3 सप्िर्  4 वकािश  
3 कलश र्े पंचरमन कौन से डाले जोिे प । 
 1 ज्यािी  2 पथना  
 3 र्ूगा   4 सांना पीरा र्ोिी पद्र्राग  र नीलर् 
4 कलश णिापन के सर्य जर् क्यो बोया जािा प । 
 1 शसद्गध के शलव  2 धन के शलव  
 3 र्ंत्राकक्षि िेने के शलव 4 इनर्े से कोई नपी 
5. कलश ण िापन ककया जािा प । 
 1. पूजन के सर्य 2. ण नान र्प  
 3. युद्ध र्प  4. ककसी भी सर्य 

 
अभ् ासडप्रश्न 
प्रलन - 1 कलश के नीच ेक्या डाला जािा प । 
प्रलन - 2 कलश र्प प्रयुक्ि पोने र्ाली पवर्त्री ककस दिशा र्प पोनी 

चादपव। 
प्रलन – 3 कलश र्प सफल िाम्बूल डालने का र्ंत्र बिायप। 
प्रलन - 4 कलश र्प सर्व  सधी ककसे कपिे पह सर्व  सधी के 

अभार् र्प क्या डालने चादपव। 
प्रलन - 5 कलश आर्ापन का र्ंत्र बिायप। 

  
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इकाई-ड9डदेरपूजन-ड4 

गौरक-गणपना-आराहनडकरंडपूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प गौरी-गणपति का आर्ापन 
वर्ं पूजन बपुि पी र्पम र्पूणव वर्षय प । इस पर वर्गधपूर्वक प्रकाश 
डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  क  ज्ञान प्राप् ि 
पोगा। 

क. गौरी वर्ं गणेश का तनर्ावण। 

ख. गौरी  र गणेश का ण िान। 

ग. गौरी  र गणेश के आर्ापन का तनयर्। 

घ. आर्ापन के पल चाि पजूा क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. गौरी  र गणपति आर्ापन का। 

ख. गौरी  र गणपति पजून का। 

 सर्वप्रिर् गौर गोबर के गौरी ििा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लप, सम्र्ुख रख लप, गौरी ििा गणेश के रखने के पलचाि पाि र्प 
अक्षि पुष्प लेकर तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ आर्ापन करप। 

आराहनडर्न्त्रः- 
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गणेश-आराहनर् ्

(पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर गणेश गौरी का आर्ापन करप) 

 

ॐडगणानान्ाराडगणपनाड डहरार्हेडष््प्र ाणन््रा 

ष््प्र पनाडगुंडननिीनान््राडननधिपनाडगुंडहरार्हेडव्रसर 

र्र्।डआहर्जाननडगब्भमिर्ा्रर्जालसडगब्भमिर्।्। 

हेडहेरम्बड्रर्े् रदहड् ाष्म्बकात्र् म्बका्र्ज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाेडत्र् िडोि-ोाभवपाुःडवपाः।।1।। 

नागास् ंडनागहारंड्रांडगणराजंडचाुभुमजर्।् 

भूव्ांडस्रा ुिदैदमव् ैःडपाशांगकुश-परश्रिःै।।2।। 

आराह ालर्डपूजाथडंरिाथडंचडर्र्डिारः। 

इहाऽऽग् डगहृाणड्रंडपजूांड ागंडचडरिडर्े।।3।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणपा ेड नर्ः, गणपनार्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

गौरक-आराहनर्ः्- 

ॐडअम्बेडऽअष्म्बकेऽम्बालोकेडनडर्ाडन नाडकश्चन।् 

ससस्् श्श्रकःडसुभद्दद्रकांगम्पीो-रालसनीर्।्। 

हेर्ादद्रान ांडदेरींडररदांडशंकरवप्र ार्।् 
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ोम्बरदरस् डजननींडगौरकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

(गौरी-गणेश को णपशव करके अक्षि िोड़िे पुव प्रतिष्ठा करप) 

पाि के अक्षि गणेश जी पर चढ़ा कर पुना अक्षि लेकर र्ेि र्थत्र 
द्र्ारा प्रतिष्ठा करप। 

ॐडर्नरडजूनाज्जुम् ाार्ाज्ज् स् डबहृस््पनाय् मज्ञलर्र्ं 

ानर्रररटट्िंड य् ज्ञड गुंड सलर्र्ंड दिााु।ड वरश्श्रेदेराड सड
ऽइहर्ाद न्ाार्ोंडॐडप्रनाटिठ।। 

अस् ैडप्राणाःडप्रनाटठन्ाुडअस् ैडप्राणाःडिरन्ाुडच। 

अस् ैडदेर्रर्चाम ैडर्ार्हेनाडचडकश्चन।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडगणेशाऽष्म्बकेडसुप्रनाष्टठाेडररदेडभरेाार्।् 

 अक्षि गणेश क  ऊपर डाल िप, जल से पाद्य अधव आचर्ी 
िीन बार जल चढ़ावं ििा वक आचर्ी जल पुना तनम्न र्थत्र पढ़ि े
पुव िोड़प- 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 
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सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

 
बरि-प्रश्डन 
1 गौरी गणेश का पूजन क्यो पपले पोिा प । 
 1 र्ाणिु क्रर् से   2 धनप्रन्प्ि पेि ु
 3 कायव शसद्गध पेिु  4 अथय के शलव 
2 गौरी गणेश का प्रिर् पूजन का तनयर् ककस िेर्िा के कारण से 
पुआ । 
 1 वर्ष्णु   2 रार्चथद्र जी 
 3 श्री कृष्ण जी  4 शंकर जी। 
3 गणेश जी का अर्ापन ककसके साि पोिा प । 
 1 वर्ष्णु जी   2 शंकर जी  
 3 ररद्गध शसद्गध के साि  4 या इनर्े से कोई नपी 
4 गणेश पूजन र्े सर्वप्रिर् पल्िी क्य  चढायी जािी प । 
 1 कायव शसद्गध पेिु  2 गणेश जी को वप्रय प  
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 3 पीला रंग शुभ का प्रिीक प ।  
4 या अथय 

5 गणेश जी के ककस  र र्ािा गौरी का आर्ापन पोिा प । 
 1 बाये    2 सार्ने  
 3 िादपने  4 पीिे 

 

गंिरदक-स्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िरदक-स्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 
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ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नी ंडजोंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नी ंडजोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड गुंड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
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सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 
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अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 
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कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुंड संड
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 
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नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड गुंड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 
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रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 
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ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रडगुंडहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
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अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअडगुंडशुनाडाेडअडगुंडशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 
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िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

प्रदक्षिणाडर्न्त्र:- 
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प्रिज्ञक्षणा - (‘‘वकाचण्डयाा रर्ेा सप्ि तिस्रो िद्याद् वर्नायके‘‘ - के 
अनुसार गणेश जी क  िीन पररक्रर्ा क  जािी प । 

 ॐड ेडाी्थामननड्प्रचरष्न्न्ाडसकृाहस्ााडननव्गंणः। 

ाे्ाडगुंडसहस्र- रजनेऽरडिन्न्राननडान्नर्लस।। 

पदेडपदेड ाडपररपूजकेभ् ःडसद् रऽश्रर्ेिादद-फोंडददाना। 

ाांडसरमपापि -हेाुभूाांडप्रदक्षिणांडाेडपरराःडकररना।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, प्रदक्षिणांड
सर्पम ालर्। 

 प्रिज्ञक्षणा के उपराथि वक पात्र र्प चथिन अक्षि जल फल फूल 
िरू्ाव  र िज्ञक्षणा लेकर अधवपात्र को पाि र्प लेकर तनम्नशलखखि र्थत्र 
बोलिे पुव, अपनी िरफ अधव डालप- 

वरशे् ाध् मर्ड्- (वर्शषेाध्यव र्ात्र गणेश जी को िेने क  परम्परा प्रचशलि 
प , जबकक गौरी जी को भी दिया जा सकिा प । िाम्रपात्र र्प जल 
चिंन, गंध, अक्षि, पुष्प, फल, िबू ििा िज्ञक्षणा डालकर अजंशल र्प 
अध्यवपात्र लेकर र्ंत्र पढ़िे पुव वर्शषेाध्यव प्रिान करप।) 

ॐडरिडरिडगणाध् ि!डरिडत्रोैर् रिक!। 

भ्ाानार्भ ंडकाामडत्राााडभरडभराणमराा।्।1।। 

द्रैर्ााुर!डकृपालसन्िरडपाण्र्ााुराग्रजडप्रभर!। 

ररदस््रंडररंडदेदहडरांनछांडरांनछााथमद!। 

अनेनडसफोाध् ेणडफोदरऽस्ाुडसदाडर्र्।।2।। 
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ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड र्न्र्हागणाधिपा ेड नर्ः, वरशे् ाध् डं
सर्पम ालर्। 

अधव के पलचाि ा पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना करप- 

गणेश प्रािवना - (अक्षि पुष्प लेकर पाि जोड़कर प्रािवना करप) 

 वरघ्नेश्ररा डररदा डसुरवप्र ा , 

 ोम्बरदरा डसकोा डजगद्धिाा । 

 नागानना डश्रनुा- ज्ञ-वरभूव्ाा , 

 गौरकसुाा डगणनाथ!डनर्रडनर्स्ाे।।1।। 

 भ्ाानाम-नाशनपरा डगणेश्ररा , 

 सरेश्ररा डशुभदा डसुरेश्ररा । 

 वरद् ािरा डवरकिा डचडरार्ना , 

 भ्ा-प्रसन्न-ररदा डनर्रडनर्स्ाे।।2।। 

 नर्स्ाेडब्र्र्रूपा डवरटणुरूपा डाेडनर्ः। 

 नर्स्ाेडरुद्ररूपा डकरररूपा डाेडनर्ः।।3।। 

 वरश्ररूप-स्ररूपा डनर्स्ाेडब्र्र्चाररणे। 

 भ्ावप्र ा डदेरा डनर्स्ाुभ् ंडवरना क।।4।। 

 ोम्बरदर!डनर्स्ाुभ् ंडसाांडर्रदकवप्र !। 

 ननवरमघ्नंडकुरुडर् डदेर!डसरमका े्ुडसरमदा।।5।। 
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 ्रांडवरघ्न-शत्र-ुदोनेनाडचडसुन्दरेना, 

 भ्ावप्र ेनाडसुखदेनाडफोप्रदेना। 

 वरद् ा-प्रदे् ेघ-हरेनाडचड ेडस्ाुरष्न्ा, 

 ाेभ् रडगणेश!डररदरडभरडनन् र्ेर।।6।। 

गौरकडप्राथमना- 

  ाःडश्रीःडस्र ंडसुकृनानांडभरनेटरोक्ष्र्ीः, 

  पापा्र्नांडकृाधि ांडहृद े्ुडबुद्धिः। 

 श्रद्िाडसाांडकुोजन-प्रभरस् डोज्जा, 

  ाांड्रांडनााःडस्र्डपररपाो डदेवरडवरश्रर्।्।1।। 

 र्ेिालसडदेनाडवरददााणखोडशास्त्रसारा, 

  दगुामलसडदगुमडभरसागरडनौरडसंगा। 

 श्रीःडकौिभाररडहृद ैक-कृााधिरासा, 

  गौरकड्रर्ेरडशलशर्ौलो-कृाप्रनाटठा।।2।। 

 र्ुखेडाेडााम्बूोंडन न ुगोेडकज्जो-कोा, 

  ोोािेडकाश्र्ीरंडवरोसनाडगोेडर्ौष््ाक-ोाा। 

 स्फुर्कांचीडशािकडपथृु-कदिािेडहािकर् ी, 

  भजालर्ड्रांडगौरकंडनगपनाडक्रकशररकर्वररार्।्।2।। 
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 (इनाडकर्मकाण्चप्रबरिेडश्रीगणेशाष्म्बकापूजनर्ड्सर्ा्ार्)् 

ििा भगर्ान प्रणार् करप। 

 
बरिडप्रश्डन 
1. गौरी गणपति कपिे प । 
 1. लक्ष् र्ी गणेश को 2. लक्ष् र्ी नारायण को 
 3. शशर् पार्विी को 4. पार्विी  र गणेश को 
2. गौरी को नपीं चढाया जािा प । 
 1. पुष् प  2. पल् िी 
 3. अक्षि 4. िबाव 
3. गौरी  र गणेश क  पूजा पोनी चादपव 
 1. बाि र्प 2. पपले 
 3. साि र्प 4. ककसी सर्य 
4. गौरी गणेश पूजन क्रर् आिा प । 
 1. पंचाग पूजन र्प 2. अन्थिर् र्प 
 3. ककसी सर्य 4. वर्सजवन र्प 
5. गौरी गणेश क  पूजा से प्राप् ि पोिा प  
 1. शांति 2. वर्द्या 
 3. लक्ष् र्ी 4. आदि 
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अभ् ासडप्रश ्

 

प्रलन - 1 गौरी गणेश पूजा र्प गौरी वर्ं गणेश क  दिशा का 
चयन उिापरण सदपि सर्झायप। 

प्रलन – 2 िबूाव ककस पर चढ़िी पह। 

प्रलन - 3 वर्शषे आधव कब दिया जािा प । 

प्रलन - 4 गणेश पूजा क  वर्धा वर्गध पूरर्क सर्झायप। 

प्रलन – 5 गणेश बंिना शलखप। 

  
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इकाई-ड10डदेरपूजन-ड5 

दकपाददडपंचांगदेरपूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प िीप ििा पंचागिेर् पूजन 
पर प्रकाश डाला गया प । पचंाग िेर्िा कौन प  ििा िीप क  र्पम र्ा 
क् या प । इन सब वर्षय  पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के 
अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. िीप का ण िान। 

ख. िीप के पूजन का वर्धान। 

ग. पंचाग पूजन का वर्धान। 

घ. पंचाग िेर्िा के ण िान वर्ं पूजन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. िीपादि पंचाग िेर् आर्ापन का। 

ख. िीपादि पंचाग िेर् पूजन का। 

 पूजा के सर्य पी कलश के बगल कलश के िादपनी यजर्ान 
के बावं द्र्ीप णिापना करप, द्र्ीप णिापना करप र्थत्र- 

  रडदकपडदेररुपस््रर्ड्कर्मडसािीडअवरिकृा। 
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  ाराडकर्मडसर्ाष््ाटचाा,् सुष्स्थररडभरडसरमदा।। 

 ििा उपयुवक्ि र्थत्र को पढ़िे पुव िीपक पर िोड़ िप  र परू्व 
शलखखि पूजा वर्धा द्र्ारा पी पूजन कर शलया जाव। 

पांचांगडदेरडपूजन- 

 गौरी गणेश कलश नर्ग्रप  र र्ात्रत्रका ये पूजा के पांच अगं 
र्ाने जािे पह इनको पंचांग क  संज्ञा िी जािी प  पूजा चापे र्पृि (बड़ी) 
अिर्ा तनसार यज्ञायोजन पो र्पां पर पंचांग िेर् पूजन का वर्धान प । 
इसको करना चादपव सनािन परम्परा र्प गौरी गणेश के साि फोडस 
र्ात्रत्रका कलश वर्ं नर्ग्रप इनका पूजन र् दिक र्थत्र  द्र्ारा क्रर्शा 
करना चादपव। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 िीप कक पूजा ककस रूप र्े कक जािी प । 
 1 कायव शसद्गध  2 धन प्रान्प्ि 
 3 कर्व साक्षी   4 या अथय 
2 दियादि पंचाग िेर्िा कौन प । 
 1 गौरी गणेश नर्ग्रप 2 पनुर्ान भ रर्  
 3 गौरी गणेश रक्षा कलश िीपक  

4 या इनर्े से कोई नपी 
3 पंचाग िेर् पूजन र्े कलश का णिान कपा पोना चादपव  
 1 गौरी के बगल  2 रक्षा के बगल  
 3 िीपक के आगे  4 या गणेश के पीिे  
4 पंचाग िेर्िा को आसन के शलव क्या दिया जािा प । 
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 1 बेलपत्र   2 िरू्ाव 
 3 कुश   4 अक्षि 
5 िीपक र्े ककस िेर्ी का आर्ापन पोिा प । 
 1 गौरी    2 लक्ष्र्ी 
 3 िगुाव   4 ज्र्ाला  

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 िीप पूजा णिान पर ककस दिशा र्प पोनी चादपव। 

प्रलन - 2 िीप आर्ापन र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 3 पंचांग पूजन र्प ककन-ककन िेर्िाओं क  पूजा पोिी प । 

प्रलन - 4 पंचांग िेर्िाओं का आर्ापन र्ंत्र कौन-कौन सा प । 

प्रलन - 5 िीप पूजन का वर्धान पर प्रकाश डाशलव। 

  
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खण्च-3 

इकाई-ड11डस्रष्स्ापुण् ा्राचन-ड1 
आचा म-पूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प ण र्न्णिपुण् याह्नर्ाचन के 
क्रर् र्प आचायव पूजन के वर्धान पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई 
के अध् ययन से आचायव पूजा र्प तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. आचायव-पूजन का क्रर्। 

ख. आचायव-पूजन क  वर्गध। 

ग. आचायव-पूजा का र्पम र्। 

घ. आचायव-चयन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. आचायव-पूजन का। 

 ककसी भी पूजा का आधारभूि तनिेशक आचायव पोिा प । उसी 
के तनिेशन र्प पूजा प्रारम्भ पोिी प  उसके बिाव गव र्ागव र्प चल 
करके साधक अपनी साधना पूणव करिा प , िेर्ादि यज्ञ र्प आचायव 
भगर्ान के सर्ान र्ाना गया प । िेर्िाओं के सर्ान श्रद्धा रखकर 
आचायव का पूजन वर्ं र्रण करना चादपव आचायव पूजन र्प र्थत्र  के 
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द्र्ारा आचायव का तिलक ििा ससंकल्प आचायव को िज्ञक्षणा िेकर 
उसका पूजन करना चादपव,  र उसक  अपनी श्रद्धा से संिुष्ि करना 
चादपव ििा प्रािवना करनी चादपव कक पर्ारा कायव तनवर्वघन रूप स े
प्रारम्भ पो  र उकसी पूणविा पी तनवर्वघन रूप से पो आपके बिाव 
गव तनयर्ानुसार पर् पूजन को ि यार पह आचायव पर्को उगचि तनिेशन 
िेिे पुव पर्ारी पूजा सम्पथन करर्ाव, ऐसा र्न र्प भार् लेकर आचायव 
का पूजन करना चादपव। 

आचा मः- 

 आचायव ककसी भी पूजा र्प र्ुख्य भूशर्का का तनर्ावपन करिा प  
आचायव को अपने यजर्ान के कल्याण पेिु लोभ, र्ोप  र क्रोध स े
परे पोकर यजर्ान के कल्याण के शलव साि आव पुव तनमयुज्यो 
(पन्ण्डि सपायक) का सम्र्ान करिे पुव यजर्ान क  कल्याण क  
कार्ना के शलव जो ब्राह्र्ण के नर्गुण पह उनसे र्ुक्ि पोकर ककसी 
भी या या पूजा का र् आचायविल करना चादपव क्रोध ििा लोभ  र 
कार् को मयागकर र्प अपने र् दिक र्थत्र ििा कर्वकाण्ड के र्ाध्यर् 
से साधक क  साधना पूणव करर्ाना पी उसका लक्ष्य पोना चादपव। 

वरशे् ः- 

 आचायव चयन र्प ध्यान र्प िेना चादपव पर् उसक  योज्ञिा  र 
साधना  र कायव कुशलिा जो पर्ारे पूजन के शलव अमयथि आर्लयक 
प  प्रयास यप रपे आचायव पढ़ा शलखा ििा कुशल र् दिक वर्द्र्ान पो 
जरूरी नपीं क  र्ो पुरोदपि या सम्बथध र्प आने र्ाले आचायव को पी 
पर् र्रण करप। प्राया आचायव क  यो यिा को ध्यान र्प रखिे पुव 
चादपव पुरोदपि का का पररमयाग नपीं करना चादपव यदि र्प यो य 
नपीं भी प  िब भी पूजा र्प उसको अणिान िेकर के गणेश ििा सरल 
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र्थत्र  को उससे जप करर्ाया जाव। 

ब्रा्र्ण-पूजन-र्न्त्र:- 

ॐ आब्रह्र्न ा ब्राह्र्णो ब्रह्यर्चवसी जायिार्ाराष्िेª राजथया शूर 
ऽइषव्योति याधी र्पारिो जायिाथिो ध्री धेनुर्ोढा नड्र्ानाशुा सन्प्िा 
पुरन्थधयोषा न्जष्णू रिेष्ठाा। सभेयो युर्ाणय यजर्ानणय र्ीरो 
जायिान्थनकार्े तनकार्े ना पजवथयो र्षविु फलर्मयो न ऽओषधया 
पंचथिां योगक्षेर्ो ना कल्पिार् ा।। 
 कस्ाूरकनाोकंडोोािपिोेडरिःस्थोेडकौस्ाुभर्।् 
 नासागे्रडररर्ौष््ाकंडकराोेडरेणुःडकरेडकंकणर्।्। 
 सरांगेडहररचन्दनंडसुोलोांडकण्ठेडचडर्ु्ाारोक। 
 गरपस्त्रीपरररेष्टिारडवरज ाेडगरपाोडचचूार्णणः।। 
 
बरिडप्रश्डन 
1. आचायव पूजन परंपरा प  
 1. र्ेि  स े 2. पुराण  स े
 3. इतिपास स े 4. अथ य ग्रथ ि से 
2. आचायव पूजा क  जािी प  
 1. पूजन के सर्य 2. शयन के सर्य 
 3. भोजन के सर्य  4. अथ य सर्य 
3. आचायव पूजन ककया जािा प  
 1. कायो क  शसद्गध 2. आचायव क  प्रसथ निा के शलव 
 3. पूजा क  पूणविा के शलव 4. उपरोक् ि सभी 
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4. आचायव का पूजन करना चादपव 
 1. िेर् पूजानुसार  2. वपत्र पूजानुसार 
 3. सार्ाथ य पूजानुसार  4. उपरोक् ि र्प से कोई नपीं 
5. आचायव कपिे प  
 1. न्जसक  िेख-रेख र्प यज्ञ का कायव पो 
 2. न्जससे वर्द्या प्राप् ि क  जाय 
 3. न्जससे धन प्राप् ि ककया जाय 
 4. उपरोक् ि सभी प्राप् ि ककया जाय 

 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 आचायव पूजन कब ककया जािा प । 

प्रलन - 2 आचायव पूजन क  वर्गध। 

प्रलन - 3 आचायव पूजन क  संकल्प क  वर्धा। 

प्रलन - 4 आचायव पूजन के ल लोक कौन से प । 

प्रलन - 5 आचायव शब् ि ककसके शलव पोिा प । 

 
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इकाई-ड12डस्रष्स्ापुण् ा्राचन-ड2 

पुण् ा्राचन-ड1 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पजून क्रर् र्प ण र्न्णिपुण् यार्ाचन ि  र्प 
आचायव क  पूजा के उपरांि सार्ग्री के र्ाध् यर् से ििा अशभषेक ििा 
प्रिर् वर्ं द्वर्िीय पात्र क  वर्गध का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. प्रिर् पात्र का ज्ञान। 

ख. द्वर्िीय पात्र का ज्ञान। 

ग. त्रत्रर्ाछ य परंपरा। 

घ. अशभषेक का तनर्य। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. र्ाचन का। 

 यज्ञ क  सम्पूणविा के शलव पूणवा र्ाचन का वर्धान प  पूणवा 
र्ाचन ब्राह्र्ण या आचायव द्र्ारा र्चन  के र्ाध्यर् सेयजर्ान के 
कल्याण क  कार्ना ििा र्ागचक संकल्प द्र्ारा पूर्व अकंकि आचायव 
पूजन से सम्बन्थधि प  पूणवा र्ाचन र्प र्रुण कलश के साि पी वक 
धािु कलश (लोिा) णिापना करनी चादपव न्जस प्रकार पूर्व शलखखि 
कलश प्रतिष्ठा र्प र्रुण कलश क  प्रतिष्ठा पोिी प  उथपीं र्थत्र  के 
द्र्ारा  र उसी वर्धा से सन्थि कलश क  णिापना वर्ं पूजन ककया 
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जाव साधारण शब्ि  र्प पूजन के सर्य पी पूजन न्जस दिन प्रारम्भ पो 
उसी दिन कलश के बगल पी वक जल पात्र  र रखकर उसक  भी 
कलश के सर्ान पी पूजन करना चादपव ििा उसी जलपात्र से पूणवया 
र्ाचन करना चादपव। 

पूणम ःडराचनडप्रारम्भः- 

 यजर्ान पूर्व दिशा या उत्तर दिशा र्प र्ुख करके र्ज्र आशन या 
बीर आसन पर ब ठ जाव ििा अपने पाि क  अंगुशलय  को कर्लर्ि 
बना ले कपने का अशभप्राय ये प  कक अजंशल न बनािे पुव िोन  पाि  
को िजतनव को िजतनव अंगूठे से अगंूठे को जोड़ िप बाक  अगंुशलयां खलुी 
रपप। आचायव पूर्व पून्जि जल पात्र यजर्ान के पाि  र्प रख िप ििा 
यजर्ान उस पात्र को अपने सर पर णपशव करर्ाने ििा ब्राह्र्ण  
द्र्ारा र्थत्र के र्ाध्यर् से अपने िीघव आयु क  कार्ना करिा पुआ 
प्रािवना करे ििा ब्राह्र्ण  को तनम्न र्थत्र का र्ाचन करना चादपव- 

ररुणडप्राथमना-डॐडपाशपाणेडनर्स्ाभ् ंडपष््र्नीजीरना क। 

पुण् ाहराचनंड ाराड्ााराड््रंडसुष्स्थररडभर।। 

दकघामडनागाडनद् रडधगर स्त्रीणणडवरटणुडपदाननडच। 

ाेनाऽऽ ुःडप्रर्ाणेनडपुण् ंडपुण् ाहंडदकघमर्ा ुरस्ाु।। 

 र्थत्र के उपराथि या पो सके िो यप र्थत्र यजर्ान द्र्ारा पी 
बोलर्ाया जाव र्प ज्यािा उत्तर् पोगा। यदि बोलन ेर्प न सक्षर् पो िो 
आचायव यजर्ान का प्रतितनगधमर् करे र्थत्र के पूणव पोने के उपराथि 
पी सभी ब्राह्र्ण 

 अस्ाुडदकघामर्ा ुः।।डअस्ाुडदकघमर्ा ुः।।डअस्ाुडदकघमर्ा ुः।। 
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ॐड त्रीणणड पदाड ष्व्रच्िर्ेड ष्व्रटण्णुग्गोपाऽअदाब्भ् ः।ड अारड
िम्र्ामणणडिार न।्। 

इस र्ाक्य को कपकर के आशीर्ावि प्रिान करप , पुना पाि जोड़कर 
यजर्ान तनम्न र्थत्र बोलिा पुआ आशीर्ावि र्ांगे- 

 ब्रा्र्ण-पुण् ंडपुण् ाहंडदकघमर्ा ुरस्ाु। 

  जर्ानडऔरडब्रा्र्णोंडकाड हडसंरादडकल्ड ाणप्रदडहै। 
बरिडप्रश्डन 
1 पुष्यापर्ाचन कलश का क्या नार् प । 
 1 र्रूण कलश   2 रूद्र कलश  
 3 शांति कलश   3 इनर्े से कोई नपी 
2 पुष्यापर्ाचन र्े ककिने पात्र पोिे प । 
 1 वक   2 िीन  
 3 िो   4 पाच 
3 यछिेयणििणिु का प्रयोग पुष्यापर्ाचन र्े प  या नपी 
 1 पा    2 नपी  
4 पुष्यापर्ाचन कर्व का क्रर् क्या प । 
 1 पथृ्र्ी   2 संकल्प के बाि 
 3 गणेश पूजन के बाि  4 या अथय 
5 पुष्यापर्ाचन कलश यजर्ान के ककस ओर रखा जािा प । 
 1 आगे िादपने   2 पीिे बाये  
 3 गणेश जी के िादपने  4 या अथय जगप 
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ब्रा्र्णः- 

 इस र्ाक्य को िीन बार बोलकर यजर्ान को आशीर्ावि प्रिान 
करप ििा कलश जर्ीन पर रखकर यजर्ान सभी ब्राह्र्ण  के पाि र्प 
तनम्न र्थत्र र्ाचन करिा पुआ जल िे- 

 जर्ान- ॐडअपांडर्ध् ेडष्स्थााडदेराःडसरमर््सुडप्रनाष्टठार्।् 

  ब्रा्र्णानांडकरेडन् स्ााःडलशराडआपरडभरन्ाुडनः।। 

ॐ शशर्ा आपा सथिु। ऐसा कपकर यजर्ान ब्राह्र्ण  के पाि र्प जल 
िे। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण-सथिु शशर्ा आपा िीन बार इस र्ाक्य का उछचारण 
करप ििा कफर यजर्ान तनम्न र्थत्र बोलिा पुआ पुष्प प्रिान करे- 

 जर्ानड- ोम्र्ीरमसनाडपुटपे्ुडोक्ष्र्ीरमसनाडपुटकर। 

  साड र्ेड रसाुड रैड नन् ंड सौर्नस् ंड सदास्ाुड र्े।।ड
सौर्नस् र्स्ाु। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण - अणिु सोर्नणयर् ा पुना िीन बार इन र्ाक्य  द्र्ारा 
पुष्प णर्ीकार करप, ििा पुना यजर्ान ब्राह्र्ण के पाि  र्प तनम्न 
र्थत्र को पढ़िा पुआ अक्षि प्रिान करे- 

 जर्ानड- अिांडचास्ाुडर्ेडपुण् ंडदकघमर्ा ु मशरबोर्।् 

   द् च्छे स्करंडोरकेडात्तदस्ाुडसदाडर्र्।।ड 

  अिांडचाररटिंडचास्ाु। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण - ‘अणमर्क्षिर्ररष्िं च‘। - ऐसा णर्ीकार करप। तनम्न 
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र्ाक्य  द्र्ारा िीन बार बोलकर पाि र्प गंध प्राप्ि करे कपने का 
अशभप्राय यप प  कक प्रमयेक सार्ग्री यजर्ान द्र्ारा र्थत्र  के र्ाध्यर् 
से ब्राह्र्ण  को प्रिान क  जाव ििा ब्राह्र्ण र् दिक र्ाक्य  से िीन 
बार बोलकर आशीर्ावि िेिे जाव तनम्न सार्ग्री यजर्ान ब्राह्र्ण को 
तनम्न शलखखि र्ाक्य  से प्रिान करप- 

 जर्ानड-ड(चन्दन)डगन्िाःडपान्ाु। 

ब्रा्र्णड-डसौर्ंगल् ंडचास्ाु। 

 जर्ानड-ड(अिा)डअिााःडपरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डआ ुट र्स्ा ु

 जर्ानड-ड(पुटप)डपुटपाणणडपान्ाु। 

ब्रा्र्णड-डसौधश्र र्स्ाु। 

 जर्ानड-ड(सुपारक-पान)डसफोााम्बूोाननडपान्ाु। 

ब्रा्र्णड-डऐश्र मर्स्ाु। 

 जर्ानड-ड(दक्षिणा)डदक्षिणाःडपान्ाु। 

ब्रा्र्णड-डबहुदे ंडचास्ाु। 

 जर्ानड-ड(जो)डआपःडपान्ाु। 

ब्रा्र्णड-डस्रधचमार्स्ाु। 

यजर्ान - (पाि जोड़कर) िीघवर्ायुा शान्थिा पुन्ष्िणिुन्ष्िा श्रीयवशो 
वर्द्या वर्नयो वर्त्त ंबपुपुत्र ंबपुधनं चायुष्यं चाणिु। 
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वरप्राःड-डॐडाथाऽस्ाु।डाथाऽस्ाु। 

यजर्ान:- (पाि जोड़कर) यं कृमर्ा सर्व र्ेि-यज्ञ-कक्रयाकरण-कर्ावरम्भाा 
शुभाा शोभनाा प्रर्िवथिे िर्पर् गारर्ादि ं कृमर्ा ऋग ा-यजुा 
सार्ऽऽिर्ावऽशीर्वचनं बपु ऋवषर्िं सर्नुज्ञािं भर्द्शभरनुज्ञािा पुण्यं 
पुण्यापं र्ाचतयष्ये। 

वरप्राःड-डॐडराच् ाार्।्डराच् ाार्।्डराच् ाार्।् 

यजर्ाना (पाि जोड़कर) - ॐ व्रि-जप-तनयर्-िपा-णर्ाध्याय-क्रिु-शर्-
िर्-िया-िान-र्शशष्िानां सर्ेषां ब्राह्र्ाणानां र्ना सर्ाधीयिार् ा। 

ब्रा्र्णाःड -ड ॐड सर्ादहा-र्नसःड स्र्ः।ड सर्ादहा-र्नसःड स्र्ः।ड
सर्ादहा-र्नसःडस्र्ः। 

 जर्ानःड-डॐडप्रसीदत्तडभरन्ाः। 

ब्राहर्णाःड-डॐडप्रसन्नाःडस्र्ः।डप्रसन्नाःडस्र्ः।डप्रसन्नाःडस्र्ः। 

इसके बाि जल पात्र उठा करके यजर्ान के सम्र्खु िो पात्र रखप जावं 
न्जसको प्रिर्  र द्वर्िीय क  संज्ञा िी जाव तनम्न र्थत्र को पढ़िा 
पुआ जल प्रिर् पात्र को डाले। 

पुट ाहराचन 

बरिडप्रश्डन 

1 पुष्यापर्ाचन कलश का क्या नार् प । 

 1 र्रूण कलश   2 रूद्र कलश  

 3 शांति कलश  3 इनर्े से कोई नपी 
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2 पुष्यापर्ाचन र्े ककिने पात्र पोिे प । 

 1 वक   2 िीन  

 3 िो   4 पाच 

3 यछिेयणििणिु का प्रयोग पुष्यापर्ाचन र्े प  या नपी 

 1 पा    2 नपी  

4 पुष्यापर्ाचन कर्व का क्रर् क्या प । 

 1 पथृ्र्ी   2 संकल्प के बाि 

 3 गणेश पूजन के बाि  4 या अथय 

5 पुष्यापर्ाचन कलश यजर्ान के ककस ओर रखा जािा प । 

 1 आगे िादपने   2 पीिे बाये  

 3 गणेश जी के िादपने  4 या अथय जगप 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूण्याद्र्र्ाचन र्प प्रयुक्ि कलश पूजा का वर्धान 
बिायप। 

प्रलन - 2 पूण्याद्र्र्ाचन र्प जल िेिे सर्य कौन से शब्ि का 
प्रयोग करना चादपव। 

प्रलन - 3 पूण्याद्र्र्ाचन र्प गंध िेिे सर्य कौन से शब्ि का 
प्रयोग करना चादपव। 

प्रलन - 4 पूण्याद्र्र्ाचन ककस आसन पर ब ठ कर करना चादपव। 

प्रलन - 5 पूण्याद्र्र्ाचन र्प प्रयुक्ि सार्ाग्री के नार् शलखो। 

 
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इकाई-ड13डस्रष्स्ापुण् ा्राचन-ड3 

पुण् ा्राचन-ड3 

पुण्याप र्ाचन कलश उमिाप्य िज्ञक्षणपाख ाै े वकन्णर्न 
कांणयपात्र शरार्र्ा (िज्ञक्षणभागे संणिापति पात्र)े शन ा शन ा कलशाद् 
जलं पाियेि ा।) 

 जर्ान:-ड ॐड शाष्न्ारस्ाु।ड ॐड पुष्टिरस्ाु।ड ॐड ाुष्टिरस्ाु।ड ॐड
रदृ्धिरस्ाु।डॐडअवरघ्नर्स्ाु।डॐडआ ुटर्र्स्ाु।डॐडआररग् र्स्ाु।डॐड
लशरर्स्ाु।ड ॐड लशरंड कर्ामऽस्ाु।ड ॐड कर्मसर्दृ्धिरस्ाु।ड ॐड
िर्मसर्दृ्धिरस्ाु।डॐडरेदसर्दृ्धिरस्ाु।डॐडशास्त्रसर्दृ्धिरस्ाु।डॐडिन-
िान् सर्दृ्धिरस्ाु।डॐडपुत्रपौत्र-सर्दृ्धिरस्ाुडॐडइटिसम्पदस्ाु। 

ििा अब तनम्न र्थत्र को पढ़िे पुव द्वर्िीय पात्र र्प  

ॐड अररटिननरसनर्स्ाु।ड  ्पापंड ररगंड अशुभडं अकल् ाणंड ाद्दरेूड
प्रनाहार्स्ाु। 

पुनःडननम्नडर्न्त्रडकरडपढ़ाेडहुकडप्रथर्डपात्रडर् ड- 

ॐड  च्छ्े स्ादस्ाु।ड ॐड उत्तरेड कर्मणणड ननवरमघ्नर्स्ाु।ड ॐड
उत्तररत्तरर्हरहरलभ-रदृ्धिरस्ाु।ड ॐड उत्तररत्तराःड क्रि ाःड शुभाःड शरभनाःड
सम्पद् न्ाार्।्डॐडनाधथकरणेडसुर्ुहूाेडसनित्रडेसग्रहेडसोग्नेडसाधिदैराडे
प्री ेाार्।्ड ॐड दगुाम-पांचाो ौड प्री ेाार्।्ड ॐड अष्ग्नपुररगाःड वरश्रेदेराःड
प्री न्ाार्।्ड ॐड इन्द्रपुररगाःड र्रुद्गणाःड प्री न्ाार्।्ड ॐड रलसटठपुररगाड
ऋव्गणाःड प्री न्ाार्।्ड ॐड र्ाहेश्ररकपुररगाड उर्ार्ाारःड प्री न्ाार्।्ड ॐड
ब्र्र्पुररगाड सरेड रेदाःड प्री न्ाार्।्ड ॐड वरटणु-पुररगाःड सरे-देराःड
प्री न्ाार्।्डॐडऋ् श्छन्दांलस-आचा ामड रेदाड देराड  ज्ञाश्चड प्री न्ाार्।्ड
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ॐडब्र्र्ाडब्रा्र्णाश्चडप्री न्ाार्।्डॐडअष्म्बका-सरस्र् ौडप्री ेाार्।्डॐड
श्रद्िार्ेिेडप्री ेाार्।्डॐडभगराीडका् ा नीडप्री ाार्।्ड 

ॐडभगराीडर्ाहेश्ररकडप्री ाार्।्डॐडभगराीडऋद्धिकरकडप्री ाार्।्डॐड
भगराीड रदृ्धिकरकड प्री ाार्।्ड ॐड भगराीड पुष्टिकरकड प्री ाार्।्ड ॐड
भगराीडाुष्टिकरकडप्री ाार्।्डॐडभगरन्ाौडवरघ्नवरना कौडप्री ेाार्।्डॐड
सरामःडकुोदेरााःडप्री न्ाार्।्डॐडसरामःडग्रार्देरााःडप्री न्ाार्।्डॐडसरामड
इटिदेरााःडप्री ान्ाार्।् 

ििा द्वर्िीय पात्र र्प तनम्न र्थत्रां द्र्ारा- 

ॐ हााश्चडब्र्र्द्वर्ः।डहााश्चडपररपष्न्थनः।डॐडहााश्चडवरघ्नकत्तामरः।ड
ॐडशत्ररःडपराभरंड ान्ाु।डॐडशाम् न्ाुडघरराणण।डॐडशाम् न्ाुडपापानन।ड
ॐडशाम् न्ाुडईा ः।डॐडशाम्यथिूपद्रर्ाा। 

पुना तनम्न र्थत्र द्र्ारा प्रिर् पात्र जल डाला जाव- 

पात्रडे-डॐडशुभाननडरिमन्ाार्।्डॐडलशराडआपःडसन्ाु।डॐडलशराडऋारःड
सन्ाु।डॐडलशराडओ्ि ःडसन्ाु।डॐडलशराडरनस्पा ःडसन्ाु।डॐडलशराड
अग्न ःडसन्ाु।डॐड लशराडआहुा ःडसन्ाु।डॐड लशराडअनाथ ःडसन्ाु।ड
ॐड अहररात्रडे लशरेड स् ााार्।्ड ॐड ननकार्ेड ननकार्ेड नःड पजमन् रड व्र्माुड
फोर् रडनडऽओ्ि ःडपच् न्ाांड रगिेर्रडनःडकल्पाार्।्। 

ॐडशुिाऽैंगारक-बुि-बहृस्पना-शनैश्चर-राहु-केा-ुसरर्-सदहाादद् पुररगाःड
सरेड ग्रहाःड प्री न्ाार्।्ड ॐड भगरानड् नारा णःड प्री ाार्।्ड ॐड भगरानड
पजमन् ःड प्री ाार्।ड ॐड भगरानड स्रार्ीड र्हासेनःड प्री ाार्।्ड
पुररऽनुरा्  ाड ्पुण् ंडादस्ाु।ड ाज्  ाड ्पुण् ंडादस्ाु।डर्ट्कारेणड
 ्पुण् ंडादस्ाु।डप्रा ःडस ूोद ेड ्पुण् ंडादस्ाु। 
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 इसके बाि कलश बगल रख िप ििा प्रिर् पात्र का जल घर 
ििा पररर्ार के लोग  के ऊपर तिड़कर्ा िप ििा द्वर्िीय पात्र का जल 
न वपमय िा घर के ककसी सिणय द्र्ारा घर के बापर वकाथि र्प डलर्ा 
िप पुण्या र्ाचन करिे सर्य सार्धानी के साि पी पात्र  र्प जल डालप 
प्रिर् पात्र का जल इधर उधर गगरजाव िो कोई बाि नपीं र्गर 
द्वर्िीय पात्र का जल बड़ी सार्धानी पूर्वक द्वर्िीय पात्र र्प पी डालना 
चादपव िो इधर उधर नपीं गगरना चादपव  र ना दप उसके िीिप कपी ं
पड़ने चादपव जल के र्ाजवन के उपराथि बिाव गव तनयर्ानुसार तनम्न 
र् दिक र्थत्र  द्र्ारा ब्राह्र्ण अपना आशीर्ावि प्रिान करप- 

 जर्ानड-डॐडका्कल् ाण ु्ांडपुण् ंडपुण् ाहंडराचन ट े। 

ब्रा्र्णड-डराच् ाार्।् 

 इसके बाि यजर्ान कफरसे पाि जोड़कर प्रािवना करे- 

 जर्ानड-डॐडब्रा्र्ंडपुण् र्ह मच्चडसटृट् ु्पादनकारकर्।् 

(पहोकडबार)डरेदरिृरद्भरंडनन् ंडा्पुण् ाहंडब्रुरन्ाुडनः।। 

 भरडब्रा्र्णाः!डर्र्डसकुिुम्बस् डसपरररारस् डगहेृ 

 कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडपुण् ाहंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 

 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाः!डर्र्ड.....डकररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणः 

(दसूरकडबार)डपुण् ाहंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 
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 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाःड!डर्र्ड....कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणः 

(ाीसरकडबार)डपुण् ाहंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 

 ॐडपुनन्ाुडर्ाडदेरजनाःडपुनन्ाुडर्नसाडधि ः। 

 पुनन्ाुडवरश्राडभूााननडजाारेदःडपुनीदहडर्ा।। 

 जर्ानड-ड पधृथव् ार्ुद्िाा ांडाुड ल्कल् ाणंडपुराडकृार्।् 

(पहोकडबार)ड ऋव्लभःडलसद्िगन्िरैस्ा्कल् ाणंडब्रुरन्ाुडनः।। 

  भरडब्रा्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस् डसपररराररडगहेृ 

  कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडकल् ापार्।् 

 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस् डसपरररारस् डगहेृ 

(दसूरकडबार)डकररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडकल् ाणर्।् 

 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाः।डर्र्डसकुिुम्बस् डसवपररारस् डगहेृ 

(ाीसरकडबार)डकररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडकल् ाणर्।् 

 ॐड  थेर्ांड राचडं कल् ाणीर्ारदाननड जनेभ् ः।ड ब्र्र्राजन् ाभ् ाड
शूद्रा डचा ाम ड चड स्राहडचारणा डच।ड वप्र रड देरानांड दक्षिणा ैड दााुररहड
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भू ासर् ंडर्ेडकार्ःडसर्दृ्ध् ाार्ुपडर्ादरडनर्ाु। 

 जर्ानड-डॐडसागरस् डाुड ाडऋद्धिर्महाोक्ष्म् ाददलभःडकृाा। 

(पहोकडबार)ड सम्पूणामडसुप्रभाराडचडाार्दृ्धिडंप्रब्रुरन्ाुडनः।। 

  भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडऋद्धिडंभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडऋद्ध् ाार्।् 

 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस् डसपरररारस् डगहेृ 

(दसूरकडबार)डकररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडऋद्धिडंभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडऋद्ध् ाार्।् 

 जर्ानड-डभरडब्रा्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस् डसपरररारस् डगहेृ 

(ाीसरकडबार)डकररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःडऋद्धिडंभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडऋद्ध् ाार्।् 

 ॐडसत्रस् डऋद्धिरस् गन्र्डज् रनारर्ाृाडअभूर्।ड ददरंडपधृथव् ाड
अध् ाऽरुहार्ावरदार्डददरान््स्रज् ोनाः।। 

 जर्ानड-डॐडस्रष्स्ास्ाुड ाऽवरनाशाख् ाडपुण् कल् ाणरदृ्धिदा। 

(पपली बार) वर्नायकवप्रया तनमयं िां च णर्न्णिं ब्रुर्थिु ना।। भो 
ब्राह्र्णाा ! र्र् सकुिुम्बभ्य सपररर्ारणय गपेृ कररष्यर्ाणाय 
अर्ुककर्वणे णर्न्णि भर्थिो ब्रुर्थिु। 

ब्रा्र्णड-डॐडआ ुटर्ाेडस्रष्स्ा। 
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 जर्ानड -ड भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणा डअर्ुककर्मणेड(दसूरकडबार)डस्रष्स्ाडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडआ ुटर्ाेडस्रष्स्ा। 

 जर्ानड -ड भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणा डअर्ुककर्मणेड(ाीसरकडबार)डस्रष्स्ाडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडआ ुटर्ाेडस्रष्स्ा। 

 ॐडस्रष्स्ाडनडइन्द्ररडरदृ्िश्रराःडस्रष्स्ाडनःडपू्ाडवरश्ररेदाः। 

 स्रष्स्ाडनस्ााक्ष् ोडअररटिनेलर्ःडस्रष्स्ाडनरडबहृस्पनादमिााु।। 

 जर्ानड-डॐडसर्ुद्रर्नाज्जाााडजगदानन्दकाररका। 

(पहोकडबार)डहररवप्र ाडचडर्ांगल् ाडाांडधश्र ंडचडब्रुरन्ाुडनः।। 

 भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणा डअर्ुककर्मणःड  श्रीरस्ाुडइनाडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडअस्ाुडश्रीः। 

 जर्ानड -ड भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःड(दसूरकडबार)डश्रीरस्ाुडइनाडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडअस्ाुडश्रीः। 

 जर्ानड -ड भरड ब्रा्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस् ड सपरररारस् ड गहेृड
कररट र्ाणस् डअर्ुककर्मणःड(ाीसरकडबार)डश्रीरस्ाुडइनाडभरन्ारडब्रुरन्ाु। 

ब्रा्र्णड-डॐडअस्ाुडश्रीः। 
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 ॐडश्रीश्चडाेडोक्ष्र्ीश्चडप् ारहररात्रडेपाश्रेडनित्राणणडरूपर्ष्श्रनौड
व् ात्तर्।्ड इटणष्न्न्ाणार्ुंडर्डइ्ाणडसरमोरकंडर्डइ्ाण। 

 जर्ानड- ॐडर्कृण्चुसूनररा ु मद्डिुर्रोार्श रस्ाथा। 

  आ ु्ाडाेनडसं ु् ााडजीररे्डशरदःडशार्।्। 

ब्रा्र्णड- ॐडशांडजीरन्ाुडभरन्ाः। 

  ॐड शालर्न्नुड शरदरड अष्न्ाड देराड  त्राड नश्चिाड जरसंड
ानूनार्।् 

  र्ुत्रासरड  त्रड वपाररड भरष्न्ाड र्ाड नरड र्ध् ाड
रकरर्ाा ुगमन्ारः।। 

 जर्ानड- ॐडलशरगौरकवरराहेड ाड ाडश्रीरार्ेडनपृा्र्जे। 

  िनदस् डगहेृड ाडश्रीरस्र्ांडसास्ाुडसद् नन।। 

ब्रा्र्णड-डॐडअस्ाुडश्रीः। 

 ॐडर्नसःडकार्र्ाकूनाडं राचःड स् र्शी ।ड पशूनाड रूपर्न्नस् ड
रसरड शःडश्रीःडश्र ाांड र्न डस्राहा।। 

 जर्ानड- प्रजापनाोोकपाोरडिाााडब्र्र्ाडचडदेरराट्। 

  भगरांछाश्रारडनन् ंडनरडरैडरिाुडसरमाः।। 

ब्रा्र्णड- ॐडभगरानड्प्रजापनाःडप्री ाार्।् 

  ॐड प्रजापाेड नड ्रदेाान् न् रड वरश्राड रूपाणणड पररड ााड
बभूर। 
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   ्कार्ास्ाेड जुहुर्स्ान्नरड अस्ाुड र ड स् ार्ड पा रड
र ीणार्।्। 

 प्रण्या र्ाचन के उपराथि प्रिर् पात्र का जल लेकर ब्राह्र्ण 
यजर्ान क  पमनी को यजर्ान बाग र्प त्रबठाकर तनम्नशलखखि र्थत्र  
द्र्ारा ििा सम्भर् पो िो पूरे पररर्ार को पूजा णिल पर ब ठकार 
प्रिर् पात्र के जल से तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ र्ाजन करे-  
 जर्ानड- आ ुटपाेडस्रष्स्ार्ाेड जर्ाना डदाशु्े। 
  धश्र ेडदत्तालश्ःडसन्ाुडऋष््रष्ग्भरेदपारगैः।। 
  देरेन्द्रस् ड थाडस्रष्स्ाड थाडस्रष्स्ाडगुररगृमहे। 
  ककलोगेंड थाडस्रष्स्ाडाथाडस्रष्स्ाडसदाडर्र्।। 
 

ब्रा्र्णड- ॐडआ ुटर्ाेडस्रष्स्ा। 

  ॐडप्रनाडपन्थार्पद् दहडस्रष्स्ागार्नेहसर्।् 

   ेनडवरश्राःडपररडद्वर्रडरणृष््ाडवरन्दाेडरसु।। 

  ॐडपुण् ाहराचनसर्दृ्धिरस्ाु।। 

 जर्ानड- अष्स्र्नड् पुण् ाहराचनेड न् ूनानारर्ारड  रड वरधिरुपवरटिड
ब्रा्र्णानांडरचनााड् श्रीर्हागणपनाप्रसादाच्चडपररपूणोऽस्ाु। 

दक्षिणाकाडसंकल्पड-डकृास् डपुण् ाहराचनकर्मणःडसर्दृ्िथडंपुण् ाह 

ॐडप ःडपधृथव् ांप डओ्िी्ुडप रडददव् न्ाररिेडप रडथाः। 

सरस्राीःडप्रददशःडसन्ाुडर्् र्।्। 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः।डसरस्राीडाुडपंचिाडसरड 
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देशऽेभर्सररा।्। 

ॐड ररुणस् रत्तम्भनर्लसड ररुणस् ड स्कम्भसजमनीड स्थरड ररुणस् ड
ऋासदन् लसडररुणस् डऋासदनर्लसडररुणस् डऋासदनर्ाडसीद।। 

 ॐडपुनन्ाुडर्ाडदेरजनाःडपुनन्ाुडर्नसाडधि ः। 

 पुनन्ाुडवरश्राडभूााननडजाारेदःडपुनीदहडर्ा।। 

ॐडदेरस् ड्राडसवराुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहस्ााभ् ार्।् 

सरस्र् ैड राचरड  न्ाु मष्न्त्र ेड दिालर्ड बहृस्पाेटट्िाड साम्राज् ेनालभड
वरश्चाम् सौ।ड(शु०ड ०ड9/30) 

ॐडदेरस् ड्राडसवराुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहस्ााभ् ार्।् 

सरस्र् ैडराचरड न्ाु मन्त्रणेाग्नेःडसाम्राज् ेनालभव्चंालर्।।ड 

(श०ुड ०ड18/3) 

ॐडदेरस् ड्राडसवराुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहस्ााभ् ार्।् 

अष्श्रनरभै्ज् ेनडाेजसेडब्र्र्रचमसा ालभडव्चंालर्डसरस्र् ै। 

भै्ज् ेनड री ाम ान्नाद् ा ालभड व्चंार्ीन्द्रस् ेष्न्द्र ेणड बोा ड धश्र ैड
 शसेऽलभडव्चंालर्।।(शु०ड ०ड20/3) 

ॐडवरश्राननडदेरडसवरादुमररााननडपराडसुर।ड द्भंद्रान्नडआडसुर।। 

 ॐडिार्च्छदष्ग्नररन्द्ररडब्र्र्ाडदेररडबहृस्पनाः। 

 सचाेसरडवरश्रेडदेराड जं्ञडप्रारन्ाुडनःडशुभे।।ड(शु०ड ०ड20/7) 
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 ॐड्रंड वरटठडदाशु्रडनृुँडपादहडशणुृिीडधगरः। 

 रिाडारकर्ुाड्र्ना।(शु०ड ०ड18/77) 

ॐडअन्नपाेऽन्नस् डनरड दे् नर्ीरस् डशुष्टर्णः।ड प्रड प्रड दााारंड ाारर्ड
उजडंनरडिेदहडद्वरपदेडचाुटपदे।। 

ॐड द् ौःड शाष्न्ारन्ाररिड शाष्न्ाःड पधृथरीड शाष्न्ारापःड शाष्न्ारर्ि ःड
शाष्न्ाः।रनस्पा ःड शाष्न्ावरमश्रेड देराःड शाष्न्ाब्रम् र्ड शाष्न्ाड सरमड शाष्न्ाड
शाष्न्ारेरडशाष्न्ाःडसाडर्ाडशाष्न्ारेधि।। 

  ारड ाःडसर्ीहसेडाारडनरडअभ ंडकुरु। 

 शंडनःडकुरुडप्रजाभ् रऽभ ंडनःडपशुभ् ः।। 

   सुशाष्न्ाभमराु। 

 सरराःडसागराःडशैोास्ाीथामननडजोदाडनदाः। 

 काेड्रार्लभव्चंन्ाुडसरमकार्ाथमलसद्ि े।। 

 शाष्न्ाःडपुष्टिस्ाुष्टिश्चास्ाु।डअर्ाृालभ्ेकरऽस्ाु।। 

दक्षिणादान-ड ॐड अद् ......ड कृााै्पुण् ाहराचनकर्मणःड सांगाा-लसद्िथडं
ा्सम्पूणमफोप्रा्् थडं चड पुण् ाहराचकेभ् रड ब्रा्र्णरभ् रड  थाशष््ाड
र्नसरद्ददटिांडदक्षिणांडवरभज् डदााुर्हर्ु्सजेृ। 

पुण् ाहराचन-3 

 

बरिडप्रश्डन 
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1 पुण्यपर्ाचन के सर्य यजर्ान ब्राह्र्ण को अक्षि क्यो िेिा प । 

 1धन प्रान्प्ि के शलव   2 क तिव के शलव 

 3 िीघव बायु यश  र बल के शलव   

4 या अथय  

2 पुण्याप र्ाचन के ककिने प्रकार पोिे प । 

 1 वक    2 िो  

 3 िीन   4 या उससे अगधक 

3 पुण्यापर्ाचन अशभषेक के सर्य पमनी यजर्ान के ककस ओर रपिी 
प । 

 1 िांव   2 बांऐ 

 3 आगे   4 पीिे 

4 पुण्यापर्ाचन के पपले ककस कलश कक णिापना पोिी प । 

 1 रूद्र कलश  2 इथद्र कलश 

 3 र्रूण कलश  4 इनर्े से कोई नपी 

5 पुण्यापर्ाचन वर्धा प । 

 1 र्ेि क   2 पुराण क  

 3 इतिपास क   4 अथ य क  

 

 

अभ् ासडप्रश्न 
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प्रलन - 1 पूण्याह्र्ाचन र्प ककिने पात्र  का वर्धान प । 

प्रलन - 2 पूण्याह्र्ाचन र्प प्रिर् पात्र का र्ंत्र। 

प्रलन - 3 पूण्याह्र्ाचन र्प द्वर्िीय पात्र का र्ंत्र। 

प्रलन - 4 पूण्याह्र्ाचन र्प िज्ञक्षणा के बाि ब्रह्र्ण  को क्या 
बोलना चादपव। 

प्रलन - 5 पूण्याह्र्ाचन र्प अक्षि के बाि ब्राह्र्ण  को क्या कपना 
चादपव। 

 

 
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इकाई-ड14डस्रष्स्ापुण् ा्राचन-ड4 

्रचशर्ााकृापूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प षेडशर्ात्रत्रका का तनर्ावण 
ध् यान  र पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन स े
तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. षोडशर्ािकृा का तनर्ावण। 

ख. षोडशर्ािकृा क  संख् या का ज्ञान। 

ग. षोडशर्ािकृा के आर्ापन का वर्धान। 

घ. षोडशर्ािकृा के पूजन का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. षेडशर्ात्रत्रका आर्ापन का। 

ख. षेडशर्ात्रत्रका पूजन का। 

 पूण्या र्ाचन के उपराथि पूजन क्रर् र्प षोडश र्ािकृा के पूजन 
का वर्धान प । सबसे पपले यजर्ान के िादपनी ओर ककसी चौक  या 
पािे पर या र्ेिी पर पी कपड़ा त्रबिाकर सोलप चौकोर खान  का 
तनर्ावण करप, ििा प्रमयेक खान  र्प चार्ल गेपूाँ रखकर वक वक 
िेर्िाओं द्र्ारा आर्ापन करप। 
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आ० कु० िेर्िा 

16 (लाल)  

लोकर्ािा 

12 (पीला)  

िेर्सेना 

8 (लाल)  

र्ेधा 

4 (पीला) 

िनृ्ष्ि 
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15 (पीला)  

र्ािा 

11 (लाल)  

जया 

7 (पीला)  

शची 

3 (लाल) 

पुन्ष्ि 

14 (लाल)  

णर्ापा 

10 (पीला)  

वर्जया 

6 (लाल)  

पद्र्ा 

2 (पीला) 

धतृि 

13 (पीला)  
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णर्धा 

9 (लाल)  

सावर्त्री 

5 (पीला)  

1 गौरी लाल 

गणेश 

(धमू्र) 

अि षोडशर्ािकृाणार्ार्ापनं पूजनंच 

(र्ािकृा र्ेिी के सार्ने पूर्व या उत्तर क  ओर र्ुपं करके ब ठकर अक्षि 
िोड़कर क्रर्शा आर्ापन करप।) 

गणेशडआराहनर् ्

 ॐडगणानान््राडगणपनाड डहरार्हेडष््प्र ाणान््राडष््प्र पनाडगुडं
हरार्हेड ननिीनान््राड ननधिपनाड ड हराड र्हेड व्रसरड र्र्।डआहर्जाननड
गब्भमिर्ाड्रर्जालसडगब्भमिर्।् 

सर्ीपेडर्ाारृगमस् डसरमवरघ्नहरंडसदा। 

त्रोैर् रष्न्दांडदेरंडगणेशंडस्थाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडगणपा ेडनर्ः, गणपनार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

1. गौरक-आराहनर् ्



144 
 

डॐडआ ंडगौःडपषृ्श्न्नरिर्ीदन्न्र्ाारंडपुरः।डवपारंडचड्प्र न््स्रः।। 

 हेर्ादद्रान ांडदेरींडररदांडशंकरवप्र ार्।् 

 ोम्बरदरस् डजननींडगौरकर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडगौ ैडनर्ः, गौरकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

ककान्त्रणेडर्ााकृाणार्ाराहनर्ड्- 

  

 

 ॐडगौरकडपद्र्ाडशचीडर्ेिाडसावरत्रीडवरज ाडज ा। 

 देरसेनाडस्रिाडस्राहाडर्ााररडोरकर्ाारः।। 

 िनृाःडपुष्टिस्ाथाडाुष्टिडआ्र्नःडकुोदेरााः। 

 गणेशनेाधिकाड् ेााडबदृ्िौडपूज् ास्ाुड्रचश।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड गौ ामद् ाःड कुोदेराान्ार्ााररड गणपनासदहााःड
सुप्रष्टठााःडररदाःडभरन्ाु। 

2. पद्र्ा-आराहनर् ्

 ॐड दहरण्ण् रूपाड ऽउ्सरड ष्व्रररकड ऽउभावरन्द्राऽउददथःड सूय् मश्च।ड
आररहांड व्ररुणड लर्त्र्त्रड गत्तडं ााश्चिाथार्ददनामड ददनाडं चड लर्त्र्त्ररऽलसड
व्ररुणरऽलस।। 

 पद्र्ाभांडपद्र्रदनांडपद्र्नाभररु-संष्स्थाार्।् 
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 जगष््प्र ांडपद्र्रासांडपद्र्ार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडपद्र्ा ैडनर्ः, पद्र्ार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

3.शची-आराहनर् ्

ॐडननरेशनःडसंगर्नरडव्रसूनांडष्व्रश्चाडरूपालभचटट्िेडशचीलभः। 

देरडऽइरडसवरााडस् -िम्र्र्ै ्ैेन्द्द्ररडनडास््थौडसर्रेडपथीनार्।्। 

 ददव् रूपांडवरशाोािींडशुधच-कुण्चो-िाररणीर्।् 

 र्ार्ु्ााद् ोंगकारांडशचीर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडशच् ैडनर्ः, शचीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

4. र्ेिा-आराहनर् ्

 ॐडर्ेिांडर्ेडव्ररुणरडददााुडर्ेिार्ष्ग्नःड्प्रजापनाः। 

 र्ेिालर्न्द्द्रश्चडव्रा ुश्चडर्ेिांडिाााडददााुडर्ेडस्राहा। 

 वरश्रेऽष्स्र्नड्भूररररदांडजरांडननजमरसेवराार्।् 

 बुद्धिप्रबरधिनींडसौम् ांडर्ेिार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडर्ेिा ैडनर्ः, र्ेिार्ारह ालर्डस्थाप ालर्। 

5. सावरत्री-आराहनर् ्

 ॐड सवरााड ्राड सरानाड गुंड सुराार्ष्ग्नग्गृमहपाीनाड गुंड सरर्रड
व्रनस््पाीनार्।्डबहृस््पनाडव्रामचऽइन्द्द्ररडज्ज् ैट्् ा डरुद्द्रःडपशुब्भ् रड
लर्त्र्त्रःडस् रडव्ररुणरडिम्र्मपाीनार्।्। 
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 जग्सषृ्टिकरकंडिात्रींडदेरींडप्रणर-र्ााकृार्।् 

 रेदगभांड ज्ञर् ींडसावरत्रींडस्थाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडसावरत्र् ैडनर्ः, सावरत्रीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

6. वरज ा-आराहनर् ्

ॐडवरज्ज् न्िनुःडकपद्मददनरडष्व्रशल् रडबाणराुँ2उा। 

अनेशत्रस् ड ाडऽइ्रडऽआभुरस् डनन्ंगगधिः।। 

 सरामस्त्र-िाररणींडदेरींडसरामभरण-भूव्ाार्।् 

 सरमदेरस्ाुाांडरन्िांडवरज ांडस्थाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडवरज ा ैडनर्ः, वरज ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

7. ज ा-आराहनर् ्

ॐडबहृीनांडवपााडबहुरस् डपुत्र्त्रष्श्चश्चाकृणरनाडसर्नारग् । 

इ्ुधिःडसंगकाःडपाृनाश्चडसव्रामःडपटृ्ठेडनननद्िरडज नाड्प्रसूाः।। 

 सुराररर्धथनींडदेरींडदेरानार्भ -प्रदार्।् 

 त्रोैर् -रष्न्दाांडशुभ्रांडज ार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडज ा ैडनर्ः, ज ार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

8. देरसेना-आराहनर् ्

ॐडइन्द्द्रडऽआसात्राेाडबहृस्पनाद्मदक्षिणाड ज्ञःडपुरऽकाुडसरर्ः। 
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देरसेनानार्लभ-भंजाीनांज न्ाीनांडर्रुारड न््रग्ग्रर्।्। 

 र् ूर-राहनांडदेरींडखड्ग-शष््ा-िनुिमरार्।् 

 आराह ेद्डदेरसेनांडाारकासुर-र्ददमनीर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडदेरसेना ैडनर्ः, देरसेनार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

9. स्रिा-आराहनर् ्

 ॐड वपाबृ्भ् ःड स्रिान ब्भ् ःड स्रिाड नर्ःड वपाार्हेब्भ् ःड
स्रिान ब्भ् ःडस्रिाडनर्ःड्प्रवपाार्हेब्भ् ःडस्रिान ब्भ् ःडस्रिाडनर्ः।ड
अिष्त्र्पाररऽर्ीर्दत्र्ाडवपाररऽाीापृत्र्ाडवपारःडवपारःडशुन्िद्ध्रर्।्। 

 अग्रजाडसरमदेरानांडकव् ाथडं ाडप्रनाष्टठाा। 

 वपाणृांडाषृ््ादांडदेरींडस्रिार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडस्रिा ैडनर्ः, स्रिार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

10. स्राहा-आराहनर् ्

 ॐड स्राहाड ्प्राणेब्भ् ःड साधिपनाकेब्भ् ः।ड पधृथव्व् ैड स्राहाग्न ेड
स्राहात्र्ाररिा डस्राहाडव्रा रेडस्राहाडददरेडस्राहाडसूय् ाम डस्राहा। 

 हवरगृमहक्राडसाांडदेरेभ् रड ाडप्र च्छना। 

 ाांडददव् रूपांडररदांडस्राहार्ाराहा ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडस्राहा ैडनर्ः, स्राहार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

11. र्ाा-ृआराहनर् ्
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 ॐड आपरड ऽअस्म्र्ात्र्र्ाारःड शुन्ि नाुड घाृनेड नरड घाृ््रःड
पुनन्ाु।ड ष्व्रश्रड गुंड दहड रर्प्रंड प्ररहष्न्ाड देरीरुदददाब्भ् ःड शुधचराड पूाड
ऽकलर्।ड दकिा-ापसरस्ानूरलसड ाांड ्राड लशराड गुंड शग्ग्र्ांड पररदिेड भद्दं्रड
व्रणडंपुटट न।्। 

 आराह ाम् हंडर्ााःृडसकोाःडोरकपूष्जााः। 

 सरमकल् ाण-रूवपण् रडररदाडददव् भू्णाः।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडर्ााभृ् रडनर्ः, र्ााडृआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

12. ोरकर्ाा-ृआराहनर् ्

 ॐडरन श्चडर्ेडरा श्चडर्डेपुटट्दिश्चडर्ेडष्व्रभुडचडर्ेड्प्रभुडचडर्डे
पूण्णचंडर्ेडपूण्णमारंचडर्ेडकु रंचडर्ेऽक्षिांचडर्ेऽत्रंचडर्ेऽिुच्चडर्ेड जे्ञनड
कल््पत्र्ाार्।् 

 आराह ेल्ोरक-र्ााजृम न्ाी-प्रर्ुखाःडशुभाः। 

 नानाऽभीटिप्रदाःडशान्ााःडसरमोरक-दहाारहाः।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडोरकर्ााभृ् रडनर्ः, ोरकर्ााडृआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

13. िनृा-आराहनर् ्

 ॐड  ्प्रज्ञानर्ुाड चाेरड िनृाश्चड  ज्ज् रनारत्र्ारर्ाृंड ्प्रजासु।ड
 स्र्ात्रडऽऋाेडक्रकंचनडकम्र्मडष््ि ाेडात्र्र्ेडर्नःडलशरसंकल््पर्स्ाु।। 

 सरमह्मकरकंडदेरींडभ्ाानार्भ प्रदार्।् 

 ह्ो्फुल्ोास् -कर्ोांडिनृार्ाराह ाम् हर्।्। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडिृ्  ैडनर्ः, िनृार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

14. पुष्टि-आराहनर् ्

 ॐड अगंात्र् ाष्््भभ्जाड ादष्श्रना््र्ानर्ंगैःड सर्िा्सरस्राी।ड
इन्द्रस् डरूपडगुंडशार्ानर्ा ुश्चन्दे्रणडज्ज् रनारर्ाृन्दिानाः।। 

 पर् न्ाींडजग्सरडंस्रदेह-प्रभरैनमरैः। 

 शाकैःडफोैजमोैर्नैःडपुष्टिर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडपुटट् ैडनर्ः, पुष्टिर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

15. ाुष्टि-आराहनर् ्

 ॐडजाारेदसेडसुनरार्-सरर्र्रााी ारडननदहाना-रेदः। 

 सनःप्मदनाडदगुामणणडवरश्राडनारेर-लसन्िुडंदरुराा् ष्ग्नः।। 

 देरैराराधिाांडदेरींडसदाडसन्ार्-काररणीर्।् 

 प्रसाद-सुर्ुखींडदेरींडाुष्टिर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडाुटट् ैडनर्ः, ाुष्टिर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

16. आ्र्कुोदेराा-आराहनर् ्

 ॐडप्राणा डस्राहाऽपाना डस्राहाडव्व् ाना डस्राहा। 

 चिु्ेडस्राहाडश्ररत्र्त्रा डस्राहाडव्राचडेस्राहाडर्नसेडस्राहा।। 

 पत्तनेडनगरेडग्रार्ेडवरवपनेडपरमाेडगहेृ। 

 नानाजाना-कुोेशानींडदगुामर्ाराह ाम् हर्।्। 
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ॐड भूभुमरःड स्रःड आ्र्नःड कुोदेराा ैड नर्ः, आ्र्नःड
कुोदेराार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

17. र्ााणृांडप्रनाटठा 

 ॐड र्नरड जूनाज्जूम्ाार्ाज्ज् स् ड बहृस््पनाय् मज्ञलर्र्डं
ानर्रररटट्िंडय् जडगुंडसलर्र्न्दिााु।डष्व्रश्रेडदेरासडऽइहडर्ाद न्ाार्ोंड
3डप्रनाट्ठ।। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
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कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 
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ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड गुंड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 
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र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुंड संड
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
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सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐडिरूलसडिवू्रमडिवू्रमन्ांडिवू्रमडांड य् रऽस्सर्ानड्िवू्रमनाडांडिवू्रम डं
व्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड गुंड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 
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 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहडसूय् ोड व्रच्चोडज्ज् रनाव्रमच्चमःड
स्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 
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शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रडगुंडहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 
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ॐडअडगुंडशुनाडाेडअडगुंडशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 
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ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड ॐड गणप् ादद-कुोदेराान्ा-र्ााभृ् रड नर्ः।ड
सुप्रनाष्टठााडररदाडभरन्ाु। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडॐडगणप् ादद-कुोदेराान्ा-र्ााभृ् रडनर्ः:- 



161 
 

ऐसाडकहाेडहुकडरैददकडर्ंत्रोंडसेड्रचशरपचारडपूजनडकरकेडप्राथमनाडकर । 

 आर्ापन के उपराथि परू्व शलखखि वर्धा द्र्ारा षोड्शो प्रचार 
पूजन करना चादपव ध्यान रपे र्ािकृा यज्ञोपर्ीि न चढ़ाया जाव ििा 
वर्शषे अधव का भी वर्धान र्ापका के शलव नपीं प  बाकक सभी िेर्िाओं 
के पूजा क  अनुरूप इनक  भी पूजा करप ििा तनम्न र्थत्र  से प्रािवना 
करप- 

प्राथमना 

 आ ुराररग् र्ैश्र डंददध्रंडर्ााररडर्र्। 

 ननवरमघ्नंडसरमका े्ुडकुरुध्रंडसगणाधिपाः।।1।। 

 बद्मिन्ाांडकुोर्ााररडदहडसाांडिान् ंडराहनर्।् 

 दकघाम ुंचड शश्चडश्रीःडसर्ाांडज्ञानंडर्हद्डगौररर्।्। 

 पुत्रडंपौत्रर्थास्ाुडर्ंगोसदाडसरमत्रडननवरमघ्नाा। 

 पीचांडपापरनाडंहरन्ाुडजाड् ंडान्रन्ाुडछत्रडंसुखर्।्।2।। 

पाि र्प जल लेकर ‘‘अनया पूजया षोडशर्ािरा प्रीयथिार् ा न र्र्।‘‘ 
कपकर सार्ने जल गगराकर पूजन सर्वपवि करप। 
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्रचशडर्ात्रत्रकाडपूजन 

बरिडप्रश्डन 

1 षोडशर्ािकृा पूजन र्े षोडशर्ािकृा चक्र र्े गौरी गणेश का णिान 
कपा रपिा प । 

 1 पूर्व ईशान   2 अन् न कोण र्े 

 3 र्ायव्य कोण र् े 4 न कृमय कोण र्े 

2 षेडशर्ािकृा पूजन र्े कुलिेर्िा का आर्ापन ककस दिशा र्े पोिा 
प । 

 1 पूर्व अन् न कोण  2 अन् न िज्ञक्षण 

 3 पन्लचर् न ऋियृ कोण 4 या ईशान पूर्व 

3 यज्ञ र्ण्डप र्े षोडश र्ािकृा का णिान कपा दिया गया प । 

  1 र्ाणिु के बगल 2 र्रूण कलश के बाये 

 3 योगगनी के बगल  4 इनर्े से कोई नपी  

4 षोडशर्ािकृा र्े िेवर्यो के साि  र ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 रूद्र   2 वर्ष्णु 

 3 इथद्र   4 गणेश 

5 षोडशर्ािकृा पूजन पोिा प । 

 1 यज्ञ क  शसद्गध के शलव 2 वर्द्या के शलव 

 3 धन के शलव  4 उपरोक् ि सभी के शलव 

 



163 
 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूण्याह्र्ाचन र्प लक्ष्र्ी के आशीर्ावि का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 2 पूण्याह्र्ाचन र्प आश ेयिा को प्राप्ि करने का र्ंत्र 
बिायप। 

प्रलन - 3 पूण्याह्र्ाचन र्प शांिी प्राप्ि करने का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 4 षोडश र्ात्रत्रका तनर्ावण का वर्धान बिायप। 

प्रलन - 5 षोडश र्ात्रत्रका पूजन का वर्धान बिायप। 

  
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इकाई-ड15डस्रष्स्ापुण् ा्राचन-ड5 

स्ाघाृर्ााकृाडपूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प सप्िघिृर्ािकृा तनर्ावण क  
वर्गध ििा सप्िघिृर्ात्रत्रका के पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस 
इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. सप्िघिृर्ािकृा का तनर्ावण। 

ख. सप्िघिृर्ािकृा क  संख् या का ज्ञान। 

ग. सप्िघिृर्ािकृा के आर्ापन का वर्धान। 

घ. सप्िघिृर्ािकृा के पूजन का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. सप्िघिृर्ािकृा आर्ापन का। 

ख. सप्िघिृर्ािकृा पूजन का। 

 षोड्स र्ािकृा के पूजन के उपराथि सप्िघिृ र्ािकृा का 
आर्ापन पूजन क्रर्ानुसार बिाया गया प , ककसी लकड़ी के पािे पर 
सफेि कपड़ा बााँधकर अंककि गचत्रानुसार श्री शब्ि से सुसाज्जि कर 
आगनेय कोण र्प रख िेना चादपव ििा तनम्न र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन 
करना चादपव- 
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स्ाघाृ-र्ााकृा-ननर्ामण-वरधिः 

 अन् नकोण र्प दिर्ाल र्प या पीढ़े को र्णत्रार्ेन्ष्िि करके रोली 
या शसथिरू से गचत्रानुसार ऊपर से नीच ेिक वक, िो, िीन, चार, पााँच, 
िप  र साि त्रबथिओुं को बनाकर अिावि ा ऊपर वक त्रबथि,ु उसके 
नीच ेिो त्रबथि,ु पुना उसके नीच ेिीन त्रबथि,ु इसी प्रकार क्रर्शा साि 
त्रबथि ु िक तनर्ावण करप ििा उन त्रबथिओुं के ऊपर भाग र्प 'श्रीा' 
शलखप। 

अथडस्ाघाृ-र्ााकृाणार्ाराहनंडपूजनंच 

घाृिाराकरणर्-्ड(स्ाघाृर्ााकृाओंडपरडघीडसेडसााडिारडबनार ) 

ॐडव्रसरःडपवरत्र्त्रर्लसडशाशारंडव्रसरःडपवरत्र्त्रर्लसडसहस्रिारर्।् 

देरस््राडसवरााडपुनााुडव्रसरःडपवरत्र्त्रणेडशािारेणडसु््रा........... 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

अिर्ा 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 
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सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

अिर्ा 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

अिर्ा 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 
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णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप, अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

अिर्ा 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 
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उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनीं डजोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड गुंड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

अिर्ा 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 
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चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिर्ा 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 
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अिर्ा 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

अिर्ा 

दरूामचकुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
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 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

अिर्ा 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुंड संड
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अिर्ा 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 
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सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

अिर्ा 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड गुंड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

अिर्ा 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 
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 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

अिर्ा 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 
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अिर्ा 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
आचर्नी ंडजोंडसर्पम ालर् 

र्ध् े-र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडजोडंसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रडगुंडहडसः।। 

अिर्ा 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
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अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअडगुंडशुनाडाेडअडगुंडशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

अिर्ा 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

अिर्ा 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचणुमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 
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ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

अिर्ा 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 
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अिर्ा 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

 िि पलचाि ा पूर्व शलखखि पूजा पद्धति द्र्ारा षोड़सो द्र्ारा 
पूजन करना चादपव ििा पूजन के उपराथि पाि र्प पुष्प लेकर तनम्न 
र्थत्र  से प्रािवना करनी चादपव। 

स्ाघाृडर्ााकृाडपूजन 
बरिडप्रश्डन 
1 सप्िघिृ र्ािकृा पूजन र्े ककसका आर्ापन पोिा प । 
 1 गौरी   2 गणेश 
 3 िगुावजी   4 श्री लक्ष्र्ी जी का  
2 सप्िघिृ र्ािकृा का तनर्ावण ककसर्प बिाया गया प । 
 1लोपे    2 शर्ट्िी  
 3 काष्ठ र्े  4 या अथय 
3 सप्िघिृ र्ािकृा र्े कुल ककिने त्रबिं ुपोिे प । 
 1 बीस   2 पथद्रप 
 3 पछचीस   4 अट्ठाइस 
4 सप्िघिृ र्ािकृा िेर्ी को  र ककस नार् से जाना जािा प । 
 1 िगुाव जी   2 काली जी  
 3 कामयनी   4 र्साधरा 
5 सप्िघिृ र्ािकृा का पूजन र्प पोिा प । 
 1 यज्ञ र्प  2 श्राद्ध र्प  
 3 भोजन र्प  4 िपवण र्प 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका पूजन क्रर् र्प कब ककया जािा प । 

प्रलन - 2 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 3 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका र्प िेर् आर्ापन का र् दिक र्ंत्र 
शलखप। 

प्रलन - 4 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका पूजन का वर्धान । 

प्रलन - 5 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका र्शोप धारा का र्ंत्र। 

 
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खण्च-ड4 

इकाई-ड16डरेददकास्थापन-पूजन-ड1 

चाुट्ष्टि रधगनी, रास्ाुपुरु् 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पूजन के सर्य चिुष् षन्ष्ियोगगन वर्ं 
र्ाण िु पुरूष तनर्ावण आर्ापन वर्ं पूजन क  वर्गध पर प्रकाश डाला 
गया प ।इस इकाई के अध् ययन स े तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि 
पोगी।  

क. चिुष् षन्ष्ियोगगन का तनर्ावण। 

ख. चिुष् षन्ष्ियोगगन का पूजन। 

ग. र्ाण िु पुरूष का तनर्ावण। 

घ. र्ाण िु पूजन क  वर्गध 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. चिुष् षन्ष्ियोगगन के तनर्ावण का। 

ख. र्ाण िु पुरूष के तनर्ावण का। 

ग. चिुष् षन्ष्ियोगगन के आर्ापन का। 

ख. र्ाण िु पुरूष के आर्ापन का। 
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रेददकाडस्थापनडपूजा 

 सनािन परम्परानुसार र् दिक क्रर्ानुसार पूजन क्रर् र्प 
षोड़शर्ात्रकृा सप्िघिृ र्ािकृा पूजनोपराथि यजर्ान के िाईं ओर या 
पूर्ावशभर्ुख ब ठे साधक के िादपने आगनेय कोण पर चिुर खष्ि 
योगगनी क  रचना करनी चादपव न्जसर्ंैे चौसठ खाने पोिे पह प्रमयेक 
खान  र्प गचत्रानुसार रंगयुक्ि चार्ल रखना चादपव ध्यान रपे र्ेिी का 
तनर्ावण सफेि या लाल र्णत्र त्रबिाकर चौसठ खान  का तनर्ावण करना 
चादपव, ििा चार्ल से सुसन्ज्जि कर शलम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा चिरु 
पष्ठी योगगनी का आर्ापन सार्धानी पूर्वक करना चादपव, पंन्क्िबद्ध 
िरीके से आचायव के तनिेशानुसार साधक पाि र्ंैे चार्ल लेकर वक-
वक कोष्ठक र्प डाले ििा आचायव प्रमयेक नार् र्थत्र  से आर्ापन करप , 
पूर्व  र िज्ञक्षण के कोने को आगनये कोण कपा जािा प , ििा 
गचत्रानुसार रचना करके र्ेिी का आर्ापन ििा र् दिक र्थत्र  द्र्ारा पूर्व 
शलखखि वर्धानुसार श्रद्धायुक्ि पोकर पूजन करना चादपव। 

चाुः्ष्टिड रधगनीडर्ण्डचोर् ्

पूरम  
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आराहन-र्न्त्र 

अथडचाुः्ष्टठ- रधगनीनार्ाराहनंडपूजनश्च 

 आ नेय दिशा र्प (पूर्व िज्ञक्षण के कोने र्प) योगगनी र्ेिी रख 
करके अक्षि िोड़िे पुव बावाँ पाि र्प अक्षि लेकर िादपने पाि से 
िोड़िे पुव र्ेिी के बांयी ओर िज्ञक्षण दिशा क  ओर से पन्लचर् से पूर्व 
क  ओर क्रर्शा 64 योगगनीय  का आर्ापन करप- 

प्रिर् पंक्िौ- (पन्लचर् से पूर्व क  ओर क्रर्शा आठ कोष्ठक  र्प 
आर्ापन करप) 

1. ॐडभूभुमरःडस्रःडगजानना ैडनर्ः, गजाननार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडस्रःडलसरं्ुख् ैडनर्ः, लसहंर्ुखीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडस्रःडगरृ्ध्ास् ा ैडनर्ः, गरृ्ध्ास् ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

4. ॐड भूभुमरःड स्रःड काकाुष्ण्चका ैड नर्ः, काकाुष्ण्चकार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडस्रःडउटरग्रीरा ैडनर्ः, उटरग्रीरार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडस्रःडह ग्रीरा ैडनर्ः, ह ग्रीरार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडस्रःडरारा् ैडनर्ः, राराहकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

8. ॐडभूभुमरःडस्रःडशरभानना ैडनर्ः, शरभाननार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

द्वराी ड पं्ाौ-ड (पष्श्चर्ड सेड पूरमड कीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 
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9. ॐडभूभुमरःडस्रःडउोूक्रकका ैडनर्ः, उोूक्रककार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

10. ॐडभूभुमरःडस्रःडलशराख् ा ैडनर्ः, लशराख् ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडस्रःडर् ू ैडनर्ः, र् ूरकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

12. ॐड भूभुमरःड स्रःड वरकिानना ैड नर्ः, वरकिाननार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

13. ॐडभूभुमरःडस्रःडअटिरिा ैडनर्ः, अटिरिार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

14. ॐडभूभुमरःडस्रःडकरिराक्ष् ैडनर्ः, करिरािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

15. ॐडभूभुमरःडस्रःडकुब्जा ैडनर्ः, कुब्जार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

16. ॐड भूभुमरःड स्रःड वरकिोरचना ैड नर्ः, वरकिोरचनार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

ााृी ड पं्ाौड -ड (पष्श्चर्ड सेड पूरमड कीडओरड िर्शःडआठड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

17. ॐडभूभुमरःडस्रःडशुटकरद ैडनर्ः, शुटकरदरकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

18. ॐडभूभुमरःडस्रःडोोष्जहृा ैडनर्ः, ोोष्जहृार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रदंटरा ैडनर्ः, श्रदंटरार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

20. ॐड भूभुमरःड स्रःड रानरानना ैड नर्ः, रानराननार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

21. ॐडभूभुमरःडस्रःडऋिाक्ष् ैडनर्ः, ऋिािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

22. ॐडभूभुमरःडस्रःडकेकराक्ष् ैडनर्ः, केरािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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23. ॐड भूभुमरःड स्रःड रहृाड् ाुण्चा डै नर्ः, रहृााुण्चार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडस्रःडसुरावप्र ा ैडनर्ः, सुरावप्र ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

चाुथमड पं्ाौ-ड (पष्श्चर्ड सेड पूरमड कीड ओरड िर्शःड आठड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

25. ॐड भूभुमरःड स्रःड कपाोहस्ाा ैड नर्ः, कपाोहस्ाार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्ााक्ष् ैडनर्ः, र्ाािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

27. ॐडभूभुमरःडस्रःडशु् ैडनर्ः, शुकीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडस्रःडश् ेन् ैडनर्ः, श् ेनीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

29. ॐड भूभुमरःड स्रःड कपरनाका ैड नर्ः, कपरनाकार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

30. ॐड भूभुमरःड स्रःड पाशहस्ाा ैड नर्ः, पाशहस्ाार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

31. ॐड भूभुमरःड स्रःड दण्चहस्ाा ैड नर्ः, दण्चहस्ाार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

32. ॐडभूभुमरःडस्रःडप्रचण्चा ैडनर्ः, प्रचण्चार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

पंचर्ड पं्ाौ-ड (पष्श्चर्ड सेड पूरमड कीड ओरड िर्शःड आठड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

33. ॐड भूभुमरःड स्रःड चण्चवरिर्ा ैड नर्ः, चण्चवरिर्ार्ाराह ालर्-
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स्थाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडस्रःडलशशुघ्न् ैडनर्ः, लशशुघ्नीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडस्रःडकाल् ैडनर्ः, काोकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

36. ॐडभूभुमरःडस्रःडपापहन्त्र् ैडनर्ः, पापहन्त्रीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

37. ॐड भूभुमरःड स्रःड रुधिरपान न् ैड नर्ः, रुधिरपान नीर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडस्रःडरसाि ा ैडनर्ः, रसाि ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

39. ॐडभूभुमरःडस्रःडगभमभिा ैडनर्ः, गभमभिार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

40. ॐडभूभुमरःडस्रःडशरहस्ाा ैडनर्ः, शरहस्ाार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

्टठड पं्ाौड -ड (पष्श्चर्ड सेड पूरमकीड ओरड िर्शःड आठड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

41. ॐड भूभुमरःड स्रःड आन्त्रर्ालोन् ैड नर्ः, आन्त्रर्ालोनीर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

42. ॐडभूभुमरःडस्रःडस्थूोकेश् ैडनर्ः, स्थोूकेशीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

43. ॐडभूभुमरःडस्रःडरहृ्कुक्ष् ैडनर्ः, रहृाकुिीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

44. ॐडभूभुमरःडस्रःडसपामस् ा ैडनर्ः, सपामस् ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

45. ॐड भूभुमरःड स्रःड प्रेाराहना ैड नर्ः, प्रेाराहनार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

46. ॐडभूभुमरःडस्रःडदन्ाडशूक-करा ैडनर्ः, दन्ाशूक-करार्ाराह ालर्-
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स्थाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडस्रःडिौंच ैडनर्ः, िौंचीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्गृशी्ाम ैडनर्ः, र्गृशी्ामर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

स्ार्ड पं्ाौड -ड (पष्श्चर्डसेड पूरमड कीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् ड
आराहनडकर ) 

49. ॐडभूभुमरःडस्रःडरृ् ानना ैडनर्ः, रृ् ाननार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

50. ॐड भूभुमरःड स्रःड व् ाव्ाास् ा ैड नर्ः, व् ात्तास् ार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

51. ॐड भूभुमरःड स्रःड िरू्ननश्रासा ैड नर्ः, िरू्ननश्रासर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

52. ॐड भूभुमरःड स्रःड व् रर्ैकचरणरध्रमदृशेड नर्ः, व् रर्ैक-
चरणरध्रमदृशर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

53. ॐडभूभुमरःडस्रःडाावपन् ैडनर्ः, ाावपनीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

54. ॐड भूभुमरःड स्रःड शर्णीदृटट् ैड नर्ः, शर्णीदृष्टिर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

55. ॐडभूभुमरःडस्रःडकरि ैडनर्ः, करिरकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

56. ॐड भूभुमरःड स्रःड स्थोूनालसका ैड नर्ः, स्थूोनालसकार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

अटिर्ड पं्ाौड -ड (पष्श्चर्डसेड पूरमड कीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 
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57. ॐड भूभुमरःड स्रःड वरद् ुाड् प्रभा ैड नर्ः, वरद् ुाड् प्रभार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

58. ॐड भूभुमरःड स्रःड रोाकास् ा ैड नर्ः, रोाकास् ार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

59. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्ाजाम ैडनर्ः, र्ाजामरकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

60. ॐड भूभुमरःड स्रःड किपूाना ैड नर्ः, किपूानार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

61. ॐडभूभुमरःडस्रःडअट्िाट्ि-हासा ैडनर्ः, अट्िाट्ि-हासार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

62. ॐडभूभुमरःडस्रःडकार्ाक्ष् ैडनर्ः, कार्ािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

63. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्गृाक्ष् ैःडनर्ः, र्गृािीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

64. ॐड भूभुमरःड स्रःड र्गृोरचना ैड नर्ः, र्गृोरचनार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

 र्ेिी के पूर्व भाग र्प जो िीन कोष्ठक पह उनर्प िीन कलश 
रखकर, कलश का आर्ापन करप - ॐ आन्जघ्र कलशं र्ह्या मर्ा 
न्व्र्शन्थमर्थिर्ा। पुनरूज्जाव तनर्त्तवणर् साना सपस्रं धकु्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी 
पुनम्र्ावन्व्र्शिाद्द्रतया। िज्ञक्षण र्प काली, र्ध्य र्प लक्ष्र्ी ििा उत्तर 
र्ाले र्प सरणर्िी का आर्ापन करप- 

1. ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडर्हाकाो ैडनर्ः,  

 श्रीडर्हाकाोकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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2. ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडर्हाोक्ष्म् ैडनर्ः, 

 श्रीडर्हाोक्ष्र्ीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडर्हासरस्र् ैडनर्ः, 

 श्रीडर्हासरस्राीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

ॐडआराह ाम् हंडदेरीर्ड् रधगनीर्ड्परर्ेश्ररकर्।् 

 रगाभ् ासेनडसन्ाुटिाःडपरध् ानडसर्ष्न्रााः।। 

चाुः्ष्टिडसर्ाख् ाााड रधगन् रडदहडररप्रदाः। 

पूजांडगहृण्न्ाुडर्द्दाांडपुत्र-पौत्र-प्ररधिमनीर्।्। 

आरादहााःडचाुः्ष्टि रधगन् ःडसुप्रनाष्टठााडररदाडभरा।। 

 र्ेिी कलश  के ऊपर क्रर्शा र्पाकाली, र्पालक्ष्र्ी ििा 
र्पासरणर्िी िीन  क  र्ूति व (सोने, चााँिी या िााँिे क  र्ूति व) 
अ थयुत्तारण प्रतिष्ठा करके णिावपि कर पूजन करप। प्रतिर्ा के अभार् 
र्प नाररयल रखप। 

 आर्ापन के उपराथि तनम्न र् दिक र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा करनी 
चादपव-  

प्रनाटठा- 

ॐड र्नरजूनाजुम् ाार्ाज् स् ड बहृस्पना मज्ञलर्र्न्ानरड ्रररटिंड  ज्ञड गुडं
सलर्र्न्दिााु।डवरश्रेदेराडसडइहडर्ाद ान्ाार्रर्3्प्रनाटठा। 

पूजनड- 
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 ॐडचाुः्ष्टिड रधगनीभ् रडनर्ःडअथराडश्रीसू्ार्ंत्रोंडसेड पाद् -
अघ् म-आचर्न-स्नान-गन्ि-अिा-फूो-िपू-दकप-नैरदे् -आचर्न-पान-
सुपारक-डदक्षिणाडफोडआददडचढ़ाडकरडपूजनडकर । 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 



189 
 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
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भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड गुंड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 
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जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
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सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ालर्। 
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शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 
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 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 
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दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 
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ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 
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चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 
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दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ििा श्री सूक्ि र्थत्र  द्र्ारा षोड्शो प्रचार पूजन करना चादपव। 
  



199 
 

चाुट्नाड रधगनी 

बरिडप्रश्डन 

1 यज्ञादि र्े चिुष्षति योगगतन कक दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व ईशान कोण 2 पूर्व अन् न कोण 

 3 िज्ञक्षण न ऋिय  4 र्ायव्य कोण 

2 योगगनी को नपी चढाना चादपव। 

 1 पल्िी   2 पुष्प  

 3 िरू्ाव   4 यज्ञोपर्ीि 

3 चिुान्ष्ठ योगगनी के साि सबसे पपले ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश  2 रूद्र 

 3 गौरी    

      4 र्पाकाली र्पा लक्ष्र्ी र्पा सरणर्िी का  

4 चिुान्ष्ठ योगगनी र्े ककस योगगनी का आर्ापन पपले पोिा प । 

 1 दिव्य यौगाय   2 वर्रूपाक्ष्य  

 3 कलवप्रयाय   4 उग्रचार्ुण्डाय  

5 चिुान्ष्ठ योगगनी र्ेिी र्े कुल ककिने चक्र पोिे प । 

 1 पचास   2 शोलप 

 3 नर्   4 च सठ 
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रास्ाुडपुरु्- 

 र् दिक परम्परानुसार यज्ञ के पूजा क्रर् र्प पन्लचर्  र िज्ञक्षण 
के कोन  से चौकोर सर्बापु र्ेिी का तनर्ावण करना चादपव ििा 
गचत्रानुसार इसर्प भी सौसठ खाने बनाने चादपव ििा र्ाणिु पीठ र्प नौ 
नौ उध्र्व तियवक रेखावाँ गचत्रानुसार खीचना चादपव ििा गचत्रानुसार रंगे 
पुव चार्ल से प्रमयेक कोष्ठक को भर लेना चादपव ध्यान रपे र्ाणि ु
पुरुष िेर्िा र्ाणिु के प्रधान िेर्िा पोिे पह, र्ाणिु (घर) िेर्िा घर क  
शान्थि, सुख, सर्दृ्गध र्प र्दृ्गध करिे पह, गचत्रानुसार र्ेिी रचना के 
उपराथि पूर्व बिायी गयी वर्द्या द्र्ारा नार् र्थत्र  से आर्ापन आचायव 
के तनिेशानुसार करना चादपव ििा साधक द्र्ारा पाि चार्ल लेकर 
तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा चार्ल डालिे पुव आर्ापन करना चादपव- 

रास्ाुर्ण्चोडननर्ामणडवरधि 

 वक पाि क  चौकोर काठ क  चौक  पर लर्िे र्णत्र बांधकर 
बराबर-बराबर आठ-आठ खाने कुल चौसठ (64) खाने बनार्े ििा चार  
कोने के िीन-िीन खान  को आधे से रेखांककि करप, िमपलचाि ा पुणिक 
के अथि र्प दिये गये र्ाणिु-र्ण्डल र्ेिी गचत्र के अनुसार उन खान  
को रंगीन अक्षि से पूररि करके यज्ञर्ण्डल अिर्ा पूजन णिल के 
न ऋव मयकोण र्प रखकर आर्ापन र् पूजन करप। 

 रास्ाुपीठडर् डजरड9-9डउध्रमडना मकडरेखाकुँडहराीडहैं, उनडरेखाओंड
केडदेरााओंडकाडनार्डभीडप्रा्ाडहरााडहैडअाःडउनकाडभीडआराहनडपूजनड
सर्ीचीनडहरगा। 
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८१डकरटडठा्डर्कडगहरास्डाुडर्ण्डचोर्ड् 
पूरम  

 
रेखाडदेरााडआराहनर् ्

पष्श्चर्डसेडपूरमडकेडरेखाडदेराा 

 1. ॐडोक्ष्म् ैडनर्ः।ड2. ॐड शरर् ैडनर्ः।ड3. ॐडकान्ाा डै
नर्ः।ड4. ॐडसुवप्र ा ैडनर्ः।ड5. ॐड वरर्ोा ैडनर्ः।ड6. ॐड लशरा डै
नर्ः।ड7. ॐडसुभगा ैडनर्ः।ड8. ॐडसुर्् ैडनर्ः।ड9. ॐडइचा ैडनर्ः। 

िज्ञक्षण से उत्तर के रेखा िेर्िा 

 1. ॐडिन् ा ैडनर्ः।ड 2. ॐडप्राणा ैडनर्ः।ड3. ॐड वरशाोा ैड
नर्ः।ड4. ॐडष्स्थरा ैडनर्ः।ड5. ॐडभद्रा ैडनर्ः।ड6. ॐडज ा ैडनर्ः।ड
7. ॐडननशा ैडनर्ः।ड8. ॐडवररजा ैडनर्ः।ड9. ॐडवरभारा ैडनर्ः। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडरेखादेरााभ् रडनर्ः, सुप्रनाष्टठााडररदाडभरा। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड रेखादेरााभ् रड नर्ः, सरोपचाराथेड गन्िािापुटपाणणड
सर्पम ालर्। 

अथडरास्ाुर्ण्चो-देरानार्ाराहनंडपूजनंच 

 (अक्षि पुष्प से क्रर्शा र्ाणिुर्ण्डल गचत्र र्प शलखे गव क्रर् के 
अनुसार िेर्िाओं का आर्ापन करप।) 

1. ॐडभूभुमरःडस्रःडलशणखनेडनर्ः, लशणखनर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडस्रःडपजमन् ा डनर्ः, पजमन् र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडस्रःडज न्ाा डनर्ः, ज न्ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

4. ॐडभूभुमरःडस्रःडकुलोशा डनर्ः, कुलोशर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडस्रःडसू ाम डनर्ः, सू मर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडस्रःडस् ा डनर्ः, स् र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडस्रःडभशृा डनर्ः, भशृर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

8. ॐडभूभुमरःडस्रःडआकाश डनर्ः, आकाशर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

9. ॐडभूभुमरःडस्रःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

10. ॐडभूभुमरःडस्रःडपूटणेडनर्ः, पूटणर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडस्रःडवराथा डनर्ः, वराथर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

12. ॐडभूभुमरःडस्रःडगहृिाा डनर्ः, गहृिार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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13. ॐडभूभुमरःडस्रःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

14. ॐडभूभुमरःडस्रःडगन्िराम डनर्ः, गन्िरमर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

15. ॐडभूभुमरःडस्रःडभृंगराजा डनर्ः, भृंगराजर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

16. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्गृा डनर्ः, र्गृर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

17. ॐडभूभुमरःडस्रःडवपाभृ् ःडनर्ः, वपानृाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

18.ॐडभूभुमरःडस्रःडदौराररका डनर्ः, दौराररकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडस्रःडसुग्रीरा डनर्ः, सुग्रीरर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

20. ॐडभूभुमरःडस्रःडपुटपदन्ाा डनर्ः, पुटपदन्ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

21. ॐडभूभुमरःडस्रःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

22. ॐडभूभुमरःडस्रःडअसुरा डनर्ः, असुरर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

23. ॐडभूभुमरःडस्रःडशर्ा डनर्ः, शर्र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडस्रःडपापा डनर्ः, पापर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

25. ॐडभूभुमरःडस्रःडररगा डनर्ः, ररगर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडस्रःडअह ेडनर्ः, अदहर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

27. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्ुख् ा डनर्ः, र्ुख् र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडस्रःडभल्ोािा डनर्ः, भल्ोािर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

29. ॐडभूभुमरःडस्रःडसरर्ा डनर्ः, सरर्र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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30. ॐडभूभुमरःडस्रःडसपाम डनर्ः, सपमर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

31. ॐडभूभुमरःडस्रःडअदद् ैडनर्ः, अददनार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

32. ॐडभूभुमरःडस्रःडदद् ैडनर्ः, ददनार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

33. ॐडभूभुमरःडस्रःडअद्भ् रडनर्ः, अपडआराह ालर्-स्थाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडस्रःडसावरत्रा डनर्ः, सावरत्रर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडस्रःडज ा डनर्ः, ज र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

36. ॐडभूभुमरःडस्रःडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

37. ॐडभूभुमरःडस्रःडअ मर्णेडनर्ः, अ मर्णर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडस्रःडसवरत्रडेनर्ः, सवरत्रर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

39. ॐडभूभुमरःडस्रःडवररस्राेडनर्ः, वररस्रार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

40. ॐड भूभुमरःड स्रःड त्रबबुिाधिपा ड नर्ः, त्रबबुिाधिपर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

41. ॐडभूभुमरःडस्रःडलर्त्रा डनर्ः, लर्त्रर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

42. ॐड भूभुमरःड स्रःड राज क्ष्र्णेड नर्ः, राज क्ष्र्ाणर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

43. ॐडभूभुमरःडस्रःडपथृ्रीिरा डनर्ः, पथृ्रीिरर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

44. ॐडभूभुमरःडस्रःडआपर्सा डनर्ः, आपर्सर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

45. ॐडभूभुमरःडस्रःडब्र्र्णेडनर्ः, ब्र्र्ाणर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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46. ॐडभूभुमरःडस्रःडचर् ैडनर्ः, चरकीर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडस्रःडवरदा ैडनर्ः, वरदारकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडस्रःडपूाना ैडनर्ः, पूानार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

49. ॐड भूभुमरःड स्रःड पापरािस् ैड नर्ः, पापरािसीर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

50. ॐडभूभुमरःडस्रःडस्कन्दा डनर्ः, स्कन्दर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

51. ॐडभूभुमरःडस्रःडअ मम्णेडनर्ः, अ मम्णर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

52. ॐडभूभुमरःडस्रःडजमृ्भका डनर्ः, जमृ्भकर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

53. ॐड भूभुमरःड स्रःड वपलोवपच्छा ड नर्ः, वपलोवपच्छर्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

54. ॐडभूभुमरःडस्रःडइन्द्रा डनर्ः, इन्द्रर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

55. ॐडभूभुमरःडस्रःडअग्न ेडनर्ः, अष्ग्नर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

56. ॐडभूभुमरःडस्रःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

57. ॐडभूभुमरःडस्रःडननऋम ा ेडनर्ः, ननऋम नार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

58. ॐडभूभुमरःडस्रःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

59. ॐडभूभुमरःडस्रःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

60. ॐडभूभुमरःडस्रःडकुबेरा डनर्ः, कुबेरर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

61. ॐडभूभुमरःडस्रःडईशाना डनर्ः, ईशानर्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 
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62. ॐडभूभुमरःडस्रःडब्र्र्णेडनर्ः, ब्र्र्ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

63. ॐडभूभुमरःडस्रःडअनन्ाा डनर्ः, अनन्ार्ाराह ालर्-स्थाप ालर्। 

64. ॐड भूभुमरःड स्रःड रास्ारटपा ेड नर्ः, रास्ारटपनार्ाराह ालर्-
स्थाप ालर्। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 
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गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 
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 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 
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जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 
चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 
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 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 
िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
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चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 
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सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 
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ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 



214 
 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचणुमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

पूर्व र्प दिये गये र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन वर्ं प्रतिष्ठा करनी चादपव। 

 

 आर्ापन  र प्रतिष्ठा के उपराथि पूर्व पूजन करना चादपव 
ििा पूजन के उपराथि पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना करनी चादपव 
न्जसके र्थत्र तनम्नशलखखि पह- 

रास्ाुडर्न्त्र- 

ॐडरास्ारटपाेडप्रनाजानी् स्र्ानड्स्रादेशरडऽअनर्ीररडभरानः। 
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 ्रेर्हेडप्रनाात्ररडजु्स्रडशत्ररडभरडद्वरपदेडसंडचाुटपदे।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडरास्ाुपुरु्ा डनर्ः।डरास्ाुपुरु्ंडआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 
बरिडप्रश्डन 
1 र्ाणिु र्ेिी क  दिशा कौन सी प । 
 1 पूर्व ईशान कोण  2 पूर्व अन् न कोण 
 3 पन्लचर् र्ायव्य कोण 4 िज्ञक्षण न ऋमय 
2 यज्ञादि कक्रया र्े र्ाणिु ककिने पि का बनिा प । 
 1 शोलप   2 नर्  
 3 इक्यासी  4 च सठ 
3 र्ाणिु र्ेिी को ककस िेर्िा का चक्र र्ाना गया प । 
 1 रूद्र    2 इथद्र 
 3 वर्ष्णु  4 या अथय 
4 र्ाणिु पीठ र्े  र ककसका आर्ापन पोिा प  । 
  1 गणेश   2 गौरी   
 3 भ रर्   4 शशख्यादि िेर्िा 
5 र्ाणिु पुरूष का पूजन पोिा प  । 
  1 श्राद्ध र्प  2 यज्ञ र्प  
 3 शयन र्प  4 पूजन र्प 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 चिुष्षन्ष्ियोगगनी तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 



218 
 

प्रलन - 2 चिुष्षन्ष्ियोगगनी तनर्ावण र्प कोष्ठक  क  संख्या 
बिलायप। 

प्रलन - 3 र्ाष्िु पुरुष तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 4 र्ाष्िु पुरुष तनर्ावण क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 5 योगगनी पुरुष ििा र्ाष्िु पुरुष पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई-ड17डरेददकास्थापन-पूजन-ड2 

िेत्रपाो, कुण्चस्थडदेराा-पूजन 
प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पूजन क्रर् र्प क्षेत्रपाल वर्ं पर्न कुण् ड 
के तनर्ावण ििा आर्ापन वर्ं पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस 
इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. क्षेत्रपाल का तनर्ावण। 

ख. क्षेत्रपाल का पूजन। 

ग. पर्न कुण् ड का तनर्ावण। 

घ. पर्न कुण् ड पूजन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. क्षेत्रपाल र्ेिी के तनर्ावण का। 

ख. पर्न कुण् ड के तनर्ावण । 

ग. क्षेत्रपाल िेर्िा के आर्ापन के पूजन का। 

घ. कुण् डण ि िेर्िा के आर्ापन पूजन का। 

िेत्रपाो 

 र् दिक परम्परा र्प यज्ञज्ञक पूजन क्रर्ानुसार पन्लचर्  र उत्तर 



220 
 

के कोने र्प सर्बापु तनर्ावण कर उसको सफेि र्णत्र से सुसन्ज्जि कर 
लप ििा गचत्रानुसार नौ कोष्ठक (खाने) र्प बांिना चादपव ििा प्रमयेक 
खान  र्प वको पंचासि क्षेत्रपाल रचना चादपव ििा सार्धानी पूर्वक 
प्रमयेक खान  र्प आचायव के तनिेशानुसार नार् र्थत्र  द्र्ारा पाि र्प 
चार्ल लेकर साधक क्षेत्रपाल का आर्ापन करप , क्षेत्रपाल क्षेत्र क  ििा 
यज्ञ के रक्षक िेर्िा पोिे पह, इनक  पूजा पूरी श्रद्धा के साि करनी 
चादपव। 

आराहनडर्न्त्र 

पूर्ेिले सप्िकोष्ठेषु (पूर्विल के साि कोष्ठक  र्प आर्ापन करप) 

1. ॐडभूभुमरःडस्रःडअजरा डनर्ः, अजरर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडस्रःडव् ापका डनर्ः, व् ापकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडस्रःडइन्द्रचौरा डनर्ः, इन्द्रचौरर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

4. ॐडभूभुमरःडस्रःडइन्द्रर्ूत्तम ेडनर्ः, इन्द्रर्ूवत्तर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडस्रःडउिा डनर्ः, उिर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडस्रःडकूटर्ाण्चा डनर्ः, कूटर्ाण्चर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडस्रःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

आग्ने दोेड स्ाकरटठे्ुड (अष्ग्नकरणड राोेड दोड केड सााड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

8. ॐडभूभुमरःडस्रःडरिुका डनर्ः, रिुकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

9. ॐडभूभुमरःडस्रःडवरर्ु्ाा डनर्ः, वरर्ु्ार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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10. ॐड भूभुमरःड स्रःड लो्ाकार्ा ड नर्ः, लो्ाकार्र्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडस्रःडोकोाका डनर्ः, ोकोाकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

12. ॐडभूभुमरःडस्रःडककदंटरा डनर्ः, ककदंटरर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

13. ॐडभूभुमरःडस्रःडऐराराा डनर्ः, ऐरारार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

14. ॐड भूभुमरःड स्रःड ओ्धिघ्ना ड नर्ः, ओ्धिघ्नर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

दक्षिणदोेड ्ड्करटठे्ुड (दक्षिणडराोेड दोड केडछःडकरटठकोंडर् डआराहनड
कर ) 

15. ॐडभूभुमरःडस्रःडबन्िना डनर्ः, बन्िनर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

16. ॐडभूभुमरःडस्रःडददव् का डनर्ः, ददव् कर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

17. ॐडभूभुमरःडस्रःडकम्बोा डनर्ः, कम्बोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

18. ॐडभूभुमरःडस्रःडभी्णा डनर्ः, भी्णर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडस्रःडगर ा डनर्ः, गर र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

20. ॐडभूभुमरःडस्रःडघण्िा डनर्ः, घण्िार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

नैऋम ् दोे्ड्करटठे्ुड (नैऋम ् करणड राोेड दोड केड छःड करटठकोंड र् ड
आराहनडकर ) 

21. ॐडभूभुमरःडस्रःडव् ाोा डनर्ः, व् ाोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

22ै .डॐडभूभुमरःडस्रःडअणरेडनर्ः, अणुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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23. ॐड भूभुमरःड स्रःड चन्द्ररारुणा ड नर्ः, चन्द्र-रारुणर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडस्रःडपिािरपा डनर्ः, पिािरपर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

25. ॐडभूभुमरःडस्रःडजिाोा डनर्ः, जिाोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडस्रःडिारेडनर्ः, िाुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

पष्श्चर्दोे्ड्करटठे्ुड(पष्श्चर्डदोडकेडछःडकरटठकोंडर्ंैेडआराहनडकर ) 

27. ॐडभूभुमरःडस्रःडघण्िेश्ररा डनर्ः, घण्िेश्ररर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडस्रःडवरिंगका डनर्ः, वरिंगकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

29. ॐड भूभुमरःड स्रःड र्णणर्ाना ड नर्ः, र्णणर्ानर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

30. ॐडभूभुमरःडस्रःडगणबन्िरेडनर्ः, गणबन्िरु्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

31. ॐडभूभुमरःडस्रःडचार्रा डनर्ः, चार्रर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

32. ॐड भूभुमरःड स्रःड ढुष्ण्चकणाम ड नर्ः, ढुष्ण्चकणमर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

रा व् दोेड्ड्करटठे्ुड(रा व् करणडकेडदोडर् डछःडकरटठकोंडर् डआराहनड
कर ) 

33. ॐडभूभुमरःडस्रःडस्थवररा डनर्ः, स्थवररर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडस्रःडदन्ाुरा डनर्ः, दन्ाुरर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडस्रःडिनदा डनर्ः, िनदर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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36. ॐडभूभुमरःडस्रःडनागकणाम डनर्ः, नागकणमर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

37. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्हाबोा डनर्ः, र्हाबोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडस्रःडफे्कारा डनर्ः, फे्कारर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

उत्तरदोे्ड्करटठे्ुड(उत्तरडददशाडकेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

39. ॐडभूभुमरःडस्रःडचीकरा डनर्ः, चीकरर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

40. ॐडभूभुमरःडस्रःडलसहंा डनर्ः, लसहंर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

41. ॐडभूभुमरःडस्रःडर्गृा डनर्ः, र्गृर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

42. ॐडभूभुमरःडस्रःड िा डनर्ः,  िर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

43. ॐड भूभुमरःड स्रःड र्ेघराहना ड नर्ः, र्ेघराहनर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

44. ॐड भूभुमरःड स्रःड ाीक्ष्णरटठा ड नर्ः, ाीक्ष्णरटठर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

ईशानदोे्ड्करटठे्ुड(ईशानकरणडराोेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनड
कर ) 

45. ॐडभूभुमरःडस्रःडअनोा डनर्ः, अनोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

46. ॐड भूभुमरःड स्रःड शु्ोाुण्चा ड नर्ः, शु्ोाुण्चर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडस्रःडसुिाोापा डनर्ः, सुिाोापर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडस्रःडबबमरका डनर्ः, बबमरकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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49. ॐडभूभुमरःडस्रःडपरना डनर्ः, परनर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

50. ॐडभूभुमरःडस्रःडपारना डनर्ः, पारनर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

र्ध् दोेड(र्ध् दोडकेडकरटठकडर् डआराहनडकर ) 

51. ॐडभूभुमरःडस्रःडिेत्रपाोा डनर्ः, िेत्रपाोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 र्ेिी के सार्ने (या ऊपर) कलश णिापन करप- ॐ आन्जघ्र 
कलशं र्ह्या मर्ा न्व्र्शन्थमर्थिर्ा। पुनरूज्जाव तनर्िवणर् साना 
सपस्रं धकु्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी पुनम्र्ावन्व्र्शिाद्द्रतया। 

 र्ेिी के र्ध्य र्प वक धािुकलश णिावपि कर उसका पूजन 
करके कलश के ऊपर भ रर् क  िाम्र या लौप क  र्ूति व का 
आर्ापन करके अ थयुत्तारण, प्रतिष्ठा कर पूजन करप। र्ूति व के 
अभार् र्प यंत्र अिर्ा नाररयल रख सकिे पह। 

भैरर-आराहनडर्ंत्र- 

ॐडनदहडस्पशडर्वरडदत्रडन् डर्स्र्ाद्डरैश्रानरााड्पुरुकाारर्ग्नेः। 

कर्ेनडर्डरिृत्रर्ाृाडअर्् मर्ड्रैश्रानरंडिैत्रडष्ज् ा डदेराः।। 

 ॐडभूाडप्रेाडवपशाचाद् ैराराृंडशूो-पाणणनर्।् 

 आराह ेडिेत्रपाोंडाुडकर्मण् ष्स्र्नड्सुखा नः।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडभैररा डनर्ःडभैररर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

प्रनाटठा 

ॐड र्नरजूनाजुम् ाार्ाज् स् ड बहृस्पना मज्ञलर्र्न्ानर्रररटिंड  ज्ञड ड
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सलर्र्न्दिााु।डवरश्रेदेराडसडइहडर्ाद न्ाार्रर्ड्3डप्रनाटठ।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड अजराददर्ण्चोदेरााड सदहाड रकड िेत्रपाो ड नर्ः, 
सुप्रनाटठारडररदरडभर।। 

पूजनड- 

ॐडभूभुमरःड स्रःडसभैररडअजराददडिेत्रपाोर्ण्चोदेरााभ् रडनर्ःडअथराड
पुरु्सू्ाडकेडर्ंत्रोंडसेड्रचशरपचारडपाद् -अघ् म-आचर्न। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 
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 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 
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देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 
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उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 
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अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 
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आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँऽअकल््प न।्। 
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शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड हडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 
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ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 
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ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 
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बरिडप्रश्डन 

1 क्षेत्रपाल र्ेिी यज्ञ िण्डप र्े ककस दिशा र्े रपिी प । 

 1 पूर्व ईशान  2 िज्ञक्षण अ नेय  

 3 पन्लचर् र्ायव्य  4 पन्लचर् न ऋव्य 

2 क्षेत्र पाल र्ेिी र्े ककिने िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1 िस    2 बीस  

 3 इक्यासी  4 इक्यार्न 

3 क्षेत्र पाल र्ेिी को क्या कपिे प । 

 1 शशख्यादि र्ण्डल  2 नर्ग्रपर्ण्डल  

 3 अजरादि र्ण्डल  4 या अथय 

4 क्षेत्रपाल के पीठ र्े ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1 रूद्र    2 गणपति 

 3 वर्ष्णु  4 भ रर् 

5 क्षेत्रपाल र्ेिी र्े प्रमयेक काष्ठक र्े ककिने पि पोिे प ।   

 1 नर्-नर्  2 पाच-पाच   

 3 िीन-िीन  4 िा िा 
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ननर्ामणडवरधि 

 वक पाि लम्बी, चौड़ी ििा ॐची काठ क  चौक  या र्ेिी र्प 
लर्ेि, रक्ि या पीि र्णत्रार्ेन्ष्िि करके चार-चार तियवक वर्ं ऊध्र्व रेखा 
करने पर नर् कोष्ठक का र्ण्डल बनेगा न्जसर्प प्रमयेक कोष्ठक र्प 
िा-िा पि (गचत्रानुसार) बनार्े, पूर्व वर्ं अन् नकोण के कोष्ठक र्प 
साि-साि पि ििा र्ध्य के कोष्ठक र्प वक पि बनाने पर इक्यार्न 
(51) पि का क्षेत्रपाल र्ण्डल बनेगा। 

कुण्चस्थडदेरााडपूजन 

 यज्ञशाल के र्ध्य र्प पर्न कुण्ड क  रचना करप, पर्न कुण्ड र्प 
कण्ठ ििा िीन पररगध (सिरज िर्) ििा कुण्ड के ऊपर योनी क  
रचना करप ििा कुण्ड क  रचना के उपराथि सर्वप्रिर् तनम्न र्थत्र  
द्र्ारा वरश्रकर्ामडकाडआराहनडर्न्त्र 

आराहनर्ड्-ड(कुण्चडकरडस्पशमडकराेडहुकडआराहनडकर ) 

 आराह ालर्डा्कुण्चडंवरश्रकर्म-वरननलर्मार्।् 

 शरकरंड च्चडाेडददव् र्ग्न् धिटठानर्द्भुार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडकुण्चा डनर्ः, कुण्चर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 ििा वर्लर्कर्ाव के आर्ापन के पलचाि ा लर्िे र्णावलंकृि ऊपरी 
र्ेखला (ऊपर क  पररगध र्प) तनम्न र्थत्र से वर्ष्णु का आर्ापन तनम्न 
र्थत्र  द्र्ारा करप-  

यपााँ बनाना प  
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उपररर्ेखोा ार्ड्श्रेारणामोंकृाा ांडवरटणुडआराहनर्ड्- 

 ॐड इदंड वरटणुष्व्रचिर्ेड त्र्त्रिेाननदिेड पदर्।्ड सर्ूढर्स् ड पाड ॐड
सुरेडस्राहा।। 

 वरटणरड ज्ञपाेडदेरडदटुिदै् नन्ूदन। 

 वरभरड ज्ञस् डरिाथडंकुण्चेडसत्रत्रदहारडभर।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडनर्ः, र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

ििा र्ध्य र्प रक्ि र्णावलंकृि ब्रह्र्ा का आर्ापन तनम्न र्थत्र  द्र्ारा 
करप- 

र्ध् र्ेखोा ांडर्ारणामोकृंाा ांडब्र्र्ाऽराहनर्ड्- 

ॐ ब्रह्र्-जज्ज्ञानम्प्रिर्म्पुरणिाद्गधसी-र्िा सुरुचो व्र्ेनऽआर्ा। 
सबुध्थया ऽउपर्ा ऽअणय न्व्र्ष््ष्ठाा सिलच योतनर् सिलच न्व्र्र्ा।। 

 हंसपटृठसर्ारुढडआदददेरडजग्पाे। 

 रिाथडंर्र्ड ज्ञस् डर्ेखोा ांडष्स्थररडभर।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडब्र्र्णेडनर्ः, ब्र्र्ाणर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

इसके उपराथि अधोर्ेखला (नीच े र्ाली पररगध) कृष्ण र्णावलंकृि 
र्ेखला र्प भगर्ान रुद्र का आर्ापन तनम्न र्ंत्र  से करप- 

अिरडर्ेखोा ांडकृटणरणामोंकृाा ांडरुद्राराहनर् ्ै ्ड- 

ॐडनर्स्ाेडरुद्रडर्त्र् रडऽउाराडइ्रेडनर्ः।डबाहुव्भ् ार्ुााेडनर्ः।। 

 गंगािरडर्हादेरडरृ् ारूढडर्हेश्रर। 
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 आगच्छडर्र्ड जे्ञऽष्स्र्न्रिाथडंरािसांडगणाा।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

र्ेखला र्प िेर्िाओं के आर्ापन के उपराथि र्ध्य कुण्ड के ऊपर रगचि 
योनी का तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन करप- 

 रन् ाराहनर्ड्- 

ॐडित्रस् ड रननरलसडित्रस् डनालभरलस।डर्ा्राडदहऽसीत्र्र्ादहऽसीः।। 

 आगच्छडदेवरडको ाणणडजगदु् पवत्तहेाुके। 

 र्नरभर ुाेडरम् ेड रननड्रंडसुष्स्थराडभर।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड जगदु् पवत्तका ैड र्नरभर ुाा ैड  रन् ैड नर्ः, 
 रननर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

 र पर्न कुण्ड के कण्ठ र्प तनम्न र्थत्र द्र्ारा भगर्ान रुद्र का पुना 
आर्ापन करप- 

कुण्चस् डरुद्राराहनर्ड्- 

ॐड नीोग्ग्रीराःड लशनाकण्ठाददरड रुद्द्राऽउपष्श्श्रााः।ड ाे्ाड साहस्र-
 रजनेरित्र्राननड ात्र्र्लस।।ड नीोग्ग्रीराःड लशनाकण्ठाःड शव्रामऽअिःड
िर्ाचराः।डाे्ाःडसहस्र- रजनेरित्र्राननडसत्र्र्लस।। 

 कुण्चस् डकण्ठदेशरऽ ंडनीोजीर्ूासत्रत्रभः। 

 अष्स्र्त्राराह ेडरुदं्रडलशनाकण्ठंडकपालोनर्।्। 

 कुण्चडर्ंगोरूपेणडसरमकुण्चडेप्रनाष्टठाः। 
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 पररारर्ेखोास््रत्तरडरधचााडवरश्रकर्मणा।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडकण्ठेडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

कण्ठ के आर्ापन के पलचाि कुण्ड के र्ध्य र्प नाशभ का आर्ापन करप 
न्जसके र्थत्र तनम्न पह- 

कुण्चर्ध् ेडनाभ् ाराहनर्ड्- 

ॐड नालभम्र्ेड धचत्तंड ष्व्रज्ञानपा ुम्र्ेड पधचनाव्भमसा।्डआनन्द-नन्दाराण्चौड
र्ेड भगःड सौभाग्ग् म्पसः।ड जंगिाभ् ाम्पभ्द ांड िम्र्ोलसड ष्व्रलशड राजाड
्प्रनाष्टठाः।। 

 पद्र्ाकाराऽथराडकुण्च-सदृशाकृना-त्रबभ्राी। 

 आिारःडसरमकुण्चानांडनालभर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडनाभ् ैडनर्ः, नालभर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

 पूजा क्रर् र्प पुना कुण्ड के अथिर न वर्मय कोण र्प र्ाणिु पुरुष 
का आर्ापन तनम्न र्थत्र  से करप- 
कुण्चाभ् न्ारेडनैऋम ् करणेडरास्ाुपुरु्ाराहनर्-् 
ॐडरास्ारटपाेडप्रनाजानी् स्र्ान्स्रारेशरडऽअनर्ीररडभरानः। 
 ्रेर्हेडप्रनाात्ररडजु्स्रडशत्ररडभरडद्वरपदेडशंडचाुटपदे।। 
 आराह ालर्डदेरेशंडरास्ाुदेरंडर्हाबोर्।् 
 देरदेरंडगणाध् िंडपाााो-ाोरालसनर्।्। 
ॐड भूभुमरःड स्रःड नैऋम ् करणेड रास्ाुपुरु्ा ड नर्ः, 
रास्ाुपुरु्नालभर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।। 

 (इस प्रकार आर्ापन करके प्रतिष्ठा करप।) 
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 ििा आर्ापन के उपराथि र् दिक र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा वर्ं पूर्व 
शलखखि वर्धा द्र्ारा षोड्सोपचार पूजन करना चादपव ििा ककसी पते्त 
पर िपी उड़ि रख कर तनम्न र्थत्र  से बशलिान करना चादपव ििा 
िादपने पाि र्प जल लेकर के सर्वपवि करना चादपव र्थत्र- 

प्रनाटठाड- 

ॐड र्नरजूनाज्जुम् ाार्ाजस् ड बहृस्पना मज्ञलर्र्ंड ानरड ्रररटिंड  ज्ञ, 
सलर्र्न्दिााुडवरश्रेदेराडसडइहडर्ाद न्ाार्ोंड3डप्रनाटठा।। 

ॐड भूभुमरःड वरश्रकर्ामददरास्ाुपुरु्ान्ााःड सरेड कुण्चस्थदेराःड सुप्रनाष्टठााड
ररदाडभरन्ाु।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड वरश्रकर्ामददरास्ाुपुरु्ान्ाेभ् ःड कुण्चस्थदेरेभ् रड नर्ः।ड
अथराडपुरु्सू्ाडर्न्त्रोंडसेडकुण्चडकेडआरादहाडसभीडदेरााओंडकाडककड
ांत्रडसेड्रचशरपचारडपूजनडकरकेडप्राथमनाडकर । 

कुण्डणय िेर्िा पूजन 
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बरिडप्रश्डन 

1 कुण्ड का आर्ापन क से करना चादपव 

 1 चार्ल िोड़िे पुव 2 णपशव करिे पुव 

 3 पाि जोडकर  4 ध् यान करिे पुव 

2 कूण्ड के आर्ापन के बाि ककसके आर्ापन का क्रर् प  । 

 1 र्ेखला   2 योतन 

 3 वर्लर्कर्ाव  4 इनर्े से कोई नपी  

3 कुण्ड कक पपली पररगध र्े ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 ब्रह्र्   2 वर्ष्णु 

 3 रूद्र    4 या अथय 

4 कुण्ड के प्रिर् पररगध का रंग क्या प । 

 1 लाल   2 परा  

 3 लर्ेि   4 काला  

5 पूजा के क्रर् र्े कुण्ड के अथिर न ऋमय कोण र्े ककसका आर्ापन 
पोिा प । 

 1 क्षेत्रपाल   2 योगगनी का  

 3 षोडषर्ािकृा का  4 र्ाणिु पुरूष का  
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 क्षेत्र पाल तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 क्षेत्र पाल तनर्ावण र्प कोष्ठक  क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 3 क्षेत्र पाल िेर्िा का आर्ापन र्ंत्र शलखप। 

प्रलन - 4 पर्न कुण्ड तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 5 गुंड पूजन पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई-ड18डरेददकास्थापन-पूजन-ड3 

नरग्रह, स्थापनडकरंडपूजन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पूजन क्रर् र्प नर्ग्रप र्ेिी के तनर्ावण 
ििा आर्ापन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन स े
ग्रप  का ण िान तनर्ावण ििा तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. नर्ग्रप पीठ का तनर्ावण। 

ख. नर्ग्रप का आर्ापन। 

ग. नर्ग्रप पीठ पर िेर्िाओं का ण िान। 

घ. नर्ग्रप पीठ पर िेर्िाओं का पूजन। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. नर्ग्रप र्ेिी के तनर्ावण का। 

ख. नर्ग्रप र्ेिी र्प िेर्िाओं के आर्ापन का। 

ग. नर्ग्रप र्ेिी र्प आर्ादपि िेर्िाओं के पूजन का। 

नरग्रहडस्थापनाडकरंडपूजनड- 

 यज्ञ र्ण्डप र्प उत्तर पूर्व के कोने र्प (इसान) सर्बापु वक र्ेिी 
क  रचना करनी चादपव न्जसर्प सफेि र्णत्र डालकर गचत्रानुसार नौ 
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खान  र्प बांि िेना चादपव प्रमयेक खान  र्प गचत्रानुसार वक-वक र्थत्र  
द्र्ारा आर्ापन करना चादपव र्ेिी र्प सभी गपृ  का णिान तनन्लचि प  
तनन्लचि णिान पर पी गपृ  को णिान िेना चादपव। 

 
ननर्ामणडवरधि 

 वक पाि लम्बी, चौड़ी ििा ॐची काठ क  चौक  या र्ेिी र्प 
लर्ेि, रक्ि या पीि र्णत्रार्ेन्ष्िि करके पीि या रक्ि रंग स े अिर्ा 
कंुकुर् से पूर्ावपर चार-चार रेखा करने से नर् पि का नर्ग्रप र्ण्डल 
बनिा प , गचत्रानुसार ग्रप  क  आकृति का तनर्ावण रंगीन अक्षि स े
करके यज्ञर्ण्डप र्प (पूजन णिल र्प) ईशान कोण र्प रखकर इनका 
आर्ापन पूजन करना चादपव। ग्रप  के प्रमयेक कोष्ठक र्प िादपनी ओर 
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अगध िेर्िाओं का ििा बाईं ओर प्रमयगध िेर्िाओं का आर्ापन पोिा 
प , साि पी पंचलोकपाल  का र्ेिी के बापर िश  दिशाओं र्प इथद्रादि 
िशदिक्पाल  का आर्ापन पूजन ककया जािा प । 

सू ामराहन 

रेदकडकेडर्ध् डर् डभगरानडसू मडकाडआराहनडननम्नडर्न्त्रडद्राराडकर - 

1. सू ामराहनर् -ड(नरग्रहडरदाडकेडर्ध् डकरटठकडर् ) 

ॐडआकृटणेनडरजसाडव्रत्तमर्ानरडननरेश् त्रर्ाृंडर्् चं। 

दहरण्ण्  ेनडसवरााडरथेनाडदेररड ानाडभुरनाननडपश् न।्। 

 जपा-कुसुर्डसंकाशंडकाश् पे ंडर्हाद् ुनार्।् 

 ार्रऽररडंसरमपापघ्नंडसू मर्ाराह ाम् हर्।्। 

नर्गपृ र्ेिी के अन् न कोण र्ाले कोष्ठक र्प चथद्रर्ा का आर्ापन 
तनम्न र्थत्र  से करप- 

2. चन्द्र-आराहनर्ड्- 

 ॐड इर्न्देराड ऽअसप्नड ड सुबद्िरम्र्हाेड ित्र्त्रा ड र्हाडे
ज्ज् ैट् ा डर्हाडेजानडराज्ज् ा ेन्द्द्रस् ेष्न्द्र ा ।डइर्र्र्ुट डपुत्र्त्रर्स् डै
ष्व्रशडऽक्डररऽर्ीडराजाडसरर्रऽस्म्र्ाकंडब्ब्रा्र्णानाड राजा।। 

िज्ञक्षण कोष्ठक र्प र्ंगल (भौर्) का आर्ापन र्थत्र- 

3. भौर्-आराहनर्ड्- 

 ॐड अष्ग्नम्र्ूमद्मिाड ददरःड ककु्पनाःड पधृथव्व् ाऽअ र्।्ड अपाड ड
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लसडष्जत्र्रना।। 

इसानुकोण के कोष्ठक र्प बुद्ध का आर्ापन र्थत्र- 

4. बुि-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदकडकेडईशानकरणडकेडकरटठकडर् ) 

 ॐड उद्बुध् स्राग्ग्नेड ्प्रनाजागदृहड ्रलर्टट्िापूते्तड सड ड
सजेृथार् ंच।ड अष्स्म्र्न््सिस्थेड अद्ध् ुत्तरष्स्म्र्नड् ष्व्रश्रेदेराड
 जर्ानश्चडसीदा।्। 

र्ेिी के उत्तर कोष्ठक र्प बपृणपति का आर्ापन करप- 

5. बहृस्पना-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदकडकेडउत्तरडकरटठकडर् ) 

 ॐडबहृस््पाेडऽअनाड दय् ोडअहामद् ुर्द्वरभानाडिाुर्ज्जने्ु। 

  द्दकद च्छरसड ऽऋा्प्रजााड ादस्म्र्ासुड द्द्रवरणंड िेदहड
धचत्र्त्रर्।्। 

नर्गपृ के पूर्व खाने र्प शुक्र का आर्ापन 

6. शुि-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदकडकेडपूरमडकरटठकडर् ) 

 ॐड अत्रा्पररस्त्राुरड रसंड व्व्र्र्णाड व्व् वपब्ित्र्त्रडं प ःड सरर्ंड
प्रजापनाः।ड ऋाेनड स् लर्ष्न्द्र ंड ष्व्रपानड गंैुड शु्िर्न्िसड
ऽइन्द्रस् ेष्न्द्र लर्दंडप रऽर्ाृंडर्ि।ु। 

नरगहृडरेदकडकेडपष्श्चर्डकरटठकडर् डशननडकाडआराहन 

7. शनन-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदकडकेडपष्श्चर्डकरटठकडर् ) 

 ॐडशत्ररडदेरीरलभटट्ि डऽडआपरडभरन्ाुडपीा े। 
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 शःडव् ररलभस्त्ररन्ाुडनः।। 

नर्गपृ र्ेिी के न दिमर् कोण र्प रापु का आर्ापन 

8. राहु-आराहनर्ड्-ड 

 ॐडक ाडनष्श्चत्र्त्रडऽआभुरदाूीडसदारिृःडसखा। 

 क ाडशधचट्ठ ाडव्राृा।। 

नरगहृडरेदकडकेडरा ब् डकरणडर् डकेाुडकाडआराहन 

9. केाु-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदकडकेडरा व् करणडकेडकरटठकडर् ) 

 ॐड केाुंड कृण्ण्रत्रकेारेड पेशरड र्य् ामड ऽअपेशसे।ड
सर्ु्द्लभरजा थाः।। 

 र् दिक र्थत्र  द्र्ारा आचायव के तनिेशानुसार बने पुव र्ण्डल पर 
चार्ल डालिे पुव नर्गपृ का आर्ापन करना चादपव, ििा र् दिक र्थत्र 
द्र्ारा प्रतिष्ठा करके पूर्व शलखखि वर्धा द्र्ारा पूजन करना चादपव। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 
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ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
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चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
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यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 
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्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 
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 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 
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लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 



255 
 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 
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 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 
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इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 
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 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 
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 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

बरिडप्रश्डन 

1 यज्ञ र्ण्डप र्े नर्ग्रप र्ेिी णिापन कक दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व िज्ञक्षण के कोने र्े  2 िज्ञक्षण पन्लचर् के कोने र्े  

 3 उत्तर पन्लचर् के कोने र्े 4 उत्तर पूर्व के कोने र्े 

2 नर्ग्रप र्ेिी र्े बुध का आर्ापन ककस कोण र्े पोिा प  

 1 र्ायव्य कोण  2 न ऋव्य कोण 

 3 अन् न कोण  4 ईशान कोण 

3 नर्ग्रप र्ेिी र्े अगध िेर्िा प्रमयागध िेर्िा का आर्ापन कपा पोिा 
प । 

 1पूर्ज्र्ञज्ञ शुक्र के पास  2 ईशान बुध के पास  

 3 सूयव के उत्तर िज्ञक्षण  4 या अथय  

4 नर्ग्रप र्ण्डल र्े केि ूशतन के ककस िरफ रपिे प । 

 1 िाव    2 बाव 

 3 ऊपर   2 अथ य 

5 नर्ग्रप पूजन ककया जािा प । 

 1 यज्ञ शसद्गध के शलव 2 िेर्िा क  प्रसथ निा के शलव 
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 3 लक्ष् र्ी के शलव 4 उपरोक् ि सभी के शलव 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 नर्ग्रप र्ेिी क  तनर्ावण वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 नर्ग्रप र्ेिी पर सूयव का णिान बिायप। 

प्रलन - 3 नर्ग्रप र्ेिी पर शुक्र का णिान बिायप। 

प्रलन - 4 नर्ग्रप र्ेिी पर शोर् का णिान बिायप। 

प्रलन - 5 नर्ग्रप पूजन का वर्धान वर्गध पूरर्क शलखप। 

  
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इकाई-ड19डरेददकास्थापन-पूजन-ड4 

असंख् ाारुद्र, इन्द्रादददशदद्पाो, 

अटिद्रारपाो, पचंोरकपाो, इन्द्रध्रज-
हनुर््ध्रज-स्थापन 

प्रस्डाारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिकाण िापन के क्रर् र्प असंख्यािरुद्र, 
इथद्रादििशदिक्पाल, अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल, इथद्रध्र्ज-पनुर्मध्र्ज-
णिापन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन स े
असंख्यािरुद्र, इथद्रादििशदिक्पाल, अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल, 
इथद्रध्र्ज-पनुर्मध्र्ज-णिापन तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. असंख्यािरुद्र, इथद्रादििशदिक्पाल का ण िान। 

ख. अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल का ण िान। 

ग. आर्ापन का ज्ञान। 

घ. पूजन का ज्ञान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. असंख्यािरुद्र इथद्रादििशदिक्पाल ण िान वर्ं आर्ापन पूजन का। 

ख. अष्िद्र्ारपाल ििा पंचलोकपाल ण िान वर्ं आर्ापन पूजन का। 
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ग. इथद्रध्र्ज के आर्ापन पूजन का। 

घ. पनुर्मध्र्ज के आर्ापन पूजन का। 

असंख् ााडरुद्रड- 

 असंख्याि रुद्र ििा इथद्रागध िसगधक पाल नर्गपृ र्ेिी के 
िादपनी ओर िज्ञक्षण दिशा क  िरफ असंख्याि रुद्र क  रचना करके 
कलश णिापन करना चादपव, र्थत्र- 

ॐडआष्जग्िडकोशंड र््र्ाड ्राड ष्व्रशष्न््रन्दरः।ड पुनरूज्जामड ननरत्तमस्रड
सानःडसहस्रंडिकु्ष्रररुिाराडप स्राीडपुनम्र्ामष्व्रशााद्द्रन ः।। 

ॐडअसंख् ाााडसहस्राणणड ेडरुद्राडअधिभूम् ार्।् 

ाे्ाडऽडसहस्रड रजनेडरिन्राननान्र्लस।। 

 रुद्राःडरुद्रगणाश्चरैडअसंख् ाााःडप्रकीनामााः। 

 ाे्ार्ाराह ेडभ्् ाडस्रीकुरमन््रचमनंडर्र्।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडअसंख् ााडरुदे्रभ् रडनर्ः, असंख् ााडरुद्रानड्आराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

प्रनाटठा- 

 ॐडर्नरडजूनाज्जुम् ाार्ाज्ज् स् डबहृस्पनाय् मज्ञलर्र्ंडानर्रररटिंड
य् ज्ञड सलर्र्ंडदिााु।डष्व्रश्रेदेरासडऽइहडर्ाद न्ाार्ों3डप्रनाट्ठ।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडअसंख् ााडरुदे्रभ् रडनर्ः, असंख् ाारुद्रानःडसुप्रनाटठााःड
ररदाःडभरन्ाु। 
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पूर्व शलखखि पूजन वर्धा द्र्ारा षोड्शो पचार पूजन करना चादपव- 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 
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शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप, अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंकरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नी ंडजोडंसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 
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ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 
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श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 



267 
 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामच.कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 
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ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 



269 
 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 
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अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
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सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 
ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 
सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 
दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 
अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 
 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 
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चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

पूजन के उपराथि तनम्न र्थत्र  से प्रािवना करनी चादपव- 

 

बरिडप्रश्डन 

1 असंख्याि रूद्र कक र्ेिी नर्ग्रप के ककस लगिी प । 

 1 पूर्व   2 पन्लचर्  

 3 उत्तर  4 िज्ञक्षण 

2 असंख्याि र्ेिी र्े ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 वर्ष्णु  2 शंकर  

 3 कृष्णजी   4 या अथय 
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3 असंख्याि रूद्र पूजा वर्धान प्राप् ि पोिा प । 

 1 र्ेि से  2 पुराण स े

 3 इतिपास स े 4 अथ य स े

4 असंख्याि रूद्र पूजा क  जािी प । 

 1 साधना शसद्गध के शलव 2 र्ंत्र शसद्गध के शलव 

 3 यज्ञ रक्षा के शलव 4 उपरोक् ि सभी के शलव 

5 असंख्याि रूद्र का आशय प । 

 1 शन्क्ि   2 वर्ष् णु 

 3 शशर्   4 नर्ग्रप 

प्राथमना  

 ॐडरुद्राःडरुद्रगणाश्चडरुद्र-सुहृदाःडशान्ांडलशरंडशंकरर्।् 

 कैोाशाचो-रालसनःडलशर-सर्ाःडसरेडचडशूोंडिराः।। 

 रृ् भस्थाडचडभुजंगहार-भलसाा-भस्र्ांगरागाष्न्रााः। 

 ाेडसरेडलशररूवप-भद्ररुद्राःडकुरमन्ाुडनःडर्ंगोर्।्। 

पाि र्प जल लेकर के असंख्याि रुद्र को सर्वपवि करप- 

 इस प्रकार प्रािवना करके पूजन सर्वपवि करप- अनेन पुजनेन 
असंख्याि ा रुद्राा प्रीयथिां न र्र्।। 
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 (इनाड कर्मकाण्चप्रबरिेड असंख् ाारुद्रकोशस्थापनंड पूजनश्चड
सम्पूणमर्।्) 

इथद्रागध िसदिक पाल- 

 िसदिक पाल यज्ञ र्ण्डप र्प इथद्रागध िसदिक पाल का णिान 
रखना चादपव पात्र र्प जल भर कर नाररयल से पूणव करिे पुव तनदपि 
णिान  पर रखना चादपव। 

पूर्व दिशा र्प इथद्र का आर्ापन र्थत्र- 

ॐडत्रााारलर्न्द्रर्वराारलर्न्द्र, हरेहरेडसुहर, शूरलर्न्द्रर्।् 

्न ालर्डश्िंडपुरुहूालर्न्द्र, स्रष्स्ाडनरडर्घराडिाष््रन्द्रः।। 

 इन्दं्रडसुरपनाशे्रटठंडरज्रहस्ांडर्हाबोर्।् 

 आराह ेड ज्ञलसद्ि ैडशा ज्ञाधिपंडप्रभुर्।्। 

अन् नकोण र्प अन् न का आर्ापन र्थत्र- 

ॐडभूभुमरःडस्रःडइन्द्रा डनर्ः, इन्द्रर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

2. अन् न:- (अन् नकोण र्प अन् न का आर्ापन करप) 

ॐड्रंडनरडअग्नेडारडदेरडपा ुलभम्र्मघरनरडरिडात्र्रश्श्चडव्रन्द् । 

त्राााडारकस् डान ेडगरार्स् डननर्े्, रिर्ाणस्ारडव्व्राे।। 

 त्रत्रपादंडस्ाहस्ांडचडद्वरर्द्मिानंडद्वरनालसकर्।् 

 ्ण्नेत्रडंचडचाुःडश्ररत्रर्ष्ग्नर्ाराह ाम् हर्।्। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडअग्न ेडनर्ः, अष्ग्नर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

िज्ञक्षण दिशा र्प यर् का आर्ापन र्थत्र - 

3. यर्ा- (िज्ञक्षण र्प यर् का आर्ापन करप) 

 ॐड र्ा ड्रांधगरस्राेडवपारृ्ाेडस्राहा। 

 स्राहाडघम्र्ाम डस्राहाडघम्र्मःडवपत्र्त्र।े। 

 र्हार्दह्र्ारुढ़डदण्चहस्ांडर्हाबोर्।् 

  ज्ञ-संरिणाथाम ड र्र्ाराहा ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

नेरर्रडकरणडर् डनेरर्रडकाडआराहनडर्न्त्र- 

4. तनऋव तिा- (न ऋमयकोण र्प तनऋव ति का आर्ापन करप) 

 ॐ असुत्र्रत्र्ार् जर्ानलर्च्छड स्ाेनस् े् ार्त्र्रदहड ास््करस् ।ड
अत्र् र्स्र्ददच्छडसाडाडऽइ् ाडनर्रडदेवरडननऋम ाेडाुब्भ् र्स्ाु।। 

 सरमप्रेााधिपंडदेरंडननऋम नाडंनीोवरग्रहर्।् 

 आराह ेड ज्ञलसद्ि ैडनरारूढंडररप्रदर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडननऋम ा ेडनर्ः, ननऋम नार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

पन्लचर् दिशा र्प र्रुण का आर्ापन र्थत्र- 

5. र्रुण:- (पन्लचर् दिशा र्प र्रुण का आर्ापन करप।) 

 ॐड ा्राड  ालर्ड ब्ब्र्र्णाड व्रत्र्दर्ानस्ादाशास्ाैड  जर्ानरड
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हवरष्ब्भमः।डअहेचर्ानरडव्ररुणेहडबरध् ुरुश, सडर्ाडनडऽआ ुःडप्रर्र्ीः।। 

 शुद्ि-स्फदिक-संगाशडजोेशंड ादशांडपनार्।् 

 आराह ेडप्राीचीशंडररुणंडसरमकार्दर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

र्ायब्य र्प र्ायु का आर्ापन र्थत्र- 

6. र्ायु:- (र्ायव्य कोण र्प र्ायु का आर्ापन करप।) 

 ॐड आड नरड नन ुद्लभःड शनानीलभरध्रर, सहलस्रणीलभरुप ादहड
 ज्ञर्।्ड व्रा रड ऽअष्स्र्न््सरनेड र्ाद स्रड  ू ंड पााड स्रष्स्ालभःड सदाड
नः।। 

 र्नरजरंडर्हााेजंडसरमश्चाररणंडशुभर्।् 

  ज्ञ-संरिणाथाम डरा ुर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडरा ाेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

उत्तर र्प सोर् का आर्ापन र्थत्र करप- 

7. सोर्:- (उत्तर दिशा र्प सोर् का आर्ापन करप।) 

 ॐडव्व्  , सरर्डव्राेडारडर्नस्ानू्ुडवरभ्राः। 

 प्रजारन्ाःडसचरे्दह।। 

इसान कोण र्प इसान का आर्ापन र्थत्र- 

8. ईशान:- (ईशान कोण र्प ईशान का आर्ापन करप।) 



278 
 

 ॐडार्ीशानंडजगास्ास्थु् स्पनाडंधि ंडष्जत्र्रर्रसेडहूर्हेडव्र र्।्ड
पू्ाडनरड थाडव्रेद-सार्सद्डरिेृडरक्षिााडपा ुरदब्िःडस्रस्ा े।। 

 सरामधिपंडर्हादेरंडभूाानांडपनार्व्  र्।् 

 आराह ेडार्ीशानंडोरकानार्भ प्रदर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडईशाना डनर्ः, ईशानर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

इसान  र पूर्व के र्ध्य र्प ब्रह्र्ा का आर्ापन र्थत्र- 

9. ब्रह्र्ा:- (पूर्व-ईशान के र्ध्य र्प ब्रह्र्ा का आर्ापन करप।) 

 ॐडअस्म्र्ेड रुद्द्राडर्ेहनाड पव्रमाासरड व्रतृ्रह् ेडभरहाौडसजर्ाः।ड
 ःडश, साेडस्ाुराेडिान डपज्ज्रडऽइन्द्रज्जेटठाडऽअस्र्ाुँ2डऽअरन्ाुडदेराः।। 

 पद्र् रननडंचाुर्ूमना मडरेदगभडंवपाार्हर्।् 

 आराह ालर्डब्र्र्ाणंड ज्ञ-संलसद्धि-हेारे।। 

ॐ भूभुवर्ा णर्ा ब्रह्र्णे नर्ा, ब्रह्र्ाणर्ार्ापयाशर् णिापयाशर्। 

न ररमय  र पन्लचर् के र्ध्य र्प अनथि का आर्ापन र्थत्र- 

10. अनथि - (न ऋमय-पन्लचर् के र्ध्य र्प अनथि का आर्ापन करप।) 

 ॐडस् रनाडपधृथवरनरडभरात्रिृराडननरेशनी। 

  च्छाडनःडशम्र्मडसप्रथाः।। 

 अनन्ांडसरमनागानार्धिपंडवरश्ररूवपणर्।् 

 जगाांडशाष्न्ाकाामरंडर्ण्चोेडस्थाप ाम् हर्।्। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडअनन्ाा डनर्ः, अनन्ार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्।ड 

प्रनाटठाडर्न्त्रड- 

पूर्व र्प शलखखि र्ंत्र  द्र्ारा प्रतिष्ठा करप। 

पूर्व वर्धा द्र्ारा इनक  भी पूजा करके प्रािवना करनी चादपव। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
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गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 

शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 
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ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नी ंडजोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 

नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नी ंडजोंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 
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र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 

दरूामचकुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 
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ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
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सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 
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 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 
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आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 
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गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 
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सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

बरिडप्रश्डन 

1 िशदिक्पाल र्े यर् का आर्ापन ककस दिशा र्े पोिा प । 

 1 पूर्व  2 पन्लचर्  

 3 उत्तर  4 िज्ञक्षण 
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2 िशदिक्पाल आर्ापन र्े अनथि क  दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व ईशान के र्ध्य र् े 2 पूर्व अ नेय के र्ध्य र्े  

 3 िज्ञक्षण न ऋव्य के र्ध्य र्े 4 पन्लचर् न ऋव्य के र्ध्य र्े 

३ िशदिक्पाल र्प अन् न का आर्ापन कपा पोिा प । 

 1 पूर्व  र िज्ञक्षण के कोने र्प  

 2 िज्ञक्षण  र पन्लचर् के कोने र्प 

 3 पन्लचर्  र उम िर के कोने र्प 

 4 उम िर  र पूर्व के कोने र्प 

4 िशदिक्पाल क  पूजा क  जािी प । 

 1 दिशाओं क  रक्षा के शलव 2 लक्ष् र्ी प्राप् ि के शलव 

 3 वर्द्या प्राप् ि के शलव  4 उपरोक् ि र्प से कोई 
नपीं 

५ िशदिक्पाल क  पूजा का वर्धान प्राप् ि पोिा प । 

 1 र्ेि  से  2 पुराण  से 

 3 इतिपास स े 4 अथ य से 

 

पंचोरकडपाो 

यज्ञशाल र्प ककसी पात्र र्प सुपारी या पांच कलश या नर्गपृ र्प भी 
पंचलोकपाल का आर्ापन सुवर्धानुसार करप न्जसके णिान वर्ं र्थत्र 
तनम्नशलखखि पह- 
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गणेशडकाडआराहनडर्न्त्र- 

1. गणपति:- (रापो उत्तरे गणपतिर्ार्ापयि ा।) 

 ॐडगणानांड्राडगणपनाड , हरार्हेडवप्र ाणांड्राडवप्र पनाड , 
हरार्हेड ननिीनांड ्राड ननधिपनाड , हरार्हेड व्रसरड र्र्।डआहर्जाननड
गब्भमिर्ाड्रर्जालसडगब्भमिर्।्। 

 ोम्बरदरंडर्हाका ंडगजर्त्रडंचाुभुमजर्।् 

 आराह ाम् हंडदेरंडगणेशंडलसद्धिदा करर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडगणपा ेडनर्ः, गणपनार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 िगुाव का आर्ापन र्थत्र- 

2. िगुाव:- (शनेरुिरे िगुावर्ार्ापयेि ा।) 

 ॐडजाारेदसेडसुनरार्डसरर्र्रानााी ारडरेदः। 

 सडनःडप्मदनाडदगुामणणडनारेरडलसन्िुडंदरुराा् धग्रः।। 

  पत्तनेडनगरेडग्रार्ेडवरवपनेडपरमाेडगहेृ। 

  नानाजाना-कुोेशानींडदगुामर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडदगुाम ैडनर्ः, दगुामर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 रा ुडकाडआराहनडर्न्त्र- 

3. र्ायु:- (सूयवणयोत्तरे र्ायुर्ार्ापयेि ा।) 

 ॐडव्रा रड ेडाेडसहलस्रणरडरथासस्ाेलभरागदह। 
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 नन ु्रान्सरर्पीा े।। 

 आराह ाम् हंडरा ुंडभूाानांडदेहिाररणार्।् 

 सरामिारंडर्हारेगंडगगृराहनर्ीश्चरर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 आकाश का आर्ापन र्थत्र- 

4. आकाश:- (रापीिवज्ञक्षणे आकाशर्ार्ापयेि ा।) 

 ॐडघाृंडघाृपारानःडवपबाडव्रसांडव्रसापारानःडवपबाान्ाररिस् ड
हवररलसड स्राहा।ड ददशःड प्रददशड ऽआददशरड ष्व्रददशड ऽउद्ददशरड ददग्भ् ःड
स्राहा।। 

 अनाकारंडशब्दगुणंडद् ाराभूम् न्ार-ष्स्थार्।् 

 आराह ाम् हंडदेरर्ाकाशंडसरमगंडशुभर्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडआकाशा डनर्ः, आकाशर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 अश्रननकुर्ारडकाडआराहनडर्न्त्र- 

5. अन्लर्नौ - (केिोिवज्ञक्षणे अन्लर्नौ आर्ापेि ा।) 

 ॐड ाडरांडकशाडर्िरु्् ष्श्श्रनाडसूनाृाराी। 

 ा ाड जं्ञडलर्लर्िार्।्। 

प्रनाटठाडर्न्त्र- 

पूर्व र्प शलखखि र्थत्र  द्र्ारा प्रतिष्ठा करप। 
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वर्ं पूर्ावशलखखि वर्धा द्र्ारा पूजन करना चादपव। 

बरिडप्रश्डन 

1 पंचलोक पाल िेर्िा के आर्ापन के अन्र्िगि नर्ग्रप र्ेिी र्प गणेश 
का आर्ापन ककसके साि )बगल (पोिा प ।  

 1 बुध के बाये  2 गुरू के िादपने  

 3 शतन के उत्तर  4 रापू के उत्तर  

2 पंचलोक पाल आर्ापन के सर्य सूयव के उत्तर ककस लोकपाल का 
आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश   2 िगुाव   

 3 र्ायु   4 आकाश 

३ पंचलोक पाल का पूजन पोिा प । 

 1 सांध् या र्प  2 ण नान के सर्य 

 3 पूजन के सर्य 4 भोजन के सर्य 

४ पंचलोक पाल कपिे प । 

 1 गणेशादि पांच िेर्िाओं को 

 2 नर्ग्रप को 

 3 भ रर्ादि िेर्िाओं को 

 4 र्ािकृा आदि को 

5 पंचलोक पाल के पाचर्प िेर्िा कौन प । 
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 1 गणेश जी  2 िगुाव जी 

 3 र्ायु जी  4 अन्लर्नी कुर्ार जी 

अटिडद्रारडपाो:- 

 यज्ञ र्ण्डप क  रचना र्प द्र्ार पाल  का णिान बिलाया गया 
प , प्रारम्भ र्प भी द्र्ार पाल के णिान पर द्र्ारपाल  का णिापन वर् ं
पूजन करना चादपव। 

इन्द्रद्ध्रज-हनुर्ाध्रजड- 

 इन िोन  ध्र्ज  क  चचाव भी पूर्व क  जा सक  प , पूर्व शलखखि 
तनिेशानुसार इसका भी पूजन वर्ं णिापन करप। 

 

बरिडप्रश्डन 

1 अष्ि द्र्ारपाल र्प ककसका आर्ापन पपले पोिा प । 

 1 वर्जय   2 जय  

 3 या इनर्े से कोई नपी 

2 अष्ि द्र्ार पाल र्े वर्जय  र जय का णिान ककस द्र्ार पर दिया 
गया प । 

 1 पूर्ी    2 उत्तरी  

 3 पन्लचर्ी   4 िज्ञक्षणी 

३ अष्ि द्र्ारपाल का पूजन क् य  प । 

 1 कायव शसद्गध  के शलव  

 2 वर्जय प्राप् ि के शलव 



295 
 

 3 प्रर्ेश अगधकार प्राप् ि के शलव 

 4 उपरोक् ि र्प से कोई 

4 अष्ि द्र्ार पाल पूजन का क्रर् क् या प । 

 1 गणेश पूजन के उपरांि 2 पथृ्र्ी पूजन के उपरांि 

 3 र्ेिी पूजन के पल चाि 4 सर्व प्रिर् 

5 अष्ि द्र्ार पाल र्प िज्ञक्षण दिशा र्प ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश का  2 धात्र का 

 3 वर्धात्री का  4 उपरोक् ि र्प से कोई नपीं 

 

अभ् ासडप्रश्न 
प्रलन - 1 असंख्या िरूद्र तनर्ावण क  दिशा बिायप। 
प्रलन - 2 द्र्द्रादि िस दिगपाल का र् दिक आर्ापन र्ंत्र शलखप। 
प्रलन - 3 अष्ि द्र्ार पाल के णिान  पर प्रकाश डाशलये। 
प्रलन - 4 पंचलोक पाल का आर्ापन र्ंत्र शलखखव। 
प्रलन - 5 पूजा वर्गध बिायप। 

 
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इकाई-ड20डरेददकास्थापन-पूजन-ड5 

प्रिानपीठस्थापन-पूजन 

प्रस्डाारना  

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका ण िापन के पूर्व कर्व र्प प्रधानपीठ के 
तनर्ावण ििा आर्ापन पूजन पर प्रकाश डाला गया प  न्जस िेर्िा के 
तनर्म ि कायव ककया जाय उथ पीं को प्रधान िेर्िा के रूप र्प ण िावपि 
ककया गया प  यपा पर उिापरण के शलव सर्ोिोभद्र िेर्िा को प्रधान 
पीठ के रूप र्प र्खणवि ककया गया प  इस इकाई के अध् ययन से तनम् न 
बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. प्रधानपीठ के तनर्ावण क  वर्गध। 

ख. आर्ापन का वर्धान। 

ग. पूजन का वर्धान। 

घ. प्रािवना का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. प्रधानपीठ के ण िान का। 

ख. प्रधानपीठ र्ेिी के तनर्ावण का। 

ग. प्रधानपीठ िेर्िाओं के आर्ापन का। 
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घ. प्रधानपीठ िेर्िाओं के पूजन का। 
 यज्ञशाला के र्ध्य र्प या अन् न या इसान कोण के र्ध्य र्प 
वर्ं पूर्व दिशा र्प वक वर्शषे र्ेिी का तनर्ावण करना चादपव न्जसक  
लम्बाई, चौड़ाई सब र्ेदिय  से बड़ी पो यपां पर प्रधान र्ेिी के रूप र्प 
सर्विो भद्र र्ण्डल िेर्िा क  चचाव कर रपे पह, वक चौकोर र्ेिी क  
रचना कर सफेि र्णत्र पर ऊपर नीच े से गचत्रानुसार 18 कोष्ठक 
बनावं- 
ननर्ामणडवरधि 
 काठ क  सर्ा पाि लम्बी, चौड़ी वर्ं ॐची चौक  अिर्ा र्ेिी र्प 
लर्ेि, पीि अिर्ा र्णत्रार्ेन्ष्िि करके पीि या रक्ि रंग स े अिर्ा 
कंुकुर् से पूर्ावपर (खड़ी वर्ं तिरिी) उथनीस रेखा खींचने से अठारप-
अठारप कोष्ठक का सर्विोभद्र र्ण्डल (र्ेिी) बनिा प । र्ेिी के चार  
कोन  र्प िीन पि का लर्ेि खण्डथेि,ु पांच कोष्ठक कृष्ण श्रृंखला 
 यारप पि क  पररि या नीला र्ल्ली नर् कोष्ठक का रक्ि भद्र 
चौबीस पर का लर्ेि र्ापी, बीस पि क  पीि पररगध (र्ेिी के अथिर 
क  पररगध) ििा र्ध्य र्ेिी र्प पांच लर्ेि पि र्प अष्ििल बनाना 
चादपव। र्ेिी के बापर समर्-लर्ेि से, रज-रक्िर्णव से ििा िर्-कृष्ण 
से िीन पररगध बनार्प। उक्ि पि  (कोष्ठक ) को रक्ि, पीि, पररि वर् ं
कृष्ण र्णव से िण्डुल (अक्षि) रंगकर पूररि करना चादपव। र्ेिी बनाकर 
यज्ञर्ण्डप र्प (पूजा णिल र्प) पूर्व दिशा के र्ध्य र्प णिावपि करके 
पूजन करना चादपव। यज्ञर्ण्डप के िोिे या बड़ ेपोने पर उसी अनुपाि 
र्प र्ेिी क  लम्बाई चौड़ाई भी कर् ज्यािा आधी डढ़े गुणा या िो गुना 
करना चादपव। 
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सरमारभद्रडर्ण्डचोर् ्
पूरम  

 
 नोि-अक्षि पी पूजन र्प ग्राह्य वर्ं सर्वशे्रष्ठ प  अिा र्ेिी रंगीन 
अक्षि  से पी पूररि करना चादपव कुि लोग नानार्णव क  िाल प्रयुक्ि 
करिे पह र्प शाणत्रसम्र्ि नपीं प । र् स े भी अनुष्ठानादि कायव र्प 
द्वर्िल (िाल) र्न्जवि प । 

 रंगीन चार्ल  से सुसन्ज्जि करने के उपराथि तनम्नशलखखि 
र्थत्र  द्र्ारा िेर्िाओं का आर्ापन करप र्थत्र- 
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सरमारभद्र-र्ण्चोड(रेदक)डननर्ामण-वरधिः 

 सर्ा पाि क  चौकोर काठ क  चौक  पर लर्ेि र्णत्र बांधकर 
बराबर-बराबर 18-18 खाने बनार्े ििा पुणिक के अथि र्प दिये गये 
सर्विोभद्र र्ेिी गचत्र के अनुसार उन खान  र्प रंगीन अक्षि से पूररि 
करके यज्ञ र्ण्डप अिर्ा पूजन णिल के पूर्व भाग र्प, र्ध्य र्प रखकर 
आर्ापन र् पूजन करप। 

अि सर्विोभद्र-र्ण्डल-िेर्ानार्ार्ापनं पूजनलच 

 (ककसी भी िेर्ी िेर्िाओं के पूजन, अनुष्ठान यज्ञादि र्प प्रधान 
र्ेिी के रूप र्प सर्विोभद्रर्ण्डल का तनर्ावण ििा पूजन ककया जा 
सकिा प । प्राया लोग वर्ष्णु इमयादि िेर्िाओं के पूजन र्प इसका 
प्रयोग करिे पह। 

 अिाडछरड़ाेडहुकडदेरााओंडकाडआराहनडकर । 

 आराह ालर्..ड केड बादड स्थाप ालर्, पूज ालर्ड काड भीड उच्चारणड
कर । 

1. ब्र्र्ाड (र्ध् ड कणणमका ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड ब्र्र्णेड नर्ः, 
ब्र्र्ाणर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

2. सरर्ःड (उत्तररा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड सरर्ा ड नर्ः, 
सरर्र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

3. ईशानःड (ऐशान् ांड खण्चने्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड ईशाना ड नर्ः, 
ईशानर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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4. इन्द्रःड (पूरेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड इन्द्रा ड नर्ः, 
इन्द्रर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

5. अष्ग्नःड (आग्नेय् ांड खण्चेन्दौ)ड -डॐड भूभुरमड स्रःड अग्न ेड नर्ः, 
अष्ग्नर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

6.  र्ःड (दक्षिणेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड  र्ार्ड नर्ः, 
 र्र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

7. ननऋम नाःड (नैऋम ् ांडखण्चने्दौ)ड -डॐडभूभुरमड स्रःड ननऋम ा ेडनर्ः, 
ननऋम नार्ाराह ालर्ड स्थाप ालर्। 

8. ररुणःड (पष्श्चर्ेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड ररुणा ड नर्ः, 
ररुणर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

9. रा ुःड (रा व् ांड खण्चने्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड रा रेड नर्ः, 
रा ुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

10.  अटिरसरःड ( र्-ननऋम नार्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
अटिरसुभ् रडनर्ः, अटिरसून ्आराराह ालर्डस्थाप ालर्। 

11. ककादशरुद्राःड ( र्-ननऋम नार्ध् े)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड ककादश-
रुद्रभ् रडनर्ः,  ककादश-रुद्रानाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

12. द्रादशादद् ाःड (ईशानेन्द्रर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
द्रादशादद् ेभ् रडनर्ः, द्रादशादद् ानाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

13. अष्श्रनौःड(इन्द्राष्ग्नर्ध् ेडभदे्र)ड-डॐडभूभुरमडस्रःडअष्श्रभ् ांडनर्ः, 
अष्श्रनौडआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

14. वरश्रेदेराःड (अष्ग्न- र्र्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भभूुरमड स्रःड सपमाकृ-
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वरश्रेभ् रडदेरेभ् रडनर्ः,  सपैाकृ-वरश्रानड् देरानाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

15. स्ा िाःड ( र्-ननऋम नार्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
स्ा िेभ् रडनर्ः,  स्ा िानार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

16. नागाःड (ननऋम ना-ररुणर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड अटिकुो-
नागेभ् रडनर्ः,  अटिकुो-नागानाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

17. गन्िराम्सरसःड (ररुण-रा ुर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
गन्िरामऽ्सराभ् रडनर्ः, गन्िरमऽसरसडआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

18. स्कन्दःड (ब्र्र्-सरर्र्ध् ेड रा् ांड लोगंरड रा)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
स्कन्दा डनर्ः, स्कन्दर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

19. रृ् भःड(ादतु्तरे)ड-डॐडभूभुरमडस्रःडरृ् भा डनर्ः, रृ् भर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

20. शूोर्हाकाोौड(ादतु्तरे)ड-डॐडभूभुरमडस्रःडशूोर्हाकाोाभ् ांडनर्ः, 
शूोर्हाकाोौड आराह ालर्डस्थाप ालर्। 

21. दिाददस्ागणाःड(ब्र्र्ेशानर्ध् ेडश्रृखंोा ार्)्ड -डॐडभूभुरमडस्रःड
दिादद-स्ागणेभ् रडनर्ः,  दिादद-स्ागणानड् आराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

22. दगुामड (ब्र्र्ेन्द्रर्ध् ेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड दगुाम ैड नर्ः, 
दगुामर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

23. वरटणुःड (ा्पूरे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड वरटणरेड नर्ः, 
वरटणुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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24. स्रिाड (ब्र्र्ाष्ग्नर्ध् ेड श्रृखंोा ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड स्रिा ैड
नर्ः, स्रिार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

25. र्ृ्  ुररगाःड (ब्र्र्- र्र्ध् ेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
र्ृ्  ुररगेभ् रडनर्ः, र्ृ्  ुररगानड्आराह ालर्डस्थाप ालर्। 

26. गणपनाःड (ब्र्र्ननऋम नार्ध् ेड श्रृखंोा ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड
गणपा ेडनर्ः,  गणपनार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

27. अपःड(ब्र्र्-ररुणर्ध् ेडरा् ार्)्ड-डॐडभूभुरमडस्रःडअद्भ् रडनर्ः, 
अपडआराह ालर्ड स्थाप ालर्। 

28. र्रुाःड(ब्र्र्-रा ुर्ध् ेडश्रृखंोा ार्)्ड-डॐडभूभुरमडस्रःडर्रुद्भ् रड
नर्ः, र्रुाडआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

29. पथृ्रीड (ब्र्र्णःड पादर्ूोे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड पधृथव् ैड नर्ः, 
पधृथरीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

30. गंगाददडनद् ःड (ादतु्तरे)ड -डॐडभूभुरमड स्रःडगंगाददनदकभ् रडनर्ः, 
गंगाददनदकडआराह ालर्डस्थाप ालर्। 

31. स्ासागराःैःड (ादतु्तरे)ड -डॐडभूभुरमडस्रःडस्ासागरेभ् रडनर्ः, 
स्ासागरानड्आराह ालर्डस्थाप ालर्। 

32. र्ेरुःड (कणणमकापररिौ)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड र्ेररेड नर्ः, 
र्ेरुर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

33. गदाड (स्रबा् पररिौ)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड गदा ैड नर्ः, 
गदार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

34. त्रत्रशूोःड (ऐशान् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड त्रत्रशूोा ड नर्ः, 
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त्रत्रशूोर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

35. रज्रःड (पूरे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड रज्रा ड नर्ः, रज्रर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

36. शष््ाःड ( रग्नेय् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड श्ा ेड नर्ः, 
शष््ार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

37. दण्चःड(दक्षिणे)ड-डॐडभूभुरमडस्रःडदण्चा डनर्ः, दण्चर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

38. खड्गःड (नैऋम ् ार्)्ड -ड ॐड भूभरुमड स्रःड खड्गा ड नर्ः, 
खड्गर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

39. पाशःड(पष्श्चर्े)ड-डॐडभूभुरमडस्रःडपाशा डनर्ः, पाशर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

40. अकुंशःड (रा व् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड अंकुशा ड नर्ः, 
अकुंशर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

41. गौार्ःड(ाद्िा् रडउत्तरेडर्ापररिौडसरर्ाददिर्ेण)ड-डॐडभूभुरमड
स्रःडगौार्ा डनर्ः, गौार्र्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

42. भरद्राजःड (ईशान् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड भरद्राजा ड नर्ः, 
भरद्राजर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

43. वरश्रालर्त्रःड (पूरे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड वरश्रालर्त्रा ड नर्ः, 
वरश्रालर्त्रर्ाराह ालर्ड स्थाप ालर्। 

44. कश् पःड (आगे्रय् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड कश् पा ड नर्ः, 
कश् पर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 
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45. जर्दष्ग्नःड (दक्षिणे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड जर्दग्न ेड नर्ः, 
जर्दष्ग्नर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

46. रलशटठःड (नैऋम ् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड रलसटठा ड नर्ः, 
रलसटठर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

47. अत्रत्रःड(पष्श्चर्े)ड -डॐडभूभुरमडस्रःडअत्र ेडनर्ः, अत्रत्रर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

48. अरुन्िाीड (रा व् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड अरुन्ि् ैड नर्ः, 
अरुन्िाीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

49. ऐन्द्रकःड (पूरे)ड -डॐडभूभुरमड स्रःड ऐन्द्र ैड नर्ः, ऐन्द्रकर्ाराह ालर्ड
स्थाप ालर्। 

50. कौर्ारकड (आग्नेय् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड कौर्ाय् ैड नर्ः, 
कौर्ारकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

51. ब्रा्र्ीःड (दक्षिणे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड ब्रा्र् ैड नर्ः, 
ब्रा्र्ीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

52. राराहकड (नैऋम ् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड रारा् ैड नर्ः, 
राराहकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

53. चार्ुण्चाःड (पष्श्चर्े)ड -ड ॐड भूभरुमड स्रःड चार्ुण्चा ैड नर्ः, 
चार्ुण्चार्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

54. रैटणरीड (रा व् े)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड रैटणव् ैड नर्ः, 
रैटणरीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

55. र्ाहेश्ररकःड (उत्तरे)ड -ड ॐड भूभुरमड स्रःड र्ाहेश्र ैड नर्ः, 
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र्ाहेश्ररकर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

56. रैना कीड (ईशान् ार्)्ड -ड ॐड भूभरुमड स्रःड रैना ् ैड नर्ः, 
रैना कीर्ाराह ालर्डस्थाप ालर्। 

 आर्ापन के उपराथि र् दिक र्थत्र से प्रतिष्ठा करप- र्थत्र- 

प्रनाटठा:- 

ॐडर्नरडजूनाज्जुम् ाार्ाज्ज् स् डबहृस््पनाय् मज्ञलर्र्ंडानर्रररटिडय् ज्ञड
डसलर्र्ंडदिााु।डष्व्रश्रेदेरासडऽइहडर्ाद न्ाार्ौ3डप्रनाटठा।। 

ॐडास्म्र्ाद् ज्ञा्सव्रमहुाःडसम्भाृंडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँस्ााुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ास्ाुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

ादददंडकष्ल्पांडदेर!डस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, स्नानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् ाा- (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरस्राीर्वपड ष्न्ाडसस्ररासः। 

सरस्राीडाुडपंचिाडसरडदेशऽेभर्सररा।्। 

पंचार्ाृंडर् ाऽऽनीांडप रडदधिडघाृंडर्ि।ु 

शकम राडचडसर्ा ु्ांडस्नानाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, पंचार्ाृड स्नानडं
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सर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गंधोिक णनान जल र्प पल्िी ििा 
कपूर इमयादि डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़िे पुव 
गंधोिक से गौरी गणेश को णनान करर्ावं- 

गंिरदकडस्नान- 

 इस णनान के उपराथि पुना भगर्ान को शुद्ध जल से णनान 
करर्ावं। 

शुद्िादकडस्नानर्ड्-ड(शुद्िडजोडसेडस्नानडकरारे) 

शुद्िराोःडसव्रमडशुद्िराोरडर्णणडराोस्ाडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेाःडश् ेाािरडऽरुणस्ाेडरुद्द्रा डपशुपाेडकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ााडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्जमत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचरैडगरदारररडसरस्रना। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडजोेऽष्स्र्नड्सष्न्नधिडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपिे पुव 
चढ़ावं ििा भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली 
अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र पढ़िे पुव 

र्णत्रर् ा - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीाडऽआगा्सडऽउशे्र ान्भरनाडजा र्ानः। 

ांडिीरासःडकर डऽउन्न ष्न्ाडस्राध् रडर्नसाडदेर न्ाः।। 
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शीा-राारटण-संत्राणंडोज्जा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरस्त्रर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रस्त्रंड सर्पम ालर्।ड
रस्त्रान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि 
भगर्ान को उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरस्त्रर्ड्-ड(उपरस्त्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुजाारडज्ज् रना्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्स्रः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  स्रडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरस्त्रडंसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुना वक आचर्नी जल लेकर तनम्न 
र्ाक्य बोलिे पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरस्त्रान्ाेडद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि ा 
यज्ञोपर्ीि तनम्न र्थत्र बोलिे पुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीार्ड्-ड(गणेशडजीडकरडजनेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्र् ेनाडसुम्नर्ादद् ासरडभरााडर्चृ न्ाः। 

आड ररऽरामचीड सुर्नारमबृ्  ादड ड हरष्श्चद् ाड रररररवरत्तराड
सदादद् ेी स््रा।। 
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नरलभस्ान्ाुलभ ुम् ांडत्रत्रगणंुडदेराार् र्।् 

उपरीांडर् ाडदत्तडंगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः,  ज्ञरपरीांडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीाान्ाेडद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

जनेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडजोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुना यप र्ाक्य कपि े
पुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्चडंचन्दनंडददव् ंडगन्िाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्िडंसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोकड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐड्रांडगन्िव्रामडऽअखनुँस््रालर्त्र्द्रस््रांडबहृस््पनाः। 

्रार्र्िेडसरपरडराजाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् ा।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाा - (धलेु पुव, चिंन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्ाड् रडष््प्र ाडऽअिू् ा।ड 

अस्ार्ाड स्रभानररड ष्व्र्प्राड नवरट्ठ ाड र्ाी रजाष्त्र्रन्द्द्रड ाेड
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हरक।। 

अिााश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ााःडसुशरलभााः। 

र् ाडननरेददााडभ्् ाडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, अिाानड्
सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्िीःड्प्रनार्रध्रंडपुटपाीःड्प्रसूररकः। 

अश्चाडऽइरडसष्ज्ररकव्रषीयरुिःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादकननडसुगन्िीननडर्ाो् ादकननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृााननडपुटपाणणडपूजाथडंप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःड स्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाड
चडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं 
र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अकुंर चढ़ार्े। गौरी जी 
को िरू्ाव न चढ़ार्प) 

ॐडकाण्चााड्काण्चााड्प्रररहन्ाीडपरु्ःडपरु्स्परर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रानुडसहस्ररणडशाेनडच।। 
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दरूामच.ै्कुरानड्सुहरराान-्अर्ाृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीाांस्ारडपूजाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणपा ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् ा - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव 
चढ़ाने के उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐड लसन्िररररड ्प्राद्ध्रनेड शूघनासरड व्रान्प्रलर् ःड पा ंत्रत्रड
 ्व्राः। 

घाृस् ड िाराड ऽअरु्रड नड व्राजीड काट्ठाड लभत्र्दत्रषू्म्र्मलभःड
वपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्ांडसौभाग् ंडसुखरिमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचरैडलसन्दरंूडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चााड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनाडबाहुडज्ज् ा ाडहेनाडं्पररबािर्ानः। 

हस्ाग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड सडं
्पररपााुडष्व्रश्राः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मांडचूणमर्ुत्तर्र्।् 
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अबीरनार्कंडचणूडंगन्िडंचारुडप्रगृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र 
भगर्ान को तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्िाद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्िडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड जार्हेडसुगष्न्िडंपुष्टिरिमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्िनान्र्ृ्  रर्ुमिी र्ार्ाृाा।्। 

 नानासुगन्ि-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृार्।् 

 सुगष्न्िालर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, सुगष्न्िाद्रव् ाणणड
सर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धपू दिखावं र्थत्र- 

धपूर् ा - (धपूबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धपू िेर्े) 

ॐड िरूलसड िवू्रमड िवू्रमन्ांड िवू्रमड ांड य् रऽस्सर्ानड् िवू्रमनाड ाडं
िवू्रम ंडव्र ंडिवू्रामर्ः। 

देरानार्लसड व्रष््नार्ड ड सष्स्नार्ंड पष््प्रार्ंड जुटट्िार्ंड
देरहूार्र्।्। 

रनस्पनारसरद्भूारडगन्िाढ् रडगन्िर्ुत्तर्ः। 
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आिे ःडसरमदेरानांडिपूरऽ ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, िपूंडआिाप ालर्। 

 धपू दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दकपर्ड्-ड(घीडकाडदकपकडददखारे) 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनाज्ज ोननरष्ग्नःड स्राहाड सूय् र्मज्ज् रनाज्ज् ोनाःड
सूय् मःडस्राहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोड ज्ज् रनाव्रमच्चमःड स्राहहड सूय् ोड व्रच्चोड
ज्ज् रनाव्रमच्चमःडस्राहा। 

ज् रनाःडसूय् ोडज्ज् रनाःडस्राहा।। 

साज् ंडचडरनामसं ु्ांडराष््ननाड रष्जांडर् ा। 

दकपंडगहृाणडदेरेश!डत्रोैर् नालर्रापहर्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, दकपंड दशम ालर्।ड
(हस्ाप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि ा द्र्ीप के ऊपर जल घरु्ाकर कपकर 
पाि धलु लप, िि पलचाि ा न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य 
लगाने के पलचाि ा जल से र्ण्डल करिे पुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा 
पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददाडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्ाररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमा। 
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पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्च-खाद् ाननडदधि-िीर-घाृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरदे् ंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐडप्राणा डस्राहा।डॐडअपाना डस्राहा।ड ॐडव् ाना डस्राहा। 
ॐडउदाना डस्राहा।ड 

ॐडसर्ाना डस्राहा। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंडननरेद ालर्।ड
ोाचर्नी ंडसर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि ा चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि ा ऋि ु
फल भगर्ान को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृस्पनाड्प्रसूाास्ााडनरडर्ुंचन््रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडस्थावपांडपुरास्ार। 

ाेनडर्ेडसफोाराष््ाभमरेज्जन्र्ननडजन्र्नन।। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, ऋाुफोाननड
सर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चिंन दिड़के 
अगुशलय  के र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 
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कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचदंनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडाेडअड डशुःडपचृ् ाांडपरु्ाडपरुः। 

गइिस्ाेडसरर्र्राुडर्दा डरसरडऽअच् ुाः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूांडकस्ाू ामददसर्ष्न्रार्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रामनडं
सर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि ा भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप 
र्थत्र- 

ााम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहाडपानडचढ़ार ) 

 ॐड ्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्ांरा।् 

 व्रसन्न्ारऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्िवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोकदोै ुमाार्।् 

 कोाददचुै ूणमसं ु्ांडााम्बूोंडप्रनागृ्  ाार्।्। 

ॐड भूभुमरःड स्रःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड
पूगीफो-ााम्बूोंडसर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि ा भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 
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िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमााग्गे्रडभूास् डजााःडपनारेकडऽआसीा।् 

सडदािारडपधृथरींडद् ार्ुाेडर्ांडकस्र्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रिेर्।। 

दहरण् गभम-गभमस्थडंहेर्बीजंडवरभारसर। 

अनन्ा-पुण् फोदर्ाःडशाष्न्ांडप्र च्छडर्े।। 

ॐडभूभुमरःडस्रःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चााड्आराीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडजाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडजााा, चिरडसू ोडअ ाा।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदिननमजाा।। 

आरिी के पलचाि ा जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल 
करप र्थत्र- 

पुटपाुँजलोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् जन्ाडदेरास्ााननडिम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

ाेडहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्ाड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ि ाःडसष्न्ाडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्िडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांजलोर्म ाडदत्तडगहृाणडपरर्ेश्रर!।। 

 पूर्व शलखखि वर्धा द्र्ारा पूजन ििा पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना 
करप-र्थत्र- 
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शांााकारंडभुजगश नंडपद्र्नाभंडसुरेशर्ड्| 

वरश्रािारंडगगनसदृशंडर्ेघरणडंशुभाङ्गर्ड्| 

ोक्ष्र्ीकान्ांडकर्ोन नंड रधगलभध् ामनगम् र्ड्| 

रन्देडवरटणंुडभरभ हरंडसरमोरकैकडनाथर्ड्| 

 पुना पाि र्प जल लेकर सर्वपवि करप। 

 वर्शषे र्ेिी के ऊपर कलश णिापन का वर्धान प  ििा र्ेिी के 
सम्र्ुख जल पूररि कलश रखने का वर्धान प  जल से युक्ि कलश 
यदि र्ेिी पर रखा जाव िो र्ेिी त्रबगड़ सकिी प  इसशलव र्ेिी के ऊपर 
धािु कलश र्णत्र से आक्षादिि करके रखना चादपव ििा सम्र्ुख 
सुवर्धानुसार र्रुण कलश भी रखा जा सकिा प । 

 

बरिडप्रश्डन 

1 सर्विोभद्र र्ण्डल र्ेिी के चारो दिशाओ र्े ककसका आर्ापन पोिा 
प । 

 1 गणेश   2 पंचलोकपाल 

 3 शणत्रो को   4 र्ेिो का 

२ प्रधान पीठ र्प ककिनी कोष् ठक पोिे प । 

 1. 16    2. 64 

 3. 72   4. 81 

3 प्रधान पीठ के ककिने प्रकार पोिे प । 
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 1. 2    2. 4 

 3. यज्ञ के अनुसार  4 अगधक 

4. प्रधान पीठ चारो कोने पर ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1. गणेश जी  2. िगुाव जी  

 3. चार  र्ेि  का 4 उपतनषि  का 

5. प्रधान पीठ ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1. गणेश जी  2. िगुाव जी  

 3. वर्ष् णु जी  4 सर्ण ि िेर्िाओं का 

 

अभ् ास-प्रश्न 

प्रलन - 1 प्रधान-पीठ तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 प्रधान-पीठ तनर्ावण र्प कोष्ठक क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 3 प्रधान पीठ आर्ापन क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 4 प्रधान पीठ पूजन वर्गध पर प्रकाश डालप। 

प्रलन - 5 प्रधान पीठ आरिी ििा पुष्पाथजली का वर्णिार पूर्वक 
र्णवन करप। 

 
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पररलशटि 

चाु-डरष्टिडपदा्डर्कड ज्ञडरास्डाडुर्ण्डचोर् ्
पूरम 

 
 

ककलोगंारडभद्रडर्ण्डचोर्ड् 
पूरम 
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स्डादशडकरटडठा्डर्कडचाुलोगंारभद्रडर्ण्डचोर् ्

पूरम 

 
 

त्र ष्स्त्रश ्ंडकरटठा्र्कडद्रादशलोगंारभ्रदडर्ण्डचोर् ्

पूरम  
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िेत्रपाोडर्ण्डचोर् ्

पूरम  

 
अटिडर्ुदाकं 
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प्रााःकाोकनडसू ोपस्डथापन 
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सू ामध्ड म 
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संध् ाडपात्र 



324 
 

 
  



325 
 

्चङ्गन् ास 
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बलोहरण-र्ण्चो 

 


