
B.Ed.SE-102

bdkbZ&1 ekuokf/kdkj vk/kkfjr mikxe% ladYiuk] bfrgkl] fl)kUr ,oa ykHk 

bdkbZ&2 ekuokf/kdkj rU= ds rRo% dkuwuh :ijs[kk] laLFkk,¡] fodkl uhfr;k¡ ,oa 

dk;ZØe] yksd tkx:drk] ukxfjd lekt 

bdkbZ&3 v{kerk ds fy, fufgrkFkZ% l'kärk ifjorZuh;rk] vfoHkkT;rk ,oa 

lgHkkfxrk 

bdkbZ&4 v{kerk dk ySafxd vuqHko 

bdkbZ&5 fyax ,oa v{kerk fo'ys"k.k% rduhdh ,oa j.kuhfr;k¡ 

bdkbZ&6 ekul ,oa fyax% f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ 

bdkbZ&7 lekos'kh lekurk 

bdkbZ&8 ySafxd lekurk dks c<+kok nsus esa f'k{kd dh Hkwfedk 

bdkbZ&9 dkuwu] ljdkjh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dh ySafxd vkykspuk 

B.Ed.-SE.-102/1



izks0 lR;dke dqyifr] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0 ih0 ds0 LVkfyu funs'kd] f'k{kk fo|k'kk[kk  m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0 ih0 ds0 ik.Ms;  vkpk;Z] f'k{kk fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0 N=lky flag  vkPkk;Z] f'k{kk fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0ds0 ,l0 feJk  iwoZ dqyifr ,oa iwoZ foHkkxk/;{k] f'k{kk'kkó foHkkx] bykgkckn dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0 /kuUt; ;kno  vkPkk;Z] foHkkxk/;{k] f'k{kk'kkó foHkkx] bykgkckn dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

izks0 ehuk{kh flag  vkPkk;Z] f'k{kk'kkó foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;]okjk.klh 

MkW0 th0 ds0 f}osnh  lg&vkpk;Z] f'k{kk'kkó foHkkx] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

MkW0 fnus'k flag  lg&vkpk;Z] f'k{kk'kkó foHkkx] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

MkWa0 fiz;adk JhokLro lgk;d vkpk;Z ¼fo'ks’k f'k{kk½ cukjl fgUnw fo'ofo|ky;]okjk.klh 
¼bdkbZ 1]2]3]4]5]6]7]8]9]½ 

MkWa0 lat; dqekj lgk;d&vkpk;Z] fof'k"V f'k{kk] MkWa0 “kdqUryk fEkJk jk’Vªh; iquokZl fo'ofo|ky; y[kuÅ]m-iz- 

¼bdkbZ1]2]3]4]5]6]7]8]9½ 

MkW0 e`R;qat; feJk lg&vkpk;Z] fof'k"V f'k{kk] MkWa0 “kdqUryk fEkJk jk’Vªh; iquokZl fo'ofo|ky; y[kuÅ]m-iz- 

¼bdkbZ 1]2]3]4]5]6]7]8]9½ 

MkW- uhrk feJk lgk0 vkpk;Z] ¼fo'ks"k f'k{kk½] f'k{kk fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt- 

 ekpZ] 2025                    

© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt  
B.Ed-SE-102 fyax vkSj fnO;kaxrk

ISBN- 978-93-48987-87-7 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt lokZf/kdkj lqjf{krA bl ikB;lkexzh dk dksbZ Hkh va”k mÙkj izns'k
jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr fy, fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% izLrqr djus 

dh vuqefr ugha gSA 

uksV % ikB; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkeM+ksa vkfn ds izfr fo'ofo|ky; mÙkjnk;kh ugha gSA 

izdk'kd & mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

B.Ed.-SE.-102/2

 çdk'ku % duZy fou; dqekj] dqylfpo] m0 ç0 jktf"kZ V.Mu eqä fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] 2025A

eqnzd % flXul bUQkesZ'ku lY;w'ku izk0 fy0] yks<+k lqizhel lkdh fogkj jksM] vU/ksjh bZLV] eqEcbZA



1

çLrqr [k.M esa vki ekuokf/kdkj vk/kkfjr mikxe] bldh ladYiuk] bfrgkl] fl)kUrksa rFkk ykHkksa ls 

voxr gks ldsaxsA blds lkFk gh ekuokf/kdkj rU= ds rRoksa tSls dkuwuh :ijs[kk] laLFkk,¡] blls lEcfU/kr 

fofHkUu uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe] yksd tkx:drk rFkk ukxfjd lH;rk ds fo"k; esa Hkh tku ldsaxsA v{kerk ls 

lEcfU/kr fofHkUu fufgrkFkZ tSls& l'kärk] ifjorZuh;rk] vfoHkkT;rk ,oa lgHkkfxrk dks Hkh le>uk vko';d gS 

tks fd vki bl [k.M esa tku ldsaxsA bl [k.M esa 3 bdkbZ gSA

1& ekuokf/kdkj vk/kkfjr mikxe% ladYiuk] bfrgkl] fl)kUr ,oa ykHk 

2& ekuokf/kdkj rU= ds rRo% dkuwuh :ijs[kk] laLFkk,¡] fodkl uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe] yksd tkx:drk] 

ukxfjd lekt 

3& v{kerk ds fy, fufgrkFkZ% l'kärk ifjorZuh;rk] vfoHkkT;rk ,oa lgHkkfxrk 

2

çLrqr [k.M esa fyax dh tSfod ,oa lkekftd ifjHkk"kk ds lkFk gh fyax ds euksoSKkfud ladYiuk dks 

le>saxsA v{ke ckfydkvksa ds ySafxd vuqHkoksa ls voxr gks ldsaxsA fyax ,oa v{kerk ds fo'ys"k.k dh fofHkUu 

rduhdksa ,oa j.kuhfr;ksa dks le> ldsaxsA blds lkFk gh budk f'k{k.k esa fufgrkFkZ dks tku ldsaxsA bl [k.M 

esa Hkh 3 bdkbZ gSa&

4& v{kerk dk ySafxd vuqHko

5& fyax ,oa v{kerk fo'ys"k.k% rduhdh ,oa j.kuhfr;k¡

6& ekul ,oa fyax% f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ

3

çLrqr [k.M esa vki ljdkjh uhfr;ksa] ;kstukvksa rFkk dkuwuksa dh fyax ds vk/kkj ij vkykspuk ds }kjk 

bu uhfr;ksa dks csgrj :i ls le> ldsaxsA blesa lekos'kh lekurk rFkk ySafxd lekurk ls voxr gks ldsaxsA 

blesa vki ;g Hkh le> ldsaxs fd ,d f'k{kd fdl çdkj ls ySafxd lekurk dks c<+kok ns ldrk gSA bl 

[k.M esa Hkh 3 bdkbZ gSaA

7& lekos'kh lekurk

8& ySafxd lekurk dks c<+kok nsus esa f'k{kd dh Hkwfedk 

9& dkuwu] ljdkjh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dh ySafxd vkykspuk 
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1

(Human Rights-Based Approach: Concept, History, Principles and Advantages) 

1-1 ifjp; 

1-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

1-3 ekuo vf/kdkj vk/kkfjr mikxe dh ladYiuk 

1-4 ekuo vfèkdkj vk/kkfjr mikxe dk bfrgkl 

1-5 ekuo vf/kdkj vk/kkfjr mikxe ds fl)kUr  

1-6 ekuo vf/kdkj vk/kkfjr mikxe ds ykHk 

1-7 bdkbZ lkjka'k 

1-8 cks/k iz'u ds mÙkj 

1-9 vH;kl dk;Z 

1-10 ppkZ ds fcUnq 

1-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

fodkl dk gj n'kd fodkl ds fy, dqN u, –f"Vdks.k ykrk gS] tks fodkl dks le>us ds rjhds dks 

uÃ vUrnZ̀f"V çnku djrk gSA gkykafd vf/kdkj vkSj ekuokfèkdkj vis{kk—r gky gh ds gSaA fodkl fopkjd 

ges'kk vkÆFkd fodkl ls vfèkd gksus ds :i esa fodkl dks fQj ls ifjHkkf"kr djuk pkgrs gSaA ekuo vfèkdkjksa 

ds ckjs esa ckr djuk] ,d vfèkd lexz ifjHkk"kk dk fuekZ.k djus tSlk gSA gky gh ds o"kks± esa fodkl ds fy, 

^^vfèkdkj&vkèkkfjr –f"Vdks.k** dks cnyus esa Hkh #fp ns[kh x;h gSA vUrjkZ"Vªh; fodkl ,tsafl;ksa us vfèkdkjksa ds 

lUnHkZ esa vius dke dks c<+kuk 'kq: dj fn;k gSA blh çdkj ekuokfèkdkj laxBu Hkkxhnkjh dh voèkkj.kkvksa 

vkSj j.kuhfr;ksa dh [kkst dj jgs gSaA fQj Hkh vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ßvfèkdkjksa dh ckrÞ vkSj ÞHkkxhnkjh dh ckrÞ 

dk ,d cM+k eqík gSA okLro esa ,d Þvfèkdkjoknh –f"Vdks.kÞ D;k gS\ vkSj ;g ßHkkxhnkjhß ds uke ij D;k fd;k 

tk jgk gS\ ekuokfèkdkj dk bfrgkl D;k gS\ blds fl)kUr D;k gSa\ ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe dks viukus 

ls gesa D;k ykHk gS] ;s dqN ,sls fcanq gSa ftUgsa ge bl bdkÃ esa le>saxsA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vki voxr gks ldsaxs& 

• ekuo vfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k dh ladYiuk dks le> ldsaxsA

• ekuo vfèkdkj ds bfrgkl dks tku ldsaxsA 

• ekuokfèkdkj ds fl)kUrksa dks le> ldsaxsA 

• ekuokfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k ds ykHk dks tku ldsaxsA

• ekuokfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k fodflr dj ldsaxsA
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(Concept of Human Right Based 

Approach) 

^ekuo vf/kdkj* os U;wure vf/kdkj gSa] tks izR;sd O;fDr dks vko';d :i ls izkIr gksus pkfg;s] D;ksafd 

og ekuo ifjokj dk lnL; gSA ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk ekuo xfjek dh /kkj.kk ls tqM+h gS vr,o tks 

vf/kdkj ekuo xfjek dks cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSa] mUgsa ekuo vf/kdkj dgk tk ldrk gSA ekuokf/kdkj 

'kCn nks 'kCnksa ekuo $ vf/kdkj ds ;ksx ls fu"iÙk gS] ftldk rkRi;Z gS ^euq"; dk vf/kdkj*A ekuokf/kdkj lHkh 

euq"; pkgs os fdlh Hkh /keZ] fyax] {ks=] ns'k ;k leqnk; dk gks ;k fQj fnO;kax gks] lHkh dks izkIr gksaxsA blds 

vuqlkj] fdlh ds Hkh lkFk] fdlh Hkh n`f"V ls dksbZ Hksn&Hkko ugha fd;k tkuk pkfg;sA 

bl izdkj ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk vko';d :i ls U;wure ekuo vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA 

buesa ls dqN 'kkjhfjd thou rFkk LokLF; ds fy, gSa vkSj vU; ekufld thou rFkk LokLF; ds fy;s rkfÙod 

gSaA  

;|fi ekuo vf/kdkjksa dh ladYiuk mruh gh iqjkuh gS] ftruh dh izkd`frd fof/k ij vk/kkfjr izkd`frd 

vf/kdkjksa dk izkphu fl)kUr rFkkfi ^ekuo vf/kdkjksa* in dh mRifÙk f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; 

pkVZjksa vkSj vfHkle;ksa ls gqbZA f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ O;fDr;ksa dh fLFkfr esa :ikUrj.k gqvk gS] tks fd 

lelkef;d vUrjkZ"Vªh; fof/k esa lcls vf/kd egÙoiw.kZ fodkl gSA ,d ckj tc ekuo izkf/kdkfj;ksa ij vkc)dj 

mPprj fof/k dh ladYiuk dk mf}dkl gks x;k rks ;g fu'p;iwoZd dgk x;k fd lekt ls iwoZorhZ dfri; 

vf/kdkj gSa] tks ekuo izkf/kdkfj;ksa }kjk l`ftr vf/kdkjksa ls ofj"B gSa rFkk ftudks lkoZHkkSe :i ls lHkh euq";ksa 

ij lHkh dky esa ykxw fd;k tk ldrk gSA buds ckjs esa ;g Hkh eku fy;k x;k gS fd ;s vf/kdkj jktuhfrd 

lekt ds tUe ds igys gh vfLrRo esa FksA vr% bu vf/kdkjksa dk jkT; }kjk vfrØe.k ugha fd;k tk ldrkA 

ekuokf/kdkj viuh izd`fr esa fdlh ,d jkT; rd lhfer u gksdj vfirq vUrjkZ"Vªh;rk dks izkIr dj pqds gSa vkSj 

la;qDr jk"Vª la?k bu vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[kus rFkk lcdks bu vf/kdkjksa dh izkfIr ds izfr ǹ<+ ladfYir gSA  

ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe] xjhc] gkf'k, ij] detksj lewgksa vFkok fnO;kaxksa dks uhfr ds ewy esa vkSj 

{kerk fodkl j.kuhfr;ksa ij è;ku dsafær djrk gSA ;g Çyx fo'ys"k.k fodkl ds vfèkdkj&vkèkkfjr –f"Vdks.k 

dk ,d vkarfjd fgLlk gSA ekuo fodkl dk lEcUèk ewy ekuo vfèkdkjksa vkSj ekSfyd vfèkdkjksa dh iwÆr ls gSA 

ekuo vfèkdkjksa rFkk lrr~ ekuo fodkl ds chp nks lEcUèk gSaA igyk] fodkl dh çfØ;k dks ekuo Lora=rk ds 

foLrkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ekuo fodkl dk lEcUèk cqfu;knh ekuokfèkdkjksa vkSj ewyHkwr ekuoh; 

LorU=rk dh iwÆr ls gSA nwljk] nksuksa gh ekuo vfèkdkj fodkl dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os 

y{; dh çkfIr ds fy,] xjhch mUewyu gsrq çHkkoh midj.kksa lfgr fodkl dk;ZdrkZ miyCèk djkrs gSaA 

ekuo vfèkdkj ^in^ dh mRifÙk foÜo esa dc gqbZ\ 

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekuokfèkdkj ,oa lrr fodkl esa dksbZ ,d lEcUèk crkb, A

& ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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(Origin and Development of Human Rights) 

ekuokfèkdkjksa dh i`"BHkwfe Hkkjrh; lUnHkZ esa vR;fèkd çkphu gSA blds rRo gesa çkphu dky ls gh çkIr 

gksrs gSa vkSj rRdkyhu lkekftd lajpuk deZ.kk vkSj o.kZt vkèkkfjr Fkh tks fdlh Hkh çdkj dh ghurk dh 

fojksèkh FkhA çR;sd O;fä viuh ;ksX;rk ds }kjk vkxs c<+ ldrk Fkk vkSj vius o.kZ esa ifjorZu dh iwjh NwV 

çkIr Fkh] ijUrq èkhjs&èkhjs bl O;oLFkk esa nks"k vkus yxs] ;s O;oLFkk,¡ :<+ vkSj LFkk;h cu x;ha] ftlds 

ifj.kkeLo:i dkykUrj esa reke çdkj ds HksnHkkoksa dk tUe gqvkA 

vkt ge lEiw.kZ foÜo esa dÃ çdkj ds HksnHkkoksa dks ns[krs gSa] tks fuEu çdkj ls gSa& 

1- Hkk"kkxr HksnHkko] 2- LFkkuxr HksnHkko- 

3- èkeZxr HksnHkko] 4- jaxxr HksnHkko] 

5- tkfrxr HksnHkko] 6- Çyxxr HksnHkko] 

7- oxZxr HksnHkko] 8- f'k{kkxr HksnHkko] 

9- vFkZxr HksnHkko] 10- lkaL—frd HksnHkko 

bl çdkj bu HksnHkkoksa us euq";&euq"; ds eè; ,d nhokj [kM+h dj nh Fkh ftls rksM+us dh vko';drk 

eglwl gksus yxh vkSj bu HksnHkkoksa ds nwjxkeh ifj.kke vkt gesa fn[kus çkjEHk gks x;s FksA vr% lEiw.kZ foÜo 

vkSj çcq) oxZ bl vksj ls fpfUrr FkkA ,sls esa ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk ds }kjk bl [kkÃ dks ikVus dk dk;Z 

fd;k tkus yxkA 

ekuo vfèkdkj in dk ç;ksx loZçFke vejhdu jk"Vªifr :tosYV us tuojh 16] 1941 esa dkaxzsl dks 

lEcksfèkr vius çfl) lans'k esa fd;k Fkk ftlesa mUgksaus pkj eeZHkwr Lora=rkvksa ij vkèkkfjr foÜo dh ?kks"k.kk dh 

FkhA budks mUgksaus bl çdkj lwphc) fd;k Fkk& 1- okd~ Lokra«;] 2- èkeZ Lokra«;] 3-xjhch ls eqfä vkSj 4- Hk; 

ls Lokra«;A pkj Lokra«; lans'k ds vuqØe esa jk"Vªifr us ?kks"k.kk fd;k ÞLokra«; ls gj txg ekuo vfèkdkjksa dh 

loksZPprk vfHkçsr gS rFkk gekjk leFkZu mUgÈ dks gS] tks bu vfèkdkjksa dks ikus ds fy, ;k cuk;s j[kus ds fy, 

la?k"kZ djrs gSaA ^ekuo vfèkdkjksa* in dk ç;ksx fQj vVykafVd pkVZj esa fd;k x;k FkkA rnuq:i ekuo 

vfèkdkjksa dk fyf[kr ç;ksx la;qä jk"Vª pkVZj esa ik;k tkrk gS] ftldks f}rh; foÜo ;q) ds i'pkr~ 

lSuÝkaflLdks esa 25 twu] 1945 dks vaxh—r fd;k x;k Fkk] mlh o"kZ ds vDVwcj ekg esa cgqla[;k esa 

gLrk{kjdrkZvksa us bldk vuqleFkZu dj fn;kA la;qä jk"Vª pkVZj dh mísf'kdk esa ?kks"k.kk dh x;h fd vU; ckrksa 

ds lkFk&lkFk la;qä jk"Vª dk mís'; Þewy ekuo vfèkdkjksa ds çfr fu"Bk dks iqu% vfHkiq"V djuk gksxkÞ rnqijkar 

la;qä jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn 1 esa dgk x;k gS fd Þla;qä jk"Vª dk *ç;kstu* *ewyoa'k] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ ds 

vkèkkj ij foHksn fd;s fcuk ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy Lora=rkvksa ds çfr lEeku dh vfHko`f) djus vkSj mls 

çksRlkfgr djus ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx çkIr djuk gksxkÞA 

ekuokfèkdkj ^in^ dk ç;ksx loZçFke fdlus vkSj dc fd;k\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekuokfèkdkjksa dk fyf[kr ç;ksx loZçFke fdl pkVZj esa ik;k tkrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Nature and Characteristics of Human Rights

ekuokfèkdkjksa dh foÜoO;kih ?kks"k.kk i= dk Lo:i rFkk fo'ks"krk,¡ fuEuor~ gSa& 

1- loZO;kih 

2- O;fä dsfUærrk 

3- foLr`r rFkk O;k[;kRed 

4- jk’Vª dh uSfrd ftEesnkjh 

5- fu;fU=r 

6- U;kf;d 'kfä ugÈ 

7- ckè;rk u gksuk 

8- euq"; ds fgrksa rFkk lekurk ij cy 

 ekuokfèkdkj vius Lo:i esa loZO;kih rFkk lkoZHkkSfed gS D;ksafd ;g fcuk fdlh Hkh HksnHkko 

ds lHkh dks çkIr gSA ;gk¡ rd fd vèkhuLFk jkT; ds ukxfjd Hkh bu vfèkdkjksa ds miHkksx ds vfèkdkjh 

gSA 

 ekuokfèkdkjksa ds dsUæ esa O;fä gS D;ksafd bl ?kks"k.kk i= esa lfEefyr vfèkdkjksa ds 

fo"k; esa O;fDr laiw.kZ fo'o ds gS] jkT;ksa ds ugÈ vkSj bu vfèkdkjksa dk mís'; lHkh ns'kksa ds çR;sd dksus 

esa fuokl djus okys O;fä;ksa dh 'kks"k.k ls j{kk djuk rFkk muds fodkl gsrq vko';d ifjfLFkfr;ksa dk 

l`tu djuk gSA 

 ekuokfèkdkj foLrr̀ rFkk O;k[;kRed rFkk fo'ks"krk ls ifjiw.kZ gSA bldk 

çkjEHk çLrkouk ds lkFk gksrk gS rFkk blesa 30 èkkjk,¡ gSA ekuokfèkdkjksa dk egRo rFkk bldh Loh—fr 

ds ihNs mÙkjnk;h rF;ksa dh O;k[;k dj bls vfèkd Li"V fd;k x;k gS ftlls O;fä blds egRo dks 

le> ldsaA 

 ekuokfèkdkj orZeku esa çR;sd jkT; dh uSfrd ftEesnkjh gS D;ksafd fdlh 

Hkh lH; jk"Vª }kjk vius ukxfjdksa ds vfèkdkjksa dh vuns[kh ugÈ dh tk ldrh gSA ;|fi ekuokfèkdkjksa 

dks ekuuk ;k u ekuuk jkT;ksa ds vfèkdkj {ks= dk fo"k; gS] ijUrq jkT;ksa }kjk ;g uSfrd mÙkjnkf;Ro 

ysus ls mudh tokcnsgh c<+ tkrh gSA 

 ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk i= esa ftu vfèkdkjksa dh ?kks"k.kk dh x;h gS mudk mi;ksx dksÃ 

Hkh O;fä euekus <ax ls ;k LoPNUn :i ls ugÈ dj ldrk gS] vfirq bu vfèkdkjksa dk ç;ksx djrs 

le; ;g è;ku j[kuk vko';d gksxk fd vU; O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dk guu rks ugÈ gks jgk gSA bl 

çdkj ekuokfèkdkj fu;af=r gSA  

 ekuokfèkdkjksa ds ihNs fdlh Hkh çdkj dh U;kf;d 'kfä fufgr ugÈ gS] vfirq bu 

vfèkdkjksa dks –f"Vxr j[krs gq, jkT; uhfr fuèkkZj.k dk dk;Z djrs gSaA bl çdkj U;kf;d 'kfä u gksus 

ds i'pkr~ Hkh jkT; bu vfèkdkjksa ds fy, ltx jgrk gSA 

 ekuokfèkdkjksa dks la;qä jk"Vª }kjk jkT;ksa ij yknk ugÈ tk ldrk vkSj u gh bls 

ekuus ;k vuqikyu ds fy, jkT; ckè; gh gS] fQj Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd ckè;rk u gksus ds 

i'pkr~ Hkh dksÃ Hkh jkT; budks utjvankt Hkh ugÈ dj ldrk gSA  

 ekuokfèkdkj euq";ksa esa fdlh Hkh vkèkkj ij HksnHkko u djds 

mu lHkh ds çfr leku O;ogkj ij gh cy nsrs gSa ftlls lHkh vkxs c<+dj mUufr dj ldsaA 
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ekuokfèkdkjksa dh loZO;kih ?kks"k.kk i= dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dks crkb;sA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k ekuokfèkdkjksa dks U;kf;d :i çkIr gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

(Types of Human Rights) 

la;qä jk"Vª dh ekuokfèkdkjksa dh foÜoO;kih ?kks"k.kk esa lfEefyr ekuokfèkdkjksa dk {ks= vfr O;kid gS 

D;ksafd euq"; dk lexz thou vkSj fØ;kdyki gh bu vfèkdkjksa dh ifjfèk esa vk tkrs gSaA ekuokfèkdkjksa dk 

oxÊdj.k ge nks çdkj ls dj ldrs gSa& 

1- çFke oxÊdj.k& ukxfjd ,oa jktuSfrd vfèkdkjA 

2- f}rh; oxÊdj.k& vkÆFkd] lkekftd rFkk lkaL—frd vfèkdkjA 

bu nksuksa vfèkdkjksa ds vUrxZr ukxfjdksa ds thou lEcUèkh vfèkdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vc ge 

budk vyx&vyx o.kZu djsaxsA 

ekuokfèkdkjksa esa oÆ.kr ukxfjd ,oa jktuSfrd vfèkdkj vxz çdkj ls gSa& 

 lalkj ds lHkh ukxfjdksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds 

vius thou dh lqj{kk vkSj LorU=rk ds vfèkdkj çnku fd;s x;s gSaA 

 çR;sd O;fä pkgs og fdlh Hkh èkeZ] Çyx] Hkk"kk] LFkku dk gks] mls 

xqykeh ,oa vfHk'kki ls eqä gksus dk vfèkdkj çkIr gSA ?kks"k.kk i= dh èkkjk 4 ds vuqlkj] Þfdlh dks 

Hkh xqykeh ;k ijkèkhurk dh voLFkk esa ugÈ j[kk tk,xkA fdlh Hkh :i esa xqykeh rFkk xqykeksa ds 

O;ogkj ij çfrcUèk yxk;k tk,xkAÞ 

"No one shall be held to slavery or servitude slavery and the slave trade shall be prohibited in 

all their forms." 

 ekuokfèkdkjksa ds vUnj vekuoh; O;ogkj ls eqfä 

çkIr djus dk vfèkdkj Hkh lfEefyr gSA ?kks"k.kk i= dh èkkjk 5 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks 

vekuoh; O;ogkj rFkk mRihM+u ls eqfä çkfIr dk vfèkdkj gS vkSj bl ckr dh O;oLFkk dh x;h gS 

fd fdlh Hkh O;fä dks mRihM+u ;k Øwj] vekuoh; O;ogkj vFkok n.M ds vèkhu ugÈ j[kk tk;sxkA 

 lHkh ukxfjdksa dks dkuwu ds le{k lekurk dk vfèkdkj 

çnku fd;k x;k gSA lHkh dks fcuk fdlh Hkh HksnHkko ds dkuwu ds le{k leku lqj{kk rFkk U;k; 

ikus dk vfèkdkj ?kks"k.kk&i= dh èkkjk 7 ds }kjk fn;k x;k gSA  

 ekuokfèkdkj fdlh Hkh O;fä dks 

èkkjk 9 ds vuqlkj LosPNk ls dSnh cuk;s tkus] utjcUn djus ;k ns'k fudkyk ds fo#) vfèkdkj 

çnku djrs gSaA  

"Nobody shall be subjected to arbitrary arrest, detention or excile." 

 ekuokfèkdkj lHkh O;fä;ksa dks U;k; dh 'kj.k esa rFkk dkuwuh 

lqj{kk dk vfèkdkj çnku djrs gSaA pkVZj dh èkkjk 10 rFkk 11 ds vuqlkj] çR;sd O;fä dks vius 

vfèkdkj rFkk drZO;ksa vkSj vius Åij yxs QkStnkjh nks"k dk fuèkkZj.k djus ds fy, ,d LorU= 

rFkk fu"i{k vnkyr }kjk U;k;laxr rFkk lkoZtfud lquokÃ djokus dk leku :i ls vfèkdkj 
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çkIr gSA 

 ekuokfèkdkj ds vUrxZr O;fä dks xksiuh;rk dh 

LorU=rk dk vfèkdkj çnku fd;k x;k gSA èkkjk 12 esa mfYyf[kr gS fd fdlh Hkh O;fä dh 

xksiuh;rk] ifjokj] ?kj ;k i=O;ogkj ds lkFk gLr{ksi ugÈ fd;k tk ldsxk rFkk mlds lEeku o 

çfr"Bk dks pksV ugÈ igq¡pk;h tk,xhA çR;sd O;fä dks mldh xksiuh;rk Hkax djus okys dk;Z ds 

fo#) dkuwuh lqj{kk dh çkfIr dk vfèkdkj gSA 

 çR;sd O;fä dks fcuk fdlh HksnHkko ds erkfèkdkj çkIr gksxkA èkkjk 21 

ds vuqlkj ,slh O;oLFkk dh x;h gS fd çR;sd O;fä dks çR;{k :i ls ;k pqus x;s çfrfufèk;ksa ds 

}kjk vius ns'k dh 'kklu ç.kkyh esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gSA 

 èkkjk 13 ds vUrxZr ;g çkoèkku fd;k x;k gS fd 

çR;sd O;fä dks çR;sd jkT; dh lhekvksa esa ?kweus&fQjus rFkk fuokl djus dh LorU=rk çkIr 

gksxhA blds vfrfjä O;fä dks ns'k ls ckgj vkus&tkus dk vfèkdkj Hkh çnku fd;k x;k gSA 

 pkVZj dh èkkjk 14 ds }kjk ;g O;oLFkk dh x;h gS fd çR;sd 

O;fä dks vfHk;ksx ls cpus gsrq nwljs ns'kksa esa 'kj.k <w¡<+us rFkk bldk miHkksx djus dk vfèkdkj Hkh 

fn;k x;k gSA 

 pkVZj dh èkkjk 15 ds vuqlkj] çR;sd O;fä dks jk"Vªh;rk dk vfèkdkj 

çkIr gSA fdlh Hkh O;fä dks euekus <ax ls mldh jk"Vªh;rk ls oafpr ugÈ fd;k tk,xk vkSj u gh 

mls viuh jk"Vªh;rk cnyus ls jksdk tk;sxkA 

 pkVZj dh èkkjk 16 ds vuqlkj lHkh fL=;ksa rFkk 

iq#"kksa dks tkfr] jk"Vªh;rk ;k èkeZ ds cUèku ds fcuk fookg djus o ikfjokfjd thou thus dk 

vfèkdkj gSA èkkjk esa ;g Hkh dgk x;k gS fd fookg L=h&iq#"k nksuksa dh LorU= rFkk iw.kZ lgefr ls 

gh lEiUu gksxkA bl ckr dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd ifjokj lekt dh çk—frd o vkèkkjHkwr 

bdkÃ gS vkSj ;g lekt vkSj jkT; }kjk lqj{kk dh gdnkj gSA 

 pkVZj dh èkkjk 17 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks vdsys rFkk nwljksa ds 

lkFk feydj lEifÙk j[kus dk vfèkdkj çkIr gSA fdlh dks Hkh mldh lEifÙk ls oafpr ugÈ j[kk 

tk;sxkA  

 èkkjk 18 }kjk çR;sd O;fä dks vUr%dj.k rFkk 

èkeZ dh LorU=rk dk vfèkdkj çnku djrh gSA blesa O;fä }kjk viuk èkeZ ;k foÜokl cnyus dh 

LorU=rk lfEefyr gSA blds vfrfjä mls bl ckr dh Hkh LorU=rk gS fd og vdsys ;k leqnk; 

ds vU; yksxksa ds lkFk vkSj futh vFkok lkoZtfud :i] èkeZ ;k foÜokl dk çpkj] ikyu] iwtk vkSj 

vuqlj.k }kjk vfHkO;ä dj ldrk gSA  

 èkkjk 19 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks vfHkO;fä o LorU=rk 

çnku dh x;h gSA çR;sd O;fä fcuk gLr{ksi ds viuh jk; dk fuekZ.k dj ldrk gS rFkk lwpuk 

vFkok fopkj fdlh Hkh ekè;e ls çkIr rFkk çnku dj ldrk gSA 

 pkVZj dh èkkjk 20 ds 

vuqlkj çR;sd O;fä dks 'kkfUriw.kZ <ax ls lHkk dk vk;kstu djus vkSj laxBu cukus dk vfèkdkj 

çkIr gSA fdlh Hkh O;fä dks mldh bPNk ds fo#) fdlh Hkh laxBu ls tksM+k ugha tk ldrk gSA 

 pkVZj dh èkkjk 8 esa mfYyf[kr gS fd çR;sd O;fä dks 

lafoèkku ;k dkuwu }kjk vfèkdkj çnku fd;s x;s gSaA ekSfyd vfèkdkjksa dh vkykspuk djus okys 

dk;ks± gsrq U;k; dh 'kj.k esa tkdj vius vfèkdkjksa dh lqj{kk dk vfèkdkj çkIr gSA  

la;qä jk"Vª ds ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk dh èkkjk 22 ls ysdj 28 rd esa O;fä;ksa ds vkÆFkd] lkekftd 
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rFkk lkaL—frd vfèkdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks bl çdkj gSa& 

 pkVZj dh èkkjk 22 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks viuh rFkk vius 

ifjokj dh HkykÃ vkSj vPNkÃ gsrq mfpr thou Lrj çkIr djus dk vfèkdkj gSA chekjh] csjkstxkjh] 

'kkjhfjd v;ksX;rk] ò)koLFkk rFkk foèkokiu bR;kfn dh fpfdRldh; ns[k&js[k jksVh] oL=] vkokl bR;kfn 

gsrq vfèkdkj çkIr gSaA 

 pkVZj dh èkkjk 23 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks vius euilUn 

O;olk; dks p;fur djus dk vfèkdkj çkIr gS] lkFk&gh&lkFk laxr vkSj vuqdwy fLFkfr;k¡ çkIr djus 

rFkk csjkstxkjh ds fo#) lqj{kk çkfIr dk vfèkdkj gSA  
 pkVZj dh èkkjk 24 ds vuqlkj çR;sd O;fä ds dke djus 

ds mfpr :i ls fuèkkZfjr ?k.Vs rFkk osru lfgr le;&le; ij fy, tkus okys vodk'k Hkh lfEefyr 

gSaA

 èkkjk 25 ds vuqlkj çR;sd çdkj dk dk;Z djus okys O;fä dks 

U;k;laxr rFkk vuqdwy ikfjJfed çkIr djus dk vfèkdkj gS tks fd mlds o mlds ifjokj ds fy, ,d 

çfr"Bktud thou lqfuf'pr dj lds rFkk ;fn vko';d gks rks bls lkekftd lqj{kk ds vU; lkèkuksa 

}kjk ifjiw.kZ fd;k tk;sA  

 pkVZj dh èkkjk 26 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj 

gSA çkjfEHkd rFkk vkèkkjHkwr Lrjksa ij f'k{kk fu%'kqYd gksuh pkfg,A çkjfEHkd f'k{kk vfuok;Z gksxh] rduhdh 

rFkk O;kolkf;d f'k{kk çR;sd O;fä dks miyCèk gksxh rFkk ;ksX;rk ds vkèkkj ij lHkh euq"; leku :i 

ls mPp f'k{kk çkIr dj ldsaxsA f'k{kk dk mís'; ekuo dk O;fäRoiw.kZ fodkl djuk vkSj ekuokfèkdkjksa 

rFkk ekSfyd LorU=rkvksa ds çfr lEeku Å¡pk djuk gksxkA ;g lHkh jk"Vªksa] tkfr;ksa vkSj èkkÆed lewgksa ds 

eè; foosd] lgu'khyrk rFkk fe=rk dks c<+kok nsxh vkSj 'kkfUr cuk;s j[kus gsrq la;qä jk"Vª dh 

xfrfofèk;ksa dks vkxs c<+k;sxhA 

 pkVZj dh èkkjk 27 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks 

leqnk; ds lkaL—frd thou esa Hkkx ysus dk] dyk dk miHkksx djus dk rFkk oSKkfud çxfr vkSj blds 

ykHkksa dh çkfIr dk vfèkdkj gSA çR;sd O;fä dks fdlh Hkh oSKkfud lkfgfR;d ;k dykRed —fr] ftlesa 

mldk Lo;a dk ;ksxnku gS] mlls mRiUu ykHkksa dks lqfuf'pr djus dk vfèkdkj çkIr gSA 

lkekftd lqj{kk dk 

vfèkdkj 

ekrkvksa rFkk cPpksa gsrq 

fo'ks"k lqfoèkkvksa dk 

vfèkdkj 

O;kikfjd la?k fuÆer 

djus rFkk lfEefyr gksus 

dk vfèkdkj 

#fpiw.kZ O;olk; çkfIr 

dk vfèkdkj 

vkjke rFkk vodk'k 

çkfIr dk vfèkdkj 

mfpr thou Lrj dk 

vfèkdkj 

f'k{kk çkfIr dk vfèkdkj 

lkekftd rFkk 

vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk 

vfèkdkj 

lkaL—frd thou dh 

lgHkkfxrk dk vfèkdkj 

vkÆFkd] lkekftd 

rFkk lkaL—frd 

vfèkdkj 
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 pkVZj dh èkkjk 28 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks 

vius vfèkdkjksa dk miHkksx djus gsrq lkekftd rFkk vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk vfèkdkj gS vkSj çR;sd O;fä 

,slh lkekftd rFkk vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk gdnkj gS ftlls og ?kks"k.kk i= esa oÆ.kr vfèkdkjksa rFkk 

LorU=rkvksa dk iw.kZ :i ls miHkksx dj ldsA  

 çR;sd O;fä dks vius O;kolkf;d 

fgrksa dh lqj{kk gsrq O;kikfjd la?k dk fuekZ.k djus vkSj mlesa LosPNk ls lfEefyr gksus dh LorU=rk gSA 

 ekrkvksa rFkk 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"k ns[k&js[k 

dks è;ku esa j[krs gq, mUgsa fo'ks"k lqfoèkkvksa dh çkfIr dk vfèkdkj çnku fd;k x;k gS vkSj fookfgr rFkk 

ekrk&firk nksuksa ds gh cPpksa rFkk ekrkvksa dks ;s fo'ks"k lqfoèkk,¡ çkIr gksaxhA 

ekuokfèkdkjksa dk oxÊdj.k ge fdu nks çdkjksa ls dj ldrs gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

la;qä jk"Vª la?k dh ekuokfèkdkjksa ds ?kks"k.kk i= esa f'k{kk çkfIr ds vfèkdkj dk mYys[k fdl 

èkkjk esa gqvk gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(History of Human Right Based 

Approach)

LVkdZ dk er gS fd la;qä jk"Vª pkVZj vkc)dj fyf[kr ugÈ Fkk vkSj blesa vkn'kZ dFku fd;k x;k gS] 

bls ckn esa vfHkdj.kksa vkSj vaxksa }kjk fodflr fd;k tkuk gSA 

i vusd ekuo vfèkdkjksa dk fuekZ.k djus esa igyk Bksl dne 

la;qä jk"Vª egklHkk us fnlEcj 1948 esa *ekuo vfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk* dks vaxh—r djds fd;kA 

vk'k; ;g Fkk fd bldk vuqlj.k *varjkZ"Vªh; fcy vkQ jkbV~l* }kjk gksxk] tks fd çlafonk djus okys 

i{kdkjksa ij oSèk :i ls vkc)dj gksxkA 

ii  dqN Hkh gks] lkoZHkkSe ?kks"k.kk dsoy vkn'kks± ds dFku ds :i esa 

fØ;k'khy jgh] ftldk Lo:i oSèk :i ls vkc)dj çlafonk ds :i esa ugÈ Fkk vkSj blds çorZu ds 

fy, dksÃ ra= ugÈ FkkA bl deh dks nwj djus dk ç;kl la;qä jk"Vª egklHkk us fnlEcj] 1966 esa 

ekuo vfèkdkjksa ds ikyu ds fy, nks çlafonk,a vaxh—r djds fd;k  

¼d½ flfoy vkSj jktuhfrd vfèkdkjksa ij çlafonk] 

¼[k½ vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa ij çlafonkA 

nksuksa çlafonk,a fnlEcj] 1976 esa ço`Ùk gqÃ] tc visf{kr la[;k esa 35 lnL; jkT;ksa us mudk vuqleFkZu 

dj fn;kA 1981 ds var rd 69 jkT;ksa us bldk vuqleFkZu dj fn;kA ;s çlafonk,a vuqleFkZu djus 

okys jkT;ksa ij oSèk :i ls vkc)dj gSaA ,sls vuqleFkZu dk çHkko ;g gS fd vuqleFkZu djus okyk jkT; 

çlafonk dks dk;kZfUor djus ds fy, foèkk;h mik; viuk;sa ftlls çlafonk esa oÆ.kr vfèkdkjksa dks 

çoÆrr fd;k tk;sA 

iii lkoZHkkSe ?kks"k.kk vkSj 1966 dh nksuksa varjkZ"Vªh; çlafonkvksa ds chp lkoZHkkSe ?kks"k.kk 

dk lkewfgd dk;kZUo;u jkT;ksa ds ,d lewg }kjk tks ;wjksi dh ifj"kn ds lnL; Fks] Hkkuo vfèkdkj ds 

laj{k.k ds fy, 1950 esa ekuo vfèkdkj ij ;wjksih; vfHkle; dks vaxhdkj djds fd;k x;k rFkk ;g

vfHkle; mu jkT;ksa ij oSèk :i ls vkc)dj gSaS] ftUgksaus bldk vuqleFkZu fd;k gSA ,sls vuqleFkZu ds 
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ckn ;g 1953 esa ço`Ùk gqvkA 

;|fi ;wjksi ds ckgj ds yksx ;wjksih; vfHkle; ds dk;ZØe esa çR;{k :i ls fgrc) ugÈ FksA rFkkfi 

ekuo vfèkdkj ds laoSèkkfud laj{k.k esa fgrc) lEiw.kZ foÜo ds fy, bldh egRoiw.kZ Hkwfedk Fkh D;ksafd 

vfHkle; us 1959 esa ;wjksih; U;k;ky; dh LFkkiuk fd;k gSA bl U;k;ky; dk —R; vfHkl;e ds çorZu 

esa gksus okys fooknksa dk fuLrkj.k djuk gS vkSj blds fofu'p; oSèk fu.kZ; ds :i esa lquk, tkrs gSaA bu 

fofu'p;ksa esa vfHkle; ds ikB dk fuoZpu varxzZLr jgrk gS vkSj bl çdkj ds jk"Vªh; lafoèkku ds 

fuoZpu esa] ftuesa rnuq:i ewy vfèkdkjksa dh çR;kHkwfr gS] egRoiw.kZ ekxZn'kZu djrs gSaA 

iv ekuo vfèkdkjksa ds çorZu ds fy, lkewfgd ra= dk fuekZ.k 

ySfVu vesfjdk ds jkT;ksa }kjk fd;k x;k gS] ftUgksaus vesfjdh jkT;ksa dk laxBu cuk;k gSA laxBu us 

1969 esa ekuo vfèkdkj ij vfHkle; vaxhdkj fd;k gS- ftldh ckè;rk,¡a vfHkle; ds i{kdkjksa ij 

vkc)dj gSaA laxBu us varj&vejhdh ekuo vfèkdkj vk;ksx Hkh LFkkfir fd;k gS] ftldk mís'; ekuo 

vfèkdkjksa ds lEeku dh vfHko`f) djuk gS] ftudks ekuo vfèkdkj vkSj drZO; dh vesfjdh ?kks"k.kk] 1948 

esa ?kksf"kr fd;k x;k FkkA 

v varjkZ"Vªh; Lrj ij çlafonkvksa ds vaxhdj.k us dkeuosYFk ds Hkhrj Hkh 

tks fd ,d vkHkklh varjkZ"Vªh; laxBu gS ekuo vfèkdkj ds laj{k.k ds fy, çsfjr fd;kA bl ckr dk 

vuqHko fd;k x;k fd d‚euosYFk laxBu ds vkn'kks± dh çkfIr rHkh gks ldrh gS tc tkfrHksn dks lnL; 

jk"Vªksa }kjk iw.kZ :i ls muds jkT; {ks=ksa esa rFkk ikjLifjd lEcUèkksa esa voSèk ?kksf"kr dj fn;k tk,A 

bl mís'; ls çsfjr gksdj d‚euosYFk ns'kksa dh ljdkjksa ds vè;{kksa us Çlxkiqj esa 

tuojh] 1971 esa ,d= gksdj ,d cSBd esa vU; ckrksa ds lkFk ?kks"k.kk fd;k fd& 

¼i½ ge tkrh; i{kikr dks ekuo tkfr ds LoLFk fodkl dks tksf[ke esa Mkyus okyh Hk;kog chekjh 

ekurs gSa] geesa ls çR;sd vius jk"Vª esa bl cqjkÃ dk çcy :i ls fojksèk djsxkA 

¼ii½ ge lc çdkj ds vkSifuosf'kd çHkqRo vkSj tkrh; neu dk fojksèk djrs gSa vkSj ekuo xfjek rFkk

lekurk ds fl)kar ds fy, çfrc) gSaA 

¼iii½ ge loZ= ekuoh; lekurk vkSj xfjek dks çksRlkfgr djus ds fy, viuk iw.kZ ç;kl djsaxsA

dkeuosYFk ljdkj ds vè;{kksa us vxLr] 1979 esa yqlkdk dh cSBd esa nf{k.k vÝhdk 

esa *jaxHksn (Apartheid)* O;ogkj dh rjQ è;ku fn;k vkSj vU; ckrksa ds lkFk ?kks"k.kk fd;k fd&

Þge jaxHksn (Apartheid) dks cuk;s j[kus dh ifjdfYir lHkh uhfr;ksa dks vekuoh; ekudj Lohdkj

djrs gSa tks fd bu fl)karksa ij vkèkkfjr gSa fd tkrh; oxZ varÆufgr :i ls ofj"B ;k fu—"V gksrs gSa ;k gks 

ldrs gSaA dkeuosYFk dks fof'k"V :i ls mu vU; laxBuksa ls vius dk;Zdyki esa leUo; c<+kuk pkfg,] tks 

mlh çdkj ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy Lora=rkvksa dh vfHko`f) vkSj laj{k.k ds fy, çfrc) gSaAÞ 

bl foospu ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd ekuo vfèkdkj çlafonk vuqleFkZu djus okyss ?kjsyw fofèk 

dk Hkkx ugÈ gS] rFkkfi lqlaxr foèkku esa lek~fr; vfèkdkj ?kjsyw U;k;ky;ksa }kjk çorZuh; gSaA 

d‚euosYFk ns'kksa dh ljdkjksa ds }kjk flaxkiqj ?kks"k.kk dc fd;k x;k Fkk\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

fdl ?kks"k.kk esa *jaxHksn (Apartheid)* O;ogkj dh rjQ è;ku fn;k x;k\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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U.N.O. and Human Rights

la;qä jk"Vª la?k dh LFkkiuk 15 uoEcj] 1945 dks dh x;h rFkk blesa çk;% lHkh xfrfofèk;ksa ds vUrxZr 

ekuokfèkdkjksa dk LFkku çeq[k FkkA la;qä jk"Vª ds pkVZj dh èkkjk 68 ds vUrxZr ekuokfèkdkjksa ij vk;ksx dh 

LFkkiuk dh O;oLFkk dh x;hA vkÆFkd rFkk lkekftd ifj"kn~ ¼la;qä jk"Vª la?k dk vax½ ds }kjk ekuokfèkdkjksa 

dh lwph rS;kj djus ds fy, 18 lnL;h; vk;ksx ¼orZeku esa bl vk;ksx esa 32 lnL; gSa½ LFkkfir djus dh 

flQkfj'k dh x;hA fnlEcj] 1948 esa vk;ksx }kjk ekuokfèkdkjksa dk ,d foLrr̀ ?kks"k.kk i= rS;kj fd;k x;k 

rFkk bls la;qä jk"Vª la?k dh egklHkk ds le{k çLrqr fd;k x;kA 

10 fnlEcj 1948 dks la;qä jk"Vª dh egklHkk }kjk ekuokfèkdkjksa dh foÜoO;kih ?kks"k.kk dks Loh—fr 

çnku dh x;h] ftldh 30 èkkjk,¡ gSA blh dkj.k lEiw.kZ foÜo esa 10 fnlEcj dks *ekuokfèkdkj fnol* ds :i esa 

euk;k tkrk gSA ekuokfèkdkjksa dk ekuo thou ds çR;sd igyw ds lkFk çR;{k lEcUèk gSA 48 ns'kksa us bl çLrko 

ds i{k esa er fn;k rFkk foi{k esa ,d Hkh ns'k ugÈ Fkk vkSj 8 ns'kksa us ernku dh çfØ;k esa fgLlk gh ugÈ 

fy;kA la;qä jk"Vª ds pkVZj dh çLrkouk rFkk vU; èkkjkvksa esa ekuokfèkdkj lEcUèkh O;oLFkk,¡ rFkk blds çfr 

çfrc)rk trk;h x;h gSA pkVZj dh èkkjk 1 ¼3½ ds vuqlkj] ekuokfèkdkjksa ds fodkl gsrq vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dh 

çkfIr dks la;qä jk"Vª la?k us viuk mís'; ?kksf"kr fd;k gS rFkk la;qä jk"Vª la?k dh lnL;rk dh çkfIr gsrq ;g 

,d vko';d 'krZ Hkh gSA 

la;qä jk"Vª la?k ds pkVZj rFkk bldh çLrkouk }kjk ekuokfèkdkj ds lEcUèk esa fuEukafdr O;oLFkk,¡ nh 

x;h gSaS

1- vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dh çkfIr]  

2- ekuokfèkdkjksa ds çfr lEeku] 

3- ekuokfèkdkjksa ds vuqikyu dks çksRlkgu] 

4- ekSfyd ekuokfèkdkjksa esa foÜokl]  

5- ekuokfèkdkj vk;ksx dh LFkkiukA 

 la;qä jk"Vª la?k ds pkVZj dh èkkjk 1 ¼3½ ds vuqlkj] Þla;qä jk"Vª 

dk mís'; tkfr] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ ds HksnHkko ds fcuk lHkh ds fy, ekuokfèkdkjksa rFkk ekSfyd 

LorU=rkvksa ds çfr lEeku fodflr djus rFkk mls c<+kok nsus ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksx çkIr djuk 

gSAÞ 

"The purpose of the united nations are to achieve international cooperation in promoting and 

encouraging respect for human rights and for fundamental freedom for all without distinctions as 

to race language and religion." 

ekuokfèkdkjksa dks rHkh ewrZ :i çnku fd;k tk ldrk gS tc blds fy, vUrjkZ"Vªh; Lrj ij lg;ksx 

dh çkfIr gksA foÜo ds lHkh ns'k ,d lkFk feydj ekuokfèkdkjksa ds fy, dk;Z djsaA 

 la;qä jk"Vª] ekuokfèkdkjksa ds çfr lEeku dks çksRlkfgr djus dk 

mís'; j[krk gSA vr% pkVZj dh èkkjk 53 esa dgk x;k gS fd la;qä jk"Vª tkfr] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ ds 

HksnHkko ds fcuk lHkh ds fy, ekuokfèkdkj vkSj ekSfyd LorU=rkvksa ds çfr foÜoO;kih vuqikyu vkSj 

lEeku dks c<+kok nsxkAÞ  

"United Nations shall promote universal respect for and observance of human rights and 

fundamental freedom for all without distinctions as to race, sex, language or religion."

pkVZj dh èkkjk 76 ds vuqlkj ÞU;kflrk ç.kkyh dk ewy mís'; euq"; ds fy, tkfr] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ 

ds HksnHkko ds fcuk ekuokfèkdkjksa rFkk ekSfyd LorU=rkvksa ds çfr lEeku dks çksRlkgu nsxkAÞ 
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"The basic objective of the trusteeship system shall to encourage respect for human rights and for 

fundamental freedoms for all without distinction as to caste, sex, language or religion." 

 la;qä jk"Vª pkVZj dh èkkjk 62 esa ;g o.kZu fd;k x;k gS 

fd ÞvkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ lcds fy, ekuo vfèkdkj o ekSfyd LorU=rkvksa ds çfr lEeku] 

buds vuqikyu dks c<+kok nsus ds mís'; ls flQkfj'k djrk gSAÞ  

"Economic and social council may make recommendations for the purpose promoting respect for 

and observing of human rights and fundamental freedom for all." 

 ekSfyd ekuokfèkdkjksa ds fy, la;qä jk"Vª viuh çfrc)rk dks 

ckj&ckj nqgjkrk gS rFkk pkVZj dh çLrkouk esa Hkh bldk leFkZu bu 'kCnksa ds vUrxZr fd;k x;k gS

fd Þla;qä jk"Vª ds pkVZj esa oÆ.kr fu;eksa ds mís';ksa ds vUrxZr la?k ds ekSfyd ekuokfèkdkjksa esa euq";ksa 

ds xkSjo o ;ksX;rk rFkk L=h&iq#"kksa ds leku vfèkdkjksa ds izfr vius foÜokl dk iqu% leFkZu fd;k gSAÞ 

 la;qä jk"Vª ekuokfèkdkjksa ds çfr vR;fèkd fu"Bkoku vkSj çfrc) 

gS rFkk blh fn'kk esa pkVZj dh èkkjk 68 esa ekuokfèkdkj vk;ksx dh LFkkiu ij cy fn;k x;k gSA bl 

èkkjk ds vuqlkj vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ ekuokfèkdkjksa dks c<+kok nsus ds fy, vkÆFkd ,oa 

lkekftd {ks=ksa esa vk;ksx dh LFkkiuk djsxkAÞ 

la;qä jk"Vª la?k esa ekuokfèkdkjksa dh lwph rS;kj djus okys vk;ksx esa ewy :i ls 

lnL;ksa dh la[;k fdruh Fkh\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekuokfèkdkj fnol dc euk;k tkrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

(Implimention of Human Rights)

fdlh Hkh çdkj dk vfèkdkj dsoy ukxfjdksa dks çnku dj nsuk gh ugÈ gksrk gS] vfirq mlds leqfpr 

fØ;kUo;u dh vko';drk Hkh gksrh gSA ekuokfèkdkjksa dh lqfuf'prrk gsrq dqN vko';d dk;Z fn;s x;s gSa] tks 

fuEukafdr gSa& 

ekuokfèkdkjksa dks lafoèkku esa lfEefyr dj budk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

ekuokfèkdkjksa dks lafoèkku esa lfEefyr dj ysus ds i'pkr~ la'kksfèkr djuk vklku ugÈ gSA bl çdkj 

ekuokfèkdkjksa ds vfLrRo dks v{kq..k cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

;fn ukxfjdksa ls muds vfèkdkj okil ys fy, tk;sa rks mUgsa vfèkdkjksa dh lqj{kk gsrq U;k; dh 'kj.k esa 

tkus dk vfèkdkj Hkh çkIr gSA bl çdkj ekuokfèkdkj fn[kkok ek= cudj ugÈ jg tkrs gSaA  

ekuokfèkdkjksa ds çfr lqj{kk çnku djkus gsrq U;k;ikfydk iw.kZ:is.k LorU= gS] ml ij dk;Zikfydk rFkk 

foèkkf;dk dk vadq'k ugÈ gSA  

ekuokfèkdkjksa dk guu djus okys dkuwuksa dk fuekZ.k ugÈ fd;k tk ldrk gS] ftlls budh lqj{kk ij 
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dksÃ Hkh vk¡p ugÈ vkrh gSA 

ekuokfèkdkjksa dks çHkkoh :i ls fØ;kfUor djus gsrq fyf[kr lafoèkku rFkk yksxksa esa tkx:drk dk çlkj 

fd;k tk jgk gSA  

ekuokfèkdkjksa dh lqj{kk rFkk fØ;kUo;u ds fy, la;qä jk"Vª la?k }kjk fd;s x;s ç;kl fuEuor~ gSa& 

¼i½ ukxfjd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa ls lEcfUèkr çfrKk i= dks ik¡p Hkkxksa rFkk 45 èkkjkvksa esa foHkä 

fd;k x;k gS] ftlesa yxHkx lHkh vfèkdkj lfEefyr gS] ftudks ekuokfèkdkj dh foÜoO;kih 

?kks"k.kk i= esa lfEefyr fd;k x;k gSA bl çfrKk i= ij de&ls&de 35 jk"Vªksa dks gLrk{kj 

djus FksA 23 ekpZ] 1976 dks ;g r; gqvk rc 37 jk"Vªksa }kjk bldh iqf"V dh x;h vkSj flrEcj 

1985 rd bl çfrKk i= dh 76 jk"Vªksa }kjk iqf"V dh x;hA ;g çfrKk i= 18 lnL;h; 

*ekuokfèkdkjksa dh lfefr cuk;s tkus dh O;oLFkk djrh gSA

¼ii½ vkÆFkd] lkekftd rFkk lkaL—frd vfèkdkjksa ij çfrKk&i= dks ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA bldh

31 èkkjk,¡ gSA ;g çfrKk i= 3 tuojh] 1976 dks ykxw gqvk vkSj 39 jk"Vªksa }kjk bldh iqf"V dh 

x;h rFkk flrEcj 1983 esa bl ?kks"k.kk&i= ij 79 jk"Vªksa }kjk iqf"V dh çkfIr gqÃA 

vkÆFkd rFkk lkekftd ifj"kn~ ds lq>ko ij ekuokfèkdkj vk;ksx }kjk HksnHkko jksdFkke rFkk 

vYila[;dksa dh lqj{kk ij ,d mi&vk;ksx dh fu;qfä dh ftldk mís'; çR;sd çdkj ds HksnHkko dks 

jksduk rFkk vYila[;dksa dh lqj{kk gsrq mik;ksa dk lq>ko nsuk FkkA 1960 esa vk;ksx }kjk rS;kj fjiksVZ 
ds vkèkkj ij ;wusLdks us f'k{kk ds {ks= esa çR;sd çdkj ds HksnHkko dh lekfIr gsrq le>kSrk ikl fd;kA 

20 uoEcj] 1963 dks la;qä jk"Vª dh egklHkk }kjk çR;sd çdkj ds tkrh; HksnHkko dh jksdFkke gsrq ,d 

çLrko ikl fd;k x;kA bl çLrko }kjk egklHkk us lnL; jk"Vªksa dks çR;sd çdkj ds HksnHkko dh

jksdFkke gsrq mi;qä mik; djus gsrq funsZ'k fn;s vkSj ;g çLrko egklHkk }kjk dÃ ckj nqgjk;k x;kA 

20 fnlEcj] 1952 dks egklHkk us fL=;ksa ds jktuSfrd vfèkdkjksa ij le>kSrk ikl djds 7 tqykÃ] 

1954 dks bls ykxw fd;kA bl le>kSrs dk mís'; fL=;ksa dks leku jktuSfrd vfèkdkj çnku djkuk 

FkkA 

1956 Ã- esa vkÆFkd rFkk lkekftd ifj"kn~ us xqykeh] xqykeksa ds èkUèks ,oa laLFkkvksa vkSj xqykeh ls 

feyrs&tqyrs vijkèkksa ds mUewyu ds lEcUèk esa vuqiwjd le>kSrk ikl fd;k ftldk mís'; lc çdkj 

dh xqykeh ds èkUèkksa rFkk xqykeh dh lekfIr djuk FkkA lHkh lnL; jkT;ksa dk ;g drZO; Fkk fd os bl 

ckr dks lqfuf'pr djsa fd bl dqçFkk dk vUr gks tk;sA 

1959 dks egklHkk us cPpksa ds vfèkdkjksa ls lEcfUèkr ,d ?kks"k.kk dks Lohdkj fd;kA blesa dgk x;k fd 

cPpksa dks vko';d :i ls os lHkh lqfoèkk,¡ nh tkuh pkfg, tks fd muds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd ,oa

vkè;kfRed fodkl ds fy, vfuok;Z gSaA  

14 fnlEcj] 1960 dh egklHkk us ?kks"k.kk dh fd lHkh jk"Vªksa dks Lo;a fu.kZ; dk vfèkdkj gksuk pkfg,A 

bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, tks jkT; vU; jkT;ksa ds vèkhu gksrs gSa] fodkl ugÈ dj ikrs] 

mudk futh ykHk gsrq 'kks"k.k fd;k tkrk gSA vr% jkT;ksa ds ikl Lo;a fu.kZ; ysus dk vfèkdkj gksuk 

pkfg,A 

1966 esa ekuokfèkdkj vk;ksx }kjk ekuokfèkdkjksa gsrq mPpk;qä dh fu;qfä dk lq>ko fn;k x;kA 

mPpk;qä dks ekuokfèkdkjksa ds vUr%dj.k ds çoäk ds :i esa dke djuk pkfg,A blds vfrfjä 

mPpk;qä dk mís'; ekuokfèkdkjksa ds mfpr fØ;kUo;u dk lqfuf'prhdj.k] la;qä jk"Vª ds fofHkUu vaxksa 

dks ekuokfèkdkjksa ds lEcUèk esa ijke'kZ çnku djuk FkkA 

eÃ] o"kZ 1968 dks rsgjku esa ,d vUrjkZ"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k x;k ftldk mís'; ekuokfèkdkjksa 

ds dk;kZUo;u dh #fp esa vUrjkZ"Vªh;  Lrj ij dh x;h mUufr dk ewY;kadu djuk FkkA bl lEesyu 

esa 84 jkT;ksa ds çfrfufèk;ksa us Hkkx fy;k rFkk mUgksaus loZlEefr ls 29 çLrko ikfjr fd;s tks *rsgjku 
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?kks"k.kk i=* ds uke ls tkus tkrs gSaA bu çLrkoksa ds ekè;e ls lnL; jk"Vªksa ls dgk x;k fd os 

ekuokfèkdkjksa ds çfr vius nkf;Roksa dk iw.kZ :i ls ogu djsa rFkk tkrh; HksnHkko dh fuUnk djrs gq,

mifuos'kokn dh lekfIr dh vihy dh x;hA 

o"kZ 1968 dks la;qä jk"Vª }kjk ekuokfèkdkjksa dk vUrjkZ"Vªh; o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA bldk mís'; 

ekuokfèkdkjksa ds egÙo dks çdkf'kr djuk] buds çfr jk"Vªksa dk è;ku vk—"V djuk bR;kfn FkkA  

o"kZ 1975 dks ^vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ* ?kksf"kr djrs gq, egklHkk }kjk bl ckr dh ek¡x dh x;h fd 

fodkldkjh dk;ks± esa fL=;ksa dh lekurk dk] iw.kZ la?kVu dks c<+kok rFkk foÜo 'kkfUr dh o`f) esa fL=;ksa 

dh Hkwfedk dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A  

17 fnlEcj 1974 dks la;qä jk"Vª dh egklHkk us Hkkjh cgqer ds lkFk ,d çLrko ikl fd;k] ftlesa 

nf{k.k vÝhdk dh Üosr tkrh; HksnHkko dh fuUnk dh x;hA rRi'pkr~ Hkh egklHkk us nf{k.k vÝhdk dh 

tkrh; uhfr;ksa dks ysdj dÃ fuUnk çLrko ikfjr fd;sA  

egklHkk }kjk o"kZ 1979 dks vUrjkZ"Vªh; cky o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k x;k rFkk ;g ckydksa ds 

vfèkdkjksa dh la;qä jk"Vª dh ?kks"k.kk dh 20oÈ o"kZxk¡B FkhA mlds }kjk vuqeku yxk;k x;k fd 

fodkl'khy ns'kksa esa yxHkx 350 fefy;u cPps U;wure LokLF; v'kSf{kd] 'kSf{kd rFkk lkekftd lsokvksa 

ls oafpr gSaA  

egklHkk us ekuork ds Hkfo"; ds fuekZ.k gsrq ;qodksa dh Li"V Hkkxhnkjh ds çcy egÙo dks Lohdkj djrs 

gq, 1978 esa gh] o"kZ 1985 dks *vUrjkZ"Vªh; ;qod o"kZ* ?kksf"kr djus dk fu.kZ; fy;kA 

uoEcj] 1989 dks la;qä jk"Vª }kjk cky vfèkdkjksa ij ,d le>kSrk Lohdkj fd;k x;kA ;g cky 

vfèkdkjksa dks çksRlkgu o lqj{kk çnku djus dh –f"V ls egÙoiw.kZ ç;kl gSA bl le>kSrs dk y{; cPpksa 

ds çfr jk"Vªksa ds jktuSfrd rFkk yksdksidkjh drZO;ksa dks Å¡pk mBkuk FkkA cky vfèkdkjksa dh –f"V ls 

;g vR;Ur egÙoiw.kZ lfUèk gS vkSj ;g 21 flrEcj] 1990 ls ykxw gqvkA 

6 vxLr] 1982 dks fo;uk esa la;qä jk"Vª }kjk çk;ksftr cq<+kis ij foÜo lHkk ds lekiu ij ,d 

vUrjkZ"Vªh; dk;Z ;kstuk Lohdkj dh x;h] ftldk mís'; foÜo Hkj esa o`) yksxksa dh rsth ls c<+rh 

tula[;k ds dkj.k mRiUu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, jkT;ksa dk ekxZn'kZu djuk FkkA bl dk;Z 

;kstuk esa cM+s&cw<+ksa dh lgk;rk dh t:jr ij tksj fn;k] ftlls os lekt dh leLr xfrfofèk;ksa ls 

viuk lEidZ rksM+us dh vis{kk tgk¡ rd lEHko gks] vius ifjokj vkSj leqnk; esa jgdj LorU= thou 

O;rhr dj ldsaA bl y{; dh iwÆr gsrq ljdkj dks ifjokj esa cM+s&cw<+ksa dh ns[k&js[k gsrq ifjokjtuksa 

dks vko';d :i ls lgk;rk çnku djuk FkkA 

20 fnlEcj] 1982 dks la;qä jk"Vª dh egklHkk us o"kZ 1987 dks cs?kj yksxksa ds fy, vkJ; dk 

vUrjkZ"Vªh; o"kZ ?kksf"kr fd;kA bl çLrko esa dgk x;k fd bl o"kZ ls tqM+h xfrfofèk;ksa dk mís'; o"kZ 

1987 jk"Vªh; ojh;rk ds vuqlkj fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa ds xjhcksa o çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

jgus okys yksxksa ds vkJ; vkSj ikl&iM+ksl esa lqèkkj ykuk gksxkA o"kZ 2000 rd bUgÈ dk;ks± ds lkèkuksa 

dk çn'kZu djuk gksxkA 

14 twu] 1993 ls 25 twu] 1993 rd fo;uk esa ekuokfèkdkjksa ij foÜo lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA 

bl lEesyu esa ekuokfèkdkjksa dh loZO;kidrk rFkk vfoHkkT;rk dh iqf"V dh x;hA fo'ks"k :i ls bl 

lEesyu esa bl ckr dk mYys[k fd;k x;k fd fdlh Hkh ekuokfèkdkj ds miHkksx dks dsoy blfy, 

udkjuk ugÈ pkfg, fd vU; vfèkdkjksa ds iw.kZ miHkksx dh çkfIr ugÈ gqÃ rFkk jkT;ksa dh jktuSfrd 

vkÆFkd o lkaL—frd ç.kkfy;ksa dk Lo:i dqN Hkh gks budk ¼jkT;ksa dk½ drZO; vfèkdkjksa ,oa ekSfyd 

LorU=rkvksa dh lqj{kk djuk gSA blds nwljs Hkkx esa la;qä jk"Vª ds fof'k"V vfHkdj.k rFkk ekuokfèkdkjksa 

dh lqj{kk esa layXu vU; laLFkkuksa dh Hkwfedkvksa dks fuèkkZfjr fd;k x;k rFkk muds vkSj vfèkd lg;ksx 

rFkk leUo; dk vkg~oku fd;k x;kA  
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o"kZ 1981 dks fnO;kax O;fä;ksa dk vUrjkZ"Vªh; o"kZ euk;k x;kA bl o"kZ ds mís';ksa esa fuEu mís'; 

lfEefyr Fks& 

¼i½ fnO;kax O;fä;ksa dks 'kkjhfjd o euksoSKkfud :i ls lekt ds vuqdwy cukus esa enn nsukA 
¼ii½ jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; ç;Ruksa esa o`f) djuk ftlls fnO;kax O;fä;ksa dks mfpr lg;ksx çf'k{k.k

ns[kHkky vkSj funsZ'ku çkIr gks ldsA 

¼iii½ mi;qä dk;Z gsrq volj tqVkuk rFkk muds lkFk laxBu dk lqfuf'prhdj.kA

¼iv½ fnO;kax O;fä;ksa ds vfèkdkjksa ds laoèkZu ls tulkèkkj.k dks f'kf{kr djukA

¼v½ fnO;kaxrk dks gVkus rFkk iqu% mldh LFkkiuk gsrq çHkkoh :i ls dk;Z djukA

29 flrEcj] 1993 dks Hkkjr ds jk"Vªifr us ,d vè;kns'k tkjh djds vodk'k çkIr Hkkjr ds eq[; 

U;k;kèkh'k dh vè;{krk esa ik¡p lnL;h; jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx dk xBu fd;kA blls ns'k esa 

O;fä dh LorU=rk] lekurk o lEeku dh csgrj lqfoèkk gsrq jkT; Lrj ij Hkh blh çdkj ds vk;ksxksa 

dh LFkkiuk dh O;oLFkk dh x;hA bu ekuokfèkdkjksa dh lqj{kk dks lafoèkku }kjk lqjf{kr cuk;k tk;s ;k 

vUrjkZ"Vªh; çfrKk&i=ksa esa lfEefyr dj Hkkjrh; vnkyrksa }kjk ykxw djok;k tk;sA fnlEcj 1993 dks 

laln }kjk ekuokfèkdkj lqj{kk fcy ¼Human Rights Protection Bill, 1993½ dks Loh—fr çnku dh

x;hA jkT; lHkk }kjk bls ,d er ls Lohdkj fd;k x;kA 

10 fnlEcj] 1993 dks la;qä jk"Vª }kjk ekuokfèkdkj fnol euk;k x;k tks fd twu 1993 esa fo;kuk esa 

ekuokfèkdkjksa ij cqyk;s x;s foÜo lEesyu ds i'pkr~ ;g igyk volj Fkk rFkk bl fnu ekuokfèkdkjksa 

dh foÜoO;kih ?kks"k.kk dh 45oÈ o"kZxk¡B Hkh FkhA blesa ekuokfèkdkjksa gsrq fuEufyf[kr ewy fo"k;ksa dks 

LFkkfir fd;k x;k& 

¼i½ lHkh jkT;ksa }kjk cky vfèkdkjksa ij le>kSrs dh foÜoO;kih vfHkiqf"V ,oa 1993 rd jk"Vªh; dk;Z 

;kstukvksa esa bldk ,dhdj.k djukA  

¼ii½ o"kZ 2000 rd lHkh lnL; jkT;ksa }kjk efgykvksa ds fo#) çR;sd çdkj ds HksnHkko dks feVkus ds

le>kSrs dh foÜoO;kih vfHkiqf"VA 

¼iii½ ukxfjd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa ij çfrKki= rFkk vkÆFkd] lkekftd o lkaL—frd vfèkdkjksa

ij çfrKk i= dh foÜoO;kih vfHkiqf"VA 

¼iv½ ukxfjd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa ls vfoHkkT; rFkk lEc) vkÆFkd] lkekftd o lkaL—frd

vfèkdkjksa dk ,dhdj.k djrs gq, ekuokfèkdkjksa dk ,d lUrqfyr dk;kZUo;u gksuk pkfg,A 

ekuokfèkdkjksa rFkk ekuo vfèkdkj lfUèk;ksa ij la;qä jk"Vª vk;ksx rFkk fofHkUu çfrKk&i=ksa rFkk 

le>kSrksa dks e‚uhVj djus okyh lHkkvksa ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa dh Hkkxhnkjh }kjk ekuokfèkdkjksa ds 

dq'ky dk;kZUo;u dk lq–<+hdj.kA 

egklHkk us ekuokfèkdkj gsrq la;qä jk"Vª mPpk;qä ds in dh LFkkiuk dhA bl mPpk;qä dks laxBu ds 

,d çeq[k vfèkdkjh ds :i esa dke djuk Fkk tks fd r`rh; lfefr ¼lkekftd] yksdksidkjh] lkaL—frd½ 

dh fjiksVZ ij vkèkkfjr 21 fnlEcj] 1991 dks viuk;s ,d çLrko dh 'krks± ds vUrxZr lalkj Hkj ds 

ekuokfèkdkjksa ds mYya?ku dks lekIr djus ,oa ekuokfèkdkjksa ds lEeku dks lqjf{kr cukus ds fy, lHkh 

ljdkj ds lkFk ckrphr djus esa ,d lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA mPpk;qä dk ekxZn'kZu ml vfHkKku 

}kjk gksxk ftlds vuqlkj lHkh ekuokfèkdkj ¼ukxfjd] lkaL—frd] vkÆFkd] jktuSfrd rFkk lkekftd½ 

foÜo O;kid vfoHkkT;] ,d&nwljs ij fuHkZj o lEcfUèkr gSaA 

4 ekpZ] 1994 dks la;qä jk"Vª ekuokfèkdkj vk;ksx ¼UNICEF½ us tsusok esa loZlEefr }kjk ,d çLrko

Lohdkj fd;k] ftlds vUrxZr vkradokn ds lHkh :iksa dk [k.Mu fd;k x;kA 
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 ds vUrxZr vk;ksx us 50osa vfèkos'ku esa çLrko ikfjr dj vkradoknh xqVksa }kjk 

ekuokfèkdkjksa ds guu ij fpUrk O;ä dhA  

15 vxLr] 1995 dks uÃ fnYyh esa tkjh ekuo fodkl dh fjiksVZ esa Çyx&Hksn ¼Gender Bias½ dh

lekfIr dh fn'kk esa dqN lq>ko fuEuor~ fn;s& 

¼i½ fL=;ksa ds fo#) HksnHkko dh lekfIr rFkk dkuwuh lekurk dh o`f) gsrq ,d <k¡pk fuÆer djukA 

¼ii½ loZO;kid L=h f'k{kk] mUur tuu] LokLF; rFkk fL=;ksa gsrq vfèkd foÙkh; ykHk gsrq eq[; dk;ZØeksa

dk fØ;kUo;uA ;g dk;ZØe fL=;ksa dks vkÆFkd vkSj jktuSfrd voljksa rd leku :i ls viuh 

igq¡p cukus ds ;ksX; ,d fu.kkZ;d ifjorZu yk ldrk gSA 

¼iii½ lHkh yksxksa esa fo'ks"kr% fL=;ksa dks vkÆFkd rFkk jktuSfrd voljksa rd vkSj vfèkd igq¡p çkIr djus

ds ;ksX; cukus okys dk;ks± dks y{; cukus okys jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; ç;Ruksa dks ykxw djukA 

flrEcj] 1995 dks phu esa chÇtx esa fL=;ksa dk pkSFkk foÜo lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA ;g foÜo Hkj 

ds thou ds çR;sd {ks= esa leku vfèkdkjksa ds fy, efgyk la?kVu ds bfrgkl esa ,d egÙoiw.kZ n'kd 

tkuk tkrk gSA chÇtx dh ?kks"k.kk vkSj dk;Zokgh ds fy, eap dks loZlEefr }kjk ikfjr fd;s tkus ds 

i'pkr~ lEesyu us lekt ds fgr esa fL=;ksa dh çfr"Bk dks c<+kok nsus ds fy, vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds 

fy, ,d foLr`r ;kstuk dks Loh—fr nhA bl ?kks"k.kk esa ljdkjsa 'kkfUr vkUnksyu fL=;ksa }kjk fuHkkÃ x;h 

çeq[k Hkwfedk dks ekU;rk nsrh gaS] fL=;ksa rFkk yM+fd;ksa ds fo#) çR;sd çdkj dh Çglk dks feVkus dk 

vkºoku djrh gSa rFkk ckydksa rFkk ckfydkvksa ds leku :i ls ekSfyd vfèkdkjksa o ekSfyd LorU=rkvksa 

ds miHkksx lqfuf'pr djus ds ;Ruksa dks rst djus dh 'kiFk ysrh gSA 

33- 1995 ls çkjEHk gksus okyh la;qä jk"Vª dh ekuokfèkdkj f'k{kk 2 twu 1993 ds ekuokfèkdkjksa ds la;qä

jk"Vª foÜo lEesyu esa dsfUær FkhA bl ?kks"k.kk dks 171 ns'kksa ds çfrfufèk;ksa rFkk 7]000 Hkkxhnkjksa us 

Loh—fr çnku dhA ekuokfèkdkj fo"k;h bu ?kks"k.kkvksa dks fuEu çdkj ns[kk tk ldrk gS& 

A  ekuokfèkdkj ij foÜo lEesyu bl ckr dks le>rk gS fd ekuokfèkdkj çf'k{k.k rFkk 

lkoZtfud lewg] leqnk;ksa ds eè; LFkk;h rFkk eS=hiw.kZ lEcUèkksa dh çkfIr gSA blds vfrfjä ;s 

vkilh le>] lgu'khyrk ,oa 'kkfUr esa o`f) gsrq vko';d gSA 

B  jkT;ksa dks pkfg, fd os fuj{kjrk feVkus ds fy, ç;kl djsa ,oa ekuo ds iw.kZ fodkl 

rFkk ekuokfèkdkjksa ,oa ekSfyd LorU=rkvksa ds çfr lEeku c<+kus ds fy, fn'kk&funsZ'k nsaA 

ekuokfèkdkjksa ij foÜo lEesyu lHkh jkT;ksa rFkk laLFkkvksa ls bl ckr dh vihy djrk gS fd os 

ekuokfèkdkj] yksdksidkjh dkuwu] yksdrU= rFkk dkuwu ds 'kklu dks vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd 

f'k{k.k laLFkkuksa esa ikBîØeksa ds :i esa lfEefyr djsaA 

C  vUrjkZ"Vªh; rFkk {ks=h; ekuokfèkdkj lEcUèkh nLrkostksa esa fn[kk;k x;k gS fd 

ekuokfèkdkjksa esa 'kkfUr] yksdrU=] fodkl vkSj lkekftd U;k; dks lfEefyr djuk pkfg,A bu 

vfèkdkjksa ds çfr foÜoO;kih opuc)rk dks etcwr djus dh –f"V ls lkekU; le> rFkk 

tkx:drk mRiUu dh tkuh pkfg,A 

D ;wusLdks ¼UNESCO½ ds ekuokfèkdkj ,oa yksdrU= ds fy, f'k{kk ij vUrjkZ"Vªh;

lEesyu rFkk vU; ekuokfèkdkj lEcUèkh nLrkostksa }kjk ekpZ] 1993 dks ikfjr vfèkdkj o yksdrU= 

ds fy, f'k{kk ij foÜo dk;Zokgh dks è;ku esa j[krs gq, ekuokfèkdkj foÜo lEesyu flQkfj'k 

djrk gS fd fL=;ksa dh ekuokfèkdkj lEcUèkh vko';drkvksa dk iwjk è;ku j[krs gq, jkT;ksa esa 

foLr`r ekuokfèkdkj f'k{kk rFkk lkoZtfud lwpuk ds çlkj dks lqfuf'pr djus ds fy, fo'ks"k 

dk;ZØe rFkk O;wg jpukvksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 
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la;qä jk"Vª la?k }kjk ukxfjd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa ls lEcfUèkr çfrKk i= dks fdrus Hkkxksa 

,oa èkkjkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

loZçFke ekuokfèkdkj fnol fdl o"kZ euk;k x;k\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Human Rights and Education Related 

Recommendation) 

ekuokfèkdkjksa dk çpkj&çlkj vkSj tkx:drk rHkh vk;sxh tc f'k{kk mlds iwjd ds :i esa mifLFkr 

gksxhA vr% le;&le; ij ekuokfèkdkjksa ds fy, f'k{kk ds lEcUèk esa lq>ko rFkk flQkfj'ksa çnku dh x;È 

ftuesa ls çeq[k fuEufyf[kr gSa& 

;wusLdks dk 18ok¡ vke lEesyu ¼1974½ 

ekuokfèkdkjksa ,oa yksdrU= dh f'k{kk ij dk;Zokgh dh foÜo ;kstuk ¼1993½ 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr;k¡ 

ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk dk la;qä jk"Vª n'kd ¼1995&2004½ 

;wusLdks rFkk ekuokfèkdkj f'k{kkA 

isfjl esa 17 vDVwcj ls 23 uoEcj] 1974 rd lEiUu gq, ;wusLdks ds vke lEesyu ds 18osa l= esa f'k{kk 

ij dh x;h laLrqfr;k¡ fuEu çdkj Fkha

 f'k{kk 'kCn dk vfHkçk; lkekftd thou dh ml leLr çfØ;k ls gS ftlds ekè;e ls 

O;fä rFkk lkekftd xqV jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; xqVksa ds ykHk gsrq viuh lewph O;fäxr {kerkvksa] 

vkpkj&O;ogkjksa] vfHkO;fä;ksa] #fp;ksa o Kku dks fodflr djuk lh[krs gSaA 

 f'k{kk dk mís'; ekuo O;fäRo ds vfèkdre ¼iw.kZ½ fodkl vkSj 

ekuokfèkdkjksa ,oa ewy leL;kvksa ds çfr lEeku dks iDdk djus dh fn'kk esa jgsxkA 

 f'k{kk lHkh jk"Vªksa] tkrh; ;k èkkÆed xqVksa esa esy&feyki] 

lgu'khyrk ,oa fe=rk dks c<+kok nsxh vkSj 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, la;qä jk"Vª dh xfrfofèk;ksa dks 

vkxs c<+k,xhA  

 ekuokfèkdkjksa ds fy, f'k{kk ds mís'; fuEu çdkj gSa& 

i  f'k{kk ds {ks= esa lHkh Lrjksa ij ,oa lHkh :iksa esa ,d vUrjkZ"Vªh; 

vk;ke rFkk ,d foÜo ifjçs{k.kA 

ii  lHkh yksxksa] mudh laLd`fr;ksa] lH;rkvksa] ewY;ksa vkSj thou 

i)fr;ksa ds çfr ln~Hkkouk vkSj lEekuA blesa Lons'kh vYila[;dksa ls tqM+h laLd`fr;k¡ vkSj nwljs

jk"Vªksa dh laL—fr;k¡ lfEefyr gSaA 

iii yksxksa rFkk jk"Vªksa ds eè; foÜo Lrj ij c<+rh gqÃ ijLij fuHkZjrk ds çfr 

tkx:drkA 
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iv  nwljksa ds lkFk lEçs"k.k dh ;ksX;rk dk fodkl djukA  

v vUrjkZ"Vªh; ,drk vkSj lg;ksx dh vko';drk dk Kku] vUrjkZ"Vªh; ,drk rFkk lg;ksx dh 

vko';drk dk foLrkj djukA 

vi  O;fä;ksa dh vksj ls leqnk;] ns'k rFkk foÜo 

dh leL;kvksa esa Hkkx ysus dh rRijrk dk fodkl djukA 

 f'k{kk dks pkfg, fd og çR;sd O;fä dks 'kkfUr 

,oa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk cuk;s j[kus rFkk vius nkf;Ro dks le>us ;ksX; cuk;sA f'k{kk ,slh gksuh pkfg, 

ftlls dksÃ ;q) dk ekxZ u viuk;s ;k cy dk ç;ksx u djsA 

 f'k{kk dks bl çdkj gksuk pkfg, fd

i. mu joS;ksa rFkk O;ogkj lEcUèkh vkn'kks± dks fodflr djsas tks jk"Vªksa dh lekurk vkSj ijLij

fuHkZjrk dks ekU;rk nsrs gSaA

ii. yksxksa dh okLrfod #fp;ksa ij cy nsas rkfd 'kks"k.k djus okys ,dkfèkdkj çkIr xqVksa dks ijkftr

fd;k tk ldsA

iii. fofHkUu ns'kksa ds eè; vkÆFkd rFkk jktuSfrd ruko mRiUu djus okys dkjdksa dk vkykspukRed

fo'ys"k.k djsa rFkk mu ij fu;a=.k ds mik; crk,A

iv. f'k{k.k laLFkkvksa esa vè;;u ds xBu esa fo|kÆFk;ksa dh Hkkxhnkjh dks ukxfjd f'k{kk ds ,d dkjd

ds :i esa fopkj djukA

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl gsrq fofHkUu laL—fr;ksa rFkk muds 

ikjLifjd çHkkoksa ds vè;;u dks çR;sd {ks= rFkk Lrj dh f'k{kk ij c<+kok nsukA 

 f'k{kk dks vU;k;] vlekurk] cy ç;ksx bR;kfn çeq[k 

leL;kvksa ds lewy uk'k dh vksj yxk;k tkuk pkfg,] D;ksafd vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr rFkk lg;ksx ds ekxZ esa 

ckèkk mRiUu gksrh gSA 

;wusLdks dk 18 ok¡ vke lEesyu fdl o"kZ vk;ksftr gqvk Fkk\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk dk la;qä jk"Vª n'kd dc euk;k x;k\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.4.4 (World Plan of 

Action of Human Rights and Democracy) 

ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ds fy, f'k{kk ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu 8 ls 11 ekpZ] 1999 rd dukMk esa 

ekWfVª;y esa vkgwr fd;k x;kA ekuokfèkdkjksa ,oa yksdrU= gsrq dk;Zokgh dh ,d foLr`r ;kstuk ikfjr dh x;h 

ftldh fo'ks"krk,¡ fuEuor gSa& 

1- f'k{kk ij dk;ZokghA 

2- mís';A 

3- fØ;kRed i{k 
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4- fØ;kRed Lrj 

 f'k{kk ij dk;Zokgh dh foÜo ;kstuk ls lEcfUèkr eq[; fcUnq fuEuor gSa& 

i  ekuokfèkdkjksa rFkk LorU=rk dks ykxw djus ds 

fy, yksdrkaf=d ewY;ksa dh vko';drk gksrh gS vr% ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ds fy, f'k{kk dh 

fn'kk esa fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A  

ii  ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= gsrq f'k{kk vius vki esa gh ,d ekuokfèkdkj gSA 

iii  ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= gsrq f'k{kk ekuokfèkdkjksa dh xkj.Vh dk 

etcwr vkèkkj gSA ;g tkx:drk ds lkFk&lkFk buds guu ij Hkh yxke dlrh gSA  

iv  'kSf{kd çfØ;k Lo;a esa yksdrkaf=d gksuh pkfg,] D;ksafd blls 

lekurk ij vkèkkfjr lH; lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 

v  f'k{kk rFkk ekuokfèkdkjksa ds {ks= esa reke çdkj dh pqukSfr;k¡ gSaA 

vr% bu pqukSfr;ksa vkSj =qfV;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk djus fy, fo'ks"k çdkj ds ç;kl dh 

vko';drk gSA vr% ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ls lEcfUèkr 'kSf{kd dk;ZØe rFkk xfrfofèk;ksa dks 

çkjEHk rFkk mUgsa çksRlkfgr djus ds dk;Z lEiUu fd;s tkus pkfg,A 

 ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ds fy, f'k{kk ij dk;Z dh foÜo ;kstuk mís';ksa ds fo"k; esa 

fuEukafdr mís';ksa dk çLrqrhdj.k djrh gS& 

i  lwpuk miyCèk djkuk] fo'ks"k :i ls uo;qodksa dks ekuokfèkdkjksa ds ekin.Mksa rFkk 

nLrkostksa ds fo"k; esa rFkk lkFk&gh&lkFk jk"Vªh;] {ks=h; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrjksa ij vfèkdkjksa ds 

guu ds fo#) lqj{kk fofèk dks viukuk pkfg,A 

ii  O;fä;ksa dks lgk;rk çnku djuk ftlls os viuh vkÆFkd fLFkfr;ksa rd vfèkdkjksa 

dh igq¡p ls voxr gks ldsaA 

iii lHkh {ks=ksa esa lg;ksx ds fy,] yksxksa ds lHkh Lrjksa ij vè;kidksa dh 

tkx:drk dks c<+kus rFkk mudks ekuokfèkdkj f'k{kk dk tky LFkkfir djus esa lgk;rk çnku 

djukA 

iv  ljdkjh rFkk vUrjkZ"Vªh; leqnk; dks mRlkfgr djuk ftlls ekuokf/kdkjksa ij 

vkèkkfjr laL—fr dk fodkl dj ldsasA 

v  ekuokfèkdkjksa dks xkj.Vh çnku djus okys jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; nLrkostksa dks 

vkSj vfèkd mi;ksxh cukukA  

 ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ds fy, f'k{kk dks çHkko'kkyh vkSj foLrr̀ foÜo Lrj dk 

mís'; cukus gsrq fuEukafdr vko';drkvksa ij cy fn;k x;k& 

i  lokZfèkd mi;qä y{; lewgksa dh igpku djukA

ii  ftu {ks=ksa esa budh vfèkdre vko';drk gS ogk¡ 'kSf{kd lgk;rk dsfUær 

djukA 

iii  yksxksa dks çsfjr djus okys rFkk uohu ifjorZudkjh fofèk;ksa dk mi;ksx djus okys 

çFke ç;klksa dks çksRlkgu nsuk ,oa fodflr djukA  

iv  ekuokfèkdkj f'k{kk ,oa çf'k{k.k dks yksdrU= ls tqM+h ,d fØ;k ds :i esa ns[kk tkuk 

pkfg, vkSj ,slk lekt ds fl)kUr ds vuqikyu }kjk gh fd;k tk ldrk gSA 
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v  ekuokfèkdkjksa vkSj yksdrU= ds fy, f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa ij vuqlaèkku djuk 

rFkk fo'ks"k :i ls orZeku ifjorZuksa ij cy nsukA 

vi ikBî iqLrdksa esa bl gsrq la'kksèku dj vuko';d lkexzh dks 

gVk;k tkuk pkfg,A 

vi  O;fä;ksa] vè;kidks] xqVksa rFkk laLFkkvksa ds eè; usVodZ ij O;kogkfjd 

lEcUèkksa dh LFkkiuk djukA 

viii  xSj&ljdkjh laxBuksa ds mi;ksxh dkj.kksa dks fu#Rlkfgr fd;s fcuk 

{ks=h;] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrjksa ij ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= gsrq lalkèkuksa dh igpku 

rFkk o`f) djukA  

ix  de ykxr okys rFkk vfèkd le; rd fLFkr jgus okys 'kSf{kd dk;ZØeksa dh jpuk 

ij cyA 

x  ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= gsrq f'k{kk ds lalkèkuksa dks c<+kus ,oa blh mís'; gsrq 

fodkl çkstsDV esa Q.M lqjf{kr j[kus ds fy, foÜoLrjh; opuc)rkA 

 dk;Zokgh gsrq fuEukafdr fØ;kRed Lrjksa ij cy fn;k tkuk pkfg,& 

i
 ,d lEiw.kZ ,oa fo|ky; Lrj dk ikBîØe fuÆer fd;k tk;sA rkRi;Z ;g gS fd 

i`Fkd fo|ky;h fo"k; ds rkSj ij ekuokfèkdkjksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg,] ftlls ekuokfèkdkjksa 

rFkk yksdrU= dh f'k{kk dks O;fä;ksa dh csfld f'k{kk esa fujUrj nksgjk;k tk ldsA vfèkdkj] 

nkf;Roksa rFkk yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks Hkh vè;;u ds yxHkx lHkh çeq[k fo"k;ksa dks viuk;k 

tkuk pkfg, rFkk budks mu ewY;ksa esa lfEefyr djuk pkfg, tks fd fo|ky;h thou rFkk 

lkekftdrk dh çfØ;k ds mís'; gSaA bl gsrq fuEukafdr ij è;ku dsfUær djuk pkfg,&  

(a) iwoZ izkFkfed

(b) izkFkfed

(c) ekè;fed rFkk O;kolkf;d çf'k{k.k]

(d) egkfo|ky;h vkSj foÜofo|ky;h çf'k{k.k]

(e) vè;kid çf'k{k.k]

(f) vè;kid laxBu]

(g) fo|ky;h cksMZ rFkk f'k{kk çcUèk ds vU; Lrj] rFkk

(h) vfHkHkkod la?k

ii  blds vUrxZr ,sls o;Ldksa ds uo;qodksa dks 

lfEefyr djuk tks vkSipkfjd f'k{kk xzg.k ugÈ dj jgs gSaA vukSipkfjd fLFkfr esa çnku dh tkus 

okyh ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk fuEukafdr fcUnqvksa ij viuk è;ku dsfUær djsxh& 

(a) dk;Z&LFkyA

(b) O;kolkf;d laxBu

(c) èkkÆed rFkk lkaL—frd laxBu
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(d) ;qok oxZ rFkk [ksy&Dyc

(e) ;wusLdks Dyc dsUæ rFkk laxBu

(f) ,sls O;fä tks nwjnjkt rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSaA

(g) ,sls oxZ tks fo'ks"k :i ls lk{kjrk dh odkyr ij dk;Z djrs gSa vkSj vR;Ur xjhch esa jgus

okyksa dh lgk;rk djrs gSaA 

(h) tu vfèkdkjh rFkk fu.kZ; fuekZrkA

(i) fpfdRlk vfèkdkjhA

(j) fpfdRlk M‚DVj] LokLF; O;kolkf;d rFkk oSKkfud] ftuesa tho foKku fo"k;h vuqlaèkku esa

yxs O;fä Hkh lfEefyr gSaA 

(k) U;k;kèkh'k] odhy rFkk U;kf;d dk;Z esa layXu vkfn O;fäA

iii  dqN ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ yksxksa ds 

vfèkdkjksa dh lqj{kk dh dksÃ O;oLFkk ugÈ gS ogk¡ ekuokfèkdkj f'k{kk ,sls fo'ks"k lUnHkZ esa 

fuEukafdr mís';ksa ls ifjiw.kZ gksxh& 

(a)  mi;qä lwpuk çnku djukA 

(b)  mi;qä f'k{kk çnku djukA

(c)  ekuokfèkdkjksa dh çkfIr gsrq tkxzr djkukA

;s fo'ks"k lUnHkZ rFkk ifjfLFkfr;k¡ fuEufyf[kr gks ldrh gSa& 

(a) nSoh; vkink,¡A

(b) fons'kh èkUèks A

(c) vkUrfjd ruko] cspSuh rFkk ladVkoLFkkA

(d) vUrjkZ"Vªh; ;k xSj&vUrjkZ"Vªh; l'kL= la?k"kZA

(e) rkuk'kkgh ls yksdrU= dk laØe.k dkyA

(f) yksdrU= esa cPps] fL=;k¡ rFkk vYila[;dA

(g) çoklhA

(h) fodykax deZpkjhA

(i)   ,p- vkÃ- oh- laØfer O;fäA

(j)   jktuSfrd cUnh A

(k) 'kj.kkFkÊ rFkk vkUrfjd :i ls foLFkkfir O;fäA

(l)   ns'kh O;fäA

iv Documents  vuqlaèkku] lwpuk çys[ku dk;Zokgh ;kstuk dk 

fØ;kUo;u djus] ekuokfèkdkjksa gsrq la;qä jk"Vª lwpuk vfHk;ku dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA lwpukvksa 

vkSj çys[ku ds ,d=hdj.k ds le; fuEukafdr fo"k;ksa ij è;ku dsfUær djuk pkfg,& 
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(a) lwpukvksa rd igq¡p lqxe vkSj de O;; lkè; gksA

(b) dEI;wVjhdj.k rFkk [kkst i)fr;k¡ ljy gksA

(c) {ks=h;] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; vuqlaèkku dsUæksa dh ekuokfèkdkj lwpuk gsrq igpku djuk]

mRiUu djuk rFkk 'kfä'kkyh cukukA 

(d) rF; dh [kkst djus okys f'k"V&e.My rFkk ekuokfèkdkj f'k{kk dsUæksa bR;kfn ds }kjk

,df=r lwpuk dks i;kZIr laj{k.k rFkk lqj{kk çnku djukA 

(e) f'k{kk'kkfL=;ksa] ekuokfèkdkj nLrkostksa ds fuekZrkvksa rFkk lwpuk {ks= esa lfØ; xSj&ljdkjh

laxBuksa esa ,df=r lwpuk esa Hkkxhnkjh dks c<+kok nsukA 

(f) ekuokfèkdkj fodkl] yksdrU= rFkk i;kZoj.k ds eè; ikjLifjd fuHkZjrk dks è;ku esa j[krs

gq, ekuokfèkdkjksa ds foÜo –f"Vdks.k ij vkèkkfjr vuqlaèkku gsrq leFkZu tqVkukA 

(g) eqfær lkexzh ds vfrfjä ekuokfèkdkj tulapkj lkèkuksa dks i;kZIr :i esa fodflr djuk]

ftlesa JO;&–'; lgk;d lkexzh ikjn'kÊ fp=] laxhr] [ksy&f[kykSuksa ds vfrfjä vU; 

,slh fdLesa Hkh lfEefyr gksaxh tks fd vf'kf{kr yksxksa rFkk cPpksa ij vuqdwy çHkko Mkyrh 

gksA 

ekuokfèkdkjksa ,oa yksdrU= dh f'k{kk ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu dc vkSj dgk¡ fd;k x;k Fkk\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ekuokfèkdkjksa ,oa yksdrU= gsrq dk;Zokgh dh foLr`r ;kstuk dh dksbZ nks fo'ks"krk,¡ crkb;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.4.5 (United Nations Decade for 

Education of Human Rights ) 

la;qä jk"Vª us 23 fnlEcj] 1994 ds vius çLrko la[;k 49184 esa n'kd 1995&2004 dks ekuokfèkdkjksa 

dh f'k{kk dk la;qä jk"Vª n'kd ?kksf"kr fd;k rkfd ekuokfèkdkjksa dh foÜoO;kih ?kks"k.kk ¼1948½ ds dk;kZUo;u dks 

lqfuf'pr djus ds ç;klksa dks etcwr cuk;k tk ldsA bl mís'; dh iwÆr gsrq lalkj Hkj esa lsehukj] odZ'k‚i 

vuqlaèkku fo"k;h ;kstukvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl n'kd ds mís'; fuEu çdkj Fks& 

 lHkh Lrjksa dh f'k{kk O;kolkf;d çf'k{k.k rFkk vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd vfèkxe esa 

vko';drkvksa dk vkdyu fd;k tk;sxk ,oa ekuokfèkdkjksa lEcUèkh f'k{kk dks vkxs ys tkus dh çHkkoh 

O;wg jpukvksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

 ekuokfèkdkjksa lEcUèkh foÜoO;kih ?kks"k.kk&i= dk foÜoLrjh; çlkj vfèkdre 

Hkk"kkvksa rFkk lk{kjrk ds fofHkUu Lrjksa ij fd;k tkuk pkfg,A  

 vUrjkZ"Vªh;] jk"Vªh;] {ks=h; rFkk LFkkuh; Lrjksa 

ij ekuokfèkdkj lEcUèkh fo"k;h f'k{kk gsrq dk;ZØeksa ,oa {kerkvksa dk fuekZ.k rFkk lqn<̀+hdj.k fd;k 

tk;sxkA 

1.4.6

;wusLdks }kjk ekuokfèkdkj dh f'k{kk gsrq fuEukafdr xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k x;k vkSj fd;k tk 
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jgk gS& 

1953 esa ;wusLdks ¼UNESCO½ }kjk lg;ksxh fo|ky; dk vkjEHk fd;k

x;k ftldks 100 ls Hkh vfèkd ns'kksa esa dÃ fo|ky;ksa esa ykxw fd;k x;k gSA 
 ;wusLdks }kjk ekuokfèkdkj lEcUèkh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, iqjLdkj çnku djus dh 

;kstuk çkjEHk dh x;h vkSj ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk ds fy, ;g iqjLdkj ekuokfèkdkj vk;ksx dks fn;k 

x;kA 

26 vDVwcj] 1992 dks czkfVlykok dh foÜofo|ky; esa 

;wusLdks us vukSipkfjd ekuokfèkdkj f'k{kk ds fy, ,d in dh laLrqfr dhA foÜofo|ky; esa i<+k;s tkus 

okys ikBîØe nks lsesLVj esa foHkkftr gSa& ekuokfèkdkjksa dh mRifÙk vkSj egRoA  

 ;wusLdks }kjk vUr lkaL—frd f'k{kk dks c<+kok çnku fd;k tk jgk 

gSA blds }kjk vè;kidksa ds çf'k{k.k gsrq mi;ksxh lkexzh dk çdk'ku Hkh fd;k tk jgk gSA 

bl çdkj ekuokfèkdkj f'k{kk dk fodkl Hkkjr esa Hkwe.Myhdj.k vkSj mnkjhdj.k dh uhfr ds 

ifj.kkeLo:i rhoz xfr ls gks jgk gSA lafoèkku dh èkkjk 14] 15 ¼1½] 15 ¼2½] 15 ¼3½] 16 ¼2½] 16 ¼3½] 39] 42] 

44] 51] 51¼E½ ds }kjk efgykvksa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds lkFk&lkFk lekurk gsrq çkoèkku fd;s x;s gSA fL=;ksa 

dh lqj{kk vkSj vfLrRo dh j{kk gsrq dqN iw.kZ ,DV fuEu çdkj gSa& 

1- çksVsD'ku v.Mj n beksjy VªSfQd ¼çhosa'ku½ ,DV] 1956 (Protection under the Immoral Traffic

(Prevention) Act, 1956) 

2- n Mkojh çksfgfclu ,DV] 1961 (The Dowry Prohibition Act, 1961) 

3- esfMdy VÆeus'ku v‚Q çsXusalh ,DV] 1971 (Medical Termination of Pregnency Act, 1971) 

4- n bUlhMsaV jhçstsaVs'ku v‚Q owesu ,DV] 1986 (The Incident Representation of Women Act, 1986) 

5- deh'ku v‚Q lrh ¼çhosa'ku½ ,DV] 1987 Commission of Satti (Prevention) Act, 1987) 

6- us'kuy deh'ku Q‚j owesu ,DV] 1990  (National Commission for Women Act, 1990) 

7- çksVsD'ku v‚Q áweu jkbV~l ,DV] 1993 (Protection of Human Rights Act, 1993) 

8- n çksVsD'ku v‚Q owesu Ý‚e MksesfLVd ok;ysal ,DV] 2005 (The Protection of Women from

Domestic Violence Act, 2005) 

9- çksVsD'ku vxsULV lsDlqvy gsjslesaV v‚Q owesu fcy] 2009 (Protection Against Sexual Harassment of

Women Bill, 2009) 

ekuokfèkdkj vk;ksx fujUrj xjhcksa] vf'kf{kr] vlekurk ds f'kdkj pkgs og tkfr] Çyx bR;kfn ij 

vkèkkfjr gks] dk fgr dj jgk gSA çksVsD'ku v‚Q áweu jkbV~l ,DV] 1993 ds }kjk LorU=rk] lekurk] vfLrRo 

dh j{kk gsrq fu;e cuk, x;s gSaA budks çHkkoh :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A ekuokfèkdkjksa ds gh leku vkt 

dk;Z gsrq leku osru] lcdh lkoZHkkSfed f'k{kk fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks leku vfèkdkj rFkk voljksa dh 

lekurk çnku dh x;h gSA Hkkjr us ekuokfèkdkjksa gsrq LorU=rk ds fy, yEck la?k"kZ fd;k vkSj nklrk dk na'k 

>syrs gq, ekuokfèkdkjksa ds egRo ds fo"k; esa Hkyh çdkj le>k fd bldk D;k egÙo gS\ LorU=rk ds i'pkr~ 

lafoèkku fuekZrkvksa us ns'k esa O;kIr vlekurk] pkgs og vkÆFkd] lkekftd {ks=h; Hkk"kk;h] Çyxh;] lkaL—frd 

rFkk èkkÆed jgh gks] mls lekIr dj lcdks vkxs c<+us] xfjeke;h thou O;rhr djus ds fy, laoSèkkfud 

vfèkdkj çnku fd, tkus ds dkj.k vkt vehj&xjhc ds chp [kkÃ iV jgh gSA f'k{kk dk çlkj gks jgk gS] 

fL=;k¡ insZ dh vksV ls ckgj fudydj vius vfèkdkj vkSj vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgh gSaA tkfr dk nq"pØ 

èkhjs&èkhjs de gks jgk gSA Hkkjr dh yEcs le; rd xqykeh dk ,d dkj.k fofoèk Lrjksa ij O;kIr vlekurk vkSj 
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'kks"k.k Hkh Fkk] ftlus Hkkjrh; lekt esa vlUrks"k Hkj fn;kA ,sls esa ekuokfèkdkjksa ds }kjk yEcs le; ls 

vlekurk vkSj 'kks"k.k ds f'kdkj oafpr oxks± dks vkxs vkus ds fy, volj çnku fd;s tk jgs gSa vkSj LorU=rk 

ds i'pkr~ fd;s x;s HkkxhjFk ç;klksa ds ifj.kke vkt ge ns[k ldrs gSaA xjhch] vf'k{kk] tkfr rFkk Çyxh; 

HksnHkko lekIr rks ugÈ fd;s tk lds gSaS] ijUrq vkt tks fLFkfr gS mls ns[kdj ge fuf'pr gh LoÆ.ke Hkfo"; dk 

vuqeku yxk ldrs gSaA 

;wusLdks }kjk ekuokfèkdkj dh f'k{kk ds vUrxZr lg;ksxh fo|ky; ;kstuk dc 'kq: dh xbZ\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

us'kuy deh'ku Q‚j oqesu ,DV fdl o"kZ vk;k\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Principles of Human Right Based 

Approach) 

ekuokfèkdkj lkoZHkkSfed] vfoHkkT;] vU;ksU;kfJr rFkk vfoPNsn gSA ;s lkoZHkkSfed gS] D;ksafd gj dksÃ ,d 

gh vfèkdkj ds lkFk iSnk gqvk gSA ;g vfèkdkj ges'kk ml O;fä ds ikl jgrk gS] pkgs og tgk¡ Hkh jgs] pkgs 

og fdlh Hkh tkfr] Çyx] uLy dk gks vFkok oks fdlh Hkh èkkÆed ;k lkaL—frd i`"BHkwfe dk gksA ;g vfoPNsn 

gS D;ksafd fdlh O;fä ds vfèkdkjksa dks dHkh Hkh Nhuk ugÈ tk ldrk gSA ;g vfoHkkT; ,oa vU;ksU;kfJr gS 

D;ksafd lHkh jktuhfrd] vkÆFkd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk ukxfjd vfèkdkj leku egRo ds gSa vkSj lHkh ,d 

nwljs ds fcuk iw.kZ ugÈ gSaA os lHkh ij leku :i ls ykxw gksrs gSaA lHkh O;fä;ksa dks vius thou dks çHkkfor 

djus okys fu.kZ;ksa esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gSA bUgsa dkuwuh fu;eksa }kjk cjdjkj j[kk x;k gS vkSj 

drZO;&fuèkkZjdksa ds fy;s oSèk nkoksa ds ekè;e ls etcwr djds vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds çfr tokcnsg cuk;k tk 

jgk gSA ekuokfèkdkj ds fl)kUr fuEufyf[kr gSa& 

ekuo vfèkdkj lkoZHkkSfed vkSj vfoHksnh; gSaA foÜo esa gj LFkku ds 

lHkh yksx blds gdnkj gSaA ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds vuqPNsn 1 ds 'kCnksa esa ekuo vf/kdkjksa dh 

lkoZHkkSfedrk dks bl izdkj lekfgr fd;k x;k gS % ^^lHkh euq"; lEeku vkSj vf/kdkjksa esa Lora= vkSj leku iSnk 

gksrs gSaA**  

 ekuo vf/kdkj vfoHkkT; gS] pkgs os ukxfjd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd vFkok 

lkaLd`frd eqn~nksa ls lEcfUèkr D;ksa u gksaA ekuo vf/kdkj izR;sd ekuo dh xfjek esa vUrÆufgr gSaA ftlds 

dkj.k lHkh ekuo vfèkdkjksa dks leku ntkZ çkIr gSA bUgsa ,d inkuqØfer Øe esa O;ofLFkr ugÈ fd;k tk 

ldrk gSA fdlh ,d vfèkdkj ls oafpr djuk] vU; vfèkdkjksa ds Hkksx dks vfuok;Z :i ls ckfèkr djrk gSA bl 

çdkj i;kZIr thou Lrj ds fy, gj fdlh ds vfèkdkjksa dks vU; vfèkdkjksa dh dher ij le>kSrk ugÈ fd;k 

tk ldrk gS] tSls LokLF; dk vfèkdkj vFkok f'k{kk dk vfèkdkjA 

 ekuokfèkdkj vU;ksU;kfJr rFkk ijLij lEcfUèkr gksrs gSaA 

çR;sd O;fä viuh fodklkRed] HkkSfrd] euksoSKkfud rFkk vkè;kfRed vko';drkvksa dh iwÆr lUrqf"V ds ekè;e 

ls fdlh O;fä dh ekuoh; xfjek dh çkfIr esa ;ksxnku nsrk gSA ,d vfèkdkj dh iwÆr çk;% nwljksa dh iwÆr ij] 

iw.kZ ;k vkaf'kd :i ls fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds fy, LokLF; ds vfèkdkj dh iwÆr dqN ifjfLFkfr;ksa esa 

fodkl ds vfèkdkj dh iwÆr ij] f'k{kk ds vfèkdkj dh iwfrZ ij vFkok lwpuk ds vfèkdkj dh iwÆr ij fuHkZj gks 

ldrh gSA 
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 çR;sd O;fä ,d euq"; rFkk euq"; esa vUrfuZfgr xfjek ds vk/kkj 

ij ,d leku gSA vr% fdlh ds lkFk Hkh jax] :i] vk;q] Hkk"kk] ;kSu vfHkfoU;kl vFkok Çyx] èkeZ] uLy ;k 

tkrh;rk ds vk/kkj ij ;k fQj jktuhfrd] lkekftd] jk"Vªh; rFkk HkkSxksfyd mRifÙk ds vk/kkj ij vkSj u gh 

fodykaxrk] laifÙk] tUe ;k fdlh vU; fLFkfr ds vkèkkj ij HksnHkko ugÈ djuk pkfg;sA  

 lHkh O;fä;ksa dks fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa ls lEcfUèkr tkudkjh rd 

igq¡pus dk vfèkdkj gS] tks muds thou dks çHkkfor djrs gSaA vfèkdkjksa ij vkèkkfjr leqnk;ksa dks] ukxfjd 

lekt] vYila[;dks] efgykvksa] ;qokvksa] Lons'kh yksxksa vkSj vU; lewgksa }kjk Hkkxhnkjh dh vfèkdre vko';drk 

gksrh gSA 

 lHkh jkT; rFkk vU; drZO;&vfèkdkjh ekuokfèkdkjksa ds ikyu ds 

fy;s tokcnsg gSaA bl lEcUèk esa mUgsa varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj midj.kksa esa fufgr dkuwuh ekunaMksa vkSj ekudksa 

dk ikyu djuk gksxkA ;fn os ,slk djus esa vlQy gksrs gSa] rks ogk¡ ds vfèkdkj&èkkjd ;k dkuwu }kjk çnÙk 

fu;eksa rFkk çfØ;kvksa ds vuqlkj mi;qä U;k;ky; ds le{k leqfpr fuokj.k ds fy, vf/kdkj&èkkjd laLFkku 

dh mfpr dk;Zokgh ds gdnkj gksaxsA O;fä;ksa] ehfM;k] ukxfjd lekt rFkk vUrjkZ"Vªh; leqnk; us ekuokf/kdkjksa 

dks cuk, j[kus ds vius nkf;Ro ds fy;s ljdkjksa dks ftEesnkj Bgjkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA 

(Advantages of Human Right Based 

Approach) 

ekuokfèkdkjksa dh vko';drk rFkk egÙo D;k&D;k gS] ;g tkuuk vR;ko';d gS] D;ksafd bUgÈ ds }kjk 

lHkh O;fä;ksa ds vfèkdkj vkSj fodYiksa dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA ekuokfèkdkjksa dk egÙo rFkk 

vko';drk fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr oÆ.kr gS& 

1- ekuork ds mRFkku gsrq] 

2- çtkrkaf=d LFkkiuk gsrq] 

3- lok±xh.k fodkl gsrq] 

4- foÜo&'kkfUr gsrq] 

5- lekurk gsrq] 

6- vkÆFkd mUufr gsrq] 

7- 'kks"k.k ls eqfä gsrq] 

8- xjhch] vf'k{kk] tkfr rFkk Çyxkfn HksnHkkoksa esa deh gsrq 

 ekuork ds mRFkku ds fy, ekuokfèkdkjksa dk egÙo vR;fèkd gS D;ksafd ;fn 

lHkh euq";ksa dks leku vfèkdkj ugÈ çkIr gksaxs rc os ,d&nwljs ds çfr leku O;ogkj D;ksa djsaxsA bl 

çdkj vlekurk rFkk HksnHkko dk mn; gksxk ftlls lg;ksx] çse] lgkuqHkwfr o Hkzkr`Ro bR;kfn ekuoh; 

ewY;ksa dk ºzkl gksxkA vr% ekuokfèkdkjksa dh vko';drk ekuork ds mRFkku dh ǹf"V ls vR;fèkd 

egÙoiw.kZ gSA  

 çtkra= esa lHkh dks leku egÙo o vkRe&fodkl ds volj fn;s tkrs gSaA 

çtkra= dh LFkkiuk rHkh gks ldrh gS tc lHkh O;fä;ksa dks leku vfèkdkj fn;s tk;saA vr% çtkrkaf=d 

dh LFkkiuk ds fy, ekuokfèkdkjksa dk egÙo vR;fèkd gSA 

 fdlh Hkh O;fä dk lok±xh.k fodkl rHkh gks ldrk gS tc mls vfHkO;fä] 

fopkj bR;kfn çdV djus dh LorU=rk gks vkSj ;g volj O;fä dks ekuokfèkdkj }kjk gh çkIr gksrk 

gSA vr% ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] vkÆFkd rFkk vkè;kfRed 

fodkl gsrq ekuokfèkdkj vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA 
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 foÜo 'kkfUr dh LFkkiuk esa ekuokfèkdkjksa dh Hkwfedk vR;fèkd mYys[kuh; gS D;ksafd 

foÜo&'kkfUr dks [krjk blfy, gS fd euq";ksa ds eè; reke çdkj dh vlekurk,¡ fo|eku gSa vkSj bu 

vlekurkvksa vkSj viuh Js"Brk ds dkj.k ,d O;fä nwljs ij ;k ,d jk"V]ª nwljs jk"Vª ij vfèkdkj 

tekuk pkgrk gS vkSj vkt rks ijek.kq gfFk;kjksa dh uksad ij ijLij jk"Vª gSA vr% ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

foÜo 'kkfUr dh LFkkiuk gsrq ekuokfèkdkjksa dh vko';drk rFkk egÙo esa vkSj Hkh o`f) gks tkrh gSA 

 ekuokfèkdkj euq"; dks euq"; gh le>rs gSa] u fd L=h ;k iq#"k] u fd vehj ;k xjhc] 

u fd vxM+k ;k fiNM+k vfirq tks gkf'k;s ij j[ks gq, lewg gSa] ekuokfèkdkj muds fy, vkSj Hkh vfèkd 

rRij fn[krs gSa ftlls mUgsa Hkh lcdh lekurk ds led{k [kM+k fd;k tk ldsA ekuokfèkdkjksa dh 

vko';drk rFkk egÙo lerkewyd foÜo dh LFkkiuk gsrq vR;fèkd gSA  

 vkÆFkd mUufr ds fy, ekuokfèkdkj vR;fèkd egÙoiw.kZ gSa] D;ksafd ;fn lHkh 

O;fä;ksa dks vkÆFkd fØ;kdykiksa vkSj xfrfofèk;ksa esa lapkyu dh NwV gksxh rks mudk O;fäxr] vkÆFkd 

fodkl rks gksxk gh] lkFk gh ns'k dh jk"Vªh; rFkk foÜo Lrj ij vkÆFkd mUufr dk ekxZ Hkh ç'kLr 

gksxkA vr% vkÆFkd mUufr ds ekxZ ds ç'kLrhdj.k gsrq ekuokfèkdkj egÙoiw.kZ gSaA 

 lekt esa jkt'kkgh] lkeUr'kkgh bR;kfn ds dkj.k ,d oxZ 'kksf"kr vkSj ,d oxZ 

'kks"k.k djus okyk jgk gSA 'kksf"kr oxZ dks vfèkdkj ugÈ çnku fd;s tkrs Fks mudks ftl çdkj pkgs 

'kks"k.kdrkZ vius fgrksa ds fy, mi;ksx djrk Fkk] ijUrq ekuokfèkdkjksa dh –f"V esa u dksÃ 'kksf"kr gS vkSj 

u 'kks"k.kdrkZ gksxkA vr% o"kks± ls pyh vk jgh 'kks"k.k dh ço`fÙk dh lekfIr dh –f"V ls ekuokfèkdkj 

vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA 

 vehj&xjhc] f'kf{kr&vf'kf{kr] tkfr 

ds vkèkkj ij fd;k tkus okyk Å¡p&uhp dk Hkko] L=h&iq#"k esa HksnHkko] ;s vkt ls ugÈ vfirq o"kks± ls 

pyk vk jgk gS] ijUrq ekuokfèkdkj bl çdkj ds HksnHkko dks lekIr djus ds fy, vkokt cqyUn dj 

jgs gSa] ftlls yksxksa esa vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk vk jgh gSA bl çdkj xjhch] vf'k{kk] tkfr 

rFkk Çyxh; HksnHkkoksa ds lekiu dh –f"V ls ekuokfèkdkj vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA 

ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxeksa ds nks ykHk crkb;sA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k xjhch] vf'k{kk] tkfr rFkk fyaxkRed usnHkkoksa dh deh gsrq ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe 

mi;ksxh gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ekuokfèkdkj vkèkkfjr n`f"Vdks.k lHkh la;qä jk"Vª ,tsafl;ksa ds ekuokfèkdkj tukns'k ds vuq:i gSA 

ekSfyd ekuokfèkdkjksa rFkk Lora=rkvksa dh çkfIr dh çfØ;k ds :i esa fodkl ds fopkjksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

;g xjhch dks oLrqvksa vkSj lsokvksa dh deh ds ctk; 'kfäghurk ds loky ds :i esa le>rk gS rFkk blds 

ifj.kkeLo:i xjhch ds fo'ys"k.k esa jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd o lkaLÑfrd vk;ke dh vko';drk dks 

igpkurk gSA bl –f"Vdks.k esa dk;ZØeksa ds çHkko vkSj çfØ;k dk vk¡dyu djuk Hkh 'kkfey gS( ftlds }kjk os 

fodflr rFkk fØ;kfUor fd, tkrs gSaA ekuokfèkdkj ds fl)kUr lkoZHkkSfed] vlaØkE;] vfoHkkT;] vU;ksU;kfJr o 

ikjLifjd ls lEcfUèkr gSA ekuokfèkdkj lekurk] xSj Hksn&Hkko] Hkkxhnkjh] lekos'ku] tokcnsgh rFkk dkuwu ds 

fu;eksa ds fl)kUrksa ij Hkh vkèkkfjr gSA bUgsa dkuwuh fu;eksa }kjk cjdjkj j[krs gq,] oSèk nkoksa ds ekè;e ls 

etcwr djds vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds çfr tokcnsg cuk;k tk jgk gSA ekuokfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k viukus ls 

ekuork dk mRFkku gksxk] çtkrU= dh LFkkiuk gksxhA blls lokZxh.k fodkl gksxkA lekt dks 'kks"k.k] xjhch 
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vf'k{kk ls eqfä feysxhA lekt esa Hksn&Hkko esa deh ds lkFk gh lekurk dh Hkkouk dk fodkl gksxk] ftlls 

foÜo 'kkfUr dk çlkj gksxkA 

1- ^ekuo vf/kdkj* in dh mRifÙk f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; pkVZjksa vkSj vfHkle;ksa ls gqbZA  

2- ekuokfèkdkj ,oa lrr fodkl nksuksa gh ekuo vfèkdkj fodkl dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

3- ekuo vfèkdkj in dk ç;ksx loZçFke vejhdu jk"Vªifr :tosYV us tuojh 16] 1941 esa dkaxzsl dks 

lEcksfèkr vius çfl) lans'k esa fd;k FkkA 

4- ekuo vfèkdkjksa dk fyf[kr ç;ksx la;qä jk"Vª pkVZj esa ik;k tkrk gSA 

5- ekuokfèkdkjksa dh loZO;kih ?kks"k.kk i= dh nks fo'ks"krk,¡ fuEuor~ gSa&

(a) loZO;kih

(a) O;fä dsfUærrk

6- ugha] ekuokfèkdkjksa dks U;kf;d :i çkIr ugha gSA
7- ekuokfèkdkjksa dk oxÊdj.k ge fuEufyf[kr nks çdkj ls dj ldrs gSa&

(a) çFke oxÊdj.k& ukxfjd ,oa jktuSfrd vfèkdkjA

(b) f}rh; oxÊdj.k& vkÆFkd] lkekftd rFkk lkaL—frd vfèkdkjA

8- pkVZj dh èkkjk 26 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj gSA 

9- d‚euosYFk ns'kksa dh ljdkjksa ds }kjk flaxkiqj ?kks"k.kk tuojh] 1971 fd;k x;k FkkA 

10- yqlkdk dh cSBd esa nf{k.k vÝhdk esa *jaxHksn (Apartheid)* O;ogkj dh rjQ è;ku fn;kA

11- la;qä jk"Vª la?k esa ekuokfèkdkjksa dh lwph rS;kj djus okys vk;ksx esa ewy :i ls lnL;ksa dh la[;k 18

FkhA 

12- ekuokfèkdkj fnol 10 fnlEcj euk;k tkrk gSA 

13- ukxfjd rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa ls lEcfUèkr çfrKk i= dks ik¡p Hkkxksa rFkk 45 èkkjkvksa esa foHkä fd;k 

x;k gSA 

14- 10 fnlEcj] 1993 dks la;qä jk"Vª }kjk ekuokfèkdkj fnol loZçFke euk;k x;kA 

15- ;wusLdks dk 18 ok¡ vke lEesyu 1974 o"kZ vk;ksftr gqvk FkkA 

16- ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk dk la;qä jk"Vª n'kd 1995&2004 rd euk;k x;kA 

17- ekuokfèkdkjksa rFkk yksdrU= ds fy, f'k{kk ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu 8 ls 11 ekpZ] 1999 rd dukMk esa 

ekWfVª;y uked LFkku ij vkgwr fd;k x;kA 

18- ekuokfèkdkjksa ,oa yksdrU= gsrq dk;Zokgh dh ,d foLr`r ;kstuk ikfjr dh x;h ftldh nks fo'ks"krk,¡ 
fuEuor gSa& 

(a) f'k{kk ij dk;Zokgh

(b) mís';
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19- 1953 esa ;wusLdks ¼UNESCO½ }kjk lg;ksxh fo|ky; dk vkjEHk fd;k x;kA

20- us'kuy deh'ku Q‚j oqesu ,DV 1990 esa vk;kA 

21- ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxeksa ds nks ykHk fuEuor gSa& 
(a) ekuork ds mRFkku gsrq

(b) çtkrkaf=d LFkkiuk gsrq

22- gk¡] xjhch] vf'k{kk] tkfr rFkk fyaxkRed usnHkkoksa dh deh gsrq ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe mi;ksxh 

gSaA

iz”u 01&ekuo vfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k dk vFkZ Li"V dhft, A

iz”u 02&ekuokfèkdkj ds fl)kUrksa dh lwph cukb;sA

iz”u 03&vkids vuqlkj ekuokf/kdkj vk/kkfjr ǹf"Vdks.k viukus ls D;k ykHk gksaxs\

iz”u 04&ekuokfèkdkj ds bfrgkl ds eq[; fcUnqvksa dks crkb;sA

Ikz”u 01&Hkkjr esa ekuokf/kdkjksa dh fLFkfr rFkk ekuokf/kdkj vk;ksx ds lkeus ekStwnk pqukSfr;ksa ij ppkZ

dhft;sA 

• mik/;k;] ts- ts- vkj- ¼2019½- ekuo vf/kdkj- lsUVªy y‚ ,tsUlh] bykgkckn 

• Anand, S. (2016). Book review: Asha Hans, Disability, Gender and the Trajectories of Power.

Indian Journal of Gender Studies, 23(3), 485–488. https://doi.org/10.1177/0971521516656084

• Bonnie, G., S., & Hutchison, B. (2004). Gendering Disability. New Brunswick, New Jersey, and

London: Rutgers University Press. https://dsq-sds.org/index.php/dsq/article/view/561/738

• Fantasies of Identification: Disability, gender, race on JSTOR. (2014). www.jstor.org.

https://www.jstor.org/stable/j.ctt9qfj7x

• SAMUELES, E. (2014). Fantasies of Identification: Disability, Gender, Race. NYU Press.

https://nyupress.org/9781479859498/fantasies-of-identification
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2

¡

(Elements of Human Rights System : Legal Framework, Institutions, 

Development Policies & Programmes, Public Awareness, Civil society) 

2-1 ifjp; 

2-2 bdkbZ ds mís'; 

2-3 D;k ekuo vfèkdkj ,d fofèkd vfèkdkj gS\ 

2-4 ekuo vfèkdkj dh fofèkd lajpuk 

2-5 ekuokfèkdkj laj{k.k ds fy, ekuokfèkdkj laLFkk,¡ 

2-6 ekuokfèkdkj ds fodkl ds fy;s uhfr;k¡ rFkk dk;ZØe 

2-7 ekuokfèkdkj ds çfr tu tkx:drk 

2-8 ukxfjd lekt 

2-9 bdkÃ lkjka'k 

2-10 cksèk ç'u ds mÙkj  

2-11 vH;kl dk;Z 

2-12 ppkZ ds fcUnq 

2-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

ekuokfèkdkj ds nkf;Ro os gSaS] tks jkT;ksa us lfUèk;ksa ij gLrk{kj djds fd, gSa] tks rc jk"Vªh; lkalnksa 

}kjk iqf"V dh tkrh gS vkSj jkT; ds vH;kl dks cnyus ds ekè;e ls ykxw gksrh gSaA lu~ 1948 esa ekuo 

vfèkdkjksa ij lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ekuo vfèkdkjksa dh lcls O;kid :i ls Loh—r ifjHkk"kk gS] ftlesa ukxfjd 

vkSj jktuhfrd vkSj lkFk gh vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkj 'kkfey gSaA ;s lHkh lkoZHkkSfedrk vkSj 

vfoHkkT;rk ds fl)kUrksa dks ekurs gSaA buds fl)kUrksa dks ckn esa vUrjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj midj.kksa dh ,d 

Js.kh esa fodflr fd;k x;k gS] ftuesa ls dqN dks vfèkdka'k jkT;ksa }kjk Lohdkj fd;k x;k gSA ;s midj.k 

efgykvksa] cPpksa] fnO;kax O;fä;ksa] çoklh Jfedksa rFkk vU; detksj lewgksa ds lkFk&lkFk vYila[;dks rFkk 

Lons'kh lewgksa ds fy, lkewfgd vfèkdkjksa ds fy, fof'k"V ekudksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ& 

• ekuo vf/kdkj dh fof/kd lajpuk dks le> ldsaxsA

• ekuokfèkdkj laj{k.k gsrq fofHkUu ekuokfèkdkj laLFkkvksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA

• ekuokfèkdkj ds fodkl ds fy, uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa dks tku ldsaxsA
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• ekuokfèkdkj ds çfr tu tkx#drk ds egRo dks le> ldsaxsA

• ukxfjd lekt dh ladYiuk dks tku ldsaxsA

,d ç'u mBrk gS fd D;k ekuo vfèkdkj fofèkd vfèkdkj gS] ftudks fofèkd ç.kkyh }kjk ekU;rk ,oa 

laj{k.k çnku fd;k tkrk gS \ fofèkd vfèkdkj ds nks vko';d rRo gksrs gSa& çFke] vfèkdkj dk èkkjd rFkk 

nwljk] drZO; }kjk vkc) fd;k x;k O;fäA fofèkd O;fä;ksa dks gh dsoy drZO;ksa }kjk vkc) fd;k tk ldrk 

gS ;k os fofèkd vfèkdkjksa ds èkkjd gks ldrs gSaA vr,o çR;sd vfèkdkj nks ;k mlls vfèkd fofèkd O;fä;ksa ds 

chp lEcUèk dks vUrxzZLr djrs gSaA vfèkdkj ,oa drZO; ijLij lEcUèk j[kus okys gksrs gSa( vFkkZr~ ,d O;fä dk 

vfèkdkj fcuk nwljs O;fä ds drZO; ds ugÈ gks ldrsA ekuo vfèkdkj O;fä;ksa ds gksrs gSa vkSj jkT; dk 

rRleku drZO; O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dks laj{k.k çnku djuk gksrk gSA egklHkk }kjk 9 fnlEcj] 1998 dks 

vaxhdkj fd;k x;k ekuo vfèkdkj çfrj{kk dh ?kks"k.kk ¼Declaration on the Human Rights Defenders½ us

vuqPNsn 2] iSjk 1 ds vèkhu vfèkfyf[kr fd;k gS fd çR;sd jkT; dk çkFkfed nkf;Ro ,oa drZO; vko';d 

mik;ksa dks vaxhdkj djds lHkh ekuo vfèkdkjksa dks laj{k.k çnku djuk] çksUur djuk rFkk fØ;kfUor djuk 

gksrk gSA vuqPNsn dk iSjk 2 dFku djrk gS fd çR;sd jkT; bl ckr dks lqfuf'pr djus ds fy;s vko';d 

foèkku] ç'kklfud ,oa vU; dneksa dks vaxhdkj djs ftlls ekuo vfèkdkjksa dh lqj{kk djus ds vfèkdkj dks 

çHkkoh rkSj ij vaxhdkj fd;k tk ldsA mi;qZä ls ;g çrhr gksrk gS fd ekuo vfèkdkj ,d fofèkd vfèkdkj 

gSA O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dks lqj{kk çnku djus dk jkT; dk rRleku drZO; gksrk gSA 

2.4 (Legal Framework of Human Rights) 

2.4.1 International Human Rights Law

vUrjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj fofèk ,slh fofèk dks dgk tkrk gS tks ekuo vfèkdkj dks vUrjkZ"Vªh; {ks=h; 

vkSj jk"Vªh; Lrj ij vfHkof̀) rFkk laj{k.k çnku djrh gSA ekuo vfèkdkj lHkh O;fä;ksa ds fy, vfèkdkfjrk ds 

vUnj ekè;rkvksa dks fuÆn"V djrh gS fdUrq tc jkT; viuh vfèkdkfjrk ds vUnj ekuo vfèkdkjksa ds vuqikyu 

djus dk vkÜoklu nsus esa vlQy jgrs gSa rc vUrjkZ"Vªh; ckè;rk mRiUu gksrh gSA bl çdkj ls] oS;fäd 

ekuo vfèkdkjksa dks miyCèk djkus dh ckè;rk eq[; :i ls vUr%ns'kh; ¼Intranational½ ,oa dqN ekeyksa esa

vUrjkZ"Vªh; ¼International½ gSA

ekuo vfèkdkj fofèk dks fuÆer djus dk eq[; mís'; ;g gS fd tks O;fä;ksa dks jkT;ksa vkSj muds 

ljdkjksa ds euekus rjhdksa ls fd;s tkus okys O;ogkj ls lajf{kr fd;k tk ldsA ;g fopkj fd ekuo vfèkdkjksa 

dks jk"Vªh; fofèk ds vfrfjä vUrjkZ"Vªh; fofèk }kjk lajf{kr fd;k tk ldrk gS] èkhjs&èkhjs fodflr gqvk D;ksafd 

jkT; çHkqRo lEiUurk tks l=goÈ 'krkCnh esa vius çknqHkkZo ls vUrjkZ"Vªh; fofèk ds ewyHkwr fl)kUr ds :i esa 

fo|eku Fkh] O;fä;ksa dks laj{k.k çnku djus gsrq jkT;ksa ij vUrjkZ"Vªh; fofèkd ckè;rk vfèkjksfir djus ds 

ç;klksa esa vojksèkd fl) gqvkA jkT; çHkqrk dk fl)kUr mUuhloÈ 'krkCnh esa Hkh jgk rFkk chloÈ 'krkCnh ds 

iwokZ)Z esa vfHkHkkoh jgk ftlesa ekuo vfèkdkj ds ekeyksa ds eqíksa dks çR;sd jkT; vius vkUrfjd {ks=kfèkdkj ds 

Hkhrj vkus okys ekeys gh ekuk x;k rFkk os vUrjkZ"Vªh; fofèk }kjk fofu;eu gsrq iw.kZr% vleqfpr FksA fu%lUnsg 

mijksä fu;e ds viokn Hkh Fks ftlesa o"kZ 1926 ds nklRo vfHkle; dk xzg.k fd;k tkuk ,oa o"kZ 1919 esa 

vUrjkZ"Vªh; Je laxBu dh LFkkiuk rFkk mlds i'pkRorÊ fØ;kdyki lfEefyr FksA 

çFke foÜo;q) ds i'pkr~ jk"Vª la?k dh LFkkiuk dh x;h fdUrq mldh çlafonk esa ekuo vfèkdkjksa dh 

vfHko`f) rFkk laj{k.k ds fy;s dksÃ çkoèkku ugÈ cuk;k x;kA çlafonk ds vuqPNsn 22 esa vkRe&fu.kZ; ds 

vfèkdkj ds fy;s eSuMsV ¼Mandate½ O;oLFkk cuk;h x;h Fkh ftlds vuqlkj mifuos'k jgus okyh tula[;k dks

lkewfgd vfèkdkj çnku fd;k x;k Fkk fdUrq bl vfèkdkj dks fdlh O;fä dk vfèkdkj dgk tk ldrk gS 

D;ksafd tula[;k ds vkRefu.kZ; dk vfHkçk; jkT; ds vkRefu.kZ; ls gksrk gSA Hkk"kk esa vkRefu.kZ; dk lEcUèk 

LorU= jkT; ls gSA 
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ekuo O;fäRo ds ewY;ksa dh çkfIr dh vuqHkwfr dk ekxZ 1929 esa jkT; ds fo#) ekuo ds vfèkdkjksa dh 

?kks"k.kk tkjh dj vUrjkZ"Vªh; laLFkku ¼Institute of International Law½ us ekuo vfèkdkjksa dh x.kuk djus ds

LFkku ij blds }kjk jkT; ds N% drZO;ksa dk vfHkdFku fd;k x;k] tks bl çdkj gS& 

¼1½ çR;sd O;fä ds çk.k] LorU=rk ,oa lEifÙk ds vfèkdkj dks ekU;rk fn;k tkuk vkSj vius jkT;{ks= ds 

Hkhrj lHkh dks jk"Vªh;rk] Çyx] ewy oa'k] Hkk"kk vFkok èkeZ ds fdlh HksnHkko ds fcuk muds vfèkdkjksa dks 

,d iw.kZ laj{k.k çnku djuk( 

¼2½ çR;sd O;fä dks mldhs vkLFkk] èkeZ vFkok foÜokl ds vfèkdkj dks O;fäxr ,oa lkoZtfud :i ls 

ekU;rk nsuk( 

¼3½ çR;sd O;fä dks mldh viuh Hkk"kk ds LorU= ç;ksx vkSj ml Hkk"kk ds f'k{k.k ds vfèkdkj dks ekU;rk 

nsuk( 

¼4½ ;g ekU;rk nsuk fd Çyx] ewy oa'k] Hkk"kk vFkok èkeZ ds HksnHkko ij çR;{k vFkok vçR;{k :i ls dksÃ 

Hkh dk;Z u djs] tks jkT; ds vius fdlh Hkh O;fäxr vFkok lkoZtfud vfèkdkjksa dks vLohdkj djrk 

gks( 

¼5½ ;g ekU;rk nsuk fd lekurk ukeek= dh u gksdj çHkkoh gks( 

¼6½ ;g ekU;rk nsuk fd blds lkekU; foèkk;u ij vkèkkfjr gsrqvksa ds flok; fdlh Hkh jkT; dks ;g 

vfèkdkj ugÈ gksxk fd og muls mudhs jk"Vªh;rk] Çyx] ewyoa'k] Hkk"kk vFkok èkeZ ds dkj.kksa dks okil 

dj ys] mls bl ?kks"k.kk esa vuqè;kr~ çR;kHkwfr ls oafpr ugÈ djuk pkfg;sA ?kks"k.kk ,d çdkj ls laLFkku 

ds lnL;ksa dh bPNk Fkh vkSj blh dkj.k jkT;ksa ij fdlh Hkh çdkj dh ckè;rk dk vfèkjksi.k ugÈ 

djrhA fQj Hkh blds }kjk lHkh jk"Vªksa ds fy;s] vius Lo;a ds jkf"Vªdksa lfgr lHkh O;fä;ksa ds vkoj.k 

dks ekud dk vfèkdFku fd;k x;k gSA bl ?kks"k.kk dks ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkkSehdj.k ds izfr izFke 

iz;kl ekuk tk ldrk gSA  

2.4.2 Human Rights under the U.N. Charter

lSuÝkaflLdks lEesyu esa dÃ jk"Vªksa ds çfrfufèk;ksa }kjk ;g vfHkO;ä fd;k x;k Fkk fd la;qä jk"Vª 

vfèkdkjksa dk vUrjkZ"Vªh; fcy ¼International Bill of Rights½ çLrqr djuk pkfg;sA pkVZj mísf'kdk vkSj vuqPNsn

1] 13 ¼1½ ¼[k½] 55] 56] 62 ¼2½] 68 vkSj 76 ¼x½ esa ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa dhs vfHko`f) ds fy;s 

çkoèkku 'kkfey fd;k x;k tks fuEu çdkj dk gS& 

1- pkVZj dh mísf'kdk vius çFke ifjPNsn esa ;g vfèkdfFkr djrh gS fd Þla;qä jk"Vª ds yksx ewy 

vfèkdkjksa ds çfr] ekuo dh xfjek vkSj egRo ds çfr] iq#"kksa vkSj fL=;ksa rFkk cM+s vkSj NksVs jk"Vªksa ds 

leku vfèkdkjksa ds çfr fu"Bk dh iqu% vfHkiq"V djus ds fy;s ;g fuf'pr gS-----AÞ 

2- pkVZj ds vuqPNsn 1 ds ifjPNsn 3 esa oÆ.kr mís';ksa esa ls ,d ewyoa'k] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ ds vkèkkj ij 

foHksn fd;s fcuk lHkh ds fy;s ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr lEeku dh vfHko`f) djus 

vkSj mls çksRlkfgr djus ds fy;s vUrjkZ"Vªh; lg;ksx çkIr djuk gSA bl çdkj ekuo vfèkdkjksa ds {ks= 

esa la;qä jk"Vª dk çkFkfed mís'; çR;sd O;fä }kjk vfèkdre LorU=rk rFkk xfjek çkIr djuk gSA 

mä çkoèkku nÆ'kr djrk gS fd ewyoa'k] Çyx] Hkk"kk ;k èkeZ ds vkèkkj ij foHksn fd;s fcuk ekuo 

vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr lEeku dh vfHko`f) djus vkSj mls çksRlkfgr djus ds fy;s 

ekU;rk nh x;hA 

3- la;qä jk"Vª ds nks vax& egklHkk ¼General Assembly½ rFkk vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ ¼Economic

and Social Council½ dks ekuo vfèkdkj vkSj ewy LorU=rkvksa dks çkIr djus esa lgk;rk djus ds
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ç;kstu ds fy;s vè;;u djus rFkk flQkfj'k djus ds fy;s l'kä fd;k x;kA ekuo vfèkdkjksa ls 

lEcfUèkr vfèkdrj ekeyksa ij egklHkk dks r`rh; lfefr ¼lkekftd] ekuoh; vkSj lkaL—frd lfefr½ 

}kjk fopkj fd;k tkrk gSA dqN ekeys NBh lfefr ¼fofèkd lfefr ;k çFke lfefr½ fu%'kL=hdj.k rFkk 

vUrjkZ"Vªh; lqj{kk lfefr }kjk fopkj fd;s tkrs gSaA egklHkk us ekuo vfèkdkjksa ls lEcfUèkr dqN ekeyksa 

ij fo'ks"k lfefr;ksa dk Hkh xBu fd;k gS tks egklHkk ds lgk;d vax dgs tkrs gSaA ;s fo'ks"k lfefr;k¡

ekuo vfèkdkjksa ij fopkj djrh gSa ftuds fy;s mudks fuÆer fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s] jaxHksn 

ij fo'ks"k lfefr jaxHksn ds ekeys esa fopkj djrh gSaA 

4- vuqPNsn 55 ;g çkoèkku djrk gS fd la;qä jk"Vª ¼v½ mPprj thou Lrj iw.kZ fu;kstu vkSj vkÆFkd 

rFkk lkekftd] LokLF; fo"k;d vkSj lEc) leL;kvksa ds gy rFkk vUrjkZ"Vªh; lkaL—frd vkSj 'kS{kf.kd 

lg;ksx dh vfHko`f) djsxk] ¼c½ vUrjkZ"Vªh; vkÆFkd] lkekftd] LokLF; fo"k;d vkSj lEc) leL;kvksa 

ds gy rFkk vUrjkZ"Vªh; lkaL—frd vkSj 'kS{kf.kd lg;ksx dh vfHko`f) djsxk] ¼l½ ewyoa'k] Çyx] Hkk"kk 

;k èkeZ ds vkèkkj ij foHksn fd;s fcuk lHkh ds fy;s ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr 

foÜoO;kih vknj vkSj muds ikyu dh vfHko`f) djsxkA 

5- vuqPNsn 56 }kjk la;qä jk"Vª ds lnL; vuqPNsn 55 esa mioÆ.kr ç;kstuksa dh iwÆr ds fy;s laxBu ds 

lg;ksx ls la;qä ;k i`Fkd~ :i ls dk;Zokgh djus dh çfrKk djrs gSaA la;qä jk"Vª pkVZj us vkÆFkd 

rFkk lkekftd ifj"kn~ dks ekuo vfèkdkjksa dks çksRlkgu djus ds fo"k; esa vfèkdkj çnku fd;kA  

6- pkVZj dk vuqPNsn 62 vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn dks ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr 

vknj c<+kus ds ç;kstu ds fy;s l'kä djrk gSA  

7- vuqPNsn 68] vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn dks vkÆFkd lkekftd {ks= esa ekuo vfèkdkjksa dh vfHko`f) ds 

fy;s vk;ksx rFkk ,sls vU; vk;ksxksa dks LFkkfir djus dk funsZ'k nsrk gS] ftldks og vius dk;ks± dk 

ikyu djus ds fy;s vko';d le>rk gksA 

8- vuqPNsn 76 dk ifjPNsn ¼x½ ;g çkoèkku djrk gS fd ewy mís';ksa esa ls ,d ewyoa'k] Çyx] Hkk"kk vkSj 

èkeZ ds vkèkkj ij fcuk HksnHkko ds lHkh ds fy;s ekuo vfèkdkjksa ds çfr vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr 

vknj dks çksRlkgu nsuk vkSj foÜo ds yksxksa dks ,d nwljs ij vkfJr gksus dh ekU;rk ds fy;s çksRlkgu 

nsuk gSA 

2.4.3 Promotion and Protection of 

Human Rights by the United Nations

ekuo vfèkdkjksa dks vfHko`f) 'kCn dk vFkZ ekuo vfèkdkjksa] f'k{kk ,oa çlkj.k ds vUrjkZ"Vªh; ekud dks 

r; djuk gks ldrk gSA la;qä jk"Vª pkVZj ds vèkhu ekuo vfèkdkjksa dh vfHko`f) dk çèkku mÙkjnkf;Ro 

egklHkk] vkÆFkd ,oa lkekftd ifj"kn~ ,oa mlds lgk;d ekuo vfèkdkj vk;ksx ij gSA egklHkk us lfUèk;ksa dks 

vaxhdkj djds ekud r; fd;k gS vkSj mu ekudksa dk lkekthdj.k dj jgh gSA bu vUrjkZ"Vªh; nLrkostksa esa 

fu"dÆ"kr ekuo vfèkdkj ewY;ksa ds lkjs foÜo esa çpkj çlkj djus ds fy;s lEesyuksa ,oa lsfeukjksa dk vk;kstu 

fd;k tkuk Hkh ekuo vfèkdkjksa dh vfHko`f) esa 'kkfey gSA 

*ekuo vfèkdkjksa dk laj{k.k* 'kCn dks] ftldk vFkZ fØ;kUo;u ,oa çorZu dk;Z gks ldrk gS] la;qä jk"Vª

pkVZj esa LFkku ugÈ feyk gSA la;qä 'kCn vfHkdj.kksa ds eè; dsoy lqj{kk ifj"kn~ ,oa vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; 

çorZu dk dk;Z dj ldrs gSaA dsoy ;s gh ckè;dkjh çLrko ikfjr djus vFkok ckè;dkjh fu.kZ; tkjh djus esa 

l{ke gSaA lqj{kk ifj"kn~ vius Lo;a ds iwoZ dk;ks± vFkok U;k;ky; ds dk;ks± ds lEcUèk esa Loh—fr ns ldrk gS 

vFkok euk dj ldrh gSA bl çdkj ls çorZu ekuo vfèkdkjksa dk çkekf.kd ç;ksx gSA vfHko`f) ls ijs fdUrq 

,d çdkj ds çorZu ds lHkh vU; dk;Z dks fØ;kUo;u dk ç;kl ekuk tk ldrk gSA bl çdkj ls fØ;kUo;u 
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esa fofuÆn"V leL;kvksa vFkok jkT;ksa ds fo"k; esa vckè;dkjh çLrkoksa dk ikfjr fd;k tkuk Hkh 'kkfey gSA 

la;qä jk"Vª ds nks vax dkSu ls gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

la;qä jk"Vª pkVZj dk vuqPNsn 62 D;k dgrk gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Human Rights Institutions 

for the Protection of Human Rights) 

(Commission on Human Rights) 

la;qä jk"Vª dk çeq[k vax vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ ekuo vfèkdkjksa ds ç'u ls lhèkss lEcfUèkr gSA 

ifj"kn dks la;qä jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn 68 ds vèkhu ekuo vfèkdkjksa dh vfHko`f) ds fy;s vk;ksxksa vkSj ,sls 

vU; vk;ksx dks LFkkfir djus ds fy;s l'kä fd;k x;k gS] ftudks ifj"kn~ ds dk;ks± ds ikyu djus ds fy;s 

vko';drk gksA rn~uqlkj] mlus ekuo vfèkdkj vk;ksx dh LFkkiuk fd;k] ftls egklHkk }kjk 12 Qjojh] 1946 

dks vuqeksfnr fd;k x;kA vk;ksx ds dk;Z ,oa xBu ds lEcUèk esa vkÆFkd ,oa lkekftd ifj"kn~ ds }kjk Qjojh 

12] 1946 dks ikfjr ,d ladYi esa mYys[k fd;k x;k FkkA vk;ksx dh LFkkiuk vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ ds

,d lgk;d vax ds :i esa dh x;h FkhA 

Human Rights Council

la;qä jk"Vª la?k ds eq[;ky; U;w;kdZ esa foÜo ds usrk] jkT;ksa ds çeq[k rFkk ljdkjksa ls 14 flrEcj ls 

16 flrEcj] 2005 rd feys rFkk cSBd ds vUr esa mUgksaus 2005 ds foÜo cSBd ds ifj.kkeksa ¼2005 World

Summit Outcome½ ds :i esa ,d nLrkost dks Lohdkj fd;kA ifj.kkeh nLrkost ¼Outcome Document½ esa

cgqr ls oSfÜod eqís Fks ftl ij foÜo ds usrkx.k dk;Zokgh djus ds fy;s lger gq;sA ,d la;qä jk"Vª 

ekuokfèkdkj ifj"kn~ LFkkfir djus ij lger gq;s tks fd lHkh çdkj ds ekuo vfèkdkjksa dks leku ,oa mfpr 

rjhds ls fcuk fdlh çdkj ds HksnHkko ds ekSfyd LorU=rkvksa ds laj{k.k dh mÙkjnk;h gksxhA 

Commission on the Status of Women

efgykvksa dh çfLFkfr ij vk;ksx dh LFkkiuk 1946 esa dh x;h FkhA vk;ksx dh lnL;rk çkjEHk esa 15 Fkh 

ftldks 1961 esa c<+kdj 21 dj nh x;hA vk;ksx esa 1991 ls 45 lnL; gks x;s gSaA vk;ksx o"kZ esa nks ckj fo;uk 

esa lEiw.kZ foÜo esa efgykvksa dh lekurk ds çfr mUufr dk ijh{k.k djus ds fy;s cSBd djrk gSA bldk 

çkFkfed dk;Z efgykvksa ds jktuSfrd] vkÆFkd] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd {ks= esa vfèkdkjksa dh vfHko`f) ds fy;s 

vkÆFkd ,oa lkekftd ifj"kn~ dks flQkfj'k djuk rFkk fjiksVZ rS;kj djuk gSA ;g efgykvksa ds vfèkdkjksa ds {ks= 

esa è;ku nsus dh leL;kvksa ds fo"k; esa flQkfj'k djrk gSA ;g fofèk ,oa O;ogkj esa efgykvksa dh çfLFkfr esa 

lqèkkj djus ds mís'; ls vuq'kalk dks çHkkoh cukus ds fy;s lfUèk;ksa ds çk:i rS;kj djrk gSA 

Centre for Human Rights

tsusok esa fLFkr dsUæ ekuo vfèkdkjksa ds fØ;kdykiksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA ;g vk;ksx] mi 

vk;ksx] ekuo vfèkdkj lfefr] ewy oa'k foHksnhdj.k mUewyu lfefr ¼Committee on the Elimination of Racial

Discrimination½ vkSj vU; uhfr fuekZ=h ;k vUos"kd fudk;ksa ds fy;s deZpkjh ¼Staff½ çnku djrk gSA ;g

vè;;u fjiksVZ vkSj çdk'ku ¼Publication½ rS;kj djrk gS rFkk ljdkjksa dks lykgdkjh lsok rFkk rduhdh

lgk;rk çnku djrk gSA tc egklHkk ekuo vfèkdkjksa ls lEcfUèkr dksÃ ;kstuk cukrh gS rc dsUæ mlds 

fØ;kUo;u dk vuqoh{k.k djrh gSA tSls] 1983 esa tkfrokn vkSj tkrh; foHksnhdj.k dk fojksèk djus ds fy;s 
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dk;Zokgh f}rh; n'kd ds fy;s dk;Z ;kstuk (Programme for the Second Decade of Action to Combat

Racism and Racial Discrimination) dks vaxhdkj djukA

ekuo vfèkdkjksa dk {ks= vUrjkZ"Vªh; gS fdUrq vUrjkZ"Vªh; leqnk; esa dksÃ ,slh laLFkk ugÈ gS tks ekuo 

vfèkdkjksa dks vUrjkZ"Vªh; {ks= esa çHkkoh <ax ls ykxw dj ldsA ;g vUrjkZ"Vªh; fofèk ds i{k ij cgqr cM+h 

detksjh gSA vusd ewèkZU; fofèkosÙkkvksa us bl fo"k; ij nh?kZdky ls fopkj fd;k vUrjkZ"Vªh; fofèk ds 

laLFkkRed i{k dks leFkZ ugÈ cuk ik, D;ksafd çHkqrklEiUu jkT;ksa ij 'kklu djus fy, dksÃ vUrjkZ"Vªh; 

laLFkk mHkj dj ugÈ vk ikÃA bl ifjçs{; esa ;gh le>k x;k fd jk"Vªh; laLFkk dks LFkkiuk }kjk ekuo 

vfèkdkjksa dks çHkkoh :i ls çorZuh; cuk;k tk ldrk gSA jk"Vªh; laLFkk çf'k{k.k] vuqlaèkku vkSj ekuo 

vfèkdkj ds ckjs esa vfHkdfFkr mYya?kuksa esa fu"i{k vUos"k.k }kjk vfèkdkj ds ckjs esa tkudkjh c<+k,xhA 

;g lEcfUèkr ljdkj ls le>kSrs ds ekè;e ls çHkkoh mik; lqfuf'pr dj ldrh gS ;k U;k;ky; ls 

ekuo vfèkdkj ds f'kdkj dks mipkj miyCèk djok ldrh gSA bl çdkj ?kjsyw ekuo vfèkdkj laLFkk 

ekuo vfèkdkjksa ds laj{k.k ds ckjs esa çHkkoh Hkwfedk vnk dj ldrh gSA 

ekuo vfèkdkjksa ds neu dh vkykspuk ds ifj.kkeLo:i 26 fnlEcj] 1993 dks *ekuo vfèkdkjksa ds 

vfèkd vPNs laj{k.k ds fy, rFkk mlls lEc) ;k mlds vkuq"kafxd ekeyksa ds fy, jk"Vªh; ekuo 

vfèkdkj vk;ksx] jkT; ekuo vfèkdkj vk;ksx ,oa ekuo vfèkdkj U;k;ky;ksa ds gsrq çkoèkku djus ds fy, 

Hkkjr ds jk"Vªifr us ,d vè;kns'k tkjh fd;kA ckn esa bl vè;kns'k dks laln us ekuo vfèkdkj laj{k.k 

vfèkfu;e] 1993 ds :i esa ikfjr fd;kA 

jk"Vªh; ekuo vfèkdkj dh LFkkiuk Hkkjr esa 27 fnlEcj] 1993 dks dh xÃ tc jk"Vªifr us vè;kns'k 

tkjh fd;k FkkA ckn esa yksdlHkk us jk"Vªifr ds vè;kns'k ds LFkku ij ekuo vfèkdkj laj{k.k foèks;d 

18 fnlEcj 1993 dks ikfjr fd;kA ;g foèks;d vfèkfu;e gks x;k tc 8 tuojh] 1994 dks bls 

jk"Vªifr dh vuqefr fey xÃA bldks ekuo vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 dgk tkrk gSA vfèkfu;e 

dk mís'; ekuo vfèkdkjksa ds vfèkd vPNs laj{k.k ds fy, rFkk mlds lEc) ;k mlds vkuq"kafxd 

ekeyksa ds fy, ekuo vfèkdkj vk;ksx] jkT; ekuo vfèkdkj vk;ksx ,oa ekuo vfèkdkj U;k;ky;ksa ds 

xBu gsrq çkoèkku djuk gS tSlk fd vè;kns'k esa dgk x;k FkkA 

vfèkfu;e dh èkkjk 2 ¼?k½ esa ekuo vfèkdkj dh ifjHkk"kk ;g dgrs gq, dh xÃ gS fd Þekuo vfèkdkjÞ ls 

vfHkçk; lafoèkku }kjk çR;kHkwr rFkk vUrjkZ"Vªh; çlafonkvksa esa lfEefyr ,oa Hkkjr esa U;k;ky;ksa }kjk 

çorZuh; O;fä;ksa ds thou Lora=rk] lekurk ,oa xfjek ls gSAÞ vfèkfu;e }kjk jk"Vªh; ekuo vfèkdkj 

vk;ksx] jkT; ekuo vfèkdkj vk;ksx vkSj ekuo vfèkdkj U;k;ky;ksa dh LFkkiuk dh xÃ gSA 

ekuo vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e ds II ls IV vè;k; jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx ls ljksdkj j[krs

gSaA bu vè;k;ksa esa vk;ksx ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa micaèk fd;k x;k gSA 

vk;ksx fuEufyf[kr —R;ksa dk fuoZgu djsxk& 

¼d½ Loçsj.kk ls ;k fdlh ihfM+r ;k mldh vksj ls fdlh O;fä }kjk mls çLrqr ;kfpdk ij] 

¼i½ ekuo vfèkdkjksa ds mYya?ku ;k mlds vi'keu dh ;k 

¼ii½ fdlh yksd lsod }kjk ml mYya?ku dks jksdus esa mis{kk dh f'kdk;r dh tk¡p djsxk(

¼[k½ fdlh U;k;ky; ds le{k yfEcr ekuo vfèkdkjksa ds mYya?ku ds fdlh vfHkdFku okyh fdlh 

dkjZokÃ esa ml U;k;ky; dh vuqefr ls gLr{ksi djsxk( 
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¼x½ jkT; ljdkj dh lwpuk nsus ds vè;èkhu] jkT; ljdkj ds fu;a=.kkèkhu fdlh tsy ;k fdlh vU; 

laLFkk dk] tgk¡ ij mipkj lqèkkj ;k laj{k.k ds ç;kstukFkZ O;fä;ksa dks fu#) fd;k tkrk gS ;k 

j[kk tkrk gS] fuokl djus okyksa dks thou dh n'kkvksa dk vè;;u djus ij flQkfj'ksa djus ds 

fy, fujh{k.k djsxk% 

¼?k½ ekuo vfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, lafoèkku ;k rRle; ço`Ùk fdlh dkuwu }kjk rFkk mlds vèkhu 

çkoèkkfud lqj{kkvksa dk iquÆoyksdu djsxk rFkk muds çHkkoh fØ;kUo;u djus fy, flQkfj'k 

djsxk(  

¼³½ mu dkjdksa dk] ftlesa mxzokn ds —R; Hkh gS] ekuo vfèkdkjksa ds miHkksx esa ckèkk Mkyrs gS

iquÆoyksdu djsxk ,oa mi;qä mipkjkRed mik;ksa dh flQkfj'k djsxk( 

¼p½ ekuo vfèkdkjksa ij lafèk;ksa ,oa vU; vUrjkZ"Vªh; ys[kksa dk vè;;u djsxk rFkk muds çHkkoh 

fØ;kUo;u ds fy, flQkfj'k djsxk( 

¼N½ ekuo vfèkdkjksa ds {ks= esa vuqlaèkku ,oa mls çksUur djsxk( 

¼t½ lekt ds fofHkUu [k.Mksa esa ekuo vfèkdkj lk{kjrk dk çlkj djsxk rFkk çdk'kdksa] ehfM;k] 

lsfeukjksa ,oa vU; miyCèk lkèkuksa ds ekè;e ls bu vfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, miyCèk lqj{kkvksa 

ds çfr tkx:drk dks fodflr djsxk( 

¼>½ ekuo vfèkdkjksa ds {ks= esa dk;Z djus okys xSj&ljdkjh laxBuksa ,oa laLFkkvksa ds ç;Ruksa dks 

çksRlkgu nsxk( 

¼¥½ ,sls vU; —R; djsxk ftUgsa og ekuo vfèkdkjksa ds laoèkZu ds fy, vko';d le>sxkA bl çdkj 

jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx dh ifjfèk esa ,sls lHkh dk;Z vk tkrs gSa tks fdlh u fdlh :i esa 

ekuo vfèkdkjksa ls tqM+s gq, gSaA oLrqr% vk;ksx dk dk;Z dsoy ekuo vfèkdkjksa dk laj{k.k djuk gh 

ugÈ gS cfYd ekuo vfèkdkjksa ds çfr tu lkèkkj.k esa psruk tkx`r djuk rFkk bl {ks= esa dk;Zjr 

laLFkkvksa dks çksRlkfgr djuk Hkh gSA vk;ksx Hkkjr ljdkj ,oa lEcfUèkr jkT; ljdkj dks ,d 

okÆ"kd fjiksVZ çLrqr djsxk rFkk fdlh Hkh le; fdlh Hkh ekeys ij] tks mldh jk; esa bruh 

vko';drk ,oa egRo dk gS fd okÆ"kd fjiksVZ çLrqr fd, tkus rd mls LFkfxr ugÈ j[kk tkuk 

pkfg,] fo'ks"k fjiksVZ çLrqr djsxkA 

jkT; ekuo vfèkdkj ds —R; ,oa 'kfä;k¡ os gh gksaxh tks jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx dh gSA jkT; 
vk;ksx jkT; ljdkj dks ,d okÆ"kd fjiksVZ çLrqr djsxk rFkk fdlh Hkh le; fdlh Hkh ekeys ij] tks 

mldh jk; esa bruh vko';d ,oa egRo dk gS fd okÆ"kd fjiksVZ çLrqr fd, tkus rd mls LFkfxr ugÈ 

j[kk tkuk pkfg,] fo'ks"k fjiksVZ çLrqr djsxkA 

jkT; ljdkj] jkT; vk;ksx dh okÆ"kd ,oa fo'ks"k fjiksVks± dks] vk;ksx dh flQkfj'k ij dh xÃ dkjZokÃ 

ds Kkiu ,oa mu flQkfj'kksa dks Lohdkj ugÈ fd, tkus ds dkj.kksa] ;fn dksÃ gks] ds lkFk jkT; 

foèkkueaMy esa tgka nks lnu gksa] ;k tgk¡ foèkkue.My esa dsoy ,d lnu gks] ml lnu ds le{k 

çLrqr djk,xhA 

izR;sd ftys esa ,d ekuo vf/kdkj U;k;ky; gksxkA ;g U;k;ky; ;qxy Lo:i dk gS& 

¼d½ ,slk U;k;ky; i`Fkd ls fo'ks"k U;k;ky; gks ldrk gS] vFkok  

¼[k½  ls'ku U;k;ky; dks gh ekuo vfèkdkj U;k;ky; ds :i esa fofuÆn"V fd;k tk ldrk gSA 

ekuo vfèkdkj U;k;ky;ksa esa jkT; dh vksj ls ekeyksa dh iSjoh djus ds fy, fo'ks"k vfHk;kstdksa dh fu;qfä ds 
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fy, èkkjk 31 esa micUèk fd;k x;k gSA blds vuqlkj jkT; ljdkj vfèklwpuk tkjh djds çR;sd ekuo 

vfèkdkj U;k;ky; ds fy,& 

¼d½ fdlh yksd vfHk;kstd dks fo'ks"k yksd vfHk;kstd ds :i esa fofuÆn"V dj ldrk gS ;k 

¼[k½ fdlh vfèkoäk dks ftls lkr o"kZ dh odkyr dk vuqHko gS] fo'ks"k yksd :i esa fu;qä dj 

ldrh gSA 

ekuo vfèkdkj U;k;ky;ksa ds ckjs esa vkUèkz çns'k] vle] flfôe] rfeyukMq vkSj mÙkj çns'k esa vfèklwpuk 

tkjh dh tk pqdh gS vkSj eækl rFkk xkSgkVh esa budh LFkkiuk dj nh xÃ gSA 

la;qä jk"Vª la?k dk eq[;ky; dgk¡ gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

jk"Vªh; ekuo vfèkdkj dh LFkkiuk Hkkjr esa dc dh xbZ\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Programs and Policies for 

the Development of Human Rights) 

1993 fo;uk esa vk;ksftr ekuokfèkdkj ij foÜo lEesyu esa fodkl ds vfèkdkj dks ,d ekSfyd ekuo 

vfèkdkj ds :i esa ekU;rk nh xÃ FkhA ekuokfèkdkj iwjs foÜo esa gj laL—fr èkeZ rFkk ijEijk esa fufgr ekuoh; 

xfjek vkSj igpku ds ekud gSA varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj ekuoh; xfjek dh dkuwuh uÈo dks ifjHkkf"kr djus dk 

,d pj.k gSA mudk mís'; ekuo vfèkdkjksa dks vUrjkZ"Vªh; dkuwuh <kaps esa ykuk vkSj mUgsa lHkh ls voxr 

djkuk gSA ;g O;fä;ksa ds ?kjsyw laj{k.k dks çfrLFkkfir djus ds fy, ugÈ gS] cfYd jk"Vªh; ç.kkfy;ksa ds Hkhrj 

ekuo vfèkdkjksa dh lqj{kk dks vfèkd çHkkoh cukus ds fy, gSA la;qä jk"Vª pkVZj esa ekuokfèkdkjksa ds lekos'k 

vkSj fo;uk ?kks"k.kk vkSj dk;ZØe dh dk;Zokgh ds Li"V c;kuksa dk vFkZ gS fd ekuokfèkdkj vc fo'ks"k :i ls 

jkT;ksa ds ?kjsyw vfèkdkj {ks= ds Hkhrj ugÈ gSA os vUrjkZ"Vªh; leqnk; dh ,d oS/k fpUrk gSaA  

nks çdkj ds vUrjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj midj.k gSa( ekuokfèkdkj lfUèk;k¡ rFkk la;qä jk"Vª ekudA igyk 

dkuwuh :i ls ckè;dkjh gS] nwljk varjkZ"Vªh; leqnk; ds çfr jktuhfrd çfrc)rk O;ä djrk gSA la;qä jk"Vª 

laf/k fudk;ksa }kjk varjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokfèkdkj lafèk;ksa ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh dh tkrh gSA ,d vkSj 

i;Zos{kh rU= Lis'ky fjiksVZlZ dk gSA;s la;qä jk"Vª egklHkk }kjk lafèk;ksa esa fof'k"V vfèkdkjksa ds fy;s ;k la;qä 

jk"Vª ds ekudksa ds fy;s fu;qä Lora= fo'ks"kK gSaA 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij lkr ekSfyd ekuokfèkdkj lfUèk;k¡¡ gSa% 

1- flfoy vkSj jktuhfrd vfèkdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; vfHkle; ¼ICCPR½

2- vkÆFkd] lkekftd o lkaL—frd HksnHkko ij vUrjkZ"Vªh; ij vfHkle; ¼ICESCR½

3- uLyh; HksnHkko ds lHkh :iksa ds mUewyu ij vfHkle; ¼CERD½

4- efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko ds lHkh :iksa ds mUewyu ij vfHkle; ¼CEDAW½
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5- cky vfèkdkj ij vfHkle; ¼CRC½

6- çoklh Jfedksa vkSj muds ifjokjksa ds vfèkdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu 

7- ;kruk ,oa vU; Øwjrkiw.kZ] vekuoh;] viekutud O;ogkj ;k n.M ij vfHkle; jk"Vªh; ekuokfèkdkj 

dkuwu ds lw= Hkh lafoèkku esa ik, tkrs gSaA ;g jk"Vªh; Lrj ij gS tgk¡ dkuwu ds 'kklu ds fy, çHkkoh 

:i ls lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA fuEufyf[kr dqN dkuwu Hkkjr ljdkj }kjk fodkl ds 

vfèkdkj&vkèkkfjr –f"Vdks.k ds vuq:i dk;kZfUor fd, tk jgs gSa rFkk vUrjkZ"Vªh; çlafonkvksa vkSj 

ekudksa dks ekuus@ykxw djus ds rjhds ds :i esa gSaA 

Hkkjr esa efgykvksa] cPpksa rFkk fnO;kaxksa ls lEcfUèkr dkuwuksa dh ,d lwph fuEufyf[kr gSa& 

• efgykvksa dk vfèkdkj] lrh dk vk;ksx ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1987

• ngst çfr"ksèk vfèkfu;e] 1961

• efgykvksa ds vuqfpr çfrfufèkRo ¼jksdFkke½ vfèkfu;e]1986

• efgykvksa ds fy, jk"Vªh; vk;ksx vfèkfu;e] 1990

• ?kjsyw Çglk ls efgykvksa dh lqj{kk vfèkfu;e] 2005

• ;kSu mRihM+u ds fo#) efgykvksa dk laj{k.k fcy] 2007

• vuSfrd voSèk O;kikj ¼jksdFkke½ vfèkfu;e] 1956

• ¼Je dh çfrKk ½ cky vfèkfu;e] 1933

• cky Je fu"ksèk vkSj fofu;eu vfèkfu;e] 1986

• cky vfèkfu;e] 1960

• fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e] 2000

• cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e] 2006

• Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vfèkfu;e] 1992

• fnO;kaxtu vfèkfu;e] 1995

• fnO;kaxtu vfèkdkj vfèkfu;e] 2016 USAID uhfr

 United States Agency for International Development (USAID)

USAID uhfr;ksa ds nk;js] bjkns rFkk bldh lajpuk] fo"k; oLrq rFkk eqís {ks= ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA

mudk mís'; ,tsalh ds usr`Ro dh lksp dks O;ä djuk gS vkSj ekeyksa esa çeq[k fgrèkkjdksa ds fy, ,tsalh 

çfrc)rk,a cukrh gSA tSls os USAID ds fodkl dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk esa lqèkkj djuk pkgrs gSaA os ,d

fuf'pr fo"k; ds Hkhrj pqukSfr;ksa dh ç—fr vkSj bl {ks= esa ,tsalh ds y{;ksa dks iwjk djus ds fy, loksZÙke 

rjhdksa ds ckjs esa USAID dh le> dks fpf=r djrs gSaA tgk¡ vko';d gks USAID vkUrfjd fu;eksa ds ekè;e

ls fof'k"V uhfr;ksa ;k j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ij ekxZn'kZu çnku djrk gSA 
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vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekSfyd ekuokfèkdkj lfUèk;k¡¡ fdruh gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vfèkfu;e dc cuk\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Public Awareness towards Human Rights) 

ÞvU;k; vkSj >wB rFkk ykyp ds f[kykQ Ãekunkjh] lPpkbZ vkSj d#.kk ds fy, viuh vkokt mBkus ls 

dHkh u MjsaA vxj iwjh nqfu;k ds yksx ,slk djsaxs rks ;g i`Foh cny tk;sxhAÞ  

ukscsy iqjLdkj fotsrk] vesfjdh miU;kldkj vkSj y?kq dFkkdkjA 

vc vki ekuokfèkdkj D;k gS\ ;g tku x;s gSa( os D;ksa egRoiw.kZ gksrs gSa\ rFkk dSls mUgsa c<+kok nsus ds 

fy;s fofHkUu vfèkfu;e cuk;s x;s gSaA rks vxyk dne ekuokfèkdkjksa ds fy;s tkx#drk c<+kus dk gSA 

ekuokfèkdkj dk;ZdrkZ gksuk dqN ,slk ugÈ gS tks dsoy fo'ks"kK gh dj ldrs gSaA dksÃ Hkh vius vkl&ikl ds 

yksxksa ds vfèkdkjksa dh odkyr dj ldrk gS] ftlesa vki Hkh 'kkfey gSaA vkids vius leqnk; esa ekuokfèkdkjksa 

dks c<+kok nsus ds dÃ rjhds gSaA tks dqN Hkh vko';d gS og vkids vkl&ikl ds yksxksa ds fy;s U;k;] d#.kk 

vkSj lgkuqHkwfr dh bPNk gS vkSj ,d dkj.k ds fy;s dke djus dh bPNk gSA ;fn vki bl ckr ds ckjs esa 

fuf'pr ugÈ gSa fd dgk¡ ls 'kq: djsa] rks vkidks ;g 'kq#vkr djus esa enn djus ds fy, dqN lalkèku gSa % ;qok 

yksxksa] ;qokvksa vkSj fofHkUu laxBuksa ds lkFk ;qok Hkkxhnkjksa ds vfèkoäkvksa dks ;qok yksxksa ds ;kSu LokLF; 

vfèkdkjksa dh odkyr djus ds fy,@,eusLVh baVjus'kuy ,d oSfÜod laxBu gS] tks nqfu;k Hkj ds fofHkUu 

ekuokfèkdkj eqíksa ij çdk'k Mkyrk gSA blds vfrfjä ;wFk Q‚j áweu jkbV~l ,d ,slk laxBu gS] ftldk 

mís'; ;qokvksa dks ekuokfèkdkjksa ds ckjs esa i<+kuk gS vkSj mUgsa vfèkoäk cuus ds fy, çsfjr djuk gSA 

vius vkl&ikl ds yksxksa ds fy, miyC/k jguk rFkk mUgsa le>uk ekuo vfèkdkjksa ds fy, ,d 

dk;ZdrkZ cuus ds fy, egRoiw.kZ dne gSA ,slk djus dk lcls vPNk rjhdk gS fd vius vkl&ikl ds O;fä;ksa 

dh t:jrksa dks lquuk rFkk ldkjkRed cnyko ykus ds fy, dk;Z djukA bl çdkj ge ekuokfèkdkj ds çfr 

O;fä;ksa dh tkx:drk dks c<+k ldrs gSaA 

(Civil Society) 

ukxfjd lekt dks lekt ds Þrhljs {ks=Þ ds :i esa le>k tk ldrk gS( ljdkj vkSj O;olk; ls 

vyx vkSj ifjokj rFkk futh {ks= lfgrA vU; ys[kdksa }kjk ukxfjd lekt dk mi;ksx& 

1- xSj ljdkjh laxBuksa vkSj laLFkkuksa ds leqPp; esa fd;k tkrk gSA 

2- O;fä;ksa vkSj laxBuksa ds fgrksa vkSj bPNk dks çdV djrs gSa] tks ljdkj ls Lora= gSA 

dHkh&dHkh ukxfjd lekt 'kCn dk ç;ksx Þcksyus dh Lora=rk] ,d Lora= U;k;ikfydk vkfn tSls 

rRoksa] tks ,d yksdrkaf=d lekt cukrs gSaÞ ds lkekU; vFkZ esa Hkh fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls iwoÊ vkSj eè; 

;wjksi ds fopkjdksa ds chp ppkZ esa] ukxfjd lekt dks ukxfjd ewY;ksa dh ,d vkn'kZ vo/kkj.kk ds :i esa Hkh 

ns[kk tkrk gSA  

ukxfjd lekt] fodkl vkSj jk"Vªh; lkeatL; dk ,d vko';d fuekZ.k [kaM gSA 'kkfUr vkSj fLFkjrk ls 

le`) ns'k esa] ukxfjd lekt ljdkjh vkSj futh {ks= ls vNwrk LFkku dks Hkjrk gSA ,d uktqd vkSj la?k"kZ&xzLr 

ns'k esa] ;g lkekU; :i ls jkT; vkSj O;olk; dh ftEesnkjh çnku djus ds fy, vkSj Hkh vfèkd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj lqyg dh uÈo j[k ldrk gSA flfoy lkslkbVh ¼ukxfjd lekt½ esa os laxBu 'kkfey 

gksrs gSa tks ljdkj ls tqM+s ugÈ gksrs gSa] ftuesa fo|ky; rFkk foÜofo|ky;] odkyr lewg] is'ksoj la?k ppZ vkSj 
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lkaL—frd laLFkku 'kkfey gSa ¼O;olk; dHkh&dHkh flfoy lkslk;Vh }kjk doj fd;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh 

ugÈ½A ukxfjd lekt laxBu dÃ Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSaA os ukxfjdksa vkSj ljdkj nksuksa ds fy, tkudkjh dk ,d 

egRoiw.kZ lzksr gSaA os ljdkj dh uhfr;ksa rFkk dk;ks± dh fuxjkuh djrs gSa vkSj ljdkj dks tokcnsg Bgjkrs gSaA 

os odkyr esa layXu gS rFkk ljdkj] futh {ks= rFkk vU; laLFkkuksa ds fy, oSdfYid uhfr;ksa dh is'kd'k djrs 

gSaA os lsokvksa dks forfjr djrs gSa( fo'ks"k :i ls xjhcksa o v;ksX; yksxksa dksA os ukxfjd vfèkdkjksa dh j{kk djrs 

gSa vkSj lkekftd ekunaMksa rFkk O;ogkjksa dks cnyus rFkk mls cuk;s j[kus ds fy, dk;Z djrs gSaA 

;w ,l , vkÃMh i‚fyfl;k¡ ¼vesfjdh ,tsalh Q‚j baVjus'kuy MsoyiesaV½ USAID ds ikl vius lkFkh

ns'kksa esa ukxfjd lekt dks my>kus vkSj leFkZu djus dk ,d le`) vkSj xkSjoiw.kZ bfrgkl gSA flfoy 

lkslkbVh laxBu USAID dk;ZØeksa ds fy, lk>snkjksa dks ykxw djus vkSj yf{kr n'kZdksa ds :i esa ,d cM+h

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ukxfjd lekt dks lekt ds fdl {ks= ds :i esa le>k tk ldrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

;wFk Q‚j áweu jkbV~l dk mís'; D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekuoksa ds vfèkdkj tks muds O;fäRo fodkl vfHkO;fä lQy thou O;rhr djus fy, vko';d gSA

gekjk lafoèkku gesa xfjeke;h thou O;rhr djus ds fy,] o`r&eqdYi fn[krk gSA xfjeke;h thou ls rkRi;Z 

èku&lEifÙk ds vHkko gksus ls ugÈ gS vkSj u gh jksVh diM+k vkSj edku tSlh ewyHkwr vko';drkvksa rd gh 

lhfer gSA xfjeke;h thou ds fy, euq"; ds vfLrRo dk fodkl bl çdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls og 

ekuoh; lalkèku ds :i esa fodflr gks lds] ftlds ikl f'k{kk xzg.k djus] dk;Z djus] viuh #fp;ksa rFkk 

Hkkoukvksa ds çdVhdj.k ds volj gks] rHkh xfjeke;h thou cu ldrk gSA HksnHkkoksa vkSj vlekurk ds eè; 

fdlh Hkh O;fä dk thou xfjeke;h ugÈ gks ldrkA vr% ekuokfèkdkjksa ds }kjk oSfÜod i{k fy;k tk ldrk gS 

ftlls og vius vkSj foÜo ds fy, mi;ksxh fl) gks ldsA foÜo;q) tSlh ?kkrd ifjfLFkfr;k¡ dgÈ&u&dgÈ 

vlekurk vkSj viuh Js"Brk dk Madk ctkus dk nq"ifj.kke FkÈA vkt lEiw.kZ foÜo ds ns'k ijek.kq ceksa ds 

fu'kkus ij gS vkSj lEiw.kZ euq";rk dh lekfIr esa dqN feuV gh yxsaxs] ,sls esa ekuokfèkdkjksa ds }kjk lcds 

vfLrRo] O;fäRo vkSj lekurk dk vknj dj lcdks vkxs c<+us gsrq tks çfrc)rk gS] og vR;ko';d gSA 

ekuokfèkdkj dh f'k{kk ds }kjk ;q) vkradokn] vlfg".kqrk tSlh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gSA ,d euq"; 

esa vius vfLrRo dh Hkkafr vU; euq"; ds vfLrRo ds çfr vknj djuk] lkFk&lkFk thou O;rhr djuk] mUufr 

djuk gh bldk mís'; gSA Hkkjr tSls fofoèkrkiw.kZ ns'k esa ekuokfèkdkjksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS ftlls 

lHkh dks leku vfèkdkj çnku fd;s tk lds vkSj ns'k dh çxfr dh uÃ xkFkk fy[kh tk ldsA 

1- la;qä jk"Vª ds nks vax& egklHkk rFkk vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn~ gSaA 

2- pkVZj dk vuqPNsn 62 vkÆFkd vkSj lkekftd ifj"kn dks ekuo vfèkdkjksa vkSj ewy LorU=rkvksa ds çfr 

vknj c<+kus ds ç;kstu ds fy;s l'kä djrk gSA  

3- la;qä jk"Vª la?k dk eq[;ky; U;w;kdZ esa gSA 

4- jk"Vªh; ekuo vfèkdkj dh LFkkiuk Hkkjr esa 27 fnlEcj] 1993 dks dh xÃA 

5- vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekSfyd ekuokfèkdkj lfUèk;k¡¡ lkr gSaA 
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6- Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vfèkfu;e 1992 esa cukA 
7- ukxfjd lekt dks lekt ds Þrhljs {ks=Þ ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

8- ;wFk Q‚j áweu jkbV~l dk mís'; ;qokvksa dks ekuokfèkdkjksa ds ckjs esa i<+kuk gS vkSj mUgsa vfèkoäk cuus 

ds fy, çsfjr djuk gSA

iz”u 01&ekuokfèkdkj dh vko';drk D;ksa gS\

iz”u 02&ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e ds ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij –f"Vikr dhft;sA

iz”u 03&ekuokfèkdkj ds çfr yksxksa dks tkx:d djus dh vko';drk D;ksa gS\

iz”u 01&ekuokfèkdkj ds fodkl ds fy, cukbZ xbZ uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa dh lkFkZdrk ij ppkZ dhft,A

• vxzoky] ,p- vks- ¼2021½- ekuo vf/kdkj- lsUVªy y‚ ,tsUlh] bykgkckn

• mik/;k;] ts- ts- vkj- ¼2019½- ekuo vf/kdkj- lsUVªy y‚ ,tsUlh] bykgkckn 

• diwj] ,l- ds- ¼2022½- ekuo vf/kdkj ,oa vUrjkZ"Vªh; fof/k- lsUVªy y‚ ,tsUlh] bykgkckn 

• Sharma, P. & Singh, H. (n.d.). Gender Issues and Human Rights Education. R. Lall Book Depot.
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3 

i ii iii

iv

(Implications for Disability: (i) Empowerment (ii) Enforceability 

(iii) Indivisibility (iv) Participation) 

3-1 ifjp;  

3-2 bdkbZ ds mís';  

3-3 ckfèkrk] v{kerk ,oa fnO;kaxrk  

3-4 ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe dk v{kerk ds fy, fufgrkFkZ 

3-5 v{kerk rFkk {ks=h;rk dh lekurk dh vko';drk ,oa egRo

3-6 v{kerk rFkk {ks=h;rk dh lerk rFkk lekurk dk vkSfpR; 

3-7 v{kerk ds fy, fufgrkFkZ 

3-7-1 l'kfädj.k 

3-7-2 izorZuh;rk 

3-7-3 vfoHkkT;rk 

3-7-4 lgHkkfxrk 

3-8 v{keksa gsrq 'kSf{kd dk;ZØe

3-9 bdkÃ lkjka'k 

3-10 cks/k iz'u ds mÙkj  

3-11 vH;kl dk;Z 

3-12 ppkZ ds fcUnq 

3-13 dqN mi;ksxh iqLrds 

v{ke O;fä;ksa ds vfèkdkj ij la;qä jk"Vª lEesyu 3 eÃ 2008 dks ykxw gqvk] tks ml ;qx dk 

vuqdj.k djrh gS tgk¡ ekuokfèkdkj us v{kerk vkSj fodkl ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk ds :i esa
ços'k fd;kA ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe ¼HRBA½ fofHkUu {ks=ksa esa ekStwn vlekurk ls fuiVus esa egRoiw.kZ
gks x;k gSA blds dkj.k lekt dk fnO;kaxksa ds çfr –f"Vdks.k esa ifjorZu gqvk gSA igys yksx fnO;kax

O;fä;ksa dks n;k dk ik= ;k fQj jksxh ds :i esa ns[krs Fks] ijUrq vc bl çdkj ds dUosU'ku rFkk RPWD

Act ds vkus ls fnO;kaxksa dks ,d l'kä O;fä ds :i esa ns[kk tk jgk gS] ftlds vius vfèkdkj gSaSA blds

dkj.k lekt esa mudh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr gks ldh gSA 
la;qä jk"Vª la?k ds ?kks"k.kk i=] ekuo vfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk] flfoy rFkk jktuSfrd vfèkdkjksa

ij vUrjkZ"Vªh; çlafonk ,oa vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; çlafoèkk esa mioÆ.kr 
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ekuokfèkdkj tks lHkh ds fy, gS] muesa fu%'kä O;fä Hkh vkrs gSaA mu vUrjkZ"Vªh; ys[kksa ds vfrfjä] la;qä

jk"Vª egklHkk us ekufld :i ls eafnr O;fä;ksa rFkk fu%'kä O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dh ?kks"k.kk dks vaxhdkj

fd;k gSA ;s nksuksa ?kks"k.kk,¡a ekuo vfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk esa lekfo"V fl)kUrksa dh fof'k"V :i ls 

vfHkO;fä çnku djrs gSaA lkekftd çxfr rFkk fodkl dh ?kks"k.kk esa Hkh ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls 

fnO;kax O;fä;ksa ds vfèkdkj dks lqjf{kr djus dh mn~?kks"k.kk dh x;h gSA fnO;kaxksa ds vfèkdkj vfèkfu;e 

2016 esa 21 çdkj dh v{kerk dk o.kZu djrs gq, muds dY;k.k rFkk iquokZl dh ckr dh x;h gSA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ

• Ekkuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe dk v{kerk ds fy;s fufgrkFkZ dks crk ldsaxsA

• l'kfädj.k dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• fnO;kaxksa ds l'kfädj.k dks le> ldsaxsA

• fnO;kaxksa dh çorZuh;rk dks tku ldsaxsA

• fnO;kax O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dks le> ldsaxsA

• fnO;kaxksa dh vfoHkkT;rk dh {kerk dks tku ldsaxsA

(Impairment, Disability and Handicap) 

Impairment

O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr esa fdlh Hkh çdkj dk nqjko ckfèkrk dks n'kkZrk gSA LokLF; lEcUèkh vuqHkoksa 

ds lUnHkZ esa HkkSfrd&'kkjhfjd jpuk ;k euksoSKkfud <k¡ps o rRlEcUèkh fØ;kRedrk esa deh ;k vlkekU;rk dks 

ckfèkrk dgk tk ldrk gSA O;fä ds fdlh Hkh vax] çR;ax esa =qfV vlkekU;rk ;k vax&çR;ax dk u jguk] 

mldh fØ;kvksa esa deh ;k ekufld çfØ;kvksa dh dk;Z dq'kyrk esa deh vkfn y{k.k {kfr dks Li"V djrk gSa] 

tSls& –f"V ckfèkrk ns[kus dh =qfV crkrh gSA ckfèkrk dk rkRi;Z O;fä dh chekjh ls ugha oju~ ,d dkjd ls gS 

tks O;fä ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k&dykiksa ij viuk çHkko Mkyus yxrs gSaA  

baVjus'kuy DyklhfQds'ku v‚Q bEis;jesaV] fMlsfcfyVhl ,aM gSaMhdSIM ds vuqlkj& Þfdlh Hkh çdkj 

dh ekufld] 'kkjhfjd ;k euks'kkjhfjd vlkekU;rk vFkok deh tks vaxh; dkj.kksa ls gksrh gS] mls {kfr dgrs 

gSAß blds vUrxZr Årdksa dk uqdlku gksrk gS] tSls jsfVuk dh [kjkch ds dkj.k 'kkjhfjd <k¡pk ;k vax esa dksbZ 

deh vk tkus dks Hkh ckfèkr dgk tk,xkA 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj& Þckfèkrk 'kkjhfjd lajpuk] euks'kkjhfjd vFkok 'kkjhfjd fØ;kvksa dh 

deh ;k vlekU;rk gksrh gSAß  

 ¼Disability½

ekuo 'kjhj ,oa efLr"d ftruh {kerk vU; fdlh Hkh çk.kh esa ugha gSA vr% v{kerk tkuus ds fy, 

{kerk dh tkudkjh gksuk vko';d gSA ekuo 'kjhj ds fdlh Hkh vax] raf=dk ra= vFkok efLr"dh; Hkkx ds 

{kfrxzLr gksus ls mlls lEcfUèkr fØ;kvksa esa v{kerk vk tkrh gS rFkk lkekftd ifjçs{; esa 'kkjhfjd ;k 

ekufld lhferrk vk tkrh gSA ;s tUetkr ugha gksrh oju~ blls O;fäxr ,oa fØ;kRed ft+Eesnkjh dks fuHkkus 

esa vleFkZrk vk tkrh gS vFkkZr v{kerk O;fä ds iwjs 'kjhj dh dk;Z{kerk dh deh ls lEcfUèkr gksrh gSA  

baVjus'kuy DyklhfQds'ku v‚Q bEis;jesaV] fMlsfcfyVhl ,aM gSaMhdSIM ds vuqlkj& Þtc fdlh dk;Z 

dks djus ds rjhds esa lkekU; O;fä tSlh fØ;k ugha fn[krh vFkkZr dk;Z djus esa ckèkk ;k {kfr igq¡prh gSA 

v{kerk dks foÜo LokLF; laxBu us bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& Þv{kerk euksoSKkfud] laosxkRed ;k 'kjhj 
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ds fdlh vax dh {kfr gksrh gSAß 

;fn dk;ksZa esa ckèkk gksrh gS rks mls v{kerk dgrs gSa vFkkZr v{kerk ds dkj.k dk;Z djus ds rjhds esa vk 

jgh leL;k dks v{kerk dgrs gSa] tSls& jsfVuk dh deh ds dkj.k O;fä ds ns[kus dh {kerk esa tks ckèkk mRiUu 

gqbZ] mls v{kerk dgrs gSaA blesa O;fä dh O;fäxr fØ;k ckfèkr gks tkrh gSA  

v{kerk ds lUnHkZ esa 1950 esa dbZ ifjHkk"kk,¡ nh xbZ Fkh tks le;kuqlkj lgh ugha lkfcr gqbZA bldk 

eq[; dkj.k mu ifjHkk"kkvksa dh vLi"Vrk FkhA 

,- ,e- desVh }kjk 1958 esa {kfr dks LFkk;h v{kerk ds ekin.M dk vkèkkj ekudj fuEufyf[kr e‚My 

is'k fd;k x;k&  

 

?kVuk,¡ 

¼fxjuk] laØe.k½ 

thou dh xq.koÙkk 

v{kerk dh çfØ;k 

jksx fpfdRlk foKku lkekU; 

'kkjhfjd lajpuk çfØ;k esa 

vojksèk ls gSA 

➢ {kfr 
➢ dk;Z&dyki lEcUèkh 

lhferrk 

➢ v{kerk 

ftlesa 'kjhj esa vlkekU; dkjdksa 

ds dkj.k O;fä esa lajpukRed 

,oa fØ;kdykiksa esa ifjorZu vk 

tkrk gSA  

➢ gkfu ;k vlkekU;rk,¡ ,oa 

ekufld] HkkokRed] 

'kkjhfjd] euksoSKkfud ;k 

'kkjhfjd lajpuk vFkok 

fØ;k&dyki lEcUèkh {kfr 

gksrh gSA  

➢ {kfr ds dkj.k fØ;kvksa 

dks djus esa vojksèk tks 

lkekU;r% visf{kr gSA  

➢ v{kerk ds dkj.k 

lkekftd ,oa HkkSfrd 

i;kZoj.k esa O;fä dh 

visf{kr fØ;kvksa ,oa dk;Z 

esa lhferrk ;k vleFkZrk 

tks fd visf{kr gSA 

tSfod 

¼vkj-,p-QSDVj½

çkjfEHkd ns[k&js[k 

¼lkekftd okrkoj.k ,oa 

thou thus dk <ax½ ,oa 

O;ogkj ¼rEckdw dk ç;ksx½

ifjos'kh;

¼okrkoj.k lEcUèkh 'kh'kk] 

isaV vkfn okrkoj.k 

HkkSfrd
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Handicapped  fnO;kax O;fä dh HkkSfrd] 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk mlls 

lEcfUèkr fØ;k&dykiksa ls mRiUu ,d çdkj dk lkekftd Lo:irk gS ftldk vkdyu O;fä ds eukslkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA tks LFkku] le;] ifjfLFkfr rFkk lkekftd Hkwfedk ls Hkh lEcfUèkr gks ldrh 

gSA vFkkZr fnO;kaxrk] O;fä dh og n'kk gS tks {kfr ,oa v{kerk ds dkj.k mRiUu 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;kvksa 

lEcUèkh Hkwfedkvksa dks lkekU; O;fä;ksa dh rqyuk esa fuokZg djus esa ckèkd gksrh gSA fnO;kaxrk dk ;g lkekftd 

Lo:i] okrkoj.k dks ifjyf{kr djrk gSA 

baVjus'kuy DyklhfQds'ku v‚Q bEis;jesaV] fMlsfcfyVhl ,aM gSaMhdSIM ds vuqlkj ÞO;fä esa mez] fyax] 

lkekftd] lkaL—frd dkjdksa esa {kfr ,oa v{kerk ds dkj.k tks uqdlku ;k fiNM+kiu gks tkrk gS] mls fnO;kaxrk 

dgrs gSaA blesa O;fä dh fLFkfr ,oa lkekftd fØ;k,¡ ckfèkr gks tkrh gSa] tSls& ,d Oghy ps;j ds ;ksX; O;fä 

lh<+h ugha p<+ ikrk gS] fnO;k³~x dgykrk gSA dHkh&dHkh fcuk v{kerk ds Hkh {kfr fnO;kaxrk esa cny ldrh gSA 

vkjihMcY;wMh 2016 ds vuqlkj ^^fnO;kaxtu^^ ls ,sls nh?kZdkfyd 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k laosnh gkfu 

okyk O;fä vfHkçsr gS ftlls ck/kkvksa dk lkeuk djus esa vU; O;fä;ksa ds lkFk leku :i ls lekt esa iw.kZ 

vkSj çHkkoh Hkkxhnkjh esa :dkoV mRiUu gksrh gSA 

;fn èkkj.kkvksa dh ,d:irk dks laf{kIr esa ns[ksa rks vUr%Lrj esa fdlh çdkj dh deh] {kfr ;k {kfr ds QyLo:i 

dk;Z djus esa tks ckèkk mRiUu gksrh gS] mls v{kerk dgrs gSaA {kfr ,oa v{kerk ds dkj.k tc O;fä lkekftd 

ekin.Mksa dks iwjk ugha dj ikrk gS rks mls fnO;kaxrk dgrs gSaA vr% bls bl çdkj ls çnf'kZr fd;k tk ldrk 

gS&

chekjh ¼jksx½ {kfr v{kerk fnO;kaxrk  

blh lUnHkZ esa lu~ 1964] 1965 ,oa 1969 esa usxh }kjk vkil esa lEcfUèkr voèkkj.kkvksa dks bl çdkj ls pkj 

Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 

lfØ; jksx fpfdRlk   {kfr dh voèkkj.kk   fØ;k dyki lEcUèkh     v{kerk 

   fdlh Hkh laØe.k]  

vk?kkr mikip;  

lEcUèkh vlUrqyu]  

{kfr ;k gzkl  

lEcfUèkr chekfj;k¡ ;k  

vU; jksx funku dkjdksa 

ds ifj.kke  

vU; jksx funku  

dkjdksa ds ifj.kke gSA  

Lo:i gksrk gSA 

   'kkjhfjd lajpuk 

ekufld] HkkokRed  

gkfu ;k vlekU;rk 

dks crkrh gSA  

   lhferrk ,oa {kfr 

'kkjhfjd çk.kh dh  

{kerk dks çHkkfor  

fd, fcuk mldh  

lajpukRed dk;Z  

ç.kkyh çHkkfor gksrk 

gSA 

   O;fä dh dk;Z 

ç.kkyh dks de cfYd 

O;fä dk lkekftd  

rRo vfèkd crkrh 

gSA 

blh lUnHkZ esa foÜo LokLF; laxBu us fnO;kaxrk dks ifjHkkf"kr djrs gq;s v{kerk ,oa vleFkZrk esa 

fHkUurk Hkh crykbZ gSA  

v{kerk ml le; rd gksxh tc rd p'ek yxkus ls Bhd fn[kkbZ nsrk gSA v{kerk lnSo vax Lrj dh 

gksrh gSA v{kerk ds dkj.k ;fn O;fä dk dk;Z ;k f'k{kk çHkkfor gksrh gS] rks fnO;kaxrk dgykrh gSA vr,o 
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vleFkZrk ds dkj.k viuh vk;q] fyax o lkekftd Hkkxhnkjh ds lkis{k ,d ;k ,d ls vfèkd fØ;kvksa dks u dj 

ikus esa dfBukbZ dks fnO;kaxrk dgrs gSaA dqN n'kd igys rd v{ke O;fä dks vleFkZ Hkh dgk tkrk FkkA foÜo 

LokLF; laxBu ds vuqlkj v{kerk ds dkj.k lkekftd ;k vkfFkZd gkfu vleFkZrk dgykrh gSA mnkgj.k ds 

fy, fcuk iSj dk O;fä tc viuk dk;Z ;k vU; dk;Z Bhd ls djrk gS rks mls fnO;k³~x ugha dgk tk ldrkA 

ijUrq tc mldk fu;ksäk mls vU; ls foHksn djrk gS rks mls vleFkZrk dgsaxsA blh çdkj ,d —f=e iSj gksrs 

gq;s Hkh çfl) urZdh lqèkk pUæu dh v{kerk dks vleFkZrk ugha dgk tk ldrk gSA  

nqHkkZX;o'k lHkh çdkj dh fnO;kaxrk ds ckjs esa yksx iwokZxzg ls xzLr gSaA çk;% ;g le>k tkrk gS fd 

fdlh ,d laosnh vax ;k 'kjhj ds Hkkx dh v{kerk O;fä dh 'kSf{kd ;k mRiknd fØ;k,¡ djus dh ;ksX;rk dks 

?kVkrh gSA ;g ckr vc Hkh le> ls ijs gS tcfd foÜo ds vusd usrk rFkk f'k{kkfon~ fnO;kaxrk ls xzLr jgs gSaA 

vusdksa fnO;k³~x O;fä;ksa us foKku] lkfgR; o yfyr dyk ds {ks= esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

(Implications of 

Human Right Based Approach for Disability) 

ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe viukus dk loZçFke fufgrkFkZ ;g gS fd blds }kjk fnO;kax O;fä Hkh
eq[; èkkjk esa lfEefyr gks x;s gSaA nwljk egRo ;g gS fd blds }kjk yksxksa dk fnO;kaxksa ds çfr –f"Vdks.k

ifjoÆrr gks x;k gSA tks igys n;k vkèkkfjr Fkk og vc vfèkdkj vkèkkfjr gks x;k gSA mldk rhljk

egRo ;g gS fd fnO;kaxksa ds vfèkdkjksa dks lqjf{kr djus ds fy;s jkT;ksa dks nkf;Ro dk fuèkkZj.k djuk gksrk
gSA pkSFkk ;g fd ;g –f"Vdks.k ikjxeu lEcUèkh nkf;Roksa dh ekax djrk gSA ;s pkjksa egRo fnO;kaxksa ds fy;s

vR;Ur egRoiw.kZ gSaA gkykafd blds fØ;kUo;u esa dÃ dfBukb;k¡ Hkh gSaA ekuokfèkdkj vkèkkfjr mikxe dk 

v{kerk gsrq fuEufyf[kr fufgrkFkZ gS& 

• blds dkj.k ge ml vleku 'kfä lEcUèkksa dh igpku dj ikrs gSa tks fnO;kaxksa dks muds

ekuokfèkdkjksa ls oafpr j[krk gSA blls HksnHkko rFkk lkekftd cfg"dkj vkfn ls mUgsa eqä fd;k tk

ldrk gSA
• ,d çk—frd fofoèkrk ds rRo ds :i esa ,d fnO;kax O;fä dks lEeku feyrk gSA ;g iwokZxzgksa rFkk

vU; ck/kkvksa dks nwj djrs gq, mldh fof'k"Vrk dks lEcksfèkr djrk gSA
• blds }kjk fnO;kax O;fä;ksa dks vU; O;fä;ksa ds lkFk leku vkèkkj ij vfèkdkjèkkjd ds :i esa

ekU;rk feyrh gSA
• ;g fnO;kax O;fä;ksa dks l'kDr cukrk gS] ftlls os lekt ds lHkh {ks=ksa esa Hkkx ys jgs gSaA
• lekt esa fnO;kax O;fä;ksa ds lekos'k ds fy, ljdkj dh ftEesnkjh dks r; fd;k x;k gS rkfd ,d

ckèkk eqä okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA

• fnO;kax O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dks c<+krs gq, ;g O;fä;ksa ds chp laokn dks c<+kok nsrk gSA
bl çdkj ekuokfèkdkj vkèkkfjr –f"Vdks.k dks viukus ls fnO;kax O;fä;ksa dh lgHkkfxrk esa o`f)

gksrh gS rFkk os l'kä gksrs gSaA
(Need and 

Importance of Equality of Disability and Regionalism) 

v{kerk rFkk {ks=h;rk dh lekurk dh f'k{kk dk vkSfpR; orZeku esa vR;fèkd gS] D;ksafd fdlh Hkh

jk"Vª ds ;s foHksnd rÙo gSa ftlls vjktdrk vkSj vyxko QSyrk gSA budh f'k{kk dh vko';drk lekurk

gsrq vR;fèkd gS] ftldk fooj.k fuEu çdkj gS&
1- yksdrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk gsrq 
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2- vfuok;Z rFkk lkoZHkkSfed f'k{kk gsrq 
3- vkRefuHkZjrk gsrq 
4- jk"Vªh; ,drk gsrq 
5- jk"Vª ls O;fä dh vksj fodsfUær fodkl gsrq 
6- laoSèkkfud çkoèkkuksa dh lQyrk gsrq 
7- vjktdrk rFkk vyxko ls cpus gsrq 

yksdrU= lHkh dks leku ekurk gS vkSj vius lHkh ukxfjdksa 

dh lgHkkfxrk pkgrk gSA yksdrkaf=d ewY;ksa vFkkZr~ çse] lgkuqHkwfr] Hkzkr`Ro bR;kfn ds Hkko dk fodkl

bu ewY;ksa dh LFkkiuk v{keksa dh mis{kk djds dnkfi iw.kZ ugÈ gks ldrkA vr% yksdrkaf=d ewY;ksa

vkSj bldh lq–<+rk ds fy, 'kkjhfjd :i ls v{ke vkSj lHkh {ks= ds yksxksa dh lgHkkfxrk ij cy 

fn;k tkuk pkfg,A 
dksÃ Hkh jk"Vª f'k{kk dh mUufr ds fcuk viuh mUufr dk 

LoIu Hkh ugÈ ns[k ldrk gS] vr% lHkh dh vfuok;Z vkSj lkoZHkkSfed f'k{kk dk LoIu rc rd viw.kZ

jg tk;sxk tc rd v{keksa vkSj lHkh {ks=ksa ds fuokfl;ksa dh f'k{kk esa leqfpr Hkkxhnkjh lqfuf'pr ugÈ 
dh tk;sxhA bl çdkj v{keksa vkSj {ks=h; vkèkkj ij f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo ns'k dh mUufr 

ds fy, vR;fèkd gSA 
& v{keksa ds fo"k; esa ;g èkkj.kk çpfyr gS fd os nwljksa ds lgkjs vkSj n;k ds ik= 

gSa] ijUrq f'k{kk ds }kjk mUgsa vkRefuHkZj cukdj thfodksiktZu ;ksX; vkSj ns'k dh mUufr ds dk;ks± esa

layXu fd;k tk ldrk gSA blh çdkj tks {ks=h; vlekurk;sa O;kIr gSa mudk fujkdj.k djus ds 

fy, {ks=h; vko';drkvksa ds vuq:i ikBîØe rS;kj dj] mldk leqfpr fØ;kUo;u djds

vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA vkRefuHkZj O;fä ns'k dh mUufr esa Hkh enn djrk gSA 
jk"Vªh; ,drk ds fodkl esa {ks=h;rk vR;fèkd ?kkrd gSA vr% {ks=h;rk dh 

ldkjkRed Hkwfedk ds fy, lHkh O;fä;ksa dks lekurk vkSj f'k{kk dh vko';drk gksrh gS] ftlls

mUgsa ldkjkRed fn'kk dh vksj ys tk;k tk ldsA v{ke O;fä;ksa dks ;fn leqfpr f'k{kk vkSj LFkku
ugÈ feyrk gS rks os Hkh jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.Mrk esa ckèkk mRiUu dj ldrs gSaA vr% jk"Vªh; 

,drk ds fy, budh lekurk vkSj f'k{kk dk vkSfpR; vR;fèkd gSA 
f'k{kk ds fcuk O;fä] lekt rFkk jk"Vª ds fodkl 

dh ifjdYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrh gSA v{kerk rFkk {ks=h; vkèkkj ij HksnHkko u djds lHkh ds 

lkFk lekurkiw.kZ O;ogkj fd;k tkuk pkfg, D;ksafd mUur jk"Vª esa ogk¡ ds mUur ukxfjdksa dk gh 

;ksxnku gksrk gSA 
Hkkjrh; lafoèkku viuh mísf'kdk esa gh ;g Li"V dj nsrk

gS fd og vius lHkh ukxfjdksa dks lekurk] Lora=rk rFkk U;k; çnku djsxkA lafoèkku }kjk fd;s

x;s lekurk] LorU=rk rFkk U;k; fo"k;h çkoèkku rc rd viw.kZ gh jg tk;saxs tc rd v{kerk ds 

f'kdkj vkSj {ks=okn ds vkèkkj ij HksnHkko gksrk jgsxkA vr% laoSèkkfud çkoèkkuksa dh lQyrk gsrq

budh f'k{kk leku :i ls djk;s tkus dk vkSfpR; vR;fèkd gSA 
fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko vkSj vlekurkiw.kZ O;ogkj

O;fä dks dqf.Br rFkk volknxzLr cukrk gS vkSj ,slk O;fä vjktdrkiw.kZ fØ;k;sa rFkk vyxko

QSykus okys dk;ks± esa layXu gks tkrk gSA vr% {ks=h;rk vkSj v{kerk dks HksnHkko dk vkèkkj u 

cukdj budks Hkh leku èkkjk esa ykus gsrq ç;kl djus pkfg,A 
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(Propriety of Equity 

and Equality of Disability and Regionalism) 

mi;qZä leL;kvksa ds voyksdu ds i'pkr~ bUgsa nwj djus ds ç;kl fd;s tkus pkfg,A O;fäxr] 

lkewfgd] futh vkSj ljdkjh Lrj ij v{kerk vkSj {ks=h;rk dh lerk ds vkSfpR; ds fuEu çdkj gSa& 
1- ns'k dh ,drk rFkk fodkl gsrq 
2- yksdrU= dh lQyrk gsrq 
3- f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k gsrq 
4- LokoyEcu gsrq 
5- tkx:drk gsrq 
6- xfr'khy lekt dh LFkkiuk gsrq 

ns'k dh ,drk vkSj fodkl ds fy, v{ke vkSj {ks=h; vlekurk 

dh lekfIr djuk vR;ko';d gSA v{keksa vkSj {ks=h; vkèkkj ij ;fn HksnHkkoiw.kZ O;ogkj fd;k x;k
rks ;g oafpr oxZ ns'k&fojksèkh xfrfofèk;ksa] udkjkRed —R;ksa esa layXu gks tk;sxk] ftlls ns'k dh 

,drk vkSj v[k.Mrk ij [krjk vk tk;sxkA ns'k ds fodkl ds fy, Hkh çR;sd O;fä dk ;ksxnku

vko';d gksrk gS] D;ksafd lcds Hkhrj dqN xq.k fufgr gksrs gSaA vr% ns'k dh ,drk vkSj fodkl

dk;Z gsrq v{keksa vkSj {ks=h;rk ds HksnHkkoksa dks gVkdj lekurk dk vfèkdkj vkSj LFkku çnku djuk

vkSfpR;iw.kZ gSA 
yksdrU= dh uÈo ogk¡ ds ukxfjd gksrs gSa rFkk yksdrU= lerk] 

LorU=rk vkSj U;k; esa vkLFkk j[krk gSA vr% yksdrU= dh lQyrk ds fy, v{keksa vkSj {ks=h; lHkh

O;fä;ksa dh lekurk dk vkSfpR; vR;fèkd gSA 
Hkkjrh; lafoèkku dh èkkjk 45 ds vuqlkj 14 o"kZ rd lcdks vfuok;Z 

fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk dk f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dk ç;kl fd;k x;k gS tks v{keksa dh lekurk

vkSj {ks=h;rk ds vkèkkj ij fd;s tkus okys HksnHkkoksa dh lekfIr djds gh gks ldrh gSA 
& v{kerk;qä O;fä vkSj {ks=xr vkèkkj ij ;fn HksnHkko fd;k tkrk jgk gks rks ,d 

cM+h tula[;k ns'k ij cks> Lo:i gks tk;sxh D;ksafd ;g vU;ksa] tSls ifjokj vius lewg vkSj

leqnk; ij gh vkfJr gSA vr% ,sls esa budh lekurk dk vkSfpR; vR;fèkd gSA {ks=h; vko';drkvksa 

ds vuq:i f'k{kk fo'ks"kr% O;kolkf;d dq'kyrk vkSj v{keksa dks Hkh mudh lkeF;Z ds vuq:i dk;ks± 

vkSj dkS'kyksa esa n{k cukdj LokoyEch cukuk pkfg, ftlls os LoLFk lekt vkSj jk"Vªksa ds fuekZ.k esa
viuk ;ksxnku ns ldsaA 

tkx:drk tc rd lekt ds çR;sd oxZ] rcds] O;fä vkSj {ks= rd esa ugÈ

tkxzr dh tk;sxh] rc rd jktuhfr] lkekftd çFkkvksa] ySafxd foHksnksa] tkfr&ik¡fr] NqvkNwr] vkSj Hkh
reke vlekurkvksa rFkk cqjkb;ksa dks lekIr ugÈ fd;k tk ldrkA bl çdkj v{keksa vkSj {ks=h; 

HksnHkko ds f'kdkj O;fä;ksa dks lekurk çnku dj tkx:d djds gh vPNs lekt] jk"Vª rFkk foÜo 
dk LoIu lkdkj fd;k tk ldrk gSA 

xfr'khy lekt dh LFkkiuk rHkh dh tk ldrh gS tc lHkh ds 

lkFk lekurk dk O;ogkj fd;k tk;sA bl çdkj ds lekt dh LFkkiuk gsrq v{kerk vkSj {ks=h;rk ds 

vkèkkj ij HksnHkko u djds mudks Hkh lekt dh vxz.kh èkkjk ls tksM+uk pkfg, rHkh ,d xfr'khy

rFkk fodklksUeq[kh lekt dh LFkkiuk gks ldsxhA xfr'khy lekt esa :f<+;k¡] vUèkfoÜokl] tkfr] Çyx

vkfn HksnHkko ugÈ gksrs] ,slk lekt mnkj –f"Vdks.k lEiUu gksrk gSA 
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v{kerk vkSj {ks=h;rk dh lerk ds vkSfpR; ds nks çdkj crkb;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vkjihMcY;wMh 2016 ds vuqlkj fnO;kaxtu dks ifjHkkf"kr dhft;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Implications for Disability) 

Empowerment

v{kerk ,d ekuokfèkdkj ds :i esa ekU;rk çkIr djus okyk egRoiw.kZ fo"k; gSA blesa gesa v{ke

O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dk lEeku djuk] mUgsa lekt esa lejlrk dk fgLlk cukuk vkSj lè) vkSj ldkjkRed 

thou thus ds fy, lalkèku çnku djuk 'kkfey gksrk gSA v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kuk gekjs
lekt ds fodkl vkSj lef̀) dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

v{kerk ds fy, l'kfädj.k dk eryc gS fd ge v{ke O;fä;ksa dks muds 'kfä;ksa vkSj {kerkvksa ds 

vkèkkj ij leFkZ cuk,¡ rkfd os vius lkeF;Z dks iwjh rjg ls fodflr dj ldsa vkSj ldkjkRed <ax ls 

vius thou dk çcUèku dj ldsaA blds fy, lekt] ljdkj vkSj fofHkUu laxBuksa dks feydj dke djus 

dh vko';drk gksrh gSA l'kfädj.k yksxksa o leqnk;ksa esa Lok;Ùkrk rFkk vkRefu.kZ;u dh Hkkouk gSA ;g 
mUgsa vius Lo;a ds vfèkdkj ij dk;Z djrs gq, ,d ftEesnkj o Lo&fuèkkZfjr rjhds ls vius fgr dk 

çfrfufèkRo djus esa l{ke cukrk gSA ;g fo'ks"k :i ls vius thou dks fu;af=r djus vkSj vius vfèkdkjksa 

dk nkok djus esa etcwr vkSj vfèkd vkRefoÜoklh cuus dh çfØ;k gSA l'kfädj.k 'kfäghurk rFkk çHkko 
dh deh dh Hkkouk dks nwj djus vkSj vius lalkèkuksa dks igpkuus vkSj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gSA 

v{ke O;fä;ksa dks lekt esa lEeku fnykus] mUgsa lekurk vkSj mPprk ds lkFk ns[kus] mUgsa lekt ds 

fofHkUu {ks=ksa esa lfØ; Hkkxhnkj cukus vkSj mUgsa fofHkUu Lo;alsoh o Lo&jkstxkj voljksa ds fy, çksRlkfgr

djus ls v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k vkrk gSA lkFk gh] v{ke O;fä;ksa ds f'k{kk o çf'k{k.k dks

çksRlkfgr djus ls mUgsa vfèkd leFkZ cuk;k tk ldrk gS] ftlls os viuh vkfFkZd fLFkfr dks lqèkkj ldrs

gSaA blds fy, ljdkjh ;kstuk;sa vkSj futh laxBuksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 
v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kus ls lekt esa v{ke O;fä;ksa dks leku volj feyrsa gSa

vkSj mUgsa vius liuksa dks iwjk djus dk lkeF;Z çkIr gksrk gSA blls u dsoy muds Lo;a dk fodkl gksrk
gS] cfYd lekt ds fodkl esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA bl çdkj v{kerk dks l'kähdj.k ds ekè;e ls ns[kus 

ls ge lekt esa lEiw.kZ lejlrk vkSj le`f) dh vksj ,d çxfr'khy dne c<+krs gSaA lHkh O;fä;ksa ds leku 

vfèkdkj vkSj voljksa dk lEeku djds ge le`) vkSj lejl lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

v{kerk ds çfr lekt esa ldkjkRed –f"Vdks.k j[kuk gekjs lekt ds fy, vxj ldkjkRed ifjorZu 

dh vksj ,d egRoiw.kZ dne gS] rks ;g mu O;fä;ksa ds fy, ,d egku la?k"kZ Hkh gS tks v{kerk ds lkFk thou 

;kiu dj jgs gSaA bl çdkj ds lekjksgksa vkSj dk;ZØeksa ds ekè;e ls ge le> ldrs gSa fd v{kerk u dsoy 

,d O;fä dh O;fäxr leL;k gS] cfYd bldk lekèkku leLr lekt ds la?k"kZ vkSj lejlrk dk Hkkx Hkh gSA

v{ke O;fä;ksa dks lekt esa lEeku nsus ls u dsoy mudk Lo;a lEeku c<+rk gS] cfYd ;g Hkh lkfcr 

djrk gS fd lekt ,d ltho lajpuk gS ftlesa lHkh O;fä;ksa dks lekurk ds lkFk 'kkfey fd;k tkrk gSA 

v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kus ds fy, gesa fofHkUu çdkj ds udkjkRed fl)kUrksa ls nwj jgus dh 

vko';drk gS vkSj gesa lHkh dks leku vfèkdkjksa rFkk voljksa dk ykHk mBkus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A 

v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kuk gekjs vUnj lgkuqHkwfriw.kZ Hkkouk dk fodkl djrk gS] ftlls ge 
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le>rs gSa fd ge lHkh esa dqN vyx gks ldrk gS] ysfdu gekjh ewy balkfu;r ,d gSA blls ge vius 

vkl&ikl ds v{ke leqnk; ds lkFk ,d laosnu'khy] lg;ksxh vkSj lejl lEcUèk cuk ldrs gSaA 

v{kerk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kus ls lekt esa v{ke O;fä;ksa dks vius lkeF;Z dks iwjh rjg 

ls fodflr djus vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds fy, vfèkd volj feyrs gSaA lekt esa v{kerk ds çfr 

ldkjkRed –f"Vdks.k c<+kus ds fy, gesa ,d laosnu'khy ekgkSy cukus dh vko';drk gksrh gS] ftlls ge v{ke 

O;fä;ksa dks leFkZ o l'kä cukus ds fy, mUgsa vko';d leFkZu o laj{k.k çnku djrs gSaA blds fy, ljdkjh 

uhfr;ksa ds la'kksèku] f'k{kk ç.kkyh esa lqèkkj vkSj lekt esa tkx:drk dks c<+kus dh vko';drk gksrh gSA v{kerk 

ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k gesa le>krk gS fd gekjs lekt esa lHkh O;fä;ksa ds ;ksxnku dks Lohdkjuk

egRoiw.kZ gS] pkgs os fdlh Hkh :i esa gksA blls ge fnO;k³~x leqnk; ds lkFk ,d lejl lekt dk fuekZ.k

dj ldrs gSa vkSj lHkh dks vius lius dks iwjk djus dk vfèkdkj feyrk gSA 
Enforceability

v{kerk ds vfèkdkjksa dks çorZuh;rk ds lkFk ç;ksx djuk lekos'kh ,oa lEekfur fnO;k³~x leqnk; ds 

fuekZ.k esa egRoiw.kZ gSA ;g ladYiuk gS fd çR;sd O;fä dks leku vfèkdkjksa vkSj voljksa ds fy, fo'ks"k

laj{k.k o leFkZu çnku fd;k tkuk pkfg,A v{kerk ds vfèkdkjksa dks çorZuh;rk ds lkFk lqfuf'pr djds

lekt mUgsa ,d lejlrkiw.kZ o leFkZ lekt dk fgLlk cukrk gSA 
v{kerk esa çorZuh;rk ,d egRoiw.kZ ladsrd gS tks v{kerk ds çfr lekt ds nkf;Ro dks n'kkZrk gSA 

;g 'kCn ^enforceability* v{ke O;fä;ksa ds vfèkdkjksa vkSj lqj{kk dh lqfuf'prrk dks le>krk gS vkSj lekt

}kjk mUgsa lEekfur j[kus vkSj leFkZu çnku djus ds çfr ladfYir gksus dk ladsr djrk gSA 
v{kerk esa çorZuh;rk ls rkRi;Z gS fd v{ke O;fä;ksa dks lekt esa lekurk ds lkFk thou thus ds 

vfèkdkjksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa leFkZu çnku fd;k tkuk pkfg, ftlls os vius

iw.kZrk dks çkIr dj ldsa vkSj vkRefuHkZj cu ldsaA blls v{ke O;fä;ksa dks lekt esa leku voljksa vkSj

lqfoèkkvksa dk ykHk feyrk gS vkSj mUgsa viuh lkFkZdrk dks çkIr djus ds fy, leFkZrk feyrh gSA v{kerk

esa çorZuh;rk ,d ldkjkRed lUns'k nsrk gS fd lekt v{ke O;fä;ksa ds lkFk laosnu'khy vkSj

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djus ds fy, rRij gS vkSj mUgsa lEeku ds lkFk thou thus dk vfèkdkj çnku djrk

gSA çorZuh;rk ds çfr laosnu'khyrk ls ljdkj] laxBu vkSj lekt esa v{ke O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dks

lEiknu ;ksX; cukus ds fy, uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dk ikyu djrs gq, mUgsa lkekftd lejlrk o lEeku ds 

lkFk thou thus dh lqfuf'prrk feyrh gSA v{kerk ds vfèkdkjksa dks çorZuh;rk ds lkFk ikyu djus ls 

lekt esa la?k"kZ] fopkj&foe'kZ vkSj ukxfjdrk ds ewY;ksa dk lEeku c<+rk gSA blds fy,] lHkh Lrjksa ij

l'kä vkSj çHkkoh uhfr;ksa ds fuekZ.k] la'kksèku vkSj çpkj&çlkj dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu ljdkjh 

;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dks çorZuh;rk ls iw.kZ cukus ls v{ke O;fä;ksa dks lekt esa ,d mPp LFkku
çkIr gksrk gSA v{kerk ds vfèkdkjksa dh çorZuh;rk ls lekt esa lejlrk dh Hkkouk vkSj lEeku dh ladYiuk

dks c<+kok feyrk gSA blls v{ke O;fä;ksa dks LorU=rk] lekurk ,oa xfjek ds lkFk thou thus dk vfèkdkj

gksrk gS] ftlls lekt esa fofHkUu {ks=ksa esa mudh Hkkxhnkjh ,oa ;ksxnku dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA

v{kerk ds çfr çorZuh;rk ds ekè;e ls ge lekt esa ,d ldkjkRed ifjorZu yk ldrs gSa vkSj v{ke

O;fä;ksa dks lekt esa lEeku] lejlrk vkSj lekosf'krk dk egRoiw.kZ Hkkx cuk ldrs gSaA blds fy, 

fofHkUu {ks=ksa esa ,d lejlrk vkSj lekos'kh ekgkSy cukus dh t+:jr gksrh gS] ftlesa lekt ds lHkh lnL;ksa

dks ,d lkFk feydj dke djuk gksrk gSA 
f'k{kk ds {ks= esa çorZuh;rk ds }kjk v{ke fo|kfFkZ;ksa ds fy, leFkZu çnku fd;k tk ldrk gS vkSj

mUgsa leku f'k{kk ds voljksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA f'k{kk ds {ks= esa lejlrk dk fodkl gksus ls] v{ke

fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k f'k{kk ;k lkekU; f'k{kk esa Hkkxhnkjh dk ekSdk feyrk gS ftlls mudk fodkl rFkk

lekos'ku gks ldrk gSA 
jkstxkj ds {ks= esa çorZuh;rk ds }kjk v{ke O;fä;ksa dks leFkZ cukus vkSj jkstxkj ds voljksa esa

mUgsa lgk;rk çnku djrs gSaA v{kerk ds çfr çorZuh;rk ls] lekt esa mUgsa vius {ks= esa vfèkd lfØ;rk

B.Ed.-SE.-102/51



fn[kkus dk ekSdk feyrk gS ftlls os Lo;a dks vkfFkZd :i ls l'kä cuk ldrs gSaA fofHkUu laxBuksa] usr`Ro 

ds lg;ksx vkSj lekt esa laosnu'khyrk ls lekt esa v{kerk ds çfr çorZu'khyrk dks l'kä cuk ldrs

gSaA lekt esa v{ke O;fä;ksa dks leku vfèkdkjksa vkSj lqfoèkkvksa dk ykHk feyus ls lekt esa lejlrk ,oa

le`f) ds ekxZ ij ,d ldkjkRed ifjorZu yk ldrs gSaA v{kerk ds çfr çorZuh;rk ds }kjk lekt esa

lEeku] lejlrk ,oa lekosf'krk ds ewY;ksa dks c<+kok nsrs gSa vkSj lekt ds lHkh lnL;ksa dks ,d lkFk

feydj fodflr djus dk ekSdk feyrk gSA 
bl çdkj v{kerk ds çfr çorZuh;rk ls ge lekt esa lekosf'krk] lejlrk vkSj le`f) ds ekxZ ij

vxzlj gks ldrs gSaA v{kerk O;fä;ksa dks leku vfèkdkjksa vkSj voljksa dk ykHk feyus ls lekt esa ,d 

U;k;laxr] lekos'kh vkSj lejl lekt dk fuekZ.k gksrk gS] tgk¡ lHkh dk lEeku fd;k tkrk gS vkSj lHkh

dks ,d lkFk feydj çxfr ds ekxZ ij vkxs c<+us dk volj feyrk gSA 
Indivisibility

v{kerk esa vfoHkkT;rk ,d egRoiw.kZ lUns'k gS tks v{ke O;fä;ksa ds lEeku] lejlrk vkSj

lekosf'krk dks ladsr djrk gSA ;g fl)kUr crkrk gS fd v{kerk ,d O;fä ds thou esa muds HkkX;foèkkrk 

;k deZ ds vèkhu ugha gksrh gS] cfYd ;g lekt esa lEiw.kZrk vkSj lejlrk ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa
LFkk;h :i ls LFkku ikrh gSA v{kerk esa vfoHkkT;rk ds vuqlkj] gj O;fä dk vfèkdkj gksrk gS vius iw.kZrk
dks çkIr djus dk] lekt esa lEeku ds lkFk thou thus dk vkSj lejl lekt esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh

djus dkA  

v{kerk esa vfoHkkT;rk dk rkRi;Z gS fd gesa v{ke O;fä;ksa ds lekt esa lekurk ds lkFk thou 

thus ds vfèkdkjksa dks çksRlkfgr djus vkSj mUgsa lekt esa lfØ;rk vkSj lekurk ds lkFk 'kkfey djus dh 

vko';drk gSA v{kerk esa vfoHkkT;rk Hkkouk ds lkFk] lekt dks v{ke O;fä;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dh j{kk djus vkSj leFkZu çnku djus esa l{ke cukuk pkfg, blls

v{ke O;fä;ksa dks lekt esa leku voljksa vkSj lqfoèkkvksa dk ykHk feyrk gS vkSj mUgsa viuh lkFkZdrk dks

çkIr djus ds fy, leFkZrk feyrh gSA v{kerk esa vfoHkkT;rk ,d ldkjkRed lUns'k nsrk gS fd lekt

v{ke O;fä;ksa ds lkFk laosnu'khy vkSj lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djus ds fy, rRij gS vkSj mUgsa leFkZu vkSj

lEeku ds lkFk thou thus dk vfèkdkj çnku djrk gSA 
v{kerk dh vfoHkkT;rk dh voèkkj.kk og lUns'k gS tks n'kkZrk gS fd v{kerk dks O;fä dh igpku

vkSj vuqHkoksa ds fofHkUu igyqvksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA ;g crkrk gS fd v{kerk dsoy ,d 

fpfdRldh; fLFkfr ugha gS] cfYd O;fä ds thou dk ,d vfHkUu vax gS] tks lkekftd] lkaL—frd vkSj

i;kZojf.kd dkjdksa ds lkFk çHkkfor gksrk gSA ;gk¡ ns[kk tk,xk fd v{kerk dh vfoHkkT;rk dks dSls le>k 

tk ldrk gS& 
- v{kerk ds lkekftd çfreku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS tks v{ke

O;fä;ksa dh vfoHkkT;rk dks le>us esa enn djrk gSA bl çfreku ds vuqlkj] v{kerk fdlh O;fä 

dk LokHkkfod xq.k ugha gS] cfYd ;g lekt }kjk j[kh xbZ ckèkkvksa dk ifj.kke gS] tks v{ke O;fä;ksa 

ds lekos'ku vkSj lEeku dks jksdrh gSA bl –f"Vdks.k ls] lekt esa lekos'kh cnyko vkSj vuqdwyu 

ls v{kerk ds çfr vfoHkkT;rk dks leFkZu fd;k tk ldrk gSA 
v{kerk dks le>us esa lexz –f"Vdks.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlesa

O;fä ds thou ds fofHkUu igyqvksa tSls 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld vkSj lkekftd igyqvksa dks 

'kkfey fd;k tkrk gSA ;g Lohdkj djrk gS fd v{ke O;fä ds thou ds gj igyw dks ns[kk tkuk

pkfg, vkSj leFkZu lsok,¡] igq¡p lEcUèkh mik; vkSj lkekftd ifjorZu ds ekè;e ls leLr igyqvksa 

dk lekos'ku fd;k tkuk pkfg,A 
 v{kerk esa vfoHkkT;rk dk fl)kUr ,drk ls tqM+k gSA ;g fl)kUr crkrk gS fd

gekjh lkekftd lajpuk esa gesa v{ke O;fä;ksa dks fo'ks"k lekurk vkSj lejlrk ds lkFk lekos'k
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djus dh vko';drk gSA v{kerk dks lekt ds eq[; LrEHk ls ckgj j[kdj ge lekt dks lejl

vkSj leFkZ cukus esa lfØ; gks ldrs gSaA 
v{kerk esa vfoHkkT;rk ds varxZr lekurk dk è;ku j[kuk egRoiw.kZ gSA lekurk ls 

rkRi;Z gS lekt ds vyx&vyx lnL;ksa dks leku volj o lqfoèkk;sa çnku djuk pkgs os v{ke gksa 
;k u gksaA lekurk dh çsj.kk ls ge v{ke O;fä;ksa dks lekt esa fcuk Hksn&Hkko ds lekos'k dj

ldrs gSa vkSj mUgsa lkeku volj fey ldrs gSaA 
 v{kerk dh vfoHkkT;rk dks le>us ds fy, lekt esa tkx:drk c<+kus dh 

vko';drk gksrh gSA lekt esa tkx:drk c<+kus ls] ge lHkh v{ke O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dks le>

ldrs gSa vkSj mUgsa lekt esa lkeku volj ,oa lqfoèkk,¡ çnku djus ds fy, lfØ; :i ls dke dj

ldrs gSaA 
 v{kerk dh vfoHkkT;rk dks le>us ds fy, f'k{kk ,oa çf'k{k.k dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA v{ke O;fä;ksa dks lekt esa lekos'kh cukus ds fy, mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk vkSj

fo'ks"k çf'k{k.k ds ekè;e ls mUgsa lkeku voljksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA f'k{kk ds ekè;e ls 

v{ke O;fä vius lkeF;Z dks fodflr djds lekt esa mR—"V Å¡pkb;ksa rd igq¡p ldrs gSaA 
 v{kerk esa vfoHkkT;rk dks le>us ds fy, lekt esa lqfoèkktud LokLF; lsokvksa 

dk fodkl djuk Hkh egRoiw.kZ gSA v{ke O;fä;ksa dks lekt esa leku volj feyus ds fy, LokLF; 

lsokvksa dh le;c) o iwjh miyCèkrk gksuh pkfg,A blls mUgsa viuh lsgr dh ns[kHkky djus esa 

l{kerk feyrh gS vkSj lkekftd :i ls lekurk çkIr gksrh gSA 
lekt esa v{kerk dh vfoHkkT;rk dks le>us ds fy, lkekftd laxBu dk cM+k

egRo gksrk gSA v{ke O;fä dks lekt esa leku volj çnku djus ds fy, lkekftd laxBu muds 

vfèkdkjksa dh j{kk djrs gSa rFkk mUgsa lekurk dk vfèkdkj çnku djkrs gSaA blds fy, lekt esa 

v{kerk ds çfr tkx:drk c<+kus ds fy, lkekftd laLFkkuksa ds lg;ksx dk mi;ksx fd;k tk ldrk

gSA 

lekt ds lHkh lnL;ksa dks le>uk gksxk fd v{ke O;fä Hkh lekt dk 

egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj mUgsa leku vfèkdkj rFkk çxfr dk volj feyuk pkfg,A 
lekt esa v{ke O;fä;ksa ds çfr Hksn&Hkko dks lekIr djus] mUgsa lekurk ds 

lkFk lekt esa lekos'k djus vkSj mUgsa lejlrk ls thou thus dk ekxZ ç'kLr djus ds fy, 

ldkjkRed cnyko dh vko';drk gksrh gSA lekt ds lHkh lnL;ksa dks v{ke O;fä;ksa ds lkFk

lgkuqHkwfriw.kZ ,oa çseiwoZd O;ogkj djus dh vko';drk gS ftlls ge ,d lekos'kh lekt dk fuekZ.k

dj ldsaA 

Participation

lgHkkfxrk ,d egRoiw.kZ 'kCn gS tks lkekftd vkSj lkaL—frd lUnHkZ esa vfèkdkfj;ksa] laxBuksa vkSj

O;fä;ksa ds chp lgHkkfxrk vkSj lg;ksx dk ekè;e curh gSA lgHkkfxrk ds ekè;e ls] O;fä fofHkUu

xfrfofèk;ksa] dk;ZØeksa] lekjksgksa vkSj ukxfjd lewgksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj lekt esa lfØ; :i ls 

'kkfey gksrs gSaA 
lgHkkfxrk v{kerk ds lEcUèk esa ,d egRoiw.kZ 'kCn gS tks lekt esa v{ke O;fä;ksa ds lgHkkfxrk ,oa

lejlrk dk ekè;e curh gSA ;g lans'k nsrk gS fd v{kerk okys O;fä Hkh lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk

gSa vkSj mUgsa lekurk ds lkFk lekt esa lekos'k fd;k tkuk pkfg,A lgHkkfxrk ds ekè;e ls v{ke O;fä
lekt esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa vkSj çfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ysrs gSaA os Lo;a dks lfØ;] LokoyEch

vkSj leFkZ ekurs gS tks mUgsa Lo;a ds çfr vkRefoÜokl nsrk gSA lgHkkfxrk ds ekè;e ls v{ke O;fä vius

lEcfUèk;ksa] lekt ds yksxksa vkSj laxBuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa vkSj Lo;a ds vfèkdkjksa ds çfr Hkh tkx:d
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gksrs gSaA v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dSls lEHko gks ldrh gS& 
igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dne gS v{ke O;fä;ksa dks muds vfèkdkjksa ds çfr

tkx:d djukA lekt esa muds vfèkdkjksa] lqfoèkkvksa vkSj lkeatL; ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr

djuk t:jh gSA tkx:drk ds ekè;e ls v{ke O;fä;ksa dks lekt esa lekurk ds fy, vfèkd

vkokt feyrh gS vkSj mUgsa vius vfèkdkjksa dh j{kk djus dk lkgl feyrk gSA 
lekt esa v{ke O;fä;ksa ds lkFk lajfpr laokn djuk cgqr

egRoiw.kZ gSA lekt ds yksxksa dks le>uk gksxk fd v{ke O;fä viuh fo'ks"krk ds dkj.k lekt esa
mR—"Vrk fn[kk ldrs gSaA v{ke O;fä;ksa dh leL;kvksa vkSj lEcfUèkr lqfoèkkvksa dks le>us ds fy, 

muds lkFk laokn djuk vko';d gksxkA

 v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk ds fy, 

lqfoèkktud ,oa lkeatL;iw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k djuk vko';d gSA lekt esa v{ke O;fä;ksa ds 

fy, lqfoèkktud lajpuk,¡ rS;kj djuk] mUgsa f'k{kk ,oa çf'k{k.k ds volj çnku djuk rFkk lekt 

ds lHkh {ks=ksa esa leku vfèkdkj çnku djuk t+:jh gSA 
lekt esa v{ke O;fä;ksa dks fofHkUu {ks=ksa tSls dyk] [ksy] 

f'k{kk] jkstxkj vkSj vU; {ks=ksa esa lekurk ds volj çnku fd;s tkus pkfg, A 
lekt esa v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk ds fy, ldkjkRed

cnyko dk leFkZu djuk vko';d gSA lekt ds yksxksa dks v{kerk dks ldkjkRed –f"Vdks.k ls 

ns[kus ds fy, çksRlkfgr djuk vkSj v{ke O;fä;ksa ds lkFk lg;ksx djds lekt esa lfØ; Hkwfedk

fuHkkus ds fy, çksRlkfgr djuk vko';d gSA 

lekt esa v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djus ds fy, 

v{ke O;fä;ksa ls lEcfUèkr uhfr;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA 

 v{ke O;fä;ksa ds fy, çsj.kk ds lzksr ds fodkl ij Hkh è;ku nsuk vko';d gSA

lekt esa mUgsa l{ke ,oa lQy v{ke O;fä;ksa dh dgkfu;k¡] muds çsjd dk;Z'kSfy;ksa vkSj mudh

miyfCèk;ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku dh tkuh pkfg,A blls v{ke O;fä;ksa ds vUnj vkRefoÜokl 

c<+rk gS vkSj muesa ldkjkRed cnyko dk lapkj gksrk gSA 
v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djus ds fy, u, ,oa

uokpkjh fopkjksa dks viukus dh vko';drk gSA mUgsa fofHkUu {ks=ksa esa lekurk ds volj çnku djus 

ds fy, ubZ rduhdksa] lekt lsok ;kstukvksa vkSj lg;ksxh igyksa ds fodkl ij fopkj fd;k tkuk

pkfg,A 

v{kerk ds fy, l'kfädj.k ls D;k rkRi;Z gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

v{ke O;fä;ksa dh lgHkkfxrk dSls lEHko gks ldrh gS\ dksbZ nks fcUnq crkb;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Educational Program for Individual 

Disability) 

f'k{kk dh ç—fr rFkk Lrj fuEu çdkj ds gSa& 
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iwoZ çkFkfed Lrj ij vfHkHkkodksa dh f'k{kk dk vfèkd egRo gS tks cPpksa dh 

leL;kvksa dks le> ldsa vkSj mudh vko';drkvksa dh iwÆr dj ldsaA dqN cM+s fo|ky; iwoZ

çkFkfed Lrj ij ijke'kZnkrk fu;qä djrs gSa tks vfHkHkkodksa ds ?kjksa ij tkdj ijke'kZ çnku djrs

gSaA 

tgk¡ rd lEHko gks] vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks ulZjh fo|ky; esa Hkstuk pkfg,A
ulZjh fo|ky; vius dk;ZØe esa FkksM+k la'kksèku djds bu cPpksa dks Lohdkj dj ldrs gSa] bu

cPpksa dks viuk ldrs gSaA p{kqjksx ls ihfM+r cPps ftuesa vkRedsfUær gksus dh Hkkouk vfèkd ik;h
tkrh gS] ulZjh fo|ky; esa vkus ij vU; cPpksa ds lkFk vknku&çnku rFkk lg;ksx djrs gq, dk;Z

djuk lh[ksa rks ykHkçn fl) gksxkA 

ekufld :i ls fiNM+s] f'kf{kr djus ;ksX; ckydksa ds 'kSf{kd dk;ZØe dk xBu djrs le; 

fuEufyf[kr ik¡p ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,& 
¼i½ budh d{kk;sa èkhjs&èkhjs djds xfBr dh tkuh pkfg,A 
¼ii½ çR;sd cPps dk iw.kZ :i ls funku dj ysuk pkfg,A 
¼iii½ bu cPpksa dks i<+kus okys vè;kid fo'ks"k :i ls çf'kf{kr gksaA
¼iv½ bu cPpksa dh d{kk;sa lkekU; ikB'kkyk ds fdlh ,d d{k esa yxkuh pkfg,A 

¼v½ budk oxÊdj.k djrs le; ,d:irk gksuh pkfg,A 
budh f'k{kk dh f'k{k.k fofèk;k¡ ,slh gksuh pkfg, tks budh vko';drkvksa dh 

iwÆr dj ldsaA budh f'k{kk ds y{; dk fuèkkZj.k] budh lEHkkO; {kerk dks è;ku esa j[krs gq, 'kSf{kd] 

euksoSKkfud ,oa lkekftd {kerk ds fodkl ds fy, gksuk pkfg,A ,sls cPpksa ds 'kSf{kd dk;ZØe ds 

pkj y{; gksrs gSa& 
¼i½ cPps Hkk"kk dks fofHkUu KkusfUæ;ksa ds ekè;e ls le> ldsa ,oa mls xzg.k dj ldsa] tSls p{kq]

Jo.k] Li'kZ ds }kjkA 

¼ii½ tks dqN Hkh lquus dh {kerk gks] mldk mi;ksx dj ldsaA yksxksa dks cksyrs ns[kdj muds gksaBks

dks i<+ ¼Lip reading½ dj Hkk"kk le> ldsa] mudh ckr le> ldsa rFkk i<+ ldsaA

¼iii½ Lo;a cksydj vFkok fy[kdj Hkk"kk ds ekè;e ls viuk fopkj O;ä dj ldsaA

¼iv½ 'kSf{kd fo"k;ksa ¼Academic subjects½ dks viuh ekr̀Hkk"kk dh lgk;rk ls i<+dj Kku çkIr dj

ldsaA

& v{ke cPpksa ds fy, orZeku le; esa dÃ çdkj dh 'kSf{kd lqfoèkk;sa miyCèk gSa] tSls&

vkoklh; fo|ky;] O;fäxr rFkk jktdh; fo|ky; ,oa fnolh; fo|ky;A fnolh; rFkk [ksyus ,oa

O;kolkf;d çf'k{k.k ds vfrfjä vU; fo"k;ksa esa Hkh f'kf{kr djrs gSaA 
bu cPpksa ds lEcUèk esa vfHkHkkodksa dks ijke'kZ nsus rFkk funsZf'kr djus

okyh laLFkkvksa dk ;g mÙkjnkf;Ro gksrk gS fd os bu cPpksa ds fy, mi;qä fo|ky; ds fo"k; esa

tkudkjh nsaA v{ke cPpksa ds fy, mi;qä fo|ky; dk p;u djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk

pkfg,& 

¼i½ Ldwy esa bu cPpksa dks i<+kus okys çf'kf{kr vè;kid gksA
¼ii½ fo|ky; dk çèkkukpk;Z rFkk vU; fujh{k.k djus okys vè;kid Hkh çf'kf{kr gksa rFkk bu cPpksa

dks i<+kus dk vuqHko j[krs gksaA
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¼iii½ ,sls cPpksa dh la[;k bruh gks fd mudk Js.khdj.k vk;q] {kerk rFkk 'kSf{kd miyfCèk ds vkèkkj

ij fd;k tk ldsA 

¼iv½ fo|ky; dh d{kk esa f'k{kd ,oa fo|kÆFk;ksa dk vuqikr 1%8 dk gks] blls vfèkd u gksA

¼v½ fo|ky; bu cPpksa ds fy, ,d fof'k"V ikBîØe fuèkkZfjr dj pqdk gksA
bu cPpksa dh 'kSf{kd ;kstuk esa Hkh vkèkkjHkwr fo"k; ,oa ckrsa vU; cPpksa ds leku gh gksrh gSaA

v{kerk ds dkj.k budh dqN vko';drk;sa vfrfjä gksrh gSa ftuds dkj.k buds fy, fof'k"V 'kSf{kd

dk;ZØeksa dks çnku djus dh vko';drk gksrh gSA 
;fn dksÃ rhoz cqf) dk ckyd 'kkjhfjd v{kerk ls xzflr gks tkrk gS rks mlds fy, fo'ks"k :i ls 

è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS] rkfd mlesa fufgr {kerkvksa dk fodkl ckfèkr u gksus ik;sA blh çdkj

dHkh&dHkh ekufld :i ls fiNM+s] laosxkRed :i ls vlUrqfyr ,oa laosfnd nks"k okys cPps Hkh 'kkjhfjd :i 

ls v{ke gks tkrs gSaA ,sls cPpksa ds fy, Hkh O;fäxr :i ls ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh gSA 
;|fi çfrHkk'kkyh cPpksa dh f'k{kk ds fy, dÃ çdkj ds dk;ZØeksa dh ;kstuk cuk;h tk ldrh gS] 

ijUrq vfèkdka'k ds y{; ,d leku gksrs gSaA pkgs bu çfrHkk'kkyh ckydksa dks fof'k"V fo|ky;ksa esa j[kdj

i<+k;sa vFkok fnu ds dqN ?k.Vksa ds fy, fof'k"V d{kkvksa esa i<+k;sa] lHkh ;kstukvksa dk y{; fuEukuqlkj gksrk
gS& 

1- lkekU; {kerk okys cPpksa ds fy, mi;qä dk;ks± dh O;oLFkk dh tk ldrh gS] ijUrq çfrHkk'kkyh cPpksa 
ds fy, rhozxfr ls lh[kus lEcUèkh dk;ks± dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd mudh lh[kus dh xfr rst
cuh jgs rFkk èkheh u iM+us ik;sA 

2- bu ckydksa dks fu;fer ikBîØe ds vfrfjä dqN vU; fo"k;ksa dks Hkh i<+k;k tkuk pkfg, rkfd 

buds Kku dk vfèkd foLrkj gks ldsA 

3- bu ckydksa esa 'kksèk ,oa leL;k gy djus dh {kerkvksa dks fodflr djuk pkfg, rkfd ;s ekSfyd

Kku esa ;ksxnku ns ldsaA 

{ks=h;rk dh f'k{kk ds fy, ijLij laL—fr;ksa] Hkk"kkvksa bR;kfn dk vknku&çnku fd;k tk jgk gSA

fo|ky;ksa esa lHkh laL—fr;ksa rFkk {ks=ksa ds yksx ijLij vè;;u djrs gSa ftlls {ks=h;rk dh ladh.kZ Hkkouk
lekIr gks ldsA 

bl çdkj v{keksa vkSj {ks=h; vlekurk ds f'kdkj O;fä;ksa dh lerk rFkk lekurk dh LFkkiuk dk 

vkSfpR; Hkkjr esa yksdrU= dh LFkkiuk ds fy, vR;ko';d gSA v{keksa vkSj {ks=h; vlekurk dh [kkÃ ikVus ds 

fy, budh lekurk vko';d gS vkSj fujUrj bl fn'kk esa ç;kl fd;s tk jgs gSaA f'k{kk ds çpkj&çlkj

fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk uohu fofèk;ksa dh [kkst rFkk uokpkjksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA v{kerk ds 

fofHkUu çdkjksa vkSj O;kid {ks=ksa ds dkj.k lerk ,oa lekurk dh Hkkouk dk çlkj djus esa vusd dfBukb;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,d rjQ tgk¡ lekos'kh f'k{kk dk çlkj rsth ls gks jgk gS ogha fo'ks"k f'k{kk dh 

mi;ksfxrk dks xEHkhj v{ke ckydksa gsrq ojnku ekuk tkrk gSA lekos'kh f'k{kk dh pqukSfr;ksa dks D;k ekuokfèkdkj 

vkèkkfjr –f"Vdks.k }kjk u"V djuk lEHko gS\ bl ç'u ij gesa fopkj djus dh vko';drk gSA 

1- v{kerk vkSj {ks=h;rk dh lerk ds vkSfpR; ds fuEu nks çdkj gSa&
(a) ekuork ds mRFkku gsrq

(b) çtkrkaf=d LFkkiuk gsrq
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2- vkjihMcY;wMh 2016 ds vuqlkj ^^fnO;kaxtu^^ ls ,sls nh?kZdkfyd 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k laosnh 

gkfu okyk O;fä vfHkçsr gS ftlls ck/kkvksa dk lkeuk djus esa vU; O;fä;ksa ds lkFk leku :i ls 

lekt esa iw.kZ vkSj çHkkoh Hkkxhnkjh esa :dkoV mRiUu gksrh gSA 

3- v{kerk ds fy, l'kfädj.k dk rkRi;Z gS fd ge v{ke O;fä;ksa dks muds 'kfä;ksa vkSj {kerkvksa ds 

vkèkkj ij leFkZ cuk,¡ rkfd os vius lkeF;Z dks iwjh rjg ls fodflr dj ldsa vkSj ldkjkRed

<ax ls vius thou dk çcUèku dj ldsaA

4- v{ke O;fä;ksa ds fy, lgHkkfxrk c<+kus lEcU/kh nks fcUnq fuEufyf[kr gSa& 

(a) tkx:drk c<+kuk

(b) lajfpr laokn dk lqlaxr ekè;e

iz”u 01&v{kerk rFkk {ks=h;rk dh lerk rFkk lekurk ds vkSfpR; dks vius 'kCnksa esa crkb;sA

iz”u 02&v{kerk ds çfr yksxksa dks tkx:d djus dh vko';drk D;ksa gS\

iz”u 03&v{keksa ds l'kfädj.k ls vki D;k le>rs gSa\

iz”u 01&çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, cuk, x, dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds orZeku Lo:i ij
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4

(Gendered Experience of Disability)

4-1 ifjp; 

4-2 bdkbZ ds mís'; 

4-3 Çyx 

4-4 fu%'kärk 

4-5 fu%'kärk dk Çyx lEcUèkh vuqHko 

4-6 bdkÃ lkjka'k 

4-7 cksèk ç'u ds mÙkj 

4-8 vH;kl dk;Z 

4-9 ppkZ ds fcUnq 

4-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

v{ke efgykvksa dks mudh v{kerk rFkk muds fyax ds dkj.k nksxqus gkf'k, ij j[kk x;k gSA os

xjhch rFkk lkekftd cfg"dkj ds çfr vfèkd laosnu'khy gks ldrh gSa( rFkk vDlj  lhfer lkekftd] 

jktuhfrd vkSj vkÆFkd volj vkSj cqfu;knh lsokvksa rd igq¡p dh deh gksrh gSA v{ke efgykvksa dks ;kSu

rFkk 'kkjhfjd Çglk o nq#i;ksx dk [krjk vfèkd gks ldrk gSA v{ke yM+fd;k¡ çk;% f”k{kk vFkok ifjokj ds

lanHkZ esa HksnHkko dk vuqHko djrh gSaSsa] gkykafd bu eqíksa dks gy djus ds fy;s efgykvksa rFkk iq#"kksa ds chp

mudh lkekftd Hkwfedkvksa dks le>uk vko';d gSA v{ke efgykvksa rFkk yM+fd;ksa }kjk vuqHko fd;k tkus

okyk cfg"dj.k dsoy efgykvksa dk eqík ugÈ gS vfirq ;g ,d lkekftd eqík gS ftlesa efgykvksa] iq#"kksa] 

yM+fd;ksa rFkk yM+dksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh vko';drk gksrh gSA bls ;fn fodklkRed –f"Vdks.k ls ns[kk 

tk; rks ;g efgykvksa ds ctk; ,d Çyx rFkk fodkl ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 
v{ke O;fä;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls eq[;èkkjk dh uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa esa v{ke efgykvksa rFkk

yM+fd;ksa ds lekos'k rFkk l'kfädj.k dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d Çyx lEcUèkh ?kVd Hkh gksuk pkfg;sA
bldk leFkZu v{ke O;fä;ksa ds vfèkdkjksa ds dUosU'ku ¼CRPD½ ds vuqPNsn 6 esa fd;k x;k gSA

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ& 

• efgyk ewyd lEçR;; ¼voèkkj.kk½ dks crk ldsaxsA

• fu%'kärk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• ukjhokn ds ,sfrgkfld ifjçs{; dks tku ldsaxsA

• çeq[k ukjhoknh fl)kUrksa dks crk ldsaxsA

• fu%'kärk dk fyax lEcUèkh vuqHko dks le> ldsaxssA
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(Sex) 

ftlls fdlh O;fDr ds L=h vFkok iq#"k gksus dk cksèk gksrk gS] mls Çyx dgrs gSaA Çyx ds dkj.k 

L=h rFkk iq#"k dh 'kkjhfjd lajpuk esa gh foHksn ugÈ gksrk vfirq mudh #fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa rFkk

fØ;kdykiksa esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA Çyx dks nks rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ,d rks

tSfod :i ls rFkk ,d lkekftd :i lsA 

tSfod :i esa Çyx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd tc L=h rFkk iq#"k ds XX

xq.klw= feyrs gS rc ckfydk vkSj tc L=h iq#"k ds XY xq.klw= feyrs gSa rks ckyd dk tUe gksrk gSA
Çyx ds fuèkkZj.k esa ySafxd ekin.Mksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks fuEu çdkj gSa 

iq#"k ¼xq.klw=½ efgyk ¼xq.klw=½ 

XY XX 

XX XY 

¼ckfydk½ ¼ckyd½ 

Li"V gS fd fyax ds fuèkkZj.k esa tSfod lEizR;; egRoiw.kZ gSA Çyx ,d ,slh èkkj.kk gS ftlesa ,d 

laL—fr] tkfr] oxZ rFkk vkÆFkd ifjfLFkfr;ksa vkSj vk;q esa ,d laL—fr ls nwljh laL—fr rFkk ,d lkekftd

lewg ds nwljs lkekftd lewg esa Hkh fHkUurk,a gksrh gSaA 
euq"; dh fof'k"V fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa lkekftd lajpuk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

QsfefuLV fo}kuksa ds vuqlkj&^^lkekftd fyax dks L=h&iq#"k foHksn ds lkekftd laxBu vFkok L=h iq#"k 

vleku lEcUèkksa dh O;oLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAÞ 
lqçfl) fopkjd isiusd ds vuqlkj&Þlkekftd Çyx L=h rFkk iq#"k ls lEcfUèkr gS] tks L=h&iq#"k dh 

Hkwfedkvksa dks lkaL—frd vkèkkj ij ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrk gS ,oa L=h&iq#"k ds fo'ks"kkfèkdkjksa ls 

lEcfUèkr gSA lkaL—frd rFkk ,sfrgkfld vkèkkj ij Çyx lkekU;r;k 'kfä lEcUèkksa dk dk;Z rFkk vlekurk 

dk lkekftd laxBu gSAÞ 
vr% Çyx xq.kksa dk og foLrkj gS ftlds }kjk ge L=hRo rFkk iq#"kRo ds eè; vUrj dj ikrs gSaA

tSfod :i ls Çyx dks *uj* rFkk *eknk* esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ijUrq lkekftd :i ls fyax dks *L=h* 

;k L=hRo (Emininity//womanhood/girlishness or womanliness) rFkk *iq#"k* vFkok iq#"kRo (masculinity/

manhood) esa foHkkftr fd;k tkrk gSA
iq#"kRo ¼Masculinity½ iq#"k vFkok ckyd O;ogkjksa] Hkwfedk rFkk xq.kksa dk ,d lewg gSA L=hRo

¼Feminity½ L=h vFkok ckfydk ds O;ogkjksa] Hkwfedk rFkk xq.kksa dk ,d lewg gSA
(Concept of Gender)

fiNys dqN n'kdksa esa ukjh lEcUèkh vè;;u o efgyk mRFkku fo"k;d fopkjèkkjkvksa us ckSf)d txr

esa ,d dsUæh; o egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;k gSA bu fopkjèkkjkvksa ds fodkl dh çfØ;k dks lkekftd

fLFkfr;ksa o muesa gksus okys ifjorZu dh xfr ls lEc) djds ns[kk tk ldrk gSA lkekftd ifjorZu dh 

çfØ;k esa çtkfr] tkfr] oxZ o vU; lkekftd Jsf.k;ksa esa xfr'khyrk ds vk;ke Li"Vr% –f"Vxkspj gksrs gSaA
vkS|ksfxd ØkfUr ds i'pkr~ u dsoy thou&'kSyh o lkaL—frd ewY;ksa esa ifjorZu vk,] vfirq lkekftd

lajpuk esa Hkh O;kid ifjorZu mHkjdj ds çLrqr gq, gSaA O;olk;ksa ds çknqHkkZoksa ls lkekftd xfr'khyrk dks 

,d vkèkkj feyk o vkèkqfudhdj.k dh çfØ;k esa O;fä dh LorU=rk o lkekftd lekurk dks laLFkkRed
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ekè;eksa ls fØ;kfUor fd;k x;kA çtkrkaf=d O;oLFkk O;fä dks leku erkfèkdkj o Hkkxhnkjh ds volj

çnku djrh gSA lekurk o LorU=rk dh voèkkj.kkvksa us lewgksa ds ijLij oSeuL; dks gVkdj leku

vfèkdkjksa ds mi;ksx dh O;oLFkk çLrqr dhA 

blh ifjçs{; esa uj o ukjh ds lEcUèkksa o ifjfLFkfr;ksa dh vlekurk ,d egRoiw.kZ ç'u ds :i esa

mHkjkA efgykvksa ij fd, tkus okys vR;kpkj] mRihM+u] 'kks"k.k] ySafxd vlekurk] efgykvksa dh çfLFkfr] 

mudh Hkwfedk ,oa muds ;ksxnku rFkk muds mRFkku ds ckjs esa fofHkUu fopkjèkkjkvksa us ckSf)d txr esa

egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;k gSA lekt lqèkkjdksa }kjk Hkh ukjh dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq ç;Ru fd, x,A

fiNys dqN o"kks± esa ukjh ls lEcfUèkr iqLrdksa] i=&if=dkvksa esa ukjh dh leL;kvksa ds ckjs esa dkQh dqN

fy[kk x;k vkSj O;kogkfjd ,oa lS)kfUrd i{kksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA ukjhokn ij ys[ku djus okyh

ukfj;ksa esa ^dsV feysV^ dk uke fo'ks"k vknj ls fy;k tkrk gSA 
 ds vuqlkj Þtc ,d lewg yEcs le; rd nwljs ij 'kklu djrk gS rks nksuksa ds chp

lEcUèkksa dks jktuhfrd ekuk tkrk gSA vkfndky ls ysdj vkèkqfud dky rd ;gh gqvk gS fd iq#"k oxZ us 
ukjh oxZ ij 'kklu fd;k gSA fir`lÙkkRed ifjokj O;oLFkk ls ysdj vkt dh iwathoknh O;oLFkk rd esa ukjh
dks lekt esa iq#"k ls fuEu ntkZ gh fn;k tkrk jgk gSA ukjh dks fuEu ntkZ nsus dk dkj.k Lo;a ukjh dh 

'kjhj jpuk esa gh fufgr ekuk x;kA og çtuu dh çfØ;k ls tqM+h gqÃ gSA cPps dks tUe nsuk] mudk

ykyu&ikyu djuk vkfn dqN ,sls dk;Z gSa tks mlds dk;Z&{ks= dks ?kj rd gh lhfer djrs gSa rFkk mls 

;q)] 'kklu ,oa lkoZtfud thou esa Hkkx ysus ls oafpr djrs gSaAÞ 
Origin of Feminist Thinking

ukjh lEcfUèkr fopkjksa dh O;k[;k ds lanHkZ esa rhu lEcks/kksa dh ppkZ djuk vko';d gSA ;s rhu

lEcks/k gSa& 
Femaleness & *ukjhRo*] iq#"k o L=h ds chp 'kkjhfjd o tSfod vUrj dks Li"V djus okyk

'kCn gS A 'kkjhfjd foHksn tUe ls çkIr gksrs gSa] ftudk vkèkkj tufud gksrk gSA iq#"k vkSj L=h ds 

'kjhj dh cukoV esa] vkokt esa] tuu vaxksa esa o vU; dfri; vaxksa esa vUrj] nks fofHkUu Çyxksa ds 

eè; Hksn dks bafxr djrs gSa A 'kjhj ds Hksn dk vUrj lHkh çtkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g Hksn

fdlh ,d Js.kh dks vfèkd {kerk'khy ugÈ cukrk vkSj bl ckr dks Li"V djrk gS fd foHksn] 

vlekurk ugÈ gSA çk.kh 'kkL=h; foHksnksa dks lkekftd vlekurk esa ifjoÆrr djus dh çfØ;k iq#"k 
çèkku lekt ds jktuSfrd tksM+&rksM+ dk çfrQy gSaA 
ukjhokn ds lUnHkZ esa ,d&nks vioknksa dks NksM+dj 1630 ds n'kd esa çkjfEHkd ys[ku dk dk;Z gqvk

tks yxHkx 150 o"kks± rd pykA blds ckn 1780 ls orZeku le; rd ukjhoknh ys[ku dk;Z ,d 

lkewfgd ç;kl ds :i esa jgk ftlesa lgHkkfxrk ,oa vkykspuk nksuksa {ks=ksa esa çxfr gqÃA dksV 

¼Cott½] yksxh ¼Lougee½] ekÆVu ¼Martin½] jkslh ¼Rossi½] 'kksokYVj ¼Showalter½ rFkk Lis.Mj ¼Spender½

vkfn dh —fr;ksa esa çkjfEHkd ukjhoknh ys[ku dk;Z gqvkA budh —fr;ksa esa ;g crk;k x;k fd ukjh 
'kfäfoghu ,oa iq#"k ds vèkhu jgus okyh gSA 
1780 ls 1790 ds n'kd esa ,slh jpuk,a çdkf'kr gqÃ ftlesa ukjh mRFkku gsrq laxfBr ,oa dsfUær

ç;kl ij cy fn;k x;kA bl le; dh jpukvksa esa ukjhokn lEcUèkh rhu çdkj ds fl)kUr lkeus

vk, & ¼i½ ftlesa Çyx Hksn ¼gender differences½ dh ppkZ dh xÃ] ¼ii½ tks Çyx vlekurk ¼gender

inequality½ dks n'kkZrs gSa rFkk ¼iii½ ftuesa Çyx 'kks"k.k ;k mRihM+u ¼gender oppression½ dh ppkZ dh

xÃ gSA ukjhoknh fl)kUrksa esa lekt esa çpfyr O;oLFkkvksa dh vkykspuk dh xÃ rFkk vlekurk] 

lkekftd ifjorZu] 'kfä] fgr ,oa foÜokl rFkk ifjokj] dkuwu] jktuhfr] dk;Z] èkeZ o f'k{kk tSls

lekt'kkL=h; pjksa ij è;ku dsfUær fd;k x;kA 
Feminity *ukjh;rk*] lekt o laL—fr ds }kjk ukjh dk fuekZ.k gS] ftlds ekè;e ls

mldh çfLFkfr] Hkwfedk] igpku] lksp] ewY; o vis{kkvksa dks x<+k tkrk gSA ukjh;rk ds fuekZ.k dh 
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çfØ;k lekt dh laLFkkvksa] lkaL—frd ewY; o O;ogkjksa] çFkk] jhfr;ksa] fyf[kr o ekSf[kd Kku ijEijkvksa] 
èkkÆed vuq"Bku o ukjh visf{kr fof'k"V ewY;ksa ls LFkkfir gksrh gSA 
fof'k"V lekt dh vusd laLFkk,¡ ukjh dh çfLFkfr dks fuEu cukus esa lgk;d gksrh gSA ifjokj o 
fookg tSlh laLFkk,a tks fd O;fä dks HkkoukRed] lkekftd lkaL—frd vkÆFkd lqj{kk çnku djrh

gSa] fdlh Lrj ij ukjh dh vleku çfLFkfr o 'kks"k.k dh çfØ;k ds fy, mÙkjnk;h gSaA fir̀lÙkkRed

ifjokjksa esa fookg ds i'pkr yM+dh dks ifr ds ?kj tkuk gksrk gS] mldk ikfjokfjd uke cny tkrk

gS] vusd lektksa esa mldk lEifÙk esa vfèkdkj ugÈ gksrkA fookg ls tqM+s vusd vk;ke] 

tSls&ngst&çFkk] oSèkO; dkSek;Z] v–'; Çglk ¼Invisible Violence½ ds vk;ke ukjh dh çfLFkfr ds

udkjkRed i{k dks çLrqr djrs gSaA 
Feminism & *ukjhokn* ,d ,slh fopkjèkkjk gS ftlds vUrxZr L=h o iq#"k ds chp

vlekurk dks vLohdkj fd;k x;k gS rFkk mlds lcyhdj.k dh çfØ;k dks ckSf)d ,oa fØ;kRed 

:i esa çLrqr fd;k tkrk gSA ;g ,d fopkjèkkjk ds lkFk&lkFk ,d vkUnksyu ¼Movement½ Hkh gSA
,d fopkjèkkjk ds vUrxZr blesa dÃ çdkj ds lEcks/kksa ,oa fl)kUrksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ,d 

fl)kUr ds :i esa ukjhokn ds vUrxZr lekurk o lcyhdj.k ds }kjk L=h o iq#"k ds chp ikÃ tkus

ckyh lkekftd vlekurk dks udkjk x;k gSA 
ukjhokn dks ,d vkUnksyu ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ukjh vkUnksyu esa çk;% iq#"k dh 

Hkkxhnkjh dks udkjk x;k gSA ukjh vkUnksyu ds vUrxZr jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ukjh lEesyuksa] 

xksf"B;ksa] çn'kZuksa dk vk;kstu fd;k x;k gS rFkk fofHkUu i=&if=dkvksa] ys[kksa ,oa çpkj ds vkèkqfud lkèkuksa 

dk lgkjk ysdj vius fgrksa ds çfr ukjh esa tkx̀fr ykus ds ç;Ru fd, x, gSaA 

¼Feminism : Historical Perspective½

ukjhokn dks lS)kfUrd –f"V ls foosfpr djus ls iwoZ mls mlds ,sfrgkfld ifjçs{; esa ns[kuk

lehphu gksxkA ukjhokn ds ckSf)d dk;Z dks le; dh –f"V ls nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& igyk] 1600 ls 

1960 ds chp o nwljk] 1840 ls 1960 rdA 

bl ;qx esa ukjhoknh ys[ku dk tks dk;Z gqvk og if'peh lekt esa bl {ks= esa fjdkMZ dgk tk ldrk 

gSA blesa yxHkx 300 o"kks± dh lkekftd fojksèk lEcUèkh jpuk,a gSa ftUgksaus vk/kqfud ukjhoknh fl)kUrksa dh uÈo 

j[khA 

ukjhokn ds ckjs esa lekt'kkL= esa ckSf)d ijEijk dk çkjEHk 1840 ls 1860 ds chp ekuk tkrk gSA 
bl le; esa ukjhoknh fojksèk ¼Feminist Protest½ çkjEHk gqvk rFkk 1890 ls 1920 ukjhokn ds ckjs esa

O;kolkf;d dk;Z Hkh fd, x,A lekt'kkL= 1840 ls 1960 ds chp ,d ifjçs{; ¼Perspective½ ds :i esa

mHkjk vkSj mlds ckn ,d laxfBr ,oa O;kolkf;d 'kSf{kd foKku ds :i esaA bl foKku dk fuekZ.k djus

okyksa esa lHkh iq#"k gh FksA vr% ukjh lEcUèkh ys[ku ;k rks cgqr de gqvk ;k dsoy lrgh Lrj ijA LisUlj 

ls ysdj] oscj] nq[kÊe o ikjlUl rd ds lekt'kkL=h ftUgksaus lekt'kkL= ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkk;h] ukjhoknh fopkjksa ls vNwrs gh jgs A 

ukjhokn ls lEcfUèkr vusd fl)kUr gSa ftudk oxÊdj.k fofHkUu fo}kuksa us vius&vius <ax ls fd;k

gSA thuch- ,ybLVsu us ukjhoknh fl)kUrksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gS& ¼i½ mxz mUewyuoknh] ¼ii½ mnkjoknh]

¼iii½ ekDlZoknh] ¼iv½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kUrA

Mksuksoku us ukjhoknh fl)kUrksa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk gS& ¼i½ lkaL—frd] ¼ii½ Ýk;Moknh] ¼iii½

vfLrRooknh] ¼iv½ ekDlZoknh] ,oa ¼v½ mxzmUewyuoknh fl)kUr A t‚tZ fjV~t+j us lHkh ukjhoknh fl)kUrksa dks
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eksVs rkSj ij rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k gS& ¼i½ Çyx foHksn lEcUèkh fl)kUr] ¼ii½ Çyx vlekurkoknh

fl)kUrA 

ukjhoknh lHkh fl)kUr if'peh fopkjèkkjk ds bfrgkl ds çfrfcEc gSaA vr% mu ij if'peh fopkjksa dk 

gh vfèkd çHkko fn[kkÃ nsrk gSA buesa iwoÊ ns'kksa ,oa laL—fr;ksa ds ,sfrgkfld ,oa ledkyhu fLFkfr;ksa dh >yd 

fn[kkÃ ugÈ nsrhA 

ge ;gk¡ t‚tZ fjV~t+j }kjk fn, x, ukjhoknh fl)kUrksa dh foospuk djsaxs& 

Theories related to Gender Differences

;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd ,d fLFkfr esa jgus ij Hkh L=h dk LFkku o vuqHko 

vyx&vyx gksrk gSA bl fl)kUr ds ekuus okyksa esa 

rFkk vkfn çeq[k gSaA L=h&iq#"k Hksn lEcUèkh dqN vUos"k.k Hkh fd, x, gSa 

ftlus ledkyhu ukjhoknh fopkjksa dks çHkkfor fd;k gSA vkt lekt'kkL= esa ÇyxHksn ,d egRoiw.kZ pj 

ds :i esa ekuk tkrk gSA 

ÇyxHksn ds fl)kUr dk eq[; è;ku bl ckr ij dsfUær gS fd ukjh dk vkUrfjd ekufld thou iq#"k 

ls fHkUu gSaA muds ewY;ksa ,oa fgrksa] muds }kjk fd, tkus okys ewY; fu.kZ;ksa ¼value judgments½ muds

}kjk gkfly dh tkus okyh miyfCèk;ksa ds mís';ksa] muds }kjk dh tkus okyh lkfgfR;d jpuk] mudh 

psruk ,oa vkReiu esa ,d fHkUu çdkj dk –f"Vdks.k vkSj fopkj ik;k tkrk gSA bl fl)kUr dh nwljh 

ekU;rk ;g gS fd fL=;ksa ds lEcUèkksa ,oa thou ds vuqHkoksa esa Hkh fHkUurk ikÃ tkrh gSA fL=;ka viuh 

lUrkuksa ls vius vkidks iq#"k dh rqyuk esa fHkUu :i ls tksM+rh gSaA yM+ds o yM+fd;ksa ds [ksy ds 

rjhds fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;qok efgyk,a ijLij ,d&nwljs dks fHkUu çdkj ls tksM+rh gSa rFkk ukjh 

lEcUèkh fo"k;ksa dk os fHkUu çdkj ls vè;;u djrh gSaA 

Theories related to Gender Inequality

Çyx vlekurk lEcUèkh fl)kUr pkj èkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gSa& 

¼i½ iq#"k dh fLFkfr;ka fHkUu&fHkUu gh ugÈ gksrh oju~ vleku Hkh gksrh gSaA oxZ] çtkfr] O;olk;] èkeZ] 

f'k{kk] jk"Vªh;rk vkSj fdlh Hkh vU; lkekftd –f"V ls egRoiw.kZ dkjd ds vkèkkj ij lekt esa 

L=h dks fn, tkus okys HkkSfrd ykHk] lkekftd çfLFkfr] 'kfä ,oa volj iq#"kksa dh rqyuk esa de 

gksrs gSaA 

¼ii½ ;g vlekurk lekt ds laxBu dk ifj.kke gSa u fd L=h&iq#"k ds çk.kh 'kkL=h; ,oa O;faro

foHksn dkA 

¼iii½ viuh vko';drkvksa dh iwÆr dh –f"V ls lekt esa iq#"kksa dh rqyuk esa fL=;k¡ de 'kfä'kkyh

gksrh gSaA 

¼iv½ ;g fl)kUr ;g Hkh ekurk gS fd ;fn leku volj fn, tk,a rks L=h o iq#"k nksuksa gh leku :i

ls çfrfØ;k O;ä djrs gSaA 

Main Feminist Theories describing Gender Inequality

Çyx vlekurk dh O;k[;k djus okys nks çeq[k ukjhoknh fl)kUr gSa& 

Liberal View

ukjhoknh lHkh fl)kUrksa esa bl fl)kUr ds leFkZd de yksx gSa] fQj Hkh vesfjdk esa gq, ukjh LorU=rk 

vkUnksyu esa bls Lohdkj fd;k x;kA blds vUrxZr ukfj;ksa dks thou&;kiu ds fy, D;k&D;k dk;Z djus 

pkfg,] ds ckjs esa fy[ks x, ys[k] leku ekr`Ro ,oa fir`Ro rFkk Ldwy esa lg&f'k{kk çnku djus rFkk jk"Vªh; Lrj 

B.Ed.-SE.-102/62



ds ukjhoknh laxBuksa dh O;kogkfjd Hkwfedkvksa ds fuèkkZj.k esa bl fopkjèkkjk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

tgka ÇyxHksn fl)kUr lekIr gksrs gSa] ogÈ mnkjrkoknh Çyx vlekurk dh O;k[;k çkjEHk gksrh gSA 

çtkfrokn dh Hkkafr ;kSuokn Hkh iwokZxzg ,oa HksnHkko ij vkèkkfjr gSA tks ;g ekurs gSa fd L=h o iq#"k esa 

uSlÆxd vUrj ik;k tkrk gS] ;g vUrj muds lkekftd HkkX; ds vuq:i gSA bl lUnHkZ esa tslh cukZMZ }kjk 

fyf[kr iqLrd *n ¶;wpj v‚Q eSfjt* egRoiw.kZ —fr gS] ftlesa mUgksaus crk;k gS fd fookg foÜoklksa ,oa vkn'kks± 

dh ,d lkaL—frd O;oLFkk gSA ;g Hkwfedkvksa ,oa vkn'kZ&çfrekuksa dh laLFkkRed O;oLFkk gS] ;g L=h o iq#"k 

dh vUr%fØ;kRed vuqHkoksa dh tfVyrk Hkh gSA fookg iq#"k dks ifr dh Hkwfedkvksa ds :i esa 'kfä çnku djrk 

gS rFkk L=h dks iq#"k ij fuHkZj cukrk gS vkSj mls ?kj ds dk;ks± rd gh lhfer djrk gSA 

fookg iq#"k ds fy, vPNk ,oa ukjh ds fy, cqjk gS D;ksafd ;g nksuksa dks vleku vfèkdkjh o 'kfä 

çnku djrk gSA mnkjrkoknh ukjhokn vesfjdu lekt esa ukjh dh LorU=rk ,oa lekurk dh leFkZd gSA ;g 

O;k[;k bl ckr ij cy nsrh gSa fd ledkyhu vesfjdu lekt dks vius vkidks cnyuk pkfg, ,oa ;kSuokn 

dks lekIr djuk pkfg,A ;s Çyx lekurk esa foÜokl djrs gSa rFkk ySafxd lekurk ykus ds fy, jktuhfrd ,oa 

oSèkkfud lkèkuksa dk mi;ksx djus dh odkyr djrs gSaA ;s fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku gh vkÆFkd volj miyCèk 

djkus] ifjokj esa ifjorZu djus rFkk Ldwy o tulapkj ds }kjk nh tkus okyh lwpukvksa esa ifjorZu djus ij Hkh 

cy nsrs gSaA mnkjrkoknh ukjhokn ds O;k[;kdkjksa ds vuqlkj ,d vkn'kZ Çyx O;oLFkk og gS ftlesa O;fä dks 

viuh thou 'kSyh dk p;u djus dh LorU=rk gksrh gSA mls ;g LorU=rk gksrh gS fd og fookg djs ;k u 

djs] cPps iSnk djs ;k u djs] og leySÇxd jgs ;k fo"ke ySafxd bl çdkj ls ;g vesfjdu lekt esa 

O;fäokn] LorU=rk rFkk volj dh lekurk ij cy nsrk gSA 

Marxist View

ekDlZoknh ukjhokn ekDlZ ds oxZ fo'ys"k.k ,oa ukjhoknh lkekftd fojksèk dks fudV ykrk gSA ekDlZoknh 

ukjhokn ds çfriknd ekDlZ ,oa ,sfUtYl gSaA bUgksaus bl lUnHkZ esa vius fopkj viuh iqLrd ‘The Origins of

the Family Private Property and the State’ esa vfHkO;ä fd, gSaA bl iqLrd esa nh xÃ çeq[k nyhysa bl

çdkj gSa& 

¼1½ fL=;ksa dh vèkhurk çk.kh 'kkL=h; ifj.kke ugÈ gS oju ;g lkekftd O;oLFkk dk çfrQy gSA 

¼2½ ukjh dh vèkhurk dk vkèkkj ifjokj gS] D;ksafd blesa Hkwfedkvksa dk LokfeRo ,oa vèkhurk dk çfreku 

ik;k tkrk gSA firl̀ÙkkRed ifjokjksa esa oa'k ,oa mÙkjkfèkdkj dk fuèkkZj.k firk ¼iq#"k½ ds i{k ls gksrk gS] 

blesa firk dh lÙkk loksZifj gksrh gS rFkk iRuh ls vis{kk dh tkrh gS fd og dsoy ,d gh iq#"k vFkkZr~ 

ifr ls ;kSu lEcUèk j[ksA nksgjk ekin.M iq#"k dks ;kSu LorU=rk çnku djrk gSA bl çdkj ls ifjokj 

laLFkk L=h dks ?kj ls ckgj dk;Z djus ,oa vkÆFkd LokoyEcu dh Loh—fr ugÈ nsrhA bl çdkj ls 

fL=;ka vius ifr;ksa dh lEifÙk gksrh gSA 

¼3½ lekt bl ikfjokfjd O;oLFkk dks oSèkkfud Loh—fr çnku djrk gS rFkk bls lHkh lektksa dh ekSfyd 

laLFkk ekurk gS tks fd vusd ekuo'kkL=h; ,oa iqjkrkfRod çek.kksa ds vkèkkj ij vlR; ckr gSA blds 

LFkku ij ekDlZ ,oa ,sfUtYl dgrs gSa fd çkjEHk esa jä ij vkèkkfjr cM+s ukrsnkjh lewg Fks ftUgsa og 

*oa'k* dgrk gSA bu lewgksa ds lnL;ksa esa lEcUèk L=h i{k vFkkZr~ ekrk ls fxus tkrs FksA ekr`i{kh; oa'kksa esa

lÙkk eka ds ikl gksrh FkhA blesa L=h dh lÙkk iq#"k ls LorU= Fkh rFkk lekt Hkh mls 'kfä'kkyh cukrk

FkkA bl çdkj dh oa'k O;oLFkk f'kdkj djus ,oa ladyu'khy vFkZO;oLFkk esa Fkh A

¼4½ fdUrq oa'k dh ;g O;oLFkk rc u"V gks xÃ tc f'kdkj djus ,oa ladyu'khy vFkZO;oLFkk dk LFkku

i'kqdj.k ,oa —f"k O;oLFkk us ys fy;kA blds lkFk gh lEifÙk dk Hkh çknqHkkZo gqvk rFkk L=h Çyx dh

,sfrgkfld gkj gqÃA mRiknu ds midj.kksa ,oa L=ksrksa ij iq#"k dk LokfeRo dk;e gqvkA mlus Je

'kfä ds :i esa nkl] cPpksa] fL=;ksa ls dk;Z fy;k rFkk lEifÙk dh lqj{kk ,oa gLrkUrj.k ds fy, oa'k

ijEijk O;oLFkk çkjEHk dhA bl çdkj ls çFke ifjokj dk çkjEHk gqvkA blesa ,d iq#"k dk ifjokj dh

fL=;ksa ij ,dkfèkdkj Fkk ftlds QyLo:i mldh lEifÙk ds okfjl dh fuf'prrk cuhA iq=ksa us Hkh bl
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O;oLFkk dks leFkZu fn;k D;ksafd blls muds lEifÙk lEcUèkh nkos r; gq,A 

¼5½ rc ls gh Je dk 'kks"k.k fodflr gqvk vkSj lekt dh tfVyrk esa o`f) vkSj oxZ lEcUèkksa rFkk 

jktuhfrd O;oLFkk us Hkh bl çdkj iq#"k ds çHkqRo dks lqjf{kr cuk;kA vkÆFkd ,oa lEifÙk O;oLFkk esa 

ifjorZu ds lkFk&lkFk ifjokj O;oLFkk Hkh ifjoÆrr gqÃ vkSj og ,d fuHkZj laLFkk cu xÃ ftlus L=h 

dh vèkhurk dks dk;e fd;kA lkE;oknh ØkfUr ls lEifÙk vfèkdkj lekIr gksaxs rHkh L=h dks lkekftd] 

jktuhfrd] vkÆFkd ,oa O;fäxr LorU=rk Hkh çkIr gksxhA 

bl çdkj ls ekDlZ ,oa ,sfUtYl us Çyx vlekurk dk ,d 'kfä'kkyh fl)kUr çLrqr fd;k tks fd 

ikjlUl ds fl)kUr ds ,dne foijhr gSA 

 th-u-ch- ,ybLVsu us ukjhoknh fl)kUrksa dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk gS \
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Çyx vlekurk dh O;k[;k djus okys nks çeq[k ukjhoknh fl)kUr dk uke crkb;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Disability) 

fu%'kärk] 'kjhj vFkok eu dh ,d ,slh fLFkfr gS] tks O;fä dks dqN fuf'pr xfrfofèk;ksa dks djus esa 

dfBukÃ mRiUu djrk gSA ¼xfrfofèk lhek½ rFkk muds vkl&ikl dh nqfu;k ds lkFk ckrphr djus dh fLFkfr 

dks vfèkd dfBu cuk nsrh gS ¼ Hkkxhnkjh çfrcU/k½A 

;|fi ^fu%'kä O;fä* dHkh&dHkh ,dy vkcknh dks lanÆHkr djrs gSa( ;g okLro esa fofoèk çdkj ds 

yksxksa dh t:jrksa dk ,d fofoèk lewg gSA ,d gh çdkj dh fu%'kärk okys nks yksx cgqr vyx rjhdksa ls 

çHkkfor gks ldrs gSaA 

(W.H.O.) 

1- fdlh O;fä ds 'kjhj dh lajpuk ;k dk;Z ;k ekufld dk;Z djus dh {kerk esa gkfuA mnkgj.k ds rkSj 

ij 'kjhj ds fdlh ,d vax dh gkfu] –f"V dh gkfu vFkok Le`fr esa gkfuA 

2- xfrfofèk dh lhek] tSls ns[kus] lquus] pyus ;k leL;k dks gy djus esa dfBukÃA 

3- lkekU; nSfud xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh çfrcUèk] tSls fd dke djuk] lkekftd vkSj euksjatd 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksuk vkSj LokLF; ns[kHkky rFkk fuokjd lsok,a çkIr djukA 

(Gendered Experience of Disability) 

Tkc Hkh fu%'kä O;fä;ksa dh ckr vkrh gS rks O;fä mUgsa ,d ,sls euq"; ds :i esa ns[krs gSa fd ftuesa 

dksÃ deh gS u fd ,d L=h vkSj iq#"k dsA tcfd fu%'kä O;fä Hkh igys L=h ;k iq#"k gaS mlds i'pkr~ 

fu%'käA lHkh fu%'kä O;fä;ksa ds fodkl Øe esa vUrj ugÈ gksrk gSA vfèkdrj fu%'kä O;fä Çyx fuèkkZj.k rFkk 

,d Çyx ds :i esa lkekU; fodklkRed {kerk j[krs gSaA ijUrq lekt ds bl –f"Vdks.k dk vlj mudh f'k{kk] 

jkstxkj] O;fäxr lEcUèkksa rFkk jgu&lgu ij iM+rk gSA izk;% fu%'kä efgyk@ckfydk dks ,d vlgk; ds :i 

esa ns[kk tkrk gSA fu%'kärk dk Çyx lEcUèkh vuqHko L=h rFkk iq#"k ds eè; vUrj ds çHkkoh :i dks çdV 

djrk gSA 
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if'peh vkS|ksfxd jk"Vªksa esa fd, x, fyax lEcUèkh vè;;u }kjk fuEufyf[kr lkoZtfud rFkk O;fäxr 

vk;ke çdV gksrs gSa& 

• iq#"kksa ls T;knk efgyk,a fu%'kä ik;h x;h] eq[;r% vfèkd mez okys fu%'kä tuksa esa T;knkrj efgyk,aA

• fu%'kä O;fä T;knk xjhch esa thou;kiu dj jgs gSaA efgyk,a iq#"kksa ls T;knk xjhc gS eq[;r%

fodkl'khy ns'kksa esa tgk¡ efgyk,a gh ?kj dh eqf[k;k gSA

• ;qok fu%'kä efgyk,a iq#"kksa ls de f'kf{kr gSaA

• fu%'kä efgykvksa dks jkstxkj esa fu%'kä iq#"kksa dh vis{kk de osru feyrk gSA

• fu%'kä efgykvksa dh iquokZl rd igq¡p dh lEHkkouk,¡ iq#"kksa dh rqyuk esa de gksrh gSA 

• fu%'kä efgykvksa dk vk;q forj.k fu%'kä iq#"kksa ls fHkUu gSA

• efgykvksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij [krjk iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd gSA

• fu%'kä efgyk,a] fu%'kä iq#"kksa dh rqyuk esa vius iSrd̀ ifjokj esa vfèkd jgrh gSaA

• fu%'kä efgyk,a] fu%'kä iq#"kksa dh vis{kk de 'kknh djrh gSa rFkk mudk rykd vis{kk—r vfèkd gksrk

gSA

• fu%'kä efgykvksa dks mudh çtuu {kerk dks fu;fU=r djus ds fy, vfèkd fpfdRlh; gLr{ksi dk

lkeuk djuk iM+rk gSA

• fu%'kä efgykvksa esa vius lEcfUèk;ksa] fj'rsnkjksa rFkk laLFkkuksa esa vfèkd ;kSu 'kks"k.k rFkk ;kSu fgalk dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA

• fu%'kä efgykvksa dks lkekftd oxÊdj.k dk iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA

• fodkl ds Øe esa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] ckyd&ckfydkvksa esa gksus okys ifjorZuksa dks fu%'kärk ds vkxs

ifjokj] f'k{kdksa rFkk ifjokj ds }kjk vuns[kk fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k çk;% ,slk ns[kk x;k gS fd

;kSu f'k{kk dh deh ds dkj.k fd'kksjkoLFkk esa gh fu%'kä ckfydk,a xHkZorh gks tk jgh gSA

• fir`lÙkkRed lajpuk ds dkj.k iSrd̀ lEifÙk u fey ikus ds dkj.k fu%'kä efgykvksa rFkk ckfydkvksa

dks vfèkd xjhch dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA gkykafd vc dkuwuh rkSj ij efgyk,a Hkh iSr`d lEifÙk esa

cjkcj dh gdnkj gSaS] ijUrq tkudkjh ds vHkko esa T;knkrj efgyk,a bl lqfoèkk ls oafpr gSaA

• tks efgyk,a ;k ckfydk,a ifjfLFkfr esa deh ds dkj.k vkxs ugÈ vk ikrh gSa rks lgk;d midj.kksa rd

Hkh de igq¡p ikrh gSaA

• fu%'kä efgykvksa dks vR;f/kd ?kjsyw fgalk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA

• fu%'kä ckfydkvksa dh f'k{kk rd igqap Hkh vis{kkd`r de gSA dqN vfHkHkkod ;g lksprs gSa fd fu%'kärk

ds dkj.k vc ;g dqN ugÈ dj ldrs vr% bUgsa i<+k fy[kk dj D;k djsaxs A

• ;q) ds dkj.k fu%'kä gq;h efgykvksa ds ikl thfor jgus ds fy, cgqr de lalkèku gSA

• fu%'kä efgykvksa ds lkFk ;kSu nqO;Zogkj dh lEHkkouk vfèkd gksrh gSA
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(Abu Habib 1997, Meskoska and Dowse 1997, Snyder 1999, Charowa 2002) 

Ekkufodh esa Çyx dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k x;k gSA ;g lkekftd erHksnksa dks le>kus ds fy, 

,d fo'ys"k.k voèkkj.kk ds :i esa lkekftd foKku erHksnksa dks oxÊ—r djus dk ,d lkèku gSA 

ekuork rFkk lkekftd foKku nksuksa esa ukjhoknh fu%'kärk dks le>kus ds ç;klksa ls vè;;u gq, gSaA 

¼cVyj 1990] cVyj 1993½ 

 fu%'kärk ls vki D;k le>rs gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

foÜo LokLF; laxBu (W.H.O.) ds vuqlkj fe'ku ds fdrus vk;ke gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

euq"; dh fof'k"V fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa lkekftd lajpuk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA çk.kh 

'kkL=h; fLFkfr euq"; dks *uj* rFkk *eknk* ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSa] fdUrq mls iq#"k vkSj L=h esa foHkkftr 

djus ds vU; dkjd Hkh gSaA tSfod vFkks± esa ge uj rFkk eknk dh rjg iSnk gksrs gSa] ysfdu gesa lkekftd Çyx 

dh ekU;rk L=h vkSj iq#"k ds :i esa feyrh gSA Hkkjr esa fir`lÙkkRed ,oa :f<+okfnrk çpfyr gksus ds dkj.k 

efgykvksa ds lkFk izR;sd {ks= esa vlekurkiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA 

euq"; lekt esa mRiUu gksrk gS vkSj vkthou og lekt dk lfØ; lnL; jgrk gSA lekt dks lqǹ<+ 

:i ls pykus ds fy, dqN O;oLFkk,a rFkk fu;e gS] ftudk ikyu mlds lHkh lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

lkekftdrk esa ifjorZu gksrk jgk gS] ijUrq ;s ifjorZu vpkud u gksdj nh?kZdkfyd gksrs gSaA çkphudky ls gh 

L=h rFkk iq#"kksa ds eè; dk;Z dk foHkktu dj fn;k x;kA ifj.kker% ;s dk;Z :<+ gks x, fd iq#"k veqd dk;Z 

ugÈ dj ldrk vkSj L=h veqd] cfYd ;s ,d O;oLFkk ds rgr fd;s x;s FksA iq#"kksa dks ckgjh dk;ksZ dh 

ftEesnkjh blfy, nh x;h D;ksafd fL=;ksa dks lUrkuksRifÙk vkSj cPpksa ds ykyu&ikyu dk dk;Z lEiUu djuk 

gksrk FkkA ifj.kkeLo:i L=h ds dk;Z dk vuqRiknd ekuk tkus yxk] D;ksafd og èku dk vFkZu ugÈ djrh vkSj 

lEiw.kZ ifjokj dks dekdj f[kykus ds dkj.k iq#"kksa dk egRo vR;f/kd ekuk tkus yxk vkSj vkÆFkd vfèkdkjksa ds 

fo"k; esa Hkh mUgsa gh çeq[krk nh tkus yxhA bl çdkj iq#"k çèkku lekt dh LFkkiuk gks x;h tgk¡ fL=;ksa ds 

vfèkdkj vkSj LorU=rk;sa ifjfer FkÈA fu%'kä efgykvksa ds fy, ifjfLFkfr;k¡ vkSj Hkh fo"ke FkÈA le; ds lkFk 

cgqr lkjs dkuwu cusa ftlls vkt cgqr lkjh efgyk,a vkRefoÜokl ds lkFk vkxs c<+ jgh gS rFkk çR;sd {ks= esa 

lQy gks jgh gS ijUrq dgÈ u dgÈ tkudkjh ds vHkko esa fu%'kä efgyk,a vHkh Hkh bu lqfoèkkvksa ls oafpr gSA 

ftlds dkj.k os de mez esa xHkZorh gks tkrh gS] f'k{kk ls oafpr gksrh gSa ;k fQj ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj gks 

tkrh gSaA 

LorU= Hkkjr esa fyaxh; foHksnksa dks de djus dh fn'kk esa dÃ çdkj ds dk;Z fd;s tk jgs gSa( ijUrq 

tehuh dk;ks± dh vko';drk vR;fèkd gS ftlesa ;kstukvksa dks ;FkkFkZ ds èkjkry ij mrkjdj mudk leqfpr 

:i ls fØ;kUo;u fd;k tk ldsA nloÈ iapo"kÊ; ;kstuk ¼2002&2007½ esa Çyx rFkk lkekftd [kkb;ksa dks Hkjus 

gsrq lkjxÆHkr lq>ko fn;s x;s gSaA vk;ksxksa rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr;ksa esa Hkh ySafxd foHksn dks lekIr djus esa 

f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA efgyk lek[;k] dLrwjck xk¡èkh fo|ky;] efgykvksa ls lEcfUèkr dkuwu] fookg 

dh vk;q dk fuèkkZj.k] dU;kèku ;kstuk] lkbfdy forj.k] i<+kÃ gsrq Nk=kokl dh O;oLFkk] ckfydk gksus ij 

çksRlkgu jkf'k] efgyk _.k esa C;kt nj dh deh bR;kfnA mu lHkh ç;klksa ds lkFk&lkFk ySafxd HksnHkko esa 

deh rHkh gks ldrh gS tc lekt dk efgykvksa ds çfr –f"Vdks.k cnys vkSj lHkh {ks=ksa esa os ?kj ls ckgj fudys 

B.Ed.-SE.-102/66



rks ckgj Hkh lqj{kkRed okrkoj.k dk l`tu gks rHkh lekt esa lqèkkj gks ldrk gSA 

1- thuch- ,ybLVsu us ukjhoknh fl)kUrksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gSA 
2- Çyx vlekurk dh O;k[;k djus okys nks çeq[k ukjhoknh fl)kUr mnkjrkoknh fl)kUr rFkk ekDlZoknh 

fl)kUr gSaA 

3- fu%'kärk] 'kjhj vFkok eu dh ,d ,slh fLFkfr gS] tks O;fä dks dqN fuf'pr xfrfofèk;ksa djus esa 

dfBukÃ mRiUu djrk gSA  

4- foÜo LokLF; laxBu (W.H.O.) ds vuqlkj fe'ku ds rhu vk;ke gSaA

1- efgyk ewyd lEçR;; ¼voèkkj.kk½ dks vius 'kCnksa esa crkb;sA 

2- ukjhokn ds ,sfrgkfld ifjçs{; ds eq[; fcUnqvksa ij –f"Vikr dhft;sA 

3- Çyx vlekurk dh O;k[;k djus okys çeq[k ukjhoknh fl)kUr dks crkb;sA 

Çyx rFkk lkekftd [kkb;ksa dks Hkjus gsrq fn;s x, lkjxÆHkr lq>koksa dh lkFkZdrk ij ppkZ dhft;sA
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• Cooks, E. (2001). N ormalisation and Social Role Valorization:Similar or Different? In
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• Connell, R. (2002). Gender. Polity press Malden .MA, Combride UK
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and-disability-womens-experiences-in-the-middle-east-121184/
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5

:

(Gender and Disability Analysis: Techniques and Strategies) 

5-1 ifjp; 

5-2 bdkbZ ds mís';  

5-3 fnO;kaxrk rFkk fyax 

5-4 fyax fo'ys"k.k 

5-5 j.kuhfr;k¡ vkSj rduhdsa

5-5-1 fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh j.kuhfr;k¡ 

5-5-2 fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh rduhdsa 

5-6 bdkbZ lkjka'k 

5-7 cksèk ç'u ds mÙkj 

5-8 vH;kl dk;Z 

5-9 ppkZ ds fcUnq 

5-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

gekjk lekt dqN bl rjg ls cuk gqvk gS fd blds nk;js esa vkus okyk yxHkx gj fo"k; ,d&nwljs 

ls fdlh u fdlh fcUnq ij tkdj ijLij lEcfUèkr gSA fo"k;ksa ds chp bl lEcUèk dk dkj.k fo"k;ksa ds lUnHkZ esa 

lekt esa ekStwn yEcs le; ls fodflr gqbZ ijEijk,¡ vkSj fu;e gks ldrs gSaA dksbZ Hkh lekt fdlh fo"k; ;k 

eqís dks viuh ijEijkvksa vkSj fu;eksa ds ifjçs{; esa ns[krk] le>rk vkSj mls vFkZ çnku djrk gS] blfy, tc 

fdlh Hkh lkekftd fo"k; ds vkèkkj esa leku fu;e ,oa ijEijk gksrh gS rks mudk vkil esa lEcfUèkr gksuk 

ykteh gSA 

fnO;kaxrk vkSj fyax nksuksa gh lkekftd voèkkj.kk gS] budks lekt us gh vFkZ çnku fd;k gSA blfy, 

budks le>us ds fy, bu nksuksa ds chp ds lEcUèk dks le>uk egRoiw.kZ gks tkrk gSA dbZ ek;uksa esa fnO;kaxrk 

dks fyax çHkkfor djrk gS vkSj dbZ ek;uksa esa fyax dh voèkkj.kk dks fnO;kaxrk çHkkfor dj nsrh gSA bu lHkh 

eqíksa dks xgjkbZ ls le>us ds fy, bUgsa igys vyx djds ckn esa blds ijLij lEcUèkksa ds lUnHkZ esa le>uk 

vko';d gS& 

;g ekU;rk vc iw.kZ :i ls Loh—r gks pqdh gS fd fyax iw.kZ :i ls ,d lkekftd voèkkj.kk gSA ;g voèkkj.kk 

vius lkFk dqN nk;js] Hkwfedk vkSj vis{kk,¡ fy, gq, gSa] tks dbZ ek;uksa esa viuh ç—fr ds lUnHkZ esa dkQh dBksj 

,oa tfVyrk fy, gq, gSA ;g voèkkj.kk igys L=h vkSj iq#"k dks fof'k"V fo'ks"krkvksa esa ck¡èkrh gS] fQj mu 

fo'ks"krkvksa ds lkFk cgqr lh lhek,¡ fuèkkZfjr djrh gS rFkk var esa bu igpkuksa ds lUnHkZ esa cgqr lh vis{kk,¡ 

tksM+ nh tkrh gSa vkSj iwjh nqfu;k dks bu nks igpkuksa esa ck¡V nsrh gSA 

fnO;kaxrk dks ge nks :iksa esa le> ldrs gSa& ,d lkekftd rFkk ,d 'kkjhfjdA ,d vksj fnO;kaxrk ,d 

'kkjhfjd viw.kZrk ;k dqN fo'ks"k çdkj ds dk;ksZa dks u dj ikus dh 'kkjhfjd vleFkZrk gSA ogha tc ge bldks 

lkekftd :i esa le>us dh dksf'k'k djrs gSa rks ;g lekt }kjk r; fd;s x, nk;jksa vkSj iSekuksa ij [kjk u 
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mrj ikus ds dkj.k fd;s tkus okyk çR;{k ;k vçR;{k lkewfgd cfg"dkj gSA 

tc ge fnO;kaxrk ds bu nksuksa :iksa ;k i{kksa dk xgurk ls fo'ys"k.k djrs gSa] rks ge ljyrk ls bl fu"d"kZ ij 

igq¡p ldrs gSa fd fnO;kaxrk dh voèkkj.kk 'kkjhfjd de] lkekftd vfèkd gSA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ& 

• fyax rFkk fnO;kaxrk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• fyax rFkk fnO;kaxrk dh voèkkj.kk dks crk ldsaxsA

• fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh j.kuhfr;ksa dks le> ldsaxsA

• fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh rduhdksa dks tku le> ldsaxsA

(Gender and Disability) 

fnO;kaxrk dks ge nks :iksa esa le> ldrs gS& ,d lkekftd vkSj ,d 'kkjhfjdA gkykafd fnO;kax 

O;fä;ksa dks fyax dh voèkkj.kk ls ckgj gh le>k tkrk gS] ysfdu fQj Hkh fnO;kaxrk ds lEcUèk esa fyax dh 

voèkkj.kk ,d cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA oSls fnO;kaxrk lHkh fyax oxksZa ds fy, ,d =klnh gS] ysfdu 

fyax dh lkekftd èkkj.kk,¡] vis{kk,¡ rFkk lkekftd nk;js cgqr vyx&vyx <ax ls dk;Z djrs gSaA blfy, 

fnO;kaxrk ds lUnHkZ esa fofHkUu fyax oxksZa ds fy, fnO;kaxrk dk vuqHko Hkh ,d&nwljs ls vyx gksuk ykteh gSA 

fnO;kaxrk dh voèkkj.kk Hkh fyax ds lUnHkZ esa lekt esa O;kIr opZLo ij vkèkkfjr gSA iq#"kksa ds lUnHkZ esa ;g 

voèkkj.kk dqN fj;k;rsa fy, gq, gS] tcfd efgykvksa ds lUnHkZ esa cgqr vfèkd dBksjrkA dqN o"kksZa igys rd rks 

fnO;kaxrk foe'kZ esa efgykvksa dks dksbZ LFkku gh ugha fn;k x;k FkkA Hkkjr esa 2006 esa fodykax O;fDr;ksa ds fy, 

jk’Vªh; uhfr (Policy for Persons with Disability) vk;k] ftlesa fnO;kaxrk ds lUnHkZ esa fofHkUu çdkj ds

fn'kk&funZs'k fn, x, Fks] ysfdu ml uhfr esa fnO;kax efgykvksa ds lUnHkZ esa dksbZ fo'ks"k funZs'k ugha FkkA 

(Gender Analysis) 

fyax fo'ys"k.k ,d lekt'kkL=h; rduhd gS] ftldk mi;ksx fofHkUu uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj 

ifj;kstukvksa esa fofHkUu Lrjksa ij efgykvksa vkSj iq#"kksa dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gSA 

bldk eq[; mís'; fyax ds vkèkkj ij lekt esa HksnHkko lEcUèkh eqíksa dh tk¡p djuk gSA fyax fo'ys"k.k dk 

egRo ;g gS fd ;g gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd lekt dSls fyax ds vkèkkj ij lajfpr gksrk gS vkSj 

blesa dSls ifjorZu yk;k tk ldrk gSA ;g flQZ efgyk ;k iq:"k ds lUnHkZ esa ugha gS] cfYd ;g Hkh ns[krk gS 

fd dSls fyax :f<+oknh laL—fr vkSj lkekftd ncko lekt ds çR;sd fgLls esa çHkkfor djrk gSA 

fofHkUu vè;;u lzksr crkrs gSa fd fnO;kax efgykvksa ds fy, fdlh Hkh çeq[k lkekftd laLFkk esa ços'k 

djuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gS vkSj vxj cgqr la?k"kZ ds ckn mUgsa bu laLFkkvksa esa ços'k fey Hkh tkrk gS rks 

mUgsa xfjekiw.kZ thou vkSj vkRe&lEeku ds fy, thou Hkj la?k"kZ djuk iM+rk gS] ijUrq ;gh lkekftd laLFkk,¡ 

iq:"kksa ds ços'k ds lUnHkZ esa dqN fouezrk ds lkFk is'k vkrh gSA foÜo cSad fjiksVZ ¼2009½ ds vuqlkj f'k{kk 

fnO;kax O;fä;ksa dh –f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ gS] D;ksafd muds ikl ;gh lkèku gS] ftlds ekè;e ls os çpfyr 

ekU;rk,¡ rksM+ ldrs gSa rFkk lcds lkFk daèks ls dUèkk feykdj lekt esa lekfo"V gks ldrs gSaA Hkkjr bu fnuksa 

fofHkUu {ks=ksa esa vufxur fodkl dh lhf<+;k¡ p<+ jgk gS] ysfdu fnO;kax O;fä;ksa ds f'k{kk ds lUnHkZ esa dksbZ 

[k+kl çxfr ns[kus dks ugha feyh gSA fnO;kax cPpksa rFkk fnO;kax O;fä;ksa dh lk{kjrk nj lkekU; O;fä;ksa dh 

lk{kjrk nj dh rqyuk esa cgqr de gS rFkk fo|ky;h mifLFkfr Hkh xSj&fnO;kax yksxksa dh vis{kk cgqr de gSA 

fnO;kax efgykvksa ds fy, voljksa dh miyCèkrk] fnO;kax iq:"kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA oSls rks 
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efgyk f'k{kk dks ysdj lekt esa igys ls gh dqN iwoZèkkj.kk,¡ çpyu esa gSa] tks fnO;kaxrk dh fLFkfr esa vkSj 

fxjkoV ykrh gSA ifjokj esa ;g eku fy;k tkrk gS fd vc ;g dqN ugha dj ldrh gSA fo|ky; dh ?kj ls 

nwjh fnO;kax ckfydkvksa ds fy, fLFkfr dks vkSj vfèkd dfBu cuk nsrh gSA dkSu fo|ky; NksM+us tk,xk rFkk 

dkSu ysus tk,xk vkfn lokyksa ds ?ksjs esa fnO;kax ckfydk ds fy, f'k{kk dk volj ne rksM+ nsrk gSA  

fnO;kaxrk dks ge fdrus :iksa esa le> ldrs gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

National Disability Act Hkkjr esa dc vk;k\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Techniques and Strategies) 

(Strategies related to Gender and 

Disability Analysis) 

ySafxd vkSj fnO;kaxrk fo'ys"k.k ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftldk mís'; ySafxd vkSj fnO;kax O;fä;ksa ds 

lkekftd] vkfFkZd vkSj ekufld thou dh leL;kvksa dks le>uk gSA bl fo'ys"k.k dk mís'; ;g gS fd lHkh 

O;fä;ksa dks leku vfèkdkj vkSj volj çnku fd, tk ld s] fo'ks"k :i ls mu O;fä;ksa ds fy, tks ySafxd vkSj 

fnO;kaxrk ds nksuksa igyqvksa ls çHkkfor gksrs gSaA  

 ySafxd vkSj fnO;kax O;fä;ksa ds lkFk lekurk lqfuf'pr djus 

ds fy, ljdkj] lkekftd laxBu vkSj O;olk;ksa dks fo'ks"k mik;ksa dk lgkjk nsus dh vko';drk gSA 

;g mUgsa thou ds gj {ks= esa csgrjhu voljksa dh igq¡p çnku djrk gSA 

 ySafxd ,oa fnO;kaxrk fo'ys"k.k ds fy, vk¡dM+ksa dk laxzg.k vkSj 

fo'ys"k.k egRoiw.kZ gksrk gSA blls gesa leL;kvksa dh lVhd tkudkjh çkIr gksrh gS vkSj mUgsa lqy>kus 

ds fy, Bksl dne mBkus esa enn feyrh gSA  

 fnO;kaxrk ds {ks= esa fo'ks"k è;ku nsus ds fy, lk{kjrk dk;ZØe ,oa 

ç'kklfud lg;ksx çnku fd;k tkuk pkfg,A blls fnO;k³~x O;fä;ksa dh jkstxkj lEHkkoukvksa esa lqèkkj 

gks ldrk gSA  

 ySafxd vkSj fnO;kaxrk leL;kvksa dks le>us vkSj bl ij fopkj 

djus ds fy, lkekftd tkx:drk dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gS rFkk f'k{kk ds ekè;e ls lkekftd 

tkx:drk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

lekt dks ySafxd vkSj fnO;kax O;fä;ksa ds çfr 

lgkuqHkwfr vkSj leFkZu çnku djuk pkfg,A 

 ySafxd vkSj fnO;k³~x O;fä;ksa dks lekt ds lHkh igyqvksa esa Hkkxhnkj cukuk 

egRoiw.kZ gSA mUgsa lekt ds fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk volj çnku djuk pkfg,A  

 ljdkjksa] lkekftd laxBuksa vkSj O;olk;ksa dks lajpukRed cnyko djus ds fy, 

çksRlkfgr djuk pkfg,] ftlls fnO;kax O;fä;ksa dks lekt esa lgh LFkku fey ldsA  

(Techniques related to Gender and Disability 

Analysis) 
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midj.k ,oa çfofèk;k¡ ckyd ds fodkl dh fn'kk esa okaNuh; ifjorZu ykus ds fy, lk{;ksa ds ladyu 

dk lkèku gksrh gSA ftl çdkj fdlh Hkh fo"k; esa cPps dh miyfCèk dk ewY;kadu djus ds fy, ewY;kadu ds 

midj.k ,oa çfofèk;ksa dh vko';drk gksrh gS mlh çdkj fyax rFkk fnO;kaxrk dk fo'ys"k.k djus ds fy, Hkh 

fofHkUu çdkj ds midj.k ,oa çfofèk;ksa dh vko';drk gksrh gSA fyax ,oa fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh midj.k 

,oa rduhdksa ds oxÊdj.k dks fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gS&

ifjek.kkRed çfofèk;k¡ xq.kkRed çfofèk;k¡

(Quantitative Techniques)  (Qualitative Techniques) 

lk{kkRdkj (Interview) 

fujh{k.k (Observation) 

tk¡p lwph (Check List)    

ç'ukoyh (Questionnaire) 

lap;h vfHkys[k (Cumulativ Record) 

Øe fuèkkZj.k ekiuh (Rating Scale) 

fujh{k.k vfHkys[k (Anecdotal Record) 

ekSf[kdijh{kk  fyf[krijh{kk  çk;ksfxd ijh{kk 

(Oral)  (Written)  (Practical) 

fucUèkkRed ijh{kk  oLrqfu"B ijh{kk      y?kqÙkjkRed 

     (Essay Type)   (Objective Type) (Short Answer Type) 

çR;kLej.k çdkj   çR;kfHkKku çdkj

     (Recall Type)    (Recognition Type) 

lkèkkj.k çR;kLej.k  (Simple Recall Type) 

fjä LFkku iwfrZ (Completion Type) 

 cgqfodYi :i ,dkUrj  feyku :i    oxÊdj.k  lk–'; vuqHko 

Multiple Choice  fØ;k :i  Matching Type   :i   :i 

  Type  Alternate  Classification  Analogy 

 Response Type  Type  Type 
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Observational Technique  voyksdu çfofèk dk mi;ksx ckydksa dh ;ksX;rk 

,oa O;ogkjksa ds lEcUèk esa tkudkjh çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g çfofèk NksVs cPpksa ds 

ewY;kadu ds fy, Hkh vfèkd mi;ksxh gS] D;ksafd mUgsa dksbZ vU; ijh{kk rks nh ugha tk ldrh gSA mPp 

d{kkvksa ds fo|kFkÊ Lo;a vkRefujh{k.k ds fy, Hkh bldk ç;ksx djrs gSaA bl çfofèk }kjk ewY;kadu djus 

ij lEcfUèkr fo"k;&oLrq dk lw{e fujh{k.k djds rF;ksa dk okLrfod :i esa vè;;u fd;k tkrk gSA 

bl çdkj fujh{k.k ;k voyksdu }kjk ,d= fd, x, vk¡dM+sa ,oa lwpuk,¡ vfèkd foÜoluh; gksrs gSaA  

 Þvoyksdu vk¡[k ds }kjk fopkjiwoZd fd;k x;k vè;;u gS] ftldks lkewfgd 

O;ogkj ,oa tfVy lkekftd laLFkk ds lkFk&lkFk lEiw.kZ dk fuekZ.k djus okyh i`Fkd bdkb;ksa dk lw{e 

fujh{k.k djus dh ,d ç.kkyh ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

voyksdu dks ifjHkkf"kr djrs gq,  us Li"V fd;k gS fd& voyksdu dk vFkZ] dkuksa vkSj ok.kh dh 

vis{kk vk¡[kksa dk ç;ksx djuk gSA 

Anecdotal Record vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k ds vkèkkj ij 

fo|kfFkZ;ksa ds lEcUèk esa lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj funZs'ku esa bls ç;qä fd;k tk ldrk gSA 

bl vkys[k esa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ls lEcfUèkr egRoiw.kZ ?kVukvksa ,oa dk;ksZa dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k esa fujh{k.kdÙkkZ }kjk ckydksa dh :fp;ksa rFkk –f"Vdks.k dks mRiUu djus 

okys dkjdksa ;k ?kVdksa dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA blds }kjk ekuo ds lkekftd xq.kksa rFkk 

lek;kstu dk vè;;u vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA  

Check List  tk¡p lwph dk ç;ksx ckyd dh vfHk:fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa rFkk HkkokRed i{k 

dh tk¡p ds fy, fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls fdlh fof'k"V xq.k ;k fo'ks"krk dh mifLFkfr vFkok 

vuqifLFkfr dk irk yxk;k tkrk gSA tk¡p lwph esa dFku fn;s gksrs gSa] mu dFkuksa ds lEcUèk esa O;fä 

dks ^gk¡* ;k ^ugha* esa mÙkj nsuk gksrk gSA bl lwph dk fuekZ.k djrs le; ^mís';ksa dh Li"Vrk* ij è;ku 

j[kuk pkfg,A çR;sd dFku dks fdlh fo'ks"k mís'; dk ekiu djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,& 

vki nSfud ikB&;kstuk fuekZ.k esa :fp ysrs gSA  gk¡@ugha 

vki f'k{k.k djus esa vkuUn dh vuqHkwfr djrs gSaA gk¡@ugha 

vki foKku dk vè;kiu djuk ilUn djrs gSaA gk¡@ugha 

(Interview) lk{kkRdkj ewY;kadu dh ,d egRoiw.kZ çfofèk gSA blesa ewY;kadudÙkkZ 

vkeus&lkeus cSBdj rF;ksa dk ladyu djrk gSA lk{kkRdkj esa O;fä dk O;fä ls lEidZ gksrk gS rFkk 

bldk ,d fo'ks"k mís'; gksrk gSA ;g ,d euksoSKkfud çfofèk gS] ftldh lgk;rk ls ckyd ds lEcUèk 

esa ;FkkFkZ rFkk foÜoluh; lwpuk,¡ ,d= dh tkrh gSaA Goode & Hatt  ds vuqlkj] 

Þlk{kkRdkj ekSfyd :i ls ,d lkekftd var%fØ;k dh çfØ;k gSAß blh çdkj John 

Darlye  us lk{kkRdkj dks ,d mís';iw.kZ okrkZyki ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

Cumulative Record  lap;h vfHkys[k esa fo|ky; esa vè;;ujr çR;sd fo|kFkÊ ds 

lEcUèk esa lwpukvksa dks Øec) rFkk fu;fer :i ls çLrqr fd;k tkrk gSA bl vkys[k esa ckyd ls 

lEcfUèkr lEiw.kZ egRoiw.kZ lwpuk,¡ tSls& 'kSf{kd çxfr] ekfld ijh{kkQy] mifLFkfr] ;ksX;rk] :fp;ksa 

vkfn dk vfHkys[k çLrqr fd;k tkrk gSA lap;h vfHkys[k vfHkHkkodksa] f'k{kdksa rFkk laLFkk çèkkuksa ds fy, 

vfèkd egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gksrk gSA bldh lgk;rk ls uohu Nk=ksa ls 'kh?kzrk ls ifjfpr fd;k tk 

ldrk gSA  

tc fo|kFkÊ ,d fo|ky; NksM+dj nwljs esa tkrk gS rks mldk ;g vfHkys[k Hkh nwljs fo|ky; esa Hkst 

fn;k tkrk gS] ftlls ml fo|ky; ds f'k{kd ;k çèkkukè;kid dks bl vfHkys[k dh lgk;rk ls veqd 

ckyd ds lEcUèk esa lEiw.kZ tkudkjh fey tkrh gSA ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ vfHkys[k gksrk gSA ;g 
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dkMZ] QksYMj rFkk cqdysV ds :i esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA vr% ;g vè;kid] çèkkukè;kid vkfn 

ds fy, lwpukvksa ds lzksr dk dk;Z djrk gSA 

Questionnaire  ewY;kadu esa ç'ukoyh dk fo'ks"k egRo gSA ;g ,d ,slh lwph ;k çi= 

gksrk gS] ftlesa vusd O;fä viuk er çLrqr djrs gSaA ç'ukoyh dks ç'uksa ds ,d lewg ;k lwph ds 

:i esa Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA blesa ç'uksa dk mÙkj lwpuknkrk Lo;a Hkjrk gSA blds vUrxZr ,sls 

ç'uksa dk lekos'k fd;k tkrk gS] ftudk mÙkj lwpuknkrkvksa }kjk fcuk fdlh ladksp ds fn;k tk ldsA 

blds }kjk lwpuk,¡ vklkuh ls ,df=r dh tk ldrh gS] D;ksafd nwjLFk LFkkuksa ij jgus okys O;fä;ksa ls 

lwpuk,¡ çkIr djus ds fy, bls Mkd }kjk Hkh ml O;fä rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blh dkj.k ckyd 

;k O;fä ds lEcUèk esa lwpuk,¡ ,d= djus dh ;g ,d egRoiw.kZ çfofèk gSA Goode & 

Hatt  ds 'kCnksa esa] ÞlkekU;r% ç'ukoyh ls vfHkçk; ç'uksa ds mÙkj çkIr djus dh ;qfä ls gS] ftlesa 

,d i=d ¼form½ ç;ksx fd;k tkrk gS] ftls lwpuknkrk Lo;a Hkjrk gSA

fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k dk mís'; D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

voyksdu çfofèk dk mi;ksx fdl fy, fd;k tkrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fnO;kaxrk dks ifjHkkf"kr ;k vya—r djus ds fy, ge fdrus Hkh jktuhfrd ;k lkekftd lgkuqHkwfriw.kZ 

'kCnksa dk ç;ksx dj ysa] ysfdu bl rF; dks ugha udkj ldrs fd fnO;kaxrk L=h] iq:"k ,oa rr̀h; fyax ds fy, 

,d 'kkjhfjd ,oa ekufld vkink gSA ysfdu çLrqr ppkZ efgykvksa ds lUnHkZ esa fnO;kaxrk esa ifjlhfer gSA 

fo'ks"k :i ls efgykvksa dh ckr dh tk;s tk, rks fnO;kax gksuk muds fy, nksgjh fnO;kaxrk gS& ,d rks 

lkekftd vis{kkvksa] fu;eksa vkSj ijEijkvksa ls iSnk gq;s nk;js ,oa nwljk] fnO;kax gksus ds dkj.k lkekftd 

vis{kkvksa ,oa mis{kkvksa ls iSnk gq;s nk;js ;k lhek,¡A vxj ge vius lekt dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k djsa rks 

ljyrk ls bl fu"d"kZ rd igq¡p ldrs gSa fd iw.kZ efgyk gksus dh ifjHkk"kk vius ç—fr esa dBksj ,oa dBksj gksus 

ds Øe esa fodkloknh jgh gSA efgyk vfLerk ,oa lajpuk dh ifjHkk"kk vkSj dBksjrk efgyk fnO;kaxrk ds lUnHkZ 

esa cgqr lkjh leL;kvksa dks tUe nsrh gS] tks fnO;kax efgyk ds vfLerk ds fodkl ij ,d udkjkRed çHkko 

Mkyrh gS ,oa os vDlj igpku ds ladV dks eglwl djrh gSaA ,sls esa bu efgykvksa ds fy, eq[; èkkjk esa vk 

ikuk ,d LoIu gh cu dj jg tkrk gSA ,slk fcydqy ugha gS fd fnO;kax efgykvksa ds fgLls esa dksbZ miyfCèk 

ugha gS] vkt ,sls gtkjksa mnkgj.k fey tk;saxs ftuesa fnO;kax efgykvksa us vius dBksj ifjJe ,oa lrr la?k"kZ 

ls ;s lkfcr fd;k gS fd os fdlh ls fdlh Hkh {ks= esa de ugha gSaA vr% gesa viuh Þiw.kZrkß vkSj ÞlkekU;ß dh 

ifjHkk"kk dks dqN vkfn foLr`r djus dh vko';drk gS vkSj ;g rHkh lEHko gS tc ge lek;kstu dks viuh 

lksp vkSj nSfud thou dk fgLlk cuk,¡A yk[kksa yksx vkt gkf'k;s ij [kM+s gksdj xfjekiw.kZ thou vkSj 

lEekfur Loh—fr ds fy, eq[; èkkjk dh vksj ns[k jgs gSa] muesa ls ftudks volj fey jgk gS os bls vkSj c<+kus 

dk ç;kl dj jgs gSaA cl ;g gh ekuorkokn dh ekSfyd fo'ks"krk gS vkSj ;gh mnkjokn esa mudk lek;kstuA 

1- fnO;kaxrk dks ge nks :iksa esa le> ldrs gS& ,d lkekftd vkSj ,d 'kkjhfjdA

2- Hkkjr esa 2006 esa National Disability Act vk;kA

3- ySafxd vkSj fnO;kaxrk fo'ys"k.k ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftldk mís'; ySafxd vkSj fnO;kax O;fä;ksa ds 

lkekftd] vkfFkZd vkSj ekufld thou dh leL;kvksa dks le>uk gSA  

B.Ed.-SE.-102/73



4- voyksdu çfofèk dk mi;ksx ckydksa dh ;ksX;rk ,oa O;ogkjksa ds lEcUèk esa tkudkjh çkIr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

1- fyax fo'ys"k.k dh vko';drk D;ksa gS\ 

2- ySafxd rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa crkb;sA 

3- fyax rFkk fnO;kaxrk fo'ys"k.k lEcUèkh rduhdksa ij –f"Vikr dhft;sA 

1- fnO;kax efgyk l'kfädj.k ds fy, fd, tk ldus okys ç;klksa dh ppkZ dhft;sA 
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6

Psyche and Gender : Implications for Teaching

6-1 ifjp; 

6-2 bdkbZ ds mís';  

6-3 Çyx  

6-4 ekul rFkk fyax foHksn 

6-5 Çyx Hkwfedk,¡a  

6-6 Çyx igpku 

6-7 f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ 

6-8 bdkÃ lkjka'k 

6-9 cksèk ç'u ds mÙkj 

6-10 vH;kl dk;Z  

6-11 ppkZ ds fcUnq 

6-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

iwoZ ds v/;k; esa geus ns[kk fd ftlls fdlh ds L=h vFkok iq#"k gksus dk cks/k gksrk gS] mls fyax dgrs 

gSaA fyax ds dkj.k L=h rFkk iq#"k dh 'kkjhfjd lajpuk esa gh foHksn ugha gksrk vfirq mudh #fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa 

rFkk fØ;kdykiksa esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA Çyx rFkk Çyx ls ijs dÃ lEcfU/kr 'kCn gS] tks çk;% xyr 

le>s tkrs gSaA Çyx Hkwfedk,a] O;ogkj] –f"Vdks.k rFkk O;fäRo ds os y{k.k gS tks fdlh laL—fr esa ;k rks enkZuk 

;k L=h ds :i esa fuÆn"V gSaA Çyx :f<+okfnrk ds lanHkZ esa Çyx dh Hkwfedk dks le>uk vke ckr gSA ;g iq#"kksa 

vkSj efgykvksa dh fof'k"V fo'ks"krkvksa] ojh;rkvksa rFkk O;ogkjksa ds ckjs esa yksxksa dk foÜokl vkSj vis{kk,a gSA tSls 

yksxksa dk ;g lkspuk fd fL=;k¡ Hkkoqd gksrh gSa rFkk iq#"k etcwr rFkk –<+A vc ;fn dksÃ iq#"k Hkkoqd gksrk gS 

rks yksx mls de enkZuk le>rs gSa ;k fdlh deh ds :i esa ns[krs gSaA fdlh O;fä ds Çyx dh igpku mlds 

iq#"k vFkok efgyk gksus ds euksoSKkfud vFkZ dks lanÆHkr djrh gSA blds foijhr] ,d O;fä dk ;kSu 

vfHkfoU;kl foijhr Çyx ds lnL;ksa] leku Çyx ;k nksuksa Çyxksa ds çfr muds HkkoukRed vkSj dkeqd vkd"kZ.k 

dh fn'kk gSA  

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ& 

• fyax dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• lekt esa O;kIr fyax foHksnksa dks tku ldsaxsA

• lekt esa fuèkkZfjr fyax Hkwfedkvksa dks crk ldsaxsA

• ekul esa fyax dh Hkwfedk dks le> ldsaxsA
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• ekul rFkk fyax ds lanHkZ esa f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ dks tku ldsaxsA

(Gender) 

ftlls fdlh O;fDr ds L=h vFkok iq#"k gksus dk cksèk gksrk gS] mls Çyx dgrs gSaA Çyx ds dkj.k L=h 

rFkk iq#"k dh 'kkjhfjd lajpuk esa gh foHksn ugÈ gksrk vfirq mudh #fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa rFkk fØ;kdykiksa esa Hkh 

fHkUurk ik;h tkrh gSA Çyx dks nks rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ,d rks tSfod :i ls rFkk ,d 

lkekftd :i lsA 

tSfod :i esa Çyx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd tc L=h rFkk iq#"k ds XX xq.klw=

feyrs gS rc ckfydk vkSj tc L=h iq#"k ds XY xq.klw= feyrs gSa rks ckyd dk tUe gksrk gSA Çyx ds

fuèkkZj.k esa ySafxd ekin.Mksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks fuEu çdkj gSa 

    iq#"k ¼xq.klw=½     efgyk ¼xq.klw=½ 

XY  XX 

XX XY 

¼ckfydk½ ¼ckyd½ 

Li"V gS fd fyax ds fuèkkZj.k esa tSfod lEizR;; egRoiw.kZ gSA Çyx ,d ,slh èkkj.kk gS ftlesa ,d laL—

fr] tkfr] oxZ rFkk vkÆFkd ifjfLFkfr;ksa vkSj vk;q esa ,d laL—fr ls nwljh laL—fr rFkk ,d lkekftd lewg ds 

nwljs lkekftd lewg esa Hkh fHkUurk,a gksrh gSaA 

euq"; dh fof'k"V fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa lkekftd lajpuk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

QsfefuLV fo}kuksa ds vuqlkj&^^lkekftd fyax dks L=h&iq#"k foHksn ds lkekftd laxBu vFkok L=h iq#"k 

vleku lEcUèkksa dh O;oLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAÞ 

lqçfl) fopkjd isiusd ds vuqlkj& Þlkekftd Çyx L=h rFkk iq#"k ls lEcfUèkr gS] tks L=h&iq#"k dh 

Hkwfedkvksa dks lkaL—frd vkèkkj ij ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrk gS ,oa L=h&iq#"k ds fo'ks"kkfèkdkjksa ls 

lEcfUèkr gSA lkaL—frd rFkk ,sfrgkfld vkèkkj ij Çyx lkekU;r;k 'kfä lEcUèkksa dk dk;Z rFkk vlekurk dk 

lkekftd laxBu gSAÞ 

vr% Çyx xq.kksa dk og foLrkj gS ftlds }kjk ge L=hRo rFkk iq#"kRo ds eè; vUrj dj ikrs gSaA 

tSfod :i ls Çyx dks *uj* rFkk eknk esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ijUrq lkekftd :i ls fyax dks *L=h* ;k 

L=hRo (Emininity/womanhood/girlishness or womanliness) rFkk *iq#"k* vFkok iq#"kRo (masculinity/ 
manhood) esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

iq#"kRo ¼Masculinity½ iq#"k vFkok ckyd O;ogkjksa] Hkwfedk rFkk xq.kksa dk ,d lewg gSA L=hRo

¼Feminity½ L=h vFkok ckfydk ds O;ogkjksa] Hkwfedk rFkk xq.kksa dk ,d lewg gSA

(Psyche and Gender Differences) 

euksfoKku esa Çyx esa vUrj Çyx ds ekufld dk;ks± vkSj O;ogkjksa esa varj gS vkSj ;g tSfod] 

fodklkRed rFkk lkaL—frd dkjdksa ds tfVy varj ds dkj.k gSA ekufld LokLF; laKkukRed {kerkvksa] 

O;fäRo] Hkkouk] dkeqdrk vkSj vkØkedrk dh vksj >qdko tSls fofHkUu {ks=ksa esa varj ik, x, gSaA bl rjg dh 

fHkUurk tUetkr] lh[kh ;k nksuksa gks ldrh gSA vkèkqfud 'kksèk mu dkj.kksa ds chp vUrj djus vkSj mBk, x, 
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fdlh Hkh uSSfrd Çprkvksa dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrs gSaA pw¡fd O;ogkj ç—fr rFkk iks"k.k ds chp 

vUr%fØ;k dk ,d ifj.kke gS] vr% 'kksèkdrkZ ;g tk¡pus esa #fp j[krs gSa fd tho foKku rFkk i;kZoj.k bl rjg 

ds erHksn iSnk djus ds fy;s dSls ckrphr djrs gSaA gkyk¡fd ;g çk;% lEHko ugÈ gksrk gSA vkuqokaf'kdh rFkk 

i;kZoj.k lfgr Çyx ds foHksn dks çHkkfor djus ds fy, dÃ ?kVd dk;Z djrs gSa tSls& efLr"d lajpuk] dk;Z 

esa vUrj] gkeksZu rFkk lkekthdj.kA iq#"kksa rFkk efgykvksa ds chp varj ds dÃ dkj.k gks ldrs gSa tSfod 

dkj.kksa ls] ekufld rkSj ij Hkh varj vkèkkfjr gks ldrk gSA ftlds dkj.k iq#"k rFkk efgyk okLro esa dqN 

{kerkvksa esa fHkUu gksrs gSaA  

• fyax Hkwfedkvksa ¼Gender Roles½ esa vUrj gksrk gSA vFkkZr~ iq#"kksa rFkk efgykvksa ds dk;Z djus ds rjhds

esa varj gksrk gSA

• Çyx :f<+okfnrk ¼Gender Stereotype½ ds dkj.k Hkh Çyx esa varj fn[kkÃ nsrk gSA ;kuh iq#"k vkSj

efgyk,a dSls lksprs gSa mlesa varj ik;k tkrk gSA tSls ge L=h gS rks gesa veqd dk;Z djuk pkfg;s ;k

ugÈ djuk pkfg;s bR;kfnA

dHkh&dHkh Çyx Hkwfedk rFkk Çyx :f<+okfnrk okLrfod Çyx ds vUrj dks n'kkZrs gSa vkSj dHkh&dHkh

ugÈ HkhA okLrfod Çyx vUrj D;k gS\ Hkk"kk vkSj Hkk"kk dkS'ky ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks yM+fd;k¡ igys Hkk"kk 

dkS'ky fodflr djrh gSa vkSj yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd 'kCn tkurh gSaA gkykafd ;g varj nh?kZdkfyd ugÈ 

gksrk gSA yM+fd;k¡ tc nwljs O;fä;ksa ls ckr dj jgh gksrh gSa rks os yM+dksa dh rqyuk esa mudh ç'kalk djus 

rFkk mudh fVIif.k;ksa ij foLrkj ls lger gksus dh vfèkd lEHkkouk gksrh gSA blds foijhr yM+ds yM+fd;ksa 

dh rqyuk esa viuh jk; nsus vkSj vkykspuk djus dh vfèkd lEHkkouk j[krs gSaA ¼yhij ,aM fLeFk] 2004½ 

LoHkko ds lUnHkZ esa yM+ds vuqfpr çfrfØ;kvksa dks nckus ds fy, FkksM+k de l{ke gksrs gSa vkSj yM+fd;ksa 

dh rqyuk esa phtksa dks rksM+us dh FkksM+h vfèkd lEHkkouk j[krs gSaA ¼,Yls& DosLV] vbM] xksYMfLeFk vkSj cSu 

gYys] 2006½ yM+dksa esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa vdkj.k 'kkjhfjd vkØkedrk dh mPp nj çnÆ'kr gksrh gS vkSj 

;ss fdlh u fdlh rjg ds vkSj laxfBr [ksy&[ksyus dh vfèkd lEHkkouk j[krs gSaA vkØkedrk ds lEcU/k esa 
yM+ds] yM+fd;ksa dh rqyuk esa vlqjf{kr rFkk 'kkjhfjd vkØkedrk dh mPp nj dks çnÆ'kr djrs gSa] ijUrq 

mdlkus okyh vkØkedrk esa dksbZ varj ugha gSA ¼gkbM] 2005½ 

dqN lcls cM+s erHksnksa esa cPpksa dh [ksy 'kSyh 'kkfey gS yM+ds çk;% cM+s lewgksa esa [ksy dk vk;kstu 

djrs gSa] tcfd yM+fd;k¡ NksVs lewgksa esa de 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa okyk [ksy [ksyrh gSaA ¼ed dksch] 1998½A 

buds volkn dh njksa esa Hkh varj ik;k tkrk gS] yM+fd;ksa esa yM+dksa dh rqyuk esa nq%[kh gksus dh lEHkkouk 

vfèkd gksrh gSA 

gkykafd iq#"kksa rFkk efgykvksa ds chp dkQh ifjorZu'khyrk gSA lkFk gh] vkSlr Lrj dk vUrj gksus ij 

Hkh] buesa ls vfèkdka'k varjksa dk okLrfod vkdkj dkQh NksVk gksrk gSA bldk eryc ;g gS fd fdlh ds Çyx 

dks tkuus ls mlds okLrfod y{k.kksa dk vuqeku yxkus esa T+;knk enn ugÈ feyrh gSA mnkgj.k ds fy;s] 

xfrfofèk Lrj ds lanHkZ esa yM+dksa dks yM+fd;ksa dh rqyuk esa vfèkd lfØ; ekuk tkrk gSA gkykafd dbZ 'kks/kksa esa 

ik;k x;k gS fd 42 izfr'kr yM+fd;k¡ vkSlr yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd lfØ; gSaA blds vfrfjä dÃ Çyx 

varj tUetkr ugÈ gksrs cfYd fof'k"V vuqHkoksa rFkk lekthdj.k esa varj dks n'kkZrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d 

vUrj ;g gS fd yM+ds] yM+fd;ksa dh rqyuk esa csgrj LFkkfud {kerk j[krs gSaA gkykafd rtqfj;y rFkk ,xkst+h 

¼2010½ us yM+fd;ksa dks vius LFkkfud dkS'ky dk vH;kl djus dk ekSdk fn;k vkSj mlds i'pkr~ ;g irk pyk 

fd vH;kl ds lkFk gh ;g Çyx vUrj iwjh rjg ls lekIr gks x;kA çk;% ;g ekuk tkrk gS fd Çyx esa fHkUurk 

okLro esa Çyx :f<+okfnrk ij vkèkkfjr gS u fd okLrfod varj ijA ,d fo'ys"k.k esa ;g ik;k x;k fd 

yM+fd;k¡] yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd Hk;Hkhr] 'keÊyh ;k uÃ phtksa ls Mjrh ugÈ gSaA yM+dksa dks yM+fd;ksa dh 

rqyuk esa vfèkd xqLlk ugÈ gS vkSj yM+fd;k¡ yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd Hkkoqd ugÈ gS] yM+ds] yM+fd;ksa dh 

rqyuk esa xf.kr esa csgrj çn'kZu ugÈ djrs gSa rFkk yM+fd;k¡] yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd ckrwuh ugÈ gSaA ¼gkbM] 

2005½A 
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(Gender Roles) 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS fd Çyx Hkwfedk,¡a vPNh rjg ls LFkkfir lkekftd —fr gS tks ,d 

laL—fr ls nwljh laL—fr rFkk le; ds lkFk ifjoÆrr gks ldrh gSaA vesfjdh laL—fr esa vke rkSj ij ySafxd 

:f<+okfnrk ds lanHkZ esa ySfxd Hkwfedkvksa ds ckjs esa lksprs gSa ;k yksxksa vkSj iq#"kksa rFkk efgykvksa dh fof'k"V 

fo'ks"krkvksa( ojh;rkvksa rFkk O;ogkjksa ds ckjs esa foÜokl vkSj vis{kk,a j[krs gSaA

tc ge o;Ld gksrs gSa] rc rd gekjh Çyx Hkwfedk,a gekjs O;fäRo dk ,d fLFkj fgLlk gksrh gSa vkSj 

ge vkerkSj ij dÃ Çyx :f<+;ksa dks èkkj.k djrs gSaA cPps Çyx ds ckjs esa cgqr tYnh lh[kuk 'kq: dj nsrs gSaA 

os vius igys tUefnu rd] Çyx }kjk psgjs dk Hksn dj ldrs gSaA os vius nwljs tUefnu rd nwljksa ds Çyx 

ij yscy yxk ldrs gSa vkSj oLrqvksa dks Çyx&çdkj dh Jsf.k;ksa esa Hkh Nk¡V ldrs gSaA rhljs tUefnu rd os 

vius Lo;a ds Çyx dks yxkrkj ns[k ldrs gSa ¼e‚ÆVu] :cy rFkk fLtdcsyks] 2002½A ml mez esa cPps ;g ekurs 

gSa fd Çyx ckgjh fo'ks"krkvksa ls fuèkkZfjr gksrk gS u fd tSfod fo'ks"krkvksa lsA 3 vkSj 6 o"kZ dh vk;q ds chp] 

cPps ;g lh[krs gSa fd Çyx fLFkj gS vkSj dsoy ckgjh fo'ks"krkvksa dks cnydj] Çyx ds fodflr gksus ls ugÈ 

cny ldrk gSA bl vofèk ds nkSjku cPps Hkh etcwr vkSj dBksj Çyx LVhfj;ksVkbi fodflr djrs gSaA 

;g LVhfj;ksVkbi ¼:f<+okfnrk½ [ksyus ds fy;s lanÆHkr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij yM+ds cUnwdksa 

rFkk dkj ds lkFk [ksyrs gSa rFkk yM+fd;k¡ xqfM+;ksa ls [ksyrh gSaA yM+ds etcwr gksrs gSa vkSj yM+fd;k¡ cgqr 

HkkoqdA iq#"k M‚DVj curs gSa vkSj efgyk, ulZA ;s :f<+okfnrk rc rdZ dBksj jgrh gSa tc rd fd cPps 8 ;k 

9 lky dh mez rd ugÈ igq¡p tkrs gSaA mlds i'pkr~ os laKkukRed {kerk fodflr djrs gSa tks mUgsa nwljksa ds 

ckjs esa viuh lksp esa vfèkd yphyk gksus dh vuqefr nsrk gSA 

fp= 1 % ckydksa }kjk fyax dh le> dk fodkl 

gekjh ySafxd Hkwfedk,a rFkk ySfxd :f<+;k¡ fdl çdkj fodflr gksdj bruh etcwr gks tkrh gSa\ gekjs 

dÃ Çyx :f<+;k¡ bruh etcwr gSa D;ksafd ge laL—fr esa Çyx ij dkQh tksj nsrs gSaA ¼fcxyj ,aM fycsu 

¼2007½A mnkgj.k ds fy, iq#"kksa rFkk efgykvksa ds lkFk muds iSnk gksus ds igys ls gh vyx&vyx O;ogkj 

fd;k tkrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku gh ;g iwNk tkrk gS fd ;g yM+dk gS ;k yM+dhA vkSj ;g irk pyus ds 

ckn fd yM+dk gS ;k yM+dh yksx mldh ilUn] ukilUn lc fu/kkZfjr djus yxrs gSaA tSls&yM+dk gS rks mls 

uhyk jax ilUn gksxk vkSj yM+dh gS rks mls xqykch jaxA 

fyax dks ifjHkkf"kr dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fyax Hkwfedk,¡ D;k gksrh gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 o"kZ 

fyax }kjk 

psgjs dh 

igpku

3 o"kZ 

vius fyax dh 

igpku 

8&9 o"kZ 

:f<+okfnrk esa 

yphykiu vkuk 

2 o"kZ 

nwljksa dks fyax ds 

vk/kkj ij oxhdr̀ 

djuk

3&6 o"kZ 

fyax :f<+okfnrk 

fodflr gksuk 
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(Gender Identity) 

Çyx igpku ;g gS fd vki vius vanj dSlk eglwl djrs gSa vkSj vki vius Çyx dks diM+ksa] O;ogkj 

vkSj O;fäxr mifLFkfr ds ekè;e ls dSls O;ä djrs gSaA ;g ,d ,glkl gS tks thou esa vkjEHk ls gh 'kq: gks 

tkrk gSA tSls dksÃ yM+dh yM+dksa tSls gh cky cukrh gS vkSj mUgÈ dh rjg diM+s igurh gS rkfd oks yM+dksa 

dh rjg igpku cuk ldsA gkykafd yM+fd;ksa dk thUl 'kVZ iguuk vke ckr gS ij dqN yM+fd;k¡ mUgÈ dh 

rjg èkzqo&Hkko j[krh gSa rkfd os viuh igpku yM+dksa tSls cuk ldsaA bldh 'kq#vkr MsfoM jhej uke ds O;fä 

ls gq;hA MsfoM jhej dk tUe -tSfod :i ls iq#"k ds :i esa gqvk Fkk ysfdu ,d v‚ijs'ku ds ckn rkss efgyk

cu x;k FkkA 

(Implications for Teaching) 

ekul vkSj fyax ds lUnHkZ esa f'k{k.k ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d fo"k; gS] ftlesa ge ekufld LokLF;] 

Hkkouk,¡ vkSj fyax lEcfUèkr eqíksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djrs gSaA ;g f'k{k.k gesa lekt esa lkekftd vkSj 

HkkoukRed le> dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk Lo;a dks le>us esa Hkh enn djrk gSA ekul rFkk fyax ds 

lUnHkZ esa f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ dks fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gS&  

s  çf'k{k.k lkexzh esa çkxSfrgkfld vkSj 

ledkfyd lUnHkksZa esa fyax rFkk ekul dh vf}rh;rk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu çdkj ds mnkgj.kksa 

dks 'kkfey djukA 

 Nk=ksa ds chp lekurk ,oa lgefr dks c<+kok 

nsus ds fy, xfrfofèk;ksa vkSj ppkZvksa esa ekul vkSj fyax ls lEcfUèkr eqíksa dks 'kkfey djukA  

 f'k{kdksa dks fyax vkSj ekul lEcfUèkr eqíksa ds ckjs esa 

tkx:drk çkIr djus ds fy, çf'k{k.k vkSj laokn dh vko';drk gksrh gS] rkfd os Nk=ksa dks mudh 

vko';drkvksa ds vuqlkj leFkZu ns ldsaA 

 fofHkUu iqLrdksa] dgkfu;ksa vkSj nwljs lkfgfR;d lzksrksa dk mi;ksx djsa tks 

fyax vkSj ekul ls lEcfUèkr fopkjksa dks çdV djrs gSa vkSj Nk=ksa dks bu eqíksa dks le>kus esa enn dj 

ldrs gSaA 

 Nk=ksa ls fyax vkSj ekul ls lEcfUèkr eqíksa ij fopkjkRed 

ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsa rkfd mUgsa viuh lksp dks O;ä djus dk volj feysA  

 Nk=ksa dks fofHkUu leqnk;ksa ds lnL;ksa ls feyokdj muds thou vkSj ekU;rkvksa dks 

le>us dk ekSdk nsa] ftlls mudh lkekftd tkx:drk vkSj leFkZu c<+ ldsA 

 Nk=ksa dks fofHkUu çLrqfr;ksa ,oa ukVdksa ds ekè;e ls ekul vkSj fyax ls 

lEcfUèkr eqíksa ds ckjs esa T;knk le>us dk ekSdk feysxkA 

 f'k{kdksa dks Nk=ksa dh vko';drkvksa vkSj Lrj ds vuqlkj vf}rh; f'k{k.k 

;kstuk,¡ rS;kj djus ds fy, çksRlkfgr djsa ftlls çR;sd Nk= dks ekul rFkk fyax ds ckjs esa le>kus 

esa lgk;rk fey ldsA 

 Nk=ksa dks ekul vkSj fyax ls lEcfUèkr vuqlUèkku ifj;kstukvksa dks ysus ds 

fy, çksRlkfgr djsaA blesa loZs{k.k] lk{kkRdkj ;k lkfgR; leh{kk 'kkfey gks rkfd bu fo"k;ksa ds fof'k"V 

igyqvksa dk irk yxk;k tk ldsA 

 lekt esa ekul rFkk fyax ds –f"Vdks.kksa dk fodkl dSls gqvk] bl ij f'k{kk }kjk 

Nk=ksa dks ,sfrgkfld lUnHkZ çnku fd;k tkuk pkfg,A ekul vkSj fyax lekurk ds bfrgkl esa eq[; 

O;fä;ksa rFkk vkanksyuksa ds ckjs esa Kku çnku fd;k tkuk pkfg,A  
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fyax igpku D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekul vkSj fyax ds lUnHkZ esa f'k{k.k }kjk D;k tkudkjh çkIr gksrh gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

euq"; dh fof'k"V fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa lkekftd lajpuk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

çk.kh'kkL=h; fLFkfr euq"; dks ^uj* rFkk *eknk* ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gS] fdUrq mls iq#"k vkSj L=h esa 

foHkkftr djus ds vU; dkjd Hkh gSaA tSfod vFkks± esa ge uj rFkk eknk dh rjg iSnk gksrs gSa] ysfdu gesa 

lkekftd Çyx dh ekU;rk L=h vkSj iq#"k ds :i esa feyrh gSaA Hkkjr esa fir`lÙkkRed ,oa :f<okfnrk çpfyr 

gksus ds dkj.k efgykvksa ds lkFk çR;sd {ks= esa vlekurkiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA 

euq"; lekt esa mRiUu gksrk gS vkSj vkthou og lekt dk lfØ; lnL; jgrk gSA lekt dks lq–<+

:i ls pykus ds fy, dqN O;oLFkk,a rFkk fu;e gSa] ftudk ikyu mlds lHkh lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

lkekftd rkus ckus esa ifjorZu gksrk jgk gS] ijUrq ;s ifjorZu vpkud u gksdj nh?kZdkfyd gksrs gSA çkphu 

dky ls gh L=h rFkk iq#"kksa ds eè; dk;Z dk foHkktu dj fn;k x;kA ifj.kker% ;s dk;Z :<+ gks x;s fd iq#"k 

veqd dk;Z ugÈ dj ldrk vkSj L=h veqd] cfYd ;s ,d O;oLFkk ds rgr fd;s x;s FksA iq#"kksa dks ckgjh dk;ks± 

dh ftEesnkjh blfy, nh x;h D;ksafd fL=;ksa dks lUrkuksRifÙk vkSj cPpksa ds ykyu&ikyu dk dk;Z lEiUu 

djuk gksrk Fkk A ifj.kkeLo:i L=h ds dk;Z dks vuqRiknd ekuk tkus yxk] D;ksafd og èku dk vtZu ugÈ 

djrh vkSj lEiw.kZ ifjokj dks dekdj f[kykus ds dkj.k iq#"kksa dk egRo vR;fèkd ekuk tkus yxk vkSj vkÆFkd 

vfèkdkjksa ds fo"k; esa Hkh mUgsa gh çeq[krk nh tkus yxhA bl çdkj iq#"k çèkku lekt dh LFkkiuk gks x;h tgk¡ 

fL=;ksa ds vfèkdkj vkSj LorU=rk ls ifjfer FkÈA fu%'kä efgykvksa ds fy, ifjfLFkfr;k¡ vkSj Hkh fo"ke FkÈA le; 

ds lkFk cgqr lkjs dkuwu cusa ftlls vkt cgqr lkjh efgyk,¡a vkRefoÜokl ds lkFk vkxs c<+ jgh gSa rFkk çR;sd 

{ks= esa lQy gks jgh gS ijUrq dgÈ u dgÈ tkudkjh ds vHkko esa fu%'kä efgyk,a vHkh Hkh bu lqfoèkkvksa ls 

oafpr gSA ftlds dkj.k os de mez esa xHkZorh gks tkrh gS f'k{kk ls ofpr gksrh gSa ;k fQj ekSu 'kks"k.k dk 

f'kdkj gks tkrh gSaA 

1- ftlls fdlh O;fDr ds L=h vFkok iq#"k gksus dk cksèk gksrk gS] mls Çyx dgrs gSaA 

2- Çyx Hkwfedk,¡a vPNh rjg ls LFkkfir lkekftd —fr gS tks ,d laL—fr ls nwljh laL—fr rFkk le; ds 

lkFk ifjoÆrr gks ldrh gSaA 

3- Çyx igpku ;g gS fd vki vius vanj dSlk eglwl djrs gSa vkSj vki vius Çyx dks diM+ksa] O;ogkj 

vkSj O;fäxr mifLFkfr ds ekè;e ls dSls O;ä djrs gSaA  

4- ekul vkSj fyax ds lUnHkZ esa f'k{k.k ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d fo"k; gS] ftlesa ge ekufld LokLF;] 

Hkkouk,¡ vkSj fyax lEcfUèkr eqíksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djrs gSaA  

1- ckydksa }kjk fyax dh le> ds fodkl dks vius 'kCnksa esa crkb;sA 

2- lekt esa O;kIr fyax :f<+okfnrk ds etcwr gksus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

3- ekul rFkk fyax ds lUnHkZ esa f'k{k.k dh Hkwfedk ij –f"Vikr dhft,A 
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1- lekt es O;kIr fyax foHksnksa dks lekIr djus ds fy, yksxksa dks tkx:d djus ds ç;klksa ij ppkZ 

dhft,A 

• De Silva De Alwis, R., Secretariat for the Convention on the Rights of Persons with Disabilities

of the Department of Economic and Social Affairs/United Nations, United Nations Population

Fund, & Wellesley Centers for Women. (2008b). Disability Rights, Gender, and Development: A

Resource Tool for Action.

https://www.un.org/disabilities/documents/Publication/UNWCW%20MANUAL.pdf

• Hans, A., Mohanty, R., & Shanta Memorial Rehabilitation Centre. (n.d.). Inclusion of disability

and gender in disaster management and response.

https://www.preventionweb.net/files/9661_InclusionofDisabilityGender.pdf

• Legislative Department. fnO;kaxtu vfèkdkj vfèkfu;e 2016.

https://legislative.gov.in/sites/default/files/H201649.pdf

• Meekosha, H. (2004). GENDER AND DISABILITY. https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-

content/uploads/sites/40/library/meekosha-meekosha.pdf
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7

(Inclusive Equality)

7-1 ifjp; 

7-2 bdkbZ ds mís'; 

7-3 dkuwu ds le{k lekurk 

7-4 'kSf{kd lekurk 

7-5 vkÆFkd lekurk ¼dk;Z rFkk jkstxkj esa 

7-6 LokLF; lEcUèkh lekurk 

7-7 Çglk ,oa mRihM+u 

7-8 ikfjokfjd thou ,oa ekr`Ro 

7-9 xzkeh.k efgyk,¡ 

7-10 miyCèkrk 

7-11 bdkÃ lkjka'k 

7-12 cksèk ç'u ds mÙkj 

7-13 vH;kl dk;Z 

1-14 ppkZ ds fcUnq 

7-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Hkkjr esa v{ke efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds fy;s fpUrk ds eqíksa dks 'kkfey djds rRdky mudh t:jrksa 

dks iwjk djus dh vko';drk gSA  

O;fäxrrk ds :i esa foyksiu rFkk lewg ds :i esa v–';rk v{ke efgykvksa dk HkkX; gSA NsM+[kkuh] 

rkuk lquus okyh] uhph utj ls ns[kus vkSj ckr djus ds vykok v{ke efgykvksa dks Çyx rFkk v{kerk nksuksa dk 

la;qä :i ls vuqHko djuk iM+rk gSA os lekt ds gkf'k;s ij ,d v–'; vfLrRo thrh gSaA cfg"dj.k] dyad 

rFkk iwokZxzg muds thou dk ,d fu;fer igyw gSA LorU=rk] lEeku] xfjek vkSj O;fäRo dh lekurk ls mUgsa 

oafpr fd;k tkrk gSA v{ke efgykvksa ds vfèkdkj ds ckjs esa tkudkjh rFkk tkx:drk dh deh gS] ftl dkj.k 

fuxjkuh çfØ;k ¼Monitoring process½ dh Hkh deh gSA

• fo|kFkhZ lekos'kh lekurk dks le> ldsaxsA

• dkuwu ds le{k lekurk] 'kSf{kd rFkk vkfFkZd lekurk dks tku ldsaxsA

• efgykvksa ds LokLF; lEcU/kh lekurk dks le> ldsaxsA
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(Equality before the Law) 

v{ke efgyk,¡a okLrfodrk rFkk lekurk dh çkfIr ls vHkh dkQh nwj gSaA Hkkjr }kjk vuqleÆir fofHkUu 

lEesyuksa esa dkuwu ds le{k leku ekU;rk dh dkuwuh O;k[;k dks 'kkfey fd;k x;k gSA CEDAW (Convention 

on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women) (Art. 15) rFkk CRPD (Convention on the 

Rights of Persons with Disabilities) (Art. 12&13) esa nks egRoiw.kZ ?kVd gS & dkuwuh {kerk rFkk U;k; rd

igq¡pA jk"Vªh; U;kl vfèkfu;e (The National Trust Act) Loyhurk (Autism)] ekufld v{kerk (Intellectual

Disability)] efLr"d i{kk?kkr (Cerebral Palcy) rFkk cgq fodykax yksxksa ds fy;s laj{k.k O;oLFkk çnku djds

lekurk dks lhfer djrk gSA yksd çfrfufèkRo vfèkfu;e ¼Representation of People's Act½] 1950 ds vuqlkj

dksbZ O;fä ernkrk lwph esa iathdj.k ds fy;s v;ksX; gks tk;sxk ;fn og fo—r fnekx dk gSA blfy;s 

eukslkekftd v{kerk okys O;fä;ksa dks erkfèkdkj ds ewy vfèkdkj ls oafpr fd;k tkrk gSA 

dkuwu ds le{k lekurk ds fy;s lcls Li"V ckèkkvksa esa ls ,d U;k; ç.kkyh rd efgykvksa dh igq¡p gS 

rFkk U;k; ç.kkyh rd HkkSfrd igq¡p dk vHkko gSA mnkgj.k ds fy;s psUuÃ esa QSfeyh dksVZ ns'k Hkj esa dÃ vU; 

yksxksa dh rjg nqxZe Fkh] ftldh efgykvksa us f'kdk;r dh FkhA –f"Vckfèkr efgykvksa ds fy;s mfpr vkokl 

çnku djus esa foQyrk bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd ge mUgsa oSdfYid çk:iksa esa lkadsfrd Hkk"kk ds 

vuqokndksa rFkk lkefxz;ksa dks Hkh çnku djus esa foQy gSaA ;fn led{kksa U;k; ç.kkyh rd ugÈ igq¡p ikrh gSa] rks 

bldk rkRi;Z ;g gS fd mUgsa muds vfèkdkjksa ls Hkh oafpr j[kk tkrk gSA 

jkT; dks v{ke efgykvksa ,oa ckfydkvksa dks dkuwuh {kerk dk ç;ksx djus ds fy;s ;k dkuwuh {kerk rd 

igq¡p çnku djus ds fy;s vko';d lgk;rk rFkk mfpr mik; djus dh vko';drk gSA ,sls dkuwu oSèkkfud 

{kerk dks gVkus rFkk laj{kdrk (Guardianship) dks çfrLFkkfir djus okys gksus pkfg,A mudk ¼dkuwu½ dk

mUewyu djds mlds LFkku ij lg;ksxh fu.kkZ;d cuus okys dkuwu cuk, tkus pkfg;s] ftlls v{ke efgykvksa 

rFkk ckfydkvksa dh fLFkfr esa lqèkkj yk;k tk ldsA 

(Educational Equality) 

Hkkjrh; 'kSf{kd {ks= esa v{ke efgykvksa ,oa ckfydkvksa dk muds iq#"k led{kksa ;k vU; ,slh efgyk,¡a tks 

v{ke ugÈ gS] dh rqyuk esa vPNk çn'kZu ugÈ gSA tula[;k tux.kuk ¼2001½ ds vuqlkj vfèkdka'k fnO;kax yksx 

fuj{kj ik;s x;s rFkk dsoy ,d frgkÃ ¼37%½ ls FkksM+k vfèkd yksxksa ds lk{kj gksus dh lwpuk çkIr gqÃA loZ

f'k{kk vfHk;ku ds rgr Hkkjr esa f'k{kk lEcUèkh çeq[k dk;ZØeksa esa fo|ky; u tkus okyh yM+fd;ksa esa 30%
yM+fd;k¡ ,slh gSa] tks v{ke gSaA f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij rFkk fofHkUu çdkj dh v{kerkvksa ds chp ySafxd vUrj 

fujUrjrk esa cuk gqvk gSA mnkgj.k ds fy;s cgq&fodykaxrk okys O;fä;ksa] ckSf)d v{kerk okys O;fä;ksa rFkk 

cksyus o lquus dh v{kerk okys O;fä;ksa esa eq[; :i ls lapkj lkèkuksa dh deh rFkk lh[kus ds vuqdwy ekgkSy 

esa deh ds dkj.k f'k{kk esa ukekadu esa deh ikÃ tkrh gS rFkk blesa Hkh v{kerk ds fofHkUu çdkj dh Jsf.k;ksa esa 

fodykax efgykvksa esa fodykax iq#"kksa dh rqyuk esa de ik;s x;s gSaA 

v{ke ckfydkvksa esa vHkh f'k{kk rd igq¡p cukus rFkk f'k{kk esa cus jgus esa dÃ ckèkk,¡ gSaA lcls igys 

ifjokj v{ke ckfydk dh f'k{kk esa fuos'k djuk vko';d ugÈ le>rk gS] D;ksafd ;g ifjokj lksprk gS fd og 

miyCèk lalkèku dk ç;ksx ml v{ke ckfydk ds HkkÃ&cgu dh f'k{kk ds fy;s dj ldrk gS rFkk nwljk Ldwy 

igq¡pus ds fy;s lqyHk ifjogu vkSj lqjf{kr vkokxeu ds fodYi miyCèk ugÈ gks ldrsA  

fo|ky;ksa esa fo'ks"k f'k{kk okys f'k{kdksa dh vuqifLFkfr tSls dkj.k vkSj cqfu;knh <k¡pkxr lqfoèkk,¡ tSls 

lqyHk 'kkSpky; v{ke ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy;s çeq[k ckèkk,¡ gSaA loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr jSai okys Ldwy 

iwjh rjg ls gksus dk nkok djrs gSa] gkykafd bu jSai rd igq¡p] jSai dh lgh <ky] d{kkvksa] iqLrdky;] dSaVhu] 

'kkSpky;] ikuh ihus ds {ks= vkSj vè;;u lkexzh vkfn dks vHkh rd ckèkk eqä ugÈ cuk;k x;k gSA  

vU; cqfu;knh lqfoèkkvksa tSls vkoklh; lqfoèkkvksa vkSj v{ke efgykvksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy;s fMtkbu fd;s x;s fo'ks"k midj.k dh vuqifLFkfr f'k{kk çkfIr ds fy;s ,d vfrfjä ckèkd ds :i esa dk;Z 
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djrk gSA 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa lkadsfrd Hkk"kk dks le>kus dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k rFkk lkFk gh lapkj ds 

vU; :i esa funsZ'k çnku djus dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k Jo.k ckfèkr ckfydkvksa dks ijs'kkuh gksrh gSaA 

lekos'kh f'k{kk ç.kkyh ds vUrxZr p;fur fd;s x;s f'k{kdksa dks i;kZIr :i ls çf'kf{kr ugÈ fd;k tkrk gSA 

CEDAW dk iw.kZ :i fyf[k,A

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
v{ke ckfydkvksa esa vHkh f'k{kk rd igq¡p cukus rFkk f'k{kk esa cus jgus esa vkus okyh dksbZ ,d 

ck/kk crkb,A 

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Economical Equality in Work and 

Employment) 

v{ke efgykvksa dh vkÆFkd LorU=rk lgh ek;us esa muds l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

gkykafd mUgsa O;ofLFkr :i ls eq[;èkkjk ds dk;Zcy ls ckgj j[kk x;k gS] ftUgsa Hkzked :i ls mRiknu dk;ks± esa 

v{ke vkSj lekt ds cks> ds :i esa is'k fd;k tk jgk gSA :f<+oknh ekufldrk v{ke efgykvksa dh ;k rks x`g 

fuekZrk dh ikjEifjd Hkwfedk ;k thfodksiktZu dh uÃ Hkwfedk ds :i esa vuqi;qä le>rh gSA fnO;kax O;fä
vfèkfu;e (PWDs) 1995 Hkh lHkh v{ke O;fDr;ksa dh {kerk dks mfpr ekU;rk nsus esa foQy jgk gS vkSj blesa 
v{ke efgykvksa ds fy;s dksÃ fo'ks"k çkoèkku ugÈ gSA v{ke O;fä;ksa vkSj fo'ks"k :i ls v{ke efgykvksa dks Je 

cy esa Hkkx ysus ls jksdus vkSj vkÆFkd vkRefuHkZjrk çkIr djus esa vkus okyh leL;kvksa esa eq[; ckrsa muds 

visf{kr dkS'ky dh deh ¼vi;kZIr vkSj vuqfpr O;kolkf;d vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØe ls tqM+h½] HksnHkko] 

lgdÆe;ksa }kjk mudh dk;Z& {kerk ij lUnsg djuk] fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa v{ke O;fä;ksa vkSj efgykvksa ds 

çfrfufèkRo dk vHkko] ljdkjh {ks= esa vkj{k.k uhfr dh fuxjkuh dk vHkko vkSj futh {ks= esa ldkjkRed 

dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u u gksuk 'kkfey gSaA 

(Health related Equality) 

Hkkjr esa uhfrxr lksp esa] fpfdRlk e‚My ds çHkqRo dks ns[krs gq;s v{kerk Lo;a v{ke O;fä ds fy, 

dsUæh; vkSj ,dek= LokLF; fpUrk cu tkrh gSA fnO;kax O;fä ds fy, lkekU; LokLF; lEcUèkh fpUrk,¡ 

¼Vhdkdj.k] iks"k.k½ mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd v{kerk fof'k"V LokLF; lEcUèkh leL;k,¡A fQj v{ke 

efgykvksa dh çtuu vkSj cky LokLF; vko';drkvksa dh mis{kk dks lEcksfèkr djuk Hkh vko';d FkkA ljdkj 

èkhjs&/khjs LokLF; {ks= ls ckgj fudy jgh gS vkSj ifjokj ds Hkhrj Hkh lalkèkuksa ds vuqfpr forj.k ls] cqfu;knh 

LokLF; esa vUrj v{ke efgykvksa dks vkSj Hkh vfèkd uqdlku esa Mkyrk LokLF; lsok rd igqapk gS] D;ksafd os 

lcls xjhc yksxksa esa ls ,d gSaA v{ke efgykvksa ds fy, LokLF; lsokvksa esa Hksn&Hkko ,d okLrfodrk gS] ftl 

ij è;ku nsus dh vko';drk gSA LokLF; ns[kHkky lek;kstu esa] ftlesa ;kSu mRihM+u] vieku vkSj tcju 

fpfdRlk çfØ;k,¡] ;k tks fcuk lwfpr lgefr ds vk;ksftr dh tkrh gS vkSj tks vifjorZuh; gks ldrh gS] tSls 

fd tcju fgLVsjsDV‚eh] tcju fltsfj;u lsD'ku ¼'kY;fØ;kRed çlo½] tcju xHkZikr vkSj xHkZ fujksèkdksa dk 

tcju mi;ksx] fo'ks"k :i ls oafpr efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, f[kykQ gks jgh ,slh Çglk dh fuUnk djuh 

pkfg, rFkk dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

➢

ekufld vLirky@'kj.kky; esa iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd efgyk,¡ ikÃ tkrh gSa] tcfd iq#"kksa dks 

çkjfEHkd O;oLFkk esa bykt ds fy, HkrÊ djk;k tkrk gS] efgykvksa dks mudh chekjh iqjkuh gksus ds 
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dkj.k NksM+ fn;k tkrk gSA efgykvksa dks bykt ds ckn 'kk;n gh dHkh ?kj okil ys tk;k tkrk gSA 

➢ :

LokLF; ds lUnHkZ esa euks&lkekftd vkSj ekufld v{kerkvksa okyh efgykvksa dk vfèkdkj fpUrk dk ,d 

çeq[k {ks= gS] D;ksafd os ç.kkyh esa lcls detksj gS] vkSj ns[kHkky vkSj lqj{kk O;oLFkk ds vkèkkj ij 

mipkj vkSj laLFkkxrdj.k ds vèkhu gSA ;gk¡ rd fd loksZPp U;k;ky; ds funsZ'kksa] gLr{ksiksas vkSj 

lkoZtfud vkSj futh {ks= esa ekufld LokLF; laLFkkuksa vkSj vLirky dh fuxjkuh ds fy, jk"Vªh; 

ekuokfèkdkj vk;ksx ds nkf;Ro ds ckotwn] nqO;Zogkj fo'ks"k :i ls efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k] cM+s iSekus 

ij cuk gqvk gSA laLFkkuksa ds Hkhrj vkSj ifjokj }kjk tcju cU/;hdj.k (Sterilization) vke ckr gS
gkykafd ;g ekuokfèkdkj dk mYya?ku gSA v{ke efgykvksa dks mudh ilUn ds vuqlkj xHkZfujksèkd dk 

mi;ksx djus esa l{ke gksuk pkfg,A gky ds o"kks± esa efgykvksa dks ekfld èkeZ LoPNrk dk çcaèku djus 

vkSj mUgsa cykRdkj ls cpkus ds fy, fl[kkus ds ctk; dqN nokvksa dk mi;ksx djds ulcUnh ds 

rjhdksa dh miyCèkrk dks cM+s iSekus ij vktek;k tk jgk gSA  

v{ke efgyk,¡ xHkkZoLFkk vkSj çloksÙkj ns[kHkky ls lEcfUèkr ifjokj fu;kstu lsokvksa esa 'kk;n gh dHkh 

'kkfey gksrh gSaA mudk xSj lgefr ls mi;ksx v{ke efgykvksa dks dkuwuh lerk ls oafpr djrk gS vkSj muds 

'kjhj ij muds vfèkdkj dk mYya?ku djrk gSA 

vtUes cPps ds Çyx dh igpku dks irk djds yM+ds dks gh iSnk djuk ,d çdkj ds ySafxd Hksn&Hkko 

dks gh c<+kok nsrk gSA  

fnO;kax O;fä vfèkfu;e fdl o"kZ vk;k Fkk\ 

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
D;k fnO;kax O;fä dks Hkh Vhdkdj.k dh vko';drk gksrh gS\ 

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Violence and Persecution) 

blds lHkh igyqvksa esa Çglk v{ke efgykvksa ds fy, fpUrk dk ,d xEHkhj {ks= cuk gqvk gS] nksuksa ,d 

:i esa O;fäxr vuqHko vkSj ,d lajpukRed okLrfodrk tks mUgsa thou ds lHkh {ks=ksa esa O;ofLFkr :i ls 

mRihfM+r dh tkrh gSA ihfM+r O;fä dks vfèkd laosnu'khyrk ds vykok vU; dkjdksa dh Hkh cgqyrk gS tSls fd 

v{kerk dh xEHkhjrk] nwljksa ij fuHkZjrk] nqO;Zogkj] lapkj lhek,¡ ¼mnkgj.k ds fy,] cksyus vkSj lquus dh 

v{kerk okyh efgyk,¡] ckSf)d v{kerk] eukslkekftd v{kerk½] laLFkkxr O;oLFkkvksa esa vklku igq¡p] mRihM+u 

;k nqO;Zogkj dh f'kdk;rksa dh de ;k xSj&foÜoluh;rk] v{ke efgykvksa ¼fo'ks"k :i ls eukslkekftd vkSj 

ckSf)d v{kerk okyh efgyk,¡½ vkfn dks vkSj vfèkd ekufld ruko dk vuqHko djkrs gSA  

,d ckj nqO;Zogkj dk vuqHko gks tkus ds ckn vkSj mls Lohdkj djus ds ckn] U;k; rd igq¡pus esa dÃ 

ckèkk,¡ vkrh gS] ftlesa f'kdk;rksa rFkk muds fuokj.k dh tfVy çfØ;k] jkT; vkSj futh nksuks {ks= dh tokcnsgh 

dk vHkko rFkk iqfyl rFkk U;kf;d ç.kkyh esa dÆe;ksa dh vlaosnu'khyrk vkfn 'kkfey gSA CRPD gks jgh fgalk

dh igpku djrk gS rFkk vuqPNsn 15 rFkk 16 ds rgr mRihM+u nqO;Zogkj] 'kks"k.k rFkk Çglk ls lqj{kk çnku 

djrk gSA 

Çglk ds eqís ij fpUrk dss egRoiw.kZ {ks= laLFkkuksa ,oa ?kj nksuksa txg ik, tkrs gSa& 

➢
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v{ke efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds lEcUèk esa laLFkkuksa esa ekufld LokLF; lqfoèkk,¡]  ns[kHkky] 

vkoklh; Nk=kokl] fujkfJrksa ds fy, ?kj] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa fd fy;s cky&x`g vkSj 

/kkfeZd&LFkku 'kkfey gSaA bu laLFkkuksa ds Hkhrj Çglk dh J`a[kyk esa xUns cus jgus dh fLFkfr] fo'ks"k :i 

ls ekfld èkeZ ds nkSjku diM+ks dh xSj O;oLFkk] 'kkjhfjd 'kks"k.k vkSj ;kSu 'kks"k.k o Çglk dh fLFkfr 

'kkfey gSA gkykafd] bl rjg dh ç.kkyhxr Çglk dh leL;k dk dksÃ tokc ugÈ gSA 

➢ :
gkykafd ?kjsyw Çglk vf/kfu;e 2005] lHkh efgykvksa ds fy, ?kjsyw ifjos'k esa Çglk vkSj nqO;Zogkj ds eqíksa 

dks lEcksfèkr djus ds fy, ykxw fd;k x;kA v{ke efgykvksa dks vius gh fj'rsnkjksa ds gkFkksa xEHkhj 

nqO;ZO;gkj dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlesa tkucw>dj vyxko] cqfu;knh lqfoèkkvksa ls oafpr djuk] 

tathj yxkuk] ekufld 'kks"k.k] HkkokRed vHkko vkSj ifjR;kx 'kkfey gSaA v{ke efgykvksa ds fy, 

ifjR;kx nks Lrjksa ij gksrk gS] ,d mudh v{kerk ds dkj.k vkSj nwljk tc mUgsa ;kSu Çglk dk f'kdkj 

ik;k tkrk gS] [kkldj ,sls ekeyks esa tgk¡ mUgksaus nqO;Zogkj ds ifj.kkeLo:i xHkZèkkj.k fd;k gSA nksuks 

gh ekeys esa] mudh vlqjf{kr vkSj cs?kj gksus dh fLFkfr ls lekt esa vfèkd ;kSu 'kks"k.k ds fy, mudh 

vfr laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA  

➢ :
la?k"kZ {ks=ksa esa jgus okyh v{ke efgykvksa ds fy,] bu lHkh dkjdksa esa vkSj vfèkd o`f) gksrh gSA la?k"kZ 

dk ekgkSy] mUgs nqO;ZO;gkj vkSj Çglk dk vklku y{; cuk nsrk gSA 

(Family Life and Motherhood) 

dÃ v{ke efgyk,¡ fo'ks"k :i ls ckSf)d v{kerk okyh efgykvksa *dks ikfjokfjd thou vkSj ekr`Ro ls 

oafpr dj fn;k tkrk gSA v{ke efgykvksa ds ckjs esa :f<+oknh fopkjksa ds ifj.kkeLo:i os ikfjokfjd thou ls 

ckgj jgrh gSaA bls nwj djus ds fy, dbZ jkT; iquokZl vkSj vU; lqfoèkk,¡ çnku djus ds ctk; ,slh efgykvksa 

dh tcjnLrh 'kknh djus yxs gSaA bls ,d ,slk fopkj dgk tk ldrk gS tks v{ke efgykvksa ij oSokfgd 

voljksa dks c<+kus dh vkM+ esa Çglk dks c<+kus esa ;ksxnku ns jgh gSA v{ke efgyk,¡ vius cPpksa dks mudh 

ns[kHkky ls tcjnLrh gVkrh gqÃ ikÃ tkrh gSaA ngst ds dkj.k dÃ 'kkfn;k¡ dh tkrh gS] ftl dkj.k rykd 

dh la[;k cgqr vfèkd gSA rykd ds dkj.k dÃ efgykvksa us vius cPpksa dk laj{k.k [kks fn;k rFkk mUgsa v;ksX; 

ekrk ?kksf"kr fd;k tkus yxkA  

(Rural Women) 

vfèkdrj v{ke efgyk,¡ xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSaA muesa ls vfèkdka'k LokLF; ns[kHkky ls oafpr gSa vkSj 

lk{kjrk dk Lrj Hkh de gSA T;knkrj efgyk,a —f"k lEcUèkh xfrfofèk;ksa esa dke djrh gSa] ysfdu dqN v{ke 

efgyk,¡ —f"k lEcUèkh xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh ugÈ cuh gSaA gkykafd Hkkjr esa xzkeh.k fodkl esa v{kerk ls 

lEcfUèkr dÃ ;kstuk,¡a gSa] ysfdu ;g dsUæ fcUnq ugÈ gSA Lo;a lgk;rk lewgksa rd igq¡p esa rhu izfr'kr vkj{k.k 

gS] ysfdu ;g tkuus ds fy, dksÃ vk¡dM+k miyCèk ugÈ gS] fd efgykvksa rd bldh igq¡p fdruh gSA 

(Availability) 

CRPD dk vuqPNsn 9 miyCèkrk dks ,d ewy vfèkdkj ds #i esa ekU;rk nsrk gS] ftlesa u dsoy HkkSfrd

vkSj vkèkkjHkwr igq¡p 'kkfey gS] cfYd mi;qä lwpuk] lapkj ,oa lsokvksa rd igq¡p Hkh 'kkfey gSA fodykax O;fDr 

¼leku volj vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e] 1995 dh /kkjk 44&46 xSj&HksnHkko dks 

fu/kkZfjr djrk gSA ;|fi ljdkj HkkSfrd@i;kZoj.k lqyHkrk ykus dk iz;kl dj jgh gS] i;kZIr ;kstuk dh deh 

vkSj ?kfV;k dk;kZUo;u] lek/kku dh rqyuk eas vf/kd ck/kkvksa dks tUe nsrk gSA v{ke O;fDr f'k{kk] LokLF;] 

jkstxkj ds voljksa] vodk'k] euksjatu] i;ZVu vkfn rd lqjf{kr cqfu;knh <k¡ps ds fuekZ.k rFkk ckgjh okrkoj.k 
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ds vHkko esa ugha igq¡p ldrsA 

?kjsyw Çglk vf/kfu;e 2005] fdu eqíksa dks lEcksfèkr djus ds fy, ykxw fd;k x;k\ 

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
CRPD dk vuqPNsn 9 miyCèkrk dks fdl :i esa ekU;rk nsrk gS\

& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{kk ds {ks= esa ySafxd lekurk ds lEcUèk esa dÃ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA yM+fd;ksa ,oa 

efgykvksa dks dÃ rjg ls oafpr fd;k tkrk gSA f'k{kk esa ySafxd vlekurk dh O;kidrk dks f'k{kk ç.kkyh dh 

çxfr ds ekxZ esa çeq[k ckèkk ekuk tkrk gSA f'k{kk esa ySafxd vlekurk dks c<+kok nsus okys çeq[k dkjd gSa] 

xjhch dh fLFkfr] ikjEifjd –f"Vdks.kksa dh O;kidrk Ldwy dk cqfu;knh <k¡pk] yM+fd;ksa ds chp HksnHkkoiw.kZ 

O;ogkj] vkijkfèkd vkSj Çgld —R;ksa dh ?kVuk] cky fookg] ekrk firk dh f'k{kk] ekrk&firk dk O;olk;] ?kjsyw 

ftEesnkfj;ksa dk çcUèku vkSj i<+kÃ esa #fp dh dehA tc yM+fd;k¡ ;k efgyk,¡ buesa ls ,d ;k vfèkd dkjdksa 

dk vuqHko dj jgh gksrh gSa] rks vkerkSj ij ;g mUgsa 'kkjhfjd :i ls vkSj lkFk gh ekufld :i ls Hkh çHkkfor 

djrh gSA ,sls dk;ZØe vkSj ;kstuk,¡ cukÃ xÃ gSa] ftudk eq[; mís'; ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds lkFk 

lEeku ds lkFk O;ogkj djus vkSj mUgsa leku vfèkdkjksa vkSj voljksa dk çkoèkku djus ds fy;s lHkh Jsf.k;ksa] 

i`"BHkwfe vkSj leqnk;ksa ls lEcfUèkr O;fä;ksa ds chp tkx#drk iSnk djuk gSA tc O;fä vkSj leqnk; ckfydkvksa 

dks leku vfèkdkj vkSj volj çnku djsaxs] rks ;g u dsoy muds çHkkoh o`f) vkSj fodkl dks c<+kok nsxk] 

cfYd leqnk;ksa vkSj lEiw.kZ jk"Vª dh HkykÃ dks Hkh c<+kok nsxkA 

1- CEDAW dk iw.kZ :i Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against 
Women gSA

2- v{ke ckfydkvksa esa vHkh f'k{kk rd igq¡p cukus rFkk f'k{kk esa cus jgus esa vkus okyh dksbZ ,d ck/kk ;g 
gS fd ifjokj v{ke ckfydk dh f'k{kk esa fuos'k djuk vko';d ugÈ le>rk gSA 

3- fnO;kax O;fä vfèkfu;e 1995 esa vk;k FkkA 

4- gk¡] fnO;kax O;fä dks Hkh Vhdkdj.k dh vko';drk gksrh gSA 

5- ?kjsyw Çglk vf/kfu;e 2005] lHkh efgykvksa ds fy, ?kjsyw ifjos'k esa Çglk vkSj nqO;Zogkj ds eqíksa dks 

lEcksfèkr djus ds fy, ykxw fd;k x;kA 

6- CRPD dk vuqPNsn 9 miyCèkrk dks ,d ewy vfèkdkj ds #i esa ekU;rk nsrk gSA

1- efgykvksa dh dkuwu ds le{k lekurk dks vius 'kCnksa esa crkb,A 

2- efgykvksa dh LokLF; lEcU/kh lekurk esa vkus okyh ck/kkvksa ij –f"Vikr dhft;sA 

3- fnO;kax efgykvksa dks fdl çdkj dh fgalk rFkk mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gS\ foLrr̀ ppkZ 
dhft;sA 

4- fnO;kax efgykvksa ds ikfjokfjd thou esa vkus okyh leL;kvksa dk o.kZu dhft;sA 
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Ikz01- v{ke efgyk ,oa ckfydk ds lekos'kh lekurk dks c<+kok nsus ds fy, fd, tk ldus okys ç;klksa ij 

ppkZ dhft;sA 

• f=ikBh] ç- ¼201 9½- fyax] fo|ky; ,oa lekt- vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk flag] v- ¼201 5½- fyax ,oa

lekt- foosd çdk'ku] fnYyh Legislative Department. fnO;kaxtuvfèkdkjvfèkfu;e2016-

https://legislative.gov.in/sites/default/files/H201649.pdf

• Monika, Sambyal, S., & Kiran. (2023).Women Disability:Existing Challenges and future

Possibilities to stir up their voices for justice. ResearchGate.

https://www.researchgate.net/publication/373367009.

• Raha,S.&Sengupta,S.(2018).Rights of Women with Disabilities Under Indian 

Legislations.Articles Section of www.manupatra.com, 191–210. 

http://docs.manupatra.in/newsline/articles/Upload/7102F404-0902-4EEC-BA55-

F8EFC25DA6D4.pdf.
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3

8

(Teacher’s role in promoting Gender Equality) 

8-1 ifjp; 

8-2 bdkbZ ds mís'; 

8-3 ySafxd lekurk 

8-4 ySafxd lekurk esa f'k{kd dh Hkwfedk 

8-5 ,d lkekU; d{kk esa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, f'k{kd dh Hkwfedk ,oa ySafxd vlekurk dks 

nwj djus ds fy, dk;Z 

8-6 bdkÃ lkjka'k 

8-7 cksèk ç'uksa ds mRrj 

8-8 vH;kl dk;Z 

8-9 ppkZ ds fcUnq 

8-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Hkkjr us LorU=rk çkIr djus ds lkFk gh ukjh f'k{kk o ukjh LokLF; ds çfr viuk è;ku vkdf"kZr 

fd;kA igys Hkkjr esa iq:"kksa rFkk fL=;ksa dh f'k{kk esa vlekurk FkhA LorU= gksus ij ns'k ds lafoèkku esa bl 

vlekurk dks gVkrs gq;s dgk x;k fd jkT; fdlh Hkh ukxfjd ds fo#) dsoy èkeZ] tkfr] fyax] tUe&LFkku ;k 

buesa ls fdlh Hkh vkèkkj ij dksbZ foHksn ugha dj ldrkA LorU= Hkkjr esa vkt lHkh {ks=ksa esa ukjh dks f'k{kk 

çkIr djus vkSj thou;kiu djus dh iw.kZ LorU=rk gSA ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk dks Hkh fdUgha {ks=ksa esa vyx 

vkSj vfèkdka'k {ks=ksa esa leku Lrjksa esa fØ;kfUor djds gh lekt ds lokZaxh.k fodkl dh ckr lksph tk ldrh 

gSA O;fäRo fodkl ds fy, f'k{kk vkSj jkstxkjksUeq[k f'k{kk& ;s vxys nks Lrj gSa ftu ij vyx&vyx è;ku 

nsus dh vko';drk gSA  

Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk L=h ,oa iq:"k esa dksbZ Hksn ugha djrh gSA ;g ckr Hkh mruh O;kogkfjd gS fd 

lkekU; f'k{kk dk >qdko O;kolkf;d f'k{kk dh vksj gksuk pkfg, vkSj O;kolkf;d f'k{kk esa lkekU; f'k{kk dk va'k 

gksuk pkfg,A f'k{kk ds O;olk;hdj.k ls ;g eryc gS fd cPpksa esa Kku] dkS'ky vkSj vPNh çòfÙk dk fodkl gks 

rkfd os vius Kku o dkS'ky dks O;olk;ksa esa ç;ksx dj ldsaA O;kolk;hdj.k ds }kjk ckfydkvksa esa u,&u, 

dkS'ky lh[kus dh {kerk dk fodkl gksuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk gekjh efgyk,¡ ,slh cuuh pkfg, fd os x`fg.kh 

vkSj dkexkj nksuksa dh Hkwfedk Hkyh çdkj fuHkk ldsaA 

f'k{kdksa dh Hkwfedk fyax lekurk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ gSA os Nk=ksa dks f'k{kk esa lekurk dh 

egRoiw.kZrk fl[kkus ds fy, ldkjkRed çsj.kk çnku djrs gSa vkSj mUgsa lekt esa fofHkUu Hkwfedkvksa esa LFkku 

cukus ds fy, çsfjr djrs gSaA f'k{kdksa dk dk;Z{ks= fyax fLFkfr;ksa dks le>us vkSj mUgsa cnyus esa lgk;d gksrh 

gS] ftlls lekt esa lkeatL; vkSj lekurk dh Hkkouk c<+rh gSA 
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bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ

• ySafxd lekurk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• lekt esa O;kIr fofHkUu ySafxd vlekurkvksa dks tku ldsaxsA

• ySafxd lekurk ds fy, f'k{kd dh Hkwfedk dks le> ldsaxsA

• ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy, fofHkUu mik;ksa dks crk ldsaxsA

(Gender equality) 

ySafxd lekurk] ftls ;kSu lekurk ;k fyaxksa dh lekurk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] vkfFkZd Hkkxhnkjh 

vkSj fu.kZ; ysus lfgr fyax dh ijokg fd, fcuk lalkèkuksa vkSj voljksa rd igq¡p esa leku volj dh fLFkfr gS 

vkSj fyax dh ijokg fd, fcuk fofHkUu O;ogkjksa] vkdka{kkvksa vkSj t:jrksa dks leku :i ls egRo nsus dh fLFkfr 

gh ySafxd lekurk gSA 

ySafxd lekurk efgykvksa vkSj iq:"kksa ds çfr fu"i{k gksus dh çfØ;k gSA fu"i{krk lqfuf'pr djus ds 

fy, efgykvksa ds ,sfrgkfld vkSj lkekftd uqdlku dh HkjikbZ ds fy, j.kuhfr;k¡ vkSj mik; ges'kk miyCèk 

gksus pkfg, tks efgykvksa vkSj iq:"kksa dks leku Lrj ij dke djus ls jksdrs gSaA ySafxd lekurk ds fy, 

efgykvksa ,oa iq:"kksa }kjk lkekftd :i ls ewY;oku oLrqvksa] voljksa] lalkèkuksa vkSj iqjLdkjksa dk leku vkuUn 

ysuk vko';d gSA  

ySafxd lekurk vkUrfjd :i ls lrr fodkl ls tqM+h gqbZ gS vkSj lHkh ds fy, ekuokfèkdkjksa dh çkfIr 

ds fy, egRoiw.kZ gSA ySafxd lekurk dk lexz mís'; ,d ,slk lekt cukuk gS ftlesa efgykvksa vkSj iq:"kksa dks 

thou ds lHkh {ks=ksa esa leku volj] vfèkdkj vkSj nkf;Ro çkIr gksaA  

efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp lekurk rc ekStwn gksrh gS] tc nksuksa fyax 'kfä vkSj çHkko ds forj.k esa 

leku :i ls lk>k djus esa l{ke gksrs gSa] dke ds ekè;e ls ;k O;olk; LFkkfir djus ds ekè;e ls foÙkh; 

LorU=rk ds leku volj gksa] f'k{kk rd leku igq¡p vkSj O;fäxr egRokdka{kkvksa] :fp;ksa vkSj çfrHkkvksa dks 

fodflr djus ds volj dk vkuUn ysa] ?kj vkSj cPpksa dh ft+Eesnkjh lk>k djsaA dk;kZy; rFkk ?kj nksuksa txg 

dk okrkoj.k tcjnLrh] èkedh rFkk vU; fyax vkèkkfjr fgalk ls iwjh rjg eqä gksA  

(Role of a Teacher in Gender Equality)

ySafxd HksnHkko ;k ySafxd vlekurk fdlh ,d {ks=] jkT; ;k ns'k ls lEcfUèkr ugha gS] cfYd ;g ,d 

oSfÜod leL;k gSA f'k{kk gh ,d ,slk egRoiw.kZ lkèku gS tks ySafxd vlekurk dks nwj dj ySafxd lekurk dk 

fodkl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

fdlh Hkh lkekftd cqjkbZ dks nwj djus ds fy, loZçFke tks ckr lkeus vkrh gS] og f'k{kk gh gS] D;ksafd 

f'k{kk gh og ekè;e gS tks yksxksa dks tkx:d djus dk dk;Z djrh gS rFkk lgh ,oa xyr ds chp vUrj djuk 

Hkh fl[kkrh gSA 

f'k{kd dks fyax lEcUèkh HksnHkko ,oa fyax lEcUèkh Hkzked èkkj.kkvksa ls nwj jguk pkfg,A ,d f'k{kd dks 

viuh lkFkh f'kf{kdkvksa dks ges'kk vius led{k le>us dk ç;kl djuk pkfg,A f'k{kd }kjk tc fyax lEcUèkh 

iwokZxzgksa ,oa :f<+oknh èkkj.kkvksa ij vkokt ugha mBkbZ tk,xh rc rd lekt esa bl çdkj dh fLFkfr cuh 

jgsxhA bl çdkj fyax lEcUèkh iwokZxzgksa ,oa :f<+;ksa dks f'k{kd dks u rks vius eu esa LFkku nsuk pkfg, vkSj u 

gh bldk leFkZu djuk pkfg, A 

,d f'k{kd dks fyax lEcUèkh iwokZxzg ,oa :f<+okfnrk dks lekIr djus ds fy, fuEufyf[kr ç;kl djus 

pkfg,& 
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 lekt esa fL=;ksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa de lEeku fn;k tkrk gS D;ksafd lekt 

esa iq:"kksa dh çèkkurk ekuh tkrh gSA iq:"k dh çèkkurk ds vusd dkj.k ekusa tkrs gSaA ,d f'k{kd dks 

bu lHkh iwokZxzgksa ,oa :f<+okfn;ksa dks nwj djus ds fy, Lo;a viuh iRuh dks lekt esa lEeku nsuk 

pkfg, ,oa f'kf{kdkvksa dks lEeku çnku djuk pkfg,A blls vU; O;fä Hkh çsfjr gksaxs rFkk fL=;ksa dks 

lEeku çnku djsaxsA blls fyax lEcUèkh iwokZxzg ,oa :f<+okfnrk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

 fyax lEcUèkh iwokZxzgksa ,oa :f<+;ksa dks lekIr djus ds fy, ,d 

f'k{kd dks efgyk l'kähdj.k dh Hkkouk dks lq–<+ djus dk ç;kl djuk pkfg,A fL=;ksa ds lkFk 

lekt esa gksus okys vU;k; dk fojksèk djus dk ç;kl djuk pkfg,A fL=;ksa dks bl rF; ls voxr 

djkuk pkfg, fd og Hkh iq:"kksa ls de ugha gSa] iq:"kksa dh Hkk¡fr lHkh dk;ksZa dks dj ldrh gSa rFkk iq:"kksa 

ls Hkh vPNk çn'kZu dj ldrh gSaA blds fy, fyax lEcUèkh lHkh iwokZxzg ,oa :f<+oknh èkkj.kk,¡ lekIr 

gks ldrh gSaA 

 fyax lEcUèkh :f<+;ksa ,oa iwokZxzgksa dks lekIr djus ds fy, ,d f'k{kd 

dks ckfydk f'k{kk dks çksRlkfgr djuk pkfg,A d{kk esa çFke LFkku çkIr djus ij ckfydkvksa dks iqjL—

r fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa f'k{kd }kjk ckfydkvksa dks egRoiw.kZ dk;Z fn;s tkus pkfg,] ftlls 

mudks ;g vuqHko u gks fd muds lkFk HksnHkko fd;k tk jgk gSA tks vfHkHkkod fdlh leL;k ds dkj.k 

ckfydkvksa dks fo|ky; ugha Hkstrs gSa] f'k{kd dks mudh leL;kvksa dks nwj djus dk ç;kl djuk 

pkfg,A 

 f'k{kd dks ;g ç;kl djuk pkfg, fd og 

lekt esa ukjh ,oa iq:"k ds lg vfLrRo dks crk,] ftlls fd lekt ;g le> lds ukjh ds vHkko esa 

l`f"V lEHko ugha gSA blfy, ukjh ds lkFk HksnHkko djuk ,d vijkèk gh ugha oju lekt ds fouk'k dh 

uhao Mkyuk gSA ukjh ,oa iq:"k nksuksa gh feydj bl lekt dks uohu fn'kk çnku dj ldrs gSaA  

 f'k{kd }kjk fo|ky; ,oa lekt nksuksa esa gh fL=;ksa }kjk fd, tkus okys 

egku dk;Z ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A tSls& ljkstuh uk;Mw] egkjkuh y{ehckbZ] lrh vuqlwb;k] 

xkxÊ ,oa 'kcjh vkfnA bu fL=;ksa us lekt ds fy, dkQh dk;Z fd,A bl çdkj dh fLFkfr ls lekt esa 

fyax ds vkèkkj ij HksnHkko dh fLFkfr lekIr gksxh rFkk ukjh dk opZLo c<+sxkA  

 lkekU;r% HksnHkko ds dkj.k fL=;ksa dks 

lekt esa lEeku ugha feyrk ftlds fy, f'k{kd dks fL=;ksa dh 'kfä ds :i esa èkkfeZd ,oa ,sfrgkfld 

çek.k çLrqr djus pkfg,] tSls& lhrk&jke ,oa jkèks';ke esa lhrk ,oa jkèkk nksuksa dk gh uke igys vkrk 

gSA  

bl çdkj çkphudky ls gh ukjh dks vkfn'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] blls fyax Hksn dh 

fLFkfr lekIr gksaxhA bl çdkj orZeku le; esa fyax Hksn djuk ,d Hkwy gksxhA 

 f'k{kd dks fo|ky; esa Nk=kvksa dh ;ksX;rk dk lokZfèkd 

mi;ksx djuk pkfg,] blls ;g fl) fd;k tk ldrk gS fd Nk=kvksa esa Nk=ksa ls vfèkd ;ksX;rk gksrh 

gSA blds lkFk&lkFk Nk=kvksa esa tks Hkh çfrHkk,¡ ikbZ tkrh gSa] muds fodkl dh O;oLFkk Hkh ,d f'k{kd 

dks vius Åij ysuh pkfg,A fL=;ksa dh çfrHkkvksa ds fodkl ,oa muds mi;ksx ls lHkh iwokZxzg ,oa 

:f<+;k¡ lekIr gks ldsaxhA  

 f'k{kd dks Nk=kvksa dks ;g lqfuf'pr djokuk pkfg, fd ;g 

fo|ky; muds fy, iwjh rjg ls lqjf{kr gS] lkFk gh lkFk mUgsa ;g Hkh lqfuf'pr djokuk pkfg, fd 

vxj dksbZ O;fä ¼çèkkukpk;Z] dksbZ f'k{kd ;k fo|ky; dk dksbZ vU; deZpkjh½ muds lkFk vHkærk tSlk 

O;ogkj djrk gS rks os bldh lwpuk fo|ky; ds dk;kZy; ;k fQj vius ekrk&firk dks ns ldrh gSaA 

f'k{kd dks Nk=kvksa dks vHkæ O;ogkj ls cpus ds fy, vPNs Li'kZ ,oa cqjs Li'kZ dh Hkh tkudkjh 

nsuh pkfg,A  
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dHkh&dHkh dqN ekeyksa esa vxj fo|ky; dk dksbZ deZpkjh fdlh Nk= ;k Nk=k ls nqO;Zogkj 

djrk gS rks fo|ky; ds çèkkukpk;Z bl ckr dks nckus dk ç;kl djrs gSaA ,sls ekeys esa fdlh f'k{kd 

dks bl ckr dks nckuk ugha pkfg,] cfYd ml deZpkjh ds nqO;Zogkj dh tkudkjh iqfyl rd igq¡pkuh 

pkfg,A 

ySafxd lekurk dks ifjHkkf"kr dhft;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 f'k{kd }kjk fyax lEcUèkh iwokZxzg ,oa :f<+okfnrk dks lekIr djus ds fy, fd, tkus 

okys dksbZ nks ç;kl crkb;sA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f'k{kd d{kk esa ySafxd vlekurkvksa dks jksdus ds fy, fofHkUu çdkj ds mik; dj ldrs gSaA ,sls HkkSfrd ;k 

vHkkSfrd çFkkvksa ls cpus ds fy, lkoèkkuh cjruh pkfg,] tks iwokZxzg ds eqís dks tUe nsrh gSA f'k{kd }kjk 

mBk, tkus okys çeq[k dne fuEufyf[kr gSa&

 f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh Nk=kvksa dks 

muds fyax] tkfr ;k èkeZ dh ijokg fd, fcuk mudh vko';drk ds vuqlkj cSBus dks feysA dHkh&dHkh 

'kkjhfjd :i ls fnO;kax Nk=kvksa ds fy, fo'ks"k vko';drk mRiUu gksrh gSA f'k{kd dks fyax dh ijokg 

fd, fcuk mudh lgk;rk ds fy, vko';d dne mBkus pkfg,A 

 fyax lekurk lqfuf'pr djus ds fy, Nk=ksa ds uke muds fyax dh 

ijokg fd, fcuk o.kZekyk Øe ds vuqlkj fy[kus dh çFkk dk ikyu djuk pkfg,A 

 d{kk dh lHkh xfrfofèk;ksa esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh 

leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A ppkZvksa ;k çnf'kZuh esa Hkkx ysus ;k 

ifj;kstukvksa lEcUèkh ç;ksxksa esa Hkkx ysus esa fyax ds vkèkkj ij dksbZ HksnHkko ugha gksuk pkfg,A  

,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds fyax dh 

ijokg fd, fcuk Hkwfedk,¡ ,oa ftEesnkfj;k¡ lkSaiuh pkfg,A 

 f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fyax ds vkèkkj ij 

fcuk fdlh HksnHkko ds lkjh f'k{k.k lkexzh lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku :i ls forfjr dh tk;sA  

 nksuksa fyaxksa dks è;ku esa j[krs gq, ^LokLF; ij tkx:drk* dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tkus pkfg,A blesa fdlh Hkh fyax ds vkèkkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,A 

 ;kSu f'k{kk ij tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djrs gq;s nksuksa fyaxksa dks 

Kku çnku djus dh igy gksuh pkfg,A fdlh çdkj dh çkIr tkudkjh ds vuqlkj dqN fcUnq ij 

vyx&vyx l= ,oa la;qä l= vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A  

 lekt ds lqèkkj ds fy, ySafxd lekurk dh 

vko';drk vkSj egRo dks n'kkZus okys çsjd ohfM;ks vkSj fQYesa d{kk esa fjä le; ij ;k fdlh volj 

ij fn[kkbZ tk ldrh gSA 

 ySafxd lekurk lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kd d{kkvksa 

esa iq:"kksa ,oa efgykvksa ds chp vkilh egRo ij uSfrd dgkfu;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA blls 
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fo|ky;h vk;q ls gh fo|kfFkZ;ksa esa ySafxd lekurk ds ewY;ksa dks fodflr djus esa enn feysxhA 

,d lkekU; d{kk esa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, dksbZ nks mik; crkb;sA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

d{kk esa ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy, dksbZ nks mik; crkb;sA 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ySafxd vlekurk fdlh ,d {ks= ds fy, ugha gS] ;g gj {ks= esa O;kIr gSA fdlh Hkh fopkj dks O;fä;ksa 

ds eu esa clkus ds fy, mldh uhao cpiu ls gh j[kuh gksrh gSA ySafxd lekurk dh Hkkouk ,oa fopkj Hkh 

f'k{kk ds }kjk gh ckydksa ds eu esa yk;k tk ldrk gSA ,d f'k{kd gh gS tks viuh çHkkoh ckrksa }kjk rFkk 

jkstejkZ ds fØ;kdykiksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa ifjorZu yk ldrk gSA ,d f'k{kd tgk¡ cSBus dh O;oLFkk 

ij /;ku ns ldrk gS ogha og fo|kfFkZ;ksa dks çsj.kknk;h fQYesa Hkh fn[kk ldrk gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks vad 

çnku djus ls ysdj mUgsa vlkbuesaV vFkok çkstsDV nsus dk dk;Z fcuk fdlh ySafxd HksnHkko ds dj ldrk gSA 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa ySafxd lekurk ds çfr tkx:drk yk ldrk gSA og fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls ,slk 

dj ldrk gSA bl çdkj cgqr ls ,sls ç;kl gSa ftuds }kjk ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa ySafxd vlekurk dh 

Hkkouk dks lekIr djds ySafxd lekurk dks yk ldrk gS rFkk lekt esa ifjorZu dj ldrk gSA 

1- ySafxd lekurk] ftls ;kSu lekurk ;k fyaxksa dh lekurk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] vkfFkZd Hkkxhnkjh 

vkSj fu.kZ; ysus lfgr fyax dh ijokg fd, fcuk lalkèkuksa vkSj voljksa rd igq¡p esa leku volj dh 

fLFkfr gS vkSj fyax dh ijokg fd, fcuk fofHkUu O;ogkjksa] vkdka{kkvksa vkSj t:jrksa dks leku :i ls 

egRo nsus dh fLFkfr gh ySafxd lekurk gSA 

2- f'k{kd }kjk fyax lEcUèkh iwokZxzg ,oa :f<+okfnrk dks lekIr djus ds fy, fd, tkus okys dksbZ nks 

ç;kl fuEufyf[kr gSa& 

(a) fL=;ksa dk lEeku

(b) efgyk l'kähdj.k dk fodkl

3. ,d lkekU; d{kk esa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, dksbZ nks mik; fuEufyf[kr gSa&

(a) cSBus dh O;oLFkk miyCèk djkuk

(b) d{kk dh xfrfofèk;ksa esa leku Hkkxhnkjh

4. d{kk esa ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy, dksbZ nks mik; fuEufyf[kr gSa&

(a) ;kSu f'k{kk ij tkx:drk

(b) d{kk esa çsj.kknk;d fQYesa ,oa ohfM;ks fn[kkuk

1- ySafxd lekurk dk vius 'kCnksa esa o.kZu dhft;sA 

2- lekt esa O;kIr fofHkUu ySafxd vlekurkvksa ij –f"Vikr dhft;sA 
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1- lekt esa O;kIr ySafxd vlekurkvksa dks nwj fd, tkus okys mik;ksa dh lkFkZdrk ij ppkZ dhft;sA 

• f=ikBh] ç- ¼2019½- fyax] fo|ky; ,oa lekt- vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk

• flag] v- ¼2015½- fyax ,oa lekt- foosd çdk'ku] fnYyh
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• The importance of gender equality in education | JBCN Education. (2023, June 1).
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• Ways to promot gender equality in classroom - Google Search. (n.d.).
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9 

(Gender Critique of Legislation, Government Policies and Schemes) 

9-1 ifjp; 

9-2 bdkbZ ds mís'; 

9-3 ySafxd lekurk ,oa Hkkjr esa ySafxd vlekurk 

9-4 Hkkjr esa ySafxd vlekurk ds dkj.k

9-5 ySafxd vlekurk ds fo#) laoSèkkfud ,oa dkuwuh lqj{kk ds mik; 

9-6 dkuwu] ljdkjh uhfr vkSj ;kstukvksa ds eè; ySafxd vkykspuk  

9-7 efgyk dh fLFkfr lqèkkjus gsrq dkuwu  

9-8 Hkkjrh; lafoèkku ,oa ySafxd loky 

9-9 lkekftd d+kuwuksa dh leh{kk

9-10 bdkÃ lkjka'k 

9-11 cksèk ç'uksa ds mRrj 

9-12 vH;kl dk;Z 

9-13 ppkZ ds fcUnq 

9-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

dkuwu dh ySafxd vkykspuk esa d+kuwuksa vkSj uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djuk 'kkfey gS rkfd ;g le>k tk 

lds fd os fofHkUu fyaxksa dks dSls vlaxr :i ls çHkkfor dj ldrs gSa ;k ySafxd vlekurkvksa dks dk;e j[k 

ldrs gSaA ;g mu {ks=ksa dh igpku djuk pkgrs gSa tgk¡ dkuwu :f<+okfnrk dks etcwr dj ldrk gS rFkk 

voljksa dks lhfer dj ldrk gS ;k lHkh fyaxksa dh vko';drk vkSj vfèkdkjksa dks i;kZIr :i ls lEcfUèkr djus 

esa foQy gks ldrk gSA bl çdkj ds fo'ys"k.k ls vfèkd lekos'kh vkSj U;k;laxr d+kuwuksa dh flQ+kfj'ksa dh tk 

ldrh gSa] tks vuqHkoksa vkSj pqukSfr;ksa ij fopkj djrh gSA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds mijkUr vfèkxedrkZ@fo|kFkÊ& 

• ySafxd lekurk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• Hkkjr esa ySafxd vlekurk ds dkj.k dks tku ldsaxsA

• Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dks le> ldsaxsA

• efgyk fgalk fujksèkd d+kuwuksa dks crk ldsaxsA

• efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus lEcUèkh dkuwuksa dks tku ldsaxsA
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(Gender Equality and Gender 

Equality in India) 

ySafxd lekurk dk vFkZ ;g ugha gS fd lekt dk çR;sd O;fä ,d fyax dk gks] vfirq ySafxd lekurk 

dk lhèkk lk vFkZ lekt esa efgykvksa rFkk iq:"kksa ds leku vfèkdkj] nkf;Ro rFkk jkstxkj ds voljksa ds ifjçs{; 

esa gSA 

ftl çdkj rjktw esa nksuksa rjQ cjkcj Hkkj j[kus ij ;g larqfyr gksrh gS] Bhd mlh çdkj fdlh Hkh 

lekt o jk"Vª esa larqyu ds fy, t:jh gS fd ogk¡ iq:"kksa rFkk fL=;ksa ds eè; ySafxd lekurk LFkkfir dh 

tkuh pkfg,A vkt vkèkqfudrk dh thou 'kSyh dks viukus ds ckotwn Hkkjrh; lekt ySafxd lekurk ds ekeys 

esa fiNM+k gqvk gSA lgh ek;uksa esa ns[kk tk, rks ySafxd lekurk dk u gksuk gh lekt esa vlUrqyu vkSj vijkèk 

dks tUe nsrk gSA ;g cgqr vko';d gS fd f'k{kk] jktuhfr] jkstxkj] volj ;k vfèkdkj tSls çR;sd {ks= esa 

ySafxd lekurk dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ftl çdkj ,d flDds ds nks igyw dh lekurk gS] Bhd mlh 

çdkj lekt ds nksuksa igyqvksa vFkkZr L=h ,oa iq:"k ds eè; Hkh ySafxd lekurk gksuh pkfg,A ljdkj }kj 

ySafxd lekurk ds Lrj dks Å¡pk mBkus gsrq dbZ ;kstuk,¡ ykxw dh tk jgh gSaS] fQj Hkh Hkkjr bl ekeys esa 

fiNM+k gqvk gSA vc vko';drk gS lekt ds cqfu;knh <k¡ps dks cnydj nfd+;kuwlh lksp dks [kRe djus dhA 

ySafxd lekurk ls lekt dks u dsoy fL=;ksa dks cfYd f'kf{kr oxksZa dks Hkh tutkxj.k dk dk;Z djuk gksxk 

rkfd vijkèkksa esa jksdFkke ds lkFk gh efgykvksa ds vfèkdkj lEcUèkh o dk;ZLFky esa gks jgs 'kks"k.k dks lekIr 

fd;k tk ldsA 

ge 21oha 'krkCnh ds Hkkjrh; gksus ij xoZ djrs gSa] tks ,d iq= ds tUe ysus ij mRlkg eukrs gSa vkSj 

;fn ,d iq=h dk tUe gks tk;s rks 'kkUr gks tkrs gSa] ;gk¡ rd fd dksbZ Hkh t'u ugha eukus dk fu;e cuk;k 

x;k gSA yM+ds ds fy, bruk T;knk I;kj fd yM+ds ds tUe dh pkg esa ge çkphu dky ls gh yM+fd;ksa dks 

tUe ds le; ;k tUe ls igys ekjrs vk jgs gSa vkSj ;fn lkSHkkX; ls og ugha ekjh tkrh rks ge thouHkj muds 

lkFk HksnHkko ds vusd rjhds [kkst ysrs gSaA  

(Reasons for Gender Inequality in India)

Hkkjrh; lekt esa ySafxd vlekurk dk ewy dkj.k bldh fir`lÙkkRed O;oLFkk esa fufgr gSA çfl) 

lekt'kkL=h flfYo;k okYch (Sylvia Walby( ds vuqlkj] fir̀lÙkkRedrk lkekftd lajpuk dh ,slh çfØ;k ;k

O;oLFkk gS] ftlesa iq#"k] efgykvksa ij viuk çHkqRo tekrk gS] mldk neu djrk gS vkSj mldk 'kks"k.k djrk 

gSA efgykvksa dk 'kks"k.k Hkkjrh; lekt dh lfn;ksa iqjkuh lkaL—frd ?kVuk gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk us viuh 

oSèkrk ,oa Loh—fr gekjs èkkfeZd foÜoklksa] pkgs og fgUnw] eqfLye ;k fdlh vU; èkeZ ls gh D;ksa u gks] ls çkIr 

dh gSA efgykvksa dk lekt esa fupyk Lrj gksus ds dqN dkj.kksa esa ls vR;fèkd xjhch o f'k{kk dh deh Hkh gSA 

xjhch vkSj f'k{kk dh deh ds dkj.k cgqr lh efgyk,¡ de osru ij ?kjsyw dk;Z djus] laxfBr oS';ko`fÙk dk 

dk;Z djus] ;k çoklh etnwjksa ds :i esa dk;Z djus ds fy, etcwj gksrh gSaA  

yM+dh dks cpiu ls f'kf{kr djuk vHkh Hkh ,d cqjk fuos'k ekuk tkrk gS] D;ksafd ,d fnu mldh 'kknh 

gksxh vkSj mls firk dk ?kj NksM+ dj nwljs ?kj tkuk iM+sxkA blfy, efgyk,¡ vPNh f'k{kk ds vHkko esa orZeku 

esa ukSdfj;k¡] dkS'ky ek¡x dh 'krksZa dks iwjk djus esa vl{ke gks tkrh gS] ogha çR;sd lky gkbZ Ldwy vkSj 

baVjehfM,V esa yM+fd;ksa dk ifj.kke yM+dksa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSA vr% mi;Zqä foospu ds vkèkkj ij ;g 

dgk tk ldrk gS fd efgykvksa ds lkFk vlekurk vkSj HksnHkko dk O;ogkj lekt esa] ?kj esa vkSj ?kj ds ckgj 

fofHkUu Lrjksa ij fd;k tkrk gSA  

(Status of Women in India) 

Hkkjr esa Je'kfä esa efgykvksa dk çfrfufèkRo 29% gS] tcfd 2004 esa ;g vk¡dM+k 35% FkkA Hkkjr esa

efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk vkèks ls vfèkd Je voSrfud gS vkSj yxHkx iwjk Je vukSipkfjd o vlqjf{kr 
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gSA vfèkdrj {ks=ksa esa efgykvksa dks mfpr çfrfufèkRo ugha feyrk] ftlesa O;kikj txr ds 'kh"kZ in Hkh 'kkfey 

gSaA gkykafd efgyk,¡ [ksrh ls tqM+s 40% dk;Z djrh gSa vkSj Hkkjr esa dsoy 9% Hkwfe ij mudk fu;a=.k gSA

efgyk,¡ vkSipkfjd foÙkh; ç.kkyh ls Hkh ckgj gSaA Hkkjr dh yxHkx vkèkh efgykvksa dk dksbZ cSad ;k cpr [kkrk 

ugha gS] ftls os Lo;a fu;af=r djrh gSa vkSj 60% efgykvksa ds uke ij dksbZ ewY;oku lEifÙk ugha gSA ns'k dh

thMhih esa efgykvksa dh fgLlsnkjh dsoy 17% gS] tcfd mudk foÜo vkSlr 37% gSA blds vfrfjä efgyk,¡

'kkjhfjd :i ls vfèkd vlqjf{kr gSaA Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ vijkèk dh nj 53-9% gSA jktèkkuh fnYyh

esa 92% efgykvksa dk dguk gS fd mUgsa lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu ;k 'kkjhfjd fgalk dk lkeuk djuk iM+k gSA

ySafxd lekurk dk vFkZ D;k gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

çfl) lekt'kkL=h flfYo;k okYch (Sylvia Walby( ds vuqlkj fir`lÙkkRedrk ls

D;k rkRi;Z gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Legislative 

and Legal Remedy against Gender Inequality) 

fyax vlekurk dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; lafoèkku us vusd ldkjkRed dne mBk, gSaA lafoèkku dh 

çLrkouk gj fdlh ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; çkIr djus ds y{;ksa ds lkFk gh vius lHkh 

ukxfjdksa ds fy, Lrj dh lekurk vkSj volj çnku djus ds ckjs esa ckr djrh gSA blh Øe esa efgykvksa dks 

Hkh oksV Mkyus dk vfèkdkj çkIr gSA 

lafoèkku dk vuqPNsn 15 Hkh fyax] èkeZ] tkfr vkSj tUe LFkku ds vyx gksus ds vkèkkj ij fd, tkus 

okys lHkh HksnHkkoksa dk fu"ksèk djrk gSA vuqPNsn 15¼3½ fdlh Hkh jkT; ds cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, fo'ks"k 

çkoèkku cukus ds fy, vfèkdkfjr djrk gS] blds vykok jkT; ds uhfr&funs'kd rÙo Hkh ,sls cgqr ls çkoèkkuksa 

dks çnku djrk gS tks efgykvksa dh lqj{kk ,oa HksnHkko ls j{kk djus esa enn djrk gSA  

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, cgqr ls laoSèkkfud lqj{kkRed mik; cuk, x, gSa] ij tehuh gdhdr blls 

cgqr vyx gSA bu lHkh çkoèkkuksa ds ckotwn ns'k esa efgykvksa ds lkFk vkt Hkh f}rh; Js.kh ds ukxfjd ds :i 

esa O;ogkj fd;k tkrk gS] iq:"k mUgsa viuh dkeqd bPNkvksa dh iwfrZ djus dk ekè;e ekurs gSaA  

I.

Hkkjr esa dbZ ?kjsyw fgalk fujksèkd dkuwu gSaA lcls 'kq#vkrh dkuwu ngst çfrjksèk vfèkfu;e 1961 Fkk] 

ftlus ngst nsus o ysus dks vijkèk crk;kA 1961 ds dkuwu dks etcwr djus ds ç;kl esa] 1983 vkSj 

1986 esa nks ubZ èkkjkvksa] èkkjk 498, vkSj èkkjk 304ch dks Hkkjrh; n.M lafgrk esa tksM+k x;kA lcls 

gkfy;k dkuwu ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e] 2005 gSA  

➢ cky fookg fu"ksèk ¼la'kksèku½ foèks;d 2021 yksd lHkk esa çLrqr fd;k x;kA
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➢ ngst çfr"ksèk vfèkfu;e] 1961 

➢ ngst çfr"ksèk fu;ekoyh] 1961 

➢ efgykvksa ds v'yhy çfrfufèkRo] 1986 

➢ lrh çFkk ¼fuokj.k½ vfèkfu;e ,oa fu;ekoyh] 1987 

➢ jk"Vªh; efgyk vk;ksx vfèkfu;e] 1990 

➢ Þ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e] 2005ß ds rgr fu;e 

➢ efgykvksa dk dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u vfèkfu;e 2013 

➢ dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ksèk vkSj fuokj.k½ vfèkfu;e] 2013ß ds rgr 

fu;eA 

II.

Hkkjr dk lafoèkku u dsoy efgykvksa dks lekurk çnku djrk gS] jkT; dks efgykvksa ds i{k esa 

ldkjkRed mik; viukus dk vfèkdkj Hkh nsrk gS] ftlls muds lkeus vkus okyh lap;h& lkekftd] 

vkfFkZd] 'kSf{kd vkSj jktuhfrd dfBukb;ksa dks nwj fd;k tk ldsA vuqPNsn 14 iq:"kksa vkSj efgykvksa dks 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa leku vfèkdkj vkSj volj çnku djrk gSA blh çdkj 

vuqPNsn 16 Hkh lHkh ukxfjdksa ds fy, lkoZtfud fu;qfä;ksa ds ekeys esa voljksa dh lekurk çnku 

djrk gSA vuqPNsn 39, esa vkxs mYys[k fd;k x;k gS fd jkT; viuh uhfr dks lHkh ukxfjdksa] iq:"kksa 

,oa efgykvksa dks leku :i ls lqjf{kr djus dh fn'kk esa funZsf'kr djsxkA vkthfodk ds lkèku dk 

vfèkdkj] vuqPNsn 39lh leku dke ds fy, leku osru lqfuf'pr djrk gSA vuqPNsn 42 jkT; dks dke 

vkSj ekr`Ro jkgr dh mfpr vkSj ekuoh; fLFkfr;k¡ lqfuf'pr djus ds fy, çkoèkku djus dk funZs'k nsrk 

gSA 

lafoèkku dk vuqPNsn 51¼,½¼bZ½ ds ekè;e ls efgykvksa dh xfjek ds fy, viekutud çFkkvksa dks R;kxus 

ds fy, çR;sd ukxfjd dk ,d ekSfyd drZO; crkrk gSA  

III.

ns'k esa ckfydkvksa dh lkekftd fLFkfr esa cnyko ykus vkSj muds çfr ghu ,oa udkjkRed Hkkouk dks 

lekIr djus ds mís'; ls dsaæ ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa dh vksj ls ckfydkvksa ds fy, dbZ rjg dh 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bu ;kstukvksa ds ekè;e ls ckfydkvksa dks f'k{kk esa 

çksRlkgu nsdj vkRefuHkZj cukus ds fy, ljdkj mUgsa vkfFkZd :i ls lg;ksx çnku djrh gSA bu 

;kstukvksa ds ekè;e ls ckfydkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk muds çfr ldkjkRed lksp dks c<+kok nsus 

ds mís'; ls ljdkj csfV;ksa ds fy, ;kstukvksa ds rgr mudh f'k{kk ds lkFk&lkFk muds Hkfo"; esa mPp 

f'k{kk ;k 'kknh ds [kpksZa ds fy, cpr dh lqfoèkk çnku djokrh gSA ljdkj }kjk lapkfyr ,slh lcls 

vPNh ljdkjh ;kstuk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

➢ lqdU;k le`) ;kstuk 

➢ ckfydk le`) ;kstuk 

➢ csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk 

➢ dLrwjck xk¡èkh ckfydk fo|ky; ;kstuk 

➢ eq[;eU=h jktJh ;kstuk 

➢ eq[;eU=h dU;k lqj{kk ;kstuk 
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➢ uUnk xkSjh nsoh dU;k èku ;kstuk 

➢ CBSE mM+ku ;kstuk

➢ ekè;fed f'k{kk ds fy, yM+fd;ksa ds çksRlkgu dh ;kstuk 

➢ èkuy{eh ;kstuk 

IV. sa

ns'k esa efgykvksa lfgr fnO;kax O;fä;ksa ds mRFkku ds fy, dk;kZfUor fofHkUu ;kstuk,¡ fnO;kax O;fä;ksa 

ds 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd vkSj euksoSKkfud iquokZl] ckèkk&eqä okrkoj.k dk fuekZ.k] lgk;d 

midj.k] fo'ks"k f'k{kk] O;kolkf;d çf'k{k.k tSlh lqfoèkk,¡ çnku djrh gSA fuEufyf[kr ;kstukvksa esa 

'kkjhfjd :i ls fnO;kax efgykvksa ds fy, fo'ks"k çkoèkku fd;k x;k gS& 

➢ fnO;kax efgykvksa ds mRFkku ds fy, VªLV Q.M ls Nk=o`fÙk ;kstuk vkSj jk"Vªh; fufèk ls Nk=o`fÙk 

;kstuk ykxw dh xbZ gSA 

➢ fodykax Nk=ksa ds fy, jk"Vªh; Nk=o`fÙk esa chl esa ls N% Nk=o`fÙk;k¡ efgyk mEEehnokjksa ds fy, 

vkjf{kr gSA 

➢ fodykax Nk=ksa ds fy, çh&eSfVªd Nk=òfÙk vkSj iksLV&eSfVªd Nk=o`fÙk esa 50% Nk=o`fÙk

ckfydkvksa ds fy, vkjf{kr gSA 

➢ VªLV Q.M ls Nk=o`fÙk ;kstuk ds vUrxZr 30% Nk=o`fÙk fnO;kax efgyk Nk=ksa ds fy, vkjf{kr

gSA 

➢ fnO;kax Nk=kvksa ds fy, jktho xk¡èkh jk"Vªh; vè;srkòfÙk ;kstuk 

➢ fnO;kax Nk=kvksa ds fy, jk"Vªh; çoklh Nk=o`fÙk dh ;kstuk 

(Gender Critics 

between Law and Government Schemes & Policies) 

tgk¡ ,d vksj efgyk,¡ oSÜohdj.k ds u, ;qx esa pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSa] ogha vfèkdka'k vkcknh 

ewy vfèkdkjksa ls oafpr j[kh tk jgh gS] ftldk lcls cM+k dkj.k gS mudk vius vfèkdkjksa dh yM+kbZ esa 

mnklhurk vkSj lkekftd lqj{kk dk c<+rk [krjk tks çk;% ?kj dh pkS[kV ls U;k;ky; rd igq¡p LFkkfir djus 

dk dkj.k curh gSA 

egku f'k{kkfon~ ,oa lekt'kkL=h t‚u LVqvVZ fey (John Stuart Mill) ds vuqlkj] dbZ yksx vkxzg Hkh

djrs gSa fd ;fn fL=;k¡ iq:"k dh vèkhurk ls eqfä pkgrh gSa rks lkewfgd :i ls la?k"kZ D;ksa ugha djrh\ bl ij 

fey dk er Fkk fd lHkh iq:"k] dsoy vR;fèkd taxyh iq:"kksa dks NksM+dj] mu fL=;ksa ls ftudk lEcUèk muls 

gS] dsoy cykr xqykeh gh ugha pkgrs cfYd ,d fç; Hkh pkgrs gSaA vr% mUgksus muds efLr"d dks Hkh xqyke 

cukus ds lHkh mik; viuk, gq;s gSaA lHkh uSfrdrk,¡ crkrh gSa fd ;g fL=;ksa dk drZO; gS rFkk lHkh Hkkoqdrk,¡ 

crkrh gSa fd ;s fL=;ksa dh ç—fr gS fd os nwljs ds fy, ft;saA  

efgyk lekt esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA lekt esa efgyk ,oa iq:"k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA 

,d ds fodkl dk gksuk ;k fodkl dk vo#) gks tkuk] iwjs lekt dks çHkkfor djrk gSA ge vkèkqfud gksus dh 

ckr rks djrs gS] ysfdu gekjs lekt esa vkt Hkh efgykvksa ls tqM+s dqN fo"k; gSa] ftuds tokc ge [kkst ugha 

ik;s gSaA o"kksZa ls efgykvksa dh fLFkfr ,d 'kksf"kr oxZ ds :i esa jgh gS vkSj tc dHkh ,d efgyk dh fLFkfr dks 

l'kä djus dk ç;kl fd;k x;k rks vU; yksxksa }kjk mls cyiwoZd nck fn;k x;k] mUgsa dbZ çdkj ds 

jhfr&fjoktksa esa Q¡lk dj mudh Lo;a ds ckjs esa lksp dks gh nck fn;k x;kA cky fookg dk fjokt] ngst çFkk 

;k lEifÙk ij vfèkdkj fu"ksèk us efgyk ds LorU= fodkl esa ckèkk mRiUu dh gSA 
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lafoèkku dk dkSu lk vuqPNsn fyax] èkeZ] tkfr vkSj tUe LFkku ds vyx gksus ds 

vkèkkj ij fd, tkus okys lHkh HksnHkkoksa dk fu"ksèk djrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lafoèkku dk vuqPNsn 51¼,½¼bZ½ D;k dgrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

sa (Laws to Improve the Status of Women)

efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus ds fy, dkuwu dk fuekZ.k fd;k tkuk bruk vklku ugha gS vkSj ;fn dkuwu 

dk fuekZ.k gks tkrk gS rks D;k dkuwu fuekZ.k ls gh efgykvksa dk fodkl ;k mudh fLFkfr esa lqèkkj lEHko gS\ 

vc rd efgykvksa dh fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, ftrus Hkh dkuwu cus gSa] pkgs oks lu~ 1874 dk fookfgr efgyk 

dk lEifÙk vfèkfu;e gks ;k lu~ 1929 dk fgUnw mÙkjkfèkdkj ¼la'kksèku½ vfèkfu;e jgk gks] lu~ 1937 dk eqfLye 

'kjh;r vfèkfu;e gks ;k fQj 1939 dk eqfLye fookg foPNsn vfèkfu;e] 1946 dk vyx jgus ,oa Hkj.k&iks"k.k 

gsrq fL=;ksaa dk vfèkdkj vfèkfu;e gks ;k lu~ 1951 dk deZpkjh chek ;kstuk gks] 1954 dk fo'ks"k fookg 

vfèkfu;e ;k 1955 dk fgUnw fookg vfèkfu;e] 1956 dk fL=;ksa ,oa dU;kvksa dk vuSfrd O;kikj fujksèkd 

vfèkfu;e ;k 1956 dk fgUnw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e ;k 1961 dk ngst fujksèkd vfèkfu;e gks] bu lHkh dkuwuh 

vfèkdkjksa dk èkjkry ij vkuk Hkkjrh; U;k;ikfydk] dk;Zikfydk ,oa foèkkf;dk dh ,d cM+h foQyrk jgh gS] 

D;ksafd dkuwuh vfèkdkjksa ds tekoM+ksa ds ckotwn Hkh Hkkjr esa ySafxd vlarks"k dh ,d Hkkouk cuh gqbZ gSA 

(Indian Constitution and Gendered 

Question)

LorU=rk çkfIr ds ckn Hkkjr ds d.kZèkkjksa us lafoèkku dk fuekZ.k fd;k ftls 26 tuojh 1950 dks ykxw 

fd;k x;kA lafoèkku ds vuqPNsn 12 ls 34 esa Hkkjr ds ukxfjdksa ds ekSfyd vfèkdkjksa dk o.kZu gSA bu vfèkdkjksa 

esa fyax] èkeZ] tkfr rFkk Hkk"kk ds vyx&vyx yksxksa dks leku ekuk x;k gSA :Yl v‚Q y‚a ;FkklEHko 

efgykvksa dks iwoZ çfrfufèkRo nsus dh ckr dgrk gSA lafoèkku dh èkkjk 14] 15 ,oa 16 fodkl dh çfØ;k esa 

efgyk dks leku volj nsus dh ckr djrk gSA lafoèkku ds uhfr&funs'kd fl)kUr Hkh efgyk dks U;k;] 

LorU=rk vkSj lerk dk volj çnku djus dh ckr djrk gS] ijUrq D;k ;g lHkh dkuwuh igy efgykvksa ds 

lexz fodkl o U;k; fnykus dh ckr ij [kjk mrjrk gS\ 

çk;% ge ;g ns[krs gSa fd vfèkfu;e 1956 ds rgr vuSfrd O;kikj ¼jksdFkke½ ds fy, dkuwu rks cuk gS] 

ijUrq okLrfodrk ;g gS fd ;g vfèkfu;e vuSfrd O;kikj dh jksdFkke esa ml gn rd dkjxj ugha gqvk gS 

ftruk gksuk pkfg,A 

(A Review of Social Laws) 

Hkkjrh; lekt esa fofHkUu lkekftd d+kuwuksa ds ikfjr gks tkus ls Hkkjrh; lekt esa O;kIr vusd 

dqjhfr;k¡ vkSj :f<+;k¡ lekIr gq;h gSa] rFkkfi vHkh Hkh dqN ekeyksa esa f'kdk;r ntZ ugha djkbZ tkrh gSA 

fuEufyf[kr fooj.k ls ;g ckr vkSj Hkh Li"V gks tk,xh&

 gekjs ns'k esa ekuo lekt dh lkekftd ;krukvksa dks 

dkuwu }kjk lekIr djkus rFkk ukjh eqfä dk fopkj ,oa Hkkouk dkQh nsj ls tkxr̀ gqbZA Hkkjr esa 

:f<+oknh lekt gS vkSj ;gk¡ ij dkuwu ls vfèkd fjokt ;k :f<+ dh idM+ ekuo thou dks fu;af=r 
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djrh gS] rks ml lekt dk fodkl lUrks"ktud ugha gks ldrkA blh –f"V dks è;ku esa j[krs gq;s 

d+kuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] fQj Hkh lekt esa tkx`fr dkQh nsj ls vkus dh ckr dks js[kkafdr 

djuk vR;Ur vko';d gSA 

 vkèkqfud d+kuwuksa esa vusd lhek,¡ 

vUrfuZfgr gSaA ;fn cky&fookg fujksèkd vfèkfu;e dh ppkZ dh tk;s rks blesa dkuwu rksM+us dh ltk 

bl çdkj gS& Þ15 o"kZ ls de vk;q dh dU;k dh 'kknh r; djokus dk n.M ek= 15 fnu dk dkjkokl 

;k 1000 :i, tqekZukAß tqekZus dh jde fookg ds [kpZs esa 'kkfey dj yh tkrh gSA ysfdu blesa dkuwu 

Hkax djus okyk rc rd ltk dk ik= ugha ekuk tkrk] tc rd fd bldh lwpuk ljdkj dks u nh 

tk;s vkSj ;g lwpuk dsoy nks gh çdkj ls O;fä ns ldrs gSa& çFke] rks lkekftd dk;ZdÙkkZ ftUgsa 

lekt lqèkkj dh yxu gks rFkk f}rh;] os O;fä ftUgsa vijkèk djus okyksa ls vnkor gksA bl çdkj 

n.M dh O;oLFkk çk;% ugha ds leku gS rFkk dkuwu dk mYya?ku ek= vius vki esa dksbZ fo'ks"k vijkèk

ugha curkA okLro esa ek= dkuwu ikfjr gksus ls lkekftd çxfr ugha gks ldrh] tc rd mlds ihNs 

dBksj n.M i)fr dks –<+rkiwoZd ykxw ugha fd;k tkrk gksA  

 ;|fi d+kuwuksa dk fuekZ.k dj fy;k x;k gS] fQj Hkh bl d+kuwuksa dh la[;k 

vHkh Hkh i;kZIr de gSA fookg] Je] lEifÙk vkfn lHkh ls lEcfUèkr dkuwu cu x, gSa] ysfdu budh 

la[;k i;kZIr vfèkd ugha gSA blfy, vkt Hkh efgykvksa dks okafNr vfèkdkj ugha fey ik;s gSaA vr% 

MsfoM jkblesu us lR; gh dgk gS fd Þgekjs dke dh O;oLFkk ,slh gS fd x`gy{eh tks lkekftd dk;Z 

lEiUu djrh gS] mldh jk"Vªh; tux.kuk fooj.k esa ;k çKk ds ekul iVy ij le; ;k vkfFkZd –f"V 

ls dksbZ Li"V O;k[;k ugha dh xbZ gSA ?kjsyw efgyk ds dk;Z dks Je ugha ekuk x;k gSA vr,o og fnu

<yus ij Fkddj pwj Hkys gks tk;s] fdUrq mls FkdkoV vuqHko djus ;k çdV djus dk vfèkdkj ugha gS] 

,slk dgk tkrk gSA ;g rks ,d Je {ks= dk igyw gS] vU; lHkh {ks=ksa dh Hkh rLohj ,slh gh gSA  

 oLrqr% dsoy dkuwu cuk nsus ls lkekftd ifjorZu gksus dh ço`fÙk Hkh Hkzked 

gSA lp rks ;g gS fd vkt Hkh foèkok fookg] cky&fookg] lEifÙk lEcUèkh d+kuwuksa ds ckjs esa yksxksa esa 

tkx:drk dh deh gSA ;|fi dkuwu turk ds fgr ds fy, cuk, x, gSa] ijUrq turk dh ekufldrk 

gS fd Þ;g mu ij çfrcUèk yxkus ds fy, cuk, x, gSaAß vr% vkt vko';drk ;g gS fd turk esa 

tkx:drk ykbZ tk;s rFkk mUgsa ;g crk,¡ fd dkuwu muds ykHk ds fy, cuk, x, gSaA ;|fi ngst 

lEcUèkh dkuwu ikfjr gks x;k gS] ysfdu f'k{kk ds vHkko esa blds :i dks vkSj Hkh ohHkRl cuk fn;k gSA 

;gh dkj.k gS fd vkt ftruk T;knk f'kf{kr ,oa ;ksX; yM+dk gksxk mlds nke mrus gh T;knk gksaxsA 

blds fojksèk esa dksbZ Hkh vkokt mBkus dks rS;kj ugha gSA yM+dh okys ;g Lo;a Hkh pkgus yxrs gSa fd 

dSls Hkh gks mldh csVh dk fookg mlls gh gks tk;sA blfy, turk ds lg;ksx ,oa lgdkj ds fcuk 

dksbZ Hkh lkekftd dkuwu lQy ugha gks ldrsA  

 Hkkjr esa lkekftd d+kuwuksa dks çHkkodkjh jhfr ls dk;kZfUor djus 

esa ,d ckèkk ç'kkldh; Hkh ekuh tk ldrh gSA gekjs iqfyl] nkjksxk] iVokjh] ljiap tuçfrfufèk vkfn 

Hkh Lo;a vius LokFkksZa esa fyIr jgrs gSaA os dkuwu Hkax dh ?kVukvksa dks utjvankt dj nsrs gSa ;k fQj 

fojksfèk;ksa dks rjg&rjg ds gFkdaMs vktekdj nck nsus esa lgk;rk djus yxrs gSaA 

 Hkkjr esa lkekftd dkuwuksa us Hkkjrh; efgyk ds LFkku dks fofèkd –f"V ls Å¡pk 

mBkus esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA ;|fi lfn;ksa ls fookg ;k lEifÙk ds çkekf.kd vkèkkj rks èkeZ xzaFk gh 

ekus tkrs jgs gSa] fdUrq vc mldh txg èkeZ&fujis{k yksdlHkk }kjk ikfjr d+kuwuksa dks gh efgykvksa ds 

lEcUèk esa çkekf.kd vkèkkj ds :i esa ekU;rk çnku fd;k tkuk dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gSA lHkh d+kuwuksa 

us efgykvksa dh fLFkfr dks etcwrh çnku dh gS] tSls& lEifÙk lEcUèkh vfèkdkj] QSDVªh ,DV rFkk fgUnw 

fookg vfèkfu;eA  
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lafoèkku ds vuqPNsn 12 ls 34 fdl ckr dk o.kZu djrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkkjr dk lafo/kku dc ykxw fd;k x;k\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fdlh Hkh lkekftd leL;k dk funku mlds dkj.kksa esa fufgr gksrk gSA dksbZ dgus ds fy, fL=;ksa ds 

l'kfädj.k dks pkgs ftruk c<+k&p<+k dj çLrqr dj ys] fdUrq ;g lR; gS fd vkt Hkh çR;sd {ks= esa viuh 

Hkkxhnkjh dks ntZ djus ds mijkUr Hkh lkekftd :i ls mls og ntkZ ugha fey ik;k gS] tgk¡ mls ,d iq:"k 

ds cjkcj [kM+k dj ldsA vkf[kj D;ksa dksbZ ozr djuk gks rks L=h vkxs] dksbZ R;kx djuk gks rks L=h vkxs] 'kknh 

ds ckn lkS rjg ds cUèku] lHkh dks [kq'k j[kus dh ft+Eesnkjh ,d cgw dh] dksbZ dke esa FkksM+h lh xyrh gks xbZ 

rks cgw dh [kSj ugha] 'kknh&'kqnk L=h dh ekax esa flUnwj] ekFks ij fcUnh] xys esa eaxylw=] gkFkksa esa pwfM+;k¡] iSjksa esa 

ik;y vkSj fcfN;k] vkf[kj iq:"k dks 'kknh ds ckn D;ksa ugha lkt&J̀axkj ds cUèku esa ck¡èkk tkrk gS] D;ksa ugha 

ge ,d 'kknh&'kqnk enZ vkSj dq¡okjs dks ns[k dj igpku ldrs] tcfd fL=;ksa ds fy, ,slk djuk ijevko';d 

ckè;rk gSA iq:"k 'kknh ds ckn Hkh LorU= gS] iSls dekus ds vykok D;k iq:"k dh dksbZ ft+Eesnkjh ughaA lekt 

ds çfr ftEesnkj yksxksa dks bl ij fopkj djuk gksxk rHkh iw.kZ fodkl gksxkA 

1- ySafxd lekurk dk lhèkk lk vFkZ lekt esa efgykvksa rFkk iq:"kksa ds leku vfèkdkj] nkf;Ro rFkk 

jkstxkj ds voljksa ds ifjçs{; esa gSA 

2- çfl) lekt'kkL=h flfYo;k okYch (Sylvia Walby( ds vuqlkj] fir̀lÙkkRedrk lkekftd lajpuk dh

,slh çfØ;k ;k O;oLFkk gS] ftlesa iq#"k] efgykvksa ij viuk çHkqRo tekrk gS] mldk neu djrk gS vkSj 

mldk 'kks"k.k djrk gSA  

3- lafoèkku dk vuqPNsn 15 fyax] èkeZ] tkfr vkSj tUe LFkku ds vyx gksus ds vkèkkj ij fd, tkus okys 

lHkh HksnHkkoksa dk fu"ksèk djrk gSA 

4- lafoèkku dk vuqPNsn 51¼,½¼bZ½ ds ekè;e ls efgykvksa dh xfjek ds fy, viekutud çFkkvksa dks R;kxus 

ds fy, çR;sd ukxfjd dk ,d ekSfyd drZO; crkrk gSA  

5- lafoèkku ds vuqPNsn 12 ls 34 esa Hkkjr ds ukxfjdksa ds ekSfyd vfèkdkjksa dk o.kZu gSA

6- Hkkjr dk lafoèkku 26 tuojh 1950 dks ykxw fd;k x;kA 

1- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds 'kks"k.k ij –f"Vikr dhft;sA 

2- Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk o.kZu dhft;sA 

3- Hkkjrh; lekt esa ySafxd vlekurk ds dkj.kksa dh ppkZ dhft;sA 

4- efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus gsrq cuk, x, dkuwuksa ij foLr`r ppkZ dhft;sA 

1- çkphu dky ls ysdj orZeku le; rd esa efgykvksa ds fLFkfr esa vk, lq/kkj ij vkykspukRed fpUru 
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dhft;sA 

• f=ikBh] ç- ¼2019½- fyax] fo|ky; ,oa lekt- vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk

flag] v- ¼2015½- fyax ,oa lekt- foosd çdk'ku] fnYyh Editor. (2015,

February 27). Schemes for Women with Disabilities. enabled.in.

https://enabled.in/wp/Schemes-women-disabilities

• National Policy for Women Empowerment Ministry of Women & Child Development|IN|lnqtv.

(n.d.)https://wcd.nic.in/womendevelopment/national-policy-women-empowerment

• Top 10 central government girl child schemes in India - Check eligibility. (n.d.). Groww.

https://groww.in/p/savings-schemes/Top-10-government-girl-child-Schemes-in-india

• ySafxd lekurk. (n.d.). Mªwiy India. https://www.unicef.org/india/hi/what-we-do/gender-equality
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