
mRRkj izns”k jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

vf/kU;kl (Assignment) 
ekuo iks’k.k esa Lukrd  

Bachelor of  Science Human Nutrition (UGHN) 
 

  
fo"k; & ekuo iks’k.k                    fo’k; dksM % ;w-th-,p-,u- 

Subject : Human Nutrition            Subject Code :  UGHN 
dkslZ 'kh"kZd % vkgkj ,oa iks’k.k ds vk/kkjHkwr rRo                 dkslZ dksM % ;w-th-,p-,u-&101 

Course Title : Fundamentals of food & Nutrition         Course Code : UGHN -101 
Semester – 1st    

          vf/kdre vad % 30 

                                                                                                                                   Maximum Marks: 30 

                                      
                                         Section – A                                                       vf/kdre vad % 18 

                      [k.M & ^v*                                      Maximum Marks: 18 
uksV %  nh?kZ mRrjh; iz'u A iz”uksa ds vius mRRkj 800 ls 1000 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Long Answer Question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
   Answer all question. All questions are compulsory    
   
iz0 1 & iks’k.k ls vki D;k le>rs gS\ iks’k.k ,oa LokLF; ds e/; laca/k ij ppkZ dhft,A      6 

 What do you understand by Nutrition? Discuss the interrelationship between Nutrition  
and health.  

iz0 2 & ykSg rRo ds dk;Z] vkgkjh; lzksr ,oa deh dk “kjhj ij gksus okys izHkko ds ckjs esa foLrkjiwoZd fyf[k,A  6 

 Write in detail about the functions, dietary sources and effect of deficiency of Iron on  
Human body. 

iz0 3 & ge Hkkstu D;ksa idkrs gS\ ikd fØ;k dk Hkkstu ds iks’kd ewY; ij D;k izHkko iM+rk gS\     6 

 Why do we cook food? What are the effect of cooking on Nutritive value of food?  
 

                              Section – B                               vf/kdre vad % 12 

                      [k.M & ^c*                                          Maximum Marks: 12 
uksV %  y?kq mRrjh; iz”u A iz”uksa ds vius mRRkj 200 ls 300 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Short Answer Question. Answer should be written in 200 to 300 words.  
  All questions are compulsory          
 

iz0 4 & Hkkstu ds D;k dk;Z gS\          2

 What are the functions of food?  
iz0 5 & ifjHkkf’kr djsa& i;kZIr iks’k.k] vPNk iks’k.k rFkk dqiks’k.kA     2 

 Define – Adequate Nutrition, Good Nutrition and Mal Nutrition.  
iz0 6 & Fkk;ehu ds dk;ksZ dh ppkZ djsaA         2 

 Discuss the functions of Thiamine.  
iz0 7 & iks’k.k dks ifjHkkf’kr djsaA          2 

 Define Nutrition?  
iz0 8 & iwjd vkgkj ls vki D;k le>rs gS\        2 

 What do you understand by supplementary food? 
iz0 9 & ekuo vkgkj esa js”ks dh D;k Hkwfedk gS\       2 

 What is the role of fiber in human food? 
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mRRkj izns”k jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

vf/kU;kl (Assignment) 
ekuo iks’k.k esa Lukrd  

Bachelor of  Science Human Nutrition (UGHN) 
   

        
 

fo"k; & ekuo iks’k.k        fo’k; dksM % ;w-th-,p-,u- 

Subject : Human Nutrition           Subject Code :  UGHN 
dkslZ 'kh"kZd % ekuo “kjhj fØ;k foKku ,oa iks’k.k dk ifjp;               dkslZ dksM % ;w-th-,p-,u-&102 

Course Title : Elementry Anatomy and Physiology                 Course Code :UGHN -102 
Semester – 1st   

          vf/kdre vad % 30 

                                                                                                                      Maximum Marks: 30 
 

                                  Section – A                              vf/kdre vad % 18 

                      [k.M & ^v*                                    Maximum Marks: 18 

uksV %  nh?kZ mRrjh; iz'u A iz”uksa ds vius mRRkj 800 ls 1000 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Long Answer Question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
   Answer all question. All questions are compulsory    
   
iz0 1 & ân; dh lajpuk ,oa dk;ksZ dk lfp= o.kZu djsaA         6 

 Describe indetail the structure and functions of heart with the help of diagram.  

iz0 2 & izksVhu ds ikpu esa dkSu lk ,Utkbe lgk;d gS\ izksVhu dh tSo miyC/krk dks izHkkfor djus okys dkjdks  

ds ckjs esa foLrkjiwoZd fyf[k,A          6 

 Which enzymes are helpful in digestion of protein? Write in detail about the factors    

              affecting protein bio-availability?  

iz0 3 & ekuo ikpu rU= dks fp=ks dh lgk;rk ls le>kb,A       6 

 Describe the human digestive system with the help of diagram.  
 

Section – B                                 vf/kdre vad % 12 

                      [k.M & ^c*                                          Maximum Marks: 12 

uksV %  y?kq mRrjh; iz”u A iz”uksa ds vius mRRkj 200 ls 300 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Short Answer Question. Answer should be written in 200 to 300 words.  

  All questions are compulsory          
 

iz0 4 & NPU D;k gSA          2

 What is NPU?   
iz0 5 & jDr lewg dks ifjHkkf’kr djsaA        2 

 Define blood groups. 

iz0 6 & “kjhj ds rki fu;eu esa Ropk dh D;k Hkwfedk gS\       2 

 What is the role of skin in regulation of body temperature?  

iz0 7 & ekuo “kjhj ds fy, ftad D;ksa egRoiw.kZ gS\        2 

 Why Zinc is important for human body?  

iz0 8 & jDrpki ds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A        2 

 Write short note about blood pressure. 

iz0 9 & ty ds dk;ksZa ds ckjs esa ppkZ dhft,        2 

 Discuss the functions of water? 
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mRRkj izns”k jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

vf/kU;kl (Assignment) 
ekuo iks’k.k esa Lukrd 

Bachelor of  Science Human Nutrition (UGHN) 
 

  
fo"k; & ekuo iks’k.k                    fo’k; dksM % ;w-th-,p-,u- 

Subject : Human Nutrition           Subject Code :  UGHN 
dkslZ 'kh"kZd %                     dkslZ dksM % ;w-th-,p-,u-&103 

Course Title : Fundamentals of Nutritional Biochemistry         Course Code : UGHN -103 
Semester – 1st   

          vf/kdre vad % 30 

                                                                                                                                   Maximum Marks: 30 
 

                     Section – A                              vf/kdre vad % 18 

                      [k.M & ^v*                                    Maximum Marks: 18 

uksV %  nh?kZ mRrjh; iz'u A iz”uksa ds vius mRRkj 800 ls 1000 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Long Answer Question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
   Answer all question. All questions are compulsory    
   
iz0 1 & ,Utkbeksa ds oxhZdj.k ij ,d foLrr̀ ys[k fyf[k,A       6 

 Write a detailed note on classification of enzymes. 

iz0 2 & fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

1- olh; vEyksa dh fo”ks’krk,A 

2- XykbdksfyfiM~l dh lajpuk          6 

 Write short comment on followings –  

1. Properties of fatty acids. 

2. Structure of glycolipids.  

iz0 3 & ih;w’k xzafFk] ,oa vf/kòd xazfFk ds gkeksZUl ds egRo dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft, \                    6 

 Discuss in detail the importance of hormones of pituitary, and adrenal glands.  ?  
 

                      Section – B                              vf/kdre vad % 12 

                             [k.M & ^c*                                          Maximum Marks: 12 

uksV %  y?kq mRrjh; iz”u A iz”uksa ds vius mRRkj 200 ls 300 'kCnksa esa fy[ksaA lHkh iz”u vfuok;Z gSA 

Note : Short Answer Question. Answer should be written in 200 to 300 words.  

  All questions are compulsory          
 

iz0 4 & vko”;d ,oa vuko”;d vehuks vEy ds ckjs esa laf{kIr uksV fyf[k,A     2 

Write a short note on essential and non essential amino acids.   

iz0 5 & MkbZlSdjkbM dh lajpuk dks le>kb,A        2 

 Explain the structure of disaccharides.  

iz0 6 & vEy {kkj larqyu dks ifjHkkf’kr dhft,A         2 

 Define acid base balance.  

iz0 7 & olk dks oxhZ—r dhft,A          2 

 Classify the lipids.  

iz0 8 & izksVhu dh lajpuk dks le>kb,A         2 

 Explain the structure of proteins. 

iz0 9 & iksyh lSdjkbM dh fo”ks’krkvksa ij ,d laf{kIr uksV fyf[k,A      2 

 Write a short note on properties of poly saccharides. 
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उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

                                                                                     
                                                                                

िवषय:मानव पोषण                                                                         िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                                   Subject Code: UGHN 
Course Title: Elementary food microbiology                                                      Course Code: 105 
Semester- 2nd 

 
 
                                                                                     Section-A                                     Maximum Marks:18 

                                                                              खǷ- 'अ'                                    अिधकतम अंक: 18            
   

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. दूध के खराब होने और दूध के Ůसंˋरण के िविभɄ तरीको ंके िलए िजʃेदार जीव Ɛा है?                                    6 
          What are the organisms responsible for spoilage of milk and various methods of processing milk.  

Ůo 2. सूƘ जीवो ंको िनयंिũत करने मŐ ˢǅता और ˢǅता की भूिमका के बारे मŐ िलİखए।                                           6 
           Write about the role of hygiene and sanitation in controlling microorganisms.  

Ůo 3. लघु लेख िलİखए।                                                                                                                                              6 

          1. मीट की िवषाƅता 
          2. बैƃीįरया 
         Write a short note on -  
          1. Contamination of meat.  
          2. Bacteria.  
                                                                                      Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                              खǷ - 'ब'                                     अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. ˢǅता पर एक संिƗɑ लेख िलİखये।                                                                                                                2 
           Write a short note on hygiene.  

Ůo 5. शैवाल का महȕ Ɛा है?                                                                                                                                    2 
           What is importance of algae?  

Ůo 6. माइŢोिबयल खाȨ संदूषण को पįरभािषत कीिजए ?                                                                                            2 
           Define microbial food spoilage?  

Ůo 7.  सूƘजीवो की िविध वŢ पर एक संिƗɑ लेख िलİखए।                                                                                        2 
            Write a short note on bacterial growth curve.  

Ůo 8. िविभɄ Ůकार के खाȨ जिनत रोग की ʩाƥा करŐ।                                                                                             2 
           Explain various kind of food borne disease.  

Ůo 9. खाȨ संदूषण मŐ बीजाणुओ ंका महȕ।                                                                                                                 2 
           Significance of sports in food contamination. 

2023 

Maximum marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 
 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 

अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

                                                                                                                                                                    

 
िवषय:मानव पोषण                                                                              िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                                             Subject Code: UGHN 
Course Title: Normal and therapeutic Nutrition                                                         Course Code: 106 
Semester- 2nd                                                                                         
                                                         
 
 
                                                                                    Section-A                                           Maximum Marks:18      

                                                                             खǷ- 'अ'                                          अिधकतम अंक: 18 
   

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  

Ůo 1. भोǛ समूह से Ɛा आशय है ? संतुिलत आहार मŐ िविभɄ समूहो ंकी Ůˑािवत माũा के बारे मŐ िलİखए।                   6 
          Define food groups? And write about recommended allowance of various food groups in balanced diet.  

Ůo 2. एक िकशोर बािलका का आहार आयोजन एवं आहारीय गणना िकस Ůकार करŐगी चचाŊ कीिजए ।                           6 
          Discuss how will you plan a meal and calculate dietary requirements for an adolescent girl. 

Ůo 3. गभाŊव̾था मŐ पोषकीय आवʴकताओ ंको समझाइए।                                                                                          6 
            Explain nutritional requirements in pregnancy.  
                                                                                      Section- B                                         Maximum Mark: 12 

                                                                               खǷ - 'ब'                                         अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  

Ůo 4. िनɻिलİखत को पįरभािषत करŐ -                                                                                                                          2 

              1. ɊूिटŌ शनल केयर Ůोसेस 

             2. मेपल िसरप मूũ रोग  
           Define the following-  
            1. Nutritional care process 
            2. Maple Syrup Urine Disease (MSUD)  

Ůo 5. कœ सर रोिगयो ंसे संबंिधत दूध िपलाने की सम˟ा पर एक लेख िलİखए।                                                                  2                                                           
           Write a short note on feeding problems related to cancer patients.  

Ůo 6. केटोजेिनक आहार Ɛा है?                                                                                                                                2 
           What is Ketogenic diet?  

Ůo 7.  Ÿदय रोगी के आहार मŐ आहार वसा की माũा और Ůकार ˙ʼ कीिजए।                                                               2 
            Amount and type of dietary fats in the diet of a heart patient.  

Ůo 8. ɊूिटŌ शन डŌ ग इंटरेƕन Ɛा है ?                                                                                                                         2 
           What is nutrition drug interaction?  

Ůo 9. आहार Ůबंधन और आहार संशोधन के लƙो ंपर चचाŊ कीिजए।                                                                            2                        
            Discuss the goals of dietary management and dietary modifications.  

2023 

Maximum Marks:30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 

Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 
                                                               
                                                                                                      

िवषय:मानव पोषण                                                                      िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                             Subject Code: UGHN 
Course Title: Principles of food science                                                         Course Code: 107 
Semester- 2nd 
                                                                                
 
                                                                               Section-A                                       Maximum Marks:18 

                                                                        खǷ- 'अ'                                      अिधकतम अंक: 18 
                        

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. आहार को पįरभािषत करŐ  और आहार का मनुˈ के ˢा˖ पर Ɛा योगदान है                                                    6 
          Define the food and describe the role of food in human life.  

Ůo 2. काबŖहाइडŌ ेट को पįरभािषत कीिजए और वगŎकरण िलİखए।                                                                                6 
           Classify and define of carbohydrate.  

Ůo 3. िविभɄ तȕो ंपर ताप का Ɛा Ůभाव होता है ? उनको कैसे रोकŐ गे?                                                                        6 
What is the effect of heat on various components? How can you prevent it? 
                                                                                Section- B                                       Maximum Mark: 12 

                                                                         खǷ - 'ब'                                       अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  

Ůo 4. िनɻ पर ʩाƥा कीिजए -                                                                                                                                  2 

           1.लेƃोज  

           2. िपका  
          Describe the following- 
          1. Lactose 
          2. Pica 

Ůo 5. मनुˈ के आहार मŐ िवटािमन बी कॉ̱ɘेƛ का Ɛा योगदान है?                                                                            2                                             
           Describe the function of vitamin B complex in human diet. 

Ůo 6. Ƹाइकोलाइिसस Ɛा है ?ɢोचाटŊ की सहायता से ʩाƥा करŐ।                                                                           2 
           what is glycolysis? Describe with flowchart. Define food microorganism.  

Ůo 7.  फूड माइŢो ऑगőिनजम को पįरभािषत कीिजए।                                                                                                 2 
            Define food microorganism.  

Ůo 8.  भोजन पकाने के चार लाभ बताइए ।                                                                                                                  2 
           Write four merits of cooking food. 

Ůo 9. काबŖज पर उˆा का Ɛा Ůभाव पड़ता है?                                                                                                          2                        

           What is the effect of heat on carbose? 

2023 

Maximum Marks: 30 

अिधकतम अंक: 18 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

                                                                                               
                                                                      

िवषय:मानव पोषण                                                                                           िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                            Subject Code: UGHN 
Course Title: Diet Therapy and Meal Management                                   Course Code: 109 
Semester- 3rd 
                                                       
 
   
                                                                               Section-A                          Maximum Marks:18 

                                                                        खǷ- 'अ'                         अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. वृȠाव̾था मŐ जरािचिकȖा पोषण और पोषण संबंधी सम˟ा के बारे मŐ िलİखए।                                                     6 
          Write about geriatric nutrition and nutritional problem in old age.  

Ůo 2. ˑनपान और पोषक तȕो ंकी आवʴकताओ ंका शरीर िवǒान।                                                                          6 
          Physiology of lactation and nutrient requirement.  

Ůo 3. िकशोरो ंमŐ पोषण संबंधी सम˟ाओ ंकी संिƗɑ ʩाƥा कीिजए ।                                                                         6 
            Briefly describe the nutrition related problem in adolescents.  
                                                                                Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                         खǷ - 'ब'                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. योजना सूची के िसȠांत पर सूƘ िटɔणी िलİखए।                                                                                               2 
           Write a short note on principles of planning menu. 

Ůo 5.  आहार िचिकȖा से आप Ɛा समझते हœ।                                                                                                            2                                                           
           What do you mean by diet therapy.  

Ůo 6. फूड फैिडǚ और फॉʐी फूड हैिबट्स Ɛा है?                                                                                                   2 
           What is food faddism and faulty food habits?  

Ůo 7. िवȨालय जाने वाले बǄो ंकी पोषण आवयशयकता।                                                                                            2 
            Nutritional requirement of school going children.  

Ůo 8. पूरक आहार को समझाइए?                                                                                                                               2 
           Explain supplementary foods.  

Ůo 9. ˋूल लंच कायŊŢम पर िटɔणी िलİखए।                                                                                                             2                        
            Write a note on school lunch program. 
 
 
 
 

2023 

Maximum marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

                                                          
                                                                                                           

िवषय:मानव पोषण                                                                                                िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                                 Subject Code: UGHN 
Course Title: Food Analysis                                                                               Course Code: 110 
Semester- 3rd 
                                                      
 
                                                                             Section-A                                     Maximum Marks:18      

                                                                      खǷ- 'अ'                                     अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. ɢोरीमैिटŌ  के िसȠांत और ɢोरीमीटर के बारे मŐ िवˑार से बताएं।                                                                      6 
          Explain in detail principle of fluorimetry and construction of fluorimeter. 

Ůo 2. नमी िनधाŊरण का महȕ Ɛा है? कालŊ िफशर अिभकमŊक अनुमापन की ʩाƥा कीिजए।                                       6 
         What is the importance of moisture determination? Explain Karl Fischer Reagent Titration. 

Ůo 3. लघु लेख िलİखए-                                                                                                                                              6 

         1. थमŊल एनािलिसस ऑफ फूड 

         2. बनŊर ऑफ ɢेम फोटोमीटर  
         Write short note on:  
         1. Thermal analysis of food  
         2. Burner of flame photometer  
                                                                           Section- B                                           Maximum Mark: 12 

                                                                    खǷ - 'ब'                                           अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. įरयोलॉजी Ɛा है?                                                                                                                                              2 
           What is Rheology? 

Ůo 5. िवटािमन बी के िवʶेषण के िलए Ůयुƅ िविभɄ िविधयो ंको सूचीबȠ करŐ।                                                            2                                                           
           Enlist various methods used for the analysis of vitamin B.               

Ůo 6. िहमांक पर िटɔणी िलİखए।                                                                                                                               2 
           Write a short note on freezing point.  

Ůo 7. परीरƗको ंका िवʶेषण Ɛा है?                                                                                                                         2 
           What is analysis of preservatives? 

Ůo 8. बीआईएएस एवं एगमागŊ पर िटɔणी िलİखए।                                                                                                      2 
           Write about the BIS and AGMARK.  

Ůo 9. िकɎी ंपांच खाȨ योजको ंको उनके अपयोगो ंऔर सीमाओ ंसिहत सूचीबȠ कीिजए।                                             2                    
           Enlist any five food additives along with their uses and limits.  

2023 

Maximum marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 
 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 

अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

 

 
िवषय:मानव पोषण                                                                        िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                                 Subject Code: UGHN 
Course Title: Computer application and statistics                                           Course Code: 111 
Semester- 3rd                                                                             
                                                        
 
                                                                           Section-A                                    Maximum Marks:18       

                                                                    खǷ- 'अ'                                    अिधकतम अंक: 18 
   

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. सांİƥकीय शɨ का अथŊ ˙ʼ करते Šए इस को पįरभािषत कीिजए एवं उसकी उपयोिगता का वणŊन कीिजए।       6 
          Define statistics while explaining the word statistics. Discuss its importance.  

Ůo 2. रेखािचũ िविधयां कौन-कौन सी है? इनमŐ से िकसी एक का वणŊन िवˑार से कीिजए ।                                             6 
           What are the different types of graphic representation of data. Explain any one in detail.  

Ůo 3. ˑंभाकृित बनाने के चरण उदाहरण सिहत िलİखए।                                                                                             6 
            Write down step to make histogram with help of example.  
                                                                            Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                     खǷ - 'ब'                                     अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4.  नामाȏक ˋेल Ɛा है ?                                                                                                                                   2 
           What is nominal scale?  

Ůo 5.  मȯांक को पįरभािषत कीिजए।                                                                                                                         2                                                           
            Define median. 

Ůo 6. वगाŊȶर Ɛा है?                                                                                                                                                 2 
           What is class- interval? 

Ůo 7. बŠलांक का उपयोग।                                                                                                                                        2 
            Uses of mode. 

Ůo 8.  सहसंबंध का अथŊ बताइए।                                                                                                                                2 
            Describe the meaning of Co-relation.  

Ůo 9. "टी" टेː की गणना िकस Ůकार करते हœ?                                                                                                          2                        
            How we can calculate " t” test? 
 

2023 

Maximum marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 

Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 
                                                                                                                                                                    

 
िवषय:मानव पोषण                                                                              िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject: Human Nutrition                                                                                             Subject Code: UGHN 
Course Title: Food Storage and Preservation                                                               Course Code: 115 
Semester- 4th                                                                                         
                                                         
 
 
                                                                                 Section-A                                          Maximum Marks:18          

                                                                          खǷ- 'अ'                                         अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. खाȨ संरƗण के वािणİǛक तरीको ंके बारे मŐ संƗेप मŐ वणŊन कीिजए।                                                                  6 
          Describe briefly about commercial methods of food preservation. 

Ůo 2. भंडार Ůसंˋरण के दौरान पोषक तȕो ंके नुकसान के बारे मŐ बताएं।                                                                   6 
         Explain about loss of nutrients during storage processing. 

Ůo 3. लघु लेख िलİखए-                                                                                                                                              6 

           1. रेिůजरेशन  

          2. डŌ ाइंग 
         Write short note on: 
          1. Refrigeration  
          2. Drying  
                                                                               Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                        खǷ - 'ब'                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  

Ůo 4. फोिटŊिफकेशन Ɛा है?                                                                                                                                      2 
           What is fortification? 

Ůo 5. गासŎिनया कɾोिगआ पर िटɔणी िलİखए ।                                                                                                        2                     
           Write a short note on Garcinia cambogia.  

 Ůo 6. खाȨ संरƗण के घरेलू पैमाना पैमाने के तरीको ंका वणŊन कीिजए ।                                                                       2 
           Describe about home scale method of food preservation.  

Ůo 7. Ůसंˋरण वृİȠ तकनीको ंके दौरान पोषक तȕो ंके नुकसान के बारे मŐ वणŊन कीिजए।                                           2 
           Explain about loss of nutrients during processing enhancement techniques. 

Ůo 8. खाȨ ŮौȨोिगकी के अनुŮयोग Ɛा है?                                                                                                                 2 
           What are applications of Food Technology?  

Ůo 9. उǄ तापमान भोजन को कैसे संरिƗत करता है?                                                                                                  2                        
           How does high temperature preserve food?  

2023 

Maximum Marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 

Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 
 

                                                                                                                                                                    

िवषय:मानव पोषण                                                                       िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject: Human Nutrition                                                                                Subject Code: UGHN 
Course Title: Health Hygiene and Sanitation                                                 Course Code: 116 
Semester- 4th  
 
 
                                                                               Section-A                                  Maximum Marks:18 

                                                                        खǷ- 'अ'                                  अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. संगरोधक ने अȑिधक संŢामक वायरस जैसे अितसंŢामक वायरस सासŊ कोिवड-19 को िनयंिũत करने मŐ कैसे मदद की है?  6                
          How quarantine has facilitated controls of highly infectious virus like SARS Covid- 19? 

Ůo 2. एक अǅे ˢा˖ की िविभɄ िवशेषताओ ंऔर इसे Ůभािवत करने वाले कारक की ʩाƥा करŐ।                             6 
         Explain various characteristics of a good health and factors affecting it.  

Ůo 3. संिƗɑ मŐ िलİखए -                                                                                                                                            6 

             1. संŢामक रोग  

             2. जल शोधन  
          Write briefly: 
             1. Infectious disease  
             2. Water purification  
                                                                                  Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                           खǷ - 'ब'                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. संŢामक रोग से आप Ɛा समझते हœ।?                                                                                                               2 
          What do you understand by communicable diseases? 

Ůo 5. ʩİƅगत ˢǅता पर िटɔणी िलİखए ।                                                                                                             2                                                           
           Write a short note on personal hygiene.  

 Ůo 6. एक शहर मŐ ˢा˖ सेवाओ ंके महȕ की ʩाƥा करŐ।                                                                                      2 
           Explain importance of health services in a city.  

Ůo 7. आकİ˝क खाȨ िवषाƅता शɨ से आप Ɛा समझते हœ?                                                                                   2 
           What do you understand by the term accidental food poisoning? 

Ůo 8. टीकाकरण Ɛा है?                                                                                                                                            2 
           What is vaccination? 

Ůo 9. वेƃर मैनेजमŐट Ɛा है?                                                                                                                                     2                        
           What is vector management? 
  

2023 

Maximum Marks:30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 

Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 
                                                                                    
                                                                                 

िवषय:मानव पोषण                                                                         िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                                   Subject Code: UGHN 
Course Title: Food safety and Quality Control                                                  Course Code: 119 
Semester- 5th                                                                                         
                                                                                  
 
 
                                                                                Section-A                                          Maximum Marks:18 
                                                                                खǷ- 'अ'                                          अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  

Ůo 1. गुणवȅा Ůबंधन के बारह बुिनयादी िसȠांतो ंकी गणना करŐ।                                                                                  6 
           Enumerate the Twelve fundamentals of quality management.  

Ůo 2. बीआरसी वैिʷक मानक भोजन के उȞेʴ Ɛा हœ?                                                                                                6 
          What are the objectives of BRC Global standard food?  

Ůo 3. नीचे उʟेखो ंको पįरभािषत करŐ :                                                                                                                        6 

          1. िनरंतर सुधार 

          2. माɊता 
          3. मानकीकरण 
         Define the following: 
          1. Continuable improvement  
          2. Validation  
          3. Standardization 
                                                                                 Section- B                                    Maximum Mark: 12 
                                                                                 खǷ - 'ब'                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  

Ůo 4.  Ƹोबल कैप Ɛा है?                                                                                                                                          2 
           What is global cap?  

Ůo 5.  Ůयोगशाला Ůȑायन पर संिƗɑ िटɔणी िलİखए।                                                                                               2 
            Write a short note on Laboratory Accreditation.  

Ůo 6. खाȨ सुरƗा दल के सद˟ कौन हœ?                                                                                                                    2 
             Who are members of food safety team?  

Ůo 7. खाȨ सुरƗा नीित का वणŊन कीिजए।                                                                                                                   2 
           Describe the food safety policy.  

Ůo 8. टŌ ेसिबिलटी Ɛा है?                                                                                                                                            2 
          what is Traceability? 

Ůo 9. गुणवȅा िनयंũण को संƗेप मŐ समझाइए।                                                                                                             2 
           Briefly explain quality control. 

2023 

Maximum Marks: 30 

अिधकतम अंक: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 

अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 

Bachelor of Science Human Nutrition(UGHN) 
 

                                                       
                                                                                                              

िवषय:मानव पोषण                                                                       िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 

Subject : Human Nutrition                                                                              Subject Code: UGHN 

Course Title: Institutional Food Management                                              Course Code: 122 

Semester- 5th                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                             

 

 

                                                                                            Section-A                                                    Maximum Marks:18 

                                                                   खǷ- 'अ'                                                       अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words. All questions are 
compulsory. 
 

Ůo 1. लागत Ůबंधन लेखा को सिवˑार समझाइये।                                                                                                        6 
          Explain cost management accounting in details.  

Ůo 2. खाȨ सेवा Ůणाली की ʩाƥा कीिजए।                                                                                                               6 
         Explain food service management system  

Ůo 3. कमŊचाįरयो ंके लाभो ंकी ʩाƥा करते Šए उनके नीितयो ंएवं योजनाओ ंके बारे मŐ बताइए।                                    6 
          Explaining the benefits of the employees and explain their policy and plans. 
 

                                                                                  Section- B                                                             Maximum Mark: 12 

                                                                                                   खǷ - 'ब'                                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. Ůबंधन िसːम Ɛा है?                                                                                                                                       2 
          What is management system? 

Ůo 5. समय Ůबंधन Ɛा है?                                                                                                                                         2                                                           
           What is time management?  

 Ůo 6. खाȨ सेवा सं̾थान Ɛा है ?                                                                                                                                2 
           What is time management?  

Ůo 7. लागत िनयंũण की ʩाƥा कीिजए?                                                                                                                    2 
           Explain cost control. 

Ůo 8. रा Ō̓ ीय पोषण सं̾थान Ɛा है?                                                                                                                              2 
           What is National Institute of Nutrition? 

Ůo 9. खाȨ सेवा Ůबंधन के कायŊ ˙ʼ कीिजए।                                                                                                             2                        
           Explain functions of food Service Management.  

2023 

अͬधकतम अंक: 30 
Maximum Marks: 30 



उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय Ůयागराज 
अिधɊास( Assignment) 

मानव पोषण मŐ ˘ातक 
Bachelor of Science Human Nutrition (UGHN) 

                                                                        
                                                                                             

िवषय:मानव पोषण                                                                       िवषयकोड:यू..जी.एच.एन. 
Subject : Human Nutrition                                                                               Subject Code: UGHN 
Course Title: Policies Programs and Interventions                                        Course Code: 124 
Semester- 6th                                                                             
                                                                    
 
 
                                                                   Section-A                                        Maximum Marks:18   

                                                             खǷ- 'अ'                                        अिधकतम अंक: 18 
   

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. समेिकत बाल िवकास सेवा योजना को सिवˑार समझाइए।                                                                                 6 
          Explain in detail the Integrated Child Development Services Scheme. 

Ůo 2. कुपोषण िकसे कहते हœ? तथा इसे Ůभािवत करने वाले कारको ंको बताइए ।                                                           6 
          What is malnutrition? And tell the factors affecting it. 

Ůo 3.रा Ō̓ ीय पोषण नीित Ɛा है?सिवˑार समझाइए ।                                                                                                   6 
           What is National Nutrition Policy? Explain in detail. 
 
                                                                    Section- B                                          Maximum Mark: 12 

                                                               खǷ - 'ब'                                         अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4.  िमड -डे- मील योजना Ɛा है ?                                                                                                                          2 
           What is Mid-Day-Meal Scheme? 

Ůo 5.  ˢा˖ और पोषण की İ̾थित मŐ सुधार का लƙ Ɛा है ?                                                                                    2 
            What is the goal of improving health and nutritional status? 

Ůo 6. कृिष नीित Ɛा है?                                                                                                                                             2 
             What is agriculture policy? 

Ůo 7. पूरक पोषाहार कायŊŢम Ɛा है?                                                                                                                         2 
             What is Supplemental Nutrition Program? 

Ůo 8. राजीव गांधी योजना (सबला) की ʩाƥा कीिजए।                                                                                               2 
            Explain the Rajiv Gandhi Yojana (SABLA). 

Ůo 9. Ůधानमंũी मातृȕ वंदना योजना Ɛा है?                                                                                                               2  
            What is Pradhan Mantri Matritva Vandana Yojana? 
 

2023 

Maximum Marks: 30 
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                                                                                Section-A                                     Maximum Marks:18 

                                                                         खǷ- 'अ'                                    अिधकतम अंक: 18 

नोट: दीघŊ उȅरीय Ůʲ । Ůʲो ंके उȅर 800 से 1000 शɨो ंमŐ िलखŐ ।  सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
 Note: Long answer question. Answer should be written in 800 to 1000 words.  
 

Ůo 1. सावŊजिनक िवतरण Ůणाली को सिवˑार समझाइए।                                                                                            6 
          Explain in details of public distribution system.  

Ůo 2. उपभोƅा िशƗा Ůदान करने वाली Ůमुख एजŐिसयो ंके बारे मŐ बताइए ।                                                                  6 
         Mention the major Agencies providing consumer education.  

Ůo 3. खरीद Ɛा है ?इसके Ůकारो ंकी ʩाƥा कीिजए।                                                                                                6 
          What is purchase? Explain its types.  
                                                                               Section- B                                    Maximum Mark: 12 

                                                                         खǷ - 'ब'                                   अिधकतम अंक: 12 

नोट: लघु उȅरीय Ůʲ।  Ůʲो ंके उȅर 200 से 300 शɨो ंमŐ िलखŐ । सभी Ůʲ अिनवायŊ हœ।  
Note:  Short Answer Questions. Answer should be written in 200 to 300 words. All questions are 
compulsory.  
 

Ůo 4. खरीद अपिमŵण Ɛा है?                                                                                                                                   2 
          What is purchase adulteration? 

Ůo 5. भोǛ िवषाƅता Ɛा है?                                                                                                                                    2                                                           
           What is food poisoning? 

Ůo 6. खाȨ ʩय Ɛा है ?ʩाƥा कीिजए ।                                                                                                                  2 
           What are food expenses? Explain. 

Ůo 7. खाȨ पदाथŘ की बढ़ती कीमत का उȋादको ंपर Ɛा Ůभाव पड़ रहा है ?                                                               2 
           How does rising food prices affect procedures?  

Ůo 8. कोʒ चेन पįरवहन Ɛा है ?                                                                                                                              2 
           What is cold chain? 

Ůo 9. खाȨ मानक Ɛा है?                                                                                                                                          2    
           What is food standard?  
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